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Ndzev bakalarské prace: Vyuziti Tackwon-Do ITF u vertebropatl
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. Mimotadné aktualni

. Aktudlni pro danou oblast

. Uzite¢né a prospésné

. Standardni Groverfi

. Neobvyklé

Volba tématu:
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. Vhodn¢ zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil. ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:

PRV

. Originalni — zdarila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna '

Struktura prace:
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. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny

. Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

4. Slaba, zastaral¢ prameny

Prace s literaturou:
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Vybaveni prace (data, tabulky. grafy, pfilohy):
1. Mimotadné, funk&ni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Piinosy bakalatské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni nazor argumenta¢né podpoieny
4. Vlastni nazor chybi
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Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci Ize uplatnit v praxi
. Praci lze uplatnit ve vyuce
. Vhodna pro publikovani
. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna
. Velmi dobra
. Ptijatelna
. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra

¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalarské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:
Tématem prace je aplikace technik z Tackwon-Do ITF na pacienty s vertebrogennim algickyn
syndromem. Bolesti zad jsou dnes velice ¢astym problémem u viech vékovych kategorii a
student se pokusil zhodnotit vliv specidlnich pohybovych aktivit na tyto obtize. Téma
zpracoval s velkym osobnim zaujetim, coz velmi kladné¢ hodnotim i pres drobné formalni
nedostatky.
V teoretické Casti se vénuje stabilizatnimu systému patefe a vertebrogennimu algickému
syndromu. Déle popisuje samotné techniky pouzivané v Taekwon-Do.
V praktické ¢asti zpracoval kvalitativné vyzkum formou &tyi kazuistik a  dale kvantitativni
vyzkum formou dotazniku.
Prace je velmi obsahla a dokazuje, Ze se student problematice vyznamé vénoval.
Cile prace byly splnény.
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Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni
obhajobé: 1. ano

2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobfe
4. nevyhovél

Otazka k Gstni obhajobé prace:

Byl néktery z Vasich probanda v situaci, Ze by jste mu dal$i pokracovani v Tackwon-Do
nedoporucil?

Doporucil by jste Vasim probandum jesté jinou pohybovou aktivitu?
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