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Nazev bakalarské prace: VyuzZiti Taekwon-Do ITF u vertebropat(
Volba tématu: 1. Mimofadn¢ aktualni

2. Aktudlni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospésné
4
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. Standardni aroven

. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: . Vhodné zvoleny cil, kterv byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢astecné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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Struktura préce: . Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny
. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slab4, zastaralé¢ prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimoradné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Prinosy bakalaiské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nizor argumentacné podporeny
4

. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

. Praci lze uplatnit v praxi

. Praci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Préci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce
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Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Zésadni pfipominky k bakalaiské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Prace je pojata komplexné, popis kazuistik je pfehledny a srozumitelny, vcetné velmi
kvalitni fotodokumentace a obrazové pfilohy. Kvalitativni vyzkum ve formé kazuistik 4
proband( je doplnén o dotaznikové etieni se 103 respondenty.

Prace autora je vhodnym pfispévkem do $iroké celospoledenské diskuze o &astém
devastacnim vlivu nékterych sportovnich aktivit profesional na pohybovy aparat.
Pochopitelné zaleZi na konkrétnim sportovnim odvétvi, ale jak ukazaly vystupy této prace i
vyslovené bojovy kontaktni sport jako taekwondo, pokud je provadén v souladu

s biomechanickymi a kineziologickymi principy — méize mit naopak na pohybovy systém
Clovéka vliv pozitivni.

Vyhodou je pochopitelné systematicky popis véech jednotlivych technik tohoto bojového
uméni a respektovani pfesného vedeni pohybu v duchu kinezioterapie. Velmi ocenuiji i
pofadani tzv. fyzio seminafd pro trenéry a instruktory tackwonda, které jsou uvadény na
webovych strankach taekwondo.cz.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Ustni
obhajobé: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobie
3. dobre
4. nevyhovél

Otazka k stni obhajobé prace:

Jak si predstavujete idedIni formu prevence piipadného zrandni v tomto sportovnim
odvétvi?



