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Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Michaela Lojkova

Studijni obor: Fyzioterapie
Oponent bakaldrské prace: Mgr. Martina Hartmanova
Katedra/ ustay: UFM
Ndzev bakaldrské prace: VyuZiti Klappova lezent ve Svzioterapii vadného drieni téla
Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni
2. Aktudlni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospeéiné
4. Standardni troveri
5. Neobvyklé
Cil préce a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl napinén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

. Originalni — zdarila

. Logicka — systémova

- Logickd — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodng

Struktura prace:
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. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny

- Velmi dobrd, pouzity nejnovefsi dostupné pramen y
. Dobr4, bézng dostupné prameny

. Slabd, zastaralé prameny

Prace s literaturou:
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):

- MimoFddné, funkéni

- Velmi dobré, funkéni

- Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici
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Prinosy bakalaiské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Viastni ndzor argumentacné podporeny
4

. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakaldiské prace v praxi a ve vyuce:

- Prdci Ize uplatnit v praxi

. Préci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

- Préci nelze pf#ilis vyuzit anj v praxi ani pfi vyuce
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Formalni stranka: . V¥bornai
. Velmi dobra
. Ptijatelna

- Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika ) vybornd
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vybornd
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni pripominky k bakalarské praci:
1. nemdm
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Bakaldiskd prace se zabyvd velmi castym fyzioterapeutickym problémem a 1o vadnym
drienim téla a jeho ndsledné ovlivnéni fyzioterapeutickymi metodami, hlavné s vyuzitim
Klappova lezeni.

Teoretickd ¢ast prdce je primérené kompakini a shrauje dostupné informace 0
spravaém drzeni téla a jeho posturdlnich odchylek od normy. Je zde kladen duraz na aktivaci
hlubokého stabilizacniho systému a Fetézeni svalové ¢innosti.

Cile prace jsou stanoveny optimdlné danému tématu a jsou naplnény.

V praktické casti prace studentka spolupracovala se tFemi probandkami po dobu dvout
mésicii v pravidelnych tydennich nav§tévach. Podrobné zpracovala viechny kazuistiky a
vybrand vySetieni jsou -volena adekvatné ke znalostem a praktickym dovednostem studenta
hakaldiského studia. V pribéhu terapie studentka postupné pacientkdm cviky ztéZovala a
neustale kontrovala nebo vhodné modifikovala cviky pFedchozi, protoZe zrovad Klappovo
lezeni je ndroc¢né pro precizni provadéni danych cviki, proto je Zadouci castd intervence
terapeutem. Ocenuji podrobné nastudovani a praktické provadéni metodiky Klappova lezent,
kieré si studentka vybrala pro svou praci. Navic ocenuji i bohatou kapitolu Priloh s hohatou
fotodokumentact, kterd je doplnénim kapitoly ,, Navrh evidebni jednotky ™, kde studentka sama
na sobé prezentuje vybrané cviky z dané metodiky, které jsou navic piehledné popsdny
v metodice prace. Vysledky prdace jsou prehledné.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci. a proto ji doporucuji k Gistni

obhajobé: 1. ano
2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vpborné
2. velmi dobie
3. dobfe

4. nevyhovél
Otazka k ustni obhajobé prace:

Povedlo vam diky rozmanitosti cviceni probudit u probandek zdjem v pokracovani
zavedené terapie?

Datum: 24.8.2018 Podpis oponenta bakalaiské préce....ﬂ A TS T



