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Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni

2. Aktudlni pro danou oblast
3. UZite¢né a prospésné

4. Standardni uroven
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. Neobvyklé

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl napinén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:

e N

. Originalni — zdafila

. Logickd — systémovd

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané¢ téma nevhodna

Struktura prace:
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouZity dosud nebéiné prameny
. Velmi dobra, pouzity nejnovejsi dostupné prameny
. Dobra, bézn¢ dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny

BN =

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy. ptilohy):

. Mimotadné, funkeni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici

EENRVS I

1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni ndzor argumentacné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Piinosy bakalafské prace:

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prdci lze uplatnit v praxi
2. Prdci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Préci nelze pfilis vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Piijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vybornd
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vybornd
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalaiské praci:
1. nemdam
2. mam tyto: ---

Dalsi hodnoceni:

Prace je zpracovana velmi svédomité a komplexné. Autorka, sama téZ 20 let aktivni
Judistka, v teoretické cdsti prehledné popsala nejcastéjsi irazy u judistii a ndsledné uvedla
Jejich moznosti rehabilitace a hlavné ukdzkovym cvicenim nastinila i moznosti prevence a tim
splnila oba cile prdace. Navic po celych jiznich Cechdch a v Praze rozeslala své dotazniky,
které meély za cil zmapovat u zdvodnich judistit od dorosteneckého véku jejich konkréni urazy,
vzniklé v diisledku praktikovani juda. Zpracovala pak 34 dotaznikii, z 12-ti Judo klubu, kdy
zranéni diky judu utrpélo 30 respondentu. Nad tim se autorka sama pozastavuje a klade velky
dirraz hlavaé na prevenci téchto zranéni, proto velmi kladné hodnotim navazujici iizkou
spoluprdci autorky — coby budouci fyzioterapeutky zasahujici do tréninku v ramei rozevicky a
prupravaych cviceni s ndavrhem zarazeni mnoha balancnich a dalSich fyzioterapeutickych
prvkii.

V praktické casti téz velmi kladné hodnotim intenzivai tFimésicni terapii u dvou
probandi, jejichz popis jednotlivych kazuistik je srozumitelny a prehledny. Také se autorce
podarilo probandy a dalsi judisty v klubu presvédcit o dileZitosti fyzioterapie ve sportu a
probandi naddle ve cviceni pokracuji.

Téz kapitola Diskuze je predmétnd a obsdahla, kde autorka porovndva i dalsi studie,
které jsou zaméreny podobnym tématem.

Prace je vybavena bohatou fotodokumentaci, obrdzky a grafy a tak vhodné dopliuje
dany text.

Prace spliiuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano

2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vpborné
2. velmi dobfe
3. dobie
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:
Mate moZnost ve volném Case ptimo osobné zasahovat do tréninku? A vy sama jste za
dobu trénovani juda utrpéla néjaky traz?
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