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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Mgr.Dominika Oulick4

Studijni obor: Fyzioterapie

Oponent bakaldrské prdace:  PhDr.Ludmila Brithova

Katedra/ tistav: Ustav fyzioterapie a vybranych medicinskych oborti

Ndzev bakaldarské prace: Vyuziti McKienzie metody pii vyhiezu meziobratlové ploténky
v bederni patefi

. Mimotadn¢ aktualni

. Aktudlni pro danou oblast
. UZiteCné a prospésné

. Standardni Groven

. Neobvyklé

Volba tématu:
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. Vhodné zvoleny cil. ktery byl naplnén

- Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
- Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova '
. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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Prace s literaturou: I. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, b&zné dostupné prameny
4

- Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni price (data. tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Prinosy bakalarské prace: 1. Originalni, inspirativni nézory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni ndzor argumenta¢né podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

. Préaci lze uplatnit v praxi

- Préci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovéni

- Préci nelze pfilis vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna
. Velmi dobra
. Pfijatelna

- Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalaiské préci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Price na téma McKienzie metoda je tuzce specializovanou tématikou ve fyzioterapii.
Studentka téma uchopila konkrétné a diky tomu mize hodnotit ptimy vliv metody na své
propandy ve praktické ¢asti. V praci je vyuZito jak diagnostiky, tak i terapie specializovanymi
postupy.

Studentka téma zpracovala bez zbyteénych dalSich diagnostickych a terapeutickych vstupt,
které by vysledek prace jen zkreslovaly.

V teoretické ¢asti se vénuje anatomickému popisu patere.

V dalsi ¢asti popisuje samotnou McKienzie metodu s popisem vysetieni i konkrétnich cviki.
V praktické ¢asti studentka zpracovala formou kvalitativniho wyzkumu tiih kazuistiky.

Prace je velmi obsahla a dokazuje, Ze studentka se problematice vyznamé vénovala.

Cile prace a vyzkumna otazka byly ponékud nevhodné formulovany, ale i pfes tento drobny
nedostatek je prace velmi pékné a prehledné zpracovana a jist¢ mize byt hojné vyuzita
Vv praxi.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Gstni
obhajobe: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobie

4. nevyhovel

Otazka k ustni obhajobé¢ prace:
Jaky pohybovy rezim by méli Vasi probandi dodrzovat v budoucnu?
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