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Nazev bakalarské prace: MozZnosti fyzioterapie svalovych dysbalanci u vipéracii
Volba tématu: 1. Mimotadné aktualni
2. Aktudlni pro danou oblast
3. UZiteCné a prospésné
4. Standardni Groven
5. Neobvyklé
Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl napinén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

. Origindlni — zdafila

. Logickd — systémovd

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané¢ téma nevhodna

Struktura prace:
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouzity dosud nebé&zné prameny
. Velmi dobrd, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
. Dobra, bézné dostupné prameny

. Slaba, zastaralé prameny
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovidd nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici
Prinosy bakalarské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Vlastni ndzor argumentaéné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

. Prdaci Ize uplatnit v praxi

. Praci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

- Praci nelze prili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna
. Velmi dobrd
. Prijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vpbornd
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vybornd
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zésadni pFipominky k bakalaiské préci:
1. nemdam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Bakaldiskd prdace byla vénovdna problematice svalovych dysbalanci u vzpéracu a
hlavné jejich eliminaci pomoci fvzioterapeutickych metod. Teoreticka cdst prace obsahuje
popis sportovni discipliny ve vzpirani, véetné zdakladni fyziologie vzpirani a nechybi ani
piehled nejcastéjsich vrazii hrozicich pi této discipliné. Ddle je detailné popsdna kapitola
svalovych dysbalanci a mozné ovlivnéni terapeutickymi postupy.

Praktickd ¢dst prace obsahuje podrobné kazuistiky (7 probandii. Vrdmci metodiky
prdce bych jako soucdst Priloh bych doplnila ukazky cviku, o kterych se casto zminujete
v terapii, jako napFiklad McGillova zkracovacka, squat, pozice medvéda, cviceni
s Therabandem.

Vytykdm absenci citaci, prevaziné v teoretické Cdsti prdce a urcité nesrovnalosti
s platnou citacni normou. Naproti tomu pozitivem celé prdce je velice slusna stylistika a
minimum preklepii a gramatickych chyb.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni

obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobre
3. dobie

4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:

Nebylo pro vds prekvapenim, Ze vzpéraci pro svilj vykon pouzivaji specidlni boty
s podpatkem? Vite, jak takovd bota presné vypada, je v ni dostatecny prostor pro maximdlni
kontakt viech cdsti nohy s podlozkou?
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