JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jmeno a prigmeni studenta: - Martin Viasak

Studijni obor: Fyzioterapie

Vedoucit bakaldrské prace: Mgr. et Mgr. Markéta Bendova

Katedra ustav: UFM

Nazev bakalarské prace: Moznosti fyzioterapie svalovych dysbalanci u vzpéraéi
Volba tematu: I. Mimoradné aktualni

2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzitecné a prospéiné

4. Standardni aroven

5. Neobvykle

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

- Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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. Originalni — zdarila

. Logicki — systémova

. Logicka — tradi¢ni

- Pro dané téma tradiéni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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- Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny

- Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
- Dobra, bézné dostupné prameny

- Slaba, zastaralé prameny

Prace s literaturou
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):

- Mimotadné, funkéni

. Velmi dobre, funkéni

- Odpovida nutnému doplinéni textu
. Nedostacujici
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[ Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bezné nazory

3. Vlastni niazor argumentaéné podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Piinosy bakalarske prace:

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
L. Praci lze uplatnit v praxi
- Praci Ize uplatnit ve vyuce
- Vhodna pro publikovani
- Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna
- Velmi dobra
. Prijatelna

- Nevyhovujici
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Jazykova stranka: I. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni piipominky k bakalarske praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Student se ve své praci zabyva tématem fyzioterapie svalovych dysbalanci u vzperacu.
I'yzioterapie by méla byt soucasti kazdého treninkového procesu, aby sport prinasel pohybovy
rozvoj a radost bez jednostranného pretézovani, na coz autor touto praci vhodné poukazuje.
Teoreticka ¢ast ucelné shrnuje poznatky souvisejici s danou problematikou. V casti Vysledky
kladné hodnotim podrobné odebrani anamnézy u kazdého probanda, zarazeni dynamickych
prvkii do terapie véetné individualnich uprav popsanych cvikli a doporuceni autora o
vyznamu aktivni relaxace a ergonomie. Praci by bylo vhodné doplnit o fotogratie jednotlivych
cvikii, které by mohly slouzit i probandiim pro pfipomenuti autoterapie. Pozitivne hodnotim
vyuziti cizojazyenych zdroji literatury. Pfi dalsi védecke praci bych viak autorovi doporucila,
aby si lépe osvojil techniku citovani. Nékteré odstavee prace jsou zcela bez citaci a odkazy na
piilohy neodpovidaji normé. Prace je zpracovana piehledne, bohuzel ale s mnozstvim
pieklepl

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k astni
obhajobe: 1. ano

2. ne
Navrhovana klasifikace: . vyborné
- velmi dobie
_dobfe
4 nevyhovel

1
2
3

Otazka k ustni obhajobé prace:
| Uvazoval autor pii diagnostice probandi také o vySetieni provadéni vzperacske
techniky z pohledu fyzioterapie?

Datum' =~ <Y % . Podpis vedouciho bakalaiské prace. .. /4 nolen



