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Vyuziti arteterapie v socialni praci

Abstrakt

Bakalafskd prace je zaméfena na vyuziti arteterapie v socialni préaci. V prvni
podkapitole teoretické ¢asti definuji arteterapii, jeji historii, formy, které rozdéluji na
individualni a skupinovou, vzdé€lani arteterapeuta. Dale zminuji cilové skupiny jako
déti, dospélé a seniory. Popisuji také piistupy v arteterapii. Mezi metody, které definuji,
zafazuji imaginaci, animaci, koncentraci, restrukturalizaci, transformaci a rekonstrukci.
Na zavér prvni podkapitoly popisuji techniky arteterapie. Druha podkapitola bakalaiské
prace obsahuje pojem socialni prace, role socialniho pracovnika, jeho vzdé¢lani a

socialni sluzby.

Praktickd ¢ast této prace obsahuje vyzkum kvalitativni metodou pomoci techniky
polostandardizovaného rozhovoru a metody dotazovani. Polostandardizované rozhovory
probéhly s péti socidlnimi pracovniky a dvéma arteterapeuty, ktefi pracuji v socidlnich
sluzbach v Brné. Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zmapovat moznosti vyuziti
arteterapie v socialnich sluzbach. Dil¢imi cili bylo zjistit, zda pomaha arteterapie
uzivatelim/uzivatelkdm v socidlnich sluzbach, v ¢em pomahd, a v jakych situacich je

podle socialniho pracovnika vhodné vyuzit arteterapii.

Vyzkumné otazky se zamé&fuji na moZnosti uplatnéni arteterapie v socialnich sluzbach,
na metody a techniky arteterapie, jejich vyuziti v kontextu socialni prace, a na
fungovani spoluprace socidlniho pracovnika a arteterapeuta. Dle mého ndzoru, jsem cile
naplnila a zjistila, ze arteterapie pomaha klientim, pfi feSenich naro¢nych situaci, pii
stresu ale i1 pfi Spatné nalad¢. Pfinosem je rozvoj komunikace, sebevyjadieni a

navazovani kontaktu.

Dle mého ndzoru by vysledky Setfeni, v mé bakalafské praci, mohly byt vyuzité
socidlnimi pracovniky 1 arteterapeuty. Vysledky mohou poslouzit danym zafizenim,
ktera diky tomu ziskaji nastin informaci o ostatnich typech zafizeni, a podle toho se
mohou pokusit vylepsit vlastni nedostatky. Déle se domnivam, ze prace muze byt
zajimava pro studenty $kol socidlniho zaméfeni ¢i pro arteterapeuty, ktefi se zacinaji

zamé&fovat na socialni oblast.
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Use of Art Therapy in Social Work

Abstract

The main topic of this bachelor’s work is use of art therapy in social work. In the first
under chapter of theoretic part I define the art therapy, it’s history, it’s forms which I
split up in the individual part and the group part and I also define the education of the
art therapist. Further I mention target groups such as children, adults and seniors. I also
describe the different stances in art therapy. There are some methods like imagination,
animation, concentration, shakeout, transformation and reconstruction. At the end of the
first under chapter I have described technics of art therapy. Second under chapter
contains the concept of social work, the role of the social worker and his education and

social services.

The practical part of this work contains qualitative research with use of technic of half
standardized interview and with questioning method. The half standardized interviews
were with five social workers and two art therapists who work in Brno in social
services. The main goal of this bachelor’s work was to map possibilities of using the art
therapy in social services. Particular goals were to find out, if the art therapy helps the
users in social services, in what exactly does art therapy help and in which situations it’s

most convenient to use the art therapy.

Research questions are concentrated on application of art therapy in social services, on
methods and technics of art therapy, theirs use in the context of social work and in this
work is also shown the importance of working cooperation between social worker and
art therapist. In my opinion I have full filed the results and I have found that the art
therapy helps the clients with solving demanding situations, under stress and also just in
a bad mood. Best benefits are development of communication, self-expression and

connecting contacts.

In my opinion the results of my survey could be used by social workers and also the art
therapist. The results can be used by facilities which will get basic information about
other types of facilities and they can improve their own deficiency. I also guess that this
work can be interesting for the students who study social work or for the art therapists

who want to concentrate themselves for social area.
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UVOD

Jako téma své bakalarské prace jsem si vybrala Vyuziti arteterapie v socialni praci,
jelikoz mi pfijde toto téma zajimavé a dle mého nazoru neni casto vyuzivana
Vv socidlnich sluzbach. Pro vyzkumnou ¢ast byl zvolen kvalitativni vyzkum, technikou

polostandardizovaného rozhovoru a metodou dotazovani, pro ktery jsem vyuzila

zaznamové archy pro socialni pracovniky a arteterapeuty.

Arteterapie je obor vyuzivajici vytvarného projevu jako prosttedku k poznani, ovlivnéni
lidské psychiky a mezilidskych vztaha. Je nedilnou soucasti koordinované rehabilitace
a Vv poslednich letech stale vice wvyuzivana jako soucast komplexni péce
0 uzivatele/uzivatelky v socidlnich sluzbach. Arteterapie se d€li na individudlni a
skupinovou formu a rizné cilové skupiny (déti, dospélé a seniofi). V individualni
arteterapii dochazi mimo jiné k sebehodnoceni, uvolnéni, rozvoje fantazie, sebevnimani
¢i zpracovani negativnich pocitl,, emoci a mySlenek. Pfinosem skupinové arteterapie je
vnimani druhych, feSeni konfliktd a problémi s ostatnimi, spolecné sdileni zkuSenosti,
vzdjemnd spoluprace aj. Socialni prace se vénuje lidem, kteti trpi neptiznivou zivotni

situaci. Hlavnim cilem je znovu zaclenéni jedince do spolecnosti.

Bakalarska prace se sklada ze dvou casti, teoretické a praktické. Teoretickd cast je
rozdélena na dvé podkapitoly. V prvni podkapitole popisuji definici, historii arteterapie,
rozdé€leni individudlni a skupinové arteterapie 1 vzdélani arteterapeuta. Dale popisuji
ptistupy, které délim na psychodynamické, humanistické, psycho-edukacni, systemickeé,
integrativni a tvarovou psychologii. V prvni podkapitole se muzete docist, jaké metody
a techniky arteterapie ma. Druhd, a také posledni podkapitola v teoretické cCasti, je

zamefena na socialni praci, role socialniho pracovnika, jeho vzdélani a jeji sluzby.

Hlavnim cilem mé bakalafské prace bylo zmapovat moznosti vyuziti arteterapie
Vv socidlnich sluzbach, zjistit zda a v ¢em arteterapie pomahd uzivateliim/uZivatelkdm
v socialnich sluzbach a dozvédét se, v jakych situacich je podle socialniho pracovnika

vhodné vyuzit arteterapii.

V praktické ¢asti se vénuji vyhodnoceni vysledkidl polostandardizovanych rozhovort,
které¢ jsem provedla u socidlnich pracovnikli a arteterapeutt v Brné. Jejich odpovédi
jsem zapsala do zdznamového archu a socidlni pracovniky i arteterapeuty jsem oznacila

pojmem komunikacéni partner (KP), kterych bylo celkem sedm. V nékterych ptipadech



jsem odpovédi komunika¢nich partnerti zaznamenala do tabulky, kterou jsem popsala
a zéaroveil 1 vyhodnotila do shrnuti. Celkovy vyzkum shrnuji na zavér v praktické ¢asti

v diskuzi.
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1 SOUCASNY STAV
1.1 Arteterapie

Existuje fada definici, kde je slovo arteterapie popsano. V nasledujici kapitole budu
nékteré¢ z nich popisovat. PotméSilova a Sobkova (2012) popisuji arteterapii z uzsiho
hlediska jako terapii pomoci vytvarného uméni, dale z SirSiho hlediska jako 1é¢bu
uménim, kde miizeme zafadit hudbu, tanec, divadlo &i poezii. Naopak Ceska asociace
arteterapeuttl, oznatovana zkratkou CAA (2018) ji definuje jako vytvarny projev
k poznani a ovliviiovani lidské psychiky v psychickych a psychosomatickych obtizich.
Na arteterapii se diva také z jiného pohledu Jedlicka (2015), ktery uvadi, Ze arteterapie
je zaméfena na klienta s hlavnim cilem motivace. Podle Haeyen, van Hooner, van der
Veld a Hutschemaekers (2018) arteterapie podporuje duSevni zdravi a snizuje duSevni
onemocnéni. Smith, Wright, Lakhani a Zeeman (2017) tvrdi, Ze arteterapie uvoliiuje

narusené kognitivni schopnosti a komunikacni dovednosti.

Arteterapii popisuje Lhotova (2013) jako metodu prace s lidmi, kdy tento obor se
vyuziva v psychoterapii a je nastrojem pro vytvarny projev. Podle Weiskittle
a Gramling (2018) arteterapie zmirfiuje strach, depresi, tizkost a funkcni poruchy. Déle
zde uvedu definici Sickové-Fabrici (2016) a Stehlikové-Babyradové (2016), které
¢innost arteterapie déli na receptivni a produktivni. Receptivni arteterapii popisuje
Sickovéa-Fabrici (2016) jako vnimani uméleckého dila, jehoz cilem je pochopeni
vlastniho nitra a poznani pociti jinych lidi. Do receptivni arteterapie patii navstévy
vystav a galerii, rozhovory o vnimani vytvarnych artefaktech a mnoho dalSich.
Produktivni arteterapii Sickova-Fabrici (2016) definuje jako pouziti konkrétnich

¢innosti, jakymi jsou naptiklad kresby, modelovani ¢i malby.

Zjiného pohledu se na arteterapii divd autorka Liebmannova (2005) ftikajici, Ze
arteterapie je tvorba uménim ke zlepSeni komunikace a rozvoji duSevniho zdravi.
Arteterapie (2018) uvadi, Ze spadd do oblasti uméleckych terapii, kam zafadime
I muzikoterapii, dramaterapii a tane¢né pohybovou terapii. Kraus (2004) se v arteterapii
zamé&fuje na déti, kde je dobrou pfilezitosti vyuzit détskou kreativitu, komunikaci
a sebevyjadieni. Podle Lhotové (2013) se arteterapie zamétuje na lidi, ktefi trpi
psychickymi poruchami a slouzi k 1éceni. Perout (2005) uvadi, Ze arteterapie je kulturni
terapie a ma své kofeny. Dle CAA (2018) je arteterapie v socialni oblasti definovana

jako ,,V soucasné dobé se arteterapie prosazuje také v socialni sfére, pri praci s klienty
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s dusevnim onemocnénim, s klienty se zavislostmi ¢i s jinym dlouhodobym problémem.
Casto byva zahrnuta do programii péce individualni, skupinové ¢i rodinné. Pracuje se s
ni pri psychoprofylaxi, poradenské praxi i v oblasti prevence. Klienty jsou déti i

dospeli‘.

1.1.1 Historie arteterapie

David Edwards (2014) ve své knize uvadi, Ze arteterapie jako profese vznikla ve
Ctyficatych letech a jako prvni osoba, ktera zacala pouzivat slovo arteterapie k popisu
uméleckého dila byl Adrian Hill z Britanie. Naopak Sickova-Fabrici (2016) povazuje za
prikopnika arteterapie Margaret Naumburgovou, ktera jako prvni pouzila vyraz art

therapy ve tficatych letech v USA.

Dalsi vyznamnou osobu z historie napsala Sickova-Fabrici (2016) Edith Kramerovou,
ktera v USA organizovala lekce malovani pro déti a byla pfesvédCena, ze pomaha
détem zbavit se strachu a zpracovat prozitd traumata. Edit Kramerova pozd¢ji pracovala
ve §kole pro chlapce, kde zaloZila arteterapeuticky program. V roce 1975 vydala knihu
Art therapy with children. Historii arteterapie v Ceské republice popsala CAA (2018),
kdy arteterapie zacala od 50. letech v riznych psychiatrickych zatizenich, a v roce 1994

tato Ceska arteterapeutické asociace vznikla.

1.1.2 Formy arteterapie

Arteterapii rozdélujeme na individudlni a skupinovou. Kazda skupina mé samoziejmé
své vyhody a nevyhody. V individudlni arteterapii podle Potmésilové a Sobkové (2012)
pracuje terapeut pouze s jednim klientem, pfedem si stanovi domluvena pravidla, ve

kterych je zahrnuto Cetnost, délka sezeni a zptsob prace.
Mezi zakladni pravidla dle Potmé&Silové a Sobkové (2012) patfi:

a) srozumitelna komunikace;

b) pfirozenost, zadné piedstirani;

C) princip jednosmérného zrcadla (terapeut nesmi klientovi sdélovat své
problémy);

d) soustfedénost na klienta, nesdélovat své problémy;

e) respektovani klienta;

f) respektovat pravo klienta na netikani pravdy.
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Skupinovou arteterapii popisuje Mahrova a Venglafova (2008) jako strategii, ktera se
zaméfuje na lidi s duSevnimi problémy a na ty, co maji problémy se socidlnim
zaClenénim. Dale uvedu definici Miillera (2014), ktery uvadi, ze ve skupinové
arteterapii terapeut pracuje se skupinou lidi a oproti individudlni arteterapii se zde
pouziva skupinova dynamika. Podle Potmésilové a Sobkové (2012) si kazda zakladajici
skupina musi nejdiive zaméfit na pocet a slozeni osob ve skupiné€. Uvedli také zakladni
pravidla pro fungovani ve skupiné, mezi n¢ patii ml€enlivost, diivéra, bezpeci, forma

vyjadfovani, individualni ¢as a moznost kdykoli fici stop.

Jak jsem jiz zminovala, kazda skupina ma své vyhody a nevyhody. Ty v nasledujicim
odstavci zminim podle Liebmannové. Mezi vyhody skupiny podle Liebmannové (2005)

patfi:

a) c¢lenové se mohou poucit ze zpétné vazby od ostatnich ¢lent;

b) skupina mutze mit ekonomicky zpusob, jak vyuzit odborné znalosti
a pomahat ostatnim ¢lentim;

c) skupiny vice vyhovuji ur¢itym jedinct;

d) c¢lenové skupiny si mohou vyzkouset ur€ité role;

e) lidé spodobnymi potiebami si mohou poskytovat vzajemnou podporu

a pomahat pii feSeni ukolt.
Mezi nevyhody skupiny podle Liebmannové (2005) fadime:

a) kvuli zapojeni vice lidi dochazi k obtiznému zachovani divérnosti;
b) terapeut ma obtizné&jsi organizovani;
€) mén¢ individualni pozornosti pro jednotlivé ¢leny;

d) ve skupiné mize dojit k etiketizaci.

1.1.3 Arteterapeut

V nasledujicich vétach popisi arteterapeuta podle PotméSilové a Sobkové (2012), kde
arteterapeut by mél byt zkuSeny v oblasti vytvarného uméni. Mezi hlavni rysy dobrého
arteterapeuta patfi komunikativnost, empatie a duvéryhodnost. Je od né ocekavano
pfijemné a laskavé vystupovani. M¢l by umét predavat kvalifikované rady, navody,

informace, mit dobré znalosti metod a technik prace.
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1.1.3.1 Vzdélani arteterapeuta

Zde budu vychazet z CAA (2018), ktera popsala nékolik zakladnich bodd, k tomu, co
¢loveék potiebuje, aby se mohl vzdélat na arteterapeuta. Jako prvni musi mit ukoncené
vzdelani na vysoké Skole tedy titul Be., Mgr., PhDr., a to bud’ z pedagogické, sociélni,
zdravotnické, psychologické nebo umeélecké Skoly. Aby se mohl stat arteterapeutem,
musi mit dokonceny komplexni psychoterapeuticky vycvik, kde musi absolvovat
teoretickou, sebezkuSenostni a supervizni c¢ast. MéEl by projit akreditovanymi
arteterapeutickymi kurzy ¢ kurzy garantované CAA. Dale by mél mit 5 let praxe
V pomahajicich profesich, z toho minimalné 2 roky arteterapeutické praxe s klienty.

Dilezitym prvkem vzdélani arteterapeuta je Gcastnit se supervizi (CAA, 2018).
1.1.4 Cile a cilové skupiny

Cile arteterapie popisuje CAA (2018) jako sebepoznani, osobni rist, sebevyjadfeni,
aktivizace, rozvoj tvofivosti, podpora vyvoje, ale i zména stereotypu. Stehlikova-
Babyradova (2016) uvadi za hlavni cil arteterapie navazovani vztahti. Naopak Sickova-
Fabrici (2016) rozdéluje cile na individualni a socidlni. Mezi individualni fadi
sebeprozivani, sebepoznani, uvolnéni, rist osobni svobody, motivace, rozvoj fantazie ¢i
nadhled. Jako socidlni cil uvedla vnimani a pfijeti druhych lidi, navazani kontaktd,
komunikace, zapojeni do skupiny a vytvéieni socidlni podpory. Mezi cilové skupiny

uvadi Sickova-Fabrici (2016) déti, dospivajici a seniory.

1.1.5 Indikace k arteterapii

V nasledujici kapitole budu popisovat nékteré indikace k arteterapii, kterymi se zabyva
Si¢kova-Fabrici. Ta se vénuje arteterapii s tyranymi a zneuzivanymi détmi, socialné
znevyhodnénymi, S duSevnimi poruchami, s mentalné postizenymi, s poruchou
autistického spektra, s t€lesnym nebo smyslovym postiZzenim, s ptislusniky takzvanych
pomahajicich profesi. Sickova-Fabrici (2016) popisuje postup v arteterapii s tyranymi
a zneuzivanymi détmi, kde kresba miize byt prvnim krokem k prolomeni bariéry.
Diilezita je atmosféra divery a jistoty. Dité by mélo dostat svobodu vyjadtit své pocity.
Hlavni reakci je hnév, ktery dité ventiluje do své kresby. Ptiznaky, které dit¢ uvadi
v kresbach, jsou napiiklad kresba postavy s nohama od sebe, slzy, dést, je zde také
Casté pouziti Cervené a zelené barvy, téla jsou vyznacené bez spodni ¢asti nebo hlavy

jsou bez tél.
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Avrteterapie s dugevnimi poruchami popisuje ve své knize Sickova-Fabrici (2016), ktera
uvadi, ze cilem je pomoci témto lidem prostfednictvim umeélecké tvorby. Pomaha
reflektovat jejich problémy, jako jsou naptiklad strach, hnév, deprese ¢i zoufalstvi.
Arteterapie v tomto smyslu slouzi k nalezeni problému u pacienta, jak pomoci
K napraveé a ke konkrétnimu feSeni. Arteterapeut by mél byt velice empaticky a rychle
reagovat, protoze to je u téchto pacientll velice dulezité. Arteterapii s télesné
postizenymi popisuje Si¢kova-Fabrici (2016), Ze arteterapie pomaha i v ramci
rehabilitace jemné motoriky, kreslenim, malovanim a modelovanim. Ve vytvarném
projevu dochézi k tomu, ze klienti maluji své téla bez postizené Casti, ignoruji ji.
Sickova-Fabrici (2016, s. 166) uvadi, , arteterapie je vhodnd téz pro prislusniky
pomahajicich profesi jako podpiirna terapie, prevence takzvaného syndromu vyhoreni.
Cilem je relaxace, katarze, ventilace napéti. Vytvarna reflexe umoznuje posileni
obrannych mechanismit organismu, udrzeni si hranic, uvédomeni si uskali, s nimiz je

¢lovek pracujict v oblasti pomdhajicich profesi konfrontovan *.
1.1.6 Piistupy v arteterapii

V této kapitole budu popisovat piistupy, které napsala Rubinova, Sickova-Fabrici
a Miiller. Rubinova (2008) ve své knize popisuje nasledujici pfistupy, které jsou
psychodynamické, humanistické, psycho-edukaéni, systemické a integrativni. Sickova-
Fabrici (2016) nékteré piistupy popisuje stejné, ale uvadi i ipln€ nové, mezi které patii
tvarova psychologie a fenomenologie v arteterapii, dale arteterapie a logoterapie

a Vv neposledni fad¢ uvadi ptistup postmoderny s arteterapii.

Miiller (2014) ve své knize popisuje pouze Ctyit zakladni pfistupy a to
psychoanalyticky, kognitivné-behavioralni, humanisticky a integrovany. Lhotova
(2013) uvadi ctyti piistupy arteterapie, mezi které patii kreativni a integrativni piistup,

¢innostni arteterapie, sublimacni arteterapie a projektivni arteterapie.

A) Psychodynamické pristupy

Ve své knize Rubinova (2008) uvadi, ze psychodynamické piistupy cerpaji z Freudova
a Jungova analytického dila. V nasledujicich vétach se zminim o tom, jak Sickova-
Fabrici popisuje psychoanalyticky piistup podle Freuda. Sickova-Fabrici (2016) uvadi,
Ze se tento pristup orientuje na rané détstvi, sexualitu a volné asociace. Mezi zakladni

techniky tohoto pfistupu patii napiiklad vyklad sni. Podle Miillera (2014) jde
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V psychoanalytickém pfistupu o to, aby se odhalili skryté konflikty a tim se posililo
Ego. V tomto pfistupu klient vypravi sviij pfibéh a terapeut se snazi zachytit osobni

téma klienta.

B) Humanistické pristupy

Miiller (2014) se na tento pfistup diva jako na terapii, kterd je orientovana osobnosti, pfi
které se pouziva empatie a nedirektivni komunikace. Dale Miiller (2014) konstatuje, Ze
spravny terapeut ma uctivat klientovi zkusSenosti a jeho postoje. Podle knihy Rubinové
(2008), kde autorka definuje humanisticky pfistup jako pohled na bytost, se kromé
schopnosti ristu a rozvijeni musi pfevzit i zodpovédnost. Z knihy Zaklady arteterapie
od Sickové-Fabrici (2016) uvedu, v co by mél kazdy terapeut véfit, kdyz se zamé&fuje na
Cloveéka. Je velmi dualezité si uvédomit, ze kazdy clov€k ma své vnitini zdroje, které
vedou k jeho ristu. Clovéku je piirozené byt konstruktivnim a socialnim tvorem, ktery
je motivovany hledat pravdu, ale je dulezité se zfici autoritativniho pfistupu ke

klientovi, dokazovani si moci a kontroly nad nimi.

Techniky, které popisuje Sickova-Fabrici (2016) se orientuji na podpoteni myslenek,
budovani empatie a naslouchdni druhému. Cilem humanistického pfistupu je, aby se
klienti stali empatickymi a tolerantnimi k ostatnim. Miiller (2014) se na humanisticky
ptistup diva formou skupinové terapie, pti které se klient u¢i navazovat socialni vztahy

a zaclenovat do skupiny.

C) Psycho-edukaéni piistup

Do toho pfistupu fadime i kognitivné-behavioralni ptistup. Podle Rubinové (2008) tento
ptistup klade velky diraz na uceni a pomaha klientovi si osvojit nové vzorce chovani.
Miiller (2014) také uvadi, ze se kognitivné-behaviordlni pfistup zamétfuje na uceni,
pomoci které ziska zpétnou vazbu o tom, jak na ¢lovéka pisobi jeho okoli. Diky tomuto
pfistupu je klient schopen se ucit a dokaze si upevnit jednani ¢i piistupovani k danému

problému.

D) Systemicky pristup

Systemicky pfistup se zaméfuje podle Rubinové (2008) na jedince, ktery patii do
systému, v tomto piipad¢ systém znamenda rodina nebo skupina lidi. V nasledujicich
vétach se Rubinova (2008) zamétuje na rodinnou a skupinovou arteterapii. V rodinné

arteterapii popisuje historii a zakladni koncepty, mezi které patii Zivotni cyklus,
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komunikace/chovani, struktura a nevédomy zivot rodiny. Pfi rodinné arteterapii podle
Rubinové (2008) dochazi k napomdhani dusevniho zdravi, kde se pomoci tvorby

zapojuji néktefi ¢i vSichni ¢lenové rodiny, aby doslo k systémové zméné v dané rodin€.

E) Integrativni pFistup

Miiller (2014) uvadi, Ze integrativni pfistup je smés vSech metod, pifi které by mél
arteterapeut znat vSechny pfistupy, aby mohl pouzit tu nejlep$i metodu na klienta.
Integrativnim piistupem se zabyva i Rubinova (2008), ktera ve své knize uvadi, ze velka
fada arteterapeutli vyuziva tento ptistup, pomoci kterého postupuji tak, jak si to vyzada
dana situace a je velmi dilezité, aby dana situace vyhovovala i arteterapeutovi v daném

momentu.

F) Tvarova psychologie

Tvarovou psychologii se zabyva Sickova-Fabrici (2016), ktera ji popisuje jako
myslenkovy proud, pii nichz se zaméfuje na uplné celky nebo tvary. Dulezitymi
metodami jsou podle Sickové-Fabrici (2016) panoramatické techniky, kde uvadi
napfiiklad zivotni panorama, panorama choroby a sloupy identity. Cilem arteterapeuta je

pochopit klientovu situaci a odpoutat ho od jeho problém.

1.1.7 Metody v arteterapii

Rozdil mezi metodou a technikou popsal Miiller ve své knize (2014), kde uvadi metodu
jako kroky a postupy vedouci k danému cili. Technika je podle Miillera (2014) zptisob,
ktery terapeut pouziva v ramci dan¢ho tématu. V arteterapii se mizZeme setkat se 6
metodami, které definovala Sickova-Fabrici (2016), mezi né patii imaginace, animace,

koncentrace, restrukturalizace, transformace a rekonstrukce.

A) Imaginace

Imaginace podle Sickové-Fabrici (2016) znamena pfedstavivost &i fantazii, kde se
projevuji tvofivé schopnosti ¢lovéka, ale i jeho obavy. Ukolem imaginace je, aby se
¢loveék vracel do svého Zivota, zavzpominal, co vSe zazil a pomoci toho jej mizeme
reflektovat do vytvarné tvorby. Dale ve své knize Sickova-Fabrici (2016) uvadi, ze
imaginace se da cvi€it. Rozd€lujeme ji na aktivni a fizenou. Metodu imaginace popsala
Sickova-Fabrici (2016) tak, Ze je dobra k vyjadieni pocitii a k sebepochopeni. Podle
Orla (2016) je budovatelem imaginace klient. Imaginaci se zabyva 1 Miiller (2014),

ktery tikd, Ze imaginace je metoda, pii které se klient dostane do svého nitra.
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B) Animace

Metoda animace podle Miillera (2014) je dobra pro osoby s uzkostnymi stavy. Pomoci
tteti osoby, v tomto piipad¢ artefaktu miize klient své pocity prenést na dany artefakt.
Sickova-Fabrici (2016) uvadi, Ze animace je rozhovor v tieti osob&. Pouziva se vétiinou

u osamelych déti, které se neciti sebejisté.

C) Koncentrace

Cilem této metody je podle Miillera (2014) soustiedéni, zklidnéni a uspofadani si
vlastnich myslenek, k této metodd se nejdastdji pouZivaji mandaly. Podle Sickové-
Fabrici (2016) jsou mandaly ur¢eny k udrzovani harmonie, u déti je symbolem zrodu

jejich identity, kdyz se jedinec zaclenuje.

D) Restrukturalizace

Dle Potmésilové a Sobkové (2012) je metoda restrukturalizace zamétena, aby se klient
podival na dany problém z jiného uhlu. Pokud se klient podivd na dany problém
Zjiného uhlu, mize u ného vést postup k nalezeni jiného feSeni ¢i vypotradani se
s danym problémem. Cilem této metody je podle PotméSilové a Sobkové (2012) hledani

nového pohledu na dany problém a vede klienta k hledani aktivniho feSen.

E) Transformace

., Vramci metody transformace pracuje klient s prenosem svych pociti a vnimani
Jjednoho druhu umeéleckého dila do jiného druhu . (Potmé&Silova a Sobkova, 2012, s. 70)
Technika transformace je podle Sickové-Fabrici (2016) vyuzivana hlavné se studenty
arteterapie a s dospélymi klienty. Transformace uméleckého média mtize zasahovat i do

jiné oblasti, a to do oblasti hudby ¢i pohybu a naopak.

F) Rekonstrukce

Casopis arteterapie (2012) uvadi, Ze rekonstrukce je metoda, pii niZ se vétsinou pouziva
obrazek, ktery poté klient dokresli podle svych piedstav. Sickova-Fabrici (2016) uvadi,
ze nejjednodussi formou je dokreslovani kolaze, mize se ale pouzit i forma plasticka.

Cilem této metody je podle Potmésilové a Sobkové (2012) rozvoj fantazie a kreativity.
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1.1.8 Techniky v arteterapii

Mezi techniky arteterapie podle Artesvét (2018) patii kresby, malby, kolaze

a modelovani. Campbellovd (1998) uvadi techniky arteterapie, mezi které patii

malovani, tisk, tuzky a pastely, koldz a modelovani. Pfi malovani podle Campbellové

(1998) pottebujeme temperové, praskové barvy a barvy v mistickach. K tisku je potfeba

matrice, barva, Stétec a noviny. Pfi tisku mame dvé techniky, a to monotyp a negativni

¢i pozitivni tlak. Pro tuzky a pastely potiebujeme olejové, voskové a kiidové pastely.

U kolaze jsou za potiebi pouze rizné materidly, které se budou nalepovat na papir. Pti

modelovani nejvice potfebujeme modelovaci hmotu, newclay (samovytvarujici hmota),

plastelinu a modelovaci tésto.

Ptiklady technik podle Campbellové (1998) uvadim v tabulkach €.1, 2, 3 a 4:

Tabulka ¢. 1: Tvary zvukii

Tvary zvuku

Slouzi K rozvijeni vnimavosti a sezndmenim se s vytvarnymi
prostfedky

Potieby Modelovaci hmota, magnetofon a nahravky zvuki
Naslouchejte zvukiim a modelujte tvary, které jim podle vaseho
Postup . A
nazoru odpovidaji.
Podle charakteru zvuku tvoite rizné povrchy: drsné, hladke,
Dalsi vyuziti

zvInéné a apod.

(Zdroj: Campbellova, 1998, s. 56)

Tabulka ¢. 2: Prirodni plastika

Pl’ll’O'd nl Slouzi k rozvijeni tvofivosti a skupinové soudrznosti.

plastika
Potreby a{;jisty, klaciky, vétvicky; mista vhodna k tvorbé&: park, les, zahrada
Postup Vytvoite pifirodni plastiku z dostupnych materidlli. Snazte se pii

praci nemluvit.

Upozornéni pro
vedouciho

Pokuste se vést tiCastniky k tomu, aby navzdjem respektovali svou

praci.

(Zdroj: Campbellova, 1998, s. 94)
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Tabulka ¢. 3: Dobrou chut’!

Dobrou Ritual spole¢né hostiny.
chut’!
Potieby Potravinafské barvivo, housky, Stétecky.
1) Pfi této praci je nutné, abyste meli Cisté ruce.
2) Potravinarskym barvivem malujete na housku motivy, které
znazoriuji lidské emoce a které jsou dilezité pro dusevni pohodu,
napt. vlidnost nebo laska. Vymyslete vhodné symboly.
Postup 3) Vsechny housky dejte do velké misy, kterou postavite na stiil

uprostied mistnosti.
4) Postupné si kazdy mtize z misy nabidnout. Ten, ktery vybranou

housku pomaloval, by mél néco fici, napf. ,,Pteji ti dobrou chut™.

5) Pokracujte ve slavnostnim jidle a piti.

(Zdroj: Campbellova, 1998, s. 120)

Tabulka ¢. 4: Rasa, barva pleti a kulturni tradice

Ra}sa, barva _ | Zamysleni nad rasovymi otazkami.
pleti a kulturni
tradice
Potteby Potieby na modelovani
Postup Vytvofite reliéf symbolizujici typické znaky vasi rasy
Pfidavanou hmotu byste mé&li vzdy namocit a po vSech stranach
Upozoméni )it
Dalsi vyuziti PouZivate-1i vhodnou hlinu, mtiZete reliéf domalovat

(Zdroj: Campbellova, 1998, s. 134)
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1.2 Socidlni prdace

V nasledujici kapitole zminuji, co je socidlni prace, role socialniho pracovnika

a socialni sluzby.

Socialni préace je podle International Federation of Social Workers (2018) disciplina, pfi
které dochézi k socidlni zméné a rozvoji. Déle se socidlni prace zabyva lidmi, ktefi fesi
zivotni problémy a zvySuji sviij blahobyt. Matousek (2003) socialni praci povazuje za
spolecenskovédni disciplinu, kde jejim cilem je feSeni socialniho problému, do kterého
fadime naptiklad chudobu, nezaméstnanost ¢i diskriminaci. Gulova (2011) povazuje za
podpofit v jeho Zivotni situaci. Jako proces povazuje VrtiSkova (2009) socialni praci,
kterd se vénuje lidem se socidlnim problémem, kde se snazi pomoci zmirnit jejich

problémy a pomaha lidem, ktefi nejsou sami schopni danou situaci vyiesit.

Podle Vrtiskové (2009) probihd socialni prace ve statnich a nestdtnich organizacich.
Cilem socidlni prace je podle Levické (2004) zlepSeni podminek a kvality Zivota u
jedinct, skupiny, komunity, ale i pro celou spole¢nost.Gulova (2011) ve své knize
uvadi, ze socialni prace je dilezita pro fungovani a chranéni klienta, ktery nedokaze
svoji Zivotni situaci vyfesit sam. Spoléhd se na spolecenskou solidaritu a velice dilezita
je prace dobrovolnikd. Podle Levické (2004) v socialni praci dochdzi k feSeni
a poskytovani socialni podpory. MatouSek (2003) si je védom, Ze socidlni pracovnik
pracuje s ruznorodou klientelou, a to jak s jednotlivcem, tak i skupinou, rodinou nebo

komunitou.

1.2.1 Socidlni pracovnik

V nasledujicim odstavci popisSi socidlniho pracovnika podle Gulové (2011). Socidlni
pracovnik je vzdélany ¢loveék v Sirokém spektru socialni prace v ramci socialné-spravni
¢innosti. Je specializovany odbornik v oblasti supervize, terapie spojené s tréninkem,
vyzkumem a vytvafeni teoretického zakladu, ale zvladd 1 pfipravu a vzdélavani
socidlnich pracovnikli. Velmi Casto se setkava s lidmi, ktefi jsou socidlné vylouceni.
Socialni pracovnik by mél mit dovednosti a predpoklady pro praci s klientem, kde
dalezitou roli hraje profesionalita a empatie. Mezi vlastnosti socialniho pracovnika
bezpodminecné patii samostatnost, divéra, cilevédomost, napaditost, iniciativa, vysoka
motivace, empatie a odolnost z neuspéchu. Vrtiskova (2009) uvadi, Ze socialni

pracovnik musi byt odborné vzdélana osoba, kterd se fidi podle zdkona €. 108/2006 Sb.
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O socidlnich sluzbach, zatimco Levicka (2004) uvadi, ze socidlni pracovnik ma za tkol
dané ulohy, c¢innosti, povinnosti a musi se fidit Etickym kodexem socialnich

pracovniki.

Podle knihy od autorky Vrtiskové (2009) rozdélujeme roli socidlniho pracovnika na
pecovatele — poskytovatele sluzeb (kde je nabizena pomoc klientim v pobytovém
zafizeni nebo u nich v domacim prostfedim v jejich kazdodennich ¢innostech, ale i pro
klienty, kteii nejsou schopni vykonavat dualezité ¢innosti), zprostfedkovatele sluzeb
(pomaha klientiim, ktefi neznaji sit’" socidlnich sluzeb v navazani kontaktu ¢i dokazi
klientovi doporucit jind zafizeni, kde je koordinator vSech osob), ucitele socidlni
adaptace (napomaha klientovi, aby si sam dokdazal fesit své problémy, povzbuzuje ho ke
zméné chovani), poradce ¢i terapeut (radi klientovi, jak zménit svlij osobni rist,
pracovnik je zde spiSe poradensky pracovnik), pfipadovy manazer (socialni pracovnik
zde zajistuje prubéh a poskytuje planovani sluzeb, terapii) a v neposledni tadé
personalni manazer (povazuje se za vedouciho pracovnika, ktery zajiStuje supervize

a konzultace).

1.2.1.1 Vzdeélani socialniho pracovnika

V nésledujici podkapitole se budu vénovat vzdélavani socidlniho pracovnika, a to podle
zakona ¢. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach, podle §109 a §110. Zde je vyjmuta jeho
cast. § 109, kterd uvadi, ze socialni pracovnik vykonava socidlni Setreni, zabezpecuje
socialni agendy vcetné reseni socialné pravnich problému v zarizenich poskytujicich
sluzby socialni péce, socialné pravni poradenstvi, analytickou, metodickou a koncepcni
cinnost v socidlni oblasti, odborné cinnosti v zarizenich poskytujicich sluzby socialni
prevence, depistazni cinnost, poskytovani krizové pomoci, socidlni poradenstvi
a socialni rehabilitace, zjistuje potieby obyvatel obce a kraje a koordinuje poskytovani

socialnich sluzeb.

Dale podle zakona ¢. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach, podle §110 je prredpokiadem
k vykonu povolani socialniho pracovnika plna svépravnost, bezuhonnost, zdravotni
zpiisobilost a odborna zpusobilost podle tohoto zdkona. Dale odbornou zpiisobilosti k
vykonu povolani socidlniho pracovnika je @) vysSi odborné vzdélani ziskané
absolvovanim vzdélavaciho programu akreditovaného podle zvidastniho pravniho
predpisu v oborech vzdélani zamérenych na socialni prdci a socialni pedagogiku,

socialni pedagogiku, socidalni a humanitarni praci, socialni prdci, socialne pravni
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¢innost, charitni a socidlni cinnost, D) vysokoskolské vzdeélani ziskané studiem v
bakalarskem, magisterském nebo doktorském studijnim programu zaméreném na
socialni praci, socialni politiku, socialni pedagogiku, socialni péci, socidlni patologii,

pravo nebo specialni pedagogiku, akreditovaném podle zvlastniho pravniho predpisu.

1.2.2 Socialni sluzby

V nasledujicich vétach uvedu socialni sluzby podle Portalu socidlni péce ve mésté Brno
dale uz pak jen s oznaCenim PSP (2018), kde popisuji, Ze socialni sluzba je Cinnost,
kterd pomaha c¢lovéku v jeho nepfiznivé situaci. Prostfednictvim téchto sluzeb se
zajistuje pomoc pii péci, zajisténi stravovani, ubytovani, oSetfovani, poskytovani
informaci 1 pomahd v socidlnim zaclefiovani. Cilem socidlni sluzby je podporovat
rozvoj sobéstacnosti, navratu do doméciho prostfedi a obnoveni ¢i zachovani ptivodniho
zivotniho stylu uzivatele. Jako dalsi cil uvadime rozvijeni schopnosti uzivatele a
snazime se mu pomoci, aby byl schopen vést samostatny zivot. Dulezité je snizit
socialni a zdravotni rizika. Kralova a R4zova (2012) také uvadi, ze sluzby socidlni péce
jsou pro osoby, které nemaji psychickou ¢i fyzickou sobéstacnost, a proto se tyto sluzby
poskytuji jak v domacim prostiedi, tak i v nékterém zatizeni. Cilem je, aby se ¢lovek
zapojil do bézného zivota. Dale autorky Hrozenské, Dvorackové (2013) je dilezité, aby
se dodrzovali lidska prava osob, kde u kazdého klienta dbame na jeho zaclenovani,
svobodnou vili a jeho distojny Zivot. Déale uvadi Kralova a Razova (2012), Ze sluzby
socialni prevence slouzi lidem, ktefi jsou socidln€ vylou€eni z dlivodu krizové situace i

Zivotnimi navyky.

Podle Matouska (2007) je socialni sluzba poskytovana lidem, kteti jsou znevyhodnéni
a jejich cilem je zlepsit kvalitu Zivota, a také se pokusit jedince zaclenit do spolecnosti.
Kozlova (2005) uvadi, ze socialni sluzba je zejména ur¢ena rodindm s détmi, osobam
téZzce zdravotné postizenym, seniorll a osobadm spolecensky neptizplisobenym. Podle
zékona o socialnich sluzbach €. 108/2006 Sb., rozliSujeme socialni sluzby na pobytové,

ambulantni a terénni.

1) Pobytové sluzby — jsou sluzby, které se vykonavaji v ubytovacim zafizeni, kde
lidé Ziji, jsou to napiiklad domovy pro seniory, azylové domy ¢i chranéné
bydleni.

2) Ambulantni sluzby — to je sluzba, za kterou musi ¢loveék dochazet, piikladem

jsou poradny a denni centra
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3) Terénni sluzby — tyto sluzby se vyskytuji v klientovo pfirozeném prostredi
nejcasteji, kde klient zije, tj. v jeho domécnosti, ale i v préaci, ptikladem je

pecovatelska sluzba nebo osobni asistence.

Ze zékona ¢. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach se socialni sluzby d¢€li na tfi ¢asti,
jako socialni poradentstvi, sluzby socialni péce (osobni asistence, peCovatelska
sluzba, tisnova péce, priavodcovské a predcitatelské sluzby, podpora samostatného
bydleni, odlehcovaci sluzby, centra dennich sluzeb, denni stacionafe, tydenni
stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory,
domovy se zvlastnim rezimem, chranéné bydleni, socidlni sluzby poskytované ve
zdravotnickych zafizenich ustavni péce) a sluzby socialni prevence (rand péce,
telefonicka krizova pomoc, tlumoc¢nické sluzby, azylové domy, domy na pil cesty,
kontaktni centra, krizova pomoc, nizkoprahova denni centra, nizkoprahova zatizeni
pro déti a mladez, noclehérny, sluzby nésledné péce, socialn€ aktivizacni sluzby pro
rodiny s détmi, socialné aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim, socialné terapeutické dilny, terapeutické komunity, terénni programy a
socialni rehabilitace). Podle Kralové a Réazové (2012) je socidlni poradentstvi
bezplatné a ma na néj narok kazda osoba, kterd potiebuje fesit nezadouci socidlni

situaci.

24



2 CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY
2.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zmapovat moznosti vyuziti arteterapie v socialnich
sluzbach (teoretickd vychodiska, indikace k arteterapii, cilova skupina, cil, pfinos,
vzdelani arteterapeuta, metody a techniky, hodnoceni, propojeni arteterapie se socidlni

praci).
2.2 Dilci cile
Dil¢i cil 1: zjistit, zda a v ¢em arteterapie pomahé uzivatelim/uzivatelkdm v socidlnich

sluzbach.

Dil¢i cil 2: zjistit, v jakych situacich je podle socialniho pracovnika vhodné vyuzit

arteterapii.

2.3 Vyzkumné otazky

HVOI1: Jaké jsou moznosti uplatnéni arteterapie v socidlnich sluzbach?
HVO2: Jaké metody a techniky arteterapie jsou vyuzivany v kontextu socidlni prace?

HVO3: Jak funguje spoluprace mezi socialnim pracovnikem a arteterapeutem?

25



3 OPERACIONALIZACE POJMU

Pro lepsi pochopeni uvedu vysvétleni zakladnich pojmt, které mam ve vyzkumné ¢asti.

e Arteterapie: vytvarny projev kpoznani a ovliviiovani lidské psychiky
v psychickych a psychosomatickych obtizich (CAA, 2018).

e Arteterapeut: Dle CAA (2018) v soucasné dobé probihd definovani profese
arteterapeut. Podle mého minéni je arteterapeut osoba, které vykonava
arteterapii a musi mit pro to dostatecné vzdélani.

e Socialni sluzba: ¢innost, pii které se pomaha ¢lovéku za jeho neptiznivé situace
(PSP, 2018).

e Socialni pracovnik: je vzd€lany v Sirokém spektru socidlni prace v rdmci
socialné-spravni ¢innosti (Gulova, 2011).

e Metoda: je soubor postupti a kroku, které vedou k danému cili (Miiller, 2014)

e Technika: konkrétni postup ¢i zpusob, ktery terapeut voli na dany problém
(Miiller, 2014).

e Spoluprace: spolecné Usili zaméfené na dosazeni uspéchu vsech, kdo se na ném

podili. Spoluprace mé svlij moralni a ekonomicky vyznam (Heywood, 2008).
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4 METODIKA
4.1 Metodika prace

V praktické casti bakalaiské prace byla zvolena Kkvalitativni vyzkumna strategie.
., Kvalitativni vyzkum je nematematicky analyticky postup. Muze to byt vyzkum tykajici
se zivota lidi, pribéhu, chovani, ale také chodu organizaci, spolecenskych hnuti nebo
vzdjemnych vztahi* (Kutnohorskd, 2009, s. 22). Dale Kozel (2011) uvadi, ze pfi
kvalitativnim vyzkumu neni zapotiebi statistika. Cilem kvalitativniho vyzkumu dle

Kozla (2011) je hledani pficin, postoji a motivi.

Jako  vyzkumny nastroj byla pouzita metoda dotazovani a technika
polostandardizovaného rozhovoru. Metodu dotazovani chape Kozel (2011) jako sbér
dat, kdy dochdzi ke kontaktu mezi vyzkumnikem a komunikacnim partnerem.
Komunikacni partnefi jsou dotazovani a musi odpovidat cilim a zdmérim, které jsou
stanoveny. Metoda dotazovani je podle Kotlera (2007) pfima a nepfima, a tato metoda
je nejpouzivanéjsi ve vyzkumné casti. Kutnohorska (2009, s. 23) uvadi, ze
schéma, které je pro tazatele zdavazné. Toto schéma obvykle specifikuje okruhy otazek,
na které se budeme ucastnikii vyzkumu ptdt“. Polostandarzidovany rozhovor ma podle
Novy a Surynek (2006) nevyhodu v tom, ze je velmi narocny pro informanta a je
obtizny pii zpracovani vysledkti. Dle Malikové (2011) ma kazdy tazatel u
polostandardizovaného rozhovoru volny prostor k doplnéni informaci, které se pak

vypisuji do vyhodnoceni.

Soucasti praktické ¢asti, byly vytvotfeny dva typy, zdznamovych archt viz Ptiloha 1 a 2.
Prvni typ pro socialniho pracovnika a druhy typ pro arteterapeuta. Informantim byl
poskytnut znacny prostor pro vyjadieni nazort, které by pomoci metody dotazovani

nemohly byt dosazeny v pozadované mife.

Ziskana data byla seskupena pomoci metody vytvareni trsi. Podle Miovského (2006) je
tato metoda typicka pro skupiny, které jsou vytvofeny na zakladé podobnosti, a tato

metoda pfinasi obecnéjsi kategorie, které maji spolecné znaky.
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4.2 Charakteristika a vybér vyzkumného souboru

Vyzkumnym souborem se stali socidlni pracovnici a arteterapeuti, ktefi byli vybrani
ucelovym kvéotnim vybérem, kdy vtomto piipadé jde o socidlni pracovniky a
arteterapeuti, ktefi poskytuji arteterapii ve svych socidlnich zafizenich v Brné — mésto.
Kvoétou tedy bylo, aby tito pracovnici poskytovali arteterapii. Miovsky (2006) popisuje
kvétni vybér jako rozSifenou metodu vybéru informantli, smyslem vybéru je cilené
vybirani ucastnikli vyzkumu podle jejich ptedpokladi. Prvnim vyzkumnym souborem
se stali socialni pracovnici, ktefi poskytuji arteterapii v socidlnich sluzbach v Brné —
mésto a druhym vyzkumnym souborem se stali arteterapeuti vykonavajici svoji profesi

V socialnich sluzbach taktéz v Brné — mésto.

Socialni pracovnici a arteterapeuti byli osloveni prostfednictvim e-mailu nebo
telefonickym kontaktem, které jsem zjistila na jejich internetovych strankach. Nejprve
jsem si podle registru poskytovatelii socidlnich sluzeb, nasla jaké typy zafizeni v
Brné — mésto jsou a kolik jich je. Poté jsem si vytvofila tabulky, viz Ptiloha 3, kde je
vyznaceno v jakych typech zafizeni arteterapii provadi. Zda arteterapii provadi, jsem
zjistovala telefonickym kontaktem na dané zatizeni. Pokud nebyl k dispozici feditel,
nasledné¢ jsem volala hlavni socidlni pracovnici. Arteterapeuty jsem nasla pomoci

internetu.

4.3 Realizace vyzkumu

Cely vyzkum byl realizovan v dubnu 2018. Komunikacni partnery jsem oslovila pomoci
telefonickym a emailovym kontaktem. Telefonicky jsem oslovila 4 socialni pracovniky,
které velmi dobfe zndm, diky praxi, kterou jsem musela vykonat v ramci Skoly.
Nasledné jsem telefonicky kontaktovala dva arteterapeuty, jelikoZz na svych
internetovych strankach pozadovali kontaktovadni pouze po telefonické domluvé.
Emailovym kontaktem jsem oslovila 11 socidlnich pracovnikii a 5 arteterapeutt.
Telefonickym ¢i emailovym kontaktem bylo osloveno 15 socidlnich pracovniki, z nichz
odpovédélo 9, a z toho tfi odmitli rozhovor zrealizovat z divodu casové tisné. Jeden
pracovnik si neptfal rozhovor poskytnout. Zbylych Sest socidlnich pracovnikl
neodpovédelo. Se socidlnimi pracovniky, ktefi souhlasili, byly zapoc€aty rozhovory
vV dubnu 2018. Na zadkladé¢ kontaktu bylo osloveno 7 arteterapeutii, ktefi pracuji

Vv socialnich sluzbach v Brn€. Od ¢ty arteterapeut jsem dostala odpoveéd’, z toho mi
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dva odmitli kviili ¢asové tisni a zbyli tfi neodpoveédéli. S ostatnimi arteterapeuty jsem

provedla rozhovor v polovin¢ dubna 2018.

Celkovy pocet komunikacnich partnerti ¢inil 7. Kazdy rozhovor byl uskutecnén v misté
pusobeni, po telefonické piedchozi spolecné domluvé. Rozhovory jsem zapisovala do
zdznamového archu, viz Ptiloha 1 a 2, které jsem jim také vytiskla, aby védéli, na jaké
otazky se jich budu ptat. Nez rozhovor zapocal, zeptala jsem se jich, zda rozumi vSem
otazkam, které jsou v zdznamovém archu uvedeny, sezndmila jsem je s teoretickou ¢asti

mé bakalatské prace a nasledné jsem je ujistila, Zze rozhovor bude anonymni.

Pro lepsi pochopeni a orientaci jsem vytvofila tabulku €. 5 a 6, pro socialni pracovniky a
arteterapeuty.

Tabulka ¢. 5: Sociodemografické udaje - socidlni pracovnici

Délka
Komunika¢ni praxe
Pohlavi Vék Vzdélani Typ zarizeni
partner vV daném
zarizeni
Domov pro
osoby se
KP1 Muz 35 Vyssi odborné 3 roky
zdravotnim
postiZzenim
5 Domov pro
KP2 Zena 55 Vysokoskolské ] 10 let
seniory
Domov se
KP3 Zena 41 Vysokoskolské zvlastnim 8 let
reZimem
Nizkoprahové
KP4 Muz 30 Vysokoskolské | zafizeni pro déti | 2 roky
a mladez
. Domov pro
KP5 Zena 48 Vyssi odborné ) 5 let
seniory

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2018)
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Tabulka ¢. 5 socidlnich pracovnikd shrnuje identifika¢ni udaje tykajici se tazanych
komunikac¢nich partnert. Vyzkumu se Gcastnili 3 Zeny a 2 muzi ve véku od 30 — 55 let.
U tiech komunikacnich partnerti bylo dosazeno vysokoskolské vzdélani a u dvou vyssi
odborné vzdélani. Mezi typy zafizeni tdzanych komunikacnich partnert pafi domov pro
osoby se zdravotnim postizenim, domov pro seniory, domov se zvlaStnim rezimem
a nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez. Délka praxe na pozicich socidlnich

pracovniki ¢ini od 2 do 10 let.

Tabulka ¢. 6: Sociodemografické udaje - arteterapeuti

) Délka
Komuni . Délka
Clen Typ praxe
kacni | Pohlavi | Vék | Vzdélani | praxe
CAA zarizeni vV daném
partner .. | celkové
zarizeni
Domov se
. Vysokosk
KP6 Zena 42 Ne zvlastnim 4 roky 10 let
olské _
rezimem
Domov pro
5 Vysokosk osoby se
KP7 Zena 36 Ne 2 roky 4 roky
olské zdravotnim
postiZzenim

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2018)

Tabulka ¢. 6 arteterapeutickych pracovnikii shrnuje identifika¢ni udaje tykajici se
tazanych komunikaénich partnerti. Vyzkumu se G¢astnili 2 Zeny ve véku od 36 — 42 let.
Ob& Zeny maji vysokoskolské vzdélani a nejsou ¢lenkami Ceské arteterapeutické
asociace. Mezi typy zafizeni tdzanych komunikacnich partnerti paii domov pro osoby se
zdravotnim postiZzenim a domov se zvlastnim rezimem. Délka praxe v daném zafizeni

¢ini 2 a 4 roky. Jako arteterapeuti pracuji 4 a 10 let.
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5 VYSLEDKY

Komunikaéni partneti odpovidali na tii zadkladni otazky (oblasti), které tvofi tfi zdkladni
okruhy dotazovani. Prvni okruh se zabyva otdzkou, MoZnosti uplatnéni arteterapie
v socialnich sluzbach, kde komunika¢ni partnefi odpovidaji na tadu otazek jako
naptiklad: Jak probiha arteterapie ve Vasem zarizeni?, Jak casto uplatiujete arteterapii
ve Vasem zarizeni?, Jak podle Vas probiha arteterapie v socidlnich sluzbach?. A které

jsou nasledn¢ vyhodnoceny nize. Tomuto okruhu odpovida oznaceni oblasti ¢islo jedna.

Jako druhym okruhem je popisovana otazka Metody a techniky vyuZivané v kontextu
socialni prace, kde se zamétuji, v jakych situacich pouzivaji komunikacni partneii
metody a techniky v arteterapii, a které se jim béhem praxe osveédcily, jako otazky mam
uvedeny naptiklad: Jaké metody arteterapie vyuzivate v socialni praci?, Jaké techniky
arteterapie vyuzivdte v socidlni praci?, nebo zdali poskytujete skupinovou ci

individualni formu arteterapie?

Tteti okruh — Spoluprace mezi socialnim pracovnikem a arteterapeutem, popisuje
komunikaci mezi pracovniky a jejich vzdjemnou spolupraci na pracovisti, otdzkami jsou
napiiklad: Jak casto spolupracujete s arteterapeutem nebo socialnim pracovnikem?,
Podle ceho vybirate klienty do skupin?, Od jakého roku Vase spoluprace trva? V prvni
¢asti vyzkumu se vénuji socidlnim pracovnikiim, v druhé ¢asti arteterapeutim, kde

ob¢éma byly kladeny otazky dle zdznamového archu a poté vyhodnoceny.
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1 CAST - Socialni pracovnici

Okruh¢.1 MOZNOST UPLATNENI ARTETERAPIE V SOCIALNICH
SLUZBACH

Otazka €. 1 Jak probiha arteterapie ve vasem zaiizeni

KP1: , Arteterapie v nasem zarizeni probihd formou krouzku, kterou vykondva nas

pracovnik“.

KP2: ,,V nasem zarizeni probiha arteterapie individudlné i ve skupiné. Seniorum je dan

dostatek casu a prostoru K vytvoreni daného tématu “.

KP3: |, Arteterapie probiha v ramci skupinového sezeni, kdy po predchozi domluvé

S arteterapeutem se domluvi ¢as a pocet lidi, kteri budou do skupiny zahrnuty “.

KP4: |V nasem zarizeni pouzZivame arteterapii pouze ve skupiné. Déti si tak mohou

povidat o tom, co kresli a jaky to ma pro né vyznam. Dobra pri tomhle je zpétnd vazba *.

KP5: ,, U nas v domové pro seniory pouzivame pouze individudlni formu, aby se klient
pred skupinou nemusel stydet za své vytvory, a s arteterapeutem si sam pohovorit o

svych pocitech “.

Shrnuti: Z nasledujicich odpovédi komunikacnich partnerdé muzeme vycist, ze ve
Ctyfech zatfizenich pouzivaji skupinovou formu arteterapie, zatimco KPS uvadi, Ze
Vv jejich zafizeni poskytuji pouze individualni formu. VSichni komunikacni partneti

poskytuji dostatek ¢asu a prostoru klientiim k jejich vyjadieni.
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Otazka €. 2 Jak Casto uplatiiujete arteterapii ve vasem zaiizeni?

Tabulka ¢. 7: Uplatneéni arteterapie Vv daném zarizeni

1x za tyden 1x za dva tydny 1x za mésic
KP1 X
KP2 X
KP3 X
KP4 X
KP5 X

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2018)

Shrnuti: Jak zde mizeme vidét, z tabulky ¢. 7 vyplyva, Ze nejcastéjsi odpoveéd na
otazku ,,Jak Casto uplatitujete arteterapii ve vasem zatizeni, odpoveédéli KP1 a KP4 , Ze
arteterapii v jejich zatizeni poskytuji klientim 1x za tyden. Dalsi nejcastéjsi odpoveédi
od KP2 a KP5 bylo 1x za dva tydny. Nejmén¢ arteterapii ve svém zafizeni vyuziva KP3

ato 1x za mésic.

Otazka €. 3 Jak dlouho poskytujete arteterapii vasim klientiim?

Tabulka ¢. 8: Poskytnuti arteterapie V daném zarizeni

Méné nez 2 roky 3-4 roky Vice jak 5 let
KP1 X
KP2 X
KP3 X
KP4 X
KP5 X

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2018)

Shrnuti: Na otdzku jak dlouho poskytujete arteterapii vasim klienttim, byla nejcastéjsi
odpoved’ 3-4 roky a to od KP1, KP4 a KP5. Z tabulky €. 8 vyplyva, ze KP2 poskytuji
arteterapii vice jak 5 let. Naopak KP3 poskytuji arteterapii méné nez 2 roky.
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Otazka ¢. 4 Doporucil/a byste uZiti arteterapie dalSim poskytovatelim socidalnich

sluzeb?

Na otazku jestli by doporucili arteterapii dalSim poskytovatelim socialnich sluzeb,

odpovédeli vSichni komunikaéni partneti formou odpovédi ano.

Otazka ¢. 5 Jaky ma podle Vis piinos arteterapie v socidlnich sluzbdach?

KP1: ,Jako prinos v arteterapii vidim kreativitu, terapii, posileni sebediivery,

sebevédomi, rozvoj komunikacnich schopnosti, vyjadreni viastniho nazoru *.

KP2: ,,Jd osobné si myslim, Ze je to uvolneéni, nalezeni skrytych obtizi, zbaveni se
uzkosti ¢i strachu, vyjadreni emoci, posileni komunikace, porozumeéni pocitium, podpora

sebevédomi, kreativity a spontannosti“.

KP3: , Arteterapie umozniuje vyjadieni emoci, zazZitku, prozivdani situaci a vztahi,
vyjadrit myslenky. Pomdha ziskat nadhled nad viastnim prozivanim, sebehodnocenim a

chovanim “.

KP4: |, Prinosem je, Ze otevird touhu pro védeni, duchovnu, smyslu byti, probouzeni

fantazii a rozvoj vlastni jedinecnosti “.

KPS5: ,,Za prinos arteterapie povazZuji rozvoj komunikace, posileni sebevédomi,

uvolnéni, riist osobni svobody, ocisténi a rozvoj tvorivosti “.

Shrnuti: V piedchozich odpovédi, miZeme zahlednout nejvice castou odpovéd
u otdzky ,,Jaky ma ptinos arteterapie v socidlnich sluzbach®, kde komunikaéni partneti
odpovédéli prevazné na rozvoj komunikace. KP2 a KP3 jsou toho ndzoru, Ze dalS$im

pfinosem v arteterapii je vyjadieni klientovych emoci
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Okruh&.2 METODY A TECHNIKY ARTETERAPIE VYUZIVANE
V KONTEXTU SOCIALNI PRACE

Otazka €. 1 Jaké metody arteterapie vyuZivdte v socidlni prdaci?

Tabulka ¢. 9: Metody arteterapie

Imagina | Anima | Koncentra | Restrukturali | Transfor | Rekonstru
ce ce ce zace mace kce
KP1 X X X
KP2 X X X
KP3 X
KP4 X X
KP5 X X X X

(Zdroj: Vlastni vyzkum. 2018)

Shrnuti: Z tabulky ¢. 9 je ziejmé, ze vSichni komunikaéni partnefi ve svém zafizeni
vyuzivaji v socidlni praci metodu imaginace. Jak je vidét, tak metodu transformace
nevyuzivaji Zadni z mych komunikacnich partnerti. Nejvice metod arteterapie vyuziva
KP5 a to imaginace, animace, koncentrace a restrukturalizace. Naopak neméné metod

arteterapie vyuziva KP3 ve svém zatfizeni, ktery vyuZiva pouze imaginaci.
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Otazka €. 2 Jaké techniky arteterapie vyuZivite v socidlni praci?

Tabulka ¢. 10: Techniky arteterapie

Malovéni Tisk Tp‘;ﬁ;yl; Koliz | Modelovéni
KP1 X X X X X
KP2 X X X
KP3 X X X
KP4 X X X X
KP5 X X X X

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2018)

Shrnuti: Jak muzeme vidét, ztéto tabulky ¢. 10 vyplyvd, ze techniku malovani
a techniku koldZze pouzivaji vSichni komunikacni partnetfi. Nejméné vyuzivanou
technikou je tisk, kterou pouziva pouze KP1 a KP5. VSechny uvedené techniky pouziva

pouze KP1 ve svém zafizeni. Nejméné technik arteterapie vyuziva KP2 a KP3.

vr 7

Otazka ¢. 3 V jakych situacich vyuZividte arteterapii p¥i individudlni prdci s Klientem?
KP1: ,, V ramci pravidelné aktivity “.

KP2: ,,Kdyz se klientovi tezko vyjadruji pocity a myslenky slovy “.

KP3: ,, Kdyz nas samotny klient o to pozada*

KP4: | Arteterapii vyuzZivame V situacich, za nepriznivého pocasi, nebo kdyz mame

pocit, ze je dité uzaviené do sebe a nevyjadruje svoje pocity “.
KP5: ,, Arteterapii vyuzivame pri pravidelné aktivite, ktera je jednou za 2 tydny “.

Shrnuti: VSichni komunikacni partneti vyuZivaji arteterapii pii individudlni préci
s klientem ve svém zafizeni vétSinou v ramci pravidelné aktivity, za neptiznivého

pocasi, pro vyjadieni pocitl, mysSlenek, nebo kdyZ je sam klient pozada.
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Otazka ¢. 4 V jakych situacich vyuZivate arteterapii pii skupinové prdci s klientem?
KP1: ,, Arteterapii vyuzivame pri skupinové prdaci formou relaxace a uvolneni *.

KP2: , Arteterapii poskytujeme v situacich, aby klienti pochopili, Ze nejsou jedini, kteri

maji néjaky problém a mohou se sverit i ostatnim *.
KP3: ,, V ramci skupiny arteterapii nevyuzivame *.

KP4: |, Pri skupinové praci vyuzivame arteterapii formou hrou, kde deti vytvari

skupinové koldze, které ndsledné vystavime v nasem zarizeni .

KP5: ,, Skupinovou prdci arteterapii vyuzivame k vzajemnému poznani klientii v nasem

zarizeni “.

Shrnuti: Podle odpovédi, mizeme vidét, ze KP3 nevyuzivaji skupinovou arteterapii ve
svém zafizeni. Dal$i komunikacni partnefi skupinovou arteterapii provadéji bud’ pro

relaxaci €i uvolnéni nebo pro poznani ostatnich klienti v daném zatizeni.
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Okruh ¢.3  SPOLUPRACE MEZI SOCIALNIM PRACOVNIKEM A

ARTETERAPEUTEM

Otazka €. 1 Jak Casto spolupracujete s arteterapeutem?

Tabulka ¢. 11: Spoluprace s arteterapeutem

1x tydné 1x za dva tydny 1X mési¢né
KP1 X
KP2 X
KP3 X
KP4 X
KP5 X

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2018)

Shrnuti: Z tabulky ¢islo 11 si mGizeme vSimnout, Ze mezi sebou nejvice spolupracuji

socialni pracovnici s arteterapeuty u KP1 i KP4 1x tydné v domové pro osoby se

zdravotnim postizenim a v nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez. Pouze KP3

spolupracuje s arteterapeutem 1x mési¢né¢.

Otazka €. 2 Od jakého roku Vase spoluprdce trva?

Tabulka ¢. 12: Trvani spoluprace

2012 a méné 2013-2014 2015 a vice
KP1 X
KP2 X
KP3 X
KP4 X
KPS X
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Shrnuti: Tak jak je uvedeno v tabulce ¢islo 12 kde KP1, KP4 a KP5 vyuzivaji své
spoluprace od roku 2013-2014. Nejdelsi spolupraci s arteterapeutem ma KP2 od roku

2012, zatimco KP3 spolupracuji s arteterapeutem nejkratsi dobu pouze od roku 2015.

Otazka ¢. 3 Podle ¢eho vybirate klienty do skupiny?
KP1: , Dle zajmu “.

KP2: ,, Nemame urcita kritéria vybéru pro skupinovou arteterapii, klient se rozhoduje

sam, zdali se chce terapie zucastnit .

I3

KP3: ,, V nasem zarizeni neposkytujeme skupinovou arteterapii “.

KP4: ,, V ramci skupinové arteterapie zaclenujeme rasove odlisné déti s ostatnimi détmi

“

a ucime je vzajemné spoluprdci. Samozrejmé neni to nase priorita .

KP5: ,,Nemame Zadné kritérium vyberu, klienti se sami rozhodnou zda prijdou na

skupinovou arteterapii.

Souhrn: Z otazky ,,Podle ¢eho vybiraji klienty do skupiny*, vétS§ina komunikacnich
partnert odpovédela, Ze nemaji pozadované kritéria vybéru a klienti se sami rozhoduji,
zda se chtéji terapie zUcCastnit. Pouze KP3 poskytnul informaci, Ze skupinovou

arteterapii v daném zatizeni neposkytuji.

Otéazka ¢. 4 Podle ¢eho vybirdte klienty do individuadlni terapie?
KP1: ,, Dle jejich zajmu “.

KP2: ,, U nas se vénujeme nejvice klientii trpici demenci ¢i introvertnim osobam, kterym

I3

venujeme individualni péci“.

KP3: ,, Nemame kritéria pri vyberu klienta, na zZadost poskytneme individualni terapii

S arteterapeutem “.

KP4: ,, U ndas nemame Zadné kritéria vyberu, deti si za nami chodi sami, kdyz potiebuji

‘

individualni terapii*.
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KP5: ,, Dle zdravotniho stavu klienta “.

Shrnuti: KP3 a KP4 nemaji zadné kritéria vybéru klienta do individudlni terapie. KP5
odpovédél, ze to zavisi na zdravotnim stavu daného klienta. A kritérium vybéru dle

z4jmu klienta odpoveédél KP1.

Otazka €. 5 Na Skdle od 1-10 jak se Vam spolupracuje s arteterapeutem? (10 nejlepsi)

Tabulka ¢ 13: Skdla

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
KP1 X
KP2 X
KP3 X
KP4 X
KP5 X

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2018)

Shrnuti: Z tabulky ¢. 13 je ziejmé, ze vSem se spolupracuje s arteterapeutem velmi
dobte. KP1, KP4 a KP5 oznacili spolupraci ¢islem 10 jako nejlepsi. Jediny KP3 dal 7,

a to z diivodu ne pfili$ Casté spoluprace s arteterapeutem.

40



2 CAST — Pracovnici vyuZivajici arteterapii

Okruh ¢&.1  MOZNOSTI UPLATNENI ARTETERAPIE V SOCIALNICH
SLUZBACH

Otazka ¢. 1 Jak podle Vas probiha arteterapie v socialnich sluzbdach?

KP6: , Arteterapie v socialnich sluzbach probiha formou individudlni nebo skupinové

terapie .

KP7: ,, Urcité probiha individualné nebo skupinove, a podle mé si kazdy klient miize

Fici, jestli se arteterapie chce zucastnit .

Shrnuti: Jak je zde uvedeno, obé komunikacni partnerky se shodly, ze arteterapie
Vv socialnich sluzbach probiha formou individudlni a skupinové terapie. KP7 dodala, ze

zalezi na klientovi, zda se chce z(cCastnit.

Otazka €. 2 Jak Casto uplatiiujete arteterapii v socidlnich sluZbdach?

Tabulka ¢. 14: Uplatnéni arteterapie v socialnich sluzbdach

3x tydné 1x tydné

KP6 X

KP7 X

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2018)

Shrnuti: Jak jiz vyplyva z tabulky ¢. 14 ob€ komunikacni partnerky, pracuji odliSné.

KP7 uplatiuje arteterapii v socidlnich sluzbach 3x tydné&, zatimco KP6 pouze 1x tydné.

Otazka ¢. 3 Jaky ma podle Vis piinos arteterapie v socidlnich sluzbdach?

KPG6: ,,Jako prinos arteterapie vidim, rozvoj v sebepoznani, sebevyjadrent, navazovani
vztahu, vnimani a prijeti druhych lidi, rozvoj komunikace, a duleZité je vytvareni

socialni podpory *.
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KP7: ,,Dle mého nazoru je velky prinos v rozvoji komunikaci a tvorivosti. Ddle vidim
prinos v osobnim ristu, aktivizaci, sebevyjadrenim a v neposledni radé navazani

kontaktu, ale kazdy arteterapeut to mize videt jinak “.

Shrnuti: Obé komunikacni partnerky se shodly, ze velkym pfinosem arteterapie je
rozvoj komunikace, sebevyjadieni a navazani kontakti. Pro KP6 je dilezité vytvareni

socialni podpory, zatimco pro KP7 je velkym piinosem rozvoj tvotivosti klienta.

Otazka €. 4 Jaké mate zkuSenosti s ambulantni, pobytovou (i terénni sluZbou?

KP6: ,,Jd osobné mdam zkusSenosti jak s pobytovou tak i s ambulantni sluzbou .

‘

KP7: ,, Bohuzel behem mé praxe mam zatim zkuSenosti pouze s pobytovou sluzbou “.

Shrnuti: Z nasledujicich odpovédi je zfejmé, ze obé komunikacni partnerky mayji
zkuSenosti s pobytovou sluzbou. Zatimco KP6 ma navic zkuSenost i s ambulantni
sluzbou. Jak je zde uvedeno, z4dnd z komunikacnich partnerek nemd zkuSenost

S terénni sluzbou.
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Okruh ¢.

2 METODY A TECHNIKY ARTETERAPIE VYUZIVANY
V KONTEXTU SOCIALNI PRACE

Otazka €. 1 Jaké metody arteterapie vyuZivite v socidlni prdaci?

Tabulka ¢. 15: Metody arteterapie v socialni prdaci

Imagi | Anima | Koncentra | Restrukturali | Transformac | Rekonstru

nace ce ce zace e kce
KP6 X X X X X
KP7 X X X X

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2018)

Shrnuti: Z tabulky €. 15 vyplyva, Ze obé komunikaéni partnerky nepouZivaji pfi své

praci metodu restrukturalizace. KP7 pouziva imaginaci, koncentraci, transformaci

a rekonstrukeci, zatimco KP6 pouZziva navic metodu animace.

Otazka €. 2 Jaké techniky arteterapie vyuZivdte v socidalni prdci?

Tabulka ¢. 16: Techniky arteterapie v socidlni praci

) Tuzky a
Malovani Tisk Kolaz Modelovani
pastely
KP6 X X X X X
KP7 X X X X X

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2018)

Shrnuti: Z tabulky ¢. 16 vyplyva, Ze obé komunikacni partnerky pouZivaji vSechny

techniky arteterapie v socialni praci.
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Otazka ¢. 3 V jakych situacich vyuZivate arteterapii s klientem?

KPG6: ,, Arteterapii vyuzivam, kdyz klient nedokaze vyjadrit ¢i uvolnit své pocity pomoci

slov*.

KP7: ,,Pri narocnych Zivotnich situaci klienta, uchovani dobrych stavii a ndlad,
Zivotnich zmendch, pri prekonani strachu, obav ¢i nejistoty, i pri zvladani stresu ale u

kazdé klienta je to individualni“.

Shrnuti: KP7 se v této otazce vice vyjadfila, uvedla na otazku ,,V jakych situacich
vyuzivate arteterapii s klientem* jako ptiklad pfi zvladani stresu, naro¢nych zivotnich
situacich ¢i prekonani strachu a nejistoty. KP6 odpovédéla pouze jednou vétou.
Arteterapii vyuziva v situacich, kdy klient nedokaze vyjadiit ¢i uvolnit své pocity

pomoci slov.

Otazka ¢. 4 Které metody arteterapie se Vam osvédCili béhem prdace s klienty Vasi

sluzby?

Tabulka ¢. 17: Osvédcené metody

Imagi | Anima | Koncentr | Restrukturaliz | Transform | Rekonstru

nace ce ace ace ace kce
KP6 X X
KP7 X X

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2018)

Shrnuti: Podle tabulky ¢. 17 obéma komunikacnim partnerkdm se nejvice osvédcila
metoda imaginace, kterou také nejvice pouzivaji. KP6 dodala, Ze se ji osvédcila

1 metoda rekonstrukce, zatimco KP7 se vice osvédcila metoda koncentrace.
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Otazka C. 5 Které techniky arteterapie se Vam osvédcili béhem prdce s klienty Vasi

sluzby?

Tabulka ¢. 18: Osvedcené techniky

) Tuzky a
Malovani Tisk Kolaz Modelovani
pastelky
KP6 X X
KP7 X X

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2018)

Shrnuti: Jak z tabulky ¢. 18 vyplyva, ob¢ komunikaéni partnerky prozradily, Ze se jim

nejvice osvédcily techniky jak malovani, tak i kolaze.

Otazka ¢. 6 Poskytujete individudlni formu arteterapie? (pokud ano, tak za jakych

podminek)

Na otazku jestli arteterapeutky pouzivaji individudlni formu arteterapie, odpovédéla
pouze jedna komunikacni partnerka. KP6 poskytuje klientim individudlni arteterapii,
ale nema Zadné vyhrady, podminkou pouze je se fadné¢ domluvit na stanoveny cas a

misto s klientem, zatimco KP7 nikoliv.

Otazka ¢. 7 Poskytujete skupinovou formu arteterapie? (pokud ano, tak za jakych

podminek)

Ob¢ komunikaéni partnerky poskytuji svym klientim skupinovou formu arteterapie.
KP6 nemd Zzadné vyhrady, jen je jeji podminkou domluvit se s klienty na stanoveny Cas

a misto terapie zatimco KP7 nema zadné vyhrady ani podminky k terapii.
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Okruh ¢.3  SPOLUPRACE MEZI SOCIALNIM PRACOVNIKEM A
ARTETERAPEUTEM

Otazka €. 1 Jak Casto spolupracujete se socialnim pracovnikem VvV daném zaiizeni?

Vysledkem bylo, ze KP6 spolupracuje 1x tydné se socidlnim pracovnikem v daném
zafizeni, kdezto 1x mési¢n¢ spolupracuje KP7 se socidlnim pracovnikem v daném

zafizeni.

Otazka ¢. 2 Od jakého roku Vase spoluprace trva v daném zaiizeni?

Vysledkem bylo, ze KP6 spolupracuje v daném zatizeni od roku 2014, zatimco KP7

uvedla, Ze jeji spolupréce trva pouze od roku 2016.

Otazka ¢. 3 Podle ¢eho vybirdte klienty do skupinové terapie?
KPG6: ,, Do terapie se snazim zapojit co nejvice klientit s riiznymi typy demenci Ci jinou

nemocli, je zde diilezita souhra kognitivnich funkci a zaroven uroven mysleni klientit*.

KP7: ,, V nasem zarizeni je skupinova terapie velice dilezita, klienti se zde nauci mezi
sebou vychazet a to je asi to podstatné, dillezité je ale vybirat klienty s riiznou poruchou

chovani “.

Shrnuti: Z odpovédi komunikacnich partnerek je o€ividné, Ze obé ve svém zatfizeni
poskytuji skupinovou terapii, kde vybiraji klienty s riznymi poruchami mysleni a je zde

dilezité, aby mezi sebou i dobte vychazeli.

Otazka €. 4 Podle ceho vybirdte klienty do individudlni terapie?

KP6: |, Je zde diilezité chovani klienta, pokud je agresivni nemohu s nim provést

napriklad skupinou terapii. U klientii s demenci se casto agresivita objevuje “.

KP7: ,, Bohuzel neprovadim individualni arteterapii*.
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Shrnuti: Na otdzku ,,Podle ¢eho vybirate klienty do individudlni terapie* mi KP7
odpovédéla, ze individudlni terapii neprovadi, zatimco KP6 si vybira klienty podle jeho

chovani.

Otazka €. 5 Na Skdle od 1-10 jak se Vam spolupracuje se socidalnim pracovnikem?
(10 nejlepsi)

Tabulka ¢ 19: Skdla IT

KP6 X

KP7 X

(Zdroj: Vlastni vyzkum, 2018)

Shrnuti: Ztabulky ¢. 19 je ziejmé, Ze ob¢é komunikacni partnerky vyhodnotily
spolupraci se socidlnim pracovnikem ve svém zafizeni Cislem 10, tedy jako nejlepsi

spolupréci.
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6 DISKUZE

Tématem bakalaiské prace je vyuziti arteterapie v socialnich sluzbach. Zaméfuje se na
socialni pracovniky a arteterapeuty, ktefi pracuji a poskytuji péci v socidlnich sluzbach
v Brné. Vyzkum byl rozdélen na dvé casti, kdy prvni Cast se zabyvala socidlnimi

pracovniky a druha ¢ast arteterapeuty.

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo zmapovat moznosti vyuziti arteterapie
V socialnich sluzbach. Je zamétena na teoreticka vychodiska, indikaci k arteterapii, cil,
cilovou skupinu a pfinos arteterapie. Nasledné pak na vzdé€lani arteterapeuta, metody

a techniky arteterapie a propojeni arteterapie v socialni praci.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, zda a v ¢em arteterapie poskytuje pomoc uzivatelam/
uzivatelkdm v socialnich sluzbach. Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, v jakych situacich

je podle socidlniho pracovnika vhodné vyuzit arteterapii.

V souvislosti s danymi cili, jsem se ve své praci pokusila ziskat odpovédi na piedem
stanovené vyzkumné otdzky: Jaké jsou moZnosti uplatnéni arteterapii v socialnich
sluzbach? Jaké metody a techniky arteterapie jsou vyuzivany v kontextu socialni prace?

Jak funguje spoluprace mezi socialnim pracovnim a arteterapeutem?

V prvni cCasti byly pouzity polostandardizované rozhovory se sedmi socialnimi
pracovniky pracujici v socidlnich sluzbach v Brn€ - mésto. Pomohli mi ziskat odpovédi,
které se tykaji vzdélani a délky praxe, které maji v daném zafizeni, jak probiha
arteterapie Vv jejich zafizeni, jak Casto uplatniuji arteterapii v daném zafizeni. Dale jak
dlouho poskytuji arteterapii svym klientiim, zda by doporucili arteterapii i dalS§im
poskytovatelim socialnich sluzeb, jaky ma podle nich piinos arteterapie v socialnich
sluzbach, jaké metody a techniky arteterapie vyuzivaji v socidlni préaci, v jakych
situacich vyuZivaji individualni a skupinovou arteterapii pii praci s klientem, jak casto
spolupracuji s arteterapeutem, od jakého roku jejich spoluprace trva, podle ¢eho vybiraji
klienty do individudlni a skupinové terapie a zhodnotit na Skale od 1-10 jak se jim

spolupracuje s arteterapeutem.

V druhé ¢asti byly vyuzity polostandardizované rozhovory se dvéma arteterapeuty, ktefi
poskytuji arteterapii v socidlnich sluzbach v Brné¢ - mésto. Zde mi pomohli nalézt
odpovédi na to, jaké maji vzdélani a délku praxe obecné v daném zafizeni, zda jsou

Cleny &eské arteterapeutické asociace (CAA), jak podle nich probiha arteterapie
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Vv socidlnich sluzbach, jak casto uplatiiuji arteterapii v socialnich sluzbach, jaky ma
podle nich pfinos arteterapie v socialnich sluzbach. Dalsi odpovédi se tykaly zkusenosti
s ambulantni, pobytovou ¢i terénni sluzbou, metod a technik arteterapie vyuzivajici
V socidlni praci, situaci vyuzivajici arteterapii pii praci s klientem. Jaké metody a
techniky se jim osvédcili béhem préce s klienty jejich sluzby, zda poskytuji individualni
a skupinovou formu arteterapie, jak Casto spolupracuji se socidlnim pracovnikem
v daném zatizeni, od jakého roku jejich spoluprace trva, podle ¢eho vybiraji klienty do
skupinové a individualni terapie a zhodnotit na Skale od 1-10 jak se jim spolupracuje se

socialnim pracovnikem.

Nez jsem komunikacnim partnerim kladla otazky, zjistovala jsem si jejich identifika¢ni
udaje. Také mé zajimalo pohlavi, veék, vzdélani, v jakém typu zafizeni pracuji, a jak
dlouhou tam maji praxi. Vice jak polovina mych komunikacnich partnert tvofily Zeny
a to zejména KP2, KP3, KP5, KP6 a KP7. KP1 a KP3 byli muzi. Vék komunika¢nich
partnerd je vrozmezi 30 az 55 let. Primérny v€k Cinil 41 let. Pét komunikacnich
partnert (KP2, KP3, KP4, KP6 a KP7) uvedlo, Ze jejich nejvyssi dosazené vzdélani je
vysokoskolské. Pouze dva komunikaéni partnefi KP1 a KP5 uvedli jako nejvyssi
dosazené vzdélani vyssi odborné. Tim tedy mohu potvrdit, Ze podle CAA (2018), musi
mit arteterapeut ukoncené vzdélani na vysoké Skole, protoze ob¢ arteterapeutky maji
vysokoskolské vzdélani. Ve vyzkumu vSichni komunikacéni partnefi, kromé
arteterapeuttl, spliuji vzdélani podle zdkona 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach. Cili
mohu potvrdit vyrok podle Vrtiskové (2009), kterd uvadi, Ze socidlni pracovnik musi
byt odborné vzdélana osoba, kterd se fidi podle zdkona ¢. 108/2006 Sb. O socialnich
sluzbach. Odbornou zptsobilost socidlniho pracovnika popisuji v teoretické Casti mé
bakalafské prace. Jako nejCastéjs$i typy zafizeni, ve kterém komunikacni partnefi
pracovali, byli domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory a
domovy se zvlastnim rezimem. Délka praxe v daném zafizeni je v rozmezi 2 az 10 let.
Primérna délka praxe komunikacnich partnerd v daném zafizeni je necelych 5 let.
Jelikoz obé¢ arteterapeutky KP6 a KP7 maji vice jak dva roky praxi s arteterapii, mohu
potvrdit, co uvadi CAA (2018), a to, Ze arteterapeut by mél mit minimaln& dva roky
zkuSenosti s arteterapeutickou praxi s klienty. Diky vyzkumu to mohu potvrdit, protoZe

KP6 ma 10 let praxe s arteterapii a KP7 4 roky praxe s arteterapii.

Na prvni dil¢i otdzku, zda a v Cem arteterapie pomaha uzivatelim socidlnich sluzeb,

jsem si vytvofila podotazku, jaky ma podle socidlnich pracovnikii pfinos arteterapie

49



Vv socidlnich sluzbach. VétSina komunikaénich partnert se shodla, Ze pfinos vidi hlavné
V rozvoji komunikaci. Tim tedy mohu souhlasit s Liebmannovou (2005), ktera tika, ze
arteterapie je tvorba uménim ke zlepSeni komunikace. Mezi dal§i pfinosy podle
komunikac¢nich partnerti jsem zatadila posileni sebediivéry, vyjadieni emoci ¢i zazitka,

probuzeni fantazie a rtst osobni svobody.

Stejnou otazku jsem polozila i arteterapeutim, ktefi taktéz vid€li nejvetSi piinos
vV rozvoji komunikaci, sebevyjaddieni a navazovani kontakt. Pro KP6 je dulezité
vytvareni socialni podpory, zatimco pro KP7 je velkym piinosem rozvoj tvofivosti
klienta. CAA (2018) vidi piinos v sebepoznani, osobnim ristu, sebevyjadieni,
aktivizaci, rozvoje tvorivosti, podpory vyvoje ale 1 ke zméné stereotypu.
Stehlikova-Babyradova (2016) vidi jako hlavni pfinos v navazovani vztahi. Musim

souhlasit s komunikaé¢nimi partnery, kteti vidi hlavni piinos v rozvoji komunikaci.

~roor

Na otazku ,,Jaké metody arteterapie vyuzivate ve své praci®, mi vSichni komunikaéni
partnefi odpovédéli, Ze pouzivaji metodu imaginace, naopak jsem zjistila, Ze metodu
transformace nepouzivd zaddny z mych komunikacnich partnerti. KP5 pouziva nejvic
metod a to zejména imaginaci, animaci, koncentraci a restrukturalizaci. KP1 a KP2
pouzivaji 3 metody v arteterapii. KP1 pouziva imaginaci, koncentraci a rekonstrukei.
KP2 pouziva imaginaci, restrukturalizaci a rekonstrukci. Nejméné metod vyuziva KP3,
ktery ve své praci pouziva pouze imaginaci. Si¢kova-Fabrici (2016) popisuje ve své
knize zaklady arteterapie, Ze existuje pouze Sest metod arteterapie a to imaginace,
animace, koncentrace, restrukturalizace, transformace a rekonstrukce. Timto tedy mohu
potvrdit vyrok dle Si¢kové-Fabrici, Ze jsou vyuzivany viech 6 metod arteterapie. Zadny
z mych komunikacnich partneri nezna jinou metodu, a tim padem nepouZivaji Zadnou

metodu navic.

Na druhou dil¢i otazku zjistit, v jakych situacich je podle socialniho pracovnika vhodné
vyuzit arteterapii. Situace jsem rozdé€lila na individudlni a skupinovou formu

arteterapie.

Individuélni forma arteterapie je podle PotméSilové a Sobkové (2012), Ze terapeut
pracuje pouze s jednim klientem, pfedem si stanovi domluvena pravidla. Ve kterych je
zahrnuta Cetnost, délka sezeni a zptsob prace. VSichni komunika¢ni partneti vyuzivaji
arteterapii pii individualni praci s klientem. V zafizeni ve kterém jsem provadéla

vyzkum, vyuzivaji arteterapii vétSinou v ramci pravidelné aktivity, za neptiznivého
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pocasi, zejména pro vyjadieni pocitii, mySlenek, nebo kdyz si o arteterapii klient sdm

pozada.

Skupinovou arteterapii popisuje Mahrova a Venglarova (2008) jako strategii, kterd se
zam¢iuje na lidi s duSevnimi problémy a na ty co maji problémy se socidlnim
zaClenénim. Jediny z mych komunikacnich partnert, zejména tedy KP3 neposkytuji
skupinovou arteterapii v daném =zafizeni. Dal$i komunikacni partneti skupinovou
arteterapii provadéji zejména pro relaxaci ¢i uvolnéni nebo pro poznani ostatnich

klientd v daném zafizeni.

U arteterapeutll jsem se zajimala, zda poskytuji individualni a skupinovou arteterapii a
za jakych podminek. Na otazku jestli arteterapeutky pouzivaji individudlni formu
arteterapie, odpovédéla pouze jedna komunikacni partnerka. KP6 poskytuje klientim
individudlni arteterapii, ale nema zadné vyhrady pouze podminkou je se fadn¢ domluvit
na stanoveny ¢as a misto s klientem zatimco KP7 nikoliv. Ohledn¢ skupinové terapie
jsem ziskala nasledujici odpovéd’ a to, Ze obé komunikacni partnerky poskytuji svym
klientim skupinovou formu arteterapie. KP6 nemd zadné vyhrady jen je jeji podminkou
domluvit se sklienty na stanoveny ¢as a misto terapie zatimco KP7 nema zadné

vyhrady ani podminky k terapii.

Dale jsem zjistovala, podle ¢eho vybiraji klienty do individudlni a skupinové terapie.
Na otdzku ,,Podle ¢eho vybirate klienty do individudlni terapie® mi KP7 odpovédéla, ze
individualni terapii neprovadi, zatimco KP6 si vybira klienty podle jeho chovéni ,,Je
zde dulezité chovani klienta, pokud je agresivni nemohu s nim provést napriklad
skupinou terapii. U klientu s demenci se casto agresivita objevuje . Jako druhou otadzku
jsem jim poloZila, podle ¢eho vybiraji klienty do skupinové terapie, jsem ziskala
odpovéd, Ze obé ve svém zafizeni poskytuji skupinovou terapii, kde vybiraji klienty

S riznymi poruchami mysleni a je zde diilezité, aby mezi sebou i dobte vychazeli.

Dale na otazku jaké techniky arteterapie vyuzivaji arteterapeuti pii své praci s klienty
mé odpoveédéli obé komunikacni partnerky, Ze pouZzivaji vSechny nabizené techniky,
které¢ jsem jim nabidla a to zejména, malovani, tisk, tuzky a pastely, koldze a
modelovani. Piekvapilo mé, kdyZ jsem se doptala, zda nepouzivaji jesté jiné techniky,
ze jejich odpovéd’ byla ne. Myslim si, Ze je vice technik, které by mohly pouZit, proto

m¢ tato odpoved’ piekvapila.
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Pti posledni otdzce jsem se zajimala, jak hodnoti spolupréci socidlniho pracovnika a
arteterapeuta. Byla jsem velice mile piekvapena, kdyz vSichni komunikaéni partnefi na
tuto otazku odpovédéli kladné. Pfipravila jsem jim otazku, kde na Skale od 1-10 (10
nejlepsi) maji ohodnotit jejich spolupraci. Prvné jsem se ptala socialnich pracovniki,
ktefi vnimaji spolupraci s arteterapeutem velmi dobie. KP1, KP4 a KP5 oznacili
spolupréci cislem 10 jako nejlepsi. Jediny KP3 dal 7 a to z divodu, ne prili§ Casté
spoluprace s arteterapeutem. Poté jsem se na stejnou otazku zeptala arteterapeutil jak
hodnoti spolupraci se socidlnim pracovnikem, vyplynulo ztabulky ¢&. 24, Ze obé
komunikacni partnerky vyhodnotili spolupraci se socialnim pracovnikem ve svém

zatizeni Cislem 10 tedy jako nejlepsi spolupraci.
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7 ZAVER

V bakaléaiské praci mam teoretickou cast rozdélenou na dvé podkapitoly. V prvni
podkapitole se vénuji pojmu arteterapii, jeji historii, individualni a skupinovou formou,
kdo je to arteterapeut a jeho vzdé€lani, dale jsou to cile a cilové skupiny, indikace
K arteterapii, pfistupy, metody a techniky arteterapie. V druhé podkapitole popisuji
socialni praci, socialniho pracovnika a jeho vzdélani a sluzby socidlni prace. Ve
vyzkumné casti jsem si zvolila cil prace a vyzkumné otadzky. Poté jsem ud¢lala
operacionalizaci pojmu. Nasledovala metodika a charakteristika a vybér vyzkumného
souboru. V paté kapitole jsem shrnula vysledky prace. Vysledky vyzkumu jsem v Sesté
kapitole diskuze porovnala s literaturou.

Cilem prace bylo zmapovat moznosti vyuziti arteterapie v socialnich sluzbach. Prvnim
dil¢im cilem bylo zjistit, zda a v ¢em arteterapie poméha uzivatelim/uzivatelkdm
Vv socidlnich sluzbach. Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, v jakych situacich je podle

socialniho pracovnika vhodné vyuzit arteterapii.

K dosazeni cile prace byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie, technika
polostandardizovaného rozhovoru a metoda dotazovani. Rozhovory probihaly v dubnu
v roce 2018. Vyzkumnym souborem se stali socidlni pracovnici a arteterapeuti, ktefi

pracuji v socidlnich sluzbach v Brné - mésto.

Domnivam se, Ze mé cile byly naplnény. K hlavnimu cili jsem si stanovila podotazku,
v ¢em socidlni pracovnik a arteterapeut vidi pfinos arteterapie. Z vyzkumu vyplynulo,
ze socialni pracovnici vidi jako nejvétsi piinos arteterapie v rozvoji komunikaci,
posileni sebedliivéry, vyjadieni emoci ¢i zazitkd, probuzeni fantazie a riist osobni
svobody. Arteterapeuti vidi pfinos v rozvoji komunikaci, sebevyjadieni a navazovani
kontaktli. Poté jsem stanovila podotazku, jaké metody arteterapie pouzivaji socidlni
pracovnici a arteterapeuti pro svoji praci. Zjistila jsem, ze u socialnich pracovniki
vSichni komunikaéni partnefi pouZivaji metodu imaginace. Naopak jsem zjistila, Ze
metodu transformace nepouzivd zaddny z mych komunikacnich partneri. Jako dalsi
metody pouzivaji animaci, koncentraci, restrukturalizaci a rekonstrukci. Naopak u
arteterapeutil jsem zjistila, Ze ani jedna z komunikacnich partnerek nepouziva metodu
restrukturalizace. K hlavnimu cili jsem si stanovila podotazku, jak hodnoti spolupraci
socidlniho pracovnika a arteterapeuta. Kdy jsem zjistila, ze vSichni komunikacni

partnefi, si spolupraci velice chvali.
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Na ob¢ dil¢i otazky se domnivam, Ze jsem naplnila jejich cile. K t€émto otdzkdm jsem si
vytvotila podotazku, v jakych situacich vyuzivaji arteterapii pii praci s klientem. Kdy
jsem zjistila, ze arteterapii vyuzivaji, kdyz se klientovi tézce vyjadiuji pocity a
myslenky slovy, kdyzZ je ¢lovék uzavieny do sebe a nevyjadiuje svoje pocity, aby doslo
K vzajemnému poznani klientli v zafizeni. Dale jsem zjistila, ze arteterapii vyuZzivaji
klienti, kdyz maji narocnou zivotni situaci. Dle mého nazoru arteterapie pomahd, pfi

piekonani strachu, obav pii zvladani stresu ale také pii Spatné nalad¢.

Vysledky Setfeni mé bakalarské prace by dle mého nazoru mohly byt vyuzitelné pro
socialni pracovniky 1 arteterapeuty. Vysledky mohou poslouzit danym zatizenim, ktera
jimi ziskd nastin informaci v ostatnich typech zafizeni a podle toho vylepsit jejich
nedostatky. Vysledky, které jsem zjistila v této praci, mohou slouzit pro dnesni ale také
budouci socidlni pracovniky a arteterapeuty a to zejména, pro lepsi uchopeni metod a
technik, které arteterapie nabizi. Vysledky jsou rozdé€leny do né€kolika kategorii, které
poukazuji na nejvyssi ucinnost ale také pouZiti danych technik a metod. Vysledky
mohou slouzit jako ndhled pro tyto ob¢ skupiny profesi, které se o arteterapii zajimaji a
vyuzivaji ji ve své odborné profesi. Dale by prace mohla zajimat studenty Skol, se

socialnim zaméfenim.
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Priloha é. 1:

Zaznamovy arch pro polostandardizované rozhovory se socialnimi
pracovniky

Identifika¢ni udaje:
Pohlavi:

Vék:

DosazZené vzd¢lani:
Druh socialni sluzby:
Forma socialni sluzby:
Typ zafizeni:

Délka praxe v daném zatizeni:

Moznosti uplatnéni arteterapie v socialnich sluzbach

1. Jak probih4 arteterapie ve vasem zafizeni?

2. Jak Casto uplatiiujete arteterapii ve vaSem zatizeni?

3. Jak dlouho poskytujete arteterapii vasim klientim?

4. Doporucila byste uZziti arteterapie dalSim poskytovatellim socidlnich sluzeb?

5. Jaky ma podle Vas ptinos arteterapie v socidlnich sluzbach?

Metody a techniky arteterapie vyuzivané v kontextu socialni prace

1. Jaké metody arteterapic vyuzivate v socialni praci? (imaginace, animace,

koncentrace, restrukturalizace, transformace, rekonstrukce a jiné)



2. Jaké techniky arteterapie vyuzivate v socialni praci? (malovani, tisk, tuzky a pastely,

kolaz, modelovani a jiné)

3.V jakych situacich vyuzivate arteterapii pfi individualni praci s klientem?

4.V jakych situacich vyuzivate arteterapii pti skupinové praci s klientem?

Spoluprace mezi socialnim pracovnikem a arteterapeutem

1. Jak casto spolupracujete s arteterapeutem?

2. Od jakeé roku vase spoluprace trva?

3. Podle ¢eho vybirate klienty do skupiny?

4. Podle ¢eho vybirate klienty do individualni terapie?

5. Na skéle od 1-10 jak se Vam spolupracuje s arteterapeutem? (10 nejlepsi)



Priloha ¢é. 2:

Zaznamovy arch pro polostandardizované rozhovory s arteterapeuty

Identifika¢ni udaje:

Pohlavi:

Vék:

DosazZené vzd¢lani:

Clen &eské arteterapeutické asociace: ANO-NE
Druh socialni sluzby:

Forma socialni sluzby:

Typ zafizeni:

Délka praxe v zafizeni:

Délka praxe celkove:

Moznosti uplatnéni arteterapie v socialnich sluzbach

1. Jak podle Vas probiha arteterapie v socialnich sluzbach?

2. Jak cCasto uplatiiujete arteterapii v socidlni sluzbg&?

3. Jaky ma podle Vés pfinos arteterapie v socialnich sluzbach?

4. Jaké mate zkuSenosti s ambulantni, pobytovou ¢i terénni sluzbou?

Metody a techniky arteterapie vyuZivané v kontextu socialni prace

1. Jaké metody arteterapie vyuzivate v socialni praci? (imaginace, animace,

koncentrace, restrukturalizace, transformace, rekonstrukce a jiné)

2. Jaké techniky arteterapie vyuzivate v socialni praci? (malovani, tisk, tuzky a pastely,

kolaz, modelovani a jiné)



3. V jakych situacich vyuzivate arteterapii pfi praci s klientem?

4. Které metody arteterapie se Vam osveédcili béhem préce s klienty Vasi sluzby?

5. Které techniky arteterapie se Vam osvédcili béhem prace s klienty Vasi sluzby?

6. Poskytujete individualni formu arteterapie? (pokud ano, tak za jakych podminek)

7. Poskytujete skupinovou formu arteterapie? (pokud ano, tak za jakych podminek)

Spoluprace mezi socialnim pracovnikem a arteterapeutem

1. Jak ¢asto spolupracujete se socialnim pracovnikem v daném zafizeni?

2. Od jakého roku vase spoluprace trva v daném zatizeni?

3. Podle ¢eho vybirate klienty do skupinové terapie?

4. Podle ¢eho vybirate klienty do individuélni terapie?

5. Na skale od 1-10 jak se Vam spolupracuje se socidlnim pracovnikem? (10 nejlepsi)



Priloha ¢. 3: Typy zafizeni, kde arteterapii provadi.

Azylové domy Ano Ne
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X

Denni stacionare Ano Ne
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
Domov pro seniory Ano Ne
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
11 X
12 X
13 X
14 X
15 X
16 X
17 X
18 X




Nizkoprahova zarizeni

pro déti a mladez Ano Ne
1 X
2 X
3 X
4 X
&) X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
Domovy’pro osg?y se Ano Ne
zdravotnim postiZenim
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
Domovy se zvlastnim
rZiimem Ano Ne
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
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