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Dité s poruchou autistického spektra

Abstrakt

Bakalatska prace je zamétena na téma poruchy autistického spektra. Hlavni cil
spoc¢iva v porovnani zpusobii vychovy a vzdélavani déti v predskolnim véku v bézné a
specialni matei'ské Skolce a popisu piinost a nedostatkl v zivoté ¢loveka s PAS. Prvni
Cast prace je zaméfena na charakteristiku autismu, vymezeni jednotlivych pojmi,
klasifikaci, moznosti a prostiedky edukace na zaklad¢ zdroji odborné literatury. V
druhé casti praktické se popisuji moznosti vzdélavani ve specidlni a bézné matetské
Skolce, kdy se pro kvalitativni vyzkum vybraly dva chlapci stejného véku a s diagnézou
détského autismu. Prace je zpracovana metodou zic¢astnéného pozorovani. Stala jsem se
pfimym aktérem ve vychovné vzdélavacim procesu. Poznatky vyzkumu jsou zaloZeny
na reakcich, ¢innostech, pfistupech jednotlivych klientli a dalSich ucastnikii celého
procesu VvV domacim a Skolském zafizeni. Jsou zde pfiblizeny konkrétni metody, se
kterymi se v danych =zafizenich pracovalo a jejich vlivy na pozorované klienty.
Pravidelnym dochézenim na zvolend mista jsem hodnotila, zda se zvolené techniky
osvédcuji v jejich vSestranném rozvoji a porovnavala vzdjemnou spolupraci rodiny se
Skolskym zatizenim. Vznikl bohaty popis dvou pozorovanych klienti a jejich
individualnich projevii na zakladé utfidénych dat. Na zavér se v diskuzi zabyvam
vysledky celého vyzkumu, pfinosy i moznymi nedostatky, které se v zivoté klientil

odehrévaji a vlastnim ndhledem na danou situaci.
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Child with autistic spectrum disorder

Abstract

This bachelor thesis is focused on the topic of autistic spectrum disorders. The
main objective is to compare ways of educating pre-school children in a regular and
special kindergarten, and a description of the benefits and deficiencies in the life of a
person with ASD. The first part of the work is focused on characteristics of autism,
definition of individual concepts, classification, possibilities and means of education
based on sources of professional literature. The second part describes the possibilities of
education in a special kindergarten, where two boys of the same age and a diagnosis of
child autism were selected for qualitative research. The work was done by the method
of participating observation. | became a direct actor in the educational process.
Research findings are based on responses, activities, approaches of individual clients
and other participants in the whole process in home and school facilities. Here are some
of the specific methods that are used in those institutions, and their effects on the
observed clients. By regularly attending selected places, | evaluated whether the chosen
techniques were successful in their versatile development, and | compared the mutual
collaboration of the family and the school. A rich description of the two observed
clients and their individual manifestations was created, based on the sorted data. Finally,
I discuss the results of the whole research, the benefits and possible shortcomings that

take place in the life of the clients, and my own view of the given situation.
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Uvod

Poruchy autistického spektra (PAS), také nazyvané pervazivni vyvojové poruchy, patii
k celozivotnimu postizeni. Jedna se o skupinu specifickych odchylek v mentalnim
vyvoji, které se vyskytuji u jedince s PAS Vv rizné intenzité a ovliviiji cely jeho Zivot.
Diagnostika v raném véku ditéte a dalsi zvolené vhodné postupy ve vychové a
vzdélavani, mohou vyrazné ovlivnit kvalitu zivota jedince a zmirnit nezadouci faktory
Vv dospélosti. V soucasnosti je toto téma velmi probirané. Ve spole¢nosti se setkavame
Sruznymi lidmi, aniz bychom mnohdy zjistili, ze jsou stouto poruchou spjati.
Symptomy jsou propojeny V Sirokém mnozstvi variant, tudiz neshledame dva jedince
S naprosto totoznymi projevy. PAS jsou piesto identifikovatelné v oblasti komunikace,
feCi, predstavivosti, hie a socidlniho chovéni. Zde se vyskytuji znatelné odchylky od
bézného vyvoje. VSe zalezi na typu, stupni postizeni a do jaké miry narusSuje funkénost

zminovanych oblasti.

Bakalafskou praci na téma Dité¢ s poruchou autistického spektra jsem si zvolila
z diivodu blizkosti této oblasti. Ve svém okoli jsem méla tu moznost potkat jedince
S riznym typem této poruchy. Kazda takova zkuSenost mé obohatila a pfiblizila mi tuto

problematiku.

Pro posuzovani dané oblasti jsem si zvolila metodu zcastnéného pozorovani a
zpracovala piibéhy dvou klientd sPAS, konkrétné dva chlapce ve véku 5 let
s diagndzou détského autismu. Hlavnim zaméfenim bakalatské prace je porovnani
vychovné vzdélavacich intervenci ve specialni a bézné MS. Na zékladé tohoto vyzkumu
zhodnotit rozdilné situace déti. Z hlediska inkluze popsani pfinosu a moznych
nedostatkli smérem k pozorovanym zménam v zivoté clovéka s PAS.

Teoreticka ¢ast se zabyva charakteristikou poruch autistického spektra a jeho
jednotlivymi druhy, systémem vzdélavani, vychovné vzdélavacimi metodami, terapiemi

a programy, které se u klientl s PAS uzivaji.

V praktické casti se popisuji jednotlivé cinnosti a reakce pozorovanych klientl

V nav$tévovaném domdacim a Skolském zafizeni. Vyzkum je vdzan na specidlni a béZnou



matefskou Skolu, kam oba klienti dochazi. Ke zpracovani podkladu slouzi zucastnéné
pozorovani, béhem kterého dochazi k pfimé ucasti na procesu a interakci mezi
pozorovanym a vyzkumnikem. Na zaklad¢ ziskanych dat dochazi k tfidéni poznatk,

vzniké bohaty popis zkoumanych jevil v daném prostredi a porovnani podminek.



Teoreticka ¢ast

1. Historie PAS

Rakousky psychiatr Theodor Heller popsal vroce 1908 u déti stav, ktery nazval
dementia infantilis. V pozdéjsim znéni pfejmenovan na Helleriv syndrom. Tykalo se to
déti, kterym po nékolikaletém normalnim vyvoji nastal regres v oblasti intelektu, feci a
chovéni. V soucasné dob¢ se tyto piiznaky fadi k pervazivnim vyvojovym porucham

s ozna¢enim dezintegracni porucha (Thorova, 2006).

Amerického psychiatra Leo Kannera vedlo pozorovani zvlaStniho chovani u nékolika
déti k oznadeni samostatné poruchy s nazvem casny détsky autismus. Inspiraci bylo

fecké slovo ,,autos* (,,sam*) (Thorova, 2006).

Nezavisle na Kannerovi popsal v roce 1944 videnisky pediatr Hans Asperger v ¢lanku
., Autistische Psychopathen im Kindersalter* (Autisti¢ti psychopati v détstvi) podobné
projevy chovani. Oproti Kannerovi, ktery zkoumal spiSe téz8i formy autismu, H.
Asperger se vénoval leh¢im formam. Pozd¢ji se pojem autisticka psychopatie nahradil
Aspergerovym syndromem, s ¢imz poprvé vystoupila v roce 1981 britska 1ékaika Lorna
Wingova. Dala podnét k sestaveni autistické triady, kterd se vyznacuje nedostatkem
empatie, jednostrannou interakci, chudou neverbalni komunikaci a stereotypnimi zajmy

(Thorova, 2006).

Leo Kanner se jesté do 40. let 20. stoleti domnival, Ze autismus je vrozena porucha.
Poté vySel s pojmem ,,matka lednicka®“. Psychoanalyza se v tomto obdobi zamétovala
na charakteristiku rodict a vysla s teorii tzv. ,,syndromu chladnych matek*. Déti byly

odebirany a pfevychovavany v ustavech (Thorova, 2006).

V 70. letech 20. stoleti byla ,teorie chladnych matek kone¢né vyvracena. Od
psychoanalyzy, ktera se zabyvala zazitky z détstvi, se pfechazelo v psycholingvisticky a
behaviordlni pfistup, ktery se zaméfoval na odstranéni problémového chovani a

posilovani vhodnych zptsobi. K dosazeni pozitivnich vysledkl se vyuzivalo tresti a



odmén. Averzivni terapie v ramci trestt sklidila vinu odporu. V 80. letech byly tyto
teorie piekonany a k posilovani vhodného chovani dochazelo vhodnéjSimi prostredky

formou hudby, vibraci, jidla, oblibenych pfedmétu, aj. (Harris, 1977 in Thorova, 2006).

V roce 1977 zveiejnila Americka autisticka spolecnost prvni definici autismu a v roce
1980 se tato definice autistického syndromu zafadila do Diagnostického a statistického
manualu (Richman, 2008). V roce 1980 se v DSM — III také objevila skupina nemoci

s oznacenim ,,pervazivni vyvojové poruchy* (Hrdlicka, Komarek, 2004).

V roce 1981 byl pro déti s normalni az nadprimérnou inteligenci uzit termin vysoce
funkéni autismus (De Myer, et al. in Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 13). Od roku 1993 se
skupina pervazivnich poruch dostala do Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10,
1992), (Hrdlicka, Komarek, 2004).

2. Charakteristika autismu a vymezeni zakladnich pojmi

Pervazivni vyvojova porucha (PVP)

Jedna se o pervazivni vyvojové poruchy (vSepronikajici), kdy je vyvoj ditéte naruSen do
nedokdze vyhodnocovat situace béznym zpisobem vlivem vrozeného naruSeni
mozkovych funkci, které umoznuji komunikaci, fantazii a socialni interakce. Autismus
se muze pojit s jinymi nemocemi, ¢i poruchami, ¢imz je cely diagnosticky proces

zatiZzen. Lorna Wingova vymezila zékladni pojmy triddou znakt (Thorova, 2006).
Autisticka triada

1) Porucha socialni interakce

2) Porucha komunikace (fe¢, gesta, mimika)

3) Predstavivost (hra, uzivani predméti)
Diagnéza se stanovuje pomoci téchto symptomu v oblasti triddy na zaklad¢ chovani
ditéte. Toto posuzovani se netyka Rettova syndromu, u kterého byl v devadesatych

P

Vv prvnich letech zivota.
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Porucha autistického spektra (PAS)

V ramci obtizného zarazeni jednotlivell do konkrétnich kategorii pervazivnich poruch,
vznikl zastfeSujici termin ,,Poruchy autistického spektra®, protoze specifické ptiznaky

se pohybuji v Sirsi skéle (Thorova, 2006).

2.1 PFi¢iny autismu

Doposud se nepodafilo pfesnou piicinu odhalit. Moderni teorie tvrdi, ze ve vzniku
autismu hraji roli genetické faktory, rizna infek¢ni onemocnéni a chemické mozkové
procesy, které se vzajemné¢ mohou kombinovat s dalSimi poruchami a handicapy
(mentalni retardace, epilepsie, smyslové poruchy, genetické vady, aj.). Hrdlicka a
Komarek (2004), spolecné s Grahamem, Kaplanem a kol. (Lechta, 2003), se shoduji na
nespecifickém poskozeni mozku ve vétsin€ piipadii. Ti hovofi o strukturalnich zménach

v mozkové kiife, &elnim mozkovém laloku, temennim laloku, aj. (Rihova a kol., 2011)

2.2 Priznaky a projevy autismu

Socialni chovani

Do jaké miry se socialni dovednosti lisi, je zavislé na typu PAS. Obecné se da popsat,
ze socialni intelekt byva vzdy v deficitu vzhledem k mentalnim schopnostem jedince

s poruchou autistického spektra.

Lorna Wingova popsala ¢tyfi zakladni typy socialni interakce u lidi s PAS, v roce 1996

ptidala typ formalni (Thorova, 2006):
a) Typ osamély — velmi minimalni nebo zadna snaha o fyzicky kontakt.

b) Typ pasivni — aktivné nevyhledavaji kontakt, funguji jako tzv. ,,ziva hracka®,

maji snizené potéseni z kontaktu s ostatnimi.

c) Typ aktivni — zvlastni — déti byvaji nadmérné kontaktni, vyskytuje se zde
pfiliSnd spontaneita, nedodrzuji odstup, zasahuji do intimni zoény, uzZivaji

pfehnanou gestikulaci a mimiku.
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d) Typ formalni — typicky pro déti a dospé€lé s vyssim IQ, uzivaji formalni az

perfekcionistickou fe¢, chovaji se konzervativng.

Existuje jeste paty typ — smiseny — zvlastni — socidlni chovani je nesourodé, objevuji se

prvky formalniho chovani, maji spise vielejsi kontakt s rodi¢i (Thorova, 2006).
Komunikace

Patfi mezi primarni poruchu autistického spektra. Opozdény vyvoj fteCi je
prvopocateénim znepokojenim rodi¢u (Gillberg, 1990). Ptiblizné polovina déti s PAS si
fe¢ nikdy neosvoji natolik, aby slouzila v komunikaci (Paul, 1987). Pfi¢ina mize
spocivat v niz$i vyvojové urovni ¢i specifické vyvojové dysfazii . Porucha zasahuje jak
do receptivni (porozuméni), tak i expresivni (vyjadfovani) slozky. Déti ¢asto zaméiuji
zdjmena, hovoii o sobé ve 2. ¢i 3. osob& vyuziviny jsou 1 neologismy =
nlzky/stfihadlo, niz/krdje¢ apod. V neverbalni komunikaci chybi oc¢ni kontakt,
minimalni vyuzivani gest, vlibec neukazuji. Nejméné naruSenou fe¢ maji lidé

S Aspergerovym syndromem, slovni zasoba byva bohatd (Thorova, 2006).
Predstavivost, hra

Predstupném k uspésnému rozvoji predstavivosti a fantazie je tzv. sdilend pozornost.
Spocivéa v propojeni vice zkuSenosti do celku, vyhodnoceni situace, coz byva pro déti
s autismem velice obtizné (Beyer, 2006). NaruSend predstavivost (imaginace) ma
vyrazny vliv na mentalni funkce ditéte. Nerozvitd schopnost imitace (ndpodoby) a
symbolického mysSleni se odrazi v oblasti hry, kterd je zakladnim pifedpokladem pro

osvojovani uceni a je uplatnovana respektive po cely zivot jedince (Thorova, 2006).

3. Klasifikace

V soucasnosti existuji zdvazna kritéria, ktera musi klient spliiovat, aby mu byla ur¢ena
konkrétni diagndza. Vyuziva se k tomu dvou vSeobecné uznévanych klasifikacnich
systémt, evropského a amerického. Do evropského klasifikacniho systému patii
Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi. Americkym

systémem je Diagnosticky a statisticky manual mentalnich poruch IV. Revize (DSM —
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IV), v soucasnosti plati DSM — pata revize z roku 2013. Uvadi se, ze Diagnosticky
statisticky manudl je 1épe wvyuziteln€jsi v praxi, obsahujici piehlednéjsi kritéria

(Thorova, 2006).

3.1 MKN - 10. Revize
Tabelarni ¢ast — kapitola: Poruchy duSevni a poruchy chovani (FOO — F99); podkapitola:
Poruchy psychického vyvoje (F80 — F89)

Poruchy autistického spektra se fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy pod oznacenim

F84.
(WHO/UZIS CR: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [online]. ©2013).
F84.0 Détsky autismus

Vyvoj je narusen ve vSech tfech oblastech autistické triddy, kdy k t€émto specifickym
diagnostickym rysiim pfistupuje i bézna skala dalSich nespecifickych problémi, kterymi
jsou napt. fobie, poruchy spanku a jidla, navaly zlosti (temper tantrum) a agrese vuci
vlastni osobé. Détsky autismus byva €asto spojen s mentdlnim postiZzenim., pfiblizné€ u
75% piipadl. S upfesnénim spadd 30% autistickych klienti do mirné a stfedné tézké
MR a 45% do pasma tézké az hluboké mentalni retardace (Wiener, 1997 in Hrdlicka,
v§imaji nezajmu ditéte o socialni kontakt a opozdéné fe¢i (Sadock a Sadock, 1999 in
Hrdlicka, Komarek, 2004). Détsky autismus se déli na vysoce funkéni, sttedné funkéni
a nizko funkéni, podle hloubky mentélni retardace. Velmi €asto jsou v fe¢i vyuzivany
echolalie, tzn. opakovani slySené¢ho, ¢i zamény zajmen (mluva ve 3. Osob¢). Pfi hie
byva typické, ze se dit¢ soustied’'uje pouze na urcité detaily, s nimiz poté stereotypné
manipuluje (napf. otdci kolem u auta). Ptiznaky détského autismu mohou probihat
dvojim zplisobem. BéZzné&jsi je postupny rozvoj deficitu jiz okolo 1. roku Zivota, nebo

nastava tzv. autisticka regrese — ztrata jiz ziskanych dovednosti (Thorova, 2006).
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F84.1 Atypicky autismus

Byvéa charakteristicky svym neplnénim vSech tii skupin z autistické triddy pro
diagnosticka kritéria. Jedna z oblasti neni vyraznéji narusena. Atypicky autismus slouzi
obecné spise jako zastfesSujici pojem pro autistické rysy a sklony. Prvni pfiznaky se
objevuji az po tfetim roce Zzivota. Atypicky autismus se Casto objevuje u jedinct
S vyraznou mentalni retardaci a s tézkou receptivni poruchou feci. Krejéitova (2001)
uvadi: ,,Nejcasteji se jedna o déti s tezkymi stupni MR, u nichz se s ohledem na nizkou
uroven fungovani nemohou specifické kvalitativni dysfunkce plné projevit. “ (Svoboda,
Krej¢itova, Vagnerova, 2001, s. 526).

F84.2 Rettiiv syndrom

Ma4 vSepronikajici (pervazivni) dopad na motorické, somatické a psychické funkce.
Tento syndrom byl poprvé popsan v roce 1996 rakouskym neurologem Andreasem
Rettem. Vzhledem k vazanosti na chromozom X, objevuje se tento syndrom pouze u
divek, u chlapci obvykle dochdzi ke spontdnnim potratiim, nebo umiraji kratce po
narozeni. (Thorova, 2006). Dévcata s Rettovym syndrom se vyviji do 12 mésicii zcela
bézné. Ve tietim az patém meésici dochazi ke zpomaleni rlstu hlavicky, zvySuje se
citlivost nervové soustavy, lekavost, no¢ni désy. V 6. — 18. mésici se zhorSuje
motoricky vyvoj, kdy dit¢ nesedi a nechodi. Ubyva také schopnosti soustfedéni,
kontaktu s okolim, nastava opozdény vyvoj feci a stereotypni pohyby rukou (tzv. ,,myti
rukou). Porucha receptivni a expresivni slozky fe¢i je doprovazena téZkou
psychomotorickou retardaci. V 3. az 4. roce az po dospélost dochazi ke stabilizaci

symptomul.
F84.3 Jina détska dezintegracni porucha

Pervazivni vyvojova porucha, pii které po obdobi zcela normalniho vyvoje nastdva
trvalad ztrata diive ziskanych dovednosti. Tento syndrom poprvé popsal vidensky
specialni pedagog T. Heller v roce 1908 (Helleriv syndrom). Jedna se o genetickou
poruchu, avSak z doposud neznamych pfi¢in nastava regres bézné¢ho vyvoje, trvajiciho

minimalné 2 roky. U ditéte se objevuje obvykle mezi tfetim a ¢tvrtym rokem emoc¢ni
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labilita, vztek, porucha spanku, tzkostnost, neobratna chize, citlivost sluchu, byva

pridruzena MR, ztrata zajmu o okoli.

F84.4 Hyperaktivni porucha sdruZeni s mentilni retardaci a stereotypnimi

pohyby

Tykd se déti stéZzkou mentdlni retardaci (IQ pod 34), kdy je hlavnim problémem
hyperaktivita, porucha pozornosti a také stereotypni chovani. Tento syndrom je spojen
s ¢etnou fadou vyvojovych opozdéni, at’ uz specifickych nebo globalnich. Zda do téchto

ptiznakt pfispiva nizké 1Q nebo organicka choroba mozku, neni objasnéno.
(WHO/UZIS CR: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR [online]. ©2013)
F84.5 Aspergertuv syndrom

Tento termin poprvé pouzila Lorna Wingova v roce 1981. Vychézela z ptiznaka, které
popsal zminovany vidensky pediatr Hans Asperger (Attwood, 2005). Mezi zékladni
ptfiznaky Aspergerova syndromu patii dle Lorny Wingové (Burgoine a Wing, 1983)
nedostatek empatie, jednotvarna tec, zvySeny zajem o specifické predméty, nemotorné
pohyby, omezena schopnost navazat uspokojiva pratelstvi. Od klasického autismu se
lisi predevsim tim, ze zde neni opozdéni ve vyvoji feci a kognitivnich schopnostech.
Intelektové schopnosti odpovidaji norm¢, mnohdy se objevuje i nadprimérmné I1Q.
Vlivem jejich specifickych zéalib a netradicnim zplGsobem pifemySleni byvaji

oznadovany za podiviny (Cadilova, Jin, Thorova, 2007).
F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Symptomatika je rtiznoroda, tykd se déti s naruSenou kvalitou komunikace, hry, ¢i
socidlni interakce, avSak pln¢ neodpovidd diagnostickym kritériim autismu nebo
atypického autismu. Ne&které c¢asti schopnosti mohou byt v autistické triadé zcela

vV normé. Tato porucha tedy hrani¢i v pasmu autistického spektra.
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F84.9 Pervazivni vyvojova porucha NS

3.2 DSM -V (Americka psychiatricka asociace)

1. Autistickd porucha (Autistic Disorder)

2. Rettiv syndrom (Rett’s Syndrome)

3. Deétska dezintegracni porucha (Childhood Disintegrative Disorder)

4. Aspergerova porucha (Asperger Disorder)

5. Pervazivni vyvojova porucha déle nespecifikovana (Pervasive Developmental
Disorder Not Otherwise Specified — PDD — NOS

(Thorova, 2006)

4. Diagnostika poruch autistického spektra

Diagnostika je velmi dulezita ptredevsim k urCeni typu autismu a dal§i praci s nim,
Z hlediska vhodné volby typu komunikace, spravné¢ho zatazeni ditéte do Skoly v ramci
inkluze a pro klid rodict. Posouzeni stanovuje bud’ psycholog, nebo psychiatr, avSak
nejlepsi variantou je tymova spoluprace véetné specialniho pedagoga. Druh autismu
probiha na zékladé pozorovani ditéte, interakce s nim, zjisténych anamnestickych udaji
od rodiny ditéte formou rozhovoru a dalich informaci od pedagogii. Kvuli zadnym
reakcim na osloveni jsou rodi¢e s détmi nejprve poslani na vySetfeni sluchu, zraku, poté
prochazi genetickym vySetfenim a také neurologii k vylouceni dalSich, vazné&jSich

postizeni.

4.1 Screeningové ndstroje

V soucasnosti se vyuziva screeningovych metod, které se zamétfuji na mapovani a
vyzkum chovani. Jsou vyuzivany v profesich, jakymi jsou psychiatii, psychologové,
pediatfi, ucitelé, pracovnici v PPP a SPC, logopedi ¢i neurologové. Screeningové
metody formou dotazniki se uplatiiuji jak v rodinach, tak ve Skolach. V zasadé
pozitivné piispivaji k upfesnéni diagnostiky, jsou ale pouze orientacni. V Ceské
republice se v soucasnosti hojné vyuziva semistrukturovana Skala CARS (Childhood

Autism Rating Scale — skala détského autistického chovani (Schopler, Reichler, 1988).
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CARS, tato posuzovaci stupnice byla sestavena v ramci statniho programu TEACCH.
Administrace neni nijak naro¢na. Jedna se o rychlé rozliSeni, zda se jedna o PAS, avSak

nevyhodou byva nizka spolehlivost (Sponheim, 1996).

Dalsi metodou je CHAT — Checklist for autism in Toddlers (Baron — Cohen et al.,
1992). Tento screening je rozdélen na dvé casti a zaméfuju se na diagnostiku autismu jiz
v raném détském veku, resp. od 18 mésicu, kdy je tato slozka od 1.1 2017 povinna pro
vSechny détské 1€kare. Administrace zabird kolem 20 minut. V prvni ¢asti zodpovidaji
na otazky rodiCe, ¢ast druhd se soustiedi na pozorovani ditéte. Hlavni slozkou je
schopnost ditéte napodobovat symbolické hry, sledovat druhého ¢lovéka pii ¢innosti a
také nazorné ukazat, co ho zaujalo. V ramci neuspé$ného zvladnuti jedné nebo dvou
¢innosti se predpoklada spiSe opozdény mentalni vyvoj (Baron — Cohen, 1996). Tato
metoda vSak nezajiSt'uje diagnostikovani mirnéjSich forem autismu, kterym jsou napf.

Atypicky autismus a Aspergertv syndrom (Filipek, 1999).

DACH — détské autistické chovéani — autorkou je pfimo pani Katetina Thorova (2003).
Tato screeningova metoda je urcena pro rodi¢e. Obsahuje 74 dotaznikovych polozek,
které smétuji k oblasti vnimani, verbalni a neverbalni komunikace, socialniho chovani,
emoci, motoriky, trdveni volného Casu a schopnostem adaptace. Cilovou skupinou jsou

zde déti od narozeni do péti let (Thorova, 2006).

4.2 Diagnostické ndstroje

ADI - R — Autism Diagnostic Interwiew — Revised

Probihd na zéklad¢ rozhovoru. Za nevyhodu spociva dvouhodinové administrace.
Vyhodnocuji se zde tfi zdkladni oblasti, mezi které patii socidlni interakce, komunikace

a chovani s opakujicimi se a stereotypnimi tendencemi.

ADOS - Autism Diagnostic Observation Schedule (Lord, et al., 1989 in Thorova,
2006)

V ramci presné€ stanovenych aktivit se hodnoti oblast socidlni interakce a komunikace.

Uplatiiuje se zde model socialni interakce klient — vySettujici. Pozoruji se emocni stavy,
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schopnost vést komunikaci, verbalni 1 neverbalni projevy, popisovani dané situace,

symbolicka hra, popisovani obrazku aj.

4.3 Psychodiagnostické metody

Zéakladnim néstrojem je pozorovani ditéte v jeho celistvosti, jeho projevy chovani
Vv riznorodych situacich, vztah k sob¢ a ostatnim blizkym a cizim osobam, k pfedmétim
aj. Dalsi dutlezitou formou psychodiagnostiky je rozhovor, ktery umoziuje
zprostiedkovani kontaktu srodi¢i a détmi. V pfipadé autismu se vétSinou hovorii
s rodici, zjist'uji se hlavni oblasti problémii, vychovné vedeni, vzdélavani, anamnestické
udaje. Mezi nejpouzivangjsi a nejosvédcenéjsi vyvojove skaly patii Gesselova vyvojova
Skala (Gesell a Amtruda, 1941, 1947 in Hrdlicka, Komarek, 2004). Tato metoda je
urcena pro déti od 4 tydnli do 36 mésicti véku. Zkoumani vyvoje je zaloZzeno na péti
oblastech, kam patfi hruba a jemna motorika, adaptivni chovéani, fe¢ a socialni chovani.
Skaly N. Baylové jsou vyuzivano pro déti od 1 mésice véku do 3,5 let. Oproti pfedchozi
metod¢ obsahuje 1 mentalni Skalu, dale motorickou Skalu a zdznam o chovani ditcéte
(Hrdlicka, Komarek, 2004). U déti s PAS lze vyuzit také inteligencnich testt, za
predpokladu jejich castecné verbalni dovednosti a percepcni zralosti, dosahujici
minimaln¢ péti let. Byva zde mapovana mira inteligence ohledné funkénosti v bézném

Zivote.

Stanford — Binetova zkouska, IV. revize — metoda se vyuziva od 2 - 3 let az do
dospélosti. Zametuje se na Ctyfi oblasti schopnosti, tj. verbalni mysleni, abstraktné —
vizualni mysleni, kvantitativni mySleni a kratkodobd pamét’ (Thorndike, Hagenové a
Satter, 1986 in Thorova, 2006). Dalsimi moznostmi diagnostiky jsou Wechslerovy
zkousky inteligence. Radi se sem PDW (Prazsky détsky Wechsler) pro déti od 5 do 6
let, WISC 11l (Wechsler Intelligence scale for children I1l) pro déti od 6 do 16 let a
WAIS — R (Wechsler Adult Intelligence Scale), coz je test pro dospélé od 16 let véku
(Hrdlicka, Komarek, 2004).

Za dal$i vyznamnou oblast psychologického vySetfeni déti s PAS se povazuje kresba a

grafomotorika. Z kreseb lze rozpoznat psychické procesy, kognitivni schopnosti pii
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ztvaréni konkrétniho tématu, uroven jemné motoriky, typ temperamentu, postoje

k situaci, apod. (Svoboda, aj. 2009).

Stanovit vyslednou diagnézu mize pouze détsky psychiatr v idealnim obdobi od tii do

peti let veku ditéte (Hrdlicka, Komarek, 2004).

r wr

5. Systém vzdélavani zaku s poruchami autistického spektra

V soucasnosti je détem s PAS v Ceské republice zajisténo pravo na vychovu a vzdélani.
Nektefi zaci maji moznost navstévovat v ramci integrace bézné typy skol, jini jsou
umistovani napt. do zékladnich $kol specialnich nebo praktickych. Uroveii vzd&lanosti
pedagogickych pracovniki v této problematice je také podstatné vyssi, nez tomu byvalo
kdysi (Cadilova, Zampachova, 2008). K povinnému zakladnimu vzdélavani ptichazi
déti s PAS sjiz stanovenou diagnézou. Predchozi ranou péci a predskolnim stadiem
probihd piiprava na piechod do zakladnich $kol (Cadilova, Zampachova, 2008).
Vzdélavani zaki s PAS na zakladnich Skolach je zavislé na mnoha faktorech, mezi néz
patii samotnd diagndza a z ni vyplyvajici deficity, stupeii mentalniho postiZzeni, mira
symptomatiky, nerovnomeérnosti vyvojového profilu, problémové chovani a dalsi

piidruzené poruchy (Cadilova, Zampachové, 2008).

Vzdélavani déti, zaka a studenti s PAS je zakotveno ve Skolském zakoné ¢. 561/2004
Sh. a v novelizované vyhlasce ¢. 270/2017 Sb. O vzdélavani zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych. Tato vyhlaSka upfesiiuje formy specialniho
vzdélavani 74kt v ramci individudlni integrace, skupinové integrace, zatazeni do
specialni Skoly nebo kombinace pfedchozich moznosti. Soucasti zminované vyhlasky
jsou uvedena podplirna opatfeni v 5 stupnich, plan pedagogické podpory a individudlni
vzdélavaci plan (dale jen IVP). IVP je zdvazny dokument pro dalsi vzdélavani zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potifebami (SVP). Je zpracovavan na zaklad¢é Skolniho
vzdélavaciho programu dané Skoly, specidlné pedagogického vySetfeni ¢i
psychologického vysetieni $kolskym poradenskym zaiizenim (SPZ) nebo odbornym
Iékatem. IVP tvofi napt. idaje o obsahu, pribéh a zplisoby specialné pedagogické péce,

cile vzd€lavani, obsahy a rozvrzeni uciva, pedagogické postupy, zptisoby hodnoceni

19



zaka, kompenzacni a rehabilitacni pomucky, uréeni pedagogického pracovnika a zavéry
ze specialn¢ pedagogickych a psychologickych vysetteni. IVP je zpracovavan spole¢né
se Skolskym poradenskym zatizenim. Za vyhotoveni individudlniho vzd€lavaciho planu
ruci feditel Skoly. V ramci vzdélavani zaka s PAS se Casto shledavame s asistentem
pedagoga. Podili se na piizplisobeni zakti v daném S$kolnim prostiedi, pomoci
pedagogickym pracovnikiim pfi vychovné a vzdélavaci ¢innosti, podpora komunikace
se zaky, spoluprace se zakonnymi zastupci ditéte a komunitou (Vyhlaska ¢. 270/2017

Sb.). Asistent pedagoga je veden uditelem (Cadilova, Zampachova, 2008).

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sh. — O poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych
poradenskych zafizenich. Do této oblasti spada vychovny poradce a Skolni metodik
prevence, $kolni psycholog, Skolni specialni pedagog. Vyhlaska ¢. 14/2005 Sh. — O
pfedskolnim vzdélavani. Novela Skolského zékona, zdkon ¢. 178/2016 Sb. zavadi
s ucinnosti od zafi 2017 povinné predskolni vzd€lavani. Méni se pravidla prednostniho
pfijimani déti ke vzdelavani v mateiské Skole (od zari 2017 se bude tykat déti starSich
ctyt let, od zafi 2018 déti starSich tii let, od zari 2020 déti od dvou let). Vyhlaska
MSMT ¢&. 48/2005 Sb. — O zékladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné skolni dochazky. Vyhlaska ¢. 270/2017 Sh. — O vzdélavani zaku se specialnimi
vzdélavacimi potfeby a zakl nadanych. Novela Skolského zakona €. 561/2004 Sb.,
zakon €. 49/2009 Sb. a vyhlaska ¢. 13/2005 Sb. — O stiednim vzdélavani a vzdélavani
Vv konzervatofi. Zakon €. 111/1998 Sb. — O vysokych skolach

Rana péce pro déti s PAS

V soucasné dobé byvaji déti diagnostikovany jiz okolo 3 — 4 let. Vcasnd diagnoza je
primarni pro dal$i postup v oblasti vychovy a vzdélavani. Rodi¢iim byva doporucena
specidlné¢ pedagogickd péce ve formé specialné pedagogického centra (SPC) nebo
pedagogicko — psychologické poradny (PPP). Odbornici v téchto zafizenich nasledné
navrhnou optimalni feSeni napft. zafazeni ditéte do specialni matetské Skoly nebo bézné

matetské Skoly (Thorova, 2006).
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Piedskolni vzdélavani

Doba vzdé€lavani probihd od 2 do 6 let véku, pficemz posledni rok je povinny. Ve
specidlnich matefskych Skolach je détem vénovana nadstandardni péfe z divodu
niz§iho poctu zaka ve tiidach, kvalifikace uciteli a popft. asistenta pedagoga, ktery je
napomocen 1 v téchto Skolach, jelikoz je program matetské Skoly pro déti s PAS
obvykle naro¢ny. Integrace do bézného typu matetskych skol je zdatila za piredpokladu
spoluprace rodict s pedagogy. Do Skol by mél dochazet i poradensky pracovnik

(Thorova, 2006).

Odklad povinné Skolni dochazky

Odklad je doporucovdn pro déti s nerovnomérnym profilem schopnosti v pdsmu
priméru az podpriméru. Tato moznost by se méla konzultovat s pracovnikem
poradenského centra, kdy o odkladu rozhodne feditel §koly na zikladé posouzeni SPZ,
odborného Iékare nebo klinického psychologa. Zacatek povinné Skolni dochazky lze
odlozit maximalné po dobu 2 let (vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.). U déti s mentélni retardaci a
PAS, které maji nastupovat do zakladnich Skol praktickych ¢i specialnich, rozhoduje
predevsim kvalita sou¢asného a budouciho programu vzdélavani. Zaci ¢asto nastupuji

do ptipravnych ro¢nika ve specidlnich skolach (Thorova, 2006).

Zakladni Skola

Pfed nastupem ditéte do Skoly je zasadni povédomi pedagoglh a aktivni spolupréace
s poradenskym pracovi$tém. VéEtSina déti se neobejde bez pomocného vychovatele.
Velmi dilezité je zamezeni Sikany, kterd je u déti s PAS pomérné Castd. V ramci
pocate¢niho moralniho vyvoje je v poptedi spiSe nevédomost spoluzaki, proto je nutna
také informovanost jejich rodi¢d. Hlavni roli v tomto pfipadé sehrava ucitel, ktery by
mél vysvétlit ostatnim specifické problémy téchto déti a zamezit tak nepfijemnym
situacim (Thorova, 2006). Velmi dilezita je proto vCasna diagnostika, pomoci niz se
ditéti dostavd podpory jiz od raného v€éku a nésledna intervence méné selhdva
(Cadilova, aj. 2012). Vzdélavani déti probiha dvéma zplsoby, tzn. ve specializované

tfide pro zZaky s autismem nebo na zéklad€ individudlni integrace do béZné tridy.
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Zakladni Skola specialni

Do tohoto typu =zafizeni nastupuji Zzaci st€zSim stupném mentalni retardace,
kombinovanymi vadami a autismem (Brychnacova, aj. 2008). Ve tiidé ptisobi specidlni
pedagog a mensi pocet zakid. V soucasné dobé je ziizeno nékolik desitek specialnich
tfid se strukturovanym programem pro déti s PAS. Vyhodou byva kvalifikovany
personal a individualni pfistup ke kazdému jedinci. DalSi z moznosti je zarazeni zaka
v ramci individudlni integrace do bézné tfidy zakladni Skoly specidlni. Vzd¢lavani
probihd po dobu 10 let a zak poté ziskava zaklady vzdélani. Specializovana ttida pro
zaky s autismem ma kapacitu pro nejméné 4 a nejvice 6 jedincti. Soucasné zde mohou
pracovat az 3 pedagogicCti pracovnici, z nichZ 1 je asistent pedagoga. Do této tfidy jsou
fazeni Zéaci s t878i formou PAS a MR, popt. s dalimi pfidruzenymi vadami (Cadilova,

Zampachova, 2008).

Zakladni Skola prakticka

Je urcena predevSim pro Zaky s lehkou mentdlni retardaci. Vyuziva fady vychovné
vzdélavacich metod a prosttedkG k dosdhnuti nejvyS$$si mozné miry znalosti a
osobnostniho rozvoje. Proces je spojen s pfipravou na uplnou integraci do bézného
zivota. Zaci si béhem desetiletého studia, rozdéleného na dva stupng, osvojuji socialni,
pracovni, komunikativni a persondlni kompetence (Svarcova, 2011). Po uspéiném
dokonceni ziskdvaji zakladni vzdélani. Nutné je zajiSténi specidlnich pomicek a uprav
prostoru pro lepsi orientaci zak s PAS. Hodnoceni probiha na zaklad€ klasickych

klasifika¢nich stupnid, slovniho vyjadieni nebo kombinaci obou forem (GoSova, 2011).

Sti‘edni Skola

Z4ci s PAS mohou navitévovat riizné typy $kol, kterymi jsou udebni obory, primyslové
$koly, humanitné i technicky zaméfené SS, konzervatofe ¢ gymnazia. Ve zaleZi na
jejich vybéru dle zdjmu a rozumovych schopnosti. Informovanost pedagogického

personalu, feditele Skoly a spoluprdce s poradenskym pracovistém je zde opét velmi
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dilezita. Hlavnim pfedpokladem pro piijeti zakt je splnéni 9 let povinné Skolni

dochazky.

Prakticka Skola

Soucasti jsou dva rdmcové vzdelavaci programy pro sttedni vzdélavani — prakticka
$kola jednoleta a dvouleta. Zaci, ktefi cht&ji byt ptijati do PS jednoleté &i dvouleté, musi
mit ukondenou povinnou $kolni dochazku. PS dvouleta je uréena pro zaky s lehkym a
sttedn¢ tézkym mentalnim postizenim (Brychnacova, aj. 2009)

Vzdélavani je ukonceno zavérecnou zkouskou s dolozenym dokladem vysvédéeni o
zédvéreéné zkousce (Svarcova, 2011). PS jednoletd je uréena pro ziky s t&zkym
mentalnim postizenim, vice vadami a autismem. Vyuka je zaméfena hlavné na rozvoj

komunikacnich dovednosti. Hlavnim cilem je zvySeni kvality Zivota jedince (Svarcova,

2011).

Vysoka Skola

Mnozi lidé s Aspergerovym syndromem byli schopni dokon¢it VS. Hrozba netispéchu
vSak spociva v jejich nizkém emocnim prozivani a nasledné ctizaddosti k lepSim
vykoniim. Pfi vyuce se zajimaji pouze o ta témata, kterd povazuji za duilezita, proto i
vysoce talentovani jedinci nemusi vZdy Skolu zdarn€é dokoncit. Vhodna je spoluprace
s poradenskym pracoviStém, zajisténi individudlniho pfistupu a vétsi kontroly, napf.

asistentem.

Obcanska sdruZeni a stacionare

Obcanska sdruZeni jsou v souCasnosti velmi Zadand. Patfi mezi né naptiiklad klub
Autistik. Tento klub kona rehabilita¢ni i rekreacni pobyty, vede prednasky, seminafe a
také vydava odbornou literaturu. Mezi dalSi obcanské sdruzeni, které slouzi k podpote
rodict a déti s autismem, poskytuje informace a pofddd odbornd poradenstvi, patii
APLA (Asociace pomahajici lidem s autismem). Mezi socialni sluzby spadaji také
denni, ¢i tydenni stacionafe. Stacionafe nejsou zatazeny do systému Skolstvi,

nenahrazuji Skolni vyuku. Obvykle jsou vedeny jako samostatna socidlni sluzba pro
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klienty s kombinovanym a mentélnim postizenim. Ridi se dle §46 zakona ¢&. 108/2006
Sb., o socidlnich sluzbach. V téchto zafizenich probihaji Cinnosti, zaméfené na co
nejefektivnéj$i vSestranny rozvoj, napi. socidlni dovednosti, procvicovani paméti,

rehabilitace, rozvoj jemné motoriky, sebeobsluzné dovednosti aj.

(Zakony pro lidi: Zakon ¢. 108/2006 Sb. [online]. ©2006)

5.1 Inkluzivni vzdélavani

Zakladnim prvkem je vzijemné souziti déti, reakce na potfeby svych vrstevniki,
budovani solidarity mezi détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a ostatnimi.
Zapojeni jedincii se SVP umoziuje podilet se na Zivoté a praci dle svych moZnosti
S jistou mirou podpory. Proces inkluze ma zajistovat rovny pristup ke vzdélani pro
vSechny.

Podpora inkluzivniho vzdélavani spociva v pfizplsobeni ucebnich programi,
mechanismem financovéni a podporou vyuky (Cadilova, Zampachova, 2008).

Z hlediska inkluze zaki s PAS je dulezita predevsim informovanost v§ech ztacastnénych
0 této problematice, jistd =zainteresovanost a pochopeni principi inkluze se

spoluvytvofenim vhodnych podminek k GispéSnému zaclenéni ditéte.

Zaci s PAS mohou byt zapojeni do b&zného vzdélavaciho proudu za predpokladu, Ze
pedagogicti pracovnici budou v této oblasti dostatecné proSkoleni a prostfedi bude
upraveno tak, aby vyhovovalo potiebam téchto zaku (Thorova, 2006). ,, Nejvetsi
prekazky pro zaclenéni jsou zpiisobeny spolecnosti, nikoli autismem.” (Cadilova,

Zampachova, 2008, s. 38)

6. Metody a pristupy ve vychové a vzdélavani déti s PAS

Hlavni cil vyuky spoc¢iva v dosahnuti novych dovednosti, proto by se mély jednotlivé
specidlni metody béhem procesu stiidat. Nékteré dité¢ ma problémy s novymi tkoly, jiné

napf. s uzivanim novych pomucek (Schopler, aj. 2011).
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Uzivané metody vychazeji predevsim z vyvojové psychologie a behavioralni terapie. Pi
praci s détmi by se mé¢lo pfihlédnout k jejich mentalnimu véku a pfiméfené postupovat

Vv jednotlivych ¢innostech.

TEACCH program

(Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children —
Léceni, vychova a vzd€lavani déti s autismem i jinym komunikacnim handicapem)
Tento program vznikl spolupraci rodi¢t a odbornikii v reakci, ze déti s autismem jsou
programu patii individualni pfistup, spoluprace s rodinou, integrace déti s autismem do
spole€nosti, generalizace dovednosti a pedagogickd intervence k zlepSovani chovéni.
Program zahrnuje také upravu fyzického prostoru a pracovnich pomicek. Zlepsuje se
tim jeho orientace, samostatnost a snizuje nejistota, uzkost. Vizualni podpora je pro dité
velmi dulezitd, vyuziva se proto procesualnich schémat, dennich rezimi, pisemnych
pokynt, barevnych kodu aj. V tomto ohledu funguje pozitivni motivace, ktera je u déti
S PAS zpoc¢atku omezovana pouze na materialni odmény (sladkosti, hracky), pozdéji

preorientovana na socidlni odménovani (Thorova, 2006).

AAK — augmentativni a alternativni komunikace

Termin augmentativni vyznacuje zlepSovani efektivity v komunikaci a termin
alternativni vysvétluje rozvoj systémd, kterymi se dodasné i trvale nahrazuje fe¢. Radi
se sem napf. nacvik znaku, pouzivani piktogrami, symbold a psani nebo ¢teni slov.
K nahrazeni fe¢i mize byt vyuZivano vokalizace, obrazkil, zbytkové feci, Braillova
pisma, vizualnich symbold, gest, apod. V této komunikaci se vyuZzivd dvou hlavnich

symbolu, bez pomticek a s pomickami (Bondy, Frost, 2007).

VOKS
Tento systém vychazi z PECS, tj. Picture Exchange Communication System (Bondy,
Frost, 1992). Tato metoda byva vyuzivana piedevSim u déti nemluvicich nebo

v predSkolnim veéku u déti mluvicich jako podplrny systém. Vede k samostatnému
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uzivani tohoto komunika¢niho typu. K riznym druhim ¢innosti se vyuzivaji pfedméty
nebo piktogramy (Thorova, 2006). V prvni fazi se vytvoii obrazky, obvykle toho, co ma
konkrétni dité rado, napft. jidlo, pfedméty. Postupné se jedinec uci iniciovat komunikaci,
pouzivat karticky, tvofit véty, reagovat na piimé véty, apod. Dit€¢ by mélo mit
neomezeny pristup k této komunika¢ni knize, aby mohlo spontanné reagovat (Bondy,

Frost, 2007).

Strukturované uceni

Radi se mezi Gsp&$né vzdélavaci programy. Strukturalizaci se stanovi jasna pravidla,
posloupnosti ¢innosti a také uspotfadani prostiedi, ve kterém se jedinec s PAS nachazi.
Strukturovany piistup udava logicnost, fad, pocit jistoty a bezpeci, pticemz se dité 1épe
nauci novym ukoliim a snadnéji akceptuje neptedvidatelné udalosti (Thorova, 2006).
Mezi hlavni pravidla strukturovaného uceni patii prace zleva doprava a shora doli
(Cadilova, aj. 2012).

Individualizace — Hlavnim pfedpokladem je poznani potieb kazdého jedince. Patii
K principtim strukturovaného uéeni (Cadilova, aj. 2012).

Strukturalizace — Deficity v oblasti adaptability se fe$i napt. formou rozfazovani,
roz¢lenénim prostoru, Casu a dalSich jinych ¢innosti. Jedinec se poté dokaze Iépe
orientovat v situacich a efektivnéji reagovat na piichozi zmény. Pro pochopeni sledu
Casu jsou vhodné nasténné tabulky s vyznacenym dennim reZimem napf. pomoci
symbolt (Cadilova, aj. 2012).

Vizualizace — Vizualni mysleni patii k silnym strankam vétsiny déti s PAS, proto se
timto zplisobem kompenzuje omezeni pamétovych a pozornostnich funkei. Jedinec diky
vizualni podpofe rozviji svou samostatnost a orientaci (Cadilova, aj. 2012).

Motivace — Pomoci vhodnych motivaénich stimuli Ize dit& aktivovat k praci. Casto
byvaji vyuzivany materialni (sladkosti, hra¢ky) a &innostni (vylety) odmény (Cadilova,

3j. 2012).
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Aplikovana behavioralni analyza — ABA

Vychazi z behaviorismu — z principi uéeni a chovani. Pod drobnou analyzou se snaZi
zjiStovat pfiéiny uréittho chovani v izkém spojeni S prostfedim. Tato metodika
upeviuje v ditéti zddouci chovani, zlepsuje komunikaci, sebeobsluhu, socialni interakci
a uCeni. Metoda je aplikovatelnd bez vékového vyhranéni. Prvnim zplisobem nécviku
dovednosti mize byt uceni postupnymi kroky. Druhy zpusob piilezitostného uceni se
vyuziva prakticky cely den, napt. chceme po ditéti, aby Cetlo v tmavé mistnosti a
naucilo se rozsvécovat svétlo. V piipadé bezradnosti se mu dopoméaha ke spravnému

feSeni (Richman, 2008).

Dale se vyuzivaji naptiklad interaktivni pfistupy, kde se vyuzivaji pfijemné aktivity a
prostiedi, herni a interak¢ni terapie pro nacvik komunikacnich zdatnosti, pozornosti ¢i
zlepsovani trovné mysleni (Beyer, Gammeltoft, 2006), pohybova terapie k uvolnéni
fyzického a psychického napéti (Vocilka, 1994), muzikoterapie jako relaxacni technika,
kde miiZze byt pfitomen i rodi¢, déti mohou byt masirovany (Christie, 1992; Vocilka,
1994; Warwick, 1995), zooterapie, relaxace, ergoterapie a dalsi (Thorova, 2006). Dalsi
specifickou metodou je snoezelen — multisenzoricka mistnost vyuzivajici riznorodych
pomticek k intenzivnimu smyslovému vnimani. Slouzi k rozvoji verbalni i neverbalni
komunikace, stimulaci smysli, snizovani poruchy chovani a impulzivity (Svarcova,

2011; Plechackova, 2013).
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Prakticka cast
7. Metodologie

1.1 Cil bakaldrské prace

Cilem prace je charakterizovat metody vychovy a vzdélavani déti s poruchou
autistického spektra v bézné mateiské Skolce a specidlni Skolce. Nasledné vyhodnotit
pristupy se zavéreCnym posouzenim rozdilnych situaci déti. Z hlediska inkluze popsani
pfinosu a moznych nedostatki smérem k pozorovanym zménam v zivoté Cloveka

s PAS.

7.2 Respondenti Setieni

K pozorovani a zpracovavani vyzkumu jsem si vybrala dva klienty muzského pohlavi
ve véku 5 let s diagnézou stiednéfunkéniho a vysokofunkéniho détského autismu. Jeden
chlapec se vzdélava v matetské skolce bézného typu a ten druhy ve specidlni matefské

skolce.

7.3 Popis pouZitych metod

Zucastnéné pozorovani

Tato metoda patii mezi kvalitativni vyzkum, ktery nema stanovenou konkrétni formu
zaznamenavani a nelze jej standardizovat. Ur€en je predev§im objekt pozorovani a cil
tohoto vyzkumu. Hlavni vyzkumnik se pohybuje v prostorach zkoumanych jevii a sam
se stava jednim z aktérti v tomto procesu. Dochazi tak ke vzajemné interakci se
ziCastnénymi. Shromazd’'ovana data se nasledné analyzuji a tfidi. Vysledkem se stava

pestry popis pozorovanych jednani, zasazenych v kontextu situaci.
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8. Specidlni materska Skola

Specidlni matetrskd Skolka je soucasti Specidln¢ pedagogického centra a nachézi se
v klidové casti na konci mésta pobliz pfirody v kraji Vysocina. Veskeré prostory jsou
bezbariérové a moderné zatizené. K vychovné vzdélavacim metodam, které se vyuzivaji
béhem vyuky, patii alternativni a augmentativni komunikace (AAK), tj. procesudlni
schémata, VOKS (vyménny obrazkovy systém), strukturalizace, vizualizace, motivace a
predevsim individudlni pfistup. K poskytovanym sluzbam se fadi rizné druhy terapii,
mezi néz spadd hydroterapie, arteterapie, trampoterapie, Snoezelen, saunovani,

logoterapie, zrakova a sluchova terapie.

8.1 Zucastnéné pozorovdni — klient M.
V ramci vyzkumu jsem dochdzela do vySe popsané Specidlni mateiské Skoly.

Pedagogickym personalem mi byl k pozorovani svéten chlapecek M. P. ve veku 5 let
s détskym autismem a stfedné tézkou mentalni retardaci. Rodice byli o vyzkumu
informovani vedouci p. ucitelkou chlapce a podepsali pisemny souhlas. Do Specialni
matefské Skoly jsem dochézela jeden mésic tiikrat tydné. Celkem jsem provedla 12

pozorovani.

Prvni den jsem se seznamila s jednotlivymi pracovniky ve vychovné vzdélavacim
procesu. Ve tfid¢ se pohybovalo mnoho déti, které si vesele hraly, s vyjimkou jednoho
ditéte. Jednalo se o malého chlapce, drobné postavy, hnédych, nakratko stfizenych
vlaski a celkové roztomilého vzezieni. Sedél zadumcivé v kouté na koberci a soustredil
se na auticka. Mezitim, co se ostatni vrstevnici sdruZzovali do hraciho krouzku, chlapec
si bez povSimnuti a zdjmu vystacil v osamoceni. Nejdiive sedél na zemi a modely aut
stavél do fady. Poté se zacaly objevovat prvky funkéni hry a s hrackami popojizdél
Z jedné strany koberce na druhou. Bez sebemensich zndmek mimickych posunkt nebyla

k rozeznani radost ze hry ani Gsmév.

Pti druhé navstéveé tohoto Skolského zafizeni jsem se zkusila s chlapcem M. pfivitat.
Podle ocekavani M. na mé osloveni sotva pohnul hlavou, stale se zaujaté soustfedil na
své oblibené hracky. O navadzani komunikace, byt pouhym kratkym oc¢nim kontaktem,

se nepokusil. Ten den byla ro déti uspofadana debata o zaméstnénich, kde mohou lidé
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pracovat. Probihala v kruhu, ve kterém sedély vSechny déti, chlapecek M., ktery sedél
ve specialnim voziku s dievénou deskou pied sebou a mél na ni vyskladané modely
auticek. Ja jsem sedéla vedle n¢j. Mezitim, co ostatni déti naslouchaly a bystie
sd¢lovaly své znalosti o povolanich, chlapce zajimalo spiSe vSe okolo. Jeho o¢i hled€ly
chvili na sténu, kde byly vyvéSené rizné malované obrazky nebo do oken, ktera
poskytovala pohled na zasnézené stromky pobliz Skolky. Zkusila jsem mu na stolek
predkladat kartiCky, znazornujici postavicky s profesemi (hasi¢, policista, doktor,
kadetnik...). M. se oc€ividn¢ znepokojil nad timto mym cinem a veSkeré obrazky
poshazoval na zem, aniz by si je prohlédl. Zkusila jsem mu karticky pfedavat rovnou do
ruky. Nasledoval stejny prubéh jako predtim. Aniz by na mne aspon nakratce pohlédl,

vSe skonéilo na zemi.

Pii néasledujici svaciné se ukazalo, Ze v oblasti sebeobsluhy a stravovani byl M.
samostatny. VSe zvladl sam snist a poté si 1 odejit na toalety, kde mél ku pomoci
procesualni schéma na myti rukou (co to je?). Ve volné chvili, kdy nebyla organizovana
zadna aktivita, M. obsadil svij oblibeny gau¢, na kterém si hovél. Bez jakékoliv
¢innosti zde pouze sedél a bylo znatelné, Ze je mu v tuto chvili piijemné. KdyZ se se
k nému pokusil piipojit jeden z vrstevnikl, objevil se neklid. M. zacal pistét a svého
vrstevnika pouze postuchoval. Tim docilil svého, potencidlni kamarad se po kratké
chvili zvedl a odesel. Pak pani asistentka ptipravila chlapci M. jinou aktivitu. M. se
usadil ke stolu a zacal pracovat na skladani dfevénych puzzli. Vybrané kousky si
peclivé prohlizel a ptrevracel v rukidch riznymi sméry. Pak vzdy vybrany dilek
zapasoval s ptesnosti do ptedlohy. K dispozici dostal rizné motivy (strom, kun, ruce) a
vSechny uspé$né poskladal. K procvi¢ovani jemné motoriky dostal magnetky s riznymi
motivy, které lepil na tabulku. VSe stavél do jedné fady, nikoliv rozhdzené. Po pokynuti
pani ucitelky, aby vSe opét odlepil a slozil do krabicky, se zacal vztekat. Teprve, kdyz
dostal odménu —lizatko — magnetky uklidil.

Nasledovala prochazka do pfirody se slibenym sjizdénim z kopce na lopatach. M.
S lopatou znale manipuloval a bez zndmek Unavy opakované sjizdé€l kopec. Byl

nezastavitelny! Protoze bylo pékné pocasi, détem se zpatky do Skolky viibec nechtélo.
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M. jsem vzala za ruku, kterou si ochotn¢ nechal drzet, a odesli jsme spolu na obéd. Pred
obédem mély déti dost Casu, aby si stacily odejit na toalety, umyt si ruce, zorganizovat
sva mista u stoleckii a pfipravit piibory. Vzniku chaosu a stresu branili uc¢inné
pracovnici Skolky tak, ze dodrzovali jisty fad. Diky tomuto pfistupu M. zvladl vse
usporddat a v klidu se najist. V polévce se nachézely téstoviny ve tvaru pismenek.
Chlapec je nabiral na 1Zici a bedlivé prozkouméval. Diky tomu ve chvili, kdy ostatni
déti jiz dojidaly prvni chod, M. mél v sobé teprve par soust. S druhym chodem si jiz

nepohraval a do posledniho sousta snédl omacku s nakrajenymi knedliky.

Dalsi den byla atmosféra ve zcela jiném duchu. Thned po pfichodu jsem zaregistrovala
chlapce, ktery pobihal po tfidé do kolecka s ndznaky svého mumlani, poté k tomu ptidal
i poskakovani. V§e zavrsil usazenim se na ,,svém® gauci. Mozna se na tento den dobfte
vyspal. Pfedchozimi ¢innostmi nic nekoncilo, M. se usadil na koberec a z police si
vyndal oblibena, gumové zvitdtka. Tyto hracky ovSem nesklddal do ftady, ale
rozhazoval po mistnosti. M. nemél v planu rozvijet zddnou systematicteéjsi hru. Figurky
pouze létaly vzduchem. Kdyz pani ucitelka chlapci pokynula, aby rozhazené hracky
opét uklidil do krabice. Zptsob, jakym M. zareagoval, m¢ piekvapil! Bez otdleni a
nezadouciho pisténi se dal do préce a zvifata po jednom kusu vhazoval do bedny. Dnes
nebylo potfeba ani motivacni pobidky. Poté jsem s M. procvicovala karticky ze systému
VOKS, na kterych byly zndzornény lentilky, ,,.Lipo* a ,,Tik Tak*. Chlapec aktivné
odlepoval a pfendaval obrazky na komunikacni fadek. Za odménu dostaval tu sladkost,
kterou si urcil. Béhem rozhovoru s p. asistentkou pedagoga jsem se dozvédéla, ze také
procvicuji kratké véty (napt. ,,Ja chci jablko®, ,,ja chci na trampolinu® aj.). M. se do
toho zatim moc nechce a obrazky nedava do souvislosti. Béhem obcerstveni se chlapci
na stolek poloZila miska s mlékem a ceredliemi. M. si jednotlivé krouzky navlékal na
malicek, ktery byl nejdrobnéjsi z prsti a dal se cely krasné¢ ozdobit. Chlapec si kazdy
krouzek bedlivé prohlizel. Nasledné je zacal konecné jist. Zjistila jsem, Ze 1 obyCejna
svacina se muze razem proménit na nezapomenutelny okamzik. Pfi dalSich aktivitach se
vyuzilo trampoliny. Chlapce poskakovani velice bavilo. Byl nezastavitelny a plny
energie! Skluzavku prostiidaval s trampolinou do té doby, nez si M. vSiml

umélohmotnych mickt. Ty byly zavéSeny na Zebiin€ v prihledném pytli. Chlapec se
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neziStné priblizoval ke svému novému objektu zdjmu. Veskeré micky se pokousel
Z pytle vysypat, avSak manipulace se zipem se mu nedafila. M. se dostaval do neklidu a
zacal tiSe vyskat. Zkusila jsem mu vyndat prvni micek, ale nadSeni se nekonalo. M.
chtél zkratka vSechny! Do rukou jsem vzala tedy vice mickt rozdilnych barev a
rozhazela je na trampolin€. Do chlapce zfejmé vjela urCita soutézivost a aktivné se
utikal zapojit mezi ostatni déti a chytat micky. Z vydatfeného planu jsem méla radost. M.
malokdy néco zaujalo, aby se zapojil do davu. Chlapec byl Cinnosti zna¢né unaven,
proto se k odpocinku pustila pohadka. Sedél na svém gauci a nepfitomné hledél do stén.
Nasledné se na pohovku polozil a za¢al mzourat ofima. Po chvili vyCerpané¢ usnul.
Vzbudil se az na obéd. Po jidle si pro n&j pfisla babicka, kterd vypadala velmi mile a
vstiicné. Zajimala se o to, jak chlapec ve tfid¢ fungoval. Povédéla jsem ji o jeho
nevycerpatelné energii a vykonech. Na to mi zacala vypravét o chlapcovych obcasnych
emocnich vykyvech se slovy: ,,N¢kdy je ponofeny sdm do sebe a neda se s nim na
ni¢em spolupracovat, jindy ma aktivity na rozdavani.“ Tato vyicena slova mi potvrdily
dosavadni poznatky. Byla jsem zvédava v jakém psychickém rozpolozeni se odehravat

dalsi dny.

K dals$imu dni mého vyzkumu jsem se domluvila s mistnim persondlem na svém
hudebnim piednesu a donesla své instrumenty. Pro mij dlouhodoby zdjem hry na kytaru
se zde naSlo uplatnéni. Détem jsem rozdala nastroje (tamburinu, triangl, palicky,
bubinek ¢inely aj.) a pustilo se do tvorby. M. drZel pali¢ky a bylo znat, ze si s tim nevi
pfili§ rady. Dany problém chlapec vyfesil po svém a palicky letély vzduchem. M. se
ujala pani asistentka, kterd mu nazorné ptredvedla ucelné pohyby téchto predméti.
Chlapec tyto tkony pozoroval, ale nikoliv opakoval. V okamziku, kdy M. drzel v rukou
chrastitko, dosSlo k ne¢ekanému obratu. Chlapec zacal sdm od sebe s pfedmétem
funkén€ manipulovat. Jeho pokusy sice netrvaly pfili§ dlouho, ale rozhodné to byl
posun vpred. Dalsi aktivity se kviili nepfizni pocasi odehravaly opét ve tfidé. Détem se
rozdaly cvi€éné papiry na téma ,,Povolani®. Jednotlivé obrazky se mély spojovat k sobé.
Chlapci se zadala samostatna odliSnd prace se stejnou tématikou. M. m¢l vybarvit
obrazek policisty. Vzhledem k jeho neaktivnosti jsem zakrocila do procesu. Do rukou se

mu vlozil fix s domnénim, ze se v okamziku pusti do prace. M. mé vSak v oblibé
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nezajimavé pfedméty vyhazovat. Vybarvovani ho zkratka pfili§ nebavilo, proto jsem
S nim na tvorbé obrazku spolupracovala. Probihala zde snaha o Spetkovy uchop, avSak
marn¢. M. drzel fix nejradsi celou dlani. Chlapec byl vybiravy v odstinech, proto
vysledny policista zafil vSemi barvami. Nasledn¢ jsem si s M. sedla na koberec a
postavila pied n¢j stavebnici. Chvili pouze strnule hled¢€l. Po dobé rozjimani se chlapec
pustil do prace. Veskeré soucastky skladal do jedné fady, kterd nebrala konce. Dilky
byly rozlozeny v okamziku po obou stranach mistnosti. Kdyz jsem se mu pokousela
jediny kousek odejmout a zatradit do fady druhé, chlapec zneklidnél a dilek opét vratil
zpét na své puvodni misto. Stale zde byly projevené prvky ulpivavé stereotypizace. Po

obéde¢ si M. vyzvedla maminka.

V nasledujici dny se chlapec potykal s nemoci, proto do skolky nedochéazel. Hned po
prvnim sttetnuti M. po uplynulém tydnu, jsem na ném zpozorovala doznivajici signaly
z prodélané nemoci. Chlapec se posadil na pohovku a neptitomné hled€l na podlahu.
Hlavnim aktivitou dne bylo tvofeni Saska ze Spejli, barevnych papird a blyskavych
ozdob. M. byl v celkovém pasivnim rozpolozeni. Jeho ruka bez vytek sméfovala tam,
kam jsem potitebovala. Chlapec se proti nicemu neohrazoval, ani nespolupracoval.
Kamenny a strnuly vyraz v jeho obli¢eji mluvil za v§e. U M. doslo k vyraznéjSim
zménam az od poloviny tydne, kdy se opét aktivné snazil adaptovat na zdejsi podminky.
Chlapec opét vesele rozhazoval sva gumova zviiatka. Cast hradek padala za jeho hlavu
nebo do stran. Nasledné byl opét upozornén pani ucitelkou na uklid. M. sotva pohnul
hlavou a nete¢né posedaval. VyuZilo se osvédcené odmény — lizatka. Jeho o€i se zaujaté
podivaly na sladkost. V okamziku se pustil do uklizeni. Hracky navracel zpét pouze po

jednom kusu.

Béhem slunec¢nich dnti se chodivalo na prochazky. Chlapec se nechal bez problému vést
za ruku, ackoliv jsem stale méla pocit, Ze ho viibec nezajimalo, kdo se vedle n¢j prave
nachazi. Nutno také zminit, ze M. mé&l v oblibé posedavani na koberecku a pravidelné
okruhy z4jmua sestavaly ze stavéni lega ¢i rozhazovani gumovych zvifat. Zminéné

¢innosti by se daly nazvat jiz kazdodennim ritualem.

33



Ke zpestieni programu béhem vyuky slouzil tablet, ve kterém bylo nainstalovano
spousta ptisobivych aplikaci na rozvoj mysleni, jazykovych dovednosti, paméti,
postfehu apod. S chlapcem se tato technika také vyuzivala. M. postupné klikal na riizné
aplikace, avSak nez se staCily nacist, tak chlapec mackal na jinou. Nakonec se M.
skutecn¢ jedna hra zalibila a necekané dlouho u ni setrval. Ve vybrané aplikaci
manipuloval s figurkou, ktera se nachazela v koupelné. Tato hra tedy zastavala pievazné
oblast hygieny. M. tuto hru velice Sikovné ovladal, protoze se jednalo pouze o systém
,tukani“ na obrazovku. ZkouSenou aktivitou bylo i tfidéni kostek dle dvou rozlisSnych
barev. Z tohoto hlediska se vyuzilo i motivaéni pobidky a odmény — bonbont. Chlapec
se zadané¢ho ukolu zhostil uspésné. Na par zanedbatelnych se mu podatilo vSechny
kostky spravné rozttidit do ¢ervené a modré krabicky. Na zavér obdrzel zaslouzenou
odménu. Dalsi osvéd¢enou metodou se stala prace s temperami. M. vyuzival jak §tétce,
tak i svych prsti, které tiskal na papir. Barvy rad kombinoval dohromady, proto na

vykrese pievazovaly spiSe neurcité odstiny.

Nejzasadnéjsim zmeénou béhem celého procesu a interakce s pozorovanym chlapcem se
pro mé¢ ovSem stal pivodné naprosto obycejny okamzik, ktery se proménil v senzaci!
V ptedposlednim dni mého pobytu ve Skolce jsem M. pomédhala s oblékdnim bundy,
protoZe se mélo jit na prochazku. Béhem uprav se na mé podival a vénoval mi svijj
pohled, ktery se nedd povazovat za letmy. Skutecné trval nékolik sekund. Tato udalost

ve mn¢ zanechava piijemny pocit a jisté presvédceni, Ze veskerd snaha méla smysl!

8.2 Souhrn

K zasadnim specialné pedagogickym metodam, které pfispivaji k celkovému rozvoji
ditéte, patii strukturalizace ve vychovné vzdé¢lavacich intervencich. Ve zdejsi tiidé je
nastolen presny fad a systém, ktery se peclivé kazdodenné dodrzuje. U klienta M. tak
nedochazi k pocitim chaosu a neklidného jednani. V oblasti emo¢niho prozivani zde
dochdzi ke zmirnéni afektového jednani, omezeni nezddouciho chovani a GspéSnému
zvySovani miry odolnosti. Tyto drobné pokroky, které se viditeln€ projevuji, hodnoti
pedagogicti pracovnici velmi kladné. VolnoCasova 1 fizena cinnost probihd

v konkrétnim, rozvrzeném useku a napomaha tak k lepSi orientaci v ¢asovém sledu.
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Struktura prostfedi je také vhodné uzplsobena. M. méd zde vyhranéné misto pro
pracovni ukoly, herni aktivity i odpocinek. Predméty a jednotlivé policky jsou barevné
oznaceny obrazky, které ptispivaji k lepsi piehlednosti ve vécech. Zaroven se veskeré
hracky nachéazi v adekvatni blizkosti a klienti k nim maji snadny pfistup. V miste
umyvaren se nachazi procesudlni schémata (jednoduché obrazkové ndvody), které
usnadiiuji samoobsluzné ¢innosti. V ramci specifickych potieb, individudlnich
zvlastnosti a schopnosti chlapce, dochazi k ptizptisobeni vyuky a zadanych tkolu dle
zvazené narocnosti. V pfipad¢ nutnosti se zde nabizi mnoho ndhradnich programi
s cenénou davkou flexibility ze strany pedagogickych pracovnikli. U chlapce funguje
¢asteCna zpétna vazba s rodici, na které reaguje ob¢asnym o¢nim kontaktem. U chlapce
probiha v sou€asnosti dorozumivani pomoci syst¢ému VOKS (tj. vyménny obrazkovy
systém) a pravidelné dochéazi k logopedovi. M. zatim nic nevyslovi, vydavd pouze
neurcité zvuky a obcasné se otoci za oslovenim. Neopominutelna je zde funkce tabletu,
ve kterém je instalovano spoustu aplikaci na rozvoj mysleni, pamétovych stop,
komunikace, postiehu aj. K tvorbé vizualni pfedstavy a rozvoji jemné motoriky slouzily
kostky, kter¢ se tfidily dle jednotlivych barev, mnohé vytvarné Cinnosti a také prace se
stavebnici, puzzly nebo magnetkami. Tyto metody se pozitivné osvédcCily pii praci
s chlapcem. Z vytvarnych aktivit se s uspéchem setkala predev§im prace s temperami. K
vykonavani riznych Ukold se vyuzivalo motivac¢nich pobidek. Po splnéni zadané
¢innosti byla materidlni odména v podobé aktudlnich, oblibenych sladkosti.
Prostednictvim nabizenych terapii dochazi k rozvoji mnoha oblasti. Absolvovaly se
pohybové aktivity formou trampoterapie, Cha cha boxu ¢i prochazek, které vyznamné

prispivaji k celkové obratnosti ditéte a posileni hrubé motoriky.

9. Materska Skola

Skolské zafizeni se nachazi v malém mésté JihoGeského kraje. Ziizena je pouze jedna
tfida s heterogenni skupinkou déti. Jsou zde integrovani tii chlapci s détskym autismem,
pficemz kazdy z nich ma svoji asistentku pedagoga. Systém vzdélavani je zaméfen
pfedevSim na environmentalni oblast a znalosti tradic, svatki naSeho naroda. V ramci

specialné pedagogickych metod se zde uplatiiuje AAK, tj. denni rezim s piktogramy a
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procesualni schémata (jednoduchy obrazkovy navod k ¢innostem). Dale se také
uplatnuje strukturalizace, kazdodenni ritudly, prozitkové uceni, individualizace,

motivace a materialni ¢i socialni odmeény.

9.1 Zucastnéné pozorovdni — Klient P.

Dals§im pozorovanym klientem byl chlapec P. T. s diagnostikovanym vysoce funk¢énim
détskym autismem ve véku 5 let. Byl integrovan v bézné matetské Skolce, kam
pravidelné béhem tydne dochézel. S rodici chlapce jsem se znala blize jiz z pfedchozich
let, proto jsem tento vyzkum uplatiiovala jak ve Skolnim, tak i domacim prostfedi. Ma
prvni cesta zamifila do rodinného zazemi. S principy svého zkouméni jsem rodice
obeznamila a na zaklad¢ jejich pisemného souhlasu o vyuziti informaci ve své praci, mi
byl nésledujici proces umoznén. Sepsany piibéh se odehraval v asovém useku tii
mésict. Celkem jsem uskutecnila piiblizné 22 pozorovani. V kruhu rodinném jsem byla
velmi pifivétivé uvitdna. TéSila jsem se na vzdjemnou spoluprici. Zcela piesné si
vzpomindm na prvni den, kdy jsem do rodiny zavitala a po dlouhé dobé spatiila

chlapce.

P. sed¢l v obyvéku a bez povSimnuti, ze nékdo vstoupil do baraku, se sousttedil na sviij
aktudlni zajem. Cela podlaha v obyvacim pokoji byla oblepena samolepkami. Malého
chlapce s blond’atymi vlasky a drobnou postavou nic jiného nezajimalo. Maminka se
pokousela o navazani kontaktu se svym synem a upozornit ho na mou mali¢kost. P. mé
v kratké chvili zaregistroval, ale poté jeho o¢i opét zamifily na ozdobenou podlahu.
Nechaly jsme chlapce v obyvacim pokoji a piesunuly se do kuchyné. Zacala se vést
debata na téma chlapcovych soucasnych dovednosti a zajml. V ramci pravidelné
dochazky k pani logopedce 1x za mésic se u chlapce Uspésné rozviji mluvené slovo. Na
jeji doporuCeni se ma postupné ustupovat od zavedené alternativni komunikace
prostiednictvim VOKS (vyménny obrazkovy systém). VeSkeré toto opatfeni ma
pfizniv€ prospivat chlapci, ktery by se diky omezeni komfortu vlivem karti¢ek
posunoval vpfed. Listovala jsem tedy systémem VOKS, ktery se s P. uplatiioval. Byly

zde laminované karticky s oblibenymi jidly, napoji, ¢innostmi, hrackami apod.
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Pozadovany obrazek se pfi manipulaci odlepoval a chlapec jej vkladal do matéinych
rukou nebo na komunikacni fadek v systému. V soucasnosti se s chlapcem komunikuje
jiz skrze verbalni feC¢ a gesta. Zvlada vyslovovat pojmy ze svych zakladnich potieb.
Maminka hrd¢ uznavéa chlapcovi pokroky a pfisuzuje snahu pani logopedce, ktera s nim
jiz pfes rok systematicky pracuje. K dalSim pfiznivym Ccinitelim v tomto procesu
zminila Skolské prosttedi, kde se P. pohybuje mezi intaktnimi détmi, od kterych spésné
odezira a osvojuje si feC. Mezitim nastala doba svacinky. Chlapec se nechal ochotné
obsluhovat od své maminky, ktera mu podavala jogurt. Tento poznatek jsem si
zapamatovala a soustfedila se na nasledujici udalosti. P. mél ve svych oblibenych
¢innostech i tablet, proto se usadil do kfesla a zacal hrat ,,hrosiky*. Maminka se zminila,
ze ho tato hra bavi jiz mésic. V této aplikaci se jednd o poskakovéani figurkami.
K mému piekvapeni se vSak chlapec dle slov maminky naucil pomoci tabletu 1 ¢isla do
dvaceti. Jeho znalost jsem posléze vyzkousela v praxi a chlapec skutecné dokazal
vyjmenovat zminovanou ciselnou fadu. Pro tento den jsem nasbirala spoustu

obohacujicich poznatk.

K dalS§imu dni mého pozorovani jsem v obyvacim pokoji zahlédla naprosto odlisné dité,
nez jaké jsem doposud znala. Chlapec si cosi prozpévoval a neunavitelné skakal na
pohovce. V pozadi mu hrala televize s orchestralnim vystoupenim. Maminka mi sd¢lila,
ze P. ma hudbu velmi v oblibé a ¢im vice nastroji hraje, tim 1épe. P. poslouchd riizné
programy s orchestry ¢i filharmonii. V détském pokoji jsem zahlédla rozsifenou sbirku
riznych hudebnich détskych nastroji. Chlapec si rdd vytukdva rytmus pomoci
dievénych palicek. P. se pii spusténi hudby dava do zajimavych pohybovych kreaci.
Mezitim jsem si listovala zadanymi ukoly a tématy, které¢ pro chlapce utvarela pani
koordinatorka autismu z SPC. V soucasnosti mél P. na zéklad¢ fikané basnicky kreslit
snéhuldka. S chlapcem jsem tuto Cinnost zkusila. P. jsem na stolek ptedloZila papir
s tuzkou a pokusila se mu vysvétlit, co se bude dit. Po celou dobu se na zidli vrtél a
pozoroval papir a stény v pokoji. Do ruky se mu podala tuzka a mohlo se zadit.
Pomineme — li nespravné uchopeni predmétu, P. se vskutku chystal kreslit! Béhem mé
fikanky se na papiru zacala tvofit kola. S pfibyvajicimi kruhy mi zacalo dochézet, Ze

zZ tohoto vytvoru ziejmé zadny sn¢huldk nevznikne. S vlastni dopomoci jsem mu vedla
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ruku, aby se vykres vice podobal zadanému tématu. Tento pokus jsme jest¢ dvakrat
zopakovali. Na papiru se objevil prvni kruh, pozd¢€ji druhy kruh. Poté P. nakreslil prvni
¢arku, nasledné spoustu Carek! Chlapce to piestalo bavit a z vysledného snéhulaka
vznikla ¢éranice. Nasledovala doba svacinky. Maminka mi uptesnila fakt, ze P. je
Vv jidle velice vybiravy a jen tak néco nesni. V ¢em si chlapec libuje, to jsou omacky.
Zelenina u né&j nepfichdzi v avahu. V obyvacim pokoji mél P. rGznd rozestavéna
auticka, se kterymi piejizd¢€l z jedné strany mistnosti na druhou. Mezitim co si hral a ja
ho pozorovala, zaznamenala jsem nevidanou situaci. P. do hry s auticky zapojil dva
panacky, které posadil do jednoho z vozidel! Figurky kousek popovezl, odebral z auta a
k mému piekvapeni je chytl za ruce. Dle nazoru jeho maminky spoustu hernich navykt
a jednani ptebird od svych vrstevniki, které se snazi napodobovat. Chlapec se naucil
vyuzivat mimickych svalli. KdyZ mu maminka pokynula, aby si rozhazend auticka
poskladal, P. odvétil pouze drobnym usklebkem. V tu chvili mi pfipadalo, Ze si z ni jen
udélal srandu a pozadavek ignoroval. Sedé€l u svych hracek a nadale s nimi manipuloval.
Maminka zatim trpélivé cekala a povédéla mi: ,,S uklidem tady mame vé&ny problém.*
Chlapce nasledné vzala za ruku a odvedla ho do kuchyné, kde byla na Sestou hodinu
pfipravend vecefe. P. se poslusn¢ usadil na zidli. K jidlu dostal rizoto s masem a
samoziejm¢ bez varené zeleniny. Dle slov maminky by jinak nic nesnédl a zacala
chlapci nabirat 1Zici. Zeptala jsem se, jestli by se P. nezvladl najist sdm, ale udajné by se
zacal ihned vztekat. Chlapec také dle sdéleni potfebuje dopomoc s oblékdnim a
hygienickych navykua. UZiti toalet ve Skolce udajné zvlada sam, protoze maji lepsi a

niz$i uzptisobeni umyvaren. Tyto uzitecné poznamky jsem si zapsala.

V nasledujicich dnech jsem v domacim prosttedi s chlapcem vykonavala rizné druhy
ukold. Od nejjednodussich zadani formou napft. skladani nékolika dilkd puzzli az po
slozitéjsi ukoly. P. dostal laminované karticky se ztvarnénim pohéadky ,,0 fepe* a mél je
jednotlivé poskladat za sebou dle déjového prubéhu. Kratkou povidku jsem mu nejprve
ptecetla. P. mezitim se zaujetim pozoroval obrazky a hral si s nimi. S moji hlasovou
napovédou vystavil znamenité prvni karticku s fepou. Musim ocenit, ze obrazky byly
snadngji rozpoznatelné¢ a zaraditelné dle svych odliSnych velikosti. Nechala jsem

chlapce pracovat samostatné. Bylo poznat, Ze se pevné soustiedil a pfemyslel. Druhou
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karticku, ktera ztvarnovala dédecka, uspésn¢ dal na své misto. U naslednych obrazka si
neveédél rady a zameénil vnucku s babickou. Napovédéla jsem mu a karticky piemistil.
Posléze jiz zadani spravné dokoncil. Zaslouzené byl odménén kouskem cokolady.
Maminka mi sdélila, ze s P. také procvicuje vyjmenovani abecedy. Samoziejm¢ bez
vyuziti diakritiky. Prekvapilo mé, s jakou rychlosti se snazil vSechna pismena odfikat.
Vzdy se v néjakém useku zasekl a dale uz vSe pomotaval dohromady. U chlapce
dochazelo k mnoho zménam. Pfi vytvarnych a jinych ¢innostem jsem zpozorovala, Ze si
P. zacal piehazovat tuzku do levé ruky, ackoliv predtim vyuzival pfedevsim pravé ruky.
Pro mé¢ to byl zajimavy poznatek a ¢ekala jsem, jak bude tato zalezitost pokracovat. Od
pani psycholozky mél ve 3 letech stanovenou jednozna¢nou pravou lateralitu.
Z chlapcovy strany jsem soucasny stav tedy povazovala spiSe za pouhy experiment.
Spole¢né jsme procvicovali jemnou motoriku v pracovnich listech. P. zvladal tvofit jak
svislé, tak i vodorovné cary, kolecka a spiraly s drobnym pfeémaranim mimo linku.
Tuzku drzel v celé dlani, ackoliv jsem se mu snazila tichop zlepSovat. K mému ujisténi
vSak opét pracoval s pravou rukou. V obyvacim pokoji jsme také spole¢né zkouseli
pohybové aktivity na rozvoj hrubé motoriky. Vzdy jsem mu dany tkon ukézala a P. se
to po mn¢ pokousel zopakovat. Pii nacviku stani na jedné noze se udrzel pouze kratce a
nasledné na to zacal poskakovat. Pravou a levou stranu si velmi dobie uvédomoval a
témer vzdy na mlj pokyn zvedal spravnou koncetinu. Na chlapci se mi libila snaha a
ucenlivost na vSem, co jsem s nim podnikala. Vedle novych ustdlenych zmén, které
vyznamné prispivaly k rozvoji chlapce, se zde zaroven stale vyskytovaly stereotypni

prvky.

Rada bych zminila den, kdy mé ithned po ptichodu zaujaly jeho ¢asopisy. P. byl totiz
vasnivym sbératelem pohadkovych komiksl. Tyto Casopisy se vSak nenachazely na
stole ani na poli¢kach, kde by je ¢lov€k bézné ocekaval, nybrz byly peclivé vyskladany
na zemi v détském pokoji. Uzasle jsem hledéla na precizné srovnané komiksy v fadach.
Maminka k tomuto vytvoru dodala, Ze je to u P. aktudlni zajem. Pro mé to bylo opét
cennou informaci a zaroven prekvapenim. Napfi¢ vSem udalostem jsem se jiz téSila na
nahled ve Skolském zafizeni a celkovém porovnani piistupii u chlapce, rodici i

pedagogickych pracovnikd.
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Nasledujici mésic a ptil jsem se ucastnila vychovné vzdélavacich procest ve Skolce.
V zafizeni jsem byla mile pfivitana a umisténa do jediné tfidy, kterd se zde nachazela.
Jednalo se o heterogenni skupinku, kde byli integrovani tii chlapci s détskym autismem,
ptfic¢emz kazdy z nich mél svou asistentku pedagoga. Hlavni pani ucitelka m¢ sezndmila
S prosttedim a povédéla o jejich aktivitach s ndzornou ukazkou jejich vypracovanych
tydennich planti. Mezi hlavni témata patfila environmentalni oblast, napf. program
,, THidime Cesko®, a provazanost k rocnim obdobim, tradicim, svatkim. Hned na prvni
pohled mé zaujala pospolitost déti, které si spolecné hraly v krouzku. Samotny P. se
ucastnil kolektivu a hral si se dvéma chlapci. V ruce drzel auticko, se kterym jezdil po
autodraze. Dle slov pani ulitelky nebyvalo takové jednani zvykem. Dftive chlapec
sedaval bokem a s ostatnimi vrstevniky nechtél navazovat viibec zadny kontakt. Dé&ti
byly vSak k P. od zacatku velmi vielé a projevovaly o néj zdjem. Chlapec se v této
oblasti pomalu rozkoukaval a nakonec tspés$né dosel do této faze. Pti pohledu na P.
bylo znat, Ze se mezi détmi citi uvolnéné. Opétoval jim ocni kontakt a v souc¢asné dobe
u néj dochazi k napodobovani ostatnich. Ve tfid¢ se piihodilo, Ze jedna divenka zacala
na truc plakat. P. to ihned zpozoroval a zacal jednat! K holcicce pfiSel a sedl si vedle ni.
Uz tento moment m¢ velmi piekvapil a s zasem hledéla na vzniklou situaci. P.
neztracel Cas a zacal ji hladit po vlasech. Stale bych vSak chtéla upozornit, ze tohle jesté
nebylo vSechno. Nasledujici reakci chlapce bych opravdu necekala. Jelikoz divka stale
brecela, P. se zkratka rozplakal také. Pani ucitelka, kterd hol¢icku nechala vyvztekat,
celou situaci pozorovala z vedlejsi role. Béhem chlapcova jednani mi povédéla, ze déti
rad napodobuje a vSe se po nich snazi opakovat. Z hlediska schopnosti projevovat
emoce mi tato skute¢nost, kterou P. snaZlivé proziva napodobou, dava smysl. Celkova
situace se nasledné uklidnila. KdyZ hol¢icka spatfila breciciho chlapce, pla¢ ji presel.
Pfi svacince mélo kazdé dit¢ své misto u stolku. Aktualné jsem se soustfedila na P. a
jeho stravovani. Ocekdvala jsem, Ze si k nému pfisedne asistentka a zatne podévat
rohlik. V tomto pfedpokladu jsem se zmylila. K mému ptekvapeni se P. snazil jist sam.
Musim uznat, Zze mu to skute¢né §lo a jidlo ubyvalo. Celkova zéalezitost mi nedala a na
tuto skutecnost jsem se optala pani ucitelky. Ta mi odpovédéla, ze v ramci disledného a

vytrvalého vedeni se P. naucil stravovat sam. Nyni potiebuje obcasnou dopomoc pouze
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pfi obédé. Sdélila jsem své poznatky z domdciho prostedi chlapce, kde se samostatné
neobslouzi, jinak by se zacal vztekat. Pani ulitelka vypadala ptekvapené. O této
informaci neméla diive ponéti. Pouze k tomu celému dodala, Ze se zkratka chlapcovymi
vykyvy nenechala odradit a trvala na svém. Cela snaha se projevila jako velmi pfizniva.
Vyuka zde probihala strukturované a k chlapci byl uplatiiovan individuélni pfistup. Po
obcerstveni se mi libil zavedeny systém s kazdodennim ritualem, ktery upozorioval na

nasledujici ¢innost, kterd probihala vzdy fizen¢.

Détem se tak dostalo na pamét, Ze konci volnocCasova zébava. Program tydne byl
zaméfen na jiz zmifované téma ,, Tiidime Cesko®. Souéasti tohoto planu bylo i sbirani
barevnych vi¢ek od limonad. Ve tfidé se jich postupné hojné nashromazdilo. Hlavni
aktivita nasledn¢ spocivala v tfidéni vicek dle barev a stavéni rGznych obrazci. Pfi
tomto déni jsem si pfisedla k P. a pfipravila mu sloupecky, do kterych m¢l zarazovat
stejné barvy. Chlapec se aktivné zapojil do ¢innosti. Na P. bylo znat, Ze se na praci
pevné soustfedi. Se zadanym ukolem si dokdzal hravé poradit a tfidéni vicek mu
nedélalo priliSné obtize. Za odménu si vSechny déti poskladaly své libovolné vytvory. P.
se také pokousel s vicky manipulovat a tadil je k sob&. Chvili vyuzival ¢ervené barvy,
posléze piesel na zelenou, modrou a dalsi. V odstinech jsem nepoznala systém, avSak
vV rozmisténi vicek to bylo jednoznacné! Cely obrazec se skladal ze tii fad. Mezitim, co
ostatni déti tvotily kyti¢ky, slunicka a pismenka, u chlapce se dal vyznam obrazu zcela
libovoln¢ hadat. Naprosto rozdilnd situace nastavd v okamziku, kdy ma P. pfesnou
predlohu k sestaveni. Ve tfidé se nachazely barevné malé kostky s ptfedkreslenymi
obrazci na papiru. VyuzZila jsem situace a pfipravila mu tuto aktivitu. Pani ucitelka mi
fekla, ze je v tomto ohledu velmi zdatny a sklddani riznych tvarti a barev ho velmi bavi.
Sama jsem se chtéla presvédcit a téSila se na spolupraci. P. mél pted sebou rozhazené
kosteCky a naslednou piedlohu. Do ruky vzal prvni kousek a bedlivé si ho prohlizel.
Napjaté jsem sledovala, jakym zplisobem kostku na papir umisti, protoze byla
dvoubarevna a zaleZelo zde na sméru polozeni. Chlapec se stale rozmyslel a soucastku
si obracel v ruce. Nasledné ji uspésné umistil pfesné podle piedlohy. S dalsimi kostkami
také nebyl sebemensi problém. Az na dvé€ prob&hlé upravy si védél rady. Zminovany

ukol se nachazi na fotografii v ptilohach.
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Ve skolce se v jiny den stalo, ze chlapci pii obédé kaplo trochu omacky na tricko. P.
zacal byt neklidny a okamzité si chtél svrsek sundavat! Dle slov pani ucitelky postaci
drobné znecisténi a chlapec si jiz potiebuje menit obleceni. P. mé své urcité¢ zasady a
vyzaduje maximalni potfadek i v této oblasti. Dosla jsem s nim proto do Satny a oblekla
mu nahradni tricko. V tomto okamziku bylo znatelné, jak se chlapci ulevilo a docililo
psychického vyvazeni. Po obédé€ si pro néj piisel tatinek, pficemz se mu vysvétlilo, proc¢
ma P. na sobé¢ vyménéné tricko. Nad vzniklou situaci se pousmal a chapavé piikyvl se

slovy: ,,My to s nim mame doma Gpln¢ stejne!*

Dozvédéla jsem se dalsi doplitujici informace. Tatinek povédél, ze ho jednou zkusili
ponechat v mirné umazaném tricku, avSak po chvilce stal P. pfed nimi svleCeny a
pobihal po mistnosti. Chlapec se takovym zptisobem rozdivocel, Ze by za chvili vyvadél

snad Upln¢ nahaty!

Podle slov pani ucitelky k tomuto piipadu doslo po delsi dobé&. Jiz diive se mu snazila
vysvétlit, Ze jemné umazané obleCeni neznamend Zadnou tragédii, avSak P. je v této
oblasti siln¢ nekompromisni. Ve Skolce ma v ptipadé potteby nahradni kousek obleceni.
K dalsim spole¢nym cCinnostem patfila dopomoc s oblékanim pii planovanych
prochazkach. Pietrvavajici zalibou je u P. odrdzejici kolo, na kterém jezdi ve
venkovnim aredlu Skolky. Za p¢kného pocasi se jiz téchto zalib hojné vyuZzivalo. Na
chlapci bylo poznat, ze ho tato aktivita opravdu bavila. Jezdil do kolecka s ostatnimi
détmi a vzdy se mu pfi sjizdéni mirného kopecka utvofil na tvafi nadSeny vyraz. Méla

jsem pocit, Ze by se touto ¢innosti zabavil jesté na dalSich n€kolik hodin.

V Casovém rozmezi jednoho tydne, 2x 30 minut denn¢, jsem se vénovala mé hlavni
stanovené aktivité¢ a zamétovala se na nacvik jiz zmiflované abecedy. Chlapci byla ve
tiidé k dispozici pomocna tabulka. Celou zalezitost jsem také probrala s maminkou
chlapce. Dle jejiho nazoru disponuje P. velmi dobrou paméti, proto jsem chtéla docilit
vyjmenovani pismenek bez pomocné tabulky, pomalé, zfetelné vyslovnosti a
systematického zapamatovani. Nasledné¢ se domluvilo také ocenéni P. v pfipadé
uspéSného nauceni abecedy. K této aktivité se vymyslela odména socidlni formy.

Tentokrat se nejednalo o Zadnou sladkost, ktera se dava ithned po kazdém ukolu, ale o
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promysleny napad, ktery ma svou ¢ekaci lhitu. Byla jsem zvédava, jakym zpiisobem na
toto sdéleni P. zareaguje. Jednalo se o vylet do oblibené détského centra Hopsaria, kam
chlapec jiz n¢kolikrat zavital. Pii vysloveni tohoto terminu P. ihned zpozornél! Mozna
se mu Vv tu chvili vybavily vSechny ty prolézacky a skluzavky, které tam na n¢j Cekaji.
Nasledné jsem mu také upfesnila, ze do centra pojede az za tyden. Po tomto dalezitém

sd€leni k upevnéni motivace se zacal realizovat vyukovy plan.

V prvnim dni mého pokusu mi P. dana pismenka vyslovoval sice celkem zfetelné, avSak

stale béhem vyjmenovavani zrychloval, az si vSe pletl dohromady.

V uplynulych dvou dnech nacviku se P. zacal vice soustfedit a bedlivé pozoroval mé
pohyby ruky na tabulce. K milému piekvapeni se nesnazil piedbihat a peclivé se
soustfedil. Na jaké pismeno jsem ukazala, takové vyslovil. P. nadale aktivné
spolupracoval a snazil se pochopit posloupnost pismen. Vzdy mél dvakrat pred sebou
napovédu a poté pokraoval bez ni. Bez problémi zvladal vyslovit zadand pismenka,
avSak kdyZz se dostal do poloviny abecedy, zacal je zaménhovat. Mam na mysli
predevsim M a N. U tohoto potradi zacal véhat a poté uz sled pismen spravné
nedokon¢il. Tuto problematickou ¢ast jsem snim nadale procviCovala. Stile mé

neopoustélo presvédceni, ze plan spolecné zvladneme.

V ptilce tydne jiz dokazal 1épe ovladat tempo a vyslovnost pismenek. Po celou dobu se
opravdu snazil a peclivé soustfedil. Omezovala jsem funkci pomocné tabulky a P.
opakoval po mné. Rekla bych, ze diky této spoleéné aktivité se mezi nami vyznamné

zlepSovala socialni interakce a chlapec mi vénoval intenzivngj$i pozornost.

K pfedposlednimu dni mého planu jiz chlapec usilovné vyjmenovéaval veskera
pismenka. Nékdy doslo k tomu, Ze jedno s druhym zaménil, av§ak po mém uptfesnéni
opét pokracoval ve spravném sledu. Problémova oblast v poloviné abecedy vymizelal

Tésila jsem se na zavérecny vystup, kterému méli piihlizet 1 ostatni pedagogové.

Zavérecny den se odehrdval v naprosto pohodové atmosféfe. Ostatni ti€astnici tohoto
procesu zde uplatnili nepozorované pozorovani a P. se tak mohl v klidu soustfedit na

vyjmenovani pismenek. Zacal vyslovovat pomalu a zfetelné. P. vlibec nezrychloval a
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usilovné se soustfedil na sviij projev! Hlavou mi probéhla myslenka, Ze se ma snaha
vyplatila. ProcviCovani abecedy jsem povazovala za velice pfinosnou a uzitecnou pro
budouci nastup k povinné $kolni dochazce. P. je velmi u€enlivy a tato ¢innost navic
vynikd svou pfesnou strukturou. K velkému nadsSeni vSech se tento pokus vydafil a
chlapec opravdu dokézal vyjmenovat vSechna pismenka ve spravném potadi! Po jeho
vykonu mu vSichni zatleskali a P. se mohl t&Sit na slibeny vylet do Hopsaria, ktery se

samoziejme uskutecnil!

9.2 Souhrn

V domacim prostfedi jsou u chlapce P. fizené ¢innosti pod vyznamnym vlivem podpory
SPC, které zaptijcuje didaktické pomiicky a tvoii ukoly k osobnostnimu rozvoji. V§e ma
na starost pani koordinatorka autismu, kterd ma vyznamné zastoupeni ve vychove a
vzdélavani chlapce. U zadanych témat se postupné zvySuje Uroven naro¢nosti. Od
jednoduchych skladani puzzli se ptechazi k tvorbé kresby s vyuzitim sluchové
soustfedénosti a vizudlni ptfedstavivosti. P. nav§tévuje 1x mési¢né pani logopedku a
postupné se u n¢j uspesné rozviji mluvena fe€. S hlavnim dlirazem na verbalni
komunikaci se prestava vyuzivat systétm VOKS. U chlapce dochazi vlivem
pravidelného kontaktu s vrstevniky k osvojovani mnoha zadoucich dovednosti. Snizuji
se stereotypni prvky v Cinnostech a vyskytuje se funkéni hra. V ramci vhodné
uzptsobené¢ho Skolského prostfedi se zvySuje urovenn samoobsluznych dovednosti.
Nabytkova piislusenstvi jsou usazena nizko ke snadnému dosahu déti. K dispozici jsou
také procesudlni schémata (jednoduché obrazové navody k €innostem). Od zdejSiho
intaktniho kolektivu P. pfebird nové zkuSenosti vlivem ndpodoby. U¢i se vyjadfovat své
emoce, vyuziva mimické svaly, rozviji ocni kontakt a reaguje na urcité podnéty svou
zpétnou vazbou. Ve tfidé ma k dispozici nasténny denni rezim béZnych Cinnosti ve
formé¢ fotografii. Vyuka ve tfidé¢ podléha strukturalizaci a pevnému fadu. Kazdodenné
se zde uplatiuje ritudl na naslednou fizenou Cinnost. Témata aktivit jsou rozvrzena
v tydennich planech. Systém vzdélavani se orientuje predevSim na environmentélni
oblast. Nemén¢ dulezitymi probiranymi okruhy jsou zde tradice naseho naroda,
zastoupené Vv jednotlivych rocnich obdobich. Dopliujicim prostiedkem K utvoreni

ptedstav slouzi dotykovy pocita¢ s aplikaci na aktudlni téma. U individudlnich ¢innosti
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se uplatnuje motivacni pobidka a zetonovy systém odménovani: VétSinou se pohybuje
v rozmezi tfi udélenych ,,smajliki*“ za kazdou aktivitu a nasledné odmeény, ktera se
rozdéluje na materialni nebo socialni. V soucasné¢ dob¢ se zacina ustalovat socidlni
odména formou slovni pochvaly ¢i ocenéni chlapce, napt. vyletem na tkor delSiho
casového tuseku. P. si vtomto ohledu zacina uvédomovat sled casu. Béhem aktivit
hodnotim chlapce jako velice u¢enlivého, perfekcionistického (vSe musi mit uhledné
srovnané, napi. Casopisy) a také nadméerné Cistotného. V oblasti sebeobsluhy se zatim
obavam, ze ze strany maminky dochazi k ptiliSnym tlevam pii rozvoji samostatnosti
chlapce, proto se mi libi v tomto ohledu dusledny pfistup pani ucitelky. Béhem mého
tiimési¢niho vyzkumu hodnotim chlapcovy pokroky velmi kladné¢ a hlavni vyznam
pfisuzuji zmeéné prostiedi. V rodinném prostiedi P. upfednostiioval pfevazné své vlastni
z4jmy a okolni situace si nevSimal. Ve Skolském prostiedi se projevovala vice

soustfedénost a umirnénost.

10. Diskuze

Klient M.

Dle slov pani asistentky pedagoga dochazi k ¢astému ohrazovani prvniho zkoumaného
klienta ze specialni Skolky proti veskerym uklidovym c¢innostem. Uplatiiuje se proto
motivacnich pobidek s podporou slibenych odmén. Jednd se hlavné o oblibenou
sladkost. Pod vidinou odménéni se bez delSiho rozmysleni pusti do uklizeni. Po splnéni
ukolu dostava lizatko. Pani asistentka tento princip komentuje slovy: ,,VSechny jeho
reakce zavisi na tom, jak se zrovna citi. M. je pfecitlivély chlapec a nékdy probihaji véci

bez problémd, jindy je s nim téZka domluva.*

Chlapec stale nepouziva zadnych mimickych posunkti ani gestikulace. Vibec nebyva
k rozeznani radost ¢i smutek. VeSkeré zpozorované projevy samoziejmé s autismem
souvisi, ackoliv by takovy chlapec spole¢nosti, kterd o této problematice neni
dostatecné informovana, pfipadal jako podivin s jistou davkou lhostejnosti a ignorace

okolniho svéta.
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Z hlediska podptrnych opatteni jsou z pozic pedagogickych pracovnikli respektovana
specifika détského autismu. Chlapci je poskytovan individualni pfistup po celou dobu
denni dochazky ve vSech vychovné vzdélavacich Cinnostech. Snahou pedagogii je zde
co nejvyssi moznd mira naplnéni klicovych kompetenci RVP PV. Vyuka také podléha
organizované upraveé, kterd spocivd v rozvrzeni Casového rezimu a vétSim podilem
individualizované prace. K dalSim specidlnim metoddm a postupim se fadi
strukturalizace prostfedi, ¢asu a Cinnosti (= metoda strukturovaného uceni). Dle
Thorové (2006) a dalsich (Cadilova, aj. 2012) se ditéti dostava vétsiho pocitu jistoty,
fadu a predvidatelnosti. Veskeré poznatky si chlapec osvojuje pomoci zrakovych a
taktilnich vjemu, pficemz se vyuziva prozitkového uceni. V ramci specialnich
intervenci, které zahrnuji také spolupraci rodiny a Skoly, dochdzi k Gspé$né generalizaci
dovednosti piedev§im v oblasti sebeobsluhy. Chlapec je v mnoha piipadech zcela
samostatny, k emuz vyznamné piispély vizualizované pomucky (procesualni

schémata).

Ke vzdjemné interakci se svymi vrstevniky se zatim stavi zdrzenlive, az odmitave. O
okoli a spole¢nou hru nejevi pfevazné zadny zajem. V tomto piipadé zde oceiuji
pestrou nabidku terapii, mezi niz spada i trampoterapie. Jak jiz zminil Vocilka (1994),
pohybové terapie slouzZi k uvolnéni fyzického a psychického napéti. Dle mého minéni se
zrovna tato metoda ptiznivé odrazi na spolecCenském fungovani chlapce a touto formou

¢innosti se stava ptimym ucastnikem kolektivu.
Klient P.

V ptipadé druhého chlapce povazuji integraci za vhodnou volbu k jeho rozvoji. Behem
pobytu ve Skolce si osvojuje zékladni socialni dovednosti. Ostatnimi intaktnimi détmi
je bezvyhradné pfijat a jevi o néj zajem. V soucasnosti se pln¢ ucastni veskerych
spoleCenskych her a chape jejich pravidla. Vyuzivda mimickych posunkll (usmévy,
usklebky). V oblasti samoobsluhy se projevuje jista rezerva z doméciho prostredi, kde
dochazi k ¢astym ulevam chlapci. Podle Cadilové, aj. (2012) Ize pomoci vhodné
motivace dit¢ 1épe aktivovat k praci. Dosahovalo se tak znatelného zlepSeni. V tomto

pfipadé nabyvam pocitu, Ze by se chlapci mély fadné stanovit urcité hranice. Dle mého
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presvédceni si chlapec velmi dobfe uvédomuje, co si u rodi¢h muze zkusit. Jak piSe
Thorova (2006), problémové chovani ditéte s poruchou autistického spektra naruSuje
zivot celé rodin€. Zatim mu vSe prochazi, proto situace pokousi. Z tohoto divodu
ocenuji dusledné vedeni ze strany pani ucitelky. Ve Skolce se chlapec naudil
samostatnosti, avSak doma v této snaze polevuje. Pani ucitelka o tomto rozdilném
jednani nevédéla, proto mi zarovenn vbéhlo na mysl, ze zde ziejmé nefunguje Uplna
spoluprace pfi sd€lovani informaci ze strany pedagogi a rodiny. Béhem
problematickych situaci ocenuji flexibilitu a pruznost pedagogickych pracovniki
k danym potiebam chlapce, napt. mit na sobé vzdy Cisté obleceni. V této oblasti je P.
siln¢ nekompromisni. K piehlednosti fizené a volnocasové aktivity ve Skolce slouzi
kazdodenni ritudl. Chlapci se utuzuje schopnost planovat a organizovat prostfednictvim
nasténného denniho rezimu s fotografiemi. Déale se v umyvarnach nachazi procesudlni
schémata (obrdzkové néavody) kmyti rukou a wuziti toalety, které prispivaji
k samostatnosti. P. v soucasnosti jiz dokaze vyslovovat jednoslovné pojmy ze svych
zakladnich potteb. Na doporuceni pani logopedky se upustilo od systému VOKS.
Hlavnim divodem je uspé$né rozvijeni feci bez této alternativy, kterd by mohla
chlapciiv pokrok zpomalit, az omezit. Dle mého minéni se v tomto stanoveném postupu
kladou vyssi naroky na chlapce a ze svého vyzkumu jsem piesvédcena o tom, ze se daji
realizovat. Chlapec je schopny a velice u€enlivy. Pfipadd mi natolik uvédomély, Ze
svych ulev mnohdy patficn€ vyuziva, coz mi neptfipadd vhodné. Tyto poznatky jsem
méla moznost zpozorovat v jeho rodinném zizemi. P. disponuje dobrou paméti,
vyjmenuje zpaméti abecedu a pocetni fadu do dvaceti. Podnétné prostiedi ve Skolském
zafizeni ho posunuje vpied a pozoruji se u n¢j neustalé pokroky jak v pfedstavivosti,

fantazii ve hie, tak i socidlnich a komunika¢nich dovednostech.

Ob¢ zafizeni se liSila ve svych ptistupech. Ve specidlni Skolce jsem zpozorovala spise
vychovné intervence s dirazem na samostatnost. Druhé zafizeni bylo zaméfené
predev§im na vzdélavaci slozku s hlavnim zaméfenim na environmentalni oblast.
Skolky mély jasné strukturovanou vyuku, piehledné uzptisobené prostory a pfiblizné
stejnou Casovou dotaci pii aktivit¢ v rozmezi 20 — 30 minut. Z hlediska pedagogickych

pracovnikl byl dodrZzovéan v obou piipadech individualni ptistup a dohled nad ¢innostmi
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chlapct. U specialni Skolky ocenuji pestrou Skalu nabizenych terapii pro své klienty,
kterych se zde vyuzivalo v ohledu na jejich potieby. Na druhé Skolce si velice povazuji
pristupu déti k pozorovanému chlapci a jejich pratelské provazanosti, kterd cely

kolektiv utuzovala. Cinnosti zde probihaly spise ve skupinové formg.

48



Zaveér

V této praci jsem se zaméfila vychovné - vzdelavaci intervence u klienta s PAS a také
jakym zplisobem na n¢ reaguji. Nasledné doslo k vyhodnoceni vzdélavaciho systému ve
specialni MS a b&zné MS, kterého se jedinci se SVP udastnili. Dale jsem srovnavala
jednotlivé piistupy ze strany pedagogickych pracovnikli a rodi¢t déti. Na zakladeé
tohoto vyzkumu formou zucastnéného pozorovani jsem mohla popsat situaci klientd,

pfinosy a mozné nedostatky smérem k vysledovanym zménam v zivoté clovéka s PAS.

Veskeré publikace mi vyznamné pomohly k rozsifeni poznatkd o této problematice.
Diky spolupraci a bezproblémové domluvé s obéma zatizenimi se mi podafilo ve své
praci popsat cile, ke kterym jsem smétovala. V ramci blizkych vztahi s rodinou, ochoty
a vstficnosti v komunika¢nim ohledu ze strany pedagogického persondlu mi bylo

umoznéno bliz§tho nahledu do zkoumané oblasti.

Hlavnim cilem bylo napsat piibéhy dvou klientdl s podobnou diagnézou PAS a stejného
véku za mé piimé Gcasti na veskerém procesu a sbirani dat. Pozorovala jsem jednotlivé
reakce, ¢innosti, pokroky a mozné nedostatky klienti v ramci vychovné — vzdélavacich
intervenci v odlisnych zatizenich a jejich vliv na dalsi osobnostni rozvoj jedince. Zjistila
jsem, Ze na jednotlivé metody reaguji klienti velmi dobfe a vyuzivané pfistupy s sebou
nesou piiznivy progres. K oblibenym ¢innostem patii nej¢astéji manipulace s tablety, ve

kterych jsou nainstalovany piisobiva témata s nauénym zamérem.

Veskera setkani na odbornych praxich s témito typy klienti béhem mého studia a
dalSich blizkych vztaht mé vyrazné obohatily o nové poznatky a zkuSenosti. Pokazdé
jsem ziskala novy pohled na véc a spoustu zazitkll. Zavére¢nym shrnutim je tato prace,
béhem které mé bavilo spolupracovat s pozorovanymi klienty a dal$imi ucastniky

celého procesu.

Na zaklad¢ teoretické casti popisuji specifika v chovani jednotlivych chlapci
s poruchou autistického spektra. Oba maji urCité naruseni v oblasti tzv. triddy —
komunikaci, socializaci a predstavivosti. Na zakladé téchto naruSeni jsou uzivany

specifické metody prace s témito jedinci.
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V praktické ¢asti jsem zaznamenala pokroky u obou chlapct, hlavné co se ty¢e miry
frustracni tolerance. Vyznamny se jevi TEACCH program, ktery respektuje potiebu
piehlednosti prostfedi a casu, jeho Upravu apod. Je vyuzivdno velké mnozstvi
adekvatnich pomtcek, vlivem kterych se také snizily tzkostné projevy (napf.
procesualni schémata). Pedagogové vyuzivaji metody, které blize popisuje napf.

Thorova (2006). Jsou také vyuzivany specifické terapie (v MS speciélni).

Chlapec P. nyni reaguje i na socidlni odménu, zatimco chlapec M. stale vyzaduje
odménu materialniho razu. Chlapec P. se dokonce naucil uzivat mimické posunky diky
napodobovani ostatnich déti. Na zaklad¢ aktivit, které jsem s détmi absolvovala, doslo
ke zlepSeni o¢niho kontaktu u chlapce M., vzajemné interakce u obou chlapct, fyzické

tolerance (blizkosti) cizi osoby u M. a dalSich dovednosti.

Dospéla jsem k zavéru, ze integrativni vzdélavani je vhodnéjsi pro chlapce P., a to
ztoho divodu, Ze ma dobry intelekt a zvladd vrstevnické vztahy. Je socidlné
adaptabilni. Za podpory asistenta pedagoga navrhuje integraci i koordinatorka autismu.
Druhy chlapec M. neni viibec socialné adaptovany, 1 kdyz je samostatny. Proto pro n¢j

neni dle mého nazoru integrativni vzdélavani vhodné.

Co se ty¢e pedagogickych pracovniki v b&Zné a specialni MS, spoleéné maji to, Ze
respektovali individudlni pfistup. Ve specidlni mateiské Skole se nacvicuje spiSe
sebeobsluha klientl, zatimco v bézné mateiské Skole je prace s détmi vice edukativni.
V tom vidim hlavni rozdil. I kdyz chlapec P. vzdélavany v bézné MS se nauéil sam jist
(také sebeobsluha). Integrovany chlapec byl dobfe piijat kolektivem na zéklade
dostate¢né¢ informovanosti ze strany pedagogll. Sd¢lovani informaci bylo lepsi

v specialni MS.

Osobné se domnivam, Ze chlapci P. by ze strany matky prospél disledné;jsi ptistup ve
vychov€. Autismus totiz neni vymluva k neschopnosti. Piistupy pedagogickych

pracovnikd byly adekvatni.
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Prace by mohla do budoucna byt obohacena o dlouhodobéjsi pozorovani obou chlapct,
jak v prostfedi specialni MS, tak v prostiedi integrativnim. Nejvétsi piinos prace vidim

Vv popisu rozdilnosti chlapcii s autismem, kazdy je Gpln¢ jiny.
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Prilohy

Ptiloha 1 — soucasné zadani ukolti SPC pro klienta P.

Ptiloha 2 — ukazka aktudlniho zajmu klienta P.
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Ptiloha 3 — ndpomocny denni rezim ve Skolce pro klienta P.
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Ptiloha 4, 5 — ukazka procvic¢ovani jemné motoriky s klientem

M.

Ptiloha 5
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Ptiloha 6 — procesualni schéma ve $kolce klienta M.
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Ptiloha 7
Cestné prohlaseni o zachovani ml¢enlivosti

Zavazuji se zachovanim Uplné micenlivosti o veskerych informacich, se kterymi pfijdu béhem
svého vyzkumu do styku. Tyka se to informaci z nahlizenych dokumentaci, osobnich udajd,
probéhlych rozhovorl, pozorovani. Poskytnutou dokumentaci budu chranit pred zneuZzitim,

ztrdtou nebo poskozenim.

Za svou mlicenlivost jsem odpovédna i vici vSem dalSim organizacim a osobam. Vyjimkou
nastava pouze situace, kdy ma osoba povinnost vypovidat ze zdkona. Tato mléenlivost neni

zrusena ukoncenim vyzkumu.
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Ptiloha 8
Informovany souhlas

Pozorovatel (vyzkumnik): Nikol PéchoCova, studentka bakaldiského studijniho
programu Specialni pedagogika, oboru Specidlni pedagogika — vychovatelstvi,

Zdravotné socialni fakulty Jihogeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich
Nazev bakalarské prace: Dité s poruchou autistického spektra

Cile bakalarské prace: Na zdklad¢ zucastnéného pozorovani popsat, jakym zptisobem
se odborné posudky aplikuji pti praci s dvéma danymi klienty. Zhodnoceni a porovnani
rozdilnych podminek klientti. Z hlediska inkluze popsani piinosu a moznych nedostatkti

smérem k pozorovanym zméndm v Zivoté ¢loveka s PAS.

Ugast Ve stanoveném kvalitativnim vyzkumu je dobrovolna. Za absolvovani vyzkumné
¢innosti nebudou poskytnuty Zadné odmény, ani zadné vydaje ze stran vSech

zucastnénych.
Osobni tdaje tcastnénych 0sob nebudou uchovany ani zverejiiovany.

Podpisem ucastnik podava souhlas k nahlédnuti do osobni dokumentace ditéte,
provedeni rozhovoru a k pfimému pozorovani ditéte pii vychovné vzdélavacich

intervencich.

Souhlasim s u¢asti ve vyse zmifiovaném vyzkumu
Jméno a piijmeni t€astnika....................o

Datum udavaného souhlasu..........cooovoiiiiiiiiiiii

Podpis u€astnika.............oooiiiiiiiii
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Seznam pouzitych zkratek

PAS — Poruchy autistického spektra

PVP — Pervazivni vyvojova porucha

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci
DSM — Diagnosticky statisticky manual

SPZ — Skolské poradenské zafizeni

SPC — Specialn¢ pedagogické centrum

PPP — Pedagogicko — psychologicka poradna
RVP — Ramcovy vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program

SVP — Specialni vzdélavaci potieby

AAK — Alternativni a augmentativni komunikace

VOKS — Vyménny obrazkovy komunikaéni obrazkovy systém
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