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Znalosti uditell a studentii ziakladnich a stfednich $kol v poskytovani prvni
pomoci

Abstrakt

Téma této bakalarské prace je Znalosti ucitelti a studentl zakladnich a stiednich kol
v poskytovani prvni pomoci. V teoretické ¢asti je popsana definice prvni pomoci a jeji
rozdéleni. Dale se kapitoly zaméiuji na zdkonné ukotveni prvni pomoci, organizaci
Zdravotnické zachranné sluzby a dostupné pomicky k poskytnuti prvni pomoci.
Nasleduje popsani vybranych zakladnich stavl a jejich prvni pomoc. Dalsi dvé kapitoly
se zabyvaji vzdélavanim uciteld a studentll zakladnich a stfednich Skol v oblasti prvni
pomoci. Posledni kapitola popisuje moznost spoluprace s Ceskym &ervenym kiizem a
Zdravotnickou zachrannou sluzbou, kteti poskytuji Skoleni prvni pomoci pro skoly i
vetejnost.

Praktickd ¢ast probihala pomoci kvalitativniho vyzkumu. Byly pouzity
polostrukturované rozhovory s uciteli a zaky ¢i studenty zakladnich a stfednich kol
v kraji Vysoc¢ina. Na zakladni Skole byl rozhovor veden se zaky devatych tfid a jejich
uciteli. Na stiedni Skole byl rozhovor veden se studenty tietich ro¢niki a jejich uciteli.
Rozhovory obsahovaly 22 otazek, které byly zaméfeny na znalosti prvni pomoci a také
problematiku vzdélavani v prvni pomoci. Rozhovory jsou pfepsané v praktické casti a
odpovédi jsou pro prehlednost zpracované v tabulkach.

Z vypracovan¢ho vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze znalosti uiteld a studenti
zakladnich a stfednich $kol v oblasti prvni pomoci nejsou dostatecné a bylo by vhodné

zatadit kurzy prvni pomoci do kazdého ro¢niku, a také kurzy pro ucitele.

Klicova slova
Bezvédomi; Cesky Cerveny kiiz; krvaceni; pomucky k prvni pomoci; prvni pomoc;

Réamcové vzdélavaci programy; resuscitace; zdravotnicka zadchranna sluzba



Elementary and middle school students and teacher's knowledge of first aid

Abstract

The topic of this bachelor thesis is Knowledge of teachers and students of primary
and secondary schools in first aid provision. The theoretical part defines first aid and
describes its types. Subsequent chapters focus on first aid legislation, organisation of the
Emergency Medical Service, and available tools for first aid provision. Further follows
description of selected basic conditions and associated first aid. Next two chapters deal
with first aid education of teachers and students of primary and secondary schools. Last
chapter describes the possibility of cooperation with The Czech Red Cross and the
Emergency Medical Service, who provide first aid training for schools and public.

The practical part consists of qualitative research. Semi-structured interviews with
teachers and students of primary and secondary schools in The Vysoc¢ina Region were
used. In the elementary school the interview was lead with students of the ninth grade and
their teachers. In the secondary school the interview was lead with students of the third
year and their students. The interviews contained 22 questions focused on the knowledge
of first aid and on the issue of first aid education. The interviews are transcribed in the
practical part and the answers are also processed in tables for clarity.

The conducted research survey showed that knowledge of teachers and students of
primary and secondary schools in first aid is not sufficient and therefore it would be
appropriate to include first aid courses in curriculum of each grade/year and also to

provide courses for teachers.

Keywords
Unconscionsness; The Czech Red Cross; bleeding; first aid tools; first aid;

Educational programs; resuscitation; Emergency Medical Service
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Uvod

Prvni pomoc je soubor jednoduchych a tc¢elnych na sebe navazujicich postupi, které
zamezuji zhorSeni zdravotniho stavu jedince nebo vedou k obnové zivota. Méla by dnes
vic nez kdy jindy patfit mezi zdkladni znalosti kazdého Clovéka. V poskytovani prvni
pomoci jde o to, aby zachrance-poskytovatel prvni pomoci dokazal pomoci lidem ve
svém okoli, ale také aby nebyl za svoji nevédomost pravné stihan, nebot’ kazdéa osoba je
dle legislativy povinna prvni pomoc poskytnout. Je potieba si uvédomit, Ze jednou se
muzeme sami ocitnout v situaci, kdy budeme potfebovat pomoc od druhého, a jisté by
kazdy chtél mit kolem sebe ¢lovéka, ktery bude védeét, co ma délat.

Tato prace je zaméfend na studenty zékladnich a stfednich Skol a také na jejich
pedagogy. Jejim cilem je zjistit, jak se v této problematice vzdélavaji a jaké jsou jejich
znalosti. Pedagogové se dostdvaji nebo mohou dostat do situaci, kdy je potteba
poskytnout prvni pomoc, mnohem castéji, protoze se vyskytuji v détském kolektivu.
Proto je dillezité zabyvat se vzdélavanim pedagogh v této oblasti, aby mohli spravné
poskytnout prvni pomoc zakliim a studentim, ale také spravné tuto problematiku
vyucovat.

Neni stanoveno jednotné, jak by se prvni pomoc méla vyu€ovat, je jen rdmcove
stanoveno uc¢ivo a ocekavané vystupy. Je tedy na fediteli Skoly, jak stanovi konkrétni
obsah a formu vzdélani. Bylo by dobré, aby prvni pomoc byla vyu€ovana jako samostatny
predmét, nebo byl vydan standard ¢i doporuceni pro ucitele, jak vyu€ovat prvni pomoc

na Skolach v jinych pfedmétech, aby se praveé prvni pomoc nestala pomoci posledni.



1 Soucasny stav

V soucasnosti se problematika prvni pomoci stavd aktudlnéjsi a diskutovangjsi.
Béhem zivota se Clovék o prvni pomoci dozvidd na zakladni Skole, pti Skolenich
v autoskole nebo pfii Skolenich v zaméstnani (Mala a Petan, 2016).

V dnes$ni dobé¢ systém neodkladné prednemocni¢ni péce funguje jinak nez diive.
V minulosti si laik musel poradit sdm, Casto zajiStoval i transport zranéného. Dnes je
hlavnim tkolem laiki pfivolat pomoc na misto nestésti, pockat na miste, a pokud to stav
postizeného vyzaduje, provést zakladni ukony oSetfeni, k nimz dostava instrukce od
dispecera tistiové linky (Trckova a Franék, 2014).

Daéle se role laika zménila vzhledem k tomu, u jakych zdravotnich problému se
nejcastéji vyskytuje. Dle zdravotnické statistiky fesi zdravotnickd zachrannd sluzba
vramci celé Ceské republiky za jeden rok asi 810 000 udalosti. Z toho oSetti 30 000
pacientll s infarktem myokardu, 23 000 pacientl s riznymi formami cévni mozkové
ptihody, 40 000 pacientil s psychiatrickym onemocnénim vcetné intoxikace alkoholem a
3 000 pacientii se zdvaznym urazem. Nejveétsi podil na praci zachrandii maji tedy
civilizatni nemoci spojené se zménou stravovacich navykil, nardstajicim stresem,
omezenim pohybu a dalS§imi vlivy. Proto by mély byt pro vzdélavani ucitelll a studenti 1
laické vetfejnosti vytvoieny materialy zohlediujici dosavadni poznatky, vyuzit by se mélo

1 rozvoje informacnich a komunikaénich technologii (Tr¢kova a Fran¢k, 2014).
1.1  Prvni pomoc

Prvni pomoc je definovana jako soubor na sebe navazujicich postuptli, které
zamezuji zhorSeni zdravotniho stavu jedince nebo vedou k obnové zivota (Mala a Petan,
2016). Déale mizeme definovat laickou prvni pomoc, ktera je poskytovana aktivné a
efektivné laikem osobé, u které doslo k ndhlému postiZeni zdravi (Petrzela, 2016). Prvni
pomoc miZzeme rozdélit na technickou, laickou a odbornou zdravotnickou prvni pomoc
(Bydzovsky, 2008).

1.1.1 Technicka prvni pomoc

Technicka prvni pomoc je ta ¢ast pomoci, kdy se snazime odstranit pfi¢iny Urazu.
Hlavnim tkolem je zajisténi bezpe¢ného prostiedi pro poskytovani dalsi prvni pomoci a
eliminace dalSitho mozného nebezpeci. Pokud je to pro nas bezpecné, miizeme piiCiny

urazu odstranit sami, ptipadné vyckame pomoci Hasi¢ského zdchranného sboru (HZS),



Horské sluzby (HS), Vodni zachranné sluzby (VZS) aj. Na prvnim misté€ je vzdy bezpeci
zachrance (Bydzovsky, 2008).

1.1.2 Laicka prvni pomoc

Povinnost poskytnout prvni pomoc ukldda kazdému obc¢anu trestni zakonik. Laicka
prvni pomoc je obvykle poskytovdna osobou s minimalnimi prostfedky. Jedna se o pomoc
osobé¢, kterd byla nahle postizena na zdravi. Soucésti je pfivolani odborné zdravotnické

pomoci a péce o postizen¢ho do piijezdu odborné pomoci (Bydzovsky, 2008).

1.1.3 Odborna zdravotnickd prvni pomoc

zdravotnickd zachranna sluzba (ZZS). RozliSujeme tymy rychld zdravotnickd pomoc
(RZP) a rychla 1ékatskd pomoc (RLP). Rozdil je ve sloZeni posadky. U RLP je vedoucim
1¢kat, u RZP je vedoucim zdravotnicky zachranat. Dale pak miize 1ékat dojizdét na misto
samostatné (randes-vouz.) Soucasti systému je také leteckd zachrannd sluzba (LZS).
Obvykle byva soucasti predani k dovySetfeni a definitivnimu oSetfeni do nemocnice

(Bydzovsky, 2008).
1.2  Vyznam laické prvni pomoci

Dnesni systém zajisténi neodkladné péce funguje jinak neZ v minulosti. Dfive si laik
musel na misté zasahu poradit sim a Casto 1 zajiSt'oval transport zranéného. Dnes je
ukolem laikli ptivolat pomoc, pockat na misté do ptijezdu odborné pomoci a pokud to

stav vyzaduje, tak provést zakladni laické oSetfeni (Trckova a kolektiv, 2014).
1.2.1 Zakonné ukotveni prvni pomoci

Poskytnuti prvni pomoci ma své zakonné ukotveni v trestnim zakoniku. V trestnim
zakoniku €. 40/2009 Sb., § 150 o neposkytnuti pomoci je ustanoveno, ze vzdy musime
osobé, kterd je v nebezpeci smrti nebo se u ni objevuji zavazné poruchy zdravi ¢i dalsi
vazné onemocnéni, poskytnout prvni pomoc, zejména pokud vam nehrozi nebezpeci. Pro
poruseni tohoto zdkona miiZzeme byt potrestani odnétim svobody aZ na dva roky (Zakon
trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb., §150).

Stejny trestni zdkon &. 40/2009 Sb., § 151 o neposkytnuti pomoci fidi¢em
dopravniho prostiedku jasné hovoii o tom, Ze fidi¢ dopravniho prostiedku, ktery po

dopravni nehodé¢, na které mél také icast, neposkytne zranéné osob¢ potiebnou pomoc, 1
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kdyz tak mize ucinit bez nebezpeéi pro sebe nebo druhého, bude potrestan odnétim

svobody az na pét let nebo zadkazem ¢innosti (Zakon trestni zdkonik ¢. 40/2009 Sb., §151).
1.3 Organizace zdravotnické zachranné sluZby

Na zéaklad¢ zakona €. 374/2011 Sb. o zdravotnické zachranné sluzb¢ je zdravotnicka
zachrannd sluzba organizovana v kazdém kraji jako ptispévkova organizace. ZZS tvofi
teditelstvi, zdravotnické operacni stfedisko, vyjezdové zakladny s vyjezdovymi
skupinami, pracovisté krizové ptipravenosti a vzdélavaci a vycvikové stiedisko (Malé a

Petan, 2016).
1.3.1 Volani na tisiiovou linku

NejdilezitejSim a zakladnim krokem prvni pomoci je piivolani ZZS. Dle legislativy
ma kazdd slozka Integrovaného zachranného systému (IZS) povinnost provozovat
tistiovou linku (Mal4 a Pefan, 2016). V soudasnosti na tzemi Ceské republiky (CR)
funguji nérodni tistiové linky 150 — Hasi¢sky zachranny sbor CR, 158 — Policie CR (PCR)
a 155 — Zdravotnicka zachranna sluzba. K dispozici je také tzv. univerzalni tisnova linka
112, ktera slouZzi pfedevsim cizinciim, proto jsou u jejich operatorti kladeny velké naroky
na znalost cizich jazykl (PetrZela, 2016).

Pfi voléni na linku 155 hovotime s profesionalnim zdravotnikem, ktery je schopen
poskytnout radu, jak postupovat pii poskytovani prvni pomoci, tzv. Telefonicky
asistovanou prvni pomoc, a také vysila vhodné sanitni vozidlo (Malé a Petan, 2016).

Zasadni a prvotni informaci pro operatora tistiové linky 155 je adresa, aby vé&dél,
kam ma posadku ZZS vyslat. Optimalni je sdéleni pfesné adresy, ale pokud to neni mozné,
muzeme vyuzit tzv. body z4jmu, naptiklad zastavky hromadné dopravy, sportoviste,
historické pamatky a mnoho dalSich. Na cestaich mizeme pouzit ¢isla délnic, silnic nebo
vodnich tokll spolu s ur¢enim kilometrdze a sméru cesty. Dalsi alternativou je sdéleni
GPS soutadnic (Mala a Petan, 2016).

V horském terénu, v narodnich parcich ¢i chranénych krajinnych oblastech (CHKO)
se muzeme setkat s tzv. Rescue Points. Jsou to body s ¢iselnym oznacenim, které jsou
zaneseny v mapach zachrannych slozek. Diky nim neni potieba dlouze popisovat misto
nehody, stac¢i nahlasit ¢islo Rescue Point a zachranné slozky védi, kam maji vyjet
(Petrzela, 2016).

Po ur¢eni mista udalosti dale operatora zajima divod vaseho volani. Optimalni je

sdélit operatorovi, co a komu se stalo, jak k tomu doslo a jaké ptfiznaky postizeny
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vykazuje. Na zdklad¢ téchto informaci operator vysSle potfebné prostredky a sily,
predeviim ZZS, ale mize také vyslat PCR, HZS nebo méstskou policii. Dobré je volat
z mobilniho telefonu, aby se pii komunikaci s operatorem mohlo pfepnout na hlasity
odposlech a mit volné ruce pro poskytovani prvni pomoci (Mala a Petan, 2016).

Nové lze vyuzit aplikaci pro chytré mobilni telefony. Je to aplikace s ndzvem
Zachranka. V ptipad¢ nouze volajici jednoduchym zptisobem kontaktuje ZZS (Zuchova,
2016). Hlavni ptednosti aplikace Zachranka je vyuziti chytrych telefonti pro stanoveni
presného mista udalosti pii1 zadsahu v terénu. Dojde k vyto€eni linky 155, odeslani polohy
a volajici je pfepojen na ZZS prislusného kraje. Zachranaiim tak aplikace usnadni ¢asto
zdlouhavé hledani pfesného mista zasahu, at’ uz se jedna o dopravni nehodu ¢i tfeba pad
cyklisty v lese. Aplikace nabizi také moznost dopfedu si vyplnit udaje o uzivateli a
informace o jeho onemocnénich, ale také si zde lze procist interaktivni navod pro

poskytnuti prvni pomoci (Zuchova, 2016).
1.4  Dostupné pomiicky prvni pomoci

Nejdostupnéjsi pomickou k poskytnuti prvni pomoci se dnes stavd mobilni telefon.
I kdyz byvaji mobilni telefony n&jakym zplisobem uzamdceny, lze 1 ptesto vytocit linky
tisnového volani. Po vyto€eni tisiové linky bude volajicimu poskytnuta Telefonicky
asistovand prvni pomoc (TAPP) a Telefonicky asistovana neodkladna resuscitace (TANR)
(Malé a Petan, 2016).

Dalsi dostupnou pomtckou je Iékarnicka, ktera je ve vSech vozidlech a
motocyklech. Lze se také vybavit Iékarnickou, kterou nabizeji obchody zaméfené na sport
nebo turistiku. Lékarnicky, které se povazuji za turistické, by mély obsahovat minimalné
Satek, elasticky obvaz a naplast na puchyte. Toto turistické minimum je vhodné tam, kde
je dostupny telefonni signal a mozZnost piijezdu vozidla zachranné sluzby. Sportovni
1ékarnicky jsou jiz komercné vyrabéné balicky a obvykle maji nékolik obvazii, naplast na
civce 1 s polstarkem, trojcipy Satek, nizky, gumové rukavice a izotermickou folii. Tento
typ se hodi sportovciim a turistim v horach, kde by pomoc zvenci mohla trvat néjakou
dobu (Mala a Petan, 2016).

Povinnosti zamé&stnavatele je také mit vybavenou lékarnicku na pracovisti. Tam se
vybaveni li§i podle typu provozu a poctu zaméstnavatelti (Malé a Petan, 2016). Dale také
Skoly maji za povinnost mit vybavenou lékarnicku a poskytnout zakim ¢i studentim a

zamg&stnancim prvni pomoc (Tr¢kova a Fran¢k, 2014).
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Posledni dtilezitou pomickou pfi poskytovani prvni pomoci je automaticky externi
defibrilator (AED). AED je ptistroj, ktery miizeme pouzit pti resuscitaci. Pomaha obnovit
spravny srdecni rytmus pomoci elektrického vyboje. Dnes je jiz dostupny na mistech
s vyssi koncentraci osob jako napi. sportoviste, letisté, obchodni domy, jsou jim vybavena
1 n¢ktera policejni a hasi¢ské vozidla. Pokud se staneme svédky néhlé zastavy obéhu, je
nejlepsi pozadat okoli o pfineseni AED. Po otevfeni se pfistroj zapne a bude vas hlasité

instruovat, jak postupovat v resuscitaci (Malé a Pefan, 2016) (Ptiloha ¢. 3).
1.4.1 Zabezpeceni okoli a vySetieni nemocného

Pti poskytovani prvni pomoci je vzdy nutné dbat na bezpecnost vSech zacastnénych
osob. Nez se pristoupi ke zranénému, vzdy je tieba se zamyslet nad tim, co se stalo, jak
k situaci doslo a zda je bezpecné k samotnému zranénému bliZe ptistoupit. Je tfeba si
vS§imnout mechanismu Urazu, ale také prosttedi, ve kterém se nachazite. Pokud je situace
bezpec¢na, lze pfistoupit ke zranénému a poskytnout mu prvni pomoc. Také je dobré
privolat si dalsi pomoc, aby né€kdo tfeti sledoval situaci a zajisStoval bezpecnost napft. pii
dopravnich nehodach ¢i pozarech (Mala a Petan, 2016).

Pii vySetfeni postizeného zacindme u zjisténi stavu jeho védomi. To znamena, zda
je pti védomi, jestli reaguje na osloveni ¢i na zatfeseni ramenem. DalSim krokem je
zjisténi a zajiSténi prichodnosti dychacich cest zaklonem hlavy az po posouzeni
pfitomnosti a kvality dychani. Takto se zjisti zdkladni Zivotni funkce postizeného. Pokud
postiZzeny masivné krvaci, je prioritou zastava tohoto krvaceni a pak teprve zajiStovani
zékladnich Zivotnich funkci (Mala a Petan, 2016).

Pti dalsim vySetfovani se postupuje pohledem a pohmatem od hlavy smérem
k nohdm (Petrzela, 2016). Je tfeba hledat dal$i zranéni a ptat se na dalSi potize
postizeného. Je také vhodné zjistit, zda se postizeny s né¢im dlouhodobé neléci, jestli
neuziva néjaké 1éky nebo zda ma néjakou alergii. Mize totiz kdykoliv dojit ke zhorSeni

stavu a zachrance mtize byt posledni, s kym postizeny mluvil (Mala a Petan, 2016).
1.5 Prvni pomoc u vybranych stavii

Vybrané stavy, u kterych je dobré znat zplisoby poskytnuti prvni pomoci, vychazeji
z aktudlnich poznatkl z oblasti urgentni mediciny. Trckova a Fran¢k (2014) uvadi, Ze

nejcastéjsSi pri¢inou nahlych piihod se stavaji civilizatni nemoci. Dominujicim

pacientem, ktery potfebuje prvni pomoc, je v poslednich letech ¢lovék s onemocnénim
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srdce a cév. Urazy prevazuji v nizsich vékovych skupinach a celkové jich ubyva (Trékova
a Fran¢k, 2014).

Mezi typy volani na ZZS patii stavy bezprostiedn¢ ohrozujici pacienta na zivote,
jako jsou bezvédomi, vdechnuti ciziho t€lesa, masivni krvaceni. Déle pak stavy, které bez
poskytnuti prvni pomoci mohou ohrozit na zivoté. To jsou kieCové stavy, akutni infarkt
myokardu, cévni mozkova ptihoda, termicka poskozeni teplem a chladem, poranéni
koncCetin, Urazy elektrickym proudem nebo zasazeni chemickou latkou. Mezi ostatni

fadime ty, které na zivoté neohrozuji (Trckova a Fran¢k, 2014).
1.5.1 Bezvédomi

Pti¢inami nahlé netraumatické zastavy obéhu je az v 80 % selhani srdce. Mén¢ Casto
se jedna o zastavu dechu naptiklad pii tonuti. Pokud je nalezena zachrancem nereagujici
osoba, dle Mal¢ a Petana (2016) je nejprve tieba pamatovat na vlastni bezpecnost. Dalsi
kroky pak zahrnuji kontrolu védomi, zprichodnéni dychacich cest zdklonem hlavy,
kontrolu dychani a volani na tisnovou linku ZZS, kde dispecer ve spolupraci se
zachrancem budou krok po kroku spole¢n¢ provadét TANR (Truhléf et al., 2015).

Zahajeni resuscitace zachrancem ve spolupréci s dispecerem ZZS bude probihat dle
Algoritmu resuscitace podle doporuceni Evropské resuscitacni rady z roku 2015. Zjistéte,
zda Vam ani postizenému nehrozi Zadné nebezpeci. Jemné zatfeseme rameny postizen¢ho
a hlasité jej oslovime, zda je v pofadku. Pokud postiZeny reaguje a nehrozi mu nebezpeci,
ponechame jej v poloze, ve které se nachazi. Pokud postiZzeny nereaguje, preto¢ime jej na
zada, pokud na nich neni. PoloZime svou ruku na ¢elo postizené¢ho a jemné mu zaklonime
hlavu. Druhou rukou vytahujeme bradu vzhiiru. Timto manévrem provedeme zéklon
hlavy a uvolnime dychaci cesty. Po dobu maximalné 10 sekund kontrolujeme souc¢asnym
pohledem na hrudnik, poslechem a vnimanim vydechovaného proudu vzduchu na své
tvari, zda postizeny dychéd normalné (Truhlaf et al., 2015).

Postizeného, ktery nereaguje a dycha normalné, ponechame na zadech, zaklonem
hlavy udrzujeme priichodné cesty, sledujeme dychani a vyCkame ptijezdu ZZS. Pokud
postizeny nedycha nebo nedycha normalne, pozddame nékoho pobliz o pomoc. Pro lepsi
komunikaci s operatorem zapneme na telefonu hlasity odposlech. Je-li v blizkosti AED,
posSleme pro né¢j né€koho. Pokud jsme sami, neopousStime pacienta a zahdjime srdecni
masaz (Truhlaf et al., 2015).

Klekneme si vedle boku postizeného. Polozime zapéstni ¢ast dlané ruky na stied

hrudniku postizeného. Na hibet své ruky pfilozime shora dlai druhé ruky. Propneme
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horni koncetiny v loktech. Netlacime na dolni okraj hrudni kosti ani horni ¢ast bficha.
Nahneme se nad hrudnik postizeného, aby nase horni koncetiny smétovaly kolmo dola.
Stlacime hrudni kost do hloubky cca 5 cm, ne vice nez 6 cm. Po kazdém stlaceni tlak
rukou uvolnime, ale neztracime kontakt s hrudnikem. Stlacovani hrudniku opakujeme
frekvenci 100-120 stlaceni za minutu (Truhlar et al., 2015).

Pokud jsme vyskoleni k poskytovani prvni pomoci, miize se stfidat srde¢ni masaz
sumélymi vdechy. Po provedeni 30 stlateni provedeme zéklon hlavy. Palcem a
ukazovakem stiskneme mékkou ¢ast nosu a nosni dirky. Usta postizeného nechame
pooteviend, brada stale mifi vzhiru. Nadechneme se béznym zpisobem, obemkneme
svymi rty usta postizeného. Vdechujeme plynule do postizeného, jako kdyz bézné
dychame. Zarovei sledujeme, zda se jeho hrudnik zveda. Provedeme jest¢ druhy umely
vdech. K provedeni 2 vdechil nepferuSujeme srde¢ni masaz na dobu delsi nez 10 sekund.
Poté okamzité provedeme dalsich 30 stlaceni. Pak stiiddme srdecni masaz a umélé vdechy
v poméru 30:2 (Truhlaf et al., 2015).

Pokud je jiz k dispozici AED, postupujeme tak, Ze zapneme AED a defibrila¢ni
elektrody nalepime na odhaleny hrudnik postizeného. Béhem nalepovani nepferusujeme
srdeéni masaz. Pokracujeme podle pokyni hlasové nebo vizudlni napovédy. Pri
nedostupnosti AED pokracujeme v srde¢ni masazi (Truhlaf et al., 2015).

Srde¢ni masaz prerusime, kdyz nas k ukonceni vyzve zdravotnicky personal, kdyz
jsme vycerpani nebo kdyz se postizeny za¢ne skutecné probouzet. To pozname tak, ze se
zane hybat, otevirat o¢i nebo normaln¢ dychat (Truhléf et al., 2015).

U déti se kroky zakladni neodkladné resuscitace lehce odliSuji s ohledem na jejich
anatomické poméry a pfiinu zastavy obéhu. Nezbytnou soucasti resuscitace je zajiSténi
ventilace. Proto se tedy zatazuje po zpriichodnéni dychacich cest (u déti do jednoho roku
se hlava nechdva v neutralni poloze) a kontrole dechu 5 umélych vdecht, pii kterych se
vdechuje do nosu a Gst zaroven. Pak se znovu kontroluje dychéani, pokud dit¢ nedycha
normaln¢ nebo viibec, provadi se 15 stlaceni hrudniku jednou rukou nebo dvéma prsty a
2 um¢lé vdechy. Stlacuje se dolni polovina hrudni kosti alespont do hloubky jedné tietiny
hrudniku. Po minuté se vola ZZS, pokud je vice zachrancii, vola se jiZ na zacatku (Truhlaf

etal., 2015).
1.5.2 Vdechnuti ciziho télesa
Pti potizich s dychdnim je témé&f vzdy nutné poskytnout prvni pomoc bez odkladu,

protoZe se stav pacienta Casto mtize rychle zhorsit (Malé a Petfan, 2016). U postizeného,
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ktery se dusi, postupujeme podle zavaznosti nepriichodnosti dychacich cest (Malad a
Petan, 2016).

Pokud kasle, vyzveme jej, aby v tom pokracoval. Mala a Petfan (2016) se shoduji
s Evropskou resuscitac¢ni radou, ze kdyz postizeny neni schopen kaslat, je tfeba vyuzit
vypuzovaci manévry. Mezi né€ patii tder dlani mezi lopatky. Kdyz jsou udery neefektivni,
provedeme tzv. Heimlichliv manévr, kdy se postavime k postizenému zezadu, obejmeme
jej a jednu ruku zavienou v pést ddme na bficho postizeného. Druhou rukou uchopime
prvni a opakovan¢ stlacujeme smérem k sob¢ a zaroven vzhiiru (Mala a Pefan, 2016)
(ptiloha €. 4).

Oba vypuzovaci manévry stiidame, dokud nedojde k vypuzeni ciziho télesa nebo ke
kolapsu (Mala a Pefan, 2016). Pokorny (2008) uvadi, Ze Heimlichliv manévr neni vhodny
u déti, t¢hotnych a obéznich osob. Pokud dojde ke kolapsu, postizeny nadéle nereaguje a

nedycha, pokracujeme podle kapitoly /.5.1 Bezvédomi (Malé a Petan, 2016).
1.5.3 Krvaceni

Mezi zékladni zivot zachranujici vykony patii zdstava masivniho krvaceni.
Primarné se krvaceni rozd€luje na zevni a vnitini. Vnitini krvaceni laik rozpozna obtiZné.
Zevni se pak rozdéluje na malé a masivni (Mala a Petfan, 2016). VZdy je tfeba myslet na
vlastni bezpecnost a pii oSetfovani pouzivat vySetfovaci rukavice, které nalezneme

v 1ékdrni¢ce (Mala a Pefan, 2016).

Krvaceni zevni

Prvni pomoc se odviji od toho, zda se jedna o zevni krvaceni malé nebo masivni. U
malého krvaceni je to jednoduché a pravdépodobné s nim mame zkuSenosti z vlastniho
zivota (Kelnarovéa a kolektiv, 2012). Ranu je dulezit¢ vymyt Cistou vodou a zbavit
mechanickych necistot. Poté ji i okoli vydezinfikujeme. Pfi pouziti dezinfekce si musime
byt védomi mozZnosti alergické reakce, méli bychom se postizeného zeptat, zda je na néco
alergicky. Ptfedevsim jde o alergie na latky obsazené v dezinfekci. Po vydezinfikovani
ranu steriln€ zakryjeme néplasti nebo obvazem. NeohroZujeme sebe samotné na Zivoté
(Kelnarova a kolektiv, 2012).

Dle Kelnarové (2012) je u masivniho krvaceni potieba bezprostiedné zasdhnout,
protoze ohrozuje postizeného vykrvacenim. Uplné prvni varianta postupu je tlak v misté
postiZzeni. Misto, kde krev vytéka nebo stiikd, se stlaci prsty, trickem nebo jinym savym
pfedmétem z tkaniny. Pokud mame obvaz, vytvofime na rané tlakovy obvaz. Na ranu

pfiloZzime prvni ¢ast — savy polstarek, ktery pevné utdhneme dalsi ¢asti obvazu. Cilem je
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vytvofit tlak na ranu, ktery krvaceni zastavi. Pokud prvni obvaz nefunguje, mizeme
ptilozit dal$i vrstvu a zvysit tlak v rané. Pokud se krvaceni neda zastavit tlakovym
obvazem nebo neni obvaz k dispozici, musime vyuzit zaSkrcovadlo. To je gumovy obvaz,
ktery se ptiklada pouze na pazi nebo stehno nad rdnu a zastavi se jim ptivod krve do
poranéné koncetiny. Vzdy je tfeba se o pouziti zaskrcovadla zminit posadce ZZS. Pokud
je v ran¢ cizi predmét, zasadné se nevytahuje. Po vyjmuti mize rana vice krvacet. Kdyz
se povede krvaceni zastavit, sledujeme celkovy stav postizeného a zajistime mu tepelny
komfort. ZZS piivolame vzdy, kdyz postizeny kolabuje nebo kdyz nejsme schopni situaci
vlastnimi prostiedky zvladnout (Kelnarova a kolektiv, 2012; Finnish red cross, et al.,

2017).

Krvacent vnitini

Na vnitini krvaceni je dobré myslet vzdy, kdyZ dochéazi ke zhorSeni stavu
postizeného. Vnitini krvaceni byva zapfic¢inéno jistym druhem udalosti jako je uraz pti
dopravni nehodé¢, sportovnich akcich, napadeni nebo pady z vysky. Vnitini krvaceni mize
byt do dutiny lebecni, hrudni, bfi$ni a do m&kkych tkani pti zlomeninach kosti (Kelnarova
a kolektiv, 2012).

Pfi podezieni na vnitini krvaceni plati spole¢nd protiSokova pravidla — 5T. Patii sem
teplo — snaha o zachovani vlastniho tepla zranéného, vyuziva se alufolie; ticho — uklidnit
postizen¢ho, zajistit klid; tekutiny — nesméji se postizenému podavat Usty, prestoze
pocituje zizen; transport — musi byt vzdy Setrny; tiseni bolesti — tlumime znehybnénim
postizeného, ale nechdme ho, aby si vybral polohu, ktera mu nejvic vyhovuje. Po

zvladnuti protiSokovych opatieni kontrolujeme dychani a ptivolame ZZS (Kelnarova a

kolektiv, 2012).

Krvdceni z télesnych otvoru

Nejcastéjsi krvaceni z télesnych otvort je krvaceni z nosu, ucha a dutiny Ustni.
Pfi¢inami krvaceni z nosu mohou byt urazy, vysoky krevni tlak nebo sniZend krevni
srazlivost. Prvni pomoc spociva v nasazeni rukavic, posazeni postizeného s pfedklonem
hlavy a stiskem obou nosnich direk. Na zatylek a nos ptikladame studené obklady. Pokud
krev zatyka do Ust, postiZzeny ji vyplivuje. Krvaceni by mélo ustat do 10 minut, pokud se
nezastavi, volame linku 155 (Kelnarova a kolektiv, 2012).

Krvéceni z ucha nej€astéji nastava pii zlomenin€ spodiny lebecni nebo piimém
poranéni zevniho ucha. Pamatujeme na vlastni bezpecnost a nasadime si rukavice. Na

ucho pfilozime sterilni kryci obvaz. Pokud je postizeny v bezvédomi a dycha, polozime
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ho do zotavovaci polohy postizenou stranou dolti, aby krev mohla odtékat. Pokud je
postizeny pii védomi, oSetiujeme ho vsed¢. Nikdy nevkladame do ucha zadné predméty
a ucpavky. Kontrolujeme zivotni funkce, jako je dychani, a voldme linku 155 (Kelnarova
a kolektiv, 2012).

Krvaceni z dutiny Gstni byva po vytrzeni nebo vyrazeni zubu, pfi zlomenin¢ Celisti
nebo pii poranéni jazyka a mékkych ¢ésti. Kelnarova (2012) uvadi takovyto postup: opét
si nasadime rukavice, posadime postizené¢ho s prfedklonénou hlavou a nechame krev
voln¢ odtékat. Pii vétSim krvaceni po vytrZeni ¢i vyrazeni zubu postizeny pevné skousne
sterilni tampon nebo Cisty navlhéeny kapesnik na 10-20 minut. Pii bezvédomi se
spontannim dychanim ulozime postizené¢ho do zotavovaci polohy. Kontrolujeme celkovy

stav a dychani postizeného a opét piivolame ZZS (Kelnarova a kolektiv, 2012).
1.5.4 Poranéni koncetin

K poranéni koncetin nejcastéji vedou sportovni urazy, kdy clovek nejcastéji Spatné
doslapne, zakopne nebo spadne. Déle pak k nému vedou dopravni nehody, pady z vysek
anckdy i domaci nésili. Mezi poranéni koncetin zafazujeme poranéni kloubtl a zlomeniny

kosti (Mald a Petan, 2016).

Poranéni kloubii a kosti

Pti poranéni kloubt dochazi k poskozeni vaziva poutajiciho k sob¢ hlavici kosti a
kloubni jamku. Patfi sem pohmoZzdéni, podvrtnuti a vykloubeni. Pfiznaky jsou
bolestivost, otok, podlitiny, porusena funkce a u kompletniho vykloubeni je mozné
nahmatat zménu v postaveni kloubu (BydZovsky, 2011).

Poranéni kosti neboli zlomeniny vznikaji v disledku ptsobeni sily na kost.
Zlomeniny mizeme rozdélit do nékolika skupin dle kritérii. V ramci prvni pomoci je
zakladni rozdeleni na zlomeniny zaviené a oteviené. Pfiznaky u zlomenin kosti jsou
bolest v misté poranéni, otok, podlitina, nepfirozend hybnost, ztrata funkce koncetiny,
tteni Ulomki o sebe a vycnivajici lomek kosti u otevienych zlomenin (Kelnarova a
kolektiv, 2007).

Pokud by se jednalo o otevienou zlomeninu s tepennym krvacenim, je na prvnim
misté zastavit krvaceni. Zde je vhodné pouzit zaskrcovadlo (pouziti viz kapitola o
krvaceni). Ranu pak kryjeme sterilnim obvazem. U komplikovanych zlomenin dolnich
koncetin nebo panve se preferuje vyckat ptijezd zachranné sluzby, se zranénym

pohybujeme minimalné. (Mala a Pefan, 2016).
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U méné zavaznych zlomenin muzeme pouzit chladné obklady nebo mrazenou
zeleninu (vzdy mrazené véci zabalime do utérky nebo tricka, aby nevznikly kontaktni
omrzliny). Pti drobnéjSich poranénich kloubti a vazli vyuzijeme elastické obinadlo pro
fixaci. Fixace se provadi u zlomenin na horni koncetiné, k ¢emuz pouzijeme Satkovy
zaves. Pokud by bylo nutné fixovat dolni koncetinu, nejjednodussi dlahu vam poskytne
druhé koncetina. Ke svazani miizeme vyuzit trojcipy Satek nebo obinadlo (Mala a Petan,
2016).

U vsech fixaci je diilezité kontrolovat, zda je na koneccich prstti zachovana hybnost,
citlivost a prokrveni. Pozor na to, Ze zlomeniny se mohou komplikovat. Jedna
z komplikaci je vnitini krvaceni. Pii zlomeninach vétsSich kosti, jako je paze, stehno, bérec
a panev, muze dojit k velkym krevnim ztratdm (Truhlaf et al., 2015). Postizenému
zajistime tepelny komfort a pravidelné u n€j kontrolujeme zékladni Zivotni funkce (Mala

a Pefan, 2016).
1.5.5 Krecové stavy

Kie¢e mohou mit rizné pfi€iny, jako je epilepsie (onemocnéni centralni nervové
soustavy), nahly vzestup télesné teploty nebo nedokrveni mozku (cévni mozkova ptihoda,
nahla zastava ob¢hu) (Nedbalova, 2014).

To se projevuje jako kiece tonické (trvaly stah) nebo tonicko-klonické (zaSkuby).
Bernatova (2014) se shoduje s Nedbalovou (2014), Ze pacient je béhem kieci ohrozen
moznym dal§im poranénim pii padu nebo samotném zachvatu. Prib¢h je tedy takovy, Ze
postizeny upada do bezvédomi a pada k zemi. Objevuji se kieCovité zaSkuby, vzpinani
trupu. Casto i péna u ust, pokousani jazyka, pokaleni a pomoé&eni. Po odeznéni zachvatu
muze pretrvavat porucha védomi nebo zmatenost.

Prvni pomoci se rozumi odstranéni piedmétii z okoli postiZzeného, o které by se mohl
poranit. Nesnazime se postizeného nasiln€ drzet ¢i jinak omezovat, nevkladame mu nic
do tust. Sledujeme cas zachvatu, jak dlouho trvaly kieCe a jak dlouho pokracuje
bezvédomi. Po odeznéni zachvatu postizeného hlidame. Pokud je postiZzeny v bezvédomi,
postupujeme podle algoritmu resuscitace, ktery je popsan v kapitole 1.5.1 Bezvédomi

(Bernatova, 2014; Nedbalova, 2014; Epilepsy action et al., 2017).
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1.5.6 Termické arazy horkem

Tato postizeni se déli na celkova, ktera postihuji cely organismus, a lokalni. Kazdé
z téchto postizeni ma jinou pfiCinu vzniku, 1écba vSak byva stejnd, a to predevSim
chlazeni (Mala a Petan, 2016).

Mezi celkové postizeni patti ipal a tzeh. Upal je celkové piehiati organismu, které
vznikd plsobenim horka v okoli, kdyz je zaroven znemoznén odvod tepla z organismu
(ptili§ obledeni). Selhava termoregulace a dochazi k piehiati. UZeh je sluneéni tpal. Je to
piehiati ze sluneCniho zafeni, kdy dochazi k piehtati mozku a jeho blan (Mala a Pefan,
2016).

Ptiznaky u celkového prehrati organismu jsou poceni, zvySena télesna teplota,
bolest hlavy, zavrat, nevolnost a zrychlené dychéani. U Gzehu se navic objevuje nemoZnost
pfedklonéni hlavy a klize spalend od slunce. Postizenému pomiizeme tak, Ze ho odvedeme
do chladnéjsiho prostfedi, tam ho polozime nebo posadime. Opatrné ale na pfilisné
chladno, abychom postizeného nepodchladili. Pokud je postizeny pfi védomi, podavame
mu chladné ndpoje, mizeme mu dat chladné obklady na tyl, do podpazi a oblasti tiisel.
Pii popéleninach ze slunicka oSetfujeme i1 je. U poruch védomi nebo Sokovych stavii
pfivolame zachrannou sluzbu (Mala a Pefan, 2016).

Do lokalnich postizeni zatazujeme popaleniny a opafeniny. Popaleniny jsou
termickd postiZzeni klize a podkozi, kterd zpisobuje suché teplo. Opafeniny oproti tomu
zpusobuje vlhké teplo (para, varici voda). Pfi¢inami jsou ohen, zdsah elekttinou, kontakt
s horkym pfedmétem, radiacni zafeni a chemikalie (Mala a Petan, 2016; Cunha, 2017).

Popéleniny a opatfeniny délime podle tfi kritérii: hloubky, plochy a mista postiZeni.
Podle hloubky postizeni je délime do tfi stupnd. U prvniho stupné jde o zacervenani
pokozky, které je bolestivé. Druhy stupen uz zasahuje do vé&tsi hloubky a vzdy ho
doprovazi tvorba puchyit. Puchyie jsou vyplnény Cirou tekutinou a jejich okoli je Cervené
a bolestivé. Poslednim, tfetim stupném je poSkozeni celé vrstvy klize a nervovych vlaken;
tato popalenina neboli. Poskozena ¢ast je zuhelnatéld a zbytek tkané je zacervenaly (Malé
a Petan, 2016).

Postizenou plochu miZeme odhadnout bud’ podle tzv. palmdrniho pravidla, kdy dlan
postizeného zaujima 1 % povrchu jeho téla, nebo podle pravidla deviti. Celé télo je
rozd€leno na segmenty po 9 %. Pravidlo deviti je zobrazeno na obrdzku v pfiloze €. 5. U
déti jsou jiné poméry téla, proto je nejjednodussi vyuzit palmarni pravidlo (Mala a Petan,

2016).
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wevr

nohou a genitalii. Obecné lze fici, ze u déti do 2 let jsou za zdvazné popéleniny
povazovany vSechny, ve v€ku 2—10 let od 10 % té€lesného povrchu a u dospélych nad 20%
plochy téla (Mala a Petan, 2016).

Zakladem prvni pomoci je odstranéni z mista piisobeni horka, svle¢eni zasazeného
odévu, sundani prstenii a kovovych predméti zrukou. Je-li odév v rané, nikdy jej
nestrhavame. Pak je nutné chlazeni obyc¢ejnou vodou. Chladime vzdy popaleniny 1. a 2.
stupné, ale pouze lokaln¢. Chlazeni se provadi po dobu alespon 10 minut nebo do ptijezdu
zachranné sluzby. Popaleniny na trupu je vhodné chladit pomoci obkladu. Po chlazeni
popéleniny steriln¢ piekryjeme, nikdy je vSak ni¢im nemazeme ani nepropichujeme
puchyie. Zabranime tak vstupu infekce. Je doporu€ovano chranit zbytek téla pfed unikem

dalsiho tepla, a to pomoci deky nebo izotermické folie (Mala a Petan, 2016).
1.5.7 Termicka poSkozeni chladem

Chladova postizeni rozliSujeme na celkova a lokalni. Mezi celkova postizeni patii
podchlazeni. Je to stav, kdy dojde ke snizZeni teploty télesného jadra pod 35 °C. T¢lo
pfichéazi o vice tepla, nez vyprodukuje. Nejvice jsou ohrozeni déti a seniofi. Podchlazeni
je zpocatku plizivé, nejdiive je Clovéku zima, pak se objevuje ties, slabost, inava,
zpomalovani psychickych funkci a pfi delSim podchlazovani miiZze piejit az do zastavy
(Malé a Petan, 2016).

U leh¢ich podchlazeni se snaZzime postizeného zmobilizovat, stav postiZeného by se
m¢él upravit. Pokud je pii védomi, vzdy se jej snazime zahtat pfidanim dalSich vrstev
obleceni, nahrazenim mokrého oblec¢eni suchym nebo transportem do teplej$i mistnosti.
Také mu miZzeme podat teplé tekutiny. Kdyz se ale u postizeného projevi porucha védomi,
nechame jej v poloze, v jaké je, zabalime jej do izotermické folie a zavolame pomoc
(Malé a Pertan, 2016).

Lokalni postizeni chladem nazyvame omrzliny. Jsou svym vzhledem podobné
popéleninam, 1 kdyZ maji jinou pfi¢inu vzniku. Jde o poskozeni klize a hlubSich vrstev
intenzivnim ptsobenim chladu. O omrzlinach rozhoduje né€kolik faktort — intenzita a
délka ptsobeni chladu, doba od vzniku omrzliny po jeji rozehtati a kvalita 1écby (Mala a
Petan, 2016).

Mezi ptiCiny patii vystaveni ¢asti téla chladu, mrazu nebo vétru. Dale pak vycerpani

energetickych rezerv, malé zavodnéni organismu nebo nedostate¢né prokrveni.
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K omrzlindm jsou nachylngjsi lidé s onemocnénim cév a vyrazné Castéji muzi (Mald a
Petan, 2016).

Zakladni ptiznaky jsou bleda nebo nafialovéla ktize, ktera je chladnéa. Rozdéleni do
stupniit se provadi az po ohfati, protoze stupenn poskozeni nic netika o 1é¢be a ke vSem
omrzlinam se pfistupuje stejné. 1. stupen postizeného boli, svédi a pali, v 2. stupni se jiz
objevuji puchyfe a porucha citlivosti a 3. stupeii se projevuje modrofialovymi az
Sedocernymi puchyfi, jsou zasazeny hlubsi vrstvy kiize a podkozi (Mala a Peran, 2016).

V rédmci prvni pomoci nalezneme suché misto a zacneme zahtivat. Omrzlé prsty
rukou je mozné vlozit do podpazi nebo tiisel, nohy pod obleceni zachrance. Béhem
zahtivani podavame teplé a sladké tekutiny. V teple se doporucuje odstranéni mokrych
bot, obleceni a prstenti. Pokud nehrozi riziko dal$iho promrznuti, miizeme vyuzit vlaznou
koupel. Nikdy nepouzivame suché teplo, protoze neni mozné kontrolovat mnozstvi tepla
pusobiciho na omrzliny. Zachrannou sluzbu zavolame u omrzlin nohou, protoze postizeny
nesmi chodit. U postizeni rukou nebo obli¢eje staci laicky transport do zdravotnického
zafizeni. Omrzlina neni rychla zaleZitost, vyviji se 1 hodiny az dny po skonceni ptsobeni

chladu (Mala a Peran, 2016).

1.5.8 Uraz elektrickym proudem

Mrve

Zakladni pficinou urazu elektrickym proudem je kontakt s nim v podobé€ nevhodné
manipulace s pfistrojem, jeho poskozeni nebo opravy pod napétim. Pfi kontaktu
s proudem o nizkém napéti se objevuji kieCe a poruchy srde¢niho rytmu. Rizikem je
vyusténi arytmie v uplnou zastavu srdce. Pii urazu vysokym napétim dochazi predevsim
k popéleninam. Ty byvaji ¢asto hluboké a skryté, pouze v misté vstupu elektrického
proudu je vidét drobna popalenina. U ¢lovéka s podezienim na traz elektrickym proudem
vzdy hleddme misto vstupu a vystupu proudu (Malé a Petan, 2016).

Mala a Petan (2016) uvadi, ze zde ma absolutni prioritu bezpecnost zachrance. Kdyz
je postizeny uvnitt elektrického obvodu, mohla by elektfina piejit i na zachrance a
z jednoho pacienta by se stali dva. Nejdilezitéjsi je proto vypnuti jistic¢li, pokud to neni
mozné, mizeme postizeného dostat z dosahu proudu pomoci nevodivé véci. To ale
neprovadime u vysokého napéti. Tam musime kontaktovat zdravotnickou zachrannou
sluZzbu, kterd nads vyzve ke sdéleni ¢isla sloupu a nésledné se spoji s distribucni
spolecnosti a zajistii vypnuti proudu. U spadlych drati vysokého napéti je do jisté miry
vodiva i zemé (az okruh 30 metrt), proto ¢ekdme na potvrzeni o vypnuti proudu (Malé a

Petan, 2016).
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Osetteni postizeného je zéavislé na jeho stavu. Prioritou je kontrola védomi a
dychani. Pokud dychd normalné, ponechdme ho na zddech se zaklonénou hlavou a
pravideln¢€ ho kontrolujeme. Je-li pfi védomi, posadime jej a oSetfime zranéni. Spravné
by vSichni zasazeni elektrickym proudem méli byt vySetfeni u lékafe kvili moznym

poruchdm srdec¢niho rytmu (Malé a Petan, 2016).

1.5.9 ZasaZeni chemickou latkou

vvvvvv

odstranit ji ze zasazené Casti téla. Chemickeé latky rozd€lujeme na kyseliny a zasady. Obé
latky piisobi na té¢lo rozdiln¢ a od toho se také odvijeji priznaky (Mala a Pefan, 2016).

Pti zasazeni kyselinou je na kiizi suchy, ohrani¢eny ptiskvar, ktery je silné bolestivy.
Pti vniknuti do oka dojde k poSkozeni rohovky, po poziti dochdzi k poleptani sliznice
dutiny Ustni a jicnu, které se rozviji v bolest bficha a zvraceni (Mala a Pefan, 2016).

Po zasazeni zasaditou latkou, louhem, dojde k poleptani hlubsich vrstev kuze,
hojeni proto probiha déle. Poziti louhu signalizuje silna bolest od ust az po zaludek,
porucha polykani. Mlze se také objevit nepriichodnost hrtanové zaklopky kviili otoku.
Pfi vniknuti do oka miiZze dojit trvalému poskozeni (Malé a Petan, 2016).

Prvni pomoc je pro obé latky stejna. Nejdiive zamezime kontaktu s latkou,
odstranime postiZeny odév a omyvame potiisnéné misto ¢istou vodou. Snazime se, aby
voda netekla po nezasazenych c¢astech té€la. O¢i otevieme a vyplachujeme. Pii poziti
chemikalie dame postizenému vypit az ptl litru vody. Nikdy nevyvolavame zvraceni a
nesnaZime se o neutralizacni pokusy. Pii zasaZeni vétSich ¢asti t€la nebo zhorSovani stavu

volame zachrannou sluzbu (Mala a Petan, 2016).
1.5.10 Akutni infarkt myokardu

Infarkt myokardu je onemocnéni, pti kterém dojde k uzavéru koronarni tepny, ktery
nasledné zplisobi nedokrevnost srde¢ni svaloviny (HruSkova a Gutvirth, 2010). Projevuje
se nepfijemnym tlakem ¢i sviravou bolesti na hrudi, kterd se §ifi do dolni celisti, zad a
koncetin, nevolnosti, opocenim, bledosti, zavrati, slabosti a duSnosti (Franck, 2011;
Healthgrades et al., 2017).

Cilem prvni pomoci je uklidnit postizeného a pomoci mu, aby mohl zaujmout
ulevovou polohu. Uvolnime tésny odeév. Uziva-li nitroglycerin, nechame jednu tabletku

rozpustit v tstech. Pfivolame zachrannou sluzbu a trvale kontrolujeme stav védomi a
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dychani. Zabranime postizenému ve fyzické aktivité. Pokud by se jeho stav zhorsil,

volame opét tisnovou linku 155 (Malé a Petan, 2016; Fran¢k, 2011).
15.11 Cévni mozkova piihoda

Cévni mozkova piihoda je oznaceni pro postizeni cév mozku, které se projevuje
riznymi nahle vzniklymi poruchami funkce nervi. Jinak se taky mlize nazyvat mrtvice,
infarkt mozku nebo iktus (Skoda, 2016).

Pfi¢inou je nedokrveni c¢asti mozku zplisobené ucpanim mozkové tepny nebo
krvacenim z prasklé cévy v mozku. V obou piipadech jsou projevy velmi podobné a pro
poskytnuti prvni pomoci neni nutné pticinu rozpoznat (Malé a Petan, 2016).

Pro zjistovani pfiznakti mozkové mrtvice se vyuziva mezinarodni zkratka FAST. Je
to anglicka zkratka, kterd v pfekladu znamend ,,rychle®. 1. F = Face — tvaf: Vzdy se
podivame na tvar postizeného. Projevy mrtvice mohou byt spadly koutek, spadlé o¢ni
vicko. Pozadame postizeného, aby se na nas usmal. Bude-li mit usta nakiivo, ukazuje to
na mrtvici (Skoda, 2016). 2. A = Arm — paze: Nechame postizeného zvednout ruce do
predpazeni a pozadame ho, aby tak chvilku setrval. Pokud jednu ruku viibec nezvedne
nebo ji nedokaze v piedpazeni udrzet, zbystiime (Skoda, 2016). 3. S = Speech — fe¢:
Nechame postizeného zopakovat jednoduchou vétu. Lidé s mozkovou mrtvici mohou mit
problém sfteci. Bud’ maji potiz cokoliv vyslovit, nebo na nas budou mluvit, ale
nesrozumitelng (Skoda, 2016). 4. T = Time — &as volat zachrannou sluzbu: Pismeno T
nam neuvadi Zadny pfiznak mrtvice, ale fika, co mame udé¢lat, pokud je alespon jeden z
predchozich ptiznakt pfitomen (Skoda, 2016).

Jedinou spravnou prvni pomoci je zavolat zachrannou sluzbu, jak uvadi v literatuie
Mala a Petan (2016). Posadka zachranné sluzby bude chtit védét, kdy ptfiznaky vznikly
nebo kdy jsme postizeného naposled vidéli v poradku. Pacient s mrtvici musi co
nejrychleji do nemocnice, kde mohou odstranit p¥i¢inu onemocnéni (Skoda, 2016; Mala
a Petan, 2016).

Pti ¢ekéni na ptijezd ZZS zajistime, aby postizeny byl v klidu posazeny, zajistime
pfisun Cerstvého vzduchu a kontrolujeme troven odezvy pacienta. Nedavame mu nic
k jidlu a k piti. Pokud upadne do bezvédomi, kontrolujeme jeho dychani a postupujeme

op¢t podle kapitoly 1.5.1. Bezvédomi (St John ambulance et al., 2015).

24



1.6  Prvni pomoc jako soucdst pripravy ucitelu zakladnich a stiednich Skoldch

Pedagogické vzdélani v CR lze ziskat na riznych fakultich vysokych skol.
Pedagogické fakulty nabizeji studium ucitelstvi pro prvni a druhy stupeni zékladni skoly.
Déle lze také ziskat pedagogické vzdélani na ptirodovédeckych, filozofickych a
teologickych fakultach a na fakultach télesné kultury. Budouci ucitelé behem svého studia
ziskavaji odborné a didaktické znalosti ve studovaném oboru pro svou budouci profesi
(Rumianova, 2011).

Soucasti studia ucitelstvi by mélo byt také vzdélani v oblasti poskytovani prvni
pomoci, nebot’ pedagogicti pracovnici jsou povinni dle metodického pokynu Ministerstva
skolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT) &. j. 37014/2005-25 poskytnout zakam bezpedi
a ochranu zdravi. Skola je kromé toho odpovédna za vzdélavani zaka v problematice
prvni pomoci (Trckova a Franék, 2014).

Nekteré fakulty sice umoznuji studium prvni pomoci v rdmci samostatného
predmétu, jiné prvni pomoc vyucuji jako soucast jiného predmétu, nékteré ale doposud
prvni pomoc jako soucast studia ucitelstvi nevyucuji. Zakladni informace o prvni pomoci
mohou ucitelé¢ ziskat v rdmeci Skoleni Bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci (BOZP)

(Rumianova, 2011).
1.7  Vyuka prvni pomoci na zdkladnich a stiednich Skoldach

Vyuka na zékladnich a stfednich Skoldch probiha jako soucdst Ramcovych
vzdélavacich programii (RVP). Ramcové vzd€lavaci programy piedstavuji hlavni
dokumenty, které by mély zdokonalit rozvoj ¢lovéka. RVP jsou vytvotfeny pro vSechny
urovné vzdélavani (Tr¢kova a Fran€k, 2014).

Skola ma povinnost zajistit poskytnuti prvni pomoci zaméstnanctim i zakiim
v pfipad€ ohrozeni zdravi nebo Zivota. To také souvisi s obecnymi pravidly BOZP. Dale
pak ma také povinnost zajistit vyuku Zakl v problematice poskytovani prvni pomoci. To
vSe vyplyva z metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢. j.
37014/2005-25 k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaka a studentli ve Skolach
a §kolskych zafizenich ziizovanych MSMT (Trékova a Frangk, 2014).

Povinnost vzdélavat v prvni pomoci je tedy zakotvena v legislativé. RVP pouze
stanovuji u¢ivo a ocekavané vystupy. Je tedy v kompetenci feditele Skoly, jak stanovi
konkrétni obsah 1 formu vzdelavani. MiiZe to byt specifikovano ve Skolnim vzdélavacim

programu konkrétni Skoly, fakticky ale nejsou nijak pfesné¢ vymezeny obsah a forma
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vzdelavani ani neexistuje konkrétni standard ¢i doporuceni pro vyuku prvni pomoci

(Trckova a Frangk, 2014).
1.7.1 Vyuka prvni pomoci na zakladnich Skolach

Problematika prvni pomoci je zakotvena v RVP pro zékladni vzd€lavani. O prvni
pomoci se zminuje ve 4 vzdélavacich oblastech (Radmcové vzdélavaci program, 2013).

Prvni je oblast Clovek a jeho svét pro 1. stupei ZS. Tato oblast vymezuje vzdélavaci
obsah tykajici se ¢loveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, piirody, kultury, techniky, zdravi,
bezpedi a dalsich témat. V tematickém okruhu Clovék a zdravi ziskavaji zaci zakladni
pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci, o poskytovani prvni pomoci. Osvojuji
si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v zivotnich situacich, véetn¢ takovych udalosti,
které ohrozuji zdravi jedincii i celych skupin obyvatelstva. Zaci piichazeji k poznani, Ze
zdravi je dilezitd hodnota v zivoté €lovéka. Ucivo se probird v pfedmétech prvouka a
prirodovéda (Ramcove vzdélavaci program, 2013).

Druha je oblast Vychova ke zdravi pro 2. stupet ZS. Zéci se zde seznamuji s riznymi
riziky, kterd ohrozuji zdravi, osvojuji si dovednosti a zplsoby chovani, které¢ vedou
k zachovani ¢i posileni zdravi. Pfi realizaci této vyuky je dilezité dat pfednost praktickym
dovednostem a aplikovat je v modelovych situacich. Ocekava se, Ze po absolvovani
vyuky této oblasti je Zak schopen v pfipad¢ potieby poskytnout prvni pomoc (Rdmcové
vzdélavaci program, 2013).

Tieti je oblast Clovék a priroda pro 2. stupeir ZS. Clovék a pfiroda navazuje na
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Vzdélavani smétuje k utvareni dovednosti vhodné
se chovat pii1 kontaktu s objekty ¢i situacemi potencidlné ohrozujicimi zivoty, zdravi,
majetek nebo Zivotni prostfedi. Zak umi pouzit prvni pomoc pii poranéni a jiném
poskozeni téla (Ramcoveé vzdélavaci program, 2013).

Ctvrta je oblast Clovek a svét prdace pro 1. a 2. stupefi ZS. Tato oblast postihuje
Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii. Ve vSech tematickych okruzich jsou
zéci vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi praci (Rdmcoveé vzdélavaci

program, 2013).
1.7.2 Vyuka prvni pomoci na gymnaziich

V RVP pro gymnézia je problematika prvni pomoci zatfazena do oblasti Vychovy ke

zdravi (Ramcové vzdelavaci program, 2013).
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Prvni je oblast Vychova ke zdravi. Ve vzdélani ma tato oblast pfedevsim prakticky
charakter. Smétuje predevsim k hlubSimu poznavani rizikového a nerizikového chovani
a k osvojovani praktickych postuptt vhodnych pro podporu osobniho zdravi. Probirané
ucivo zahrnuje prvni pomoc pfi urazech, nahlych zdravotnich ptihodéch, klasifikaci
poranéni pifi hromadném zasazeni obyvatel, improvizovanou prvni pomoc, dopomoc

tonoucimu plavci a zdchranu tonouciho (Ramcové vzdé€lavaci program, 2013).
1.7.3 Vyuka prvni pomoci na stiednich skoldach

Vyuka zakti na stfednich Skolach jiz odpovidd vzdelavani dospélych. Jedna se o
stejna témata jako pro 2. stupen zakladni Skoly s diirazem na opakovani a prohloubeni
znalosti z jednotlivych témat a doplnéni nékterych dalSich souvislosti (Ramcové
vzdélavaci program, 2013).

Jde o znalosti jako zajisténi prednemocniéni péée v CR, vyhodnoceni situace
v misté nestésti, zajiSténi bezpecnosti, volani odborné pomoci, rozpoznavani
bezprostfedniho ohrozeni Zivota, prakticky nacvik vySetieni a resuscitace, nejdulezité;si
poruchy zdravi, s nimiz se zaci mohou nejcastéji setkat, pfistup k postizenému, dalsi
spolupréace se zachrannou sluzbou a myty a omyly v prvni pomoci (Ramcové vzdélavaci

program, 2013).

1.8  Spoluprice $kol s Ceskym cervenym kitttem a Zdravotnickou zdchrannou

sluzbou

Systém vzdélavani v oblasti prvni pomoc je tedy jiny v kazdé skole, ale také v ramci
univerzit, kde se ucitelé piipravuji na vykon svého povolani. Neni tedy zajiSténa
soustavna vyuka prvni pomoci pro uditele a studenty. Skoly ale maji moznost
spolupracovat s Ceskym ¢ervenym kiizem (CCK) nebo se ZZS (Kdo jsme, 2018; Kurzy
prvni pomoci, 2008).

CCK poskytuje humanitarni, zdravotnické, zachranné a socialni sluzby,
spolupracuje s poskytovateli zdravotni péce a také piisobi v oblasti zdravotné-vychovné.
Nabizi vyukové kurzy prvni pomoci Siroké vetejnosti, ale také pedagogiim a studentim.
778 poskytuje také kurzy pro vetejnost, odbornou vetejnost, ¢leny IZS nebo zajisténi
zdravotni asistence pfi sportovnich, kulturnich a jinych spolecenskych akcich (Kdo jsme,

2018; Kurzy prvni pomoci, 2008).
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2 Cil prace a vyzkumné otazky

2.1 Cil prace

Cil 1: Zmapovat znalosti uciteli zakladnich a stfednich kol v poskytovani laické
prvni pomoci s pouzitim pomiticek.
Cil 2: Zmapovat znalosti studenti zakladnich a stiednich Skol v poskytovani laické

prvni pomoci s pouzitim pomucek.
2.2  Vyzkumné otazky

Vyzkumna otdzka 1: Jaké jsou znalosti uciteld zdkladnich a stfednich Skol v
poskytovani laické prvni pomoci s pouZzitim pomiicek?
Vyzkumna otazka 2: Jaké jsou znalosti studentli zakladnich a stfednich $kol v

poskytovani laické prvni pomoci s pouzitim pomticek?
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3 Metodika
3.1 Metodika prace

Prakticka ¢ast této bakalarské prace byla zpracovana jako kvalitativni vyzkum. Sbér
dat byl provadén pomoci polostrukturovaného rozhovoru (pfiloha €. 1 a €. 2) s vybranymi
uciteli a studenty zakladnich a stiednich skol v Tel¢i v kraji Vyso€ina. Vybér respondentii
na zékladni Skole probihal po domluvé s feditelkou zakladni Skoly. Ta oslovila ucitele a
studenty, kdo by mél zajem provést rozhovor. Na stfedni Skole feditel nesouhlasil
s vyzkumem, a tak vybér respondentii probéhl soukromym kontaktovanim studentii a
ucitelt. Pfed zahajenim rozhovort byly respondenti obezndmeni s tématem bakalarské
prace a upozornéni, ze rozhovor je zcela anonymni. Rozhovor mél dvacet dva otevienych
otazek, na které respondenti odpovidali v potadi, jak byly otdzky polozeny. Odpovédi
byly zaznamenany na diktafon a pozdéji ptepsany do souvislého textu. Rozhovor vedeny
s uCiteli a studenty se liSil v prvnich tfech otazkach. U ucitelt byla zjiStovana délka
ucitelské praxe, jejich vzdélani v oblasti prvni pomoci a vyuka prvni pomoci na jejich
Skole. U studentii byl v prvnich tfech otazkéach zjistovan vék, jakou navstévuji Skolu a
pribéh vyuky prvni pomoci. Zbylych devatenact otazek bylo stejnych pro ucitele i

studenty. Tyto se tykaly znalosti o poskytovani prvni pomoci.
3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se Gcastnilo 12 respondentii. Ze zékladni Skoly se zacastnili tfi ucitelé a
tf1 studenti z devaté tfidy. Ze stfedni Skoly se zuc€astnili tii ucitelé a tii studenti ze tfetiho
ro¢niku. U studentt, kteti nedovrsili osmnacti let, byl vyzkum provadén se souhlasem

zakonnych zastupct (pfiloha €. 6). Sbér dat probihal béhem unora a bfezna 2018.
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4  Vysledky
4.1 Vysledky rozhovoru s uciteli zakladni Skoly v kraji Vysocdina

4.1.1 Respondent¢. 1

Prvnim respondentem byla ucitelka zakladni Skoly. Na otazku ¢. I odpovédéla, ze
jeji pedagogicka praxe trva 15 let. Na otdazku ¢. 2 odpovédéla, ze Skola pracovnikiim
neposkytuje Skoleni v oblasti prvni pomoci. Na otdzku ¢. 3 odpovedéla, ze prvni pomoc
se vyucuje ramci vychovy ke zdravi a v osmém ro¢niku studenti maji 6 hodin kurzu prvni
pomoci. Na otazku ¢. 4, zda si mysli, Ze by poskytovani prvni pomoci mélo byt zafazeno
do vyuky jako samostatny predmét, odpovédela, Ze ne, ale Ze by prvni pomoc méla byt
zafazena v kazdém ro¢niku v rdmci n¢jakého spolecenského predmétu.

Na otazku ¢. 5, zda umi spravné poskytnout prvni pomoc, odpovédéla, Ze snad ano.
Na otazku ¢. 6, zda nékdy poskytovala prvni pomoc, odpovédéla ano, jak v zaméstnéni,
tak 1 doma v rodiné, vétSinou to byla drobna poranéni. Na otdzku ¢. 7, jaké zna dostupné
pomtcky pro poskytnuti prvni pomoci, odpovédéla, ze 1ékarnicku, kterou nalezne
v kancelati Skoly. Na otdazku ¢. 8, na co nesmi pii poskytovani prvni pomoci zapomenout,
odpovédéla neohrozit samu sebe. Na otazku ¢. 9, jaké je Cislo ZZS, odpovédéla 155. Na
otazku ¢. 10, co patii mezi zékladni Zivotni funkce, odpovédéla védomi, dychani a ¢innost
srdce. Na otazku ¢. 11, jak by zprichodnila dychaci cesty, odpovédéla zdklonem hlavy.
Na otazku ¢. 12, co by udélala s osobou, kterd bude lezet na zemi v bezvédomi,
odpovédéla, Ze by zjistila, zda dyché a pokud ano, uloZila by ji do stabilizované polohy.
Na otazku ¢. 13, jak se provadi srdecni masaz u dospélych, odpovédéla v klece a postizeny
lezi na zadech. Stlacovala by hrudni kost obéma nataZzenyma rukama a asi 60 az 70
stlaceni za minutu. Na otazku ¢. 14, jak by provedla resuscitaci déti, odpovédéla podobné
jako u dospélého, ale jen 30 stlaceni za minutu. Na otdzku ¢. 15, jak pozna tepenné
krvaceni a jaka bude pomoc, odpovédéla, Zze uvidime stiikat krev. Pouzila by tlakovy
obvaz nebo zaSkrtila konCetinu. Na otdzku ¢. 16, jak by zastavila krvaceni z nosu,
odpovédéla stlacenim nosu, doty¢nému piredklonit hlavu a chladit zatylek studenou
vodou. Na otazku ¢. 17, jakd bude prvni pomoc u zlomeniny piedlokti, odpovédéla
znehybnénim dlahami a pouzitim zavésu ze Satku. Na otdzku ¢. 18, jakad bude prvni pomoc
pii zachvatu kieci, odpoveédéla zabranéni zranéni, sledovani dychani a vzdy volat linku
155. Na otazku ¢. 19, jaka bude prvni pomoc u popalenin, odpovédé€la ochlazovani mista
studenou vodou a pak zakryti obvazem. Na otazku ¢. 20, co je prvni ukon pii zasazeni

elektrickym proudem, odpovédéla dostat postizeného z dosahu elektrického proudu a pak
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zkontrolovat puls a dychéani. Na otazku ¢. 21, jakou pomoc poskytne ¢loveéku, ktery si
stézuje na bolest na hrudi, nevolnost a dusnost, odpovédéla zavolat zdchrannou sluzbu, je
to nebezpeci infarktu. Na otazku ¢. 22, o jaky stav se jedna, kdyz ma ¢lovek spadly koutek,

poruchu feci a ochrnuti poloviny téla, odpovédéla mozkova piihoda.
4.1.2 Respondent ¢. 2

Druhé respondentka byla také ucitelka zékladni Skoly. Na otdzku ¢. I odpovédéla,
ze jeji pedagogicka praxe trva 26 let. Na otazku ¢. 2, zda Skola zajistuje Skoleni v oblasti
prvni pomoci, odpovédéla pouze pro zéky osmych tiid. Na otazku ¢. 3, v ramci jakého
predmétu se vyucuje prvni pomoc, odpoveédéla v predmétu vychova ke zdravi a pak kurz
pro osmy roénik. Na otazku ¢. 4, zda si mysli, Ze by poskytovani prvni pomoci mélo byt
zatazeno do vyuky jako samostatny pfedmét, odpovédé€la ne, ale spis zatadit do vychovy
ke zdravi a vychovy k obcanstvi.

Na otazku ¢. 5, zda umi spravné poskytnout prvni pomoc, odpovédéla nevim. Na
otazku ¢. 6, zda nékdy poskytovala prvni pomoc, odpoveédéla ano, vétSinou osetiovani
drobnych Grazii. Na otazku ¢. 7, jaké zné dostupné pomucky pro poskytnuti prvni pomoci,
odpovédéla skolni 1ékarnicky, cestovni nebo autolékarnicky. Na otazku ¢. 8, na co nesmi
pii poskytovani prvni pomoci zapomenout, odpovédéla na svou vlastni bezpe€nost. Na
otazku ¢. 9, jaké je Cislo ZZS, odpovédéla 155. Na otazku ¢. 10, co patii mezi zakladni
zivotni funkce, odpovédéla v€domi, dychani a srde¢ni ¢innost. Na otdzku ¢. 11, jak by
zprichodnila dychaci cesty, odpovédé€la zaklonem hlavy. Na otdzku ¢. 12, co by udé¢lala
s osobou, ktera bude lezet na zemi v bezvédomi, odpovédéla, ze by zjistila, zda dycha.
Na otazku ¢. 13, jak se provadi srde¢ni masaz u dospélych, odpovédéla 30 stlaceni za
minutu. Na otdzku ¢. 14, jak by provedla resuscitaci déti, odpoveédéla 15 stlaceni za
minutu. Na otazku ¢. 15, jak pozna tepenné krvaceni a jaka bude pomoc, odpovédéla, Ze
uvidime z rany vysttikovat krev. PouZila by tlakovy obvaz nebo stlacila pfimo prsty
v rané. Na otdzku ¢. 16, jak by zastavila krvaceni z nosu, odpovédéla predklonénim hlavy
a na zatylek dat studeny obklad. Na otdzku ¢. 17, jaka bude prvni pomoc u zlomeniny
ptredlokti, odpovédela znehybnénim koncetiny do Satkového zaveésu. Na otazku ¢. 18, jaka
bude prvni pomoc pti zachvatu kie¢i, odpovédela pockat, dokud kiece neodezni, odstranit
z blizkosti postizené¢ho nebezpecné predméty. Na otdzku ¢. 19, jaka bude prvni pomoc u
popalenin, odpovédéla chladit popalené misto a vyhledat 1€kate. Na otazku ¢. 20, co je
prvni tkon pfi zasazeni elektrickym proudem, odpovédéla odpojit zasazeného od proudu.

Na otazku ¢. 21, jakou pomoc poskytne Clovéku, ktery si stézuje na bolest na hrudi,
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nevolnost a dusnost, odpovédé¢la zavolat zachrannou sluzbu, mohlo by se jednat o infarkt.
Na otazku ¢. 22, o jaky stav se jednd, kdyz ma clovek spadly koutek, poruchu feci a

ochrnuti poloviny téla, odpovédéla mozkova piihoda.
4.1.3 Respondent ¢. 3

Tteti respondent byl ucitel zakladni skoly. Na otazku ¢. 1 odpovédél, ze jeho
pedagogickd praxe trva 18 let. Na otdazku ¢. 2, zda Skola zajist'uje Skoleni v oblasti prvni
pomoci, odpovéd€l ne. Na otazku ¢. 3, v ramci jakého predmeétu se vyucuje prvni pomoc,
odpovédel v predmeétech prvouka, prirodovéda, prirodopis, télesna vychova a vychova ke
zdravi. Skola organizuje prednasky prvni pomoci pro zaky ve spolupraci s CCK a IZS.
Na otazku ¢. 4, zda si mysli, Ze by poskytovani prvni pomoci mélo byt zatazeno do vyuky
jako samostatny predmét, odpovédel ne, pfi soucasné hodinové dotaci by zavedeni prvni
pomoci jako pfedmétu znamenalo ubrani hodinové dotace jiného povinného predmétu.

Na otazku ¢. 5, zda umi spravné poskytnout prvni pomoc, odpovédél ano,
samoziejme podle situace. Na otdzku ¢. 6, zda nékdy poskytoval prvni pomoc, odpovédél
ano. Na otazku ¢. 7, jaké zna dostupné pomiicky pro poskytnuti prvni pomoci, odpoveédél
1ékarnicka, Satek, pasek, co je v dany okamzik po ruce a lze to pouzit, mobilni telefon na
privolani pomoci. Na otazku ¢. 8, na co nesmi pii poskytovani prvni pomoci zapomenout,
odpovédél postupovat s rozmyslem v klidu, neohrozit sam sebe. Jednat rychle, rozhodné
auceln€. Na otdzku ¢. 9, jaké je Cislo ZZS, odpovédel 155 a 112 IZS. Na otdzku ¢. 10, co
patii mezi zékladni Zivotni funkce, odpoveédél védomi, dychani a srde¢ni aktivita. Na
otazku ¢. 11, jak by zprichodnil dychaci cesty, odpoveédél polozit osobu na zada a zaklonit
hlavu, kontrola dychani poslechem u ust a kontrola pohybt hrudniku. V pfipad¢, Ze
nedychd, zalit s resuscitaci. Kazdopadné volat 155. Na otdzku ¢. 12, co by udélal
s osobou, ktera bude leZet na zemi v bezvédomi, odpovédél Setrn€ s osobou zatiést, zjistit
reakci na podnéty jako mluveni a zajistit zdkladni Zivotni funkce. Mezi né patii dychani,
tep a volat 155. Na otazku ¢. 13, jak se provadi srdecni masaz u dospélych, odpovédél
polozeni na rovnou a pevnou podlozku. Kleknout nad postizenym, dlani jedné ruky polozit
cca 2 prsty nad hrotem hrudni kosti, na hibet ruky polozime druhou ruku a ruce jsou
napnuté. Prudce a kratce stlacujeme hrudnik do hloubky 5 centimetrti, frekvence cca
100krat za minutu. Na otdzku ¢. 14, jak by provedl resuscitaci déti, odpovédél zacit 5
vdechy, hrudnik stlacovat 2 prsty u kojencti, u déti dlani, frekvence jako u dosp€lého. Na
otazku ¢. 15, jak pozna tepenné krvaceni a jaka bude pomoc, odpovédél, Ze krev je jasné

cervend a zrany stiikd pod tlakem. Ranu stla¢ime prsty, v pfipad¢ poranéni horni
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koncetiny ji zvedneme nad uroven srdce. Ptilozime tlakovy obvaz, ptipadné zaSkrcovadla
nad rdnou. Na otdzku ¢. 16, jak by zastavil krvaceni z nosu, odpovédél predklonéni,
stlaceni mekké Casti nosu na 5 minut a ptilozit obklad na zatylek. Pokud krev tece 1 po 20
minutach, je dobré vyhledat pomoc. Na otdzku ¢. 17, jakéa bude prvni pomoc u zlomeniny
ptredlokti, odpoveédél znehybnéni dlahami, zaves koncetiny do Satku a vyhledat Iékatskou
pomoc. Na otdzku ¢. 18, jakd bude prvni pomoc pti zachvatu kieci, odpoveédél prvorade
zajisténi bezpecnosti osoby odstranénim nebezpecnych predmétii. Po doznéni kiece
zajistit zivotni funkce a piivolani 155. Na otdazku ¢. 19, jaka bude prvni pomoc u
popélenin, odpovédél odstranit osobu z dosahu zdroje popaleni, pokud nejde o lehké
popéleniny, volame pomoc 155. U lehkych popalenin chladit studenou vodou, puchyie
nepropichovat, ranu vycistit a prekryt pokud mozno sterilnim obvazem. U zavaznych
popalenin sledovat zivotni funkce, pfipadné zahajit resuscitaci. Na otdzku ¢. 20, co je
prvni tkon pfi zasazeni elektrickym proudem, odpovédél zvazit moznosti jak vyprostit
postizeného a odpojit zdroj proudu. Dale zjisténi zdravotniho stavu a volat 155. Na otazku
¢. 21, jakou pomoc poskytne ¢loveku, ktery si stézuje na bolest na hrudi, nevolnost a
dusnost, odpovédél zajistit klid, osobu posadit a volat 155. V ptfipadé¢ upadnuti do
bezvédomi zahdjit resuscitaci. Na otazku ¢. 22, o jaky stav se jedna, kdyZ ma Clovek
spadly koutek, poruchu fe¢i a ochrnuti poloviny téla, odpovédél mozkova mrtvice.
Posadit, nedavat nohy vySe nez hlavu, pfipadné zahgjit resuscitaci. KaZzdopadné volat co

nejrychleji 155.
4.2  Vysledky rozhovoru se Zaky zdakladni Skoly v kraji Vysoclina
4.2.1 Respondent¢. 4

Ctvrtym respondentem byla zacka devaté tiidy zakladni $koly. Na otdzku ¢. 1, kolik
je ji let, odpovedéla 15 let. Na otazku ¢. 2 jakou navstévuje skolu, odpovédela zakladni
Skolu. Na otazku ¢. 3, zda Skola zajist'uje Skola vyuku v oblasti poskytovéani prvni pomoci,
odpovédéla ano, méli prednasSku prvni pomoci od zachranari v osmé tfidé a také se bavili
o prvni pomoci ve vychoveé ke zdravi. Na otdazku ¢. 4, zda si mysli, Ze by poskytovani
prvni pomoci mélo byt zatazeno do vyuky jako samostatny pfedmét, odpovédéla ano.

Na otdzku ¢. 5, zda umi spravné poskytnout prvni pomoc, odpovédéla snad ano. Na
otazku ¢. 6, zda né€kdy poskytovala prvni pomoc, odpovédéla ano a to doma, vétSinou
drobna zranéni. Na otdzku ¢. 7, jaké zna dostupné pomiicky pro poskytnuti prvni pomoci,
odpovédéla 1€karnicku a v nich vybaveni jako obvaz, naplasti a podobné. Na otazku ¢. 8,

na co nesmi pii poskytovani prvni pomoci zapomenout, odpovédéla zavolat zachrannou
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sluzbu a pouzit stabilizovanou polohu. Na otdzku ¢. 9, jaké je Cislo ZZS, odpovédéla 155.
Na otazku ¢. 10, co patii mezi zékladni Zivotni funkce, odpovédéla védomi, dychani a
srdecni aktivita. Na otazku ¢. 11, jak by zprichodnila dychaci cesty, odpovédéla
provedenim stabilizované polohy. Na otdazku ¢. 12, co by ud¢lala s osobou, ktera bude
lezet na zemi v bezvédomi, odpovedéla, ze by zkontrolovala, zda dycha. Na otazku ¢. 13,
jak se provadi srde¢ni masdz u dospélych, odpovédéla vklece a obéma natazenyma
rukama stlaCovat hrudnik. Na otazku ¢. 14, jak by provedla resuscitaci déti, odpovédéla
jemnéji, pouze prsty. Na otdzku ¢. 15, jak pozna tepenné krvaceni a jaka bude pomoc,
odpovédéla, ze bude vidét velké mnozstvi krve a pouzila by tlakovy obvaz. Na otdazku ¢.
16, jak by zastavila krvaceni z nosu, odpovédéla mirnym naklonénim hlavy dopfedu a
stisknutim prsty dolni ¢ast nosu na 3 az 5 minut. Na otdzku ¢. 17, jaka bude prvni pomoc
u zlomeniny ptedlokti, odpovédéla nevim. Na otazku ¢. 18, jaka bude prvni pomoc pii
zachvatu kieci, odpovédéla zabranéni zranénim o okolni piedméty a zavolani zachranky.
Na otazku ¢. 19, jaka bude prvni pomoc u popalenin, odpovédéla chlazenim proudem
vody a pak popdleninu zakryt. Na otazku ¢. 20, co je prvni tkkon pii zasazeni elektrickym
proudem, odpovédéla nevim, zavolala by 112. Na otazku ¢. 21, jakou pomoc poskytne
Cloveéku, ktery si stéZzuje na bolest na hrudi, nevolnost a duSnost, odpovédé€la nevim, ale
zavolala by zachranku. Na otdzku ¢. 22, o jaky stav se jednd, kdyZz ma Clovek spadly

koutek, poruchu feci a ochrnuti poloviny téla, odpovédéla, Ze si mysli infarkt.
4.2.2 Respondent¢. 5

Patym respondentem byl zék devaté ttidy zakladni Skoly. Na otazku ¢. 1, kolik je
mu let, odpoveédél 15 let. Na otdzku ¢. 2 jakou navstévuje Skolu, odpovédél zakladni Skolu.
Na otazku ¢. 3, zda Skola zajistuje Skola vyuku v oblasti poskytovani prvni pomoci,
odpovédéla ano, méli néco o prvni pomoci ve vychove ke zdravi a pak v osmé tiidé kurz
prvni pomoci od zdchranai. Na otazku ¢. 4, zda si mysli, ze by poskytovani prvni pomoci
mélo byt zafazeno do vyuky jako samostatny predmét, odpoveédél, Ze si to nemysli.

Na otazku ¢. 5, zda umi spravné poskytnout prvni pomoc, odpovédél nevim,
resuscitaci jest¢ nedélal, ale mysli si, ze jakoukoliv jinou pomoc by zvladl. Na otazku ¢.
6, zda n¢kdy poskytoval prvni pomoc, odpovéd€l, ano pii drobnych trazech a pfi hie na
hiisti. Na otazku ¢. 7, jaké zna dostupné pomucky pro poskytnuti prvni pomoci,
odpovédél defibrilator, ktery je v metru a v obchodnich centrech, tlakovy obvaz, dlaha,
inzulin, gazy, obvazy, trojcipy Satek a ndplasti. Na otdzku ¢. 8, na co nesmi pii

poskytovani prvni pomoci zapomenout, odpovédel, aby pii zachranovani neriskoval

34



vlastni zivot. Na otazku ¢. 9, jaké je Cislo ZZS, odpovédé€l 155. Na otdazku ¢. 10, co patii
mezi zékladni zivotni funkce, odpovédél dychani a srde¢ni tep. Na otdzku ¢. 11, jak by
zprachodnil dychaci cesty, odpovédél, Zze by se podival do ust, jestli tam néco neni, a
udé¢lal by zéklon hlavy. Na otdzku ¢. 12, co by udélal s osobou, ktera bude lezet na zemi
v bezvédomi, odpovédél, ze by zaklonil hlavu a zjistil, zda neni v ustech cizi predmét. Na
otazku ¢. 13, jak se provadi srde¢ni masaz u dospélych, odpovédél stlacovat hrudnik mezi
bradavkami propnutyma rukama. V poméru 30 zmacknuti a 2 vdechy. Na otazku ¢. 14,
jak by provedl resuscitaci déti, odpovedél ne tolik siln€, jelikoz nemayji silny hrudni kos a
v poméru 15 zmacknuti a 2 vdechy. Na otdzku ¢. 15, jak pozna tepenné krvéaceni a jaka
bude pomoc, odpovédél, Zze to vypada jako vodotrysk, vSude bude spousty krve, ktera
bude téct silnym proudem. Do rany by vlozil prsty nebo by navazal tlakovy obvaz ¢i
zaSkrtil koncCetinu. Na otdzku ¢. 16, jak by zastavil krvaceni z nosu, odpovédél mirnym
zaklonénim hlavy, do nosu nacpat ubrousky nebo kapesnicky a ptilozit studeny obklad.
Na otazku ¢. 17, jakd bude prvni pomoc u zlomeniny ptredlokti, odpovédél opatrné
zachézet s koncetinou, pouziti dlah a pak ruku uchytit do trojcipého Satku. Na otdzku ¢.
18, jaké bude prvni pomoc pfi zachvatu kieci, odpovéd€l nevkladat prsty do ust, aby
nedoslo k dalsimu urazu. Odklidit pevné ostré predméty, aby se o n€ nepterazil. Na otdzku
¢. 19, jaka bude prvni pomoc u popalenin, odpovédél chlazeni popaleného mista a
ptikladani studenych obkladi. Na otdzku ¢. 20, co je prvni Uikon pfi zasaZeni elektrickym
proudem, odpovédél, Ze piijde k osob€ s gumovymi botami kviilli moznému uniku proudu.
Na otdzku ¢. 21, jakou pomoc poskytne Cloveku, ktery si stéZuje na bolest na hrudi,
nevolnost a dusnost, odpovédé€l posadit, nechat ji odpocivat a ptivolat 155. Na otazku ¢.
22, o jaky stav se jedna, kdyZ ma ¢lovek spadly koutek, poruchu feci a ochrnuti poloviny

téla, odpovédel mrtvicka.
4.2.3 Respondent¢. 6

Sestym respondentem byla zacka devaté ttidy zakladni skoly. Na otdzku ¢. 1, kolik
je ji let, odpovédela 15 let. Na otdzku ¢. 2 jakou navstévuje Skolu, odpoveédéla zakladni
Skolu. Na otazku ¢. 3, zda Skola zajist'uje Skola vyuku v oblasti poskytovéani prvni pomoci,
odpovédéla ano, méli prednasku prvni pomoci od Cerveného kiiZe a také se bavili o prvni
pomoci ve vychové ke zdravi. Na otazku ¢. 4, zda si mysli, ze by poskytovani prvni
pomoci mélo byt zafazeno do vyuky jako samostatny predmét, odpovédéla asi ne, spis

zatadit do vyukového planu nékterého predmétu, aby se procvicovala Castéji.
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Na otazku ¢. 5, zda umi spravné poskytnout prvni pomoc, odpovédéla, Zze v mnoha
vécech si je nejistd, ale zdkladni véci by zvladla. Na otdzku ¢. 6, zda nékdy poskytovala
prvni pomoc, odpovédéla ne, jen si zkouSela srdecni masaz a dychani z ust do ust. Na
otazku ¢. 7, jaké zna dostupné pomucky pro poskytnuti prvni pomoci, odpovédéla, ze
vétSinu potfebnych véci najde v autolékarni¢ece a na obalech je navod jak a na co je lze
pouzit, jinak se d4 na zaSkrcovani pouzit $ala. Na otazku ¢. 8, na co nesmi pii poskytovani
prvni pomoci zapomenout, odpoveédéla na vlastni bezpecnost. Na otdazku ¢. 9, jaké je Cislo
7785, odpovedela 155. Na otazku ¢. 10, co patii mezi zakladni zivotni funkce, odpovédéla
dychani a tep. Na otdazku ¢. 11, jak by zprichodnila dychaci cesty, odpovédéla zaklonénim
hlavy nebo vyndanim ciziho télesa z ust. Na otazku ¢. 12, co by udélala s osobou, ktera
bude lezet na zemi v bezvédomi, odpovédéla, ze by zkontrolovala Zivotni funkce,
zavolala by 155 a postupovala podle rad. Pokud nebude mit tep, bude dychat povrchoveé
nebo nebude dychat vibec, zah4jila by masaz srdce. Na otdazku ¢. 13, jak se provadi
srde¢ni masdz u dospélych, odpovédela, ze by polozila osobu na tvrdou podlozku,
ptekiizila by propnuté ruce a stlacovala by v misté uprostied bradavek rychlosti 100
stlaceni za minutu v rytmu Rolni¢ek. Na otazku ¢. 14, jak by provedla resuscitaci déti,
odpovédéla opét jako u dospélych, ale piektizila by pouze 2 prsty na kazdé ruce a tempem
120 stlaceni za minutu. Na otazku ¢. 15, jak poznd tepenné krvéaceni a jaka bude pomoc,
odpovédéla, ze krev bude vytékat narazové kvili tomu, jak tepe srdce, a prvné zkusi
zastavit krvaceni pouze pfitlaCenim obvazu nebo jiného savého materialu. Pokud by to
nezabiralo, zaSkrtila by koncetinu a bude si pamatovat, jak dlouho je zaSkrcena.
Zaskrcovala by ranu smérem k srdci, ne na lytku ani ptedlokti. Poté by ithned volala 155.
Na otazku ¢. 16, jak by zastavila krvaceni z nosu, odpovédéla predklonénim hlavy a
chlazenim kotfene nosu a zatylku. Na otdzku ¢. 17, jaka bude prvni pomoc u zlomeniny
ptredlokti, odpovédéla zafixovani ruky do trojcipého Satku. Na otdzku ¢. 18, jaka bude
prvni pomoc pii zachvatu kieci, odpovédela odstranéni nebezpecnych predméta v okoli
a volani 155. Na otdzku ¢. 19, jaka bude prvni pomoc u popalenin, odpovédéla dostat
osobu do bezpec¢né vzdalenosti od ohné a sundani kovovych véci jako prstynkd, ale
ponechani obleeni a volani 155. Na otdzku ¢ 20, co je prvni Gkon pii zasaZeni
elektrickym proudem, odpovédéla dostat osobu od zdroje, ale dbat na vlastni bezpecnost,
takZe tfeba drat sundat klackem, ne holou rukou. Na otdzku ¢. 21, jakou pomoc poskytne
¢lovéku, ktery si stéZuje na bolest na hrudi, nevolnost a duSnost, odpovédéla, Ze to vypada
na piiznaky infarktu. Podala by aspirin a nechala zapit alkoholem, pomtiZe to rozsifit cévy

a rozfedit krev, a samoziejmé zavolala zachranku. Na otazku ¢. 22, o jaky stav se jedna,
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kdyz ma ¢lovek spadly koutek, poruchu feci a ochrnuti poloviny téla, odpovédéla, ze si

mysli taky infarkt.
4.3  Vysledky rozhovoru s uciteli gymnazia v kraji Vysocina
4.3.1 Respondent ¢. 7

Sedmym respondentem byla ucitelka gymnézia. Na otdzku ¢. 1 odpovédéla, ze jeji
pedagogické praxe trva 3 roky. Na otdzku ¢. 2, zda Skola poskytuje povinnd Skoleni
v oblasti poskytovani prvni pomoci, odpovédéla, ze na gymnaziu pracuje sedmy meésic a
s takovym Skolenim se jesté nesetkala ani na ptedchozich pracovistich. Na otdzku ¢. 3
odpovédéla, ze si mysli, Ze zdklady prvni pomoci se uci v biologii a pak jednou za c¢as
zaci absolvuji skoleni od zachranate ¢i zdravotni sestry. Na otdzku ¢. 4, zda si mysli, Ze
by poskytovani prvni pomoci mélo byt zafazeno do vyuky jako samostatny pfedmét,
odpovédéla, ze si nemysli jako samostatny pfedmét, ale rozhodné€ by zaci meli absolvovat
Skoleni kazdy rok a mé¢li by mit moznost n¢které véci si sami vyzkouset.

Na otazku ¢. 5, zda umi spravné poskytnout prvni pomoc, odpovédéla ne. Na otdzku
¢. 6, zda n¢kdy poskytovala prvni pomoc, odpovédéla nastésti ne. Na otazku ¢. 7, jaké
zna dostupné pomicky pro poskytnuti prvni pomoci, odpovédéla 1€karnicku, kterou najde
ve sborovné. Pouzila by rousku pro dychéani zust do ust, pravdépodobné¢ gumové
rukavice, pokud by se jednalo o krvacejici zranéni. Na otdzku ¢. 8, na co nesmi pii
poskytovani prvni pomoci zapomenout, odpoveédéla na svou vlastni bezpecnost a zavolat
zachrannou sluzbu. Na otdzku ¢. 9, jaké je Cislo ZZS, odpovédéla 155. Na otazku ¢. 10,
co patii mezi zékladni zivotni funkce, odpovédéla dychani a prace srdce. Na otdzku ¢. 11,
jak by zprichodnila dychaci cesty, odpovédéla, ze by mirn¢ zaklonila hlavu a
zkontrolovala, jestli nemd oSetfovany néco v Ustech, jako naptiklad zapadly jazyk,
zvratky a pfipadn¢ by to odstranila. Na otdzku ¢. 12, co by udélala s osobou, ktera bude
lezet na zemi v bezvédomi, odpovédéla, ze by ji oslovila, pokud nebude reagovat,
zkontrolovala by, jestli dycha, jestli ji tluc¢e srdce a pozadala o pomoc kolemjdouci. Volala
by zachrannou sluzbu, pokud osoba nedychd, nema tep, zacala by s umélym dychanim a
s masazi srdce. Na otazku ¢. 13, jak se provadi srde¢ni masaz u dospélych, odpoveédéla
propletené ruce se poloZzi na hrudni kost a stlaci se tak, aby hrudnik klesl alesponi 0 5 cm
a aspon 100krat za minutu. Na otazku ¢. 14, jak by provedla resuscitaci déti, odpovédéla
masaz srdce pouze dvéma prsty. Dyché se zaroven do Ust 1 do nosu. Na otazku ¢. 15, jak
pozna tepenné krvaceni a jakd bude pomoc, odpovéd€la, ze krev je svétle Cervend a z rany

stiika. Zaskrtila by koncetinu nad rdnou blize k srdci. Pokud nelze zaskrtit, tfeba na krku,
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snazi se ranu néjak ucpat, klidn¢ i rukou, aby ¢loveék nevykrvacel. Na otazku ¢. 16, jak by
zastavila krvaceni z nosu, odpovédéla nezaklanét hlavu a polozit studeny obklad na krk a
¢elo. Na otazku ¢. 17, jaka bude prvni pomoc u zlomeniny piedlokti, odpovédé€la zpevnit
ruku, aby s ni zranény nemohl hybat. Celou pazi piivazat k hrudniku. Na otdazku ¢. 18,
jaka bude prvni pomoc pii zachvatu kieci, odpoveédéla zajistit okoli, aby se doty¢ny
nemohl o nic bouchnout. Volat rychlou zachrannou sluzbu. Na otdzku ¢. 19, jaka bude
prvni pomoc u popalenin, odpovédé€la nevim, odstranit zdroj popaleni a volat rychlou
zachrannou sluzbu. Na otazku ¢. 20, co je prvni tkon pii zasazeni elektrickym proudem,
odpovédéla vypnout zdroj elektrického proudu. Na otdzku ¢. 21, jakou pomoc poskytne
¢loveku, ktery si stézuje na bolest na hrudi, nevolnost a dusnost, odpovédéla volat rychlou
zachrannou sluzbu. Na otazku ¢. 22, o jaky stav se jednd, kdyz ma ¢loveék spadly koutek,

poruchu feci a ochrnuti poloviny téla, odpovédéla mozkova mrtvice.
4.3.2 Respondent¢. 8

Osmym respondentem byla ucitelka gymnazia. Na otazku ¢. 1 odpovédéla, ze jeji
pedagogickéd praxe trva 20 let. Na otazku ¢. 2, zda Skola poskytuje povinna Skoleni
v oblasti poskytovani prvni pomoci, odpovédéla, ze vramci BOZP kazdy rok,
jednorazove prednaSky a Skoleni. Na otdzku ¢. 3 odpovédéla, ze se zaklady prvni pomoci
vyucuji v biologii, t€locviku, a probira se 1 v hodinach ob¢anské vychovy. Pro studenty
jsou na Skole zajistovany kurzy prvni pomoci, které financuje kraj Vysocina a zajist'uji
pracovnici ZZS. Na otazku ¢. 4, zda si mysli, Ze by poskytovani prvni pomoci mélo byt
zatazeno do vyuky jako samostatny predmét, odpovéd€la, ze neni potieba zatazovat prvni
pomoc jako samostatny pfedmét.

Na otdzku ¢. 5, zda umi spravné poskytnout prvni pomoc, odpovédéla, Ze by snad
néco zvladla. Na otdzku ¢. 6, zda nékdy poskytovala prvni pomoc, odpovedéla ano, ve
Skole pfii kolapsech studenti. Na otazku ¢. 7, jaké zna dostupné pomicky pro poskytnuti
prvni pomoci, odpovédéla Iékarnicka, kterd je na nékolika mistech Skoly. Na otdzku ¢. 8,
na co nesmi pii poskytovani prvni pomoci zapomenout, odpovédéla nejdiive poskytnout
pomoc, volat 155 a snazit se nezranit sdm sebe. Na otazku ¢. 9, jaké je ¢islo ZZS,
odpovédéla 155. Na otazku ¢. 10, co patii mezi zékladni zivotni funkce, odpovédéla
dychani, ¢innost srdce a védomi. Na otazku ¢. 11, jak by zprichodnila dychaci cesty,
odpovédéla polozit na zada, udélat zadklon hlavy a pozdé€ji polozit na bok. Na otdzku ¢.
12, co by udélala s osobou, ktera bude lezet na zemi v bezvédomi, odpovédéla polozit na

zada a zaklonit hlavu. Na otazku ¢. 13, jak se provadi srde¢ni masdz u dospélych,
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odpovédéla udetit do hrudniku, pak masaz srdce a doplnit umélym dychanim asi 30
stlaeni a 2 vdechy. Na otdzku ¢. 14, jak by provedla resuscitaci déti, odpovédela polozit
na zada, zaklonit hlavu, zjistit dychani, potom umélé dychéani, masaz srdce, ale rytmus
nevi, ur¢it¢ mensi nez u dospélého. Na otazku ¢. 15, jak pozna tepenné krvaceni a jaka
bude pomoc, odpovedéla, ze potece Cervend krev a bude rychle odtékat. Zastavila by
pomoci prstl, které by dala do rany, a pak pouzila skrtidlo. Na otdazku ¢. 16, jak by
zastavila krvaceni z nosu, odpovédéla ochladit a vlozit smotek vaty do dirky. Na otdzku
¢. 17, jaka bude prvni pomoc u zlomeniny piedlokti, odpovédéla fixace, aby se s rukou
nehybalo, a zavéSeni na Satek. Na otdazku ¢. 18, jaké bude prvni pomoc pfti zachvatu kieci,
odpovédéla zabranit zranénim a zklidnit dotyéného. Na otdzku ¢. 19, jaka bude prvni
pomoc u popalenin, odpovédéla ochlazovéani. Na otdzku ¢. 20, co je prvni ukon pii
zasazeni elektrickym proudem, odpovédéla zjistit dychani a srde¢ni ¢innost. Na otdzku ¢.
21, jakou pomoc poskytne Cloveku, ktery si st€zuje na bolest na hrudi, nevolnost a
dusnost, odpovédéla sledovat zivotni funkce a volat 155. Na otdazku ¢. 22, o jaky stav se
jednd, kdyz ma ¢lovek spadly koutek, poruchu feci a ochrnuti poloviny téla, odpovédéla

mozkova mrtvice.
4.3.3 Respondent ¢. 9

Devatym respondent byl ucitel gymnazia. Na otdzku ¢. 1 odpovédel, Ze jeho
pedagogické praxe trva 23 let. Na otazku ¢. 2, zda Skola zajist'uje Skoleni v oblasti prvni
pomoci, odpovédél ne. Na otazku ¢. 3, v ramci jakého predmétu se vyucuje prvni pomoc,
odpoveédél v télesné vychoveé a jednou ro¢né povinné Skoleni pro vybrany ro¢nik. Na
otazku ¢. 4, zda si mysli, ze by poskytovani prvni pomoci mé¢lo byt zafazeno do vyuky
jako samostatny pfedmét, odpovédél ne.

Na otdzku ¢. 5, zda umi spravné poskytnout prvni pomoc, odpoveédél ne. Na otdzku
¢. 6, zda n¢kdy poskytoval prvni pomoc, odpovédé€l ne. Na otazku ¢. 7, jaké zna dostupné
pomiicky pro poskytnuti prvni pomoci, odpoveédél skolni 1€karnicky. Na otdzku ¢. 8, na
co nesmi pifi poskytovani prvni pomoci zapomenout, odpovédél dbat na vlastni
bezpec¢nost. Na otazku ¢. 9, jaké je Cislo ZZS, odpoveédél 155. Na otazku ¢. 10, co patii
mezi zakladni Zivotni funkce, odpoveédél dychani a ¢innost srdce. Na otdzku ¢. 11, jak by
zprachodnil dychaci cesty, odpovédél zaklonit hlavu. Na otdzku ¢ 12, co by udélal
s osobou, ktera bude lezet na zemi v bezvédomi, odpovédél zavolat zachranku. Na otdzku
¢. 13, jak se provadi srdecni masdz u dospélych, odpoveédél stlacovanim hrudniku

propnutyma rukama, asi 70 stlaceni hrudniku za minutu. Na otazku ¢. 14, jak by provedl
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resuscitaci déti, odpoveédel stejné jak u dospélého, ale frekvenci nevi. Na otdzku ¢. 15, jak
pozna tepenné krvaceni a jaka bude pomoc, odpoveédél, ze krev bude vystiikovat. Zaskrtil
by koncetinu nad ranou. Na otazku ¢. 16, jak by zastavil krvaceni z nosu, odpovedél
chlazenim zatylku. Na otdzku ¢. 17, jaka bude prvni pomoc u zlomeniny piedlokti,
odpovédél fixace koncetiny v Satkovém zavésu. Na otazku ¢. 18, jaka bude prvni pomoc
pti zachvatu kieci, odpovéde€l nevim, zavolat zachranku. Na otdazku ¢. 19, jaka bude prvni
pomoc u popalenin, odpovédé€l chlazeni poskozeného mista. Na otdzku ¢. 20, co je prvni
ukon pti zasazeni elektrickym proudem, odpovédél vypnout proud. Na otazku ¢. 21, jakou
pomoc poskytne ¢loveéku, ktery si stézuje na bolest na hrudi, nevolnost a dusnost,
odpovédél posadit a volat 155. Na otdzku ¢. 22, o jaky stav se jedna, kdyz ma ¢lovék

spadly koutek, poruchu feci a ochrnuti poloviny téla, odpovédél mozkova piihoda,
4.4 Vysledky rozhovoru se studenty gymnazia v kraji Vysocina
4.41 Respondent¢. 10

Desatym respondentem byla studentka tfetiho ro¢niku gymnézia. Na otazku ¢. 1,
kolik je ji let, odpovéd¢ela 18 let. Na otdzku ¢. 2, jakou navstévuje Skolu, odpovédéla
gymnazium. Na otdzku ¢. 3, zda Skola zajiSt'uje Skola vyuku v oblasti poskytovani prvni
pomoci, odpovédéla ano. Za 3 roky studia meéli dvakrat pfednaSku o prvni pomoci od
zachranadiky. Na otdazku ¢. 4, zda si mysli, Ze by poskytovani prvni pomoci mélo byt
zatazeno do vyuky jako samostatny predmét, odpovédéla samostatny pfedmét ne, ale
kaZdoro¢ni povinnou piednésku.

Na otazku ¢. 5, zda umi spravné poskytnout prvni pomoc, odpovédéla snad ano. Na
otazku ¢. 6, zda nékdy poskytovala prvni pomoc, odpovédéla ne, nikdy. Na otazku ¢. 7,
jaké zna dostupné pomicky pro poskytnuti prvni pomoci, odpovédéla autolékarnicka,
Iékéarnicka v kazdém zatizeni, mobilni telefon na pfivolani pomoci a improvizacni
pomucky jako satek Ci kus latky pti krvaceni. Na otdzku ¢. 8, na co nesmi pii poskytovani
prvni pomoci zapomenout, odpovédéla vyhodnotit situaci a odhadnout piipadné
nebezpeci pro sebe. Na otdzku ¢. 9, jaké je Cislo ZZS, odpovédéla 155, 112. Na otazku ¢.
10, co patii mezi zakladni Zivotni funkce, odpovédéela dychéani, védomi a srdecni Cinnost.
Na otazku ¢. 11, jak by zprichodnila dychaci cesty, odpovédé€la, ze by otocila zranéného
na zada, klekla si z boku, jednu ruku polozila na ¢elo a druhou na bradu, zaklonila hlavu
vzhiru a zkontrolovala dychani. Na otdzku ¢. 12, co by udélala s osobou, ktera bude lezet
na zemi v bezvédomi, odpovédéla, Ze by ovéfila zivotni funkce, zavolala zdchrannou

sluzbu a poskytla ptipadnou prvni pomoc. Na otdazku ¢. 13, jak se provadi srde¢ni masaz
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u dospélych, odpovédéla, ze by natazené ruce se zapéstimi pies sebe polozila na hrudni
kost. Hrudnik by stlacovala do 1/3 jeho hloubky, asi dvakrat za sekundu. Na otdzku ¢. 14,
jak by provedla resuscitaci déti, odpovédéla polozit dit¢ na tvrdou podlozku, zaklonit
hlavicku. Zacala by resuscitovat 100 stlaceni za minutu a zavolala zachranku. Na otdzku
¢. 15, jak pozna tepenné krvaceni a jakd bude pomoc, odpoveédéla, ze krev ma jasné
cervenou barvu a pod tlakem vystfikuje. Pfilozila by prsty k rané€ a vyvinula jisty tlak az
do pfijezdu zachranky. Ptilozila by tlakovy sterilni obvaz, poté druhy obvaz nerozmotany
a tim by vytvofila tlakovou vrstvu. Obvazala by dalSim obvazem. Kdyby krev stale
prosakovala, pfilozila by dalsi tlakovou vrstvu obvazu, nakonec pouzila zaskrcovadlo. Na
otazku ¢. 16, jak by zastavila krvaceni z nosu, odpovédéla posadit doty¢ného, predklonit
hlavu, chytit kiidla nosu kapesnikem. Na zatylek nebo ¢elo ptilozit studeny obklad. Na
otazku ¢. 17, jaka bude prvni pomoc u zlomeniny piedlokti, odpovédéla znehybnéni a
zpevnéni koncetiny. Zaves Satkem a presun k odbornému 1ékati. Na otazku ¢. 18, jaka
bude prvni pomoc pii zachvatu kie¢i, odpovédela v jeho blizkosti odstranit prekazky, o
které by se mohl zranit. PoloZit na zem a zavolat zachranku. Na otdzku ¢. 19, jaké bude
prvni pomoc u popdalenin, odpovédé€la chladit popélené misto a steriln€ zakryt. V pfipadé
velkého rozsahu zajistit odbornou pomoc. Na otdzku ¢. 20, co je prvni tkon pii zasazeni
elektrickym proudem, odpovédé€la pierusit spojeni téla se zdrojem proudu nevodivym
pfedmétem nebo vypnout proud. Na otazku ¢. 21, jakou pomoc poskytne ¢lovéku, ktery
si stéZuje na bolest na hrudi, nevolnost a dusnost, odpovédéla, ze ithned zavolad zachrannou
sluzbu, posadi osobu a zajisti piijem dostatku Cerstvého vzduchu. Na otdazku ¢. 22, o jaky
stav se jednd, kdyz ma clovek spadly koutek, poruchu feci a ochrnuti poloviny téla,

odpovédéla mozkova mrtvice.
4.4.2 Respondent ¢ 11

Jedenactym respondentem byla studentka tietiho ro¢niku gymnazia. Na otdzku ¢. 1,
kolik je ji let, odpovédéla 18 let. Na otazku ¢. 2 jakou navstévuje Skolu, odpovédéla
gymnazium. Na otazku ¢. 3, zda Skola zajiSt'uje Skola vyuku v oblasti poskytovani prvni
pomoci, odpovédéla ano. Probéhly asi &tyfi kurzy v prabéhu jednoho roku. Skolili
zachranafi a kurz probihal misto vyucovani. Byla pfednaSka teorie, ukazka vybaveni
1ékarnicek, prvni pomoci a zkouska na andule. Na otdzku ¢. 4, zda si mysli, Ze by
poskytovani prvni pomoci mélo byt zafazeno do vyuky jako samostatny piedmét,

odpovédéla, ze kurz nékolikrat do roka je dostacujici.
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Na otdzku ¢. 5, zda umi spravné poskytnout prvni pomoc, odpovédéla, ze snad ano,
ale v stresovych situacich nikdo nevi. Na otazku ¢. 6, zda n¢kdy poskytovala prvni pomoc,
odpovédé€la ne. Na otazku ¢. 7, jaké zna dostupné pomucky pro poskytnuti prvni pomoci,
odpovédé€la obvazy, pryzové skrtidlo, termofolie, véci v I€karnicce. V ptipad¢€, ze neni
1ékéarnicka, da se pouzit vlastné cokoli vhodného. Na otdzku ¢. 8, na co nesmi pfi
poskytovani prvni pomoci zapomenout, odpovédéla snazit se druhému pomoci, ale
neohrozit vlastni zdravi. Neddvat zranénému pit, jist. Nehybat s nékym, u koho je
podezieni na zranéni patefe. Kontrolovat zdkladni zivotni funkce, pfipadné¢ pomoci k
jejich obnové resuscitaci. Pouzivat sterilni nebo aspon Cisté pomucky. Na otdzku ¢. 9, jaké
je cislo ZZS, odpovedéla 155. Na otdazku ¢. 10, co patii mezi zakladni zivotni funkce,
odpovédéla dychani a srdecni €innost. Na otdzku ¢. 11, jak by zprichodnila dychaci cesty,
odpovédéla zdklonem hlavy a vyCiSténim ustni dutiny. Na otdzku ¢. 12, co by udélala
s osobou, kterd bude lezet na zemi v bezvédomi, odpovédéla, ze by zkontrolovala tep,
dech. Pripadn¢ zahgjila resuscitaci. Pokud dychd, ma tep, snazila by se ho probrat
proplesknutim, Stipnutim do u$niho lalicku. Zavolala by sanitku a kontrolovala stav
¢loveéka ulozeného do zotavovaci polohy. Na otazku ¢. 13, jak se provadi srde¢ni masaz
u dospélych, odpovédela stlaovanim hrudni kosti do hloubky 4 az 5 cm, frekvenci 100
stlaceni za minutu. Na otazku ¢. 14, jak by provedla resuscitaci déti, odpovédéla, Ze by se
hrudnik mél propadnout méné, podle v€ku a proporci ditéte asi 2 az 3 cm. Masaz by
provedla jednou rukou, u kojence jen prsty. Na otdzku ¢. 15, jak pozna tepenné krvaceni
a jaka bude pomoc, odpovedéla, ze krev z rany stiika. Zacpat ranu, klidné 1 prsty, pokud
je k dispozici tlakovy obvaz, pouzit ten. Nad ranou zaskrtit koncetinu, ale jen u stehna
nebo paze. Na otazku ¢. 16, jak by zastavila krvaceni z nosu, odpovédéla, Ze by zaklonila
hlavu a chladila koten nosu. Na otazku ¢. 17, jaka bude prvni pomoc u zlomeniny
predlokti, odpovédéla fixace dlahou nebo zaves ze Satku, kosti nerovnat. Na otdzku ¢. 18,
jaka bude prvni pomoc pti zachvatu kieci, odpoveédeéla odstranit predméty v okoli, pockat
az zachvat piejde a zavolat pomoc. Na otazku ¢. 19, jaka bude prvni pomoc u popalenin,
odpovédéla chladit popéalené misto a steriln€ zakryt. Na otdzku ¢. 20, co je prvni tkon pfi
zasazeni elektrickym proudem, odpovédéla odstranit zdroj zranéni, pouzit pfi
odstraiiovani néco, co proud nevede. Dbat na vlastni bezpe€nost a piipadné zahdgjit
resuscitaci nebo osSettit popaleniny. Na otdzku ¢. 21, jakou pomoc poskytne loveku, ktery
si st€Zuje na bolest na hrudi, nevolnost a dusnost, odpovédéla poloZit na zada a zvednout
nohy. Na otazku ¢. 22, o jaky stav se jedna, kdyz ma ¢lovék spadly koutek, poruchu feci

a ochrnuti poloviny téla, odpovédéla mrtvice.
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443 Respondent¢. 12

Dvanactym respondentem byla studentka tietiho ro¢niku gymnazia. Na otdzku ¢. 1,
kolik je ji let, odpovédéla 18 let. Na otdazku ¢. 2 jakou navstévuje Skolu, odpovédéla
gymnazium. Na otazku ¢. 3, zda Skola zajist'uje Skola vyuku v oblasti poskytovani prvni
pomoci, odpoveédéla ano, méli jsme kurz v ramci vyucovani v 1. ro¢niku. Vcelku to byly
3 prednaskové bloky. Piijela pani $kolitelka z Cerveného kiize. Na otdzku ¢ 4, zda si
mysli, ze by poskytovani prvni pomoci mélo byt zafazeno do vyuky jako samostatny
predmét, odpovédela, Ze na skolach staci povinné kurzy.

Na otdzku ¢. 5, zda umi spravné poskytnout prvni pomoc, odpovédéla nevim, snad
ano. Na otazku ¢. 6, zda n€kdy poskytovala prvni pomoc, odpovédéla ne. Na otdazku ¢. 7,
jaké znéd dostupné pomicky pro poskytnuti prvni pomoci, odpovédéla autolékarnicka,
pfipadné co je po ruce. Na otdzku ¢. 8, na co nesmi pii poskytovani prvni pomoci
zapomenout, odpovédéla zavolat zachrannou sluzbu. Na otdzku ¢. 9, jaké je Cislo ZZS,
odpovédéla 155. Na otazku ¢. 10, co patii mezi zékladni Zivotni funkce, odpovédéla
dychani, tep a védomi. Na otdzku ¢. 11, jak by zprichodnila dychaci cesty, odpovédéla
zaklonem hlavy. Na otazku ¢. 12, co by udélala s osobou, ktera bude lezet na zemi
v bezvédomi, odpovédela, ze by ji dala do stabilizované polohy, nahmatala tep a volala
155. Na otazku ¢. 13, jak se provadi srde¢ni masaz u dosp€lych, odpovedéla 30 stlaceni
hrudniku a 2 vdechy, ty ale nemusi byt. Na otdazku ¢. 14, jak by provedla resuscitaci déti,
odpovédéla stejny pomer, jak u dospélého 30:2 a nemackat tolik do hloubky. Na otdzku
¢. 15, jak pozna tepenné krvaceni a jakd bude pomoc, odpovédéla, ze krev bude
z ranéného tryskat. Prvni pomoci je udé€lat tlakovy obvaz. Na otazku ¢. 16, jak by zastavila
krvaceni z nosu, odpovédéla, Ze by predklonila hlavu a pouZzila studené obklady. Na
otazku ¢. 17, jaka bude prvni pomoc u zlomeniny piedlokti, odpovédéla nevim. Na otazku
¢. 18, jaké bude prvni pomoc pii zachvatu kie¢i, odpovédela nevim. Na otdazku ¢. 19, jaka
bude prvni pomoc u popalenin, odpovédela chladit popalené misto studenou vodou. Na
otazku ¢. 20, co je prvni ukon pii zasazeni elektrickym proudem, odpovédéla nevim. Na
otazku ¢. 21, jakou pomoc poskytne ¢lovéku, ktery si sté¢Zuje na bolest na hrudi, nevolnost
a dusnost, odpovédéla, Ze by mu poradila, aby zhluboka dychal. Na otazku ¢. 22, o jaky
stav se jednd, kdyz ma clovek spadly koutek, poruchu feci a ochrnuti poloviny téla,

odpovédela Spatny nervovy systém, poranéna micha.
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4.5 Kategorizace dat do tabulek

Tabulka ¢. 1 Délka pedagogické praxe uditel

Tabulka 1 Délka pedagogické praxe ucitell
Respondent R Soucet [ R 1 R?2 R3 R7 R 8 R9
0-10 let 1 1
11 - 20 let 3 1 1 1
21 a vice let 2 1 1
1 1 1 1 1 1

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 6 respondentt uciteltl je délka pedagogické praxe do 10 let u 1

respondenta, do 20 let u 3 respondenti a 21 let a vice praxe u 2 respondentd.

Tabulka €. 2 Vék studentu

Tabulka 2 Veék studentt
Respondent R Soucet | R4 R5 R 6 R 10 R11 R12
0-15 let 3 1 1 1
16 - 20 let 3 1 1 1
21 a vice let 0
| Celkovy viskyt [6 |1 1 1 1 1 1

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 6 respondentd studentli jsou 3 respondenti ve véku do 15 let a

dalsi 3 ve véku od 16 do 20 let.

Tabulka ¢. 3 Druh studia

Tabulka 3 Druh studia
Respondent R | Soucet | R4 R5 R 6 R10 |R11 R12
Zéakladni Skola | 3 1 1 1
Stiedni Skola 3 1 1 1
1 1 1 1 1 1

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 6 respondentil studentl navstévuji 3 respondenti zékladni Skolu a

3 respondenti stiedni Skolu.

Tabulka &. 4 Skoleni v oblasti prvni pomoci pro uéitele

Tabulka 4 Skoleni v oblasti prvni pomoci pro uditele
Respondent R | Soucet |R1 R2 R3 R7 R8 R9
Ano 1 1
Ne 5 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 6 respondentii Skola poskytuje Skoleni v oblasti prvni pomoci

pouze jednomu.
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Tabulka €. 5 Predméty vyucujici prvni pomoc

Tabulka 5 Vyuka prvni pomoci na zakladnich a stfednich skolach
Respondent R Sou¢et |[R |[R|R|/R|R|RIR|R|R|R |R |R
1 |2 |3 |4 |56 |7 (8|9 |10 |11 |12
Vychova ke zdravi | 6 1 1 ]1 111
Obcanska vychova | 2 1 1
T¢lesna vychova 3 1 1|1
Biologie/Ptirodopis | 3 1 11
Povinné kurzy 11 1 |1 1|1 |1 |1 |1 11 1 1
S externimi
vyucujicimi
3 (2 |52 (|22 |2 |3 |2 |1 1 1

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 12 respondentt jich 11 odpovédé€lo, Ze prvni pomoc se vyucuje
v povinnych kurzech s externimi vyucujicimi, 6 respondenti odpovédélo, ze se vyucuje
ve vychove ke zdravi, 3 odpovédéli, ze se vyucuje v télesné vychové, 3 odpoveédeli, ze se

vyucuje v biologii/ptirodopise a 2 odpovédéli, ze se vyucuje v obCanské vychove.

Tabulka €. 6 Prvni pomoc jako samostatny predmét

Tabulka 6 Prvni pomoc, jako samostatny predmét?
Respondent R Soucet |[R|R|R|IR|R|R [R|R R |R R [R
1/2 (3|4 |5|6 |78 9 |10 |11 |12
Ano 1 1
Ne 6 1 1 1 1 1 |1
Ne, spis kazdoro¢ni | 1 1
Skoleni
Ne, zatadit do jiného | 4 1)1 1 1
redmétu
1 /1111|111 1 (1 1 |1

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 12 respondentd jich 6 odpovédélo, Ze prvni pomoc neni potieba
vyucovat jako samostatny predmét, 4 respondenti odpovédeéli, ze by zaradili prvni pomoc
do jiného pfedmeétu, 1 respondent odpovédél, ze by prvni pomoc méla byt jako
samostatny pfedmét a 1 respondent odpoveédél, ze prvni pomoc by méla byt v rdmci

kazdoro¢niho $koleni.
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Tabulka €. 7 Schopnost spravné poskytnout prvni pomoc

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 7 Umite spravné poskytnout prvni pomoc?
Respondent R Sou¢et |[R |[R|R|R|R|R|R|R|R|R |R |R

1 |2 |3 |4 |56 |7 [8 ]9 |10 |11 |12
Ano 2 11
Snad ano 7 1 11 1 1 1 1
Nevim 1 1
Ne 2 1 1

111 |1 1 1

Z celkového poctu 12 respondentti 7 odpovédélo, ze snad umi poskytnout prvni

pomoc, 2 respondenti odpovédéli, ze umi poskytnout prvni pomoc, 2 respondenti

odpovédéli, Ze neumi poskytnout prvni pomoc a 1 respondent odpovedé€l, ze nevi.

Tabulka €. 8 Poskytnuti prvni pomoci

Tabulka 8

Poskytoval/a jste n€kdy prvni pomoc?

Zdroj: Vlastni vyzkum

Respondent R Souw¢et |[R |[R | R|R/IR/IR|RIR|R|R |R |R
1 |2 |3 |4 |56 |7 [8]9 |10 |11 |12
Ano 6 1 1 ]1 |11 1
Ne 6 11 11 1 1
1 (1|1 1 1

Z celkového poctu 12 respondentit 6 odpovédélo, Zze uz n€kdy poskytovali prvni

pomoc a 6 respondentli odpovédélo, Ze nikdy neposkytovali prvni pomoc.

Tabulka €. 9 Znalost dostupnych pomiicek pro poskytovani prvni pomoci

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 9 Jaké znate dostupné pomicky pro poskytovani prvni pomoci?
Respondent R Sou¢et |[R |[R | R|RIR/IR|RIR|R|R |R |R
1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 8|9 |10 |11 |12

Skolni Iékarnicka | 8 1 |1 ]1 1 11111
Autolékarnicka 7 1 1|1 1 1 1 1
Obvazy a naplasti | 4 11 1 1
Improvizacni 6 1 111 1 1 1
pomticky
Skrtidlo 2 1 1
Mobilni telefon 2 1 1
AED 1 1

30 1 |2 |4 (33 (2|3 |1 |1 |4 4 2

Z celkového poctu 12 respondentt 8 odpovédélo, Ze jako dostupnou pomicku znaji

Skolni 1ékarnicku, 7 respondentli odpovédélo autolékarnicka, 6 respondenti odpovédélo

improviza¢ni pomticky, 4 respondenti odpovédéli obvazy a néplasti, 2 respondenti
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odpovédéli skrtidlo, dalsi 2 respondenti odpovédéli mobilni telefon a 1 respondent

odpovédél AED.

Tabulka €. 10 Na co nezapomenout pri poskytovani prvni pomoci

Tabulka 10 Na co nikdy nezapomenout pii poskytovani prvni pomoci?
Respondent R Soucet |R |R |R|R|R|R|R|R|R |R R |R
1 |2 |3 |4 |56 |7 [8]9 |10 |11 |12
Vlastni bezpecnost | 10 1 |1 |1 11 ]1 )11 1 1
Zavolat 155 5 1 111 1 1
Zkontrolovat 2 1 1
zéakladni funkce
Postupovat 1 1
s rozmyslem
Stabilizovanou 2 1 1
polohu
1 1122|112 |2 |1 |4 2 1

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 12 respondentil 10 odpovédelo, ze by nikdy neméli zapomenout

na vlastni bezpecnost, 5 respondentti odpovédélo zavolat 155, 2 respondenti odpoveédéli

zkontrolovat zékladni funkce, 2 respondenti odpovédéli provést stabilizovanou polohu a

1 respondent odpovéde€l, Ze by postupoval s rozmyslem.

Tabulka €. 11 Znalost ¢isla zdravotnické zachranné sluzby

Tabulka 11 Cislo zdravotnické zachranné sluzby

Respondent R Soucet |[R |[R |IR|R|R|IR|R|R|[R|R R |R
1 |2 |3 |4 |56 |7 89|10 |11 |12

155 12 1 |1 1)1 )1 ]1]1]1]1]1 1 1

112 2 1 1

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 12 respondentd 12 odpovédélo spravné, Ze ¢islo zdravotnické

zachranné sluzby je 155 a 2 respondenti uvedli navic ¢islo 112.
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Tabulka €. 12 Zakladni zivotni funkce

Tabulka 12 Co patii mezi zakladni Zivotni funkce?

Respondent R Sou¢et |[R |[R|R|R|R|R|R|R|R|R |R |R
1 |2 |3 |4 |56 |7 [8 ]9 |10 |11 |12

Védomi 7 1 |1 |11 1 1 1

Dychani 12 1 |1 1)1 ]1]1]1]1 11 1 1

Srde¢ni Cinnost 12 1 1 (11111 |11 |1 1 1
3 |3 |33 |2 (2|23 |2]3 2 3

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 12 respondentti 12 odpovédélo, ze mezi zékladni funkce patii

dychani, 12 respondentli odpovédélo srdecni ¢innost a 7 respondentlt odpovédelo védomi.

Tabulka €. 13 Jak zprichodnite dychaci cesty

Tabulka 13 Jak zpruchodnite dychaci cesty?

Respondent R Souw¢et |[R |[R | R|R/IR/IR|IRIR|R|R |R |R
1 2 |3 |4 |5 |6 |7 |89 |10 |11 |12

Zaklonem hlavy 11 1 1 |1 171 (11 1|1 1 1

Vycisténi dutiny 6 1 11|11 1

ustni

Stabilizovanou 2 1 1

olohou

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 12 respondentli 11 odpovédélo, ze by uvolnili dychaci cesty

zaklonem hlavy, 6 respondentli by vycistilo dutinu Ustni a 2 respondenti uvedli

postizeného do stabilizované polohy.
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Tabulka €. 14 Prvni pomoc v bezvédomi

Tabulka 14 Prvni pomoc u osoby v bezvédomi

Respondent R Souw¢et |[R IR | R|RIR/IR|IRIR|R|R |R |R
1 |2 |3 |4 |56 |7 [8 ]9 |10 |11 |12

Osloventi, bolestivy | 2 1 1

podnét

Kontrola dechu 8 1 |1 ]1 1 11 1 1

Kontrola pulzu 4 1)1 1 1

Zaklon hlavy 4 1 1 1 1

Vycisténi dutiny 2 1 1

ustni

Stabilizovana 3 1 1 1

poloha

Volat 155 6 1 1 11 1 1

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 12 respondenti 8 odpovédélo, ze by kontrolovali dech, 6

respondentl by zavolalo 155, 4 respondenti kontrolovali pulz, 4 respondenti by zaklonili
hlavu, 3 respondenti by ulozili postizené¢ho do stabilizované polohy, 2 respondenti by
postizeného oslovili a pokusili se o bolestivy podnét, 2 respondenti by kontrolovali

zékladni zivotni funkce a 2 respondenti by vycistili dutinu Gstni.

Tabulka €. 15 Srdecni masaz u dospélych

Tabulka 15 Srde¢ni masaz u dospélych
Respondent R Soucet |[R |[R |IR|R|R|R|R|R|R|R R R
1 (2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 (9 |10 |11 |12
Polozit na zddana | 3 1 1 1
pevnou podlozku
Vklece z boku 3 1 1)1
postizeného
Stlacovani 10 1 1 /1 (|11 (11 11 1
hrudniku obéma
rukama
Hloubka 4-5cm 3 1 1 1
Frekvence 100- 5 1 1|1 1 1
120krat za minutu
Pom¢ér 30:2 4 1 1 1 1
Volat 155 0
3 1 (6 (2|2 (3|3 |11 |2 3 1

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 12 respondentit 10 odpovédélo, ze by stlacovali hrudnik obéma
rukama, 5 respondentli by masirovalo ve frekvenci 100 — 120 stlateni za minutu, 4

respondenti by masirovali v poméru 30:2, 3 respondenti by polozili postizeného na zada
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na pevnou podlozku, dalsi 3 respondenti by masirovali vklece z boku postizeného a 3

respondenti by stlacovali hrudnik do hloubky 4-5 cm.

Tabulka ¢. 16 Srde¢ni masaz u déti

Tabulka 16 Srde¢ni masaz u déti

Respondent R Soucet |R |R |R|R|R|R|R|R|R |R R R
1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 8|9 |10 |11 |12

Polozit na zadana | 3 1 1 1

pevnou podlozku

Zahajit 5 vdechy 1 1

Dychani do ust a 2 1|1

nosu zaroven

StlaCovani 5 11 1|1 1

hrudniku jednou

rukou nebo prsty

Hloubka 1/3 0

Frekvence 100- 3 1 1 1

120krat za minutu

Pomér 15:2 1 1
0O [0 |3 |1 (1|3 |2 (2|02 1 0

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 12 respondentli 5 odpovédélo, Ze by stlacovali hrudnik jednou
rukou nebo prsty, 3 respondenti by polozili dit€¢ na zdda na pevnou podlozku, 3
respondenti by masirovali ve frekvenci 100 — 120 stlaeni za minutu, 2 respondenti by
dychali do Ust a nosu zaroven, 1 respondent by zahdjil 5 vdechy a 1 respondent by

masiroval v poméru 15:2.
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Tabulka €. 17 Tepenné krvaceni a prvni pomoc

Tabulka 17 Tepenné krvaceni a prvni pomoc
Respondent R Sou¢et |[R |[R|R|R|R|R|R|R|R|R |R |R
1 |2 |3 |4 |56 |7 [8 ]9 |10 |11 |12
Krev stiika, tece 12 1 |1 |1 (11111 11 1 1
rychleji
Tlakovy obvaz 9 1 |1 |11 1|1 1 1 1
Piikladani dalSich | 2 1 1
vrstev
Zaskrceni paze 8 1 1 1 /111111 1
nebo stehna
Prsty do rany 7 1 |1 1 11 1 1
Volat 155 1 1
3 |3 |4 |2 |4|5|3|3|2 |5 |4 2

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 12 respondentii 12 odpovédélo, ze u tepenného krvaceni krev

stiika a tece rychle. 9 respondentti odpovédélo, Ze by u tepenného krvaceni ptilozili

tlakovy obvaz, 8 respondentii by zaskrtilo pazi nebo stehno, 7 respondentii by vlozilo

prsty do rany, 2 respondenti by piikladali dalsi vrstvy obvazu a 1 respondent by volal 155.

Tabulka ¢. 18 Zastava krvaceni z nosu

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 18 Prvni pomoc u krvaceni z nosu
Respondent R Soucet |[R |R IR |R |[R |R R|R|R R R
1 |2 |3 |4 |5 |6 8 |9 [10 |11 |12
Posazeni 1 1
Predklonit hlavu 8 1 1 11 |1 1 1 1
Chlazeni zatylku 10 1 1 1|1 1111 1 1
Stisknuti nosu 5 1 1 11 |1 1
3 (2 |3 |21 ]2 111 |4 1 2

Z celkového poctu 12 respondentt 10 odpovedélo, Ze by u krvaceni z nosu chladili

zatylek, 8 respondentil by pfedklonilo hlavu, 5 respondentil by stisklo nos a 1 respondent

by postizeného posadil.
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Tabulka €. 19 Prvni pomoc u zlomeniny predlokti

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 19 Prvni pomoc u zlomeniny piedlokti
Respondent R Souwcet |R [R |R|RIR|R|IRIR|R|R |R |R
1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 [8]9 |10 |11 |12
Ledovy oblak 0
Fixace 7 1 1 1 1|1 1 1
Satkovy zavés 9 1 |1 |1 101 1111 |1
Vyhledani odborné | 3 1 1 1
pomoci
2 (1 (3|02 |1 |12 |13 3 0

Z celkového poctu 12 respondentd 9 odpovédélo, ze by u zlomeniny piedlokti

udélali $atkovy zavés, 7 respondentii odpovédelo, ze by provedli fixaci a 3 respondenti

by vyhledali odbornou pomoc.

Tabulka €. 20 Prvni pomoc pfi zachvatu kieci

Zdroj: Vlastni vyzkum

cetost @

Tabulka 20 Prvni pomoc pfi zachvatu kieci
Respondent R Soucet |[R IR |R|R|R|R|R|R|R|R R |R
1 2 |3 |4 |5 |6 |7 |89 |10 |11 |12
Odstranéni 9 1 1|1 111 (1 |1 1 1
predméti z okoli
Neomezovat 1 1
Nevkladat nic do 1 1
ust
Po odeznéni 2 1 1
kontrola dechu
Volat 155 7 1 1 11 11 1
1 /3|02 |3 (2 |3 |12 2 0

Z celkového pocétu 12 respondentd 9 odpovédélo, ze by pii kiecich odstranili

pfedméty z okoli, 7 respondentii by volalo 155, 2 respondenti by po odeznéni kieci

kontrolovali dech, 1 respondent by pfi kie¢ich neomezoval a 1 respondent by nevkladal

nic do ust.
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Tabulka €. 21 Prvni pomoc u popalenin

Zdroj: Vlastni vyzkum

ceroe s

Tabulka 21 Prvni pomoc u popalenin
Respondent R Souwcet |R [R |R|RIR|R|IRIR|R|R |R |R
1 |2 |3 |4 |56 |7 |89 |10 |11 |12
Odstranéni z mista | 3 1 1|1
pusobeni tepla
Sundat kovové 2 1 1
piredméty a prsteny
Chladit obycejnou | 10 1 11|11 111 1 1
vodou
Sterilné kryt 4 1 11 1
Podle velikosti a 5 1)1 1|1 1
lokalizace volat
155
2 |4 121|321 |1 |3 2 1

Z celkového poctu 12 respondentti 10 odpovédé€lo, Ze by popdleniny chladili

obycejnou vodou, 5 respondentti by podle velikosti a lokalizace volalo 155, 4 respondenti

by popaleninu steriln¢ kryli, 3 respondenti by odstranili postizeného z mista ptisobeni

tepla a 2 respondenti by sundali kovové predméty a prsteny.

wewr

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 22 Prvni tkon pfi zasazeni elektrickym proudem
Respondent R Soucet |[R |R |R|R|R|R|R|R|R|R R |R
1 |2 |3 |4 |56 |7 |89 |10 |11 |12
Vypnuti jisticd,u | 9 1 |1 |11 11 11 1
vysokého napéti
zavolani 155, 112
1 |1 1)1 (01101 |1 1 0

Z celkového poctu 12 respondentti 9 odpovédélo spravné, ze prvni ukonem u

zasazeni elektrickym proudem je vypnuti jisti¢lh nebo u vysokého napéti zavolani na

tisnovou linku.
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Tabulka €. 23 Prvni pomoc p¥i bolesti na hrudi, nevolnosti a duSnosti

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 23 Prvni pomoc u bolesti na hrudi, nevolnosti a dusnosti
Respondent R Sou¢et |[R IR/ R/IRIR/IRIR/IR|IR|R |R |R
1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 [8]9 |10 |11 |12
Uklidnit a posadit | 4 1 1 11
postizeného
Uvolnit $krtici 0
odév
Zajistit pfisun 1 1
vzduchu
Kontrolovat 2 1 1
védomi a dychéani
Volat 155 11 1 |1 |1 |1 |11 ]1 1|11 1
1 |1 (3121111223 1 0

Z celkového poctu 12 respondentii 11 odpovédélo, Zze by zavolali linku 155, 4

respondenti odpovédeli, ze by uklidnili a posadili postizeného, 2 respondenti odpovédéli,

ze by kontrolovali védomi a dychani a 1 respondent odpovédél, ze by zajistil pfisun

vzduchu.

Tabulka ¢. 24 Co evokuje spadly koutek, porucha feci a ochrnuti poloviny téla

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 12 respondentli 9 odpovédélo spravné, Ze se jedna o cévni

mozkovou piihodu.

Tabulka 24 Stav s ptiznaky: spadly koutek, porucha feci, ochrnuti poloviny
téla
Respondent R Soucet |R [R |R|RIR|R|IRIR|R|R |R |R
1 [2 |3 |4 |5 |6 |7 [8]9 |10 |11 |12
Cévni mozkova 9 1 (11 1 111|111 1
fihoda
1 1 /12012 (01 (11 |1 1 0
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5 Diskuze

Bakalaiska prace méla za cil zmapovat znalosti ucitelii a studentl zdkladnich a
sttednich Skol. Byl pouzit kvalitativni vyzkum. Sbér dat byl proveden pomoci
polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory byly vedeny na zakladni Skole a gymnaziu
v kraji Vysocina.

Nejtézsi Casti bylo ziskavani rozhovoru. Byla oslovena nejprve zakladni Skola, kde
nam pani feditelka vysla vstfic. Vybrala nam 3 ucitele s riznou aprobaci a 3 studenty
devaté tfidy. S nimi jsme se podle ¢asovych moznosti setkali a provedli rozhovory. Na
gymndziu to bylo téZsi. Byli jsme odmitnuti s tim, Ze ndm studenty ani ucitele gymnazium
neposkytne. Museli jsme proto oslovit piimo konkrétni studenty a ucitele, zda by byli
ochotni a poskytli rozhovor. To se nastésti povedlo, byly uskuteénény 3 rozhovory se
studenty tretiho ro¢niku a 3 rozhovory s uciteli gymnézia.

Tabulka €. 1 zndzornuje tdaje o délce pedagogické praxe. Jeden respondent uvedl
délku praxe do 10 let, tfi respondenti uvedli délku praxe do 20 let a zbyli dva respondenti
nad 21 let. V tabulce ¢. 2 a 3 jsou uvedeny demografické udaje o véku studentti a jakou
navstévuji Skolu. Tti respondenti jsou ve veku 15 let a navstévuji zakladni Skolu. Dalsi tii
respondenti navstévuji stfedni Skolu a je jim 18 let.

Tabulka €. 4 znazoriiuje, Ze Skola ucitelim neposkytuje Skoleni v oblasti prvni
pomoci. Jen jeden respondent z Sesti uvedl, Ze ano. V tabulce €. 5 je zobrazeno, v jakych
pfedmétech se vyucuje prvni pomoc. Z celkového poctu 12 respondenti jich 11
odpovédélo, Ze na Skole probiha povinny kurz s externimi vyucujicimi v rdmci urc¢itého
ro¢niku. Ddle pak 6 respondentl se shodlo, Ze prvni pomoc se také vyucuje v predmétu
vychova ke zdravi, 3 respondenti uvedli pfedmét biologie/ptirodopis, 3 respondenti
uvedli pfedmét télesna vychova a 2 respondenti odpovédéli piedmét ob&anska vychova.
Tyto odpovédi se shoduji pozadavky metodického pokynu MSMT a s Rdamcovym
vzdé&lavacim programem. Povinny kurz s externim vyucujicim, jak si ho nastavila sama
$kola, neni $patny. Provadi jej externisti, vét§inou ze ZZS nebo CCK, kteii se
v problematice dobie orientuji. Jen je Skoda, Ze tyto kurzy nejsou pro vSechny ro¢niky.

Tabulka €. 6 zndzoriiuje odpovédi respondenttl, zda by méla byt prvni pomoc jako
samostatny pfedmét. Sest respondentii uvedlo ne. Respondenti ¢. 1, 2, 6, 10 odpovédéli
ne, ale vhodné by bylo prvni pomoc zatadit do jiného pfedmétu. Respondent ¢. 4
respondent si mysli, Ze prvni pomoc by m¢l byt samostatny piedmét a respondent ¢. 7
uvedl ne, ale zaradit prvni pomoc jako kazdoroc¢ni Skoleni. Respondenti jsou si sami
védomi, Ze se v prvni pomoci dostate¢né neorientuji a zatadili by ji do jinych predméta.
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V tabulce €. 7 je uvedeno, zda respondenti umi spravné poskytnout prvni pomoc. 5
studentli si mysli, Ze snad ano a 1 student, Ze ano. Z tad ucitelt si jeden mysli, Ze ano, 2
ucitelé snad ano, 1 ucitel nevi a 2 ucitelé neumi. Tabulka ¢. 8 uvadi odpovédi na otazku:
Poskytoval/a jste nékdy prvni pomoc? 6 respondentii odpoveédélo ano a 6 ne. Z toho
vlastn€ prvni pomoc poskytovali 4 ucitelé a 2 studenti.

V tabulce ¢. 9 jsou zaznamendny odpoveédi na otazku, jaké respondenti znaji
dostupné pomiicky pro poskytovani prvni pomoci. Z celkového poctu 12 respondenta 8
odpovédelo skolni 1ékarnicka, z toho bylo 6 uliteli a 2 studenti. Dale 7 odpovédélo
autolékarnicka, z toho bylo 6 studentti a 1 ucitel. Dalsi odpovédi byly improvizacni
pomtcky, 6 respondentli, z nichz 5 byli studenti a 1 ucitel. 4 respondenti odpovédeli
obvazy a naplasti, znich 1 byl ucitel. 1 uditel a 1 student uvedli také Skrtidlo, 2
respondenti odpovédéli mobilni telefon a jen jeden student uvedl AED. I dnes, kdy je
mobilni telefon nedilnou soucasti Zivota vétSiny lidi, jej mnozi neumi spravné vyuzit. Lze
si stahnout do mobilu aplikace s pfiruckami prvni pomoci nebo pro zavolani zachranné
sluzby. Studenti pamatuji na improvizacni materidly a ucitelé zase na Skolni l€karnicky.
Co mé¢ nejvic prekvapilo, ze AED znal pouze jeden student. Je vidét, Ze osvéta o tomto
pfistroji neni dobré a bylo by vhodné se na né¢j pti Skolenich zaméfit a proveést praktickou
ukazku.

Tabulka ¢. 10 uvadi odpovédi na otazku: Na co nikdy nezapomenout pii poskytovani
prvni pomoci? Z celkového poctu 12 respondentii 10 uvedlo na vlastni bezpecnost, z toho
6 uciteld a 4 studenti. Dale se pak 5 respondentli shodlo v odpovédi zavolat 155, 2
respondenti studenti odpovédéli zkontrolovat zakladni zivotni funkce, dal§i 2 studenti
uvedli stabilizovanou polohu a jeden ucitel jesté uvedl postupovat s rozmyslem. Dle Malé
a Perana (2016) je vZdy nutné pii poskytovani prvni pomoci dbat na bezpecnost vSech
zucastnénych osob.

V tabulce ¢. 11 jsou uvedeny odpovédi na otazku, jaké je Cislo zdravotnické
zachranné sluzby. VSech 12 respondentli odpovéd€lo spravné cislo 155, navic 2
respondenti uvedli ¢islo 112. Se znalosti tuzemského ¢isla 155 neni problém.

Tabulka €. 12 zaznamenéava odpovédi respondentl na otazku, co patii mezi zédkladni
zivotni funkce. Dle Bydzovského (2008) mezi zékladni funkce patii védomi, dychani a
krevni obéh. Z celkového poctu 12 respondentli odpovédélo 7 spravné, z nich 3 byli
ucitelé zakladni Skoly, 1 byl ucitel gymnazia, 2 byli studenti gymnazia a 1 byl student
zakladni Skoly. Zbylych 5 respondentli uvedlo pouze 2 zakladni Zivotni funkce a

zapomng¢li na védomi. Na zdkladni zivotni funkce jsem se ptala proto, abych zjistila, jak
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respondenti uvazuji a co pro né ten pojem znamend. Zajimavé je, ze skoro polovina
dotdzanych zapomnéla na védomi, pfitom to je prvni véc, co zjistujeme u Cloveéka,
kterého nalezneme tfeba n¢kde lezet. A od toho se také odviji, k cemu zachrance dojde a
jakou pomoc poskytne. Pfi vyuce prvni pomoci se na tento zéklad pravdépodobné Casto
zapomina nebo se mu nevénuje nalezitd pozornost.

Na otazku: Jak zprichodnite dychaci cesty? jsou uvedeny odpovédi v tabulce €. 13.
Z 12 respondentti jich 11 spravné odpovéd€lo zaklonem hlavy, jak je to uvedeno
v doporuceni Evropské resuscitatni rady zroku 2015. Nevédél jeden student, ten
odpovédél stabilizovanou polohou. Navic 6 respondentii, 4 studenti a 2 ucitelé, ptidalo
ke spravné odpovédi, ze by vycistili dutinu ustni. U této otdzky jsem byla piijemné
pfekvapena, Ze respondenti znaji zaklon hlavy. SpiSe jsem cekala star$i rady jako
vytahovani jazyka nebo jeho Spendleni zaviracim Spendlikem. Je dobfie, Ze tyto staré
metody jsou uz v podvédomi respondentli nahrazeny novymi.

Tabulka ¢. 14 ukazuje odpovédi respondentti, jakou pomoc by poskytli u osoby,
kterou by nalezli leZet na zemi v bezvédomi. Casopis Urgentni medicina (2015) uvadi, ze
pokud je nalezena nereagujici osoba, je tfeba pamatovat na vlastni bezpeci. Dal§imi kroky
jsou kontrola védomi oslovenim a bolestivym podnétem, zprichodnéni dychacich cest
zaklonem hlavy, kontrola dychani a volani na tisiovou linku ZZS. Z celkového poctu 12
respondentll by jen 2 osobu oslovili a provedli bolestivy podnét. Dalsi 3 respondenti,
ucitel zakladni Skoly a ucitel a student gymnazia, by osobé v bezvédomi zvladli pomoci.
Provedli by zaklon hlavy, kontrolovali dech, nékdo by vy¢istil dutinu ustni, jiny proved]
stabilizovanou polohu a volali by 155. DalSich 8 respondentli by alespoii zkontrolovalo
dechovou aktivitu, 2 respondenti by postizeného ulozili do stabilizované polohy a dalsi
zavolali 155. Pouze 1 respondent, ucitel gymnazia, by jen zavolal zdchrannou sluzbu. Zde
respondenti nemaji nauceny jednoduchy algoritmus, jak postupovat u bezvédomi,
piestoZe to je nezbytny zaklad, rozhodujici pro zah4jeni resuscitace.

V tabulce €. 15 jsou zobrazeny odpovédi na otazku, jak by provedli srdecni masaz
u dospélych. Podle doporuceni Evropské resuscitacni rady z roku 2015 se srdecni masaz
provadi u osoby leZici na zadech na tvrdé podlozce, kleci se u ni z boku. Masiruje se stfed
hrudniku obéma propnutyma rukama do hloubky 5 cm pfi frekvenci 100—120 stlaceni za
minutu. Pokud je zachrance vySkolen, muze stfidat masaz s umélymi vdechy v poméru
30:2. Z 12 respondentil 4, ucitel zakladni Skoly, ucitel a 2 studenti gymnazia, provedli
masaz srdce spravné. Jeden z nich uptesnil, Ze by provadél masdz u osoby na zadech a

byl u ni vklece. Jinak shodn¢ odpovédéli stlacovani hrudniku obéma rukama do hloubky
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4-5 cm s frekvenci 100 az 120 stlaceni za minutu. Ze zbylych 8 respondentii 6
odpovédélo, ze by stlacovali hrudnik obéma rukama, 1 student zdkladni skoly by
masiroval frekvenci 100 az 120 stlaceni za minutu a 1 student zakladni Skoly by masiroval
v poméru 30:2. Dva respondenti, ucitel a student gymnazia pouze uvedli spravny pomér
30:2. Pro obnoveni obéhu je dilezité provést srdecni masaz spravné a s co nejkratsi
casovou prodlevou. Evropska resuscitacni rada se snazi svymi doporuc¢enimi co nejvice
piiblizit postupy resuscitace laiklim. Zhodnoceni védomi, dychani a provedeni
resuscitace by mélo byt hlavni naplni kurzu prvni pomoci.

Tabulka ¢. 16 uvadi odpovédi na otazku, jak by respondenti provedli srde¢ni masaz
u déti. Dle doporuceni Evropské resuscitacni rady z roku 2015 se u déti doporucuje
laikiim nemé&nit postup resuscitace. Zahajuje se 5 uvodnimi vdechy, kdy usta zachrance
dychaji zaroven do nosu a ust ditéte, podle velikosti se masiruje prsty nebo jednou rukou,
hlava se u ditéte do jednoho roku nezaklani, hrudnik se stlacuje do hloubky 1/3 a
frekvence je stejnd, 100 az 120 stlaceni za minutu. Pokud je laik pouceny, muze stidat
stlatovéani s vdechy v poméru 15:2. Z celkového poctu 12 respondentii 1 respondent,
ucitel zakladni Skoly, odpovédé€l spravné, ze by zahdjil 5 vdechy, uvedl spravnou
frekvenci a stlacovani jednou rukou nebo prsty. Dale student zdkladni Skoly a student
gymndzia uvedli poloZit dité€ na zada na pevnou podloZku, frekvenci 100-120 stlac¢eni za
minutu a student zakladni Skoly by masiroval jednou rukou nebo prsty. Dalsi student
gymnazia a student zakladni Skoly odpovédéli alespoii stlacovani hrudniku jednou rukou
nebo prsty. Dva ucitelé gymnazia odpoveédeli, Ze by dychali do Gst a nosu zéroven, jeden
by stlatoval hrudnik jednou rukou nebo prsty a druhy by polozil postizeného na zada na
pevnou podlozku. Posledni student zékladni Skoly znal pomér 15:2. Dva ucitelé zdkladni
Skoly, jeden ucitel a student gymnazia neodpovedéli spravné ani jednu odpovéd’. Tato
otazka byla polozena spi§ ze zvédavosti, jestli respondenti voli zékladni postup
je zéastava dychani, by bylo dobré, aby znali 5 ivodnich vdechti.

Tabulka €. 17 zobrazuje odpovédi na 2 otdzky. Prvni otdazkou bylo, jak poznate
tepenné krvaceni. VSech 12 respondentii odpovédélo spravné, ze krev stiikd a tece
rychleji. Dle Kelnarové je u tepenného krvaceni potieba bezprostiedné zasahnout, protoze
tento stav postizeného bezprostfedné ohrozuje. Prvni pomoci je tedy vytvofit tlak v rané,
a to bud’ prsty, trickem nebo obvazem. Idedlni je vytvofit tlakovy obvaz. Pokud se to
nedafi, musime vyuzit zaskrcovadlo a pfilozit ho pouze na pazi nebo stehno. Linku 155

volame, pokud nejsme schopni situaci zvladnout vlastnimi prostfedky nebo postizeny
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kolabuje. Druhou otdzkou bylo, jaké bude prvni pomoc u tepenného krvaceni. VSichni
respondenti by vytvofili n¢jaky tlak v rané. 7 respondenti kombinaci tlakového obvazu,
Skrtidla a 4 respondenti by navic vlozili prsty do rany. Dalsi 2 respondenti by vyuzili
pouze tlakovy obvaz. Posledni 3 respondenti, ucitelé gymnazia, by pouzili jen skrtidlo a
2 respondenti by zvazili pouziti prstl. Jen 1 respondent, student zakladni Skoly, by zavolal
155. Krvaceni je jeden z Castych stavl, se kterym se v bézném zivoté setkd snad kazdy.
Proto jsem se tedy zeptala na jeho oSetieni. Respondenti by s nim neméli problém.

Tabulka ¢. 18 ukazuje odpovédi respondenti, jakou prvni pomoc by poskytli u
krvaceni z nosu. Dle Kelnarové (2012) je zékladni posadit postizeného s predklonem
hlavy a stisknout obé nosnich dirky. Na zatylek a nos Ize ptikladat studené obklady. Z 12
respondentl by 8, 3 ucitelé a 2 studenti zakladni Skoly a 1 uditel a 2 studenti gymnazia,
poskytlo vhodnou prvni pomoc. Postizeného by nechali pfedklonit hlavu, bud’ by stiskli
nos nebo chladili zatylek. Zbyli 4 respondenti by alesponn chladili zatylek. Krvaceni
znosu je Casté na Skolach. Dochéazi k nému pii télocviku, ale i pfi riznych hrach o
ptestavkach. Proto mé hlavné zajimalo, jakou pomoc by poskytli ucitelé.

Odpovédi na otazku, jaka bude prvni pomoc u zlomeniny piedlokti, jsou uvedeny
v tabulce €. 19. Mala a Petan (2016) uvadi, ze prvni pomoci u méné zdvaznych zlomenin
je vyuziti chladnych obkladti nebo mrazené zeleniny, fixace do $atkového zavésu a
vyhledani odborné pomoci. Z 12 respondenttl 3, 1 ucitel zékladni Skoly a 2 studenti
gymnazia, odpovédeli spravné, ze by provedli fixaci, Satkovy zavés a vyhledali odbornou
pomoc. Dalsich 7 respondentti by alespon udé€lalo $atkovy zaves. Zbyli 2 respondenti, 1
student zékladni Skoly a 1 student gymnézia, odpovédéli, Ze nevi. Zlomenina ptredlokti
nepatii mezi zdvazné zlomeniny, ale odborné oSetfeni vyzaduje. Postaci tedy Satkovy
zaves, a pokud to jde, vlastni transport do zdravotnického zatfizeni. Neni nutné zde volat
Z78 a je hezké, Ze i respondenti tuto moznost zvazili.

V tabulce ¢. 20 jsou uvedeny odpovédi na otazku, jakou pomoc by respondenti
poskytli pfi zachvatu kiec¢i. Dle Nedbalové (2014) se prvni pomoci rozumi odstranéni
pfedmétt z okoli, po odeznéni kontrola dychéani a hlidani postizeného. Z celkového poctu
12 respondentti jen 2 ucitelé zakladni Skoly odpovédéli spravné, Ze by odstranili pfedméty
z okoli, po odeznéni kontrovali dech a volali 155. Dale by 1 student zékladni Skoly, 1
ucitel gymnazia a 2 studenti gymnazia odstranili pfedméty z okoli a zavolali 155. Zbylych
6 respondentii by alespoil zavolalo 155 nebo odstranili pfedméty z okoli. Lidé

pravdépodobné maji povédomi, Ze pii kiecich je nutné odstranit pfedméty z okoli, ale
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zapominaji, ze 1 po skonceni zachvatu musi kontrolovat dychani postizeného. Opét tak
narazime na problém nedostatecné znalosti zékladniho postupu u bezvédomi.

Tabulka ¢. 21 znazoriiuje odpovédi, jaka bude prvni pomoc u popalenin. Dle Malé
a Perana (2016) je prvni pomoci odstranéni z mista ptisobeni horka, sundani prstenii a
kovovych pfedmétii, chlazeni obycejnou vodou a pak sterilni prekryti. Dle lokalizace a
velikosti postizeni piipadné volame 155. Z celkového poctu 12 respondentli témér
spravné odpovédeli 1 ucitel zékladni Skoly a 1 student gymnazia. DalSich 8 respondentt
by chladilo popaleniny obycejnou vodou, z nich 2 studenti zakladni Skoly a gymnazia a
1 ucitel zakladni Skoly, by popaleniny steriln¢ zakryli. 1 ucitel zékladni Skoly a 1 student
gymnazia by kromé chlazeni pfivolali zachrannou sluzbu. 2 respondenti, 1 student
zakladni Skoly a 1 ucitel gymnazia, by alespon odstranili postizen¢ho z mista piisobeni
tepla a zavolali zdchrannou sluzbu. Popéleniny jsou dal$im ¢astym stavem. V¢EtSinou jsou
mensiho rozsahu, ale i s nimi bychom si méli umét poradit. Je pozitivni, Ze vétSina
respondentl by chladila popaleniny obyc¢ejnou vodou. To je u popalenin dulezita ¢ast
prvni pomoci.

V tabulce €. 22 jsou uvedeny odpovédi na otazku, co je prvnim tikonem pfi zasazeni
elektrickym proudem. Z 12 respondentti odpovédélo spravné 5 ucitelti a 4 studenti, ze to
je vypnuti jisti¢li nebo u vysokého napéti zavolani tisnové linky, jak uvadi v literatuie
Mala a Petan (2016).

V tabulce €. 23 jsou uveden odpovédi na dotaz, jakou pomoc by poskytli ¢loveku,
ktery si sté¢zuje na bolest na hrudi, nevolnost a dusnost. Z dvanacti respondentti by 11
zavolalo 155. Jen 2 respondenti, ucitel¢ zakladni Skoly a gymnazia, spravné uvedli, zZe by
postizen¢ho uklidnili, posadili a kontrolovali védomi a dychani. Jeden student by
postizeného posadil, uklidnil a jeden ucitel by kontroloval védomi a dychéani. Dle Mal¢ a
Petana (2016) je cilem prvni pomoci uklidnit a posadit postizeného, uvolnit Skrtici odév.
Dale ptivolat zachrannou sluzbu a kontrolovat stav védomi a dychani. Neni potéSujici, ze
vétSina obcanil se spoléhd na to, Ze zavolaji zachrannou sluZbu, ale zapominaji, Ze
dojezdovy ¢as je 20 minut, a pokud postizenému neposkytnou spravnou PP, ZZS uz miize
pacienta nalézt v beznad€jném stavu.

Odpovédi respondentti na posledni otazku, k jakému stavu by ptifadili ptiznaky jako
spadly koutek, porucha feci a ochrnuti poloviny téla, jsou zaznamenany v tabulce ¢. 24.
Z celkového poctu 12 respondenttl 9 odpoveédélo cévni mozkova piihoda. Z toho bylo 6
ucitelil, 2 studenti gymnézia a student zdkladni Skoly. Znalost tohoto stavu je dulezita.

Setkavame se s nim v populaci stale cCastéji a pronika 1 do stfedni vékové skupiny. Je
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dobré, ze ptiznaky nejsou pro respondenty cizi a rozpoznali by tento stav, u n¢hoz je
dilezita v€asnd terapie v nemocni¢nim zafizeni. Od ¢asu vzniku ptiznaki a podani 1é¢by
se odviji nasledny navrat k béznému Zivotu.

Na zéklad¢ zjisténych vysledkt se povedlo zmapovat znalosti ucitelli a studenta
zakladnich a stfednich $kol v kraji Vyso€ina a vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, Ze
znalosti nejsou dostate¢né. Systém vzdelavani v piipade prvni pomoci pokulhava a bylo
by dobré jej zménit. Skola svoji povinnost splni vytvofenim kurzu, ale informace z néj
nejsou dostatecné nebo by se mély opakovat. Pro studenty by bylo dobré zavést moznost
volnoc¢asového krouzku pod vedenim Skoly, VZS, ZZS v poskytovani PP, i v pfedmétu
vychova ke zdravi by bylo dobré dat vétsi prostor poskytovani PP. Vhodné by bylo zatadit
povinné Skoleni BOZP pro ucitele s moznosti zpétné vazby Skolitele, zda Skoleni bylo

pfinosné a co je tieba vylepsit.
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6 Zavér

Tématem bakalarské prace bylo zmapovat znalosti uciteli a zakd a studentd
zakladnich a stiednich Skol v poskytovani prvni pomoci. Stanoveny byly dva cile. Prvni
cil mél zmapovat znalosti ucitelt zakladnich a stiednich skol v poskytovani laické prvni
pomoci s pouzitim pomucek, druhy cil mél zmapovat znalosti zaka zakladnich a studenti
stiednich Skol v poskytovani laické prvni pomoci s pouzitim pomicek. K vyzkumnému
Seteni byl pouzity kvalitativni polostrukturovany rozhovor. Vyzkumnou skupinu tvofili
nahodn¢ vybrani a ochotni 3 ucitelé a 3 studenti zékladni skoly a 3 ucitelé a 3 studenti
sttedni Skol v Tel¢i v kraji Vysocina.

V praci byly stanoveny dvé vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna otdzka znéla: Jaké
jsou znalosti ucitelti zdkladnich a stfednich Skol v poskytovani laické prvni pomoci
s pouzitim pomucek? Na zdklad€ provedené¢ho vyzkumu bylo zjisténo, ze znalosti ucitelli
se 1isi, nejen v ramci jedné Skoly, ale také v ramci toho, zda se jedna o zékladni nebo
stiedni Skolu. PotéSujicim zjisténim bylo, ze ucitelé znaji a umi pouzit tuzemské tisnové
¢islo ZZS, znaji zakladni zivotni funkce a dokazi zprichodnit dychaci cesty. Z pomiicek
dostupnych pro poskytovani prvni pomoci dokézali uvést 1€karnicku, v niz je trojcipy
Satek a obvazovy materidl. BohuZel odpovédi na zbylé otdzky byly nedostacujici.
Odpovidali vysokoskolsti pracovnici, ktefi pracuji s détmi, a da se predpokladat, ze Cas
od ¢asu budou muset fesit prvni pomoc nejen v ramci télesné vychovy, ale 1 ostatnich
pfedmétl. Bylo by vice neZ nutné zavést pravidelné Skoleni ucitelt v ramci BOZP vcetné
alespon teoretického piezkouSeni. Pracuji preci s nasimi détmi a my rodi€e jim vétime,
Ze jsou zpiusobili se o nase déti v dobe vyuky postarat po vSech strankach.

Druha vyzkumna otdzka znéla: Jaké jsou znalosti studentll zakladnich a stfednich
Skol v poskytovani laické prvni pomoci s pouZitim pomiicek? Z vysledkli vyzkumu
vyplynulo, Ze i u studentil jsou znalosti v poskytovani prvni pomoci znacné odlisné.
VSsichni znaji ¢islo ZZS. Polovina student neuvedla spravné zakladni Zivotni funkce a
v ptipadé¢ bezvédomi dokazal poskytnout PP pouze 1 student. Z pomticek k poskytovani
prvni pomoci uvedli nejcastéji autolékarnicku. Prvni pomoc by né¢jak dokéazali poskytnout
vSichni studenti, ale za spravnost znalosti se nedad zarucit. Vysledky rozhodné vedou
k zamysleni, protoze néco ve vzdélavacim systému selhalo. Umét spravné poskytnout
prvni pomoc by mélo patfit k vS§eobecnému vzdélani.

Uvédomujeme si, ze dvanact respondentd urcité neni relevantni statisticky vzorek a

ze se proto nami zjisténé vysledky nedaji zobeciiovat na celorepublikové poméry. Nas
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prizkum proto slouzi spiSe k nahlédnuti do situace a k naznaceni moznych problémi, nez
k popsani skute¢ného stavu znalosti prvni pomoci na ¢eskych skolach.

Na zaklad¢ zjisténych skutecnosti v poskytovani prvni pomoci studenty a uciteli
s pouzitim pomiicek se domnivame, ze by bylo vice nez potiebné zvysit znalosti ucitela,
kteti by méli jit détem piikladem a byt jejich vzorem, a to jak teoretické, tak i praktické.
Znalosti bychom doporucovali zatadit do pravidelného povinného Skoleni BOZP jednou
za dva roky s moznosti zpétné vazby Skolitele, zda Skoleni bylo pfinosné a co je tfeba
vylepsit. Pro studenty bychom doporucili moznost zavedeni volno¢asového krouzku pod
vedenim Skoly, VZS, ZZS v poskytovani PP. Také v predmétu vychova ke zdravi by bylo
vhodné dat vétsi prostor poskytovani prvni pomoci. Neméli bychom zapominat, ze kazdy
z nas se nékdy mize ocitnout v ohrozeni Zivota, a pokud nebudou okolo nas lidé, ktefi si
jiz ze zakladniho vzdélavani pfinesou praktické znalosti poskytovani prvni pomoci, miize

byt ¢ekani na ZZS prili§ dlouhé a nebo fatalni.

63



7 Seznam literatury

1. AUTORSKVY KOLEKTTLV, 2013. Ramcove vzdélavaci program pro gymnazia
[online]. Praha: MSMT [cit. 2017-11-20]. Dostupné z: http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-

gymnazia

2. AUTORSKY KOLEKTIV, 2013. Ramcové vzdeélavaci program pro odborné
vzdelavani [online]. Praha: MSMT [cit. 2017-11-20]. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/t/rvp-os

3. BERNATOVA, E., 2014 Piirucka prvni pomoci pro celou rodinu. 1. vyd. Praha:
Mlada fronta, 123 s. ISBN 978-80-204-3396-1.

4. BYDZOVSKY, J., 2008. Akutni stavy v kontextu. Praha: Triton. ISBN 978-80-
7254-815-6.

5.BYDZOVSKY, J., 2011. Prvni pomoc. 2., pteprac. vyd. Praha: Grada. 75s.
ISBN 978-80-247-0680-1.

6. CUNHA, J.P., 2017. Thermal (Heat or Fire) Burns [online]. Emedicine health
experts for everyday emergencies [cit. 2017-12-13]. Dostupné z:
https://www.emedicinehealth.com/thermal _heat or fire burns/article em.htm

7. CESKY CERVENY KRIiZ, 2018. Kdo jsme [online]. Praha: Cesky erveny kiiz
[cit. 2018-03-20]. Dostupné z: http://www.cervenykriz.eu/cz/pp.aspx

8. EPILEPSY ACTION, et al., 2017. What to do when someone has a
seizure [online]. England: British Epilepsy Association [cit. 2017-12-13]. Dostupné z:
www.epilepsy.org.uk/info/firstaid/what-to-do

9. FINNISH RED CROSS, et al., 2017. How to stop bleeding [online]. England:
Finnish Red Cross [cit. 2017-12-13]. Dostupné z: www.redcross.fi/learn-first-aid/first-
aid-instructions/how-stop-bleeding

10. FRANEK, O., 2011. Srdecni zichvat - prvni pomoc [online]. Praha: Ppomoc,
Jan Spi¢ék [cit. 2017-12-13]. Dostupné z: www.ppomoc.cz/prvni-pomoc/srdecni-
zachvat.php

11. HEALTHGRADES, et al., 2017. First Aid for a Heart Attack: What Should You
Do? [online]. Healthgrades Operating Company [cit. 2017-12-13]. Dostupné z:
www.healthgrades.com/explore/first-aid-for-a-heart-attack-what-should-you-do

o1z HRUSKOVA, M., GUTVIRTH, J ., 2010. Prvni pomoc (nejen) pro Skolni praxi.
Ceské Budé¢jovice: JihocCeska univerzita v Ceskych Budéjovicich, ISBN 978-80-7394-
237-3.

13. KELNAROVA, J., et al., 2007. Prvni pomoc II pro studenty zdravotnickych
oborti, 1.vyd. Praha: Grada 184 s. ISBN 978-80-247-2183-5.

14. KELNAROVA, J., 2012. Prvni pomoc I: pro studenty zdravotnickych obori.
2., pteprac. a dopl. vyd. Praha: Grada, 100 s. ISBN 978-80-247-4199-4.

15. MALA, L., PERAN., D., 2015. Prvni pomoc pro vechny situace: v souladu s
evropskymi doporucenimi. Praha: VySehrad, 2016.182 s. ISBN 978-80-7429-693-2.

16. MSMT CR, 2006. Metodicky pokyn k zajiténi bezpecnosti a ochrany zdravi
déti, zakl a studentli ve Skolach a Skolskych zatizenich ztfizovanych Ministerstvem
skolstvi, mladeZe a t&lovychovy, &.j. 37014/2005-25 [online]. Praha: MSMT [cit. 2017-
11-15]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/38377

64


https://www.emedicinehealth.com/thermal_heat_or_fire_burns/article_em.htm
http://www.cervenykriz.eu/cz/pp.aspx
http://www.redcross.fi/learn-first-aid/first-aid-instructions/how-stop-bleeding
http://www.redcross.fi/learn-first-aid/first-aid-instructions/how-stop-bleeding
http://www.ppomoc.cz/prvni-pomoc/srdecni-zachvat.php
http://www.ppomoc.cz/prvni-pomoc/srdecni-zachvat.php

17. NEDBALOVA, J., et al., 2014. Prvni pomoc pro uéitele stfednich §kol:
(s vyuzitim pro ZS-II. stupen): metodické ptirucka do vyuky. 1. vyd. Pardubice:
Centrum celozivotniho vzdélavani Jezerka, 229 s. ISBN 978-80-260-6334-6.

18. ODBOR VZDELAVANI 21 MSMT CR, 2013. Rdmcové vzdélavaci program
pro zdkladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT [cit. 2017-11-17]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/upraveny-ramcovy-vzdelavaci-
program-pro-zakladni-vzdelavani

19. PETRZELA, M., 2007. Prvni pomoc pro kazdého. Praha: Grada. 77s. ISBN
978-80-247-2246-7.

20. POKORNY, J., MALINA, A., MATOUSEK, R., 2008. Zdkladni neodkladna
resuscitace za podpory automatizované externi defibrilace, [online]. Praha [cit. 2017-
12-09] Dostupné z: http://fbmi.cvut.cz/files/nodes/657/public/aed-cr.pdf

21. TRCKOVA, P, FRANEK, O., VLK, R., 2014. Metodickd prirucka pro vyuku
prvni pomoci na zakladnich skolach. Hlavatce: [Obc¢anské sdruzeni Ve Skole 1 mimo ni].
50s. ISBN 978-80-260-8222-4.

22. REMES, R., TRNOVSKA, S., 2013. Praktickd prirucka prednemocnicni
urgentni mediciny. Praha: Grada. 240 s. ISBN 978-80-247-4530-5.

23. RUMIANOVA, J., 2011. Prvni pomoc jako nedilna soucdst ucitelské
zpuisobilosti: diplomova prace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
Pedagogicka fakulta, Katedra antropologie a vychovy ke zdravi, 92 s. Vedouci
diplomové prace Jana Majerova.

24. ST JOHN AMBULANCE, Et al., 2015. Stroke [online]. St John's Lane,
England [cit. 2017-12-13]. Dostupné z: http://www.sja.org.uk/sja/first-aid-
advice/illnesses-and-conditions/stroke.aspx

25. SKODA, O, et al., 2016. Cévni mozkova piihoda — neboj se pomoci! [online].
Praha: PrPom [cit. 2017-12-13]. Dostupné z: www.prpom.cz/cevni-mozkova-prihoda

26. TRCKOVA, P,, FRANEK, O., VLK, R., 2014. Metodickd prirucka pro vyuku
prvai pomoci na strednich Skolach vcetné viceletych gymndzii. Hlavatce: [Ob&anské
sdruzeni Ve Skole i mimo ni]. ISBN 978-80-260-8223-1.

27. TRCKOVA, P, et al., 2014. Navrh koncepce vzdelani pracovnikii Skol
v problematice prvni pomoci [online]. Hlavatce: Ob¢anské sdruzeni Ve §kole 1 mimo ni
[cit. 2017-12-11]. Dostupné z: http://ppp.mimoni.cz/download/navrh-koncepce.pdf

28. TRUHLVA’R, A., etal., 2015. Urgentni medicina: casopis pro neodkladnou
lekarskou péci, Ceské Budéjovice: Mediprax CB, 18(mimotadné vydani). ISSN 1212-
1924.

29. ZAKON ¢&. 40/2009 Sb., Zakon trestni zakonik, 2009. In: Shirka zdkonii Ceskd
republika, §150 - 151, ISSN 1211-1244.

30. ZAKON ¢&. 374/2011 Sb., Zakon o zdravotnické zachranné sluzbg, 2011. In:
Shirka zdkonii Ceskd republika, ISSN 1211-1244.

31. ZUCHOVA, B., 2016. Tiskovd zprdva, Mobilni aplikace Zdchranka [online].
Z7S JmK p.o. [cit. 2017-12-18]. Dostupné z:
http://www.zachrankaapp.cz/files/efa513333a3050fd871953d2fte02980.pdf

65


http://fbmi.cvut.cz/files/nodes/657/public/aed-cr.pdf
http://www.sja.org.uk/sja/first-aid-advice/illnesses-and-conditions/stroke.aspx
http://www.sja.org.uk/sja/first-aid-advice/illnesses-and-conditions/stroke.aspx
http://www.prpom.cz/cevni-mozkova-prihoda
http://ppp.mimoni.cz/download/navrh-koncepce.pdf

32. ZZS KV, 2008. Kurzy prvni pomoci [online]. Jihlava: Zdravotnickd zdchranna
sluzba Kraje Vysocina [cit. 2018-03-20]. Dostupné z:
http://www.zzsvysocina.cz/index.php?page=cenik

66



8 Seznam priloh
Ptiloha 1 Polostrukturovany rozhovor s uciteli
Ptiloha 2 Polostrukturovany rozhovor se studenty
Ptiloha 3 Piktogram AED
Ptiloha 4 Obrazek Heimlichova hmatu

Ptiloha 5 Obrazek vypoctu popalené plochy tzv. Pravidlo deviti

67



Piiloha 1 Polostrukturovany rozhovor s uciteli

Eal A

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.

Jak dlouha je Vase pedagogicka praxe?
Zajistuje Vam vasSe Skola Skoleni v oblasti poskytovani prvni pomoci?
V ramci jakého predmétu se na Vasi skole vyucuje prvni pomoc?

Myslite si, Zze by poskytovani prvni pomoci mélo byt zafazeno do vyuky jako
samostatny predmét ve Skole?

Umite spravn¢ poskytnout prvni pomoc S pouzitim pomicek?

Poskytoval/a jste béhem vaseho pedagogického piisobeni prvni pomoc
V zaméstnani nebo mimo zaméstnani?

Jaké znate dostupné pomiicky pro poskytovani prvni pomoci?

Na co nesmite pii poskytovani prvni pomoci nikdy zapomenout?
Jaké je Cislo zdravotnické zachranné sluzby?

Co patii mezi zékladni Zivotni funkce?

Jak zpruchodnite/uvolnite dychaci cesty?

Co udg¢late s osobou, kterou naleznete lezet na zemi v bezvédomi?
Jak se provadi srde¢ni masaz dospéelych?

Jak se provadi resuscitace déti?

Jak poznate tepenné krvaceni, jakou poskytnete prvni pomoc a co vyuzijete za
pomicky?

Jak zastavite krvaceni z nosu?

Jaké bude prvni pomoc u zlomeniny ptedlokti?

Jaka bude prvni pomoc, jste-1i svédkem zachvatu kie¢i?

Jaka bude prvni pomoc u popalenin?

Co je prvnim ukonem prvni pomoci pfi zasaZeni elektrickym proudem?

Jakou pomoc poskytnete ¢loveku, ktery si stéZuje na bolest na hrudi, nevolnost
a dusnost?

Vite, k jakému stavu pfitadit pfiznaky jako spadly koutek, porucha feci a
ochrnuti poloviny téla?

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Piiloha 2 Polostrukturovany rozhovor se studenty

Jaky je Vas vek?
Jakou navstévujes Skolu?

Zajistuje Vam vase skola vyuku v oblasti poskytovani prvni pomoci?

M w0 e

Myslite, ze by poskytovani prvni pomoci mélo byt zafazeno do vyuky jako
samostatny pfedmét ve Skole?

Umite spravné poskytnout prvni pomoc?
Poskytoval/a jste nékdy prvni pomoc ve $kole nebo mimo $kolu?
Jaké znate dostupné pomiicky pro poskytovani prvni pomoci?

Na co nesmite pii poskytovani prvni pomoci nikdy zapomenout?

© O N o o

Jaké je Cislo zdravotnické zachranné sluzby?

10. Co patii mezi zakladni zivotni funkce?

11. Jak zpriichodnite/uvolnite dychaci cesty?

12. Co udé€late s osobou, kterou naleznete lezet na zemi v bezvédomi?
13. Jak se provadi srde¢ni masaz dospélych?

14. Jak se provadi resuscitace déti?

15. Jak poznate tepenné krvaceni, jakou poskytnete prvni pomoc a co vyuZijete za
pomucky?

16. Jak zastavite krvaceni z nosu?

17. Jaka bude prvni pomoc u zlomeniny ptedlokti?

18. Jaka bude prvni pomoc, jste-li svédkem zachvatu kiec¢i?

19. Jaka bude prvni pomoc u popalenin?

20. Co je prvnim ukonem prvni pomoci pii zasazeni elektrickym proudem?

21. Jakou pomoc poskytnete clovéku, ktery si st€Zuje na bolest na hrudi, nevolnost a
dusnost?

22. Vite, k jakému stavu ptiradit piiznaky jako spadly koutek, porucha feci a
ochrnuti poloviny téla?

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Piiloha 3 Piktogram AED

+

Zdroj: Doporuéené oznaéeni pro AED, 2010. In: Ceskd resuscitacni rada [online]. Hradec Kralové:
HANZO Production, spol. s r.o. [cit. 2017-12-13]. Dostupné z: http://www.resuscitace.cz/?p=415
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Priloha 4 Obrazek Heimlichova hmatu

Zdroj: Jak spravné provadét Heimlichiv hmat vysvétluje MUDr. Jifi Pokorny, Ph.D., In: Komora
zdchrandfi zdravotnickych zachrannych sluzeb Ceské republiky [online]. 2016 [cit. 2017-12-13].
Dostupné z: https://www.komorazachranaru.cz/aktualita/jak-spravne-provadet-heimlichuv-hmat-
vysvetluje-mudr-jiri-pokorny-ph-d

71



Priloha 5 Obrazek vypoctu popalené plochy tzv. Pravidlo deviti

Hlava 9%
Horni ¢ast Horni ¢ast
hrudniku 9% i zad 9%
e,
Horni Horni

koncetina 9%

koncetina 9%

Bficho 9% Dolni ¢ast
[zad 9%
Stehno 9% Stehno 9%

Bérec a noha 9% Bérec a noha 9%

Zdroj: Prvni pomoc, In: Donera - doprava pacientii v tom spravném rytmu [online]. 2008 [cit. 2017-12-
13]. Dostupné z: http://www.donera.cz/cz/prvni-pomoc/16/
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Seznam zkratek

AED - automaticky externi defibrilator

BOZP - Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

CCK — Cesky &erveny kiiz

CR - Ceska Republika

HS - Horska sluzba

HZS - Hasi¢sky zachranny sbor

CHKO - chranéna krajinna oblast

IZS — Integrovany zachranny systém

LZS - letecké zachranna sluzba

MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
PCR - Policie CR

PP — prvni pomoc

RLP - rychlé 1ékatskd pomoc

RVP - Ramcové vzdélavaci programy

RZP - rychla zdravotnickd pomoc

TANR - Telefonicky asistovana neodkladna resuscitace
TAPP - Telefonicky asistovana prvni pomoc

VZS - Vodni zachranna sluzba

778 — zdravotnicka zachranna sluzba
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