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MozZnosti traveni volného ¢asu u déti s mentalnim postiZenim

Abstrakt

Cilem bakalarské prace bylo popsat a zanalyzovat traveni volného c¢asu déti
s mentalnim postizenim z pohledu jejich zakonnych zastupci. Jsou zde shrnuty

zkuSenosti a poznatky zakonnych zastupcii v této oblasti.

Informace jsem ziskala pomoci kvantitativniho vyzkumu, s vyuzitim metody dotazovani
a techniky dotazniku pro zakonné zastupce déti s mentalnim postizenim. Ke zpracovani
vysledkti jsem pouzila relevantni statistické metody. Vyzkumu se skrze zakonné
zastupce zucastnilo celkem 185 déti s mentalnim postizenim, které navstévuji zakladni
vzdélavani v krajském mésté Jihlava. Dotaznikové Setfeni jsem provadéla na péti
jihlavskych $kolach, konkrétné v zakladni $kole specialni a v zakladnich $kolach, kde se

vzdelavaji zaci s mentalnim postizenim.

Z vysledkli vyzkumu je patrné, ze neni zcela bézné, aby déti vyuzivaly nabidku
zajmovych ¢innosti ve Skole i mimo skolu, ackoliv zajmové krouzky ve Skole navstévuji
déti Castéji nez volnocasové aktivity mimo Skolu. Nejvice preferované jsou pak zajmové
aktivity z oblasti télovychovy a sportu, popt. rukodélné ¢innosti. Déti také vyuZzivaji
nabidku socidlnich sluzeb nabizené Oblastni charitou Jihlava. Z hlediska stupné
mentalniho postizeni vyuzivaji déti s lehkym mentalnim postizenim vice béZnou
nabidku volno€asovych aktivit nez déti se stfedné téZkym a téZkym mentalnim
postizenim. Pokud maji déti moznost samy se rozhodnout o zvolené ¢innosti, vénuji se

nejcastéji komunikacnim médiim a IT technice.
Kli¢ova slova

dité; mentalni postizeni; zakladni vzdélavani; volny cas; volnocasové aktivity

a instituce; zajmova ¢innost.



Possibilities of leasure activities for children with mental disabilities

Abstract

The aim of this bachelor thesis is to describe and analyze leisure time activities of
mentally disabled children from the point of view of their legal guardians. It

summarizes the experiences and knowledge of legal guardians in this field.

I got the information from quantitative research, with the help of using the questioning
method and the techniques of questionnaires for legal guardians of the mentally
disabled children. To process the results, | used relevant statistic methods. The
participants were (with their legal guardians consent) 185 mentally disabled children,
who attend primary schools in the Vyso€ina region’s capital - Jihlava. | did the
questionnaire research at five schools in Jihlava, particularly at the primary school for
pupils with special needs and at primary schools, which are attended by pupils with
mental disability.

The results of the research show, that it is not very common for children to use the offer
of extracurricular activities at school and after school, even though the activities at
school are attended more often than the activities taking place elsewhere and after
school. The most preferred activities are sports and crafts. The children also use the
offer of social services, which is offered by Regional charity Jihlava. As far as the levels
of mental disabilities are concerned, the children with mild mental disability tend to use
the offer of extracurricular activities more than children with moderate mental disability
or severe mental disability. In case the children themselves can choose what they want

to do, they most often want to engage with communication media and IT.
Key words

child; mental disability; primary education; leisure time; leisure time activities and
institutions; hobbies.
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UvVoD

Téma bakalarské prace ,,Moznosti traveni volné¢ho Casu u déti s mentalnim postizenim*
jsem si vybrala z toho divodu, Ze jiz devét let pracuji jako asistentka pedagoga
na zékladni skole a posledni Ctyfi roky se vénuji pravé détem s mentalnim postizenim.
V ramci své profese jsem se setkala s détmi slehkym, stfedné tézkym i tézkym
mentalnim postizenim, které se vzdélavaly a vzdelavaji na Kiestanské zékladni Skole
Jihlava spole¢né se zdravymi vrstevniky. Méla jsem tedy moznost proniknout do oblasti
mentalniho postizeni, a diky tomu poznat fadu piekdzek, se kterymi se ve vSednim

zivote potykaji nejen déti, ale i jejich zadkonni zéstupci.

Jako asistentka pedagoga pravidelné dochazim do $kolni druziny a Skolniho klubu, kde
jsem také jeden rok pracovala na pozici vedouci $kolniho klubu. A praveé zde jsem si
uvédomila, Ze velmi dulezitym, a dle mého nazoru zna¢né opomijenym problémem, je

vyuziti volného ¢asu u déti s mentalnim postizenim.

Volny cas jako takovy je nedilnou soucasti vSech lidi ve spolecnosti. Diky
volnocasovym aktivitdim se jedinec motivuje k vykonu, rozviji svlij potencidl, a tim
ptispiva ke zlepSeni psychické i fyzické pohody. Zaroven jsou aktivizac¢ni Cinnosti
dalezité v procesu socializace. V dnesni dobé vSak neni samoziejmosti, aby se osoby
S mentalnim postizenim ucastnily vétSiny aktivit spolecné s majoritni spolecnosti,

ackoliv se zazitkovy primysl znaéné€ rozviji.

Pokud ale beru v tivahu, Ze kazdy ¢lovék ma pravo na plnohodnotny a spokojeny Zivot,
do kterého samoziejmé spada kromé jiného i kvalitné straveny volny ¢as, nezbyva mi
nic jiného, nez se zamyslet nad tim, zda je toto pravo zajisténo i pro déti s mentalnim
postizenim. Proto mne velice zajimalo, jak celou situaci vnimaji zékonni zastupci
na jihlavskych zéakladnich $kolach, a snazila jsem se zmapovat, jakym zpisobem déti

S mentalnim postiZzenim travi svij volny cas.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Mentdlni postiZeni

Tato kapitola se podrobnéji vénuje rozliSeni pojmu mentalni postizeni a mentalni
retardace, klasifikaci mentalni retardace dle MKN-10, charakteristice jednotlivych
stupiit. mentalni retardace a moznosti zékladniho vzdélavani u zak S mentalnim

postiZzenim.
1.1.1 Vymezeni pojmu mentdlni postiZeni a mentdlni retardace

Krejéifova (2006) a Valenta (2014) shodné uvadi, ze osoby S mentalnim postizenim
patifi mezi nejpocetnéjsi skupinu jedincl s postizenim Vv populaci. Valenta (2014)
soucasné dodava, ze termin mentalni postizeni je SirSi a zasteSujici pojem pro vSechny
jedince s 1Q pod 85. Na tom se shoduje i Pastierikova (2016) a dopliuje, Ze se jedna
o trvalé sniZeni intelektovych schopnosti vzniklych v dasledku poskozeni mozku.
Dle slov autorky povazuji néktefi autofi pojem mentalni postizeni za Synonymum

pojmu mentélni retardace (napt. Cerna et al., 2015; Bazalova, 2014).

Pojem mentalni postizeni se vyuziva zejména v pedagogice, specialni pedagogice
a poradenstvi. Zahrnuje osoby, jejichz kognitivné-socialni schopnosti se nachazi
V hraniénim pésmu mentalniho postizeni a pii edukaénim procesu v hlavnim

vzdélavacim proudu jsou touto disabilitou omezovany (Valenta, 2012).

Slowik (2016) je toho nazoru, ze mentalni postizeni lze definovat z hlediska
biologického, psychologického, socialniho, pedagogického a pravniho. Biologicka
definice charakterizuje mentalni postizeni jako postizeni v dusledku trvalého zdvazného
organického nebo funkcéniho poskozeni mozku; psychologickd definice popisuje
mentalni postizeni jako primarné sniZenou urovenl rozumovych schopnosti méfitelnych
standardizovanymi [1Q testy; socidlni definice hovofi o mentalnim postizeni
charakterizovaném dezorientaci ve svété a ve spole¢nosti, ktera omezuje jedince
pti samostatném zvladani vlastni socidlni existence; oproti tomu pedagogicka definice
oznacuje mentalni postizeni jako sniZenou schopnost ucit se, a to pifi vyuziti
specifickych metod a postupil a pravni definice tvrdi, Ze mentélni postizeni je snizena

zpusobilost k samostatnému pravnimu jednani (Slowik, 2016).



Dle slov Valenty (2014) je vsak nejvice rozSifeny pojem mentalni retardace
a zdlraznuje, ze z divodu pejorativniho zabarveni by mél byt v budoucnu nahrazen
zahrani¢nim terminem IDD — Intellectual and Developmental Disabilities, v prekladu
intelektova a vyvojova porucha. S tim souhlasi i Bazalova (2014), ktera také oznacuje
tento pojem za hanlivy a doporucuje uzivat spiSe pojem mentalni postizeni. Naopak
Svarcova-Slabinova (2011) v Givodu své knihy pise, Ze pojem mentalni retardace je vice

pozitivni a mén¢ osudny nez pojem mentalni postizeni.

Termin mentalni retardace se zacal pouzivat az po konferenci WHO v Milané v roce
1995 (Pipekova, 2004; Bazalova, 2014; Valenta, 2014; Pastierikova, 2016).
V souCasnosti je charakterizovan mnozstvim definic, které se spole¢né zaméfuji
na celkové snizeni rozumovych schopnosti jedince a nésledné oslabeni adaptacnich
schopnosti (Valenta, 2014). Cerna et al. (2015) proto zdiraziiuje nutnost vytvofit
jednotnou definici vyhovujici vSem oborim, které pracuji s osobami s mentalni

retardaci, a t0o ztoho divodu, aby se vytvofil sjednoceny systém péce a nasledné

podpory.

Bazalova (2006) a Vagnerova (2012) se u mentalni retardace zminuji 0 vrozeném
atrvalém postizeni rozumovych schopnosti. Vagnerova (2012) toto dopliuje
a vyzdvihuje sniZeni intelektového vyvoje, a to 1 pfes dostatecnou stimulaci ve vychove.
OvSem dle Valenty (2014) neni dulezit¢ pouze 1Q mensi nez 70, ale je tfeba vzit
v ivahu mnoho dalSich aspektdi, a to zejména moznost selhani jedince s mentalni
retardaci v socialni oblasti. To potvrzuje i Krej¢itova (2015) a dopliuje, ze pokud ma
nékteré dité, napi. romské IQ pod 70, nelze ho jednozna¢né oznalit za jedince
s mentalni retardaci, zvlast’ kdyz je souCasné samostatné a socidln¢ zdatné ve znamém

prostiedi, a to mnohdy vice nez jiné déti s nadprimérnym IQ.

Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich probléma, 10. revize (dale

jen MKN-10) definuje mentalni retardaci takto:

Je to Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan
zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujicim
vSechny slozky inteligence, to je pozndvaci, Fecové, motorické a socidlni schopnosti.
Retardace se miize vyskytnout bez, nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi

poruchami (MKN-10, 2014, s. 242).
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Je velmi zajimavé sledovat rozdily v chapani téchto pojml u jednotlivych autord.
Mentalni retardaci je proto mozné chapat jako vadu ¢i poruchu, tj. ur€itou diagnézu,
ktera je stanovena Mezindrodni klasifikaci nemoci, ze které se nasledné odviji mentalni
postizeni, tzn. sniZzeni ¢i omezeni schopnosti a dovednosti. Velmi vystizné to popisuje
Slowik (2016) na zacatku své knihy, 1 kdyz obecné. Zminény autor zde na uvedeném
prikladu vysvétluje rozdil mezi osobou s orgdnovymi ¢i funkénimi nedostatky
a jedincem s postizenim, které ho omezuje v socialnim fungovani, a tim naruSuje plné

zapojeni do spole¢nosti.
1.1.2 Klasifikace mentdlni retardace dle MKN-10

P1i klasifikaci mentélni retardace se v soucasné kazdodenni praxi uziva klasifikace dle
MKN-10, kterou pravidelné¢ reviduje Svétova zdravotnicka organizace, v originale
World Health Organization (dale jen WHQO). Je v8ak obecné znamo, ze se na rok 2018

ptipravuje vydani jiz 11. revize MKN.

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (dale jen UZIS CR) na svych strankach
zvetejiiuje soucasnou podobu MKN-10, ve které se uvadi, Ze stupet mentalni retardace
se mé&ii standardizovanymi testy inteligence nebo Skdlami a zéroven je zde zminéno,
7e nam&fené hodnoty se mohou ménit, a to v zavislosti na poskytované rehabilitaci

a celkovém vyvoji osobnosti jedince (MKN-10, 2014).

Krej¢itova (2015) vsak upozornuje, Ze testovani musi byt dlouhodobé a musi vychazet
z celkového posouzeni jedince, zejména se sleduje jeho adaptivni chovani a socialni
zralost v daném vyvojovém obdobi. Dale autorka piSe, ze jednotlivé stupné mentalni
retardace nejsou ohrani¢ené, vzajemné se piekryvaji a jejich rozliSeni je dilezité
predev§im pii stanoveni vyuCovacich metod, prostiedkii a podpory ve vzdélavacim
procesu, soucasné jsou podstatné také pii urCovani zpusobu vedeni ditéte v jeho

pfirozeném rodinném prostiedi.
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Poruchy dusevni a poruchy chovani jsou v MKN-10 uvedeny pod pismenem F,

konkrétn¢ mentalni retardace se nachazi pod ¢islem F70 - F79:

F70

Frl

F72

F73

F78

F79

lehk4a mentalni retardace

IQ je vrozmezi 50 az 69, coz u dospélych odpovida mentalnimu véku
9 az 12 let; osoby s timto stupném mentalni retardace mivaji potize ve $kolni

vyuce, v dospélosti jsou vSak schopni pracovat a udrzovat socialni vztahy;
sttedn¢ téZka mentalni retardace

IQ se pohybuje v hodnotach 35 az 49, coz u dospélych odpovida mentalnimu
véku 6 az 9 let; nekteré osoby S timto stupném mentalni retardace jsou schopny
dosdhnout urcité miry nezdvislosti a sobéstacnosti, popt. dokazou piiméfene
komunikovat a ziskat $kolni dovednosti; v dospélosti potiebuji podporu druhé

osoby pfi praci a v ostatnich ¢innostech;
tézka mentalni retardace

IQ dosahuje hodnot 20 az 34, coz u dospélych odpovida mentalnimu véku
3 az 6 let; osoby s timto stupném mentalni retardace potfebuji stalou podporu

druhé¢ osoby;
hluboka mentalni retardace

IQ je nejvyse do 20, coz odpovida u dospélych mentalnimu veéku pod 3 roky;
osoby s timto stupném mentalni retardace jsou zcela nesamostatni a vyzaduji

stalou podporu druhé osoby pii pohybu, komunikaci a hygieng;
Jind mentalni retardace

neur¢ena mentalni retardace (MKN-10, 2014).

V MKN-10 jiz neni blize specifikovana kategorie F78 a F79. Podrobné&jsi vysvétleni Ize

nalézt v Krejéifové (2015), kde autorka uvadi, ze skupina jina mentalni retardace se

uziva tehdy, pokud nelze pfesné urcit stupeit mentalni retardace, a to z divodu dalSiho

postizeni, pifidruzené poruchy chovani ¢i ma osoba autistické projevy. Kategorie

neur¢ena mentalni retardace se pouziva tehdy, pokud je potvrzeno, Ze se jedna o osobu
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S mentalni retardaci, ovSem pro nedostatek konkrétnich znakidi ji nelze zaradit

(Pipekova, 2004).

Do skupiny klasifikaci WHO patii také Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti,
disability a zdravi (dale jen MKF), ktera navazuje na MKN. Vzajemné se ob¢ dvé
klasifikace dopliuji, ovSem rozdil je ten, ze MKF pohlizi na jedince z hlediska jeho
funkéniho zdravi a fesi prave ty situace, ve kterych se projevuje omezeni jeho funkénich
schopnosti. Cilem je pak dosazeni co nejvy$si mozné miry kvality zivota jedince.
MKN tedy stanovuje diagndzy nemoci, které se nasledn¢ dopliuji informacemi z MKF

o funk¢nich schopnostech jedince (MKF, 2010).
1.1.3 Charakteristika jednotlivych stupiiii mentdlni retardace

Protoze se vyzkum v praktické casti orientuje na déti s lehkym, stfedné tézkym
a tézkym mentalnim postizenim, charakterizuje nasledujici kapitola podrobné&ji pravé

tyto ti'i stupné mentalni retardace.
Lehka mentalni retardace

Mezi pti¢iny lehké mentalni retardace (dale jen LMR) patii genetické vlivy, socialni
deprivace a nedostatek stimulace (Bazalova, 2006). Ekonomické a fyzické stradani
jedince povaZzuje za moznou pfi¢inu Pipekova (2004). Bazalova (2014) uvadi, ze déti
S lehkym mentalnim postiZenim jsou znevyhodnéné hned dvakrat — nejprve zdédi nizsi

eey

IQ a zaroven Ziji v nepodnétném rodinném prostredi.

Svarcova-Slabinova (2011) a Bazalova (2014) se shoduji, Zze déti maji nejvyrazngjsi
problémy piedevsim v souvislosti s nastupem povinné skolni dochazky. Dle zminénych
autorek se potize objevuji vV mysleni, zejména v logickém uvaZovani, v abstrakci,
analyze a syntéze, V paméti, kterd je slabsi a mechanickd, v jemné a hrubé motorice,
jejiz vyvoj je oslaben, v pozornosti, ktera je nestala a kratkodoba, a dale se autorky
shoduji, Ze naruSena je i pohybova koordinace. Krej¢ifova (2006) a Vagnerova (2012)
shodné uvadi, Ze vyvoj feci je u jedinci s LMR opozdén, verbalni projev je jednoduchy

a obsahové¢ chudy.

Jedinci s LMR zvladaji jednoduché uéebni obory (Bazalova, 2006). V socialni oblasti
nemusi mit potize, zejména pokud jsou emocné¢ a socidlné¢  zrali

(Svarcova-Slabinova, 2011). V dospélosti pak mohou dosahnout uréitého stupné
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samostatnosti a velmi dobfe se zapojuji do pracovniho procesu (Vagnerova, 2012).
Osoby s lehkym mentalnim postizenim také zakladaji rodiny a jsou schopny udrzovat

kvalitni socialni vztahy (Bazalova, 2014).
Stiedné tézka mentalni retardace

Mezi nejcastéjsi pii¢iny tohoto stupné mentalni retardace patii organické poskozeni
centralni nervové soustavy (dale jen CNS) a genetické vlivy (Pipekova, 2004; Bazalova,

2006).

Pro osoby se stiedné tézkou mentalni retardaci (dale jen STMR) je typicky opozdény
vyvoj mysleni a fe€i, ktery pretrvavd az do dospélosti, poSkozeni jemné i hrubé
motoriky, celkova neobratnost a emocionalni labilita, nevyrovnanost a impulzivita
(Bazalova, 2006; Krej¢ifova, 2006). Svarcova-Slabinova (2011) je toho nazoru, Ze
osoby se STMR maji rlznou Uroven rozvoje feci, od jednoduché konverzace az
po uplnou nemluvnost. Autorka vsak zduraznuje, ze tito jedinci jsou schopni porozumét

verbalnimu projevu druhych osob ¢i pouzivaji prvky neverbalni komunikace.

Neékteri autofi tvrdi, Ze Castou komplikaci stfedné¢ tézkého mentalniho postizeni je
vyskyt dalSich vad a onemocnéni, z nichz nejcastéjsi je epilepsie, autismus a détska
mozkova obrna (napt. Bazalova, 2006; Krej¢ifova, 2006; Svarcova-Slabinova, 2011;

Bazalova, 2014).

Osoby se STMR jsou v bézném zivoté schopni si osvojit jednoduché dovednosti
a zaklady sebeobsluhy, proto se pii edukaci klade dGraz na zdokonalovani
sobé&stacnosti, procvi¢ovani jednoduchych pracovnich ukont a osvojeni zakladniho
trivia - ¢teni, psani, poéitani (Pipekova, 2004). Dospéli se stfedné tézkym mentalnim
postizenim jsou schopni zatadit se pracovniho procesu, ovSem pouze pod dohledem

druhé osoby ¢i v chranéném prostiedi (Bazalova, 2014).
Tézka mentalni retardace

Pipekova (2004) a Bazalova (2014) se shoduji na tom, Ze pticiny tohoto stupné¢ mentalni
retardace jsou genetické 1 negenetické, napi. poSkozeni zarodecnych bunék, malformace

CNS ¢1 tézkeé infekce.

Jedinci s tézkou mentalni retardaci (dale jen TMR) maji podobny klinicky obraz jako
osoby se STMR (Bendova, 2011). Autorka déle uvadi, ze obé kategorie se shoduji
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I v pfitomnosti pfidruzenych postizeni, ovSem snizena Uroven dosazenych schopnosti
a dovednosti je u 0sob s TMR mnohem zietelngjsi. Fischer a Skoda (2008) tvrdi, Ze je
vyrazné opozdén psychomotoricky vyvoj a uvazovani je na trovni batolete a spolecné
s Vagnerovou (2012) dale doplnuji, Ze velké omezeni je i v oblasti feci, kdy tito jedinci
maji velmi Spatnou artikulaci, jsou schopni se naucit pouze n¢kolik slovnich vyrazi,
které navic pouzivaji nevhodné, néktefi se nenau¢i mluvit viilbec. Velmi vhodné je
pouzivat neverbalni komunikaci, protoze porozumeéni je na vyssi irovni nez schopnost

vyjadfovani (Bazalova, 2014).

Dle slov Bazalové (2006) je pro osoby s TMR typicka naladovost, impulzivita, porucha
pozornosti a vyrazné poskozeni jemné i hrubé motoriky. Jak se dale autorka zminuje,
jsou jedinci s tézkym mentalnim postizenim schopni poznavat blizké osoby, ovSem

potieba celoZivotni péce a podpory i v dospélém véku je nutna.

Diky dlouhodobé, systematické a soustavné péci, jsou nékteré osoby s TMR schopny
osvojit si zdkladni dovednosti tykajici se hygieny a sebeobsluhy, a tim docilit spolu

srozvojem komunikac¢nich dovednosti zlepSeni kvality Zivota (Svarcova-Slabinova,

2011).
1.1.4 MoZnosti zakladniho vzdélavani u Zakii s mentdalnim postiZenim

V soucasné dobé plati v Ceské republice Akéni plan inkluzivniho vzd&lavani na obdobi
2016-2018 (dale jen Akéni plan) vychazejici ze Strategie vzdélavaci politiky Ceské
republiky do roku 2020 (dale jen Strategie 2020), ktera je zastfeSujicim dokumentem
tohoto Akéniho planu. Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT)
na zdkladé zdkona €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdgjsich predpisti (dale jen Skolsky zakon),
zavadi dle Akéniho planu inkluzivni vzdélavani, diky kterému zahajuje rovny pfistup
ve vzdélavani viech déti, zaki a student (dale jen zakt) v Ceské republice. Cilem
Akcniho planu je vzdélavat zaky prednostné v hlavnim vzdélavacim proudu, a to pii
zabezpeceni podpirnych opatfeni, kterd jsou nezbytna pro zajisténi vzdélavacich potieb

zaka (Akeni plan, 2015).

V § 16 Skolského zakona, ktery vymezuje vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami (dale jen zakl se SVP), tj. osob, které pti vzdélavani potfebuji poskytovani

podpirnych opatfeni, jsou podplrnd opatfeni definovdana jako nezbytné tupravy
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ve vzdelavani odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi ¢i jinym Zivotnim
podminkam zdka a jsou bezplatnd. Podplirna opatfeni jsou vSechna opatifeni
organizaniho, personalniho 1 vzdé¢lavaciho charakteru (Pipekova, 2016).
§ 16 Skolského zékona je dale specifikuje a &leni do péti stupiti dle organizaéni,

pedagogické i finanéni narocnosti.

Zaroven jsou podpurnad opatfeni podrobnéji vymezena ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb.,
0 vzdelavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a 74k nadanych, ve znéni
pozdéjsich piedpist (dale jen vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.). Dle této vyhlasky uplatiiuje
podplirnd opatfeni prvniho stupné Skola bez doporuceni Skolského poradenského
zafizeni (déale jen SPZ), znamenaji minimélni Gpravu metod, organizace a hodnoceni
vzdélavani a $kola za né nedostava finanéni prostiedky od MSMT. Jak dale uvadi
vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., je potieba k poskytnuti podptirnych opatieni druhého az patého
stupné doporuceni SPZ a informovany souhlas zletilého Z4ka nebo zakonného zastupce

zaka.

V nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé oborii vzdélani v zdkladnim, stfednim
a vy$sim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist, je v ptiloze ¢. 1 uvedena
soustava obord vzdélani v zakladnim vzdélavani, v nichz lze dosahnout zakladniho
vzdélani. Toto nafizeni definuje v oddilu A obory vzdé€lani poskytujicich zdkladni
vzdélani, je to zakladni Skola a zakladni $kola specialni. Z tohoto nafizeni vyplyva, ze
zakladni Skoly praktické, kde se vzdélavali Zaci zeyjména slehkym mentalnim
postizenim, jsou nuceny se pietransformovat a dle dokumentu MSMT Stanovisko
kK moznostem ¢innosti stavajicich zakladnich kol praktickych po 1. 9. 2016 mohou

pokracovat v ¢innosti Skoly v nasledujicich moZnostech:

a) zakladni Skola, tzv. bézna $kola, tedy skola, ktera neni ztizena dle § 16 odst. 9
Skolského zakona;

b) zakladni Skola se ziizenim tfid nebo skupin uréenych pro zaky uvedené v § 16
odst. 9 Skolského zakona;

¢) skola zfizena dle § 16 odst. 9 Skolského zakona.

§ 16 odst. 9 Skolského zékona definuje, pro které zaky je mozné takové skoly, t¥idy ¢i
skupiny zfidit — jsou to Zaci s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zdvaznymi vadami fte€i, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni,
zédvaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo
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autismem. Zaroven jsou tito zaci, dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., ptednostné vzdélavani
ve Skole ¢&i tiidg, ktera neni ziizena dle § 16 odst. 9 Skolského zakona a zafadit Zaka
do $koly, t¥idy ¢&i skupiny zfizené dle § 16 odst. 9 Skolského zakona Ize pouze, pokud je
to vsouladu se zdjmem zdka a na zékladn¢ pisemné zadosti zletilého zdka nebo

zakonného zastupce zaka a doporuceni SPZ.

V § 46 Skolského zakona se uvadi, ze vzdélavani v zakladni $kole trva devét roénikt
a je rozdéleno na prvni a druhy stupen, pfi€emz prvni stupein navstévuji zaci, ktefi se

vzdélavaji v prvnim az patém ro¢niku a druhy stupen tvoii Sesty az devaty rocnik.

Skolsky zakon v § 46 dale hovoii o moznosti prodlouZeni povinné $kolni dochizky
na deset let, a to pro zaky, ktefi jsou uvedeni v § 16 odst. 9 Skolského zakona, kdy je
deset rocnikl rozdéleno na prvni a druhy stupen - prvni stupeni tvoii prvni az Sesty
ro¢nik a druhy stupen tvoifi sedmy az desaty ro¢nik. Toto blize specifikuje také pravni
vyklad MSMT zroku 2006 ProdlouZeni zékladniho vzd&lavani zakd se zdravotnim

postizenim na deset roc¢niki.

V souladu s ustanovenim v § 48 Skolského zakona se mohou Zaci se stfedné t&zkym
a tézkym mentalnim postizenim vzdélavat v zdkladni Skole specialni, kterd ma deset
roniki a také se déli na prvni a druhy stupen, pficemz rozdéleni rocnikt

do jednotlivych stupiiti je stejné jako v § 46 Skolského zakona.

Vzdélavani zaki s hlubokym mentalnim postizenim vymezuje § 42 Skolského zakona,
kde se uvadi, ze tito zaci se mohou vzdélavat takovym zptsobem, ktery odpovida jejich
psychickym a fyzickym moZnostem a Krajsky Gfad je povinen zajistit pedagogickou

a metodickou pomoc pii tomto druhu vzdélavani.

Dle § 37 Skolského zakona lze udglit ditdti, které neni t&lesné &i dusevné vyspélé,
odklad povinné Skolni dochazky, nejdéle vSak do zahajeni Skolniho roku, ve kterém dité
dovr§i osmy rok v€ku. OvSem Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdelavaci
soustavy Ceské republiky na obdobi 2015-2020 (dile jen Dlouhodoby zamér) se
V navaznosti na Strategii 2020 zaméfuje na eliminaci odkladi povinné Skolni dochazky
z davodu jejich dlouhodobého rlstu, a to zavedenim jednotné diagnostiky ditéte
v predSkolnim véku, zlepSenim spoluprace matefskych a zékladnich Skol s rodici

a vyuzitim moZznosti vzdélavani v ptipravné tfidé zakladni Skoly.
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Jak jiz bylo ¢astecné zminéno Vv predchozim odstavci, je dalsi eventualitou zakladniho
vzdélavani umisténi ditéte do pripravné tfidy zakladni Skoly a do pfipravného stupné
zékladni Skoly specidlni. Do ptipravné tiidy zakladni Skoly mohou byt, dle § 47
Skolského zakona, piijaty déti v poslednim roce pied zahajenim povinné $kolni
dochazky, které maji odklad povinné skolni dochdzky, a ptredpoklada se, ze dochazka
do této tridy prisp&je k vyrovnani jejich vyvoje. Déti se stfedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim mohou, na zékladé¢ § 48a Skolského zakona, navitévovat
piipravny stupen zakladni skoly specidlni, a to od Skolniho roku, ve kterém dosahnou
5 let, do zahgjeni povinné Skolni dochédzky, pticemz vzdélavat se zde mohou nejvyse

3 roky.

Obecné plati, ze zménou legislativy v oblasti vzdélavani zakt se specidlnimi
vzdé€lavacimi potfebami dochazi k mnoha diskuzim na toto téma a da se fici, ze
specialni skolstvi je jednim z nejkontroverzné&jsich oblasti vyzkumu vzdélavani v daném
statu (Fletcher, 2010). Je vSak povinnosti kazdé spoleCnosti piijimat osoby se
zdravotnim postizenim jako nezbytnou soucast zivota, odmitat predsudky a zazité
stereotypy a dat ditéti s postizenim moznost prozit stejn¢ vSechny socialni i $kolni

zkusenosti, jaké zaZivaji zdravé déti (Buboiu, 2014).
1.2 Volny cas

V této kapitole je podrobnéji vymezen pojem volny cas, nasledné se kapitola blize
vénuje volnému Casu u déti a mladeze a navazné pak charakterizuje specifika volného
Casu u deti s mentalnim postizenim. Dale se zabyva pojmem vychova ve volném case,
z4jmovymi cCinnostmi a popisuje Skolskd zafizeni a dal§i subjekty v zdjmovém

vzdélavani.
1.2.1 Vymezeni pojmu volny cas

Priicha et al. (2013) a Hofbauer (2011) shodné definuji volny cas jako dobu, kterad
zlstane po odecteni Casu vénovaného praci, domécnosti, rodiné a péci o fyziologické
potieby. Hofbauer (2011) takovy cas rozdé€luje na pracovni (Cas straveny ve Skole
a Vv zaméstnani) a vazany (Cas nutny pro zajisténi biologickych potieb ¢lovéka, provozu
domaécnosti, rodiny a dalSich nutnych povinnosti). Autor dale doplituje, Ze je to doba,
kdy mé jedinec splnéné vSechny potieby a povinnosti a miize se v€novat ¢innostem

utvarejicim jeho osobnost.

18



Negativni a pozitivni pojeti pojmu volny ¢as nabizi Vazansky (2001):

- negativni pojeti — zbyvajici ¢as po splnéni pracovnich nebo studijnich
povinnosti;
- pozitivni pojeti — disponibilni Casovy tUsek, v némz jedinec svobodné a nezavisle

rozhoduje o svych ¢innostech.

Duraz na svobodu volby klade také Némec et al. (2002), ktery fika, Ze ve volném case si
jedinec svobodné vybird takové cinnosti, které mu poskytuji uspokojeni, zébavu
a odpocinek, pii jejich vykondvani je sdm sebou a Cini tak zejména pro sebe, popf.
pro druhé, ze svého vnitiniho presvédéeni. Hofbauer (2011) takovy cas, kam lze
zahrnout aktivity, které poskytuji osobni radost a soucasné i prospéch pro druhé,

oznacuje jako tzv. ¢as polovolny.

Z vyse uvedené¢ho vyplyva, ze volny cas je takovy cas, ve kterém osoba provadi
aktivity, které délat nemusi, ale sama si je vybere a jejich vykonavani ji pfinasi pozitivni

uspokojeni.

Vazansky (2001) dale rozd€luje volny Cas na tfi ¢asové tseky, které se vzajemné lisi

svou nezavislosti a moznosti rozhodovani:

- tzv. ¢as nezavisly - obdobi, které jedinec miize svobodné vyuzivat a rozdélovat
dle svého osobniho urceni a vybéru;
- tzv. ¢as vazany — Cas, ktery osoba vyuziva uceln¢, zdmérné€ a povinng;

- tzv. Cas zavisly — doba, kterd je pevné stanovena a uréena druhou osobou.

4

Rizné pohledy a hlediska na volny Cas pfinasi také Pavkova et al. (2008):

-z ekonomického hlediska je mozné se na volny ¢as divat jako na samostatné
a dobie prosperujici odvétvi, které vSak nehledi na vychovné a vzdélavaci cile
a rozvoj osobnosti;

- socialni a socialné-psychologické hledisko ukazuje, jak aktivity ve volném case
pomahaji utvaret mezilidské vztahy a jak socidlni vlivy, napt. masmédia formuyji
jedince a tim 1 jeho pohled na efektivitu volného Casu;

- politické hledisko urcuje, do jaké miry se stat podili na organizaci volného ¢asu

obcant, véetné déti, v ramci Skolské politiky;
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1.2.2

zdravotné-hygienické hledisko sleduje, jak spravné vyuzivani volného casu
ovliviiyje zdravy télesny a duSevni vyvoj jedince;

pedagogické a psychologické hledisko vnima individualitu kazdého cloveka,
respektuje jeho vybér aktivit v ramci volného ¢asu a podili se na pedagogickém

ovliviiovani volného ¢asu u déti a mladeze.

Volny ¢as u déti a mladeZe

Prava déti a mladeze upravuje Sdé€leni federalniho ministerstva zahrani¢nich véci

&. 104/1991 Sb., o sjednani Umluvy o pravech ditéte (dale jen Umluva).

Umluva byla piijata 20. listopadu 1989 v New Yorku, G¢innosti nabyla 2. zati 1990,

avsak pro tehdejsi Ceskou a Slovenskou Federativni Republiku vstoupila v platnost

po ratifikaci, tj. 6. unora 1991.

Pro potieby bakalarské prace se tento odstavec blize vénuje vymezeni nékterych ¢lankt

Umluvy, které se vztahuji danému k tématu:

¢lanek 1 - dité je kazda osoba mladsi 18 let;

¢lanek 2 - zakaz jakékoli diskriminace, jmenovité pak diskriminace z divodu
télesné ¢i dusevni nezpusobilosti;

¢lanek 23 - pravo ditéte s mentalnim ¢i télesnym postizenim na plnohodnotny
Zivot a moznost aktivni Gcasti ve spole¢nosti;

¢lanek 29 - pravo ditéte na vychovu smétujici k rozvoji osobnosti a nadani;

Clanek 31 - pravo déti na volny Cas, odpocinek a ucast ve hte.

Volny ¢as déti a mladeZe se od volného ¢asu dospélych lisi predevsim:

rozsahem - déti maji spiSe vice volného Casu, ovSem nemusi to byt vzdy
pravidlem;

obsahem, ktery je ptfiméteny jejich ve€ku a individualité;

mirou samostatnosti a zavislosti, ktera souvisi nejen svékem ditéte, ale
I s trovni vyspélosti ditéte, s rodinnym prostiedim, ve kterém vyrusta a rovnéz
I s aktualni nabidkou volno¢asovych aktivit v misté bydlisté;

pottebou pedagogického ovliviiovani (Pavkova, 2011).

Do volného c¢asu déti a mladeZe nepatii Skolni a domaci povinnosti, uspokojovani

zakladnich biologickych potieb (jidlo, spanek, hygiena), sebeobsluha, péce o zdravi
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(Pavkova et al., 2008). Déti a mladez disponuji V pracovnich dnech pfiblizné tfemi

hodinami volného ¢asu, ve dnech volna je to o néco vice (Lohynova, 2010).

Prvnim prostfedim, které pomaha ditéti utvaret jeho volny cas, je rodina, kterd zaroven
vytvaii 1 vhodné podminky, napt. poskytovani dostatecné Casové dotace, finan¢nich

prostiedku ¢i umoziuje ditéti spolutacast na jeho planovani (Hofbauer, 2004).

Ugast rodiny na utvéaieni volného &asu déti zminuje i Cech (2002) a dopliiuje, Ze rodina
se vyznamn¢ podili nejen na formovani osobnosti ditéte a utvareni jeho hodnotové
orientace, ale zaroven podstatné ovliviiuje vybér volnocasovych aktivit ditéte a velkou
meérou zajistuje celkovou organizaci jeho volného Casu. To, jakym zplsobem dité
napliluje svilj volny c¢as, ovliviiuje mnoho faktori — v rdmci rodinného prostiedi se
jedné predevs§im o socialni status rodiny a jeji Zivotni styl, ale i to, jaké navyky a vztah
ma rodina k volnému cCasu a jakymi aktivitami ho napliiuje (Hofbauer, 2004). Jak se
dale autor zminuje, je rodina pfedevSim inspiraci pro utvareni postoje ke kvalitné
stravenému volnému cCasu, ktery si dit¢ ssebou nese i do dospé€losti, coz se dé&je

predevsim:

- napodobou a socialnim ucenim vzorci chovani v oblasti volného cCasu,
napft. spolutcast déti na volnocasovych aktivitach rodiny (hry, vylety, dovolené,
navstéva kulturnich zatizeni);

- realizovanim pravidelnych zdjmovych ¢innosti déti v rodin€, napt. pokracovani
Vv z&jmech rodict ¢i vytvateni vlastni zdjmové ¢innosti;

- rozvijenim z4jmu ¢i talentu 1 mimo rodinu, tj. ve specializovanych institucich

(Hofbauer, 2004).

U déti a mladeze je velmi dulezité zajistit pedagogické ovliviiovani volného casu, jehoz
hlavnim tukolem je podpora volnocasovych aktivit, zajiSténi pomiicek, hracek
a vhodného prostiedi pro seberealizaci, a predevsim také poskytnuti kvalitnich
socialnich kontakti, pocitu bezpeci a jistoty (Pavkova et al., 2008). Dle slov Pavkové
(2011) patii mezi pozadavky také citlivé a nendsilné pedagogické vedeni, poutavé

a rozmanité ¢innosti a dobrovolna ucast ditéte.
1.2.3  Volny cCas u déti s mentdlnim postiZenim

Prava déti s postizenim definuje Sdéleni Ministerstva zahrani¢nich véci €. 10/2010 Sb.,

o sjednani Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim (dale jen Umluva
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0 pravech osob se ZP), ktera byla pfijata 13. prosince 2006 v New Yorku, ratifikovana
byla 30. biezna 2007, pro Ceskou republiku vstoupila v platnost 28. ¥ijna 2009.

Pro G&ely bakalaiské prace se tento odstavec blize vénuje ¢lanku 30 Umluvy 0 pravech
osob se ZP. Tento ¢lanek zajistuje osobam se zdravotnim postizenim, tedy
I S mentalnim postiZzenim, Gcast na kulturnim Zivoté, rekreaci, volném Case a sportu.
Dale podrobnéji vymezuje opatieni, kterd maji za cil rovnopravné zapojeni 0sob se

zdravotnim postizenim do rekreacnich, zdjmovych a sportovnich ¢innosti. Jedna se o:

a) zafazeni do béznych (integrovanych) sportovnich aktivity na v§ech urovnich;

b) zajisténi moznosti rozvijet specialni aplikované sportovni a zajmové aktivity;

C) umoznéni pfistupu na sportovni a jina rekreaéni zafizeni;

d) zaruCeni rovného piistupu pro déti se zdravotnim postizenim k ucasti
na volnocasovych aktivitach, véetné ucasti na téchto cinnostech v rdmci skoly;

e) zabezpeCeni pfistupu ke sluzbam osob a instituci nabizejicich volnocasové

aktivity.

Zajisténi rovného, tj. inkluzivniho pfistupu pro osoby se zdravotnim postizenim, je
komplexni zaleZitost a musi prostupovat vSemi oblastmi Zivota — vzdélavani, volny cas,
pracovni trh. Pokud vSichni lidé ziji a pracuji spolecné, dochazi k obohaceni celé
spolecnosti, nebot’ 1lidé se zdravotnim postizenim jsou velmi kreativni, loajalni

a zodpovédni ve svém piistupu k zadanému tkolu (Davis, 2015).

Jedincim se zdravotnim postizenim se vénuje také zakon ¢. 115/2001 Sb., o podpote
sportu, ve znéni pozdéjSich piedpisi, ktery v § 5 a v § 6 pfikazuje krajim a obcim
rozvoj sportovnich aktivit osob se zdravotnim postizenim. Na to reaguji ve své knize
Kudlacek a Jesina (2013), ktefi navrhuji vytvofeni systému podpory pohybovych aktivit
pro osoby se zdravotnim postizenim a davaji podnét na vytvotfeni pracovni pozice
konzultant aplikovanych pohybovych aktivit. Mezi aplikované pohybové aktivity patii
pohybové aktivity a sport osob S postizenim, popi. osob vyZadujicich specidlni
pozornost (Valkova, 2010). Zafazeni pravidelnych pohybovych aktivit u déti
s mentalnim postizenim zddraziuje také Frey et al. (2017), ktery dale tvrdi, ze déti
S mentalnim postizenim jsou mén¢ aktivni a méné€ se ucastni organizovanych sportli nez

jejich zdravi vrstevnici.
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U déti s mentalnim postizenim nardzime na zvlastnosti, které se odrazi v nejriiznéjSich
oblastech. V ramci volného Casu lze spatfovat problém ve snizené motivaci ucit se
novym vécem, nestalé pozornosti, snizené¢ samostatnosti a sobéstacnosti (Cerna et al.,
postizenim spontanni zdjem, zejména pokud nejsou nabizené podnéty a cinnosti

dostatecné atraktivni.
Je tedy dulezité eliminovat negativni vlivy, které dité rozptyluji a zaméfit se na:

- vytvofeni vyhovujiciho prostiedi, napt. spravné nacasovani Cinnosti, vylouceni
rusivych podnétii, umoznéni ocniho kontaktu;

- vybér takovych aktivit a zabavnych Cinnosti, které vzbuzuji jeho zajem, dokaze
je zvladnout a uspésné ukoncit;

- Casté chvaleni a povzbuzovani, stiidani a obménovani ¢innosti;

- vhodné jednani, napt. poskytnout dostatek Casu na odpovéd’, vzdy dokoncit
zapocatou cCinnost, podnécovat osvojovani dalSich schopnosti a dovednosti

(Newman, 2004).

Proto je potieba, aby rodina i $kola iniciovala a usmériiovala vybér ¢innosti ve volném
Case, zejména pak u déti St¢z8§im stupném mentalniho postizeni (Matéjcek, 2001).
Velky duraz na spolupraci mezi rodinou a $kolou ¢i jinym vzdélavacim zafizenim klade
Cerna et al. (2008) a dopliiuje, Ze tim ubyva stresu, ktery je na rodice kladen
v souvislosti s péci o dité s postizenim. Cilem by pak mélo byt $tastné a spokojené dité,

V co nejvyssi mife zapojené do spolecnosti (Matéjcek, 2001).

U déti s mentalnim postiZzenim je velmi dulezity proces socializace, ktery vyznamnou
meérou prispiva k utvafeni vztahi ve spoleCnosti (Krejéifova, 2006). Pokud ovsem
majoritni spolecnost odmita dité s postizenim, a tim ho stigmatizuje, ma to velice Spatny
vliv na jeho dalsi vyvoj (Hirsch, 2013). Proto také Krejéitova (2006) zdiraziuje, ze
vSechny aktivity, kterym se dit€ s postizenim vénuje, tedy i ¢innosti ve volném Ccase,
maji rozhodujici vyznam pii rozvoji osobnosti. To vSe se d&je v ramci inkluzivniho
pfistupu, ktery zajistuje zapojovani 0sob s mentalnim postizenim do vSech ¢innosti

v bézném zivote celé spolecnosti, tudiz i do volnoc¢asovych aktivit (Slowik, 2016).

Problém spatiuje Curdova (2002) hlavné ve svobodném rozhodovani a volb& aktivit

ve volném case u déti, které pti provadeni Cinnosti vyzaduji pomoc svého okoli. Jak se
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dale autorka zmifluje, je rozhodovani téchto déti znané zavislé na pomoci druhych,
aproto pii volnoCasovych aktivitich nezalezi jen na jejich twsudku, ale také
na rozhodnuti a volném ¢ase druhych osob. Stejn¢ tak reaguje i Matéjcek (2001), ktery
tvrdi, Ze nemoc Ci postizeni omezuje jedince ve svobodé¢ volby a dochazi tak

k disharmonii mezi nutnym, chténym a moznym.

Curdova (2002) i Matgjéek (2001) tak navazuji na Vazanského (2001) a jeho rozdéleni
volné¢ho Casu na Cas nezavisly, zavisly a véazany. Jak jiz bylo zminéno V piedchozi
kapitole, je nezavisly cCas charakteristicky svobodnym rozhodovanim a vlastnim
vybérem ¢innosti. Pro déti s mentalnim postiZenim to znamena, Ze tato doba je u nich
znaén¢ omezend a je z velké Casti nahrazena ¢asem zéavislym, tedy dobou, ve které

vybér aktivit stanovuje a uréuje druhé osoba (Curdova, 2002).

Pti vybéru volnocasovych aktivit u déti s mentalnim postizenim je vhodné a nezbytné
vybirat takové hry a Ccinnosti, pfi kterych dochazi k zapojovani vice smysli
(Newman, 2004). Velky duraz se klade ptedev§im na rozvoj estetického vnimani
Vv oblasti sportovnich a pracovnich dovednosti, vytvarnych schopnosti ¢i v oblasti hudby
(Jarmarova, 2012).

Pokud maji jedinci s mentalnim postizenim moznost rozvijet své specifické dispozice
atalent, je mozné v daném oboru vyniknout a stit se uznavanym umélcem,
napf. v oblasti herectvi ¢i malifstvi (Valenta, 2014). Diiraz na pravidelny pohyb, a tim
i na prevenci vzniku dalSich zdravotnich komplikaci klade Kudlacek a Jesina (2013).
Autofi tak reaguji na Valkovou (2000), ktera tvrdi, Ze G€asti v pohybovych aktivitach
rozviji osoby s mentilnim postizenim fecové a kognitivni schopnosti, socialni

adaptabilitu a zaroven jim pravidelny pohyb pomaha utvaret hodnotovou orientaci.
1.2.4 \ychova ve volném case

Volny ¢as travi déti s mentalnim postizenim nejen s rodinou, popf. piateli, ale mohou se
ucastnit také volno€asovych aktivit nabizenych riznymi institucemi. Inkluzivni trend
dnedni spoleCnosti se tak zdkonit¢ musi projevit i ve volném case. O vyS$i mife
zaclenovani 74kl se SVP do neformélniho a z4jmového vzdélavani se tak logicky

docteme také ve Strategii 2020 a nasledné v Akénim planu.

Vychova ve volném Case se zaméfuje na smysluplné vyuzivani volného Casu a stava se

tudiz pro déti a mladez urcitou hodnotou, zejména ve vztahu k inkluzivni vychové
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(Lohynova, 2010). Hlavnim ukolem je zpfistupnit détem a mladezi moznost kvalitné
a efektivné vyuzit svlj volny c¢as, a to Sirokou nabidkou volnocasovych aktivit
(Cech, 2002). Probiha tedy mimo povinné vyudovani, mimo bezprostiedni vliv rodiny
a je institucionaln¢ zajisténa (Pavkova, 2011). Tyto pozadavky se vsSak Casto stietdvaji
S prekédzkami, které 1ze spatfovat hlavn¢ v nefunkéni rodin€, omezenych ekonomickych
moznostech rodiny, negativnim vlivu vrstevnikli, nechuti ¢i neschopnosti efektivné
vyuzit svij volny cas, v nedostatku volného Casu a v neposledni fadé v mozném

tdlesném, dusevnim & jiném postizeni (Cech, 2002).

Némec et al. (2002) ¢i Pavkova et al. (2008) se shoduji, Zze pedagogické ovliviiovani
volného Casu poskytuje velky prostor pro vychovné ptisobeni na déti a mladez, tj. vede
Kk racionalnimu vyuzivani volného ¢asu, formuje hodnoty, zajmy, rozviji specifické

dovednosti a schopnosti, pozitivné pusobi na zadouci vlastnosti jedince.
1.2.5 Zdjmové ¢innosti

Zajmové cinnosti jsou aktivity zamérené na uspokojovani a rozvijeni individualnich
potreb, zdjmii a schopnosti. Podili se na formovani nazorii, postojii a presvédceni

jedince (Némec et al., 2002, s. 23).

Zajmové cCinnosti jsou vzdy aktivni a motivacni, vedou jedince k vykonu (aktivit)
a vyvolavaji u n¢j pohnutku (motiv) k dané ¢innosti (H4jek, 2011). Jak tvrdi nékteti
autofi, zajmova ¢innost podporuje spoleCenskou aktivitu, samostatnost, tvofivost, a tim
vede déti a mladez k ucasti na zivoté spoleénosti, zaroven je uc¢i planovat ¢innosti, fesit
problémy a vytvafi tak navyk vénovat se i v dosp€lém veku uzite¢né ¢innosti a kvalitné

vyuzivat svij volny ¢as (napt. Némec et al., 2002; Hajek, 2011).

Zajem je charakterizovan jako stalé zamétfeni pozornosti k pfedmétim ¢i jeviim, které
maji pro ¢loveéka zvlastni vyznam (Némec et al., 2002). S pojmem zijem souvisi takeé
nadani a talent. Nadani je pfirozend schopnost ¢i vloha, a pokud je nadéani systematicky
rozvijeno a podporovano, miizeme hovofit o talentu (Hajek, 2011). V této souvislosti je
dobré znovu ptipomenout, Zze pokud maji 0soby S mentalnim postizenim prostor
pro rozvoj svého nadani a talentu, mohou ve svém oboru vynikat a stat se uznavanym
umélcem (Valenta, 2014).

Obsah zajmovych ¢innosti se 1isi zejména s vékem ditéte (Pavkova et al., 2008). Jak

dale autorka popisuje, nejsou zajmy v mladSim Skolnim veku jesté pln€ rozliSeny, casto
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byvaji kratkodobé a je proto dobré menit obsah ¢innosti i prostfedi, ve kterém probihaji,
velmi vhodné je vyuzivat nadSeni déti pro vSe nové a prizpusobit tomu i nabizené
z4jmové Cinnosti, které maji byt zejména pestré. U starSich déti se jiz zdjem vice
diferencuje, je trvalej$i a je zadouci usmérnovat zajmové Cinnosti tak, aby byly

spoleCensky vhodné a odpovidaly individualnim potiebam (Pavkova et al., 2008).

Jiny pohled na souvislost mezi vékem ditéte a zajmovou ¢innosti ma Polackova (2001),
ktera tvrdi, Ze s pribyvajicim vékem dité ztraci zdjem o narocné tvirci aktivity (hudebni,
dramatické, vytvarné ¢i turistické krouzky, chov zvitat, hry aj.) a vice se soustfedi

na ¢innosti nezajmového charakteru (Cetba, poslech, vedlejsi vydelecna ¢innost aj.).
Zajmové Cinnosti se déli na:

- rukodéIné Cinnosti — rozvoj manualnich dovednosti, jemné motoriky, osvojovani
pracovnich postupt a piedstavivosti, napf. kreativni, Sikovné ruce, vareni, prace
se stavebnici, $iti aj.;

- technické ¢innosti — rozviji konstrukéni dovednosti, technickou piedstavivost,
smysl pro pfesnost, napt. elektrotechnické, modelafstvi aj.;

- ptirodovédné cinnosti — vytvaii kladny vztah k pfirodé a jeho ochrang,
napft. péstitelské prace, chovatelstvi, ekologie aj.;

- estetickovychovné ¢innosti — rozviji estetické vnimani, kreativitu, predstavivost,
napt. vytvarné, hudebni, ¢tenarské, tanecni, divadelni aj.;

- télovychova a sport — podporuji fyzickou zdatnost, smysl pro fair-play,
psychickou odolnost vici stresu, pii necitlivém vedeni vSak mohou vytvaret
nachylnost k agresivité, napt. sportovni a pohybové hry aj.;

- spolecenskovédni Cinnosti — vybavuji jedince poznatky o spolecnosti, jeji
kultufe, historii a jazyku, napf. jazykové, historické, sbératelstvi aj.;

- turistika — spojuje prvky piirodovédnych, t€lovychovnych a spolecenskovédnich
¢innosti;

- pocitacové Cinnosti — rozviji pocitacové dovednosti, logické uvaZovani,

pfi nadmérné ¢innosti hrozi riziko navyku (H4jek, 2011).
1.2.6 Skolskd zaFizeni pro zdjmové vzdélivini

Dle § 111 Skolského zakona se zajmové vzdélavani uskutediiuje ve Skolskych

zafizenich pro zajmové vzdélavani, tedy ve stfediscich volného casu, Skolnich
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druzinach a 8kolnich klubech. Cinnost t&chto $kolskych zaiizeni upravuje vyhlagka
¢. 74/2005 Sb., o z4movém vzdélavani, ve znéni vyhlasky ¢&. 279/2012 Sb.,
0 zajmovém vzdélavani (dale jen vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.).

Strediska volného ¢asu

Dle § 4 vyhlasky ¢. 74/2005 Sh. sem patii dim déti a mladeze, ktery se zamétuje
na ¢innosti ve vice oblastech zajmového vzdélavani a stanice zajmovych Cinnosti, ktera

uskutecnuje zdjmové vzdelavani v jedné oblasti.

Jsou oteviené vSem vékovym kategoriim a organizuji pravidelnou zajmovou Cinnost,
kterd se d€li na oblast spolecenskovédni, piirodovédni, technickou, estetickou
atélovychovnou (Némec et al, 2002). Jak déale autor popisuje, vénuji se také

ptilezitostné zajmové Cinnosti, napi. soutéze, prazdninové akce, tabory.
Skolni druzina

Dle § 9 vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. je $kolni druzina urcena pfednostné pro zaky prvniho
stupn¢ zékladni Skoly, ptipravné tfidy zakladni Skoly ¢i ptipravného stupné zakladni
Skoly specialni. § 10 vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. upravuje nejvyssi pocet zaka v kazdém
odd¢leni skolni druziny, tedy 30 ucastnikii. Pokud je oddéleni tvofeno pouze zaky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami, je, dle tohoto paragrafu, nejvyssi pocet shodny
S nejvyssim pocdtem zakii ve tiidé ziizené dle § 16 odst. 9 Skolského zakona, zaroveii je

vSak moZné integrovat v oddéleni max. 5 Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.

Zakladem Skolni druZiny je pravidelna Cinnost, kterd se soustiedi na pestrou nabidku
¢innosti a dostatek pohybu (Hajek, 2011). Dale dle autora zahrnuje i odpocinkové

aktivity (pasivni 1 aktivni) a pfipravu na vyucovani.
Skolni klub

Do skolniho klubu jsou dle § 7 vyhlasky ¢. 74/2005 Sb. ptijimani pifednostné zaci
druhého stupné zakladni $koly ¢i Zaci prvniho stupné, pokud nejsou ptijati K pravidelné

dochdzce do Skolni druZziny.

Pti ¢innostech ve Skolnim klubu se vychazi zejména z vétSi samostatnosti déti a jejich

specializovanych zdjmi (Némec et al.,, 2002). Zakladem jsou cCinnosti ve formé
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pravidelnych krouzki, ptilezitostnych akci ¢i prubéznych ¢innosti v prostorach skolniho

klubu (Hajek, 2011).

Kromé skolskych zafizeni pro z4jmové vzdélavani, které jsou popsany vyse, Se
volnoCasové aktivity pro déti a mladez zajistuji také v dalSich Skolskych zafizenich -
Skolska vychovna a tUstavni zafizeni a Skolska zafizeni pro tUstavni a ochrannou

vychovu. Pro potieby bakalatské prace vsak neni nutné tato zatizeni blize specifikovat.
1.2.7 Dalsi subjekty pro vychovu ve volném case

Dalsi subjekty zabyvajici se vychovou ve volném case déti a mladeze piechledné
popisuje Pavkova (2015). Autorka zminuje, ze kromé rodiny a Skoly se na vychové

ve volném ¢ase vyznamnou mérou podili také obce a nestatni neziskové organizace.

Dle Pavkové (2015) se rizna sdruzeni pro déti a mladez rozdéluji na sdruzeni
vSestranného charakteru, napf. Jundk a na spolky zdjmového charakteru, které se
orientuji na konkrétni zajmy déti a mladeze. T€lovychovou a sportem se zabyva, kromé
jinych, sdruzeni s nejdelsi tradici Sokol; na pobyt v ptirodé a zalesackou Cinnost se
zamétuje, napt. Zalesak; poznavani a ochrana ptirody a dalsi ekologické aktivity patii
k domén¢ sdruzeni Brontosaurus ¢i Duha; uméleckou tvofivosti a spolecenskovédnimi
a technickymi ¢innostmi se zabyva napt. Asociace pro mladez, védu a techniku; neméné
dialezité jsou i vetejné prospésSna sdruzeni, mezi které patfi napt. Svaz dobrovolnych

hasi&i (Pavkova, 2015).

Nezastupitelné misto v pedagogickém ovliviiovani volného €asu u déti a mladeze maji
také cirkve a ndboZenské spolecnosti. Vyraznym zpisobem se na vychové ve volném
case podili salesianska stiediska mladeze, ktera nabizi pravidelnou zajmovou ¢innost,
dalsi aktivity v klubech s volnym programem a ¢asto i nizkoprahova zafizeni pro starsi

déti a mladez (Némec et al., 2002).

Pavkova (2015) se zminluje, ze volnoCasové aktivity nabizeji také dalSi instituce —
zatizeni socialnich sluzeb a dobrovolnické organizace, které jsou vhodné zejména pro
osoby se zdravotnim postizenim ¢€i pro jedince s osobnimi problémy, napi. potiZe

Vv rodinném, $kolnim ¢i pracovnim prostiedi, v partnerskych vztazich.

V dnesni spolecnosti, ve které se velmi rozviji volnoCasovy primysl, maji své

nezastupitelné misto i komeréni subjekty zabyvajici se zajmovym vzdélavanim déti
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a mladeze (Némec et al., 2002). Tyto organizace nabizi pravidelné volnocasové aktivity
v riznych oblastech, napft. sportovni, jazykové, umélecké, tanecni, vytvarné, hudebni,

ale také jednorazové akce, napt. letni détské tabory ¢i rizné soutéze (Pavkova, 2015).

Organizaci volného casu 0SOb s mentalnim postizenim Se celorepublikové zabyva
Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim CR (dale jen SPMP), ktera je
dobrovolnou organizaci rodici, ptatel a dalSich piibuznych jedinci s mentalnim

postizenim, 1ékait, pedagogti, psychologi a vychovatell (Svarcova-Slabinova, 2011).

Na tzemi Ceské republiky pusobi prostiednictvim svych poboénych spolkd, které se

zamétuji predevsim na:

- rehabilitani pobyty, které jsou ureny jak pro jedince s mentalnim postizenim,
tak 1 pro jejich rodiny a jsou organizovany V zimnich i letnich mésicich;

- bohatou spolkovou ¢innost, napf. organizace vecirkd, plesu ¢i vychazek;

- volnocCasové aktivity, napt. plavani, tane¢ni ¢i hudebné-pohybové krouzky

(SPMP, 2017).
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2 CIL PRACE A HYPOTEZY
2.1 Cil prace

Cilem bakalaiské prace je popsat a zanalyzovat, jakym zptisobem travi déti s mentalnim

postizenim sviij volny €as, a to z pohledu jejich zakonnych zastupci.
2.2 Hypotézy
K vys$e uvedenému cili byly zvoleny nasledujici hypotézy:

H1 — Déti slehkym mentdlnim postizenim vyuzivaji vice béznou nabidku

volnocasovych aktivit nez déti se stfedné tézkym a téZkym mentalnim postiZenim.

H2 — Déti s mentalnim postizenim na L stupni ZS travi sviij volny &as &ast&ji spoleéné

se svymi zakonnymi zastupci nez déti s mentdlnim postizenim na IL. stupni ZS.

H3 — Mezi vzdélanim zakonnych zéstupct déti s mentalnim postizenim a jejich podilu

na organizaci volného ¢asu déti s mentalnim postizenim je pozitivni vztah.
2.3 Operacionalizace pojmii

Dité s mentalnim postiZenim — pro Ucel bakalarské prace se timto pojmem rozumi dité

v zékladnim vzdélavani, které ma diagnostikované mentalni postiZzeni rizného stupné.

Dité s lehkym mentalnim postiZenim — dit¢ navstévujici zdkladni Skolu nebo zékladni
Skolu specialni a dle MKN-10 ma 1Q v rozmezi 50 — 69. Nejvyrazngjsi problémy ma
zejména v souvislosti s plnénim skolnich povinnosti, schopnosti a dovednosti v socialni

a citové oblasti zlistivaji vét§inou zachovany (Svarcova-Slabinova, 2011).

Dité se stiedné téZkym mentalnim postizenim — dité, které se vzdélava v zékladni
Skole ¢i v zéakladni Skole specialni a dle MKN-10 je jeho 1Q Vv rozmezi 35 — 49. Ma
vyrazné€j$i problémy ve vzdélavacim procesu z divodu opozdéného vyvoje mysleni
afeci, je mén¢ samostatné, ovSem schopné osvojit si zéklady sebeobsluhy,

jednoduchych pracovnich ukonti a zakladniho trivia (Bazalova, 2014).

Dité s tézkym mentalnim postiZenim — dit&, které si povinnou Skolni dochazku plni
v zékladni Skole ¢i v zédkladni Skole specidlni a dle MKN-10 ma IQ v rozmezi 20 — 34.
Jeho uroven dosazenych schopnosti a dovednosti ve vSech oblastech je velmi snizena,

potiebuje celozivotni pé¢i a podporu druhé osoby (Bazalova, 2006).
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Volny ¢as — je Cas, ve kterém jedinec vykonava takové Cinnosti, které mu poskytuji
uspokojeni, zabavu a odpocinek (Némec et al., 2002). Do volného casu déti nepatii
Skolni a domaci povinnosti, uspokojovani zakladnich biologickych potieb, sebeobsluha

a cinnosti spojené s péci o zdravi (Pavkova et al., 2008).

BéZna nabidka volnocasovych aktivit — pro ucel bakalaiské prace se béznou nabidkou
volnocasovych aktivit mysli nabidka zajmovych aktivit v mimoskolnich organizacich
a institucich, napt. stiediska volného cCasu, neziskové, charitativni a dobrovolnické

organizace, nabozenské spolecnosti, komercni subjekty.

I. stupeii ZS — pro ucel bakalaiské prace zahrnuje tento termin I. stupeii zakladniho
vzdélavani. V zakladni Skole se jedna o 1. — 5. ro¢nik, v zakladni Skole specidlni je to

1. — 6. ro¢nik.

II. stupeii ZS — pro ucel bakalaiské prace znamena tento pojem II. stupeii zakladniho

vzdelavani, tedy 6. — 9. ro¢nik zakladni Skoly a 7. — 10. ro¢nik zakladni skoly specidlni.

Zikonny zastupce — je 0soba, ktera je opravnéna jednat za dité, pro ucel bakalaiské

prace je takovou osobou rodi¢, osvojitel, péstoun, porucnik.

Vzdélani — vzdélani je spoleCensky organizovana cCinnost zabezpeCovana instituci,
ve spolecnosti se diferencuje pomoci irovné vzdelani, coz znamena troven dosazeného
vzdélani, tedy nejvy$Si ukonceny stupeit Skoly ¢i jiného formaélniho vzdélavani

(Pricha et al., 2013).
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3 METODIKA

3.1 PouZité metody

V bakalarské praci byl zvolen kvantitativni vyzkum S vyuzitim metody dotazovani.
Potfebné tdaje byly ziskdny pomoci techniky dotaznikii pro zakonné zastupce déti

S mentalnim postizenim.

Kvantitativni vyzkum systematicky a zamérné zkouma hypotézy o vztazich mezi
riznymi pedagogickymi jevy (Chréaska, 2016). Predpokladem je, ze tyto jevy lze
uréitym zpusobem m¢éfit, tfidit a uspotfadavat (Reichel, 2009). Pfi kvantitativnim
pristupu se tedy pracuje S c¢iselnymi udaji, které se dale zpracovavaji pomoci
statistickych metod — jednd se tedy o precizni a jednoznacné vyjadieni zkoumanych
jevi v podobé cisel (Gavora, 2010). Surynek et al. (2001) uvadi, Ze kvantitativni

vyzkum je zaméfen na rozsah vyskytu, frekvenci a intenzitu jevu.

Metoda dotazovani je specificky zptisob ziskdvani dat v socialnim vyzkumu, které
vyzaduje kontaktni zkoumani osob, jehoz podstatou je kladeni otdzek, a to ve formé

mluvené ¢i pisemné (Reichel, 2009).

Technika dotazniku patfi mezi nejfrekventovanéjsi zplsoby ziskavani hromadnych
udajii a znamena pisemné kladeni otdzek a nasledné nabyti pisemnych odpovédi
(Gavora, 2010). Dle Chrasky (2016) si vyzkumnik musi jednotlivé otazky piedem
peclivé pripravit, dobfe formulovat a promyslené sefadit tak, aby pro respondenta byly
jednotlivé polozky dobte srozumitelné. Reichel (2009) dale dopliuje, Ze je dobré
vyhnout se cizim sloviim, odbornym terminiim ¢i definicim, kterym rozumi jen odborna

vetejnost.

Jako kazdy zpuisob sbéru dat ve vyzkumu, ma i dotaznik své vyhody a nevyhody. Mezi
vyhody patfi anonymita respondenti, vice ¢asu na pfemysleni nad jednotlivymi
otazkami, rychlé a finanéné nenaroc¢né ziskavani dat od vétsiho poctu respondentt
(Ondrejkovic, 2006). Nevyhody spatfuje Ferjencik (2010) v mensi pruznosti dotazniku,
kdy jiz nelze klast dopliujici dotazy, v moznosti nedostatecné srozumitelnych otazek,

v obvykle niz§i vérohodnosti a vétsi peclivosti pii ptipraveé dotazniku.

32



3.2  Sestaveni dotazniku

Ve vyzkumu byl pouzit standardizovany dotaznik, ktery dle Reichela (2009) zahrnuje
soubor uzavienych otdzek, nc€kolik polouzavienych a jen madlo otevienych otazek.
Chraska (2016) uvadi, ze misto pojmu ,,otazka* se Casto pouziva termin ,,polozka®,
ktery oznacuje za vhodnéjsi, jelikoz nékteré polozky nemusi byt poloZeny vétou tazaci,
nybrz vétou oznamovaci, napt. formou pokynu. Sestaveny dotaznik neobsahuje zadné
oteviené otazky a VvSechny otazky jsou polozeny vétou tazaci, proto je i nadale

v bakalarské praci pouzit termin otazka.

V Gvodu obsahoval dotaznik kratké predstaveni, stru¢ny popis obsahu a pokyny
k jeho vypliiovani. Mé&l celkem 18 otazek, které byly rozdéleny do 4 ¢asti. Prvni Cast
zjiStovala zdkladni informace o ditéti a jeho zdkonnych zastupcich, druhd cast se
vénovala zajmovym krouzkim ve Skole, tj. organizovanych skolou, skolni druzinou ¢i
Skolnim klubem, tfeti ¢ast podavala informace o zajmovych krouzcich Vv organizacich
mimo Skolu, tj. které nejsou organizovany skolou, Skolni druzinou ¢i Skolnim klubem

a ¢tvrta ¢ast obsahovala informace o ditéti a jeho volném ¢ase doma.

Celkem 13 otazek bylo uzavienych, kdy mél respondent na vybér pouze z nabizenych
variant odpovédi, znichz nekteré byly alternativni, tj. nabizejici dvé varianty, jiné
selektivni, tj. nabizejici vice nez dvé varianty (Rezankova, 2011). Zbylych 5 otazek
byly polouzaviené, ve kterych si respondent sam vybiral nékterou z uvedenych variant
odpovédi, nebo uvedl svou vlastni odlisnou odpoveéd’, ztoho 3 otazky byly zaroven

tzv. vicehodnotovymi, tj. umoziujici vybér vétsiho poétu variant (Rezankova, 2011).

Dotaznik mé¢l dvé podoby. Prvni byl urcen pro zdkonné zéstupce déti s mentilnim
postizenim s devitiletou povinnou Skolni dochazku (viz Ptiloha 1) a druhy pro zdkonné
zastupce déti s mentalnim postizenim, které maji desetiletou povinnou Skolni dochazku

(viz Ptiloha 2). Jediny rozdil v obou dotaznicich byl v§ak pouze v otazce €. 2 (viz nize).
3.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Zakladni soubor tvofili zakonni zastupci déti s mentdlnim postizenim, které se
vzdélavaji v krajském mésté Jihlava a navitévuji zde zakladni skoly (dile jen ZS) &

zakladni $kolu specidlni (dale jen ZSS).
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V priabéhu zaii 2017 byli feditelé téchto skol osloveni elektronickou cestou s prosbou
0 spolupraci na vyzkumu. Z celkového poctu 12 skol, nedochdzelo Zzadné dité
s mentalnim postizenim do Sesti zakladnich §kol. Reditelé péti $kol nabidli spolupraci,
Z toho 4 feditelé ZS a pani feditelka ZSS. Do posledni ZS v Jihlavé sice dochazel jeden
zak s mentalnim postizenim, ovSem byl zdkem 1. ro¢niku a pro rodice byla cela situace
prilis citlivd, a proto pan feditel spolupraci odmitl. Celkem se tedy jednalo o 213 zékd,

jejichz zékonni zastupci tvorili vyzkumny soubor.

Kvuli zvySeni navratnosti byly dotazniky v tiSténé podobé prfedany respondentim
v dobé konani t¥idnich schiizek, tedy v listopadu 2017. Reditelé viech $kol mi umoznili
dojit do jednotlivych tiid, osobné se zakonnym zastupcim predstavit a vysvétlit
podrobnosti vyzkumu. Poté jsem se vSech zeptala, zda s vyzkumem souhlasi a sdélila
jim, Ze dotaznik je anonymni a ziskané informace budou slouzit pouze ke studijnim
uceliim, proto nemusi mit obavy ze zneuziti citlivych udaji. Po celou dobu jsem byla
pfitomna ve tfidé. Respondenti se na mne mohli kdykoliv obrétit s dotazem. Zdkonnym
zastupcum, ktefi nechtéli vypliovat dotaznik ihned, bylo umoznéno si ho odnést domu
apoté vratit tfidnimu uciteli, ktery mi ho ptedal. Tuto moznost néktefi respondenti
vyuzili. Stejny postup byl pouzit také v ptipade, Zze se zakonny zastupce na tfidni
schiizky nedostavil. Jednotlivé dotazniky piedali tfidni ucitelé respondentiim v jiny den,
popt. je piedali jejich détem. Z 213 rozdanych dotazniki se nakonec vratilo 185.

Navratnost tedy byla 87 %.
3.4 Vyhodnocovani dat

Po ukonceni sbéru dat, byly jednotlivé odpovédi zaneseny do programu MS Excelu
pomoci ¢iselného kodovani. Tim byla vytvoiena tzv. datova matice obsahujici veskeré
udaje zjisténé z dotazniku, ktera byla nadale vyuzita K naslednému statistickému

vyhodnoceni dat.

Testovani hypotéz bylo provedeno pomoci dvou testil. Pro testovani hypotézy H1 byl
pouZit z-skore test. Pro ovéfeni vztahu mezi proménnymi u hypotéz H2 a H3 byl pouZit
test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku, ktery rozhoduje, zda mezi
proménnymi existuje urcita zavislost. Vypocet byl proveden pomoci programu SPSS,
ve kterém byly vyhotoveny tabulky a grafy — sloupcové a vysecové. Ve vysecovych

grafech byla pro lepsi piehlednost procenta zaokrouhlena na cela ¢isla.
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4 VYSLEDKY

Jednotlivé vysledky vyzkumu byly rozdé€leny na 4 ¢asti. Prvni ¢ast interpretuje zakladni
informace o ditéti a jeho zakonnych zéastupcich. Druha ¢ast se vénuje zdjmovému
vzdélavani ve Skole, tj. zajmovym krouzkim organizovanych Skolou, Skolni druzinou ¢i
Skolnim klubem. Ve tieti ¢asti je mozné porovnavat vysledky dotaznikového Setieni
sledujici informace o zajmovych krouzcich v organizacich mimo S$kolu, tj. nejsou
organizovany Skolou, Skolni druzinou ¢i Skolnim klubem. Posledni, ¢tvrta ¢ast, zjist'uje,
jakym zpiisobem travi déti s mentdlnim postizenim svilj volny €as doma. Aby se
zajistilo spravné pochopeni a predeslo se nespravné interpretaci pojmu volny cas
zakonnymi zastupci, byl specifikovan tento termin v dotazniku jako Cas, kdy si jedinec
vybira takové ¢innosti, které mu poskytuji uspokojeni, zabavu a odpocinek. Zaroven byl
uveden vycet Cinnosti, které z pohledu déti do volného Casu nepatii — Cas straveny
sebeobsluhou, uspokojovanim biologickych potieb (Cas na spanek, jidlo, hygienu,
zdravotni péci), Skolnimi a domécimi povinnostmi, pokud je dit€ nevykonava ze své

vlastni vile.
4.1 Zdkladni informace o ditéti
Prvni ¢ast dotazniku zjistovala zakladni informace o ditéti a jeho zdkonnych zastupcich.

Tabulka 1 - Rozdéleni déti podle pohlavi

Pohlavi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)

Divka 88 47,6 %
Chlapec 97 52,4 %
Celkem 185 100,0 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Dotaznikového Setieni se skrze zakonné zastupce zucastnilo celkem 185 déti
s mentalnim postizenim. V tabulce 1 lze vidét procentualni zastoupeni divek a chlapci.

Divek bylo 88 (47,6 %) a chlapcii 97 (52,4 %).
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Tabulka 2 - Rozdéleni déti podle studovaného stupné zakladniho vzdéldavani

Studovany stupeii ZS Absolutni cetnost Relativni ¢etnost (%)
I. stupent 99 53,5 %
Il. stupent 86 46,5 %
Celkem 185 100,0 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Stupen zakladniho vzdélavani sledovala otazka ¢. 2. Protoze je rozlozeni jednotlivych
roénikt do I a IL. stupné v ZS a ZSS rozdilné, byly vytvofeny dva dotazniky. Jeden byl
pro zédkonné zastupce déti s devitiletou povinnou $kolni dochazkou, kde 1. stupeni plati
pro 1. - 5. ro¢nik a II. stupen tvofi Zaci 6. — 9. ro¢niku. Druhy dotaznik vypliovali
zakonni zastupci déti, které maji desetiletou povinnou skolni dochazku, kde zaci 1. — 6.
ro¢niku navstévuji L. stupen a zaci 7. — 10. roéniku II. stupen. Tabulka 2 ukazuje, ze
z celkového poctu 185 déti, navstévuje 1. stupenn zakladniho vzdélavani 99 déti
(53,5 %), na Il. stupni se vzdélava 86 déti (46,5 %).

® Lehké mentalni postizeni

m Stredné t€Zké mentalni
postizeni

m T¢zké mentalni postizeni

Obrazek 1 - Rozdéleni déti podle stupné mentdlniho postizeni

Zdroj: vlastni vyzkum

Nasledujici otazka sledovala stupeni mentalniho postizeni déti. Jak ukazuje obrazek 1,

nejcastéjsi zastoupeni mély déti s lehkym mentalnim postizenim, 119 déti (64 %).
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45 déti (24 %) melo stfedné tézké mentalni postizeni. Ve vyzkumu bylo zahrnuto

I 21 déti (12 %), u kterych bylo diagnostikovano té€zké mentalni postizeni.

vvr

Tabulka 3 - Nejvyssi dosaZené vzdélani v rodiné

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Zakladni 33 17,8 %
Stiedni 108 58,4 %
Vyssi odborné/vysokoskolské 44 23,8 %
Celkem 185 100,0 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Posledni otazka z této Casti se tykala nejvys$siho dosazeného vzdélani v roding, coz lze
vidét v tabulce 3. Nejcastéji respondenti uvadeli, ze v rodin€ je nejvyssi dosazené
vzdélani stfedni, 108 odpovédi (58,4 %). 44 respondentt (23,8 %) uvedlo, Ze nejvyssi
dosazené vzdélani v rodiné je vyssi odborné ¢i vysokoSkolské. NejmenSi zastoupeni

mélo zékladni vzdélani, a to pouze ve 33 piipadech (17,8) %.
4.2  Zajmové krouZky ve Skole

Druhd ¢ast dotazniku sledovala Uc€ast déti s mentdlnim postiZenim na zdjmovém
vzdélavani ve Skole, tj. na zajmovych krouzcich organizovanych Skolou, Skolni

druzinou ¢&i Skolnim klubem.

Tabulka 4 — Dochdzka do Skolni druZiny/Skolniho klubu

Dochazka do SD/SK Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano, kazdy den 68 36,8 %
Ano, ale nepravidelné 48 25,9 %
Ne, nikdy 69 37,3%
Celkem 185 100,0 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Prvni otdzkou této ¢asti bylo, zda dité dochdzi po skonceni vyucovani do Skolni druziny
¢i Skolniho klubu. Rozdé€leni odpovédi ukazuje tabulka 4. Nejvétsi zastoupeni maji déti,
které nenavstévuji skolni druzinu/Skolni klub vibec, je to 69 déti (37,3 %). Kazdy den
navstévuje Skolni druzinu/Skolni klub 68 déti (36,8 %). Nejméné je déti, které sice
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Skolni druzinu/$kolni klub navstévuji, ovsem nepravidelné, tyka se to 48 déti (25,9 %).
Je zajimavé, ze podil déti navstévujici Skolni druzinu/Skolni klub kazdy den a téch, ktefi

nedochazi do $kolni druziny/skolniho klubu je téméf totozny. Rozdil je pouhych 0,5 %.

Tabulka 5 — Navstévnost zajmovych krouzkii v ramci Skoly

Zajmové krouzky Vv ramci Skoly Absolutni cetnost Relativni cetnost (%)
Zadné 82 32,8 %
Télovychova a sport 47 18,8 %
Estetickovychovné 41 16,4 %
Rukodélné 34 13,6 %
Spolecenskovédni 21 8,4 %
Pocitacovy krouzek 16 6,4 %
Turistika 7 2,8%
Technické 1 0,4 %
Prirodovédné 1 0,4 %
Jiné 0 0,0 %
Celkem 250 100,0 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Nasledujici otazka se tykala toho, jaké krouzky déti navstévuji v ramci skoly, pokud
tam tedy chodi. Respondenti mohli zaskrtnout vice odpovédi, proto je celkovy soucet

odpovédi 250. Celkova suma byla poté piepocitana na relativni ¢etnost.

Rozd¢leni odpoveédi prezentuje tabulka 5. Nejcastéji zakonni zastupci uvadéli, ze déti
nenavstévuji zadné krouzky, celkem 82 odpovédi (32,8 %). V piipadé€, Ze déti n&jaké
krouzky navstévuji, jednalo se nejvice o krouZzky z oblasti té€lovychovy a sportu,
tj. 47 ptipadu (18,8 %) a krouzky z estetickovychovné oblasti, tj. 41 ptipadt (16,4 %).
Poté nasleduji rukodélné¢ krouzky, a to celkem v 34 piipadech (13,6 %),
spoleCenskovédni jsou zastoupeny ve 21 ptipadech (8,4 %), pocitatovy krouzek
navstévuje 16 déti (6,4 %) a turisticky krouzek celkem 7 déti (2,8 %). Nejmensi zajem
maji déti o krouzky technického a pfirodovédného zaméteni, kde je v kazdém z nich

pouze 1 dité (0,4 %). V dotaznikovém Setieni respondenti nevyuzili moznost jiné.
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Zajmové krouzKy v ramci Skoly

Obrazek 2 — Navs§tévnost zajmovych krouZkit v ramci Skoly

Zdroj: vlastni vyzkum

Vysledky jsou uvedeny pro lepsi ptehlednost také na obrazku 2.

Tabulka 6 - Ndzor na nabidku zdjmovych krouzkii v ramci Skoly

Nabidka zajmovych krouzki v ramci

Skoly Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Je dostacujici 97 52,4 %
Je celkem dostacujici 49 26,5 %
Je nedostacujici 8 43%
Nevim, nikdy jsem to nezji§t'oval/a 31 16,8 %
Celkem 185 100,0 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Dalsi otazkou z €asti tykajici se volnocasovych aktivit déti v ramci Skoly byla otazka,
zda zakonni zastupci povazuji nabidku volnocasovych aktivit, které by byly vhodné pro
jejich déti, ve Skole za dostacujici. Rozd€leni odpovédi ukazuje tabulka 6.
97 dotazanych zakonnych zastupcu (52,4 %) povazuje nabidku zajmovych krouzka
za dostacujici a 49 zakonnych zastupct (26,5 %) za celkem dostacujici. 31 respondentt
(16,8 %) tuto otazku neumi posoudit, protoze to nikdy nezjistovali a 8 zakonnych

zastupcu (4,3 %) povazuje nabidku za nedostacujici.
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m Ano

m Ne

Obrazek 3 - Odmitnuti prijeti ditéte do Skolni druZiny/Skolniho klubu
Zdroj: vlastni vyzkum

Nasledujici otazka sledovala to, zda se nékdy stalo, ze by $kola odmitla ptijmout dité
do skolni druziny/skolniho klubu, popt. do zajmovych krouzki, ackoliv mélo zajem tam
chodit. Obrazek 3 ukazuje, ze 179 respondentt (97 %) odpovédélo ne, tzn. nikdy se
s odmitnutim nesetkali a pouze 6 respondentt (3 %) zatrhlo odpovéd’ ano. U zakonnych
zastupct, ktefi maji zkuSenost s odmitnutim, zjiStovala dalsi otdzka diivody odmitnuti.

Vysledky Ize vidét nize.

® Naplnéna kapacita

® Mentalni postizeni mého
ditéte

® Chovani mého ditéte

= Jiné zdravotni divody
mého ditéte

m Jiné

Obrazek 4 - Divody odmitnuti ditéte do Skolni druZiny/Skolniho klubu

Zdroj: vlastni vyzkum
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Na otdzku sledujici divody nepftijeti odpovidalo pouze 6 zdkonnych zastupct, ktefi
v piedeslé otazce odpoveédéli ano. Vysledky Ize vidét na obrazku 4. Z péti moznych
odpovédi uvedli zakonni zastupci 3 divody — naplnéna kapacita, chovani ditéte
a mentalni postizeni ditéte. VSechny tyto odpovédi byly uvedeny ve stejném poctu
pripadd, tzn. vzdy 2 respondenti uvedli stejny divod. Jiné zdravotni diivody a moznost

jiné neoznacil nikdo.
4.3 Zdajmové krouzky v organizacich mimo Skolu

Tteti ¢ast dotazniku se vénovala zajmovym krouzkim v mimoskolnich organizacich,

tj. v téch, které nejsou organizovany $kolou, Skolni druzinou ¢i $kolnim Klubem.

Tabulka 7 — Velnocasové aktivity v organizacich mimo Skolu

Volnocasové aktivity mimo $§kolu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Zadné 115 59,6 %
Télovychova a sport 27 14,0 %
Jiné 20 10,4 %
Estetickovychovné 10 52 %
Rukodélné 8 41 %
Prirodovédné 7 3,6 %
Turistika 3 16 %
Pocitacovy krouzek 2 1,0 %
Spolecenskovédni 1 0,5%
Technické 0 0,0%
Celkem 193 100,0 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Prvni otazka v této Casti zjiStovala to, jaké volnocCasové aktivity déti navstévuji.
V dotazniku bylo uvedené stejné rozvrzeni zajmovych krouzkl jako v otdzce €. 6, ktera
se tykala zajmovych krouzkii ve Skole. Respondenti mohli opét oznacit vice moznosti,
proto je celkovy soucet odpoveédi 193. Celkovéa suma byla poté piepocitana na relativni

cetnost.

Tabulka 7 ukazuje, Ze nejvétsi zastoupeni v této otazce ma odpoveéd zadné, tj. celkem

115 déti s mentdlnim postizenim (59,6 %) se neucastni volnoCasovych aktivit
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Vv organizacich mimo S$kolu. Druhou nejcastéjsi odpovédi byly krouzky z oblasti
télovychovy a sportu, tj. 27 ptipadi (14,0 %). Celkem 20 respondentt (10,4 %) volilo
moznost jiné, ve které¢ uvadéli, ze jejich déti vyuzivaji nabidku odlehcovacich sluzeb
Adapta ¢i nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Erko. V obou pfipadech se jedna
osocialni sluzby nabizené Oblastni charitou Jihlava. Krouzky z oblasti
estetickovychovné navstévuje 10 déti (5,2 %), z oblasti rukod€lné 8 déti (4,1 %),
Z oblasti ptirodovédné 7 déti (3,6 %). Na turistiku dochéazi celkem 3 déti (1,6 %),
na pocitacovy krouzek 2 déti (1,0 %) a pouze 1 dité navstévuje spoleCenskovédni

krouzky (0,5 %). Do zajmovych krouzku z oblasti technické nedochézi zadné dité.
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Zajmové krouZKy v organizacich mimo §kolu

Obrazek 5 — Navstévnost volnocasovych aktivit v organizacich mimo Skolu

Zdroj: vlastni vyzkum

Vysledky jsou uvedeny pro lepsi piehlednost také v obrazku 5.
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Tabulka 8 - Ndzor na nabidku zajmovych krouzkii v mimoskolnich organizacich

Je nabidka volnocasovych aktivit v

organizacich mimo ¥kolu dostatujici? Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Je dostacujici 57 30,8 %
Je celkem dostacujici 39 21,1 %
Je nedostacujici 31 16,8 %
Nevim, nikdy jsem to nezjist'oval/a 58 31,4 %
Celkem 185 100,0 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Rozdéleni odpovédi na otazku, zda zékonni zastupci povazuji nabidku volnocasovych
aktivit, které by byly vhodné pro jejich déti, vramci organizaci mimo S$kolu,
za dostacujici, je mozné spatfit v tabulce 8. 58 zakonnych zastupct (31,4 %) tuto
nabidku nikdy blize nezjistovalo. 57 zakonnych zastupci (30,8 %) povazuje nabidku
za dostacujici, coz spolu s nazorem, Ze nabidka je celkem dostacujici, tedy 39 odpovédi
(21,1 %), tvoii nadpolovi¢éni vétSinu. Tzn. 51,9 % zakonnych zastupcl si mysli, ze
nabidka volnocasovych aktivit v organizacich mimo Skolu je dostacujici a celkem

dostacujici. Jen 31 respondentti (16,8 %) si mysli, ze nabidka je nedostacujici.

m Ano

m Ne

Obrazek 6 — Odmitnuti prijeti ditéte k dochdzce na volnocasové aktivity
V organizacich mimo Skolu

Zdroj: vlastni vyzkum

Dalsi otazka, stejné jako ve 2. ¢asti, sledovala to, zda se respondentim nékdy stalo, ze

by organizace nabizejici volnocasové aktivity mimo Skolu odmitla pfijmout jejich dité,
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ackoliv melo zdjem tam chodit. Vysledky ukazuje obrazek 6. 167 zakonnych zastupcti
(90 %) odpovédelo ne, tzn. nikdy se s odmitnutim nesetkali a 18 respondentit (10 %)
zatrhlo odpovéd’ ano, tzn. jiZ se nékdy s odmitnutim setkali. U zdkonnych zastupci,
ktefi maji zkuSenost s odmitnutim, sledovala nasledujici otazka divody odmitnuti.

Vysledky Ize vidét nize.

m Naplnéna kapacita
® Chovani mého ditéte

= Mentalni postiZzeni mého
ditéte

= Jiné zdravotni divody
mého ditéte

m Jiné

Obrazek 7 - Divody odmitnuti ditéte k dochdzce na volnocasové aktivity
V organizacich mimo Skolu

Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku sledujici divody nepfijeti odpovidalo 18 zdkonnych zastupcu, ktefi
v piedeslé otazce odpoveédéli ano. Uvadéné divody lze vidét na obrazku 7. Mentélni
postizeni ditéte se vyskytuje v 39 %, tedy 7 odpovédi, dale pak chovani ditéte 28 %,
tj. 5 odpovédi. Tietim nejéastéji uvadénym divodem je naplnéna kapacita 22 %, tedy
4 odpovédi. Posledni uvadény diavod jsou jiné zdravotni divody sledovaného ditéte

11 %, tj. 2 odpovédi. Moznost jiné neoznacil nikdo.
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Tabulka 9 — Ndzor na organizace nabizejici volnocasové aktivity mimo Skolu

Nizor na organizace nabizejici

0 oA Ay it St Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Ano, je jich dostatek 48 25,9 %
Docela ano, ale mohlo by jich byt vic 20 10,8 %

Tak piil na pil 20 10,8 %
Neni jich moc, ale nékteré znam 31 16,8 %
Ne, Zadné organizace neznam 12 6,5 %

Nevim, nikdy jsem se o to nezajimal/a 54 29,2 %
Celkem 185 100,0 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Odpoveédi na otazku, zda si zakonni zastupci mysli, Ze je v Jihlavé dostatek organizaci
nabizejicich volnocasové aktivity mimo Skolu, které by byly vhodné pro jejich dité,
prezentuje tabulka 9. Nejvice respondentii volilo moznost nevim, celkem 54 (29,2 %).
48 respondenti (25,9 %) povazuje nabidku za dostatecnou, 31 zakonnych zastupci
(16,8 %) uvedlo moznost neni jich moc, ale nékteré znam. Stejny pocet respondentii
zvolilo odpovéd’ docela ano, ale mohlo by jich byt vice a moznost tak pul na pul, tedy
20 zékonnych zastupcu (10,8 %). Pouze 12 zakonnych zastupci (6,5 %) uvedlo, ze

Zadné takové organizace nezna.
4.4 Volny cas doma

Posledni, ctvrta cast dotazniku sledovala, jakym zplisobem travi déti s mentdlnim

postiZzenim sviij volny ¢as v domécim prostiedi.
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Tabulka 10 — Podil na organizaci volného casu ditéte

Podil na organizaci volného ¢asu ditéte ~ Absolutni cetnost Relativni cetnost (%)

PIné ho organizuji 25 13,5%
Organizuji ho z vétsi casti 62 33,5%
Organizuji ho tak piil na pual 65 35,1 %
Organizuji ho z mensSi ¢asti 13 7,0 %

Neorganizuji ho viibec 20 10,8 %
Celkem 185 100,0 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Prvni otdzka z této oblasti sledovala, do jaké miry se zdkonni zéastupci podileji
na organizaci volného casu jejich ditéte. Jednotlivé rozlozeni odpovédi ukazuje
tabulka 10. Nejcastéji respondenti organizuji volny ¢as svym détem tak pul na pul,
tj. 65 odpovedi (35,1 %) a z vétsi Casti, tj. 62 odpoveédi (33,5 %). PIn¢ ho organizuje
25 respondentt (13,5 %). 20 respondentt (10,8 %) volny ¢as ditéte neorganizuje vibec,
nechavaji, aby si dit¢ vzdy samo vybralo, ¢emu se bude vénovat a 13 respondentii

(7,0 %) ho organizuje z mensi ¢asti.

1%

® Vsechen volny Cas
travime spole¢né

® Vétsinu volného ¢asu
traévime spolecné

® Volny c¢as travime
spole¢né tak ptl na pil

= Vétsinu volného ¢asu
netravime spolecné

® Volny ¢as vibec
netravime spolecné

Obrazek 8 — Spolecné straveny volny Cas

Zdroj: vlastni vyzkum
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Dalsi otazka této casti se tykala toho, jakou ¢ast volného Casu ditéte travi zakonni
zéastupci spoleéné se svymi détmi. Na obrazku 8 lze vidét nejcastéjsi odpoved,
tj. respondenti travi se sledovanymi détmi vétSinu volného ¢asu, tedy 46 %. V menSim
zastoupeni je odpovéd’ vSechen volny cas travime spolecné, tedy 26 % a volny cas
travime spolecné tak pul na ptl, tedy 24 %. Na predposlednim misté je odpoveéd’ vétSinu
volného Casu netravime spolecné, tedy 4 % a pouze 1 % dotazanych uvedlo, ze s détmi

volny ¢as netravi viibec.

Tabulka 11 — Spolecné vyuzity volny cas

Spole¢né vyuzity volny ¢as Absolutni ¢etnost Relativni cetnost (%)
Nékdy jsme doma, nékdy jdeme ven 74 40,2 %
Podle pocasi 68 37,0%
Vétsinou chodime ven 23 12,5 %
VétSinou se zabavime doma 16 8,7 %
Vidy se zabavime doma 2 1,1%
Vidy chodime ven 1 0,5%
Celkem 184 100,0 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Predposledni otazka dotazniku sledovala, jak respondenti travi volny &as se
sledovanymi détmi. Respondent, ktery uvedl, Ze volny cas s dité¢tem vibec netravi
spole¢né, na tuto otazku neodpovidal, proto je celkovy soucet odpovédi 184. Vysledky
ukazuje tabulka 11. Nejcastéji respondenti uvadéli, ze nékdy jsou doma, nékdy jdou
ven, tedy 74 odpovédi (40,2 %). Druha nejcastéjsi odpovéd’ byla podle pocasi, tj. kdyz
je hezky, jdou ven, pokud je nevlidné, zistavaji doma, tedy 68 odpovédi (37,0 %).
23 zakonnych zastupct (12,5 %) chodi s détmi vétSinou ven, doma zlistdvaji minimalné
a 16 respondentd (8,7 %) se vétSinou se svymi détmi zabavi doma, ven chodi
minimalné. Ven se svymi détmi vibec nechodi a vzdy se zabavi doma 2 respondenti
(1,1 %). Pouze 1 respondent (0,5 %) odpovédél, ze vzdy chodi spole¢né se svym

ditétem ven.
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Tabulka 12 — Svobodna volba éinnosti

Svobodna volba ¢innosti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%0)
Televize, internet 153 28,1 %
Pobyt venku 110 20,2 %
Hracky a hry 79 14,5 %
Klidnéjsi ¢innosti 57 10,5 %
Domaci mazliéek 52 9,6 %
Domaci prace nad ramec povinnosti 50 9,2%
Nakupy 24 4,4 %
Jiné ¢innosti 18 3,3%
Dité nema moznost volby 1 0,2%
Celkem 544 100,0 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Posledni otdzkou dotazniku bylo ,,Pokud mé dit€ moznost volby, jaké Cinnosti si
ve svém volném case vybere?*. Respondenti mohli uvést az 3 nej€astéjsi varianty, proto
je celkovy soucet odpoveédi 544. Celkova suma byla poté prepocitdna na relativni

¢etnost.

Rozdéleni odpovédi ukazuje tabulka 12. Nejéastéji si déti voli televizi, internet a hry
na pocitaci, a to celkem ve 153 pripadech (28,1 %). Celkem 110 odpovédi (20,2 %) nam
ukazuje, ze déti velmi Casto byvaji venku a 79 respondentt (14,5 %) uvedlo, Ze si jejich
(10,5 %), cas straveny s domacim mazlickem, tedy 52 odpovédi (9,6 %), pomahani
s domacimi pracemi nad ramec povinnosti, tedy 50 odpovédi (9,2 %) a nakupy tvofi
24 odpovedi (4,4 %). 18 zakonnych zastupct (3,3 %) volilo mozZnost jiné ¢innosti,
ve kterych v 11 ptipadech uvadeli hrani s kamarady/sourozencem, ve 4 ptipadech jizdu
na koni a vzdy po jedné odpovéedi uvedli také praci s tatinkem v dilné, vylety do cizich
meést a navstévu aquaparku. Jeden zédkonny zastupce (0,2 %) uvedl, Ze jeho dité¢ nema

moznost svobodné si zvolit ¢innost.
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Cinnosti ve volném case

Obrazek 9 — Svobodna volba ¢innosti

Zdroj: vlastni vyzkum

Vysledky jsou uvedeny pro lepsi piehlednost také v obrazku 9.
4.5 Statistické vyhodnoceni hypotéz
Test o shodé dvou relativnich ¢etnosti

K testovani hypotézy H1 byl pouzit test o shod¢ dvou relativnich Cetnosti, znamy takeé
jako z-score test. Tento test patii mezi testy parametrické, tj. je zaloZen na piedpokladu,

ze mame dva nezavislé vybéry z normalniho rozdé€leni (Bilkova et al., 2009).
Test nezavislosti chi-kvadrat

K testovani hypotézy H2 a H3 byl pouzit test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni
tabulku. Tento test vyznamnosti se pouziva v situacich, kdy je nutné rozhodnout, zda
existuje vztah mezi dvéma nominalnimi proménnymi (Chraska, 2016). Jak se dale autor
zminuje, neni vhodné provadét tento test v pripadech, kdy jsou ocekavané cetnosti
mensi nez 5 ve vice nez 20 % poli kontingen¢ni tabulky a v pfipadech, kdy je
ocekavand cCetnost menSi neZ 1 v nékterém poli. VéEtSinou tato situace nastdva
ve vyzkumech s mensimi vybérovymi soubory. Proto je nutné zredukovat pocet poli,
tj. zmensit pocet sloupcti v kontingenéni tabulce, i za cenu zmenSeni citlivosti testu
a ztraty ¢asti informaci (Chraska, 2016). Na zakladé tohoto pozadavku jsou Vv otazce
¢. 15 a¢. 16 spojeny odpovédi z ptivodné péti moznych na pouze 3 odpovédi.
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H1 — Déti s lehkym mentalnim postiZzenim vyuZivaji vice béZnou nabidku

volnocasovych aktivit nez déti se stifedné téZkym a téZkym mentalnim postiZenim.

Pro ovéteni hypotézy H1 byla pouzita otazka ¢. 3 — ,,Jaky stupent mentalniho postizeni
ma VaSe dit€?*“ a otdzka ¢. 10 — ,Jaké volnoCasové aktivity navstévuje Vase dité

V organizacich mimo Skolu?*.
Testova hypotéza je tedy ve tvaru:
Ho: 1 = 2, kde 7 je relativni etnost
Hi: non Ho

Tabulka 13 - Zdkladni charakteristiky proménné sledujici vyuZivini béiné nabidky
volnocasovych aktivit podle stupné mentdlniho postiZeni ditéte

Stuperi mentalniho postiZeni Nema aktivitu Ma aktivitu Celkem
Lehké mentalni postizeni 65 54 119
Stfedné t&zké mentalni postiZeni 33 12 45
Tézké mentalni postizeni 17 4 21
Celkem 115 70 185

Zdroj: vlastni vyzkum

Pro vyhodnoceni dat bylo nutné porovnat proménnou sledujici vyuzivani bézné nabidky
volnocasovych aktivit v zavislosti na stupni mentalniho postizeni. Vysledky Ize vidét

v tabulce 13.

Tabulka 14 — Procentudlni vyjadieni absence a pFitomnosti volnocasové aktivity

Stupein mentalniho postiZeni Nema aktivitu Ma aktivitu Celkem
Lehké mentalni postizeni 54,6 % 45,4 % 100 %
Stiedné tézké mentalni postiZzeni 73,3% 26,7 % 100 %
T&zké mentalni postizeni 81,0 % 19,0 % 100 %

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka 14 pak ukazuje procentualni vyjadieni vyuzivani bézné nabidky volnocasovych

aktivit v zavislosti na stupni mentalniho postizeni.
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K ovéteni této hypotézy porovname vySe uvedené vysledky mezi sebou pomoci testu
0 shod¢ dvou relativnich Cetnosti, zndmy také jako z-score test, a to na 5 % hladiné

vyznamnosti.

Pro vypocet byla pouzita online kalkulacka dostupna z

http://www.socscistatistics.com/tests/ztest/Default2.aspx.

Z vysledkt vyplyva, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vyuzivanim bézné
nabidky volno¢asovych aktivit déti s LMR a déti se STMR (p-hodnota = 0,029 < )
ataké déti s LMR a déti s TMR (p-hodnota = 0,024 < a). Statisticky vyznamny rozdil
pak logicky existuje mezi vyuzivanim bézné nabidky volnocasovych aktivit déti s LMR
a déti se STMR a TMR dohromady (p-hodnota = 0,005 < o). Statisticky nevyznamny
rozdil se ukazal pouze u déti se STMR a déti s TMR (p-hodnota = 0,503 > a).

Na zaklad¢ provedeného testu, kdy celkova p-hodnota = 0,005 < a, se testova hypotéza
Ho zamita, tj. podafilo se prokazat existujici vztah mezi stupném mentalniho postizeni

a vyuzivanim bézné nabidky volno¢asovych aktivit.

H2 — Déti s mentialnim postiZenim na I. stupni ZS travi sviij volny cas castéji
spolené se svymi zakonnymi zastupci neZ déti s mentialnim postiZenim na II.

stupni ZS.

Pro ovéfeni hypotézy H2 byla pouzita otazka ¢&. 2 — ,,Jaky stupeii ZS/ZSS navitévuje

Vase dite?* a otazka ¢. 16 — ,,Jakou ¢ést volného casu Vaseho ditéte travite spolecné?.
Testova hypotéza je tedy ve tvaru:

Ho: nezavislost proménnych

Hz1: non Ho

Aby byly splnény piedpoklady pro pouziti testu nezavislosti v kontingenéni tabulce,

jsou odpovedi v otazce €. 16 spojeny z puvodné péti moznych odpovedi, tj.:

Vsechen volny ¢as travime spolecné,
Vétsinu volného Casu travime spolecné,
Volny ¢as travime spolecné tak pll na ptil,

Vétsinu volného ¢asu netravime spolecné,

o & w0 NP

Volny ¢as viibec netravime spole¢né,
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na pouze 3 odpovedi, tj.:

1. Volny ¢as travime spolecné,

2. Volny cas travime spolecné tak ptl na pul,

3. Volny Cas netravime spolecné.

Tabulka 15 - Kontingencni tabulka pro proménné ot2 a otl6

Jakou ¢ast volného ¢asu ditéte travite
. Total
spolecné?

Volny ¢as Volny ¢as Volny ¢as

trévime trévime netravime

spole¢n¢ spole¢né¢ tak spole¢né

pul na ptl

Stupen I. stupei 77 19 3 99
zakladniho
vzdélavani Il. stupen 56 26 4 86
Total 133 45 7 185

Zdroj: vlastni vyzkum

Vyslednou kontingenéni tabulku ukazuje tabulka 15. Vysledky x2 testu nezavislosti
prezentuje tabulka 16. Na zaklad¢é provedeného testu a 5 % hladiné vyznamnosti, kdy
p-hodnota = 0,161 > a, se testova hypotéza Ho nezamita, tj. nepodafilo se prokazat, Ze
by déti s mentalnim postizenim na 1. stupni ZS/ZSS travili vice volného Gasu se

zdkonnymi zastupci nez déti s mentalnim postizenim na II. stupni ZS/ZSS.

Z tabulky 15 pak Ize dopocitat, ze zakonni zastupci travi vSechen nebo vétsinu volného
Casu spole¢né se svymi détmi na I. stupni v 78 % ptipadi a u déti na Il. stupni tento
podil ¢ini 65 %.

Tabulka 16 — Vysledky x° test nezdvislosti v kontingencni tabulce

Chi-Square Tests

Value df AsymptoticSignificance (2-sided)
PearsonChi-Square 3,652 2 ,161
Likelihood Ratio 3,652 2 ,161
Linear-by-LinearAssociation 3,188 1 ,074
N ofValidCases 185

Zdroj: vlastni vyzkum
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H3 — Mezi vzdélanim zikonnych zastupcii déti s mentalnim postiZzenim a jejich

podilu na organizaci volného ¢asu déti s mentilnim postiZenim je pozitivni vztah.

Pro ovéfeni hypotézy H3 byla pouzita proménnd otazka ¢. 4 — ,,Nejvyssi dosazené
vzdélani v rodin€* a proménna otazka ¢. 15 — ,,Podilite se na organizace volného Casu

ditéte?*.

Testova hypotéza je tedy ve tvaru:
Ho: nezavislost proménnych

Hz: non Ho

Opét pro splnéni predpokladi pro pouziti testu nezavislosti v kontingenc¢ni tabulce bylo

nutné spojit pivodné 5 moznych odpovédi, tj.:

PIn¢ ho organizuji — vzdy mu vyberu né&jakou ¢innost,
Organizuji ho z v&tsi ¢asti,
Organizuji ho tak pil na pul,

Organizuji ho z mensi ¢asti,

o~ w0 N

Neorganizuji ho viibec — dit€ si vZdy samo vybird, cemu se bude vénovat,
do novych 3 odpovédi, tj.:

1. Organizuji ho plné nebo zvétsi Casti,
2. Organizuji ho tak pil na ptl,

3. Organizuji ho z mensi ¢asti nebo vibec.

Tabulka 17 - Kontingencni tabulka pro proménné ot4 a otl15

Podilite se na organizaci volného Casu ditéte? | Total

Organizuji ho | Organizuji ho Organizuji ho

plné€ nebo tak ptl na ptl Z mensi Casti

Z vetsi Casti nebo viibec
Nejvyssi ZS 11 15 7 33
dosazené N 42 42 24 108
vzdelan VOSIVS 34 8 2 44
Total 87 65 33 185

Zdroj: vlastni vyzkum
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Vyslednou kontingen¢ni tabulku ukazuje tabulka 17, vysledky y2 testu nezavislosti

prezentuje tabulka 18. Na zaklad¢é provedeného testu a 5 % hladiné vyznamnosti, kdy

p-hodnota = 0,000 < a, se testova hypotéza Ho zamita, tj. podafilo se prokazat existujici

vztah mezi nejvysSim dosazenym vzdélanim v rodiné a podilu zédkonnych zastupct

na organizaci volného Casu ditéte.

Z tabulky 17, pak Ize dopocitat, ze zakonni zastupci, kde je v rodiné€ nejvyssi dosazené

vzdélani pouze zékladni, pln€é nebo zCasti organizuji volny cas ditéte pouze ve 33 %

piipadl, zatimco, v rodinach, kde je nejvyssi dosazené vzdélani vyssi odborné nebo

vysokoskolské, je tento podil 77 %.

Tabulka 18 - Vysledky x2 test nezavislosti v kontingencni tabulce

Chi-Square Tests

Value df AsymptoticSignificance (2-sided)
PearsonChi-Square 22,1612 ,000
Likelihood Ratio 23,454 ,000
Linear-by-LinearAssociation 14,208 ,000
N ofValidCases 185
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5 DISKUZE

Bakalatska prace shrnuje informace a zkuSenosti zdkonnych zastupct déti s mentalnim
postizenim v oblasti vyuziti volného cCasu jejich déti. Cilem prace bylo popsat
a zanalyzovat traveni volného Casu déti s mentalnim postizenim z pohledu jejich
zakonnych zéstupcti. Informace byly ziskdny pomoci kvantitativniho vyzkumu,
s vyuzitim dotaznikového Setfeni, které bylo provadéno na péti jihlavskych Skolach
v mésici listopadu 2017 v dobé konani tfidnich schiizek. Mym zamérem bylo piedat
dotazniky zakonnym zastupcim osobné¢, praveé na tfidnich schizkach, aby se tak zvysila

jejich navratnost, ktera Cinila 87 %.

Z 213 oslovenych respondenti se vyzkumu, skrze své zakonné zastupce, zucastnilo
185 déti s mentalnim postizenim. Z celkového poétu bylo 47,6 % divek (tj. 88/185)
a52,4 % chlapci (tj. 97/185). I. stupen zakladniho vzdélavani navstévuje 53,5 % déti
(tj. 99/185) a na Il. stupen dochazi 46,5 %déti (tj. 86/185). Z hlediska stupné mentalniho
postizeni mély nejvétsi zastoupeni déti s lehkym mentalnim postizenim, kterych bylo
64 % (tj. 119/185). 24 % déti (tj. 45/185) melo stiedné tézké mentalni postizeni
aul2 % déti (tj. 21/185) bylo diagnostikovano t€zké mentalni postizeni.

Pfi porovnani dat vtabulce 5 a vtabulce 7 lze zjistit, ze 44 % déti S mentalnim
postizenim (tj. 82/185) nevyuziva nabidku zajmovych krouzku v ramci Skoly a 62 %
déti (tj. 115/185) nevyuzZiva b&znou nabidku volnocasovych aktivit v organizacich
mimo Skolu. V obou ptipadech je to, dle mého nazoru, celkem velké procento, zejména
pak v oblasti mimoskolnich aktivit a je tfeba se zamyslet nad pfic¢inou. Protoze jak tvrdi
Krejcitova (2006), je Gspésny proces socializace v oblasti volného ¢asu predpokladem
k zaClenéni také v pracovnim procesu a k utvafeni vztahli ve spolecnosti. Jednim
z diivodu nevyuzivani nabidky zajmovych aktivit mohou byt ptekazky na strané Skoly
¢1 organizace nabizejici volnoCasové aktivity, napf. nedostatena nabidka,
neptizpusobené prostiedi. Pokud ano, znamenalo by to porusovani prav osob se ZP,
protoze Umluva o pravech osob se ZP zajistuje ve ¢lanku 30 détem se zdravotnim
postizenim rovny pristup k i¢asti na volnoCasovych aktivitach, v€etné icasti na téchto
¢innostech v ramci Skoly. Dalsi ptfi¢inou mohou byt prekazky na strané ditéte ¢i jeho
rodiny, které popisuje Cech (2002) - nefunkéni rodina, omezené ekonomické moznosti
rodiny, nechut’ ¢i neschopnost efektivné vyuzit svilj volny ¢as, nedostatek volného casu,

zavazny zdravotni stav. Je dilezité zminit také prekazky ze strany majoritni spolecnosti,
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kterd muze mit negativni postoje a predsudky vici osobam se ZP, které se bohuzel,
navzdory postupné zméné v mysleni lidi, stale oblevuji. Avsak, jak tvrdi Buboiu (2014),
je povinnosti kazdé spoleCnosti pfijimat osoby se zdravotnim postizenim jako
nezbytnou soucast zivota, odmitat ptredsudky a zazité stereotypy a dat ditéti
S postizenim moznost prozit stejn¢ vSechny socialni i Skolni zkusenosti, jaké zazivaji

zdravé déti.

Dale pak vyvstava otdzka, pro¢ déti vyuzivaji vice nabidku Skolnich volnocasovych
aktivit nez mimoskolnich. Je to ztoho divodu, Ze Skolni prostfedi se Vramci
legislativnich zmén zaméfuje na integraci déti s mentalnim postizenim do zajmovych
aktivit vice nez instituce nabizejici volnocasové aktivity pro déti a mladez? Nebo je
pri¢ina spiSe ve specidln¢ pedagogickém pfistupu, v mensi finanéni narocnosti
¢ive znamém prostiedi a kamarddech ze Skoly? Dle nadzoru zdkonnych zéstupci se
Skola Iépe ptizpuisobuje osobam s mentalnim postizenim, protoze jak ukazuje tabulka 6,
78,9 % respondent (tj. 146/185) povazuje nabidku zijmovych krouzkti ve Skole
za dostacujici ¢i za celkem dostacujici a pouze 4,3 % respondenti (tj. 8/185)
za nedostacujici. Oproti tomu 52 % zékonnych zastupct (tj. 96/185) povazuje, dle
tabulky 8, nabidku volnocasovych aktivit v organizacich mimo $kolu za dostacujici
¢i celkem dostacujici a 16,8 % zékonnych zastupct (tj. 31/185) za nedostacujici.
Na druhou stranu, jak ukazuje tabulka 9, 64,3 % respondenti (tj. 119/185), zna alespon
nékteré organizace nabizejici volnocasové aktivity vhodné pro jejich dit€ a pouze 6,5 %
dotazovanych (tj. 15/185) zadné takové organizace nezna. Dulezitd je i skupina
zakonnych zastupct, ktefi se nikdy nezajimali, zda v Jihlavé viibec takové organizace

jsou. Jejich podil &ini 29,2 % (tj. 54/185).

Pfi zamé&feni na jednotlivé oblasti zdjmoveého vzdelavani Ize zjistit, Ze ve Skole patii
mezi nejvice preferované zajmy télovychova a sport, krouzky estetickovychovné
arukodélné (viz tabulka 5). V organizacich nabizejicich volno¢asové aktivity je
rozloZeni podobné. Na prvnim misté je také t€lovychova a sport, poté nasleduje nabidka
socialnich sluzeb, krouzky estetickovychovné a rukodélné (viz tabulka 7). Toto zjiSténi
je vsouladu s nazory nékterych autord, kteti povazuji sport za vhodnou ¢innost osob
s mentalnim postizenim (Valkova, 2010; Jarmarova, 2012; Frey et al., 2017). Jini autofi
zduraznuji pohybovou aktivitu zejména v ramci prevence vzniku dalSich zdravotnich
komplikaci (Kudlacek a JeSina, 2013) ¢i vramci rozvoje feCovych a kognitivnich

schopnosti, socialni adaptability a hodnotové orientace (Valkova, 2000). Na rozvoj
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estetického vnimani a pracovnich dovednosti pak klade duraz Jarmarova (2012).
Potiebu zajmovych ¢innosti obecné doporucuji Némec et al. (2002) a Hajek (2011).
Tito autofi se shoduji, Ze z4mova CcCinnost podporuje spoleCenskou aktivitu,
samostatnost, tvorivost, a tim vede déti a mladez k ucasti na zivoté spoleCnosti, zaroven
je uci planovat Cinnosti, fesit problémy a vytvaret tak navyk vénovat se i v dospélém

veku uzitené Cinnosti a kvalitn€ vyuzivat sviij volny cas.

Dalsi otazky zjistovaly, zda skola ¢i jind organizace nabizejici volnocasové aktivity pro
déti a mladez odmitla pfijmout dit€¢ s mentalnim postizenim, ackoliv mélo zajem tam
chodit. Z vyzkumu vyplyva, Ze néktefi zakonni zastupci jiz takovou zkuSenost maji.
Vysledky lze porovnat na obrazku 3 a obrazku 6. V ramci $koly se s odmitnutim setkali
3 % dotazovanych (tj. 6/185) a v rdmci mimoskolnich aktivit 10 % dotazovanych
(tj. 18/185), coz sice neni nijak vyrazny podil, ale opét je to v rozporu s Umluvou
0 pravech osob se ZP (viz vySe) a inkluzivnim vzdé&lavanim, které je v souladu se
Strategii 2020 a Ak¢nim pldnem. Samoziejmé pozadi jednotlivych ptipadli mi neni
znamé, a proto neni mozné délat zavéry, spiSe jen davam podnét pro dalsi vyzkum.
Dutivody byly témét shodné, jak ve skolnim, tak v mimoskolnim prostiedi, a to naplnéna
kapacita, chovéani ditéte, mentdlni postizeni ditéte a vradmci bézné nabidky

volnocasovych aktivit jeSté navic jiné zdravotni divody ditéte.

Rodina je prvnim prostfedim, které pomaha ditéti utvaret jeho volny €as a zaroven se
také Ucastni jeho planovani (Hotfbauer, 2004). Proto dotaznik zjiStoval, v jaké mife se
respondenti podili na organizaci volného ¢asu svého ditéte. Tabulka 10 ukazuje, ze plné
¢i z vetsi Casti ho organizuje 47 % respondentt (tj. 87/185) a z poloviny 35,1 %
dotazovanych (tj. 65/185). Z vysledkil 1ze vyvodit, Ze nadpoloviéni vétSina zakonnych
zastupcl organizuje polovinu a vice volného casu déti s mentalnim postizenim. Toto
zjisténi koresponduje snazorem Cecha (2002), ktery tvrdi, Ze rodina podstatné
ovliviluje vybér volnocasovych aktivit ditéte a velkou meérou zajistuje celkovou

organizaci jeho volného ¢asu.

Zajimavé jsou také vysledky odpovedi uvedené v tabulce 12 zjist'ujici, jaké Cinnosti si
dit¢ vybere, pokud mé& moznost volby. Zde mohli zdkonni zastupci zatrhnout az
3 mozné odpovédi. Nejcastéji si déti voli televizi, internet a hry na pocitaci, a to celkem
ve 28,1 % piipadech (tj. 153/544). Nasleduje pobyt venku 20,2 % (tj. 110/544)

a na tretim misté se umistily hracky a hry 14,5 % (tj. 79/544). Je vSeobecné rozsifenym
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nazorem, ze televize a internet se staly v dnesni dobé snadno dostupnym a také
oblibenym médiem pro vSechny vékové kategorie. Tato zjisténi koresponduji s nazorem
Narodniho institutu déti a mladeze (dale jen NIDM) (2011), Ze s pfibyvajicim vékem
ditéte roste 1 doba stravend u televize ¢i pocitae. Z vyzkumu NIDM, ktery byl
provadén u déti ve vékovém rozmezi 6 — 15 let vyplyva, ze 20 % respondentt sleduje
televizi az 2 hodiny denné. S Casem stravenym na internetu lze s pfibyvajicim vékem
vypozorovat vzrustajici tendenci, 90 min denné travi na internetu 20 % desetiletych déti
a 41 % déti patnactiletych (NIDM, 2011). Samoziejmé je nutné podotknout, ze vyzkum
byl provadén u intaktni populace. Avsak, dle mého nazoru, se tyto vysledky daji
uplatnit i u déti S mentalnim postizenim, protoze z diivodu jejich zdravotniho stavu
mohou mit omezeny vybér Cinnosti, jsou mén¢ aktivni a v men$i mife se ucastni
organizovanych akci nez jejich zdravi vrstevnici (Frey et al., 2017). Zaroven maji
sniZzenou motivaci ucit se novym vécem a je obtiznéj$i u nich vzbudit spontanni zajem,
pokud nejsou nabizené podnéty dostateéné atraktivni (Cerna et al., 2015). A co se tyce
atraktivity, jsou média pro déti ve Skolnim v&ku velmi zajimava a miize byt obtizné
nabidnout stejné lakavou alternativu, zvlast pokud nechame vybér na samotném ditéti.
Téma ,,dit¢ s mentadlnim postizenim versus média®“ shleddvam vhodnym pro hlubsi
prozkoumani v ramci dal$iho vyzkumu. Zejména pak pokladam za dilezitou otazku
navstévnosti internetovych portall a fenomén socidlnich siti, a stim souvisejicich

nebezpeci.

Hypotéza H1: ,Déti s lehkym mentalnim postiZenim vyuzivaji vice béZnou nabidku
volnocasovych aktivit nez déti se stiedné tézkym a t€zkym mentalnim postizenim* byla
statisticky ové&fena pomoci odpovédi zakonnych zastupcti uvedenych v tabulce 13
(otazka ¢. 3 a ¢. 10). Dotazovani zdkonni zastupci uvedli, Ze béZnou nabidku
volnocasovych aktivit vyuziva 45,4 % déti s LMP (). 54/119), 26,7 % déti se STMP
(tj. 12/45) a 19,0 % déti s TMP (tj. 4/21). Z vysledku z-score testu je patrné, ze na 5 %
hladin¢ vyznamnosti 1ze zamitnout nulovou hypotézu, tj. podatilo se prokazat existujici
vztah mezi stupném mentalniho postizeni a vyuzivanim bézné nabidky volno¢asovych

aktivit.
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Hypotéza H1: ,Déti s lehkym mentdlnim postiZenim vyuZivaji vice béZnou nabidku
volnocasovych aktivit ne? déti se stiedné tékym a téZkym mentdlnim postienim.“

byla potvrzena.

Hypotéza H2: , Déti s mentalnim postizenim na L. stupni ZS travi sviij volny ¢as Gastgji
spolecné se svymi zakonnymi zastupci nez déti s mentalnim postizenim na II. stupni
78 byla statisticky ovéfena pomoci odpovédi zakonnych zastupcii uvedenych v tabulce
15 (otazka €. 2 a €. 16). Respondenti uvedli, ze 78 % déti na . stupni (tj. 77/99) a 65 %
déti na I1. stupni (tj. 56/86) travi vSechen nebo vétSinu volného Casu spole¢né se svymi
zakonnymi zastupci. Z vysledku y2 testu nezavislosti uvedeném v tabulce 16 je patrné,
ze na 5 % hladin¢ vyznamnosti nelze zamitnout nulovou hypotézu, tj. nepodafilo se
prokézat, Ze by déti s mentalnim postizenim na L. stupni ZS/ZSS travili vice volného

Zasu se zakonnymi zastupci nez déti s mentalnim postizenim na II. stupni ZS/ZSS.

Hypotéza H2: ,Déti s mentdlnim postifenim na I. stupni ZS travi sviij volny &as
Castéji spolecné se svymi zdakonnymi zdstupci nei déti s mentdlnim postienim

na Il. stupni ZS.“ nebyla potvrzena.

Hypotéza H3: ,,Mezi vzdélanim zdkonnych zéastupci déti s mentdlnim postizenim
ajejich podilu na organizaci volného Casu déti s mentalnim postizenim je pozitivni
vztah™ byla statisticky ovéfena pomoci odpovédi zakonnych zastupcti uvedenych
v tabulce 17 (otazka ¢. 4 a €. 15). Respondenti uvedli, ze v roding, kde je nejvyssi
dosazené vzdélani zakladni, pln€ nebo zEasti organizuji volny Cas ditéte pouze ve 33 %
(. 11/33), zatimco vrodindch, kde je nejvySsi dosazené vzd€lani vyssi
odborné/vysokoskolské je tento podil 77 % (tj. 34/44). Z vysledku 2 testu nezavislosti
uvedeném v tabulce 18 je patrné, Ze na 5 % hladiné vyznamnosti 1ze zamitnout nulovou
hypotézu, tj. podafilo se prokéazat existujici vztah mezi nejvyss§im dosazenym vzdélanim

Vv rodin€ a podilu zdkonnych zastupcli na organizaci volného casu ditéte.

Hypotéza H3: ,,Mezi vzdélanim zakonnych zdstupcit déti s mentdlnim postiZenim
ajejich podilu na organizaci volného casu déti s mentdlnim postiZenim je pozitivni

vztah.“ byla potvrzena.
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6 ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo popsat a zanalyzovat traveni volného casu u déti
s mentalnim postizenim. Praktickd ¢ast navazala na teoreticka vychodiska a propojila
pojmy dit¢ — mentalni postizeni — volny Cas se zkuSenostmi zékonnych zastupcu v této
oblasti. Vyzkum byl provadén kvantitativni metodou pomoci dotaznikového Setfeni.
Z 213 oslovenych respondentii se vyzkumu, skrze své zakonné zastupce, nakonec
zucCastnilo 185 déti s mentalnim postizenim, které se vzdélavaji v zakladni Skole i

v zakladni Skole specialni.

Statistickym vyhodnocenim hypotéz bylo zjisténo, Ze déti s lehkym mentalnim
postizenim vyuzivaji vice béznou nabidku volno¢asovych aktivit nez déti se stiedné
tézkym a tézkym mentalnim postizenim. Z vyzkumu je také patrné, ze déti s mentalnim
postizenim na L. stupni ZS netravi sviij volny &as ¢ast&ji se svymi zakonnymi zastupci
nez déti s mentalnim postizenim na IL. stupni ZS. Oviem hypotéza zjistujici pozitivni
vztah mezi vzdélanim zékonnych zéstupcu a jejich podilu na organizaci volného casu

déti s mentalnim postizenim byla potvrzena, tzn. ¢im vyssi vzdélani zékonnych

zastupcil, tim vyssi podil na organizaci volného ¢asu jejich déti.

Téma bakaléaiské prace je mi velmi blizké z divodu kazdodenniho kontaktu s détmi
s mentalnim postizenim i jejich zakonnymi zastupci v ramci mé profese. Osobné se
domnivam, Ze zajmové a neformalni vzdélavani, pfedevsim v organizacich mimo $kolu,
vhodné pro zvolenou cilovou skupinu déti, by mohlo byt v Jihlavé zastoupeno mnohem
vice, a to zejména s ptihlédnutim na fakt, Ze se jedna o krajské mésto. Na druhou stranu,
znazoru zékonnych zastupci vyplyva, Ze nabidka volnoCasovych aktivit je
uspokojujici. Dle mého nazoru k tomu pfispiva zavedené inkluzivni vzdélavani, které se
odrazi 1 ve Skolni nabidce volnocasovych aktivit pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi

potiebami.

Vysledky bakalarské prace mohou byt inspiraci pro pedagogy pohybujici se ve sfére
volnocasovych aktivit a pro ostatni zdkonné zastupce déti s mentalnim postizenim, ktefi
hledaji vhodnou z4jmovou c¢innost pro své dité¢. Dale mohou poslouZit jako zpétna

vazba institucim nabizejicim volnocasové aktivity s moznosti rozsifeni nabidky jejich

sluZeb pro déti s mentalnim postizenim.

60



Pii zpracovavani informaci z dotaznikového Setfeni jsem postupné odkryvala dalsi

otazky a oblasti, které mohou byt ndmétem pro dalsi vyzkum:

1. Pro¢ nékteré déti s mentalnim postizenim nevyuzivaji nabidku volnocasovych
aktivit ve skole, popt. mimo Skolu?

2. Pro¢ déti s mentalnim postizenim vyuzivaji vice nabidku zdjmovych krouzkt
v ramci Skoly nez béznou nabidku volno¢asovych aktivit v organizacich mimo
Skolu?

3. Proc se né¢ktefi zakonni zastupci nezajimaji o organizace nabizejici volnocasové
aktivity mimo Skolu?

4. Jaké konkrétni organizace nabizejici volnoCasové aktivity pro déti a mladez
vyuzivaji déti s mentalnim postizenim? Ve kterych se setkaly se vstficnym
ptistupem, ve kterych naopak ne?

5. Pokud je pro nékteré¢ zdkonné zastupce nabidka zajmovych krouzkl ve Skole
nedostacujici, jaké aktivity postradaji?

6. Jakou predstavu maji zakonni zdstupci o organizaci nabizejici volnoCasové
aktivity vhodné pro jejich dité, co by méla spliovat, jaké by méla nabizet
aktivity?

7. Dalo by se ptredejit odmitnuti pfijeti ditéte s mentdlnim postizenim
do zajmového vzdélavani ¢i volnocasovych aktivit v organizacich mimo $kolu?

Co je dobr¢ pro to udélat?
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Priloha 1

Dotaznik pro zakonné zastupce déti s mentdlnim postizenim S devitiletou povinnou

Skolni dochazkou

Vazeni rodicCe,

jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Specialni pedagogika — vychovatelstvi
na Jiho¢eské univerzité v Ceskych Budg&jovicich. Jiz nékolik let pracuji s détmi
s mentalnim postizenim jako asistentka pedagoga a velmi se zajimam o problematiku

volného casu u déti s mentalnim postizenim.

Rada bych Vas timto oslovila a pozadala o pomoc pii vyzkumu, ktery zpracovavam
vramci své bakalaifské prace na téma ,,Moznosti traveni volného casu u déti
S mentalnim postizenim®. Velice mne zajima V4§ nazor a budu opravdu potéSena,

pokud se podélite o své ndzory a zkuSenosti.

Cilem bakaléiské prace je popsat a zanalyzovat, jakym zplsobem déti travi svij

volny ¢as, a to z pohledu Vas, zdkonnych zastupcil.

Dotaznik, ktery se Vam dostal do rukou, obsahuje celkem 18 otdzek. Vyplnéni je
samoziejm¢ anonymni. Nikdo nebude védét, kdo dotaznik vypliioval, proto, prosim,
odpovidejte pravdivé. Ziskané udaje budou pouzity vyhradné ke studijnim uceltim.
Pokud si u nékterych otazek nebudete jisti svou odpovédi, zvolte tu odpovéd’, ktera

Vs nejvice vystihuje. Kazda odpovéd’ je spravna.

Velmi si cenim Vasi ochoty, spolupréce a trpélivosti. Pokud by né€koho z Véas dana
problematika zajimala, je mozné se s vysledky vyzkumu seznamit po uvetejnéni

bakalafské prace.
Dé&kuji za Vas Cas.
S pozdravem

Hana Pacltova
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Dotaznik

1. Jaké je pohlavi Vaseho ditéte?
1.1 Divka
1.2 Chlapec

2. Jaky stupen zakladni Skoly navstévuje Vase dite?
2.1 1.stupen —tj. 1. — 5. ro¢nik
2.2 2. stupen —tj. 6. — 9. ro¢nik

3. Jaky stupenn mentalniho postizeni ma Vase dit¢?
3.1 Lehké mentélni postizeni
3.2 Stredné tézké mentalni postizeni
3.3 Té&zké mentalni postizeni

4. Jaké je nejvyssi dosazené vzdélani ve Vasi rodin€? Mysleno vzdélani Vas ¢i
Vaseho manzela/manzelky, popt. partnera/partnerky?
Zaskrtnéte, prosim, jednu odpoved.
4.1 Zéakladni vzdélani
4.2 Stredni vzdélani
4.3 Vyssi odborné ¢i vysokoskolské vzdélani

ZAajmové krouzky VE SKOLE, tj. organizovanych 3kolou, 3kolni druZinou,
Skolnim klubem

5. Dochazi Vase dité po skonceni vyucovani do Skolni druziny/Skolniho klubu?
5.1 Ano, kazdy den
5.2  Ano, ale nepravidelné
5.3 Ne, nikdy

6. Jaké zdjmové krouzky navstévuje Vase dit¢ v ramci Skoly?
Muizete zaskrtnout i vice odpovédi.
6.1 Rukodé€lné — napt. kreativni, Sikovné ruce, vafeni, prace se stavebnici, Siti
6.2 Technické — napf. elektrotechnicky, modelaistvi
6.3 Spolecenskoveédni — napf. cizi jazyk, sbératelstvi, deskové hry
6.4 Piirodovédné — napf. péstitelské prace, chovatelstvi, ekologie
6.5 Estetickovychovné — napt. vytvarny, hudebni, ctenatsky, divadelni, tane¢ni
krouzek
6.6 T¢lovychova a sport — napft. sportovni a pohybové hry
6.7 Pocitacovy krouzek

6.8 Turistika
6.9 Zadné
6.10 Jiné

Prosim, uvedte:
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7. Zda se Vam nabidka zajmovych krouzki, které by byly vhodné pro Vase dité, ve
Skole dostacujici?
7.1 Je dostacujici
7.2 Je celkem dostacujici
7.3 Je nedostacujici
7.4 Nevim, nikdy jsem to nezjistoval/a

8. Stalo se n¢kdy, ze by Skola odmitla pfijmout Vase dit¢ do Skolni druziny/skolniho
klubu, popt. do zajmovych krouzki, ackoliv mélo zajem tam chodit?
Moysleno skola, kterou v soucasnosti Vase dité navstévuje.
8.1 Ano
8.2 Ne

9. Co bylo diivodem?
Prosim, neodpovidejte, pokud jste na otazku ¢. 8 odpoveédeli ,,Ne*.
9.1 Naplnéna kapacita
9.2 Chovéni mého ditéte
9.3 Mentalni postizeni mého ditéte
9.4 Jiné zdravotni diivody mého ditéte
9.5 Jiny divod
Prosim, uvedte jaky:

Zajmové krouzky v organizacich MIMO SKOLU, tj. nejsou organizovany $kolou,
Skolni druzinou, $kolnim klubem

10. Jaké volnocasové aktivity navstévuje Vase dit€ v organizacich mimo $kolu?
Miizete zaskrtnout i vice odpovédi.
10.1 Rukod¢€Iné — napft. kreativni, Sikovné ruce, vareni, prace se stavebnicemi, Siti
10.2 Technické — napft. elektrotechnicky, modelatstvi
10.3 Spolecenskoveédni — napf. cizi jazyk, sbératelstvi, deskové hry
10.4 Ptirodovédné — napt. péstitelské prace, chovatelstvi, ekologie
10.5 Estetickovychovné — napt. vytvarny, hudebni, ¢tenaisky, divadelni, tane¢ni
krouzek
10.6 Te¢lovychova a sport — napft. sportovni a pohybové hry
10.7 Pocitacovy krouzek
10.8 Turistika
10.9 Zadné
10.10Jiné

Prosim, uvedte:

11. Zdé se Vam nabidka volnocasovych aktivit, které¢ by byly vhodné pro Vase dité,
V ramci organizaci mimo Skolu v Jihlavé, dostacujici?
11.1 Je dostacujici
11.2 Je celkem dostacujici
11.3 Je nedostacujici
11.4 Nevim, nikdy jsem to nezjistoval/a
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12. Stalo se n€kdy, Ze by organizace nabizejici volnocasové aktivity mimo skolu
odmitla pfijmout Vase dit¢, ackoliv mélo zajem tam chodit?
12.1 Ano
12.2 Ne

13. Co bylo diivodem?
Prosim, neodpovidejte, pokud jste na otazku ¢. 12 odpovedeli ,,Ne*.
13.1 Naplnéna kapacita
13.2 Chovéni mého ditéte
13.3 Mentalni postizeni mého ditéte
13.4 Jiné zdravotni diivody mého ditéte
13.5 Jiny divod
Prosim, uvedte jaky:

14. Myslite si, Ze je v Jihlavé dostatek organizaci nabizejicich volnoc¢asové aktivity
mimo Skolu, které by byly vhodné pro Vase dit¢?
14.1 Ano, je jich dostatek
14.2 Docela ano, ale mohlo by jich byt vice
14.3 Tak pal na pal
14.4 Neni jich moc, ale n¢které zndm
14.5 Ne, zadné takové organizace neznam
14.6 Nevim, nikdy jsem se o to nezajimal/a

Volny ¢as DOMA

Pro odpovédi na dalsi otazky bude potieba specifikovat pojem volny Cas.

Ve volném case si jedinec vybird takové cinnosti, které mu poskytuji uspokojeni,
zabavu a odpocinek. Z pohledu déti do volného casu nepatii: sebeobsluha, Skolni
povinnosti, domaci povinnosti, uspokojovani biologickych potieb — spanek, jidlo,

hygiena, zdravotni péce.

15. Podilite se na organizaci volného Casu Vaseho ditéte?
15.1 PIné ho organizuji — vZdy mu vyberu néjakou ¢innost
15.2 Organizuji ho z vétsi Casti
15.3 Organizuji ho tak ptl na pil
15.4 Organizuji ho z mensi ¢asti
15.5 Neorganizuji ho viibec — dit€ si vzdy samo vybira, ¢emu se bude vénovat

16. Jakou ¢ast volného ¢asu Vaseho ditéte travite spole¢né?
16.1 VSechen volny ¢as travime spole¢né
16.2 V¢étsinu volného Casu travime spole¢né
16.3 Volny ¢as travime spole¢né tak puil na ptl
16.4 Vétsinu volného Casu netravime spolecné
16.5 Volny ¢as viibec netravime spole¢né
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17. Jak travite spole¢ny volny cas?
Prosim, neodpovidejte, pokud jste v otazce ¢. 16 vybrali posledni moznost.
17.1 Vzdy se zabavime doma, ven viibec nechodime
17.2 Vétsinou se zabavime doma, ven chodime minimalné
17.3 Nékdy jsme doma, nékdy jdeme ven
17.4 VétsSinou chodime ven, doma zstavame minimalné
17.5 Vzdy chodime ven, doma viibec nezlistaivame
17.6 Podle pocasi — kdyz je hezky, jdeme ven, pokud je nevlidno, zistdvame doma

18. Pokud ma dité moznost volby, jaké ¢innosti si ve svém volném Case vybere?
Vyberte, prosim, maximdalné 3 nejcastéjsi.
18.1 Hracky a hry (deskové ¢i stolni)
18.2 Televize, internet, hry na pocitaci, popt. tabletu, mobilnim telefonu
18.3 Pomahani s domacimi pracemi nad ramec povinnosti
18.4 Cas straveny s domacim zvitatkem

vvvvvv

18.5 Klidng;jsi ¢innosti, napt. malovani, poslech hudby, ¢etba
18.6 Nakupy

18.7 Pobyt venku, napt. hiisté, prochdzka, jizda na kole aj.
18.8 Dité nema moznost volby

18.9 Jiné Cinnosti
Uvedte, prosim, jake:

Dékuji za vyplnéni dotazniku.
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Priloha 2

Dotaznik pro zakonné zastupce déti s mentalnim postizenim s desetiletou povinnou

Skolni dochazkou

Vazeni rodicCe,

jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Specialni pedagogika — vychovatelstvi
na Jiho¢eské univerzité v Ceskych Budg&jovicich. Jiz nékolik let pracuji s détmi
s mentalnim postizenim jako asistentka pedagoga a velmi se zajimam o problematiku

volného casu u déti s mentalnim postizenim.

Rada bych Vas timto oslovila a pozadala o pomoc pii vyzkumu, ktery zpracovavam
vramci své bakalafské prace na téma ,,Moznosti traveni volného casu u déti
S mentalnim postizenim®. Velice mne zajima V4$ nazor a budu opravdu potésena,

pokud se podélite o své ndzory a zkuSenosti.

Cilem bakalaiské prace je popsat a zanalyzovat, jakym zplsobem déti travi svij

volny ¢as, a to z pohledu Vas, zdkonnych zastupcil.

Dotaznik, ktery se Vam dostal do rukou, obsahuje celkem 18 otdzek. Vyplnéni je
samoziejm¢ anonymni. Nikdo nebude védét, kdo dotaznik vyplioval, proto, prosim,
odpovidejte pravdiveé. Ziskané udaje budou pouzity vyhradné ke studijnim tcelim.
Pokud si u nékterych otazek nebudete jisti svou odpovédi, zvolte tu odpovéd’, ktera

Vs nejvice vystihuje. Kazda odpovéd’ je spravna.

Velmi si cenim Vasi ochoty, spoluprace a trpélivosti. Pokud by n¢koho z Vas dana
problematika zajimala, je mozné se S vysledky vyzkumu seznamit po uvetejnéni

bakalafské prace.
Dé&kuji za Vas Cas.
S pozdravem

Hana Pacltova
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Dotaznik

1. Jaké je pohlavi Vaseho ditéte?
1.1 Divka
1.2 Chlapec

2. Jaky stupen zakladni Skoly navstévuje Vase dité?
2.1 1.stupen —tj. 1. — 5. ro¢nik
2.2 2. stupen —tj. 6. — 9. ro¢nik

3. Jaky stupenn mentalniho postizeni ma Vase dit¢?
3.1 Lehké mentélni postizeni
3.2 Stredné tézké mentalni postizeni
3.3 Té&zké mentalni postizeni

4. Jaké je nejvyssi dosazené vzdélani ve Vasi rodin€? Mysleno vzdélani Vas ¢i
Vaseho manzela/manzelky, popt. partnera/partnerky?
Zaskrtnéte, prosim, jednu odpoved.
4.1 Zéakladni vzdélani
4.2 Stredni vzdélani
4.3  Vyssi odborné ¢i vysokoskolské vzdelani

ZAajmové krouzky VE SKOLE, tj. organizovanych 3kolou, 3kolni druZinou,
§kolnim Klubem

5. Dochazi Vase dité po skonceni vyucovani do Skolni druziny/Skolniho klubu?
5.1 Ano, kazdy den
5.2  Ano, ale nepravidelné
5.3 Ne, nikdy

6. Jaké zdjmové krouzky navstévuje Vase dité v ramci Skoly?
Muizete zaskrtnout i vice odpovédi.
6.1 Rukodé€lné — napt. kreativni, Sikovné ruce, vafeni, prace se stavebnici, Siti
6.2 Technické — napf. elektrotechnicky, modelaistvi
6.3 Spolecenskoveédni — napf. cizi jazyk, sbératelstvi, deskové hry
6.4 Piirodovédné — napf. péstitelské prace, chovatelstvi, ekologie
6.5 Estetickovychovné — napf. vytvarny, hudebni, ¢tenafsky, divadelni, tanecni
krouzek
6.6 T¢lovychova a sport — napft. sportovni a pohybové hry
6.7 Pocitacovy krouzek

6.8 Turistika
6.9 Zadné
6.10 Jiné

Prosim, uvedte:
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7. Zda se Vam nabidka zajmovych krouzki, které by byly vhodné pro Vase dité, ve
Skole dostacujici?
7.1 Je dostacujici
7.2 Je celkem dostacujici
7.3 Je nedostacujici
7.4 Nevim, nikdy jsem to nezjistoval/a

8. Stalo se n¢kdy, ze by Skola odmitla pfijmout Vase dité do skolni druziny/Skolniho
klubu, popt. do zajmovych krouzki, ackoliv mélo zajem tam chodit?
Mysleno Skola, kterou v soucasnosti Vase dité navstévuje.
8.1 Ano
8.2 Ne

9. Co bylo diivodem?
Prosim, neodpovidejte, pokud jste na otazku ¢. 8 odpoveédeli ,,Ne*.
9.1 Naplnéna kapacita
9.2 Chovéni mého ditéte
9.3 Mentalni postizeni mého ditéte
9.4 Jiné zdravotni diivody mého ditéte
9.5 Jiny divod
Prosim, uvedte jaky:

Zajmové krouzky v organizacich MIMO SKOLU, tj. nejsou organizovany $kolou,
Skolni druzinou, $kolnim klubem

10. Jaké volnocasové aktivity navstévuje Vase dit€ v organizacich mimo $kolu?
Miizete zaskrtnout i vice odpovédi.
10.1 Rukod¢€Iné — napft. kreativni, Sikovné ruce, vareni, prace se stavebnicemi, Siti
10.2 Technické — napft. elektrotechnicky, modelatstvi
10.3 Spolecenskoveédni — napf. cizi jazyk, sbératelstvi, deskové hry
10.4 Ptirodovédné — napt. péstitelské prace, chovatelstvi, ekologie
10.5 Estetickovychovné — napt. vytvarny, hudebni, ¢tenaisky, divadelni, tane¢ni
krouzek
10.6 Te¢lovychova a sport — napft. sportovni a pohybové hry
10.7 Pocitacovy krouzek
10.8 Turistika
10.9 Zadné
10.10Jiné

Prosim, uvedte:

11. Zda se Vam nabidka volnocasovych aktivit, které by byly vhodné pro Vase dit¢,
V ramci organizaci mimo Skolu v Jihlavé, dostacujici?
11.1 Je dostacujici
11.2 Je celkem dostacujici
11.3 Je nedostacujici
11.4 Nevim, nikdy jsem to nezjiStoval/a
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12. Stalo se n€kdy, Ze by organizace nabizejici volnocasové aktivity mimo Skolu
odmitla pfijmout Vase dit¢, ackoliv mélo zajem tam chodit?
12.1 Ano
12.2 Ne

13. Co bylo diivodem?
Prosim, neodpovidejte, pokud jste na otazku ¢. 12 odpovedeli ,,Ne*.
13.1 Naplnéna kapacita
13.2 Chovéni mého ditéte
13.3 Mentalni postizeni mého ditéte
13.4 Jiné zdravotni diivody mého ditéte
13.5 Jiny divod
Prosim, uvedte jaky:

14. Myslite si, ze je v Jihlavé dostatek organizaci nabizejicich volnocasové aktivity
mimo Skolu, které by byly vhodné pro Vase dite?
14.1 Ano, je jich dostatek
14.2 Docela ano, ale mohlo by jich byt vice
14.3 Tak pal na pal
14.4 Neni jich moc, ale n¢které zndm
14.5 Ne, zadné takové organizace neznam
14.6 Nevim, nikdy jsem se o to nezajimal/a

Volny ¢as DOMA

Pro odpovédi na dalsi otdzky bude potieba specifikovat pojem volny cas.

Ve volném case si jedinec vybird takové cinnosti, které mu poskytuji uspokojeni,
zabavu a odpocCinek. Z pohledu déti do volného Casu nepatii: sebeobsluha, Skolni
povinnosti, domaci povinnosti, uspokojovani biologickych potfeb — spanek, jidlo,

hygiena, zdravotni péce.

15. Podilite se na organizaci volného ¢asu Vaseho ditéte?
15.1 PIn€ ho organizuji — vZdy mu vyberu n¢jakou ¢innost
15.2 Organizuji ho z vétsi ¢asti
15.3 Organizuji ho tak ptl na pil
15.4 Organizuji ho z mensi ¢asti
15.5 Neorganizuji ho vibec — dit€ si vzdy samo vybira, ¢emu se bude vénovat

16. Jakou ¢ast volného ¢asu Vaseho ditéte travite spole¢né?
16.1 Vsechen volny ¢as travime spole¢né
16.2 V¢étsinu volného Casu travime spole¢né
16.3 Volny ¢as travime spolecné tak pul na pil
16.4 Vétsinu volného Casu netravime spoleéné
16.5 Volny ¢as viibec netravime spolecné
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17. Jak travite spole¢ny volny cas?
Prosim, neodpovidejte, pokud jste v otazce ¢. 16 vybrali posledni moznost.
17.1 Vzdy se zabavime doma, ven viibec nechodime
17.2 Vétsinou se zabavime doma, ven chodime minimalné
17.3 Nékdy jsme doma, nékdy jdeme ven
17.4 VétsSinou chodime ven, doma zlstavame minimalné
17.5 Vzdy chodime ven, doma viibec nezlistaivame
17.6 Podle pocasi — kdyz je hezky, jdeme ven, pokud je nevlidno, zistdivame doma

18. Pokud ma dité moznost volby, jaké ¢innosti si ve svém volném Case vybere?
Vyberte, prosim, maximdalné 3 nejcastéjsi.
18.1 Hracky a hry (deskové ¢i stolni)
18.2 Televize, internet, hry na pocitaci, popt. tabletu, mobilnim telefonu
18.3 Pomahani s domacimi pracemi nad ramec povinnosti
18.4 Cas straveny s domacim zvitatkem

vvvvvv

18.5 Klidng;jsi ¢innosti, napt. malovani, poslech hudby, ¢etba
18.6 Nakupy

18.7 Pobyt venku, napt. hiisté, prochdzka, jizda na kole aj.
18.8 Dité nema moznost volby

18.9 Jiné Cinnosti
Uvedte, prosim, jake:

Dékuji za vyplnéni dotazniku.

79



SEZNAM ZKRATEK

CNS — centralni nervova soustava

IDD — Intellectual and Developmental Disabilities

IQ — inteligencni kvocient

LMR — lehka mentalni retardace

MKF — Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi
MKN-10 - Mezindrodni klasifikace nemoci a piidruzenych zdravotnich
problému, 10. revize

MSMT — Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy

NIDM — Nérodni institut déti a mladeze

SPMP — Spoleénost pro podporu lidi s mentalnim postizenim CR

STMR - stfedné tézka mentalni retardace

SVP — specialni vzdélavaci potieby

SPZ — Skolské poradenské zafizeni

TMR — tézka mentalni retardace

UZIS CR - Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky
WHO — World Health Organization

ZP — zdravotni postizeni

7S — zékladni §kola

ZSS — zakladni $kola specidlni
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