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Ménici se pojeti oSetrovatelstvi

Abstrakt

Osetiovatelstvi bylo pojimano jako nedilna soucast nasich Zivoti od nepaméti. Jeho vyvoj a
uskali, které museli jeho protagonisté vytrpét, jsou historicky dolozitelnymi fakty, ktera v
riznych obdobich vyvoje lidského druhu méla vliv na celkové chapani oSetfovatelstvi.
Historicky pohled na oSetfovatelstvi je dulezity z hlediska pochopeni oSetfovatelstvi, jeho

konceptu a hlavné poslani.

Diplomova prace ,,Mé&nici se pojeti oSetfovatelstvi mé teoreticky charakter a jejim cilem je
analyzovat pojeti oSetfovatelstvi napfi¢ historii a poukazat na jeho vyznam. Préce je
koncipovana jako analyticka studie s naslednym vypracovanim interpretativniho textu. V

souvislosti s analyzou textu byly poloZeny otazky:

Jaké promény provazely oSetfovatelstvi v historickém kontextu? Zasadni odpovédi na tuto
otazku je rozdilnost kultur v jednotlivych casovych obdobich, z kterych lze vypozorovat
zpisoby oSetfovani. Dale pak jaké zmény mély vliv na pojeti oSetfovatelstvi? Nejvyznamné;jsi

zménou, jak vyplynulo z analyzy textl byla neoliticka revoluce a vznik a $ifeni kiest'anstvi.

Interpretativni analyza jednotlivych zdroji méla poukazat, na pojeti oSetfovatelstvi napiic¢
lidskymi déjinami, nebot’ pfedmétem analyzy byly casové vzdalené udalosti, které mély

zasadni vliv na pojeti oSetfovatelstvi.

Prvky opatrovani ovliviiovaly mnohé faktory, které mély pro danou dobu rozhodujici vyznam.
VZdy se v systému péce odrazely hodnoty dané spole¢nosti a byly tizce vazany na socialni,
ekonomické, politické a ndbozenské aspekty. S témito souvislostmi by bylo vhodné zastavit

se V této hektické dobé a vzit si ponauceni ze zkusenosti, nebot’ jsme vysledkem piedchoziho

VyVvoje.
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The Changing Concept of Nursing

Abstract

Nursing has been perceived as an inseparable part of our lives since time out of mind. Its de-
velopment and the difficulties that its supporters had to face are historically demonstrable
facts, which influenced the overall perception of nursing through various periods of the hu-
man race development. The historical view of nursing is important from the point of view of

the understanding to nursing, its concept and namely its mission.

The thesis “The Changing Concept of Nursing” has a theoretical character and its aim is to
analyse the concept of nursing across history and to highlight its importance. The thesis is
conceived as an analytical study with consequent elaboration of an interpretative text. The

following questions were asked in relation to the text analysis:

What modifications accompanied nursing in the context of history? What changes affected the

concept of nursing?

An interpretative analysis of individual sources should highlight the concept of nursing
through the human history, as events mutually distant in time that had a significant influence

on the concept of nursing were analysed.

Caring elements affected numerous factors, which had a significant importance for each par-
ticular period. The values of each particular society have always been reflected in the caring
system and were closely linked to social, economic, political and religious aspects. In these
relations, it would be appropriate to take a pause in this hectic time and take a lesson from the

previous experience as we are the result of the previous development
Keywords
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Uvod

Osetfovatelstvi je nedilnou souc¢ésti nasich zivotl jiz od nepaméti. Jeho vyvoj a uskali, které
museli jeho protagonisté vytrpét, jsou historicky dolozitelnymi fakty, ktera v rtznych
obdobich vyvoje lidského druhu méla vliv na celkové chdpani oSetfovatelstvi. Historicky
pohled na oSetrovatelstvi je dllezity z hlediska pochopeni oSetfovatelstvi, jeho pojeti a hlavné
poslani. Prodélalo tézky vyvoj a dlouho bylo svym okolim neuznavanym oborem. V prubéhu
Casu je oSetfovatelstvi prezentovano slovy: moudrost, laska a pomoc. V povolani sestry
symbolizuje moudrost knihu, lasku srdce a pomoc ruku. Tuto symboliku je mozno vyloZit tak,
Zze moudré sestry s laskou pomahaji tém, ktefi jsou na jejich pomoc odkazani. Ve svém
zarodku to ani obor nebyl, méla to byt jakasi samoziejma pomoc potiebnym. Pomoc ale neni
samoziejma, ani u vyspélych starovékych kultur, ani ve vice barbarské dobé stiedoveké
Evropy. Pojimani oSetfovatelstvi tak nebylo vzdy stejné. V rtiznych ¢asovych obdobich bylo
nejen chapano, ale také praktikovano vzdy jinak. Smyslem piedkladané diplomové prace je
reflektovat historické udélosti, které mély dle dobovych zdroju podstatny vliv na utvaieni
oSetfovatelstvi a na jeho pojeti v pribéhu staleti. Své kofeny ma jiz v pravéku, kdy se lidé

zacCali socializovat, proto je prace zaméfena postupné na vSechna historicka obdobi, ve

vvvvvv

Nutno upozornit, Ze historickym vyvojem si prosly jak technické, tak humanistické obory,
oSetfovatelstvi nevyjimaje. Pravé oSetfovatelstvi je ale jednim z téch, bez kterych si neslo
zivot predstavit. Sestry si tak postupem casu z posluhovacek vybudovaly postaveni jako
nedilnou soucast osetirovatelského tymu v nemocnici, které plnily ptikazy 1ékaiu a staraly se o
blaho pacientli a dodrzovani hygienickych podminek. Své pravoplatné misto si sice musely
téZce vybojovat, Casto se stavalo, Ze byly brany stdle jako podiadné, zejména oSetiujicimi
lekati, ale jejich snazeni nakonec pfineslo pozitivni vysledky. Jejich houZevnatost, oddanost a

pile se tak nezménily napti¢ zemeémi ani d¢jinami.

Téma své diplomové prace jsem si zvolila z osobnich divodi, motivovala mé snaha rozsifit si
znalosti o zptlisobech péce o ¢loveka v raznych historickych obdobich. Tyto zplisoby jsem
chtéla porovnat a v neposledni fad¢ poukédzat na to, jakou dlouhou a svizelnou cestu

oSetfovatelstvi provazelo.



Cile prace

Cilem ptedkladané diplomové préace je analyzovat pojeti oSetfovatelstvi a poukazat na jeho
vyvoj napfti¢ historii. V této souvislosti byly polozeny otazky: Jaké promény provazely

oSetrovatelstvi v historickém kontextu? Jaké zmény mély vliv na pojeti oSetrovatelstvi?



Metodika

Piedkladana diplomova prace ma teoreticky charakter. Je koncipovana jako analyticka studie
s naslednym vypracovanim interpretativniho textu. Pro analyzu dokumenti a navazujici
interpretaci textll je vyuzita metoda textové hermeneutiky. Postup pfi jeji aplikaci spociva
zejména ve vhodné volbé interpretované¢ho problému, vybéru textu obsahujiciho odpovéd’ na
stanovenou otazku, dale v procesu dokazovani s vyuzitim citati textu a vlastnim vyloZeni
obsahu textu. Dulezita je také verifikace jinymi textovymi zdroji stejného autora a srovnani
interpretaci text riznych autorti k predmétné problematice (Hendl, 2015). Za ticelem ziskani
zdroji byla provedena bibliografickd reSerSe prostfednictvim katalogli knihoven, archivii a
databazi, Google Books a volného internetu. Byly vyhledany publikace ke studiu zvolené
problematiky vcéetné pramenti zahraniCni provenience s vyuzitim mezinarodnich
meziknihovnich vypujcek zprostiedkovanych Narodni knihovnou v Praze. ReSerSe byla
provedena v obdobi duben aZ srpen 2016. Ziskané dokumenty byly nejprve shromazdény,
poté analyzovany a nasledné interpretovany se zaméfenim na hledani odpovédi na zadané
otazky s navazujicim vypracovanim interpretativnino textu. Analyzovany byly jak primarni
zdroje, tak sekundarni dokumenty, a to: pfedmétna data (knihy), vystupy masovych médii
(Casopisy) a virtualni data (internetové stranky), (Hendl, 2005) s pokusem propojit dobové

udalosti s osetfovatelstvim a zodpovédét tak poloZené otazky.
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1 Osetrovatelstvi v pravéku a starovéku

Mame-1i pochopit pojeti osetfovatelstvi, je potfeba vratit se v ¢ase az do samotného pravéku,
tedy do obdobi pocatku vyvoje ¢lovéka a jeho spole¢nosti. Pro obdobi pravéku, které lze
datovat od pfiblizné¢ 3 milionti let pfed naSim letopoctem (déle jen ,,pf. n. 1.*) do 4 000 let pft.
n. 1., jsou charakteristické pocatky zemédélstvi a jeho nasledny rozvoj, prvni domestikace
zvitat, ke konci této éry také pocatky zpracovani bronzu. Konec pravéku je geograficky
odlisny. Dle oficialnich dataci je za konec pravéku povazovano objeveni a pouzivani pisma,
to se vSak v ruznych castech svéta objevovalo v ,rtiznou” dobu, napiiklad v Mezopotamii
vzniklo okolo roku 3000 pf. n. 1. pismo klinové, o tisic let diive je datovan vznik egyptskych
hieroglyfi, okolo roku 1500 pt. n. 1. vznikal v oblasti Blizkého vychodu foinické pismo, které
bylo nasledné ve druhé poloving 1. tisicileti pfevzato Reky (Isaac, 2000). Nyni se vratime na

samotny pocatek lidskych d¢jin.

Uplné nejstardim obdobim byl paleolit neboli starsi doba kamenna. Jak nazev napovida, lidmi
nejuzivanéjsi surovinou byl kdmen, ze kterého byly zpracovavany nastroje potifebné k zivotu,
lovu, boji. Ty nejstar$i nalezené jsou datovany do obdobi piiblizné 2,5 milionu let pied n. |. a
jejich nalezistém je udajna kolébka Zivota, Afrika. V paleolitu byly na Zemi velmi proménlivé
klimatické podminky, coz zivot zna¢né znesnadnovalo, ptiblizn¢ do 10 000 let pied n. I. se
stiidaly doby ledové a meziledové, kdy bylo podnebi pro zivot piijatelngjsi. Lidé se Zivili
sbérem plodin a lovili mensi zvifata. Casto se za potravou stéhovali, byli to ko¢ovnici (Isaac,
2000). Lze vyjadiit ptedpoklad, Ze tento zpusob zivota mél dvé vyhody. Populace v
koCovném kmeni nebyla velka, to za prvé, coz mélo za nasledek, ze se nemoci nesifily tak,
jak by tomu bylo u populace usazené na jednom misté. Druhou vyhodou bylo, Ze diky
kocovnému zptsobu zivota nehromadili tehdejsi lidé odpad a neznecistovali své okoli. Z
nemoci se tak mezi obyvateli paleolitu vyskytovala ,,pouze onemocnéni zptsobena parazity
pfenasenymi zejména hmyzem a zranéni zpisobena pii lovu. V souvislosti s tehdejsim

Zivotem vyvstava otdzka: Pecovali v této dob¢ jeden o druhého?

Ptiblizné€ pted 10 000 lety doslo v Zivoté tehdejsich lidi k velké zméné. Globalni oteplovani
zpusobilo postupné tani velkych pevninskych ledovct, coz mélo za nasledek jednak jejich
ustup smérem na sever, ale také zvySeni primérné teploty a celkové zlepSeni klimatickych

podminek. Lidé se tomuto vyvoji podnebi piizplsobili a postupné se z lovct zvirat a sbéract
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divokych rostlin stali usedli zemédélci, ktefi obdélavali ptidu a chovali zvitata pro obzivu. Co
lze na zakladé téchto aktivit pfedpokladat? Pocatek vzniku prvnich zemédélskych usedlosti
tvoricich jakési komunity. Zemédélstvi produkovalo vice potravy, populace se tak mohla
rychleji rozristat. Postupné si lidé také osvojili chov zvitat, 1épe se domestikovala zvitata
Zijici ve staddu-ovce, kozy, prasata a piedchudce dnesniho dobytka. Vice potravy a jeji lepsi
skladba méla za nasledek zkvalitnéni Zivota a prodlouzeni jeho délky (Duinova, Sutcliffova,
1997). Jak dale Duinova a Sutcliffova (1997) uvédi, v tomto obdobi pominuly obé vyhody
kocovného zpusobu zivota. Rostouci populace spolu s osidlenim jednoho mista s sebou
piinesly také rizika v podob¢é nezvladatelnych hygienickych podminek a byly zivnou ptadou
pro Sifeni nemoci. Navic se krom¢ téch, ke kterym si pravéci lidé vytvofili imunitu, ptidaly
nové, jejimiz prenaSe¢i byl chovany dobytek. RozSifovani zemédélské pidy na ukor
puvodnich ekosystémt také zplisobilo, Ze se hmyz zacal vice zamétovat na ¢lovéka a nemoci
se tak dale Sifily (Porter, 2001). V této souvislosti se tak dostdvame k odpovédi na otazku,
zdali pecovali jeden o druhého. Vyjdeme-li z predpokladu, ze se praveéky cloveék nakazil
néjakou nemoci ¢i se na lovu zranil, existovaly v podstat¢ dvé moznosti oSetfeni.
V souvislosti s témito poznatky Ize definovat pojmy péce a sebepéce (Oliva, 1998). Péci lze
chépat schopnost a ochotu starat se o druhé, nemocné ¢i zdravé, sebepéli pak muzeme
pojimat jako schopnost a ochotu starat se 0 svou vlastni osobu, a to jak po strance fyzické, tak
také po strance psychické (Plevova, Slowik 2008). Stejné tak mtzeme rozdélit oSetfovani v
pravéku na dva zpusoby. Prvni z nich se zakladal na sebepéci, byla to metoda vyckavaci,
nemocny se ponechal svému osudu mimo vesnici, aby se o sebe postaral sam. V ptipad¢, ze se
uzdravil, mohl se néasledné vratit zpét do vesnice. Druhé pak byla vice aktivni a spocivala v
oSetfeni nemocného ¢i zranéného, tedy v péci o druhé (Porter, 2001). Mizeme se pouze
dohadovat, Ze urazy byly oSetfovany naprosto jednoduchymi postupy, jako je omyvani ¢i
ochlazovani vodou, tfeni poranéného mista, lizani rany apod. S postupem casu ¢lovek zacal
vyuzivat také prostfedkll okolo sebe, zejména rostliny a mineralni prameny v misté vyskytu,
pfipadné¢ byly vyuzivany také 1é¢ivé Ucinky nékterych plodi. Provadéné prvotni l1ékarské
pokusy dokladaji také nalezené kosterni pozustatky, lebky, ve kterych byl vyvrtan otvor.
Nutno upozornit, Ze nékteré z kosti nesly znamky hojeni (Rihova, 2005), da se tedy

predpokladat, Ze pravéci lidé zvladli techniku fixace zlomenin.

Léceni nemoci zaviselo také na pojeti nemoci, na kterou bylo pohlizeno jako na trest za
urcitou odsouzenihodnou ¢innost, mohla byt vyvolana nadptirozenou osobou ¢i oSetfovany

mohl byt ovlivnén ¢ernou magii. Piivod nemoci byl nejcastéji ptipisovan duchiim zemielych
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¢i bohiim jako prohfesek za urCitou cinnost. Pro piekondvani nemoci se uzivalo nejen
1é¢ivych piipravkd, ale také postupl spojenych s jakousi o¢istou nejen nemocného, ale celého
kmene. Ritudly, obétnimi dary, oCistami, tim v§im si méli oSetfovani zajistit napravu a zbavit
se nemoci. Lze sem téZ zafadit vymitani duchd, zaklinani ¢i vykufovani. Ustiedni postavou
spoleCenstvi v tomto obdobi byl kmenovy Saman. Chodilo se za nim pied zasetim, pred
sklizni, pfi nemoci, pfed porodem. Lidé véfili, ze Samani maji kouzelnou moc a jen oni jsou
schopni odvratit temné duchy (Porter, 2001). Byli to ale také lidé znali bylinek a ptirodniho
1é¢itelstvi a péCe o nemocné a zranéné. I presto, ze méli tito lidé ve spolecnosti velkou tctu, s
nemocemi si v pravéku poradit neuméli. Za uzdravenim staly ve vétSiné ptipadt bylinky a
odpocinek. Otazkou je, pokud pravéci lidé veéfili v silu trestu za prohfesky, vétili na ¢ernou
magii a dalSi podobné jevy, za coz se projevy naptiklad malarie ¢i horecky daly povazovat:
Jak si mohli vylozit zlomenou dolni koncetinu pii lovu? Z kosternich pozustatku je doloZeno,
ze se zlomeniny nehojily samovoln¢, da se tedy predpokladat, Ze tirazy se zjevnou piicinou
mohly byt oSetfovany s jistou davkou racionality, kterou lze nalézt v pozdéjSich dobach
lidského vyvoje. S doloZzenym racionalnim oSetfenim se prvné setkdme aZ ve starovékém
Recku (viz dale v textu), kde se lidé piestali spoléhat na pomoc bohti a magie a zacali si vice
v$imat u¢inka okolniho svéta na lidské zdravi. I do tohoto obdobi stale zbyva pomémné dlouhy
Vvyvoj. Pravék byl ale bezesporu prvnim milnikem, ktery urcil sméfovani nejen vyvoje
osetfovatelstvi, ale celé lidské spolecnosti. Konkrétné hovoiime o neolitické revoluci. Ta
probéhla diky pfiznivym klimatickym podminkédm, a krom¢ rozsifovani lidské populace s
sebou prinesla také nové rizikové faktory v podob¢ nemoci. OSetiovani se ale nezmeénilo, stale
bylo bud’ pasivni, ¢i aktivni. Co v3ak, ale mohlo hrét roli, byla zvySend kolektivni
odpovédnost a vazanost na ¢leny rodiny a kmene, které mohly vyustit ve vétsi snahu pecovat
o nemocné a zranéné. Pfi setrvavani na jednom misté také mohlo byt jednodussi ziskévat
informace o ptisobeni bylin a 1é¢ivych postupli nez pii koCovném zpusobu zivota. Tyto
domnénky se vSak nepodatilo dolozit Zadnym textem, jsou zde ponechany jako jedny z
moznosti zmén v pojeti oSetfovani. Z textd jednotlivych interpretl je zfejmy postupny vznik

ustfedni osoby, Samana, ktery pe¢oval 0 nemocné a za kterym si kmen chodil pro rady.

Jak jiz bylo v textu zminéno, obdobi pravéku skoncilo se vznikem pisma. Téméf veSkery
civilizovany Zivot se v tomto obdobi odehraval v okoli Stfedozemniho mofie, Evropa jako
takova neexistovala, proto se v dal§im textu zamétime na staty, jez tvorily kolébky civilizaci a
jez se ve starovéku prosadily mezi ostatnimi staty, pficemz uréujicim znakem pro odliseni

téchto kultur od pravékych osad byl pravé vznik pisma. To nejstarSi se vyvinulo v udoli
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urodného ptilmésice, mezi fekami Eufrat a Tigris, kde se usidlili starovéci Sumerové. Proto se
v dals$i casti textu vénujeme starovéké Mezopotamii, jednomu z nejvyspélejSich naroda

starovékého svéta. PoloZzme si tedy otdzku, jak se starali o nemocné a ranéné?

Na tomto misté je ale dilezité podotknout, Zze v textu dale budou casto kromé pojmu
osetfovatelstvi pouzivany pojmy jako IéCitelstvi, nebot’ tyto dvé discipliny spolu v ranych
obdobich lidskych d¢jin splyvaly, jelikoz nemocni byli oSetfovani a zaroven 1éceni shodnou

osobou.

1.1 Starovéka Mezopotamie a oSetifovatelstvi

Sumerové, a¢ byli jednou z nejvyspélejSich civilizaci, nedosahovali v 1éCitelstvi takového
vyznamu jako jejich kolegové z Egypta. Mezopotamsti 1é¢itelé méli dle dochovanych
zaznamu jakési navody, jak uzdravovat nemocné, jak rozpoznat nemoci a jaky pouZzit 1é¢ebny
postup (Pollak, 1973). Tyto navody pochazeji z nalezenych hlinénych tabulek, které se
nejenze dochovaly, ale podafilo se je také pielozit. Jejich datace je zatazena do 7. stoleti pf. n.
I. (Porter, 2001). Lze predpokladat, ze oSetfovani nemocnych se ale jist¢ nevyvinulo v
Mezopotamii az v tomto stoleti. VySe uvedené ndvody jsou povazovany za nejdulezitéjsi a
nejobsahlejsi cast mezopotdmského oSetfovani nemocnych, tim nejstarSim dochovanym
textem je pak hlinéna tabulka datovana do roku 2150 pft. n. 1. Pielozené texty lze roztiidit na

dvé skupiny:

1. l1¢kaiské piredpisy-bylo dodrzeno zavedené potadi popis piiznakd nemoci-
diagnoza-recept-progndza-tyto predpisy mély 1é¢itelaim slouzit jako jakysi
navod ¢i ke studiu,

2. sbérné texty-obsahovaly podrobny popis ptipravy 1é¢iv (Pollak, 1973).

Z dostupnych prament lze sledovat, Ze mezopotamské oSetiovani bylo zaloZzeno na
nabozensko-magickém a empiricko-racionalnim zaklad¢ (Porter, 2001). Pravdépodobné to
bylo z divodu, ze bylo vzdy kombinaci vésténi, které se snazilo odhadnout budouci osud
nemocného, tedy jestli pfezije, nebo zemie, a duchovni podpory ze strany knézi, kteti méli za

ukol vyhnat démony z téla oSetfované¢ho. Posledni slozku tvofily néznaky raciondlniho
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piistupu, které spocivaly v podavani l1éCivych rostlin a 1kt z nich, omyvani ran a jejich
oSetfovani obvazy atd. Tyto tii slozky oSetfovani mély spojitost s chapanim nemoci
mezopotamskych obyvatel. VSechny nemoci ¢i jakékoli postihy lidského téla byly ve
starovéké Mezopotamii chapany jako trest. Tyto tresty byly snejvétsi pravdépodobnosti
povazovany za prohiesky vici bohiim, zavinéné i nezavinéné. Praveé proto se postupem cCasu
dostavalo do poptedi magické 1é¢itelstvi pied tim racionalnim (Oppenheim, 2001). | kdyz
mezopotamsti oSetfovatelé znali u€inky 1é¢ivych rostlin a mineral, uméli nékteré nemoci
pojmenovat, a dokonce pozorovanim znali pii¢iny nékterych nemoci?, (Duinova, Sutcliffova,
1997) nevymanili se ani postupem Casu z magické roviny onemocnéni a stejné tak bylo
nahlizeno i na oSetfovani. Lze ale shledat jesté¢ jednu rovinu chdpani nemoci. Souvisi s
pojetim smrti. Nékteré narody vnimaly smrt pouze jako jakysi pfechodovy mustek k novemu,
lep$imu Zivotu po zivoté na zemi a v tomto duchu také Zily a staraly se o své t€lo. Pro¢ by se
mél ¢lovek o své télo starat, nebude-li ho jiZ dale k ni¢emu potiebovat, protoze jeho existence
smrti skonci? Tento vyklad je blizky postoji ve Starém zakoné, kde neni dovoleno nikomu
jinému sahnout na télo nemocného mimo Hospodina (Oppenheim, 2001). Pokud by tomu tak
skute¢né bylo a mezopotamsti nevéfili v posmrtny Zivot, nemusel také existovat prostor pro

pokrok v oblasti oSetfovani.

Mezopotamské oSetfovani, stejné jako vSechna rana oSetfovani nemocnych, splyvalo s
I¢kafstvim, piesnéji 1éCitelstvim. Zakladem byla znalost bylin, minerdlnich latek a take
magickych zafikavadel, proseb, modliteb, které byly nedilnou souéasti procesu uzdravovani.
Ve starovéku ve vétsing piipadu v jeho pocatcich prevazovalo magické 1é€itelstvi, racionalita
§la v tomto piipadé stranou, mimo starovékého Recka v dob& homérské (vice v kapitole 2.3
Starovéké Recko). Racionalita tedy chybéla, spoléhala se na magii a okultismus. Pojeti
oSetfovani souviselo pfedevS§im s pojetim zivota a smrti jednotlivych narodi a jejich
nahlizenim na nemoci. V Mezopotdmii byla nemoc trestem boht, v posmrtny zivot nev¢fili a
stejné tak se veénovali oSetfovani. Je tedy mozné, ze i pfes vyspélost civilizace a Cily
mezistatni ruch nebylo reédlné ovlivnit mysleni obyvatel k pokroku? I pies to, ze Sumerove
byli vyspély narod, ktery piisp€l do oboru matematiky ¢i astrologie, oSetfovani nemocnych se
pohybovalo v mezich oSetfovani pravékého za pouziti magie a zatikavadel a ani postupem

casu nedoslo ke zméné. Je to docela s podivem, protoze Mezopotamie Cile obchodovala s

! Rozeznavali pfiznaky bronchitidy, zapalu plic ¢i pohrudnice, dale Porter uvadi nemoc saggalu (zduieni
Slach), bolesti hlavy, kloubl, zubu, zaludku, setkavali se také se zloutenkou, nadory, strupy, bradavicemi,
Lmrtvici“ ¢i otravami (Porter, 2001)
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pravékymi svéty, a dochazelo tak ke kontaktu s jinymi civilizacemi. Piesto v§echno se ale v

osetfovani neprojevila ani po téchto kontaktech zddné zmeéna.

1.2  Starovéky Egypt a oSetiovatelstvi

Myty a zdhadami opfedenad kultura vzbuzovala pozornost jiz ve stiedoveku. Stejné jako
fascinuje starovéky Egypt samotny, bylo i l1ékaiské uméni? obdivovano. Egyptsti 1é&itelé
nemoci byli po tehdejsim svété proslaveni a nejeden z nich dostal pozvani k 1é¢eni cizich
kralti. Co bylo diivodem nadvlady egyptskych oSetiovatelii nad ostatnimi 1é¢iteli z jinych ¢asti
svéta, kdyZ byly nemoci stejné jako jinde ve svété spojovany s nadpfirozenem, zlymi duchy,
bohy, démony a jinymi straSdky? Pfedstavu o oSetfovani ve starovékém Egypté bylo mozné
ziskat z nalezenych papyru. Z papyru Edwina Smithe lze usuzovat, ze m¢éli starovéci
Egyptané velice rozsadhlé znalosti o kosterni soustave, popisy jednotlivych ptipadi byly na
svou dobu védecké. Pieklad tohoto papyru znamenal zlom ve smysleni o starovékém
egyptském I¢katstvi, kter¢ do té doby mélo u historikii povest lidového a magického
1¢écitelstvi (Halioua, 2004). Dle zaznamu starovéci Egyptané jiz znali Inéné platno, které
pouzivali jako obvazy k oSetfovani. Dochovaly se rovnéz recepty k 1éCeni pievazné vnitinich
chorob, zejména onemocnéni o¢i, mocového ustroji, traviciho traktu, ktize, ale také koncetin,
zubl a duSevnich poruch. PIné dva papyry pak obsahuji pouze zatikévadla, kterd maji pfi
oSetfovani pomoci (Pollak, 1973). 1 pfes pomémn¢é velké znalosti z chemie a anatomie
prevladaly magickeé postupy na podporu lécby, které starovéci Egyptané hojné uzivali.
Naptiklad za velice oblibené a populdrni se v 1é€eni povazovaly specialni mistnosti, kde
dochazelo ke stanoveni diagnézy a pribéhu 1éceni ve spanku. Tyto komory byly vyuzivany
také ve starovékém Recku, slouZily ale spiSe pro chudsi obyvatelstvo, jelikoz se v ném
praktikovaly magické ritualy a tém se fecka inteligence zabyvajici se pifirodnimi védami
vyhybala. V Egypté byly vyuzivany vSemi spolecenskymi vrstvami. Nazyvaly se Imhotepovy
svatyné¢ a nesly svlij ndzev po jednom z nejslavngjSich egyptskych 1écitell, ktery se

mnoZzstvim legend dostal az mezi bohy (Oppenheim, 2001).

Co se tyka lé¢eni samotného, jeho popis byl velice ziejmy z vyse uvedenych papyru, které tak

2 Nutno upozornit, Ze oSetfovatelstvi neni vy¢lenény obor, ale v papyrech byly ¢asto shledany vyrazy jako
asistent 1ékare, ranhoji¢, masér apod., z ¢ehoz Ize usuzovat na pocatky pojeti osetrovatele.
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poskytovaly jakysi navod pro 1é¢itele. Uvadi se v nich, ze se 1é¢itel vyptaval 1é¢eného na jeho
ptiznaky a pocity. Nasledovalo vySetieni, vétSinou pohmatem, uméli také sledovat puls,
ziejm¢ 1 pocitat, byli velice dobrymi pozorovateli a také diagnostiky. Egyptsti 1¢kati byli
celkem znali anatomie, ale stejn¢ jako v jinych ¢astech starovékého svéta, 1 tyto znalosti
pochézely z provedenych pitev zvifat (Pollak, 1973).% Informace, Ze by anatomické znalosti
byly ziskdny diky velice propracované mumifikaci t€l, nejsou podlozené a né€kolika dukazy
byly rovnéz vyvraceny, organy se pii mumifikaci nezkoumaly, byly nésilnou formou z téla
odstranény. Egyptsti 1¢kati byli velkymi znalci medikamentt, vybirali ze zasob zZivoc¢isnych,
rostlinnych, také mineralnich latek, navic 1€¢ili 1 jidlem a pitim. Velmi si zakladali na Cistoté
traviciho Gstroji, zndma a oblibend byla rtizna projimadla ¢i vyplachy stfev. Smési, ze které
vznikala jakasi zvykacka, se dokonce 1écily bolesti zubl. Mezi zvlastni druhy 1éCeni je fazeno
u Egyptant tzv. vykufovani pryskyficemi. Smyslem bylo nelibou viini zahnat Spatny vzduch,
piipadn¢ pfijemnou vini podpofit uzdravovani. Ze slozeni jednotlivych prostiedk k
vykufovani 1ze usoudit, Ze se jednalo o jak&si primitivni antiseptika, ktera méla 1é¢ivé uc¢inky.
Ve své dobé jiz uméli misit a pfeménovat mineralni latky, jejich znalosti tak sahaly az k
samotné chemii, kterou pii 1é¢bé rovnéz vyuzivali. Ze zdznamu také vyplyva, ze nckteré
potiebné suroviny dovazeli z okolnich zemi, nebyli tedy zavisli jen na tom, co jim poskytla

jejich vlastni pida (Pollak, 1973).

I ptes nesporné vysoce profesiondlni znalosti oSetiovani na dobu starovéku je z vyse
uvedeného textu ziejmé, Ze se stale uzivalo k 1éCeni také magie a zatikavani, léCitelstvi ve
starovékém Egypté bylo povaZzovano za empiricko-racionélni. Na tomto misté je potieba se
vratit k mysSlence zminéné v podkapitole o Mezopotamii, kterou ve své knize uvedl
Oppenheim (2001), a sice Ze ,,postoj viici smrti paradoxné podminuje i postoj vici lékarim".
Tato myslenka se ukazuje jako velice logicka a dopliuje mezeru ve vykladu historie. Dvé
vyspélé kultury, s minimalnimi odliSnostmi, a ptesto tak rozdilné v ¢innosti 1ékafstvi. Pro¢ se
jedna civilizace o sva téla starala, podporovala védu a snazila se nachazet nové pfistupy k
1éCeni, byt stale uzivala magickych doplikt, a druha se omezovala na vycet bylin, jejich
kombinace a masivni podporu zaiikavacu? Starosti o své télo, o jeho zdravi jak vnitini, tak
vnéjsi, meély byt zakladem pro prechod do dalSiho Zivota po mumifikaci, ktera byla v Egypté
rozsitena. Nebylo tedy chténé, aby se t€lo zni¢ilo nemocemi, Grazy. Ziejmé proto se stale

hledaly nové zptsoby 1écby, byt v kombinaci s magii. Egyptané se ale na IéCitelstvi a védu o

% Pitva neni v dob& starov&kého Egypta Upln& spravné oznaleni, protoZe se nejednalo o systematické
poznavani zvifecich vnitinosti, ale pouze o informace z kuchyné, doslova, a pfipadné z obétnich pultt.
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clovéku soustiedili o néco vice nez v Mezopotamii, postupem Casu se léCitelstvi oddélilo a
bylo uznavanou védni disciplinou, i tak ale spolupracovalo s dal§imi dvéma obory, jak je také
patrné z dochovanych papyri, a to s kouzelniky a take s chirurgy. Tato skupina je dopliiovana
jesté knézimi, ktefi se starali o prizent bohti, od kterych se odvijel veskery zivot v zemi. Mezi
tehdejSi védou a nabozenstvim existovala jen tenka hranice. Pravé z tohoto ditvodu bylo
lécitelstvi v Egypté nejen o medikamentech, ale stejné jako v Mezopotdmii také o magii a
zatikavadlech. Znalosti starovékych Egyptant, nejen z oblasti 1éCitelstvi, byly vyznamné a
inspirativni, nebot’ pravé z nich vychazelo napiiklad i fecké lékarské uméni, které bylo
povazovano za kolébku moderni mediciny. Nicméngé, i pies zna¢né pokroky v oblasti védecké
prace se ani egyptské 1écitelstvi nevymanilo z okultni sféry. Navic v dobach, kdy vladu ve
staté prebirali knézi a upeviiovala se jejich moc, i ta trocha védecké Casti pti oSetfovani byla
utlacovana na ukor magie a uctivani bohi, které bylo stale vice uplatfiovano. Z historie je
ziejmé, Ze silné fixované ndboZenstvi nebyva zdrojem pokroku, proto i egyptské starovekeé
1é¢itelstvi ustrnulo na mrtvém bodé a nasledné bylo stejné jako cely Egypt pohlceno Rimskou

Tisi.

Historické milniky, které by mély vliv na chapani pojeti oSetiovatelstvi ve starovékém
Egypté, je obtizné vymezit. V prib&hu staleti v Egypté dochazelo k mnoha vyznamnym
udalostem, ale byly to udalosti politického, geografického ¢i vojenského charakteru, udalosti
bezesporu zajimavé, ale témeét zadna z nich neméla vétsi vliv na egyptské 1€karstvi, mimo
navstév feckych ucencu, ktefi Egyptantim piedavali své znalosti. Vyjimku tvofilo cilené
mumifikovani t€l, kterému ptedchazela ndhoda. Pohibivalo se do pousté, kterd byla vSude
kolem, pisek v kombinaci s teplem a suchem dokazal zakonzervovat téla a uchovat je. Pozdé&ji
se pristupovalo k umélé konzervaci balzamovanim, na zakladé¢ n¢hoz, se usuzovalo, Ze
Egyptané museli mit o lidském téle velké povédomi. Za druhy milnik by se daly povazovat
pravé navitévy feckych uéencti. Rekové navic piispéli v Egypté jesté k jedné, docela zajimavé
udalosti, a to k povoleni cilenych pitev za vlady Ptolemaiovci, které byly do té doby
zakazany. Provad€ly se v omezeném mnoZstvi na mrtvych télech trestanct (Duinova,
Sutcliffova, 1997). Postupem casu navic diky proudéni vzdélancti do Alexandrie (centrum
vzdélanosti) doslo k miseni kultur a poznatkii, pln¢ racionalni oSetfovani nemocnych a
zranénych ale nebylo v Egypté zaznamenano, mozna v dobé fimské nadvlady, ale to uz se

neda hovofit o starovékém Egyptu jako takovém.

Ve vysledku tak egyptské oSetfovani zcela zaviselo na magickych prvcich, i kdyZz byla
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obdobi, kdy se objevovaly prvky racionality a byly snahy o prakticky pfistup k oSetiovani.
Bohuzel s tim, jak ve staté upeviiovali moc knézi, byly jakékoli védecké snahy potlacovany a

egyptské osetfovani ustrnulo na mrtvém bod¢.

1.3 Starovéké Recko a oSetiovatelstvi

Jiz nékolikrat bylo v textu zminéno, zZe fecké oSetfovani ranénych a nemocnych bylo zalozeno
na racionalnim pfistupu. | na tzemi Recka vedla k oSetfovani pomémé dlouha cesta. Z
archaického obdobi se nedochovaly Z&dné prameny, proto z tohoto obdobi neni mnoho
relevantnich informaci. Za prvni pisemny pramen lze povaZzovat Homérova literarni dila
lliadu a Odyseu, ve kterych jsou patrné odkazy k 1éCitelskym schopnostem synt Asklépia,
ktery byl synem Apollona, a k metodam pouzivanym za homérské doby (doba temna ve
starovékém Recku). Jednalo se o spojeni vale¢nika, hrdiny a oSetiovatele ve vojenském
prostiedi, ktery pecoval 0 své druhy. ,, Ty zas do boje vedli dva synové Asklépiovi, Machaon s
Podaleriem, dva lékari na slovo vzati, (...) Pospés si, Asklépiovce, kral Agamemnon té vold,
prohlédnout Menelaa, tak chrabré ho Achaju vudce: Sipem ho zasdhl kdosi, jenz vyzna se ve
strelbé z luku (...) Kdyz mu pak prohlédl ranu, kde ostry sip se mu zabod, vysal z ni krev a
prilozil znalecky hojivé masti, které kdys jeho otci dal z pratelstvi laskavy Cheiron®
(Homéros, 1980, s 38). Homér umél 1i¢it oSetfovatelstvi z valeéného pole, nicméné je v ném
zaznamenana jista davka syrovosti, nejsou uvedena zadna zaiikdvadla, klouzla ¢i pouziti
magie, zranéni byla dle tohoto pramene oSetfovana prakticky a vécné. Pouzivaly se obvazy,

vysavani ran, hojivé masti, bézné se krvaceni zastavovala ptiskrcenim.

Pokud tomu tak skute¢né bylo, kdy a kde se také do feckého oSetfovani ptipojila magicka
stranka? A pro¢ tomu tak bylo, kdyz dle zaznami Homéra bylo oSetfovani praktické a vécné a
magické prvky nepostradalo? Magie zacala do oSetfovani pronikat patrné od 8. az 5. stoleti pt.
n. 1., kdy se v Recku &ifil kult boha Asklépia, ktery se stal v fecké historii dilezitym bodem.
Asklépios byl synem Apollona. ,,Kdyz se mu narodil, Apollon ho prenes! do hornaté
Thessalie a sveril ho do rukou moudrého Kentaura Cheirona. Cheiron ho vyucil umeni
lékarskemu. Avsak Asklépios predstihl v tomto umeni svého ucitele. Dovedl nejen vylécit
v§echny nemoci, umél kiisit i mrtvé. Pomahal, kde mohl. Tak dosahl muzného véku a zestarl.

Byl z ného viidny, laskavy starec s dlouhymi vousy. Nosil fasnaté roucho az k zemi a opiral se
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o hiil. Okolo té hole se vinul had jako obraz Zivota, jenz se stale obnovuje. A obrazek té hole
s otocenym hadem maji na pamdatku lékaii na celém svété jako odznak svého uméni. (...) Ucta
k Asklépiovi se rozsiFila po celém Recku. Vsude mu stavéli chramy a svatyné. Nejslavnéjsi
byla v Epidauru, pri niz stdala i rozsdhla nemocnice”. (PetiSka, 2006, s98). Pravé tak zacal
vznikat kult boha Asklépia, nejprve rodinného charakteru, kdy se védomosti piredavaly z otce
na syny a dale, pozd¢ji se k 1ékarskému uméni dostavali také lidé mimo rodinny okruh. Tito
lidé nebyli vzdélani pouze v uméni oSetiovani, ale dokazali jiz oddélovat védu a naboZenstvi
(Pollak, 1973). Jednalo se tedy o osvicené muze?, kteii se shromazdovali a zacali zakladat
tzv. asklepiony, tedy néco jako centra pro nemocné, vétSinou v oblastech s piiznivym
klimatem, ptipadné u lé¢ivych prament. Tato centra méla sva jasné dana pravidla a nebyl do
nich povolen vstup vSem. Vstupu predchdzel dlouhy ocistny proces, ve kterém nechybél piist,
omyvani, modlitby, obétni dary apod. Nasledoval ritualni spanek, pfi kterém knézi v kapich
obchazeli jednotlivé navstévniky a snazili se urcit pti¢inu jejich potizi. Pro bézné obcany to
musel byt az mysticky zazitek, jelikoz méli pocit, ze k nim ve spanku piistoupil a promluvil
bih (Pollak, 1973). V podstaté se da uvést, Ze se nejednalo o nemocnice s osetfenim, ale 0
jakési lazné, kde se krom uzdraveni téla myslelo také na dusi, odpocinek a fyzickou kondici.
Piestoze tento zptisob 1é&by slavil znaéné uspéchy, nebyl vitan u vSech Rekd, nebot’ jeho
orientace byla vice ¢i méné zaméfena na viru v bohy a jejich schopnosti uzdravovat a také na
jistou davku mysti¢na. Byl to tedy velice rozvinuty kult boha Asklépia, ktery vnesl do
feckého oSetfovani magické prvky, od kterych se ale v dalSich staletich opét snazilo oprostit. I
pres velké pokroky se to ale nakonec nepodafilo ani piesto, ze Rekové byli bezesporu jednim
z nejvzdélangjich narod starovékého svéta. Jaké pokroky méame na mysli? Co Recko
pfineslo svétu? Od 5. stoleti pi. n. 1. se v Recku rozviji piirodni filozofie a jeji jednotlivé
Skoly, které mély za nasledek také zminény racionalni pfistup v oblasti 1éCitelstvi. Byly

zakladany skoly, kde se mimo filozofie vyucovalo také l1é€itelstvi.

Nyni se jiz dostdvame k nejvétsi osobé starovékého Recka v oboru péée o nemocné a ranéné,
Hippokratovi. Jeho spisy® jsou nejcennéjsi zdroje starofeckého oSetfovani a vyvoje mediciny
jako takové. Pravé Hippokrates vedl nejznamé;jsi filozoficko-1ékatskou skolu na svém rodném
ostrové Kosu. Zakladem jeho ucéeni byla rovnovaha. Rozdélil ¢tyfi zaklady svéta (voda,

vzduch, oheil a zem¢) a Ctyfi latky neboli télesné tekutiny humores cardinales (krev, hlen,

4 Zeny se tomuto povolani vénovat nesmély, tém piisluielo, stejné jako jinde ve svété, pouze porodnictvi.
5 Autorstvi je nepravem piipisovano Hippokratovi. Neni ziejmé, které ze spisti napsal sim a které neznami
autofi. Spisy jako celek byly psany pfiblizn€ vice nez jedno stoleti (Pollak, 1973).
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zluté a Cernd zIuc).
Témto tekutindm pfifadil vzdy dv¢ vlastnosti a vznikly nasledujici kombinace:
¢erna zlu¢ odpovida zemi (studend a sucha),

sliz odpovida vod¢ (studeny a vlhky),
krev odpovida vzduchu (vlhka a tepld) a

> wnp e

Zluta Zlu¢ odpovida ohni (tepla a sucha), (Pollak, 1973).

Za pfi¢inu nemoci byla povazovana nerovnovaha uvedenych télesnych tekutin a logicky
lécena metodou opacnych vlastnosti, tedy na vlhky a studeny kasel se doporucovalo sucho a
teplo. Nicmén¢ tato 1é¢ba nebyla vZdy efektivni, proto byly aplikovany jednak postupy v
asklepionech a dale se uzivaly metody, které se nevytratily z 1éCitelstvi az do pozdniho
sttedovéku, a sice pousténi zilou ¢i uzivani projimadel a klystyrG pfi hlenovych
onemocnénich (Dohnal, 2014). K 1é¢eni se pouzivaly rovnéz bylinky. Metoda uvadéni stavu
do rovnovahy ale za doby Hippokrata nebyla novinkou. Ve starovéké Ciné ¢ Indii se tato

metoda uZivala také (viz kap. 1.5).

Hippokrates byl dulezitou postavou svéta nemocnych. Pohybujeme-li se ale v roviné
oSetrovatelstvi, m¢l pfinos i1 pro tuto oblast? Bezesporu ano. Jako ptiklad lze uvést uvedené
definovani nemoci jako stavu téla a nikoli jako trestu bohu, jak tomu v téchto Casech v
riznych koutech svéta byvalo. Ten, kdo pecoval, oSetioval, tedy oSetfovatel, se zajimal o
pacienta a zejména jeho uzdraveni prostiednictvim ovlivnéni spravného zplsobu zivota a
napraveni nastalé nerovnovahy. Zivotosprava spojena se silou téla dosazenou kazdodennim
cvi¢enim byla pro Reky zakladem, pieci jen se jednalo o t&zkou dobu, dobu vélek a véénych
rozbroju, a dobfe udrzovana kondice byla ku prospéchu. O oSetiovatelich jako takovych se
historické prameny nezmifuji téméf vibec, avSak miZzeme za n€ ziejmé povazovat tzv.
gymnazisty, coz byli ucitelé a predcvicovatelé v zapasnickych Skolach, ktetfi jednak
vyucovali, jednak ale také museli zvladat zaklady prvni pomoci (Pollak, 1973). Zapasnické
Skoly byly jakési vycvikove tabory pro vojaky, kde se velice dbalo na fyzickou kondici a
spravnou Zivotospravu, na druhou stranu zde ale bylo vyssi riziko Urazu, ke kterym dochazelo
pravidelné a u kterych vzdy nemohl byt pfitomen kvalifikovany 1ékaf, proto se postupné
museli gymnazisté naucit oSetfovat vSechna zranéni. Tim se z ucitelii postupné stavali

praktikujici oSetfovatelé, ktefi v Rimé 18¢ili své pany, jelikoZ po prechodu Recka pod fimskou
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nadvladu se z Rekil ve vétsing piipadi stavali otroci. I tak malé znalosti, které v Recku staéily
pouze na zékladni oetiovani, v Rimé& znamenaly velkou pomoc, jelikoz zde bylo

oSetfovatelstvi stale jeSté v rukou doméciho pana a ve sféfe magickych ritudli.

Na tomto misté je tieba zminit souvislosti egyptského a feckého starovékého oSetiovani. Je
znamo, ze Rekové byvaji povazovani za nejvyspélejsi narod v oblasti oSetfovani a mediciny
obecné, presto na tomto misté vyslovime pfedpoklad, ktery by mohl vést k vyvraceni této
teorie. Rekové byli kolonizatofi a na svych cestach se dostali do kontaktu s mnoha
spole¢nostmi na ruznych stupnich vyvoje. Je otdzkou, zda vSechen jejich pokrok je pouze
jejich zasluha, ptipadné zda byli ovlivnéni jinou kulturou, naptiklad egyptskou, jejiz vyvoj v
oblasti oSetfovani vlivem naboZenstvi ustrnul, zatimco Rekové pokradovali v rozvoji
myslenek piirodni filozofie a dostali se az k hippokratovské nauce. Pak by tedy Rekové

nestali za rozvojem mediciny a oSetfovani, ale mohly to byt jiné, i mnohem starsi, narody.

Tato teorie by vysvétlovala také naruseni praktickych a racionalnich postuptl pii oSetfovani v
raném homérovském Recku. Jeho rozsifeni ale mohly zpiisobit také piijemné 1é¢ebné metody,
které spoCivaly ve cvi¢eni, masazich, odpoc¢inku ¢i vhodné Zivotospravé, a dalSi procedury
pfipominajici spiSe lazné nez osetfovatelské postupy. Pokud bychom méli vymezit milnik,
ktery mohl mit na oSetfovatelstvi vliv, byl to jisté filozoficky smér, ktery ovlivnil Hippokrata
a posléze pienesené cely moderni svét. Recko si ale jisté vyslouZilo své pravoplatné misto. |
jako porobeny narod dale Rekové ovliviiovali déni ve svété a udili své uchvatitele novym

poznatkiim.

1.4 Starovéky Rim a oSetiovatelstvi

Magie se k oSetfovani uzivala pii pfechodu z pravékého obdobi do starovékého, kdy kolem
roku 1000 na fimském tizemi vznikaly prvni osady. O par stoleti pozd¢ji se osady rozrostly v
meéstsky stat s vyraznym vlivem na okoli. Z tohoto obdobi se nedochovaly zadné historické
prameny, které by se daly povaZovat za vérohodné, a proto se pii patrani po minulosti
starovékého Rima historici obraceli k legendam. Za prvni historicky pramen se daly
povazovat az dila historika Livia, ktery sepisoval d&jiny Rima okolo pfelomu letopo&tu. Jeho

svédectvi 0 starSich dé&jinach jsou spekulativni. Byla rovnéz vyuzivana dila Plinia starSiho a
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dalSich soucasnikii, jako naptiklad Tacita, Cicerona ¢i paméti samotného Caesara.

Nahlédneme-li do kultury a Zivotniho stylu starovékych Rimant, jen pramalo piispéli né&im
vlastnim. NaboZenstvi a pravu je nauéili Etruskové, hodné z kultury piebrali také od Rek.
Ani oSetfovani nemocnych a ranénych nebylo vyjimkou. V pocatcich fimskych déjin se
fimské 1écitelstvi spoléhalo na rodinné 1écitelstvi, zalozené na ptedchozich zkuSenostech, a
hlavné na nabozenskych a magickych praktikadch, na kazdou nemoc byl né&jaky bth, ktery
mohl nebohému pomoci (Duinova a Sutcliffova, 1997). Z tohoto stavu se 1écitelstvi dlouha
staleti nevymanilo. I dalsi uceni ptfevzali od Etruski, a to orientaci v bylinkach a vésténi z
vnitinosti zvifat, cehoz se nadale vyuzivalo pfi hojeni ran. Znamé jsou rovnéz na svou dobu
precizni zubni nahrady, které byly upeviiovany pomoci zlatych dratd ke zdravému chrupu
jedince (Pollak, 1973). Etruskové jako narod splynul s fimskymi obyvateli, coZz byl vzhledem
k jejich vyspélosti ponékud zvlastni tikaz. Pivodné sidlili na sever od Rima, dost mozna to
byli ptivodni zakladatelé Rima. Jejich Gzemi se ale dostavalo do stietu s tzemim feckého
statu, ktery v pribehu 5. stoleti zna¢né rozsifoval svou sféru vlivu a obsazoval a dobyval nova
tizemi. Oba narody se nékolikrat stietly, nakonec viak Rekové Etrusky porazili, a zaslouZili se
tak o to, Zze se jejich populace znacné zmenSovala spolu se zmensujicim se vlivem jejich
obyvatel na Uzemi dnesni Italie, az uplné s Rimany splynuli a ti pfevzali jejich znalosti
(Duinové a Sutcliffova, 1997).

Rodinné oSetfovani nemocnych patfilo k oSetfovani magickému, spoléhalo na modlitby,
obétni dary, zafikavani, o raciondlnim oSetfeni nemohla byt fe¢. Byliny a jejich odvary sice
uzivany byly, s nejvétsi pravdépodobnosti ale ne z diivodu racionalnich 1é¢ivych schopnosti,
ale proto, ze se Rimané domnivali, e maji magickou moc. Pravdépodobné se vyskytovali
nejruznéjsi zatikdvaci a Sarlatani, druhou strdnkou pak bylo 1éCitelstvi poskytované pfti
chramech, kde se o 1é¢bu pokouseli knézi (Adkins, Adkins, 1994). Racionalni piistup k
o3etfovani zranénych v Rimé neexistoval az do pfiblizné 3. stoleti pt. n. 1. V jeho pribéhu
zacali do Rima pfichazet fedti 1ékafi a §ifit zde své uméni. Pollak (1973) ptesndji uvadi, ze k
podetn&j§imu proudéni feckych lékaitt do Rima dochéazelo od roku 293 pi. n. l. z divodu
vyskytu epidemie v Rimé&. Nekonéici vale¢né spory a vyboje s cilem podrobit si daldi Gzemi
Casto vyustily v rozsifujici se nékazy. Jednalo se o obdobi, kdy se Rim snazil podrobit si celé
uzemi Italie, postupné porazel vSechny kmeny, které se sice proti fimskym vybojim spojily,
piesto byly porazeny. Co se tyka vnitini politiky, ze ziskli z novych uzemi horni vrstvy stale

vice bohatly, diivéjsi rolnici byli zaméstnani valéenim. JelikoZ se z nich stali pfedevs§im
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vojaci, pole obhospodafovali hlavné otroci, do Rima od podrobeni si Recka naplno pronikala
jejich kultura a Rimany zcela uchvacovala. Promitala se do literatury, architektury i do
bézného zivota na jidelnim stole. Nastala doba velkého rozkvétu. Vratime-li se k migraci
feckych lékait do ¥imské ¥iSe v pribéhu 3. stoleti pf. n. 1., fecké uméni 16¢it se §ifilo do Rima
pies otroky, ktefi 1é¢ili v domé svych panu (Pollak, 1973). Nebyli to 1ékafi v pravém slova
smyslu, ale §lo naptiklad o vySe zminéné gymnazisty, ktefi sice neméli plné vzdélani, ale i tak
méli veétsi uspéchy nez tradicni fimské domaci lidové 1é¢itelstvi. Mezi bohatou vrstvu patiili
otroci, ktetfi se osveédcili jako 1écitelé, s vynosnym obchodnim artiklem. Postupné se ale v
Rimé zadali objevovat také vzdélani a zkuSeni 1ékafi. I kdyz méli znalosti a praxi, nebyli vzdy
vitanymi navstévniky. Nasli se 1 taci, kteti dale prosazovali a ctili staré fimské zpusoby
(dochovan je piipad censora Catona (pielom 2. a 1. stoleti pf. n. L.), ktery se zasazoval o
zachovani domaciho 1é¢eni a omezeni rozvoje feckého zptisobu 1é¢eni-on sdm vyuzival hojné
kapustu a vino (Duinova a Sutcliffova 1997). Z vyznamnych feckych lékaiti v Rimé miizeme
uvést napiiklad Asklépiada z Bithynie, ktery se pro svou inteligenci a vyfecnost stal prvnim
oblibenym lékatem-Rekem. Tento lékai se také zasadil o povyseni lékaiského povoléani na
piisouzeno fimské ob&anstvi. Minulo je tak povinné stdhovani cizincti z Rima, které naftidil
Caesar v roce 46 pt. n. 1., aby zabranil hladomoru. Po ptelomu letopoétu byli také osvobozeni
od dani (Pollak, 1973). Asklépiadés mél sice Hippokratovo vzdélani, jeho teorii ale odmital,
vice prosazoval spojeni filozofie Epikara a nauky o atomismu. Tvrdil, Ze ¢lovek je tvofen z
pevnych hmotnych ¢astecek, které neustale proudi v kanalcich, které se navzajem proplétaji a
spojuji. Zdravi bylo tedy vysledkem rovnovahy mezi napétim a nepfirozenym uvolnénim.
Svou oblibu si také ziskal tim, ze jeho léCebné metody byly velice pfijemné a rychlé,
zahrnovaly maséaze, zdravy pohyb, vodolécby, piti vina a dalsi (Porter, 2001). V souvislosti s
vySe uvedenym se nabizi otdzka: Pro¢ tak nahla zména v postoji vici feckym lékaifim? Pokud
byli Rekové povazovani za podrobeny narod, a tim padem ménécenny, nez byli f#imsti ob&ané,
mohl jeden ¢lovék zménit postoj vladnouci vrstvy? Je velice pravdépodobné, Ze s tim, jak
Rimané prejali Reckou kulturu, piijali také jejich slabost pro ne piili§ zdravy Zivotni styl. Ze
statnych rolniki se stali usedli pani, ktefi sva té¢la zatézovali ptiliSnym jidlem, pficemz bylo
tteba, aby jim od jejich trapeni umél nékdo pomoci, coz pomohlo prosazovani feckych 1ékata

na fimském tizemi. Ti se d€lili na tfi skupiny:

1. dogmatici-snaha o poznani podstaty nemoci, souhlasi s pitvami jakozto

zdrojem informaci o lidském téle, presto se jedna spise o teoretické 1ékarstvi,
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2. empiristé-zde jsou zastoupeni ti, ktefi se snazi o dal$i rozvoj lécCitelstvi a
1¢katstvi na zaklad¢ zkuSenosti a pozorovani, a

3. metodisté-1é¢itelskému uméni se da dle této skupiny naucit za pftiblizné 6
mésici s tim, ze se ma lékar fidit jen zakladnimi jednoduchymi pravidly (Plevova,

2008).

Zastupci vSech tii skupin 1ékait se na fimském tzemi prolinali a postupné si ziskavali oblibu
fimskych obyvatel. Do fimského tradi¢niho domaciho oSetfovani tak zacinala pronikat
racionalni stranka, dochazelo k oSetfovani, které nezahrnovalo modlitby a zafikavani, 1 kdyz
zpoc¢atku bylo k racionalnimu ptistupu zahrnovano. Rany se dezinfikovaly a obvazovaly, k
dezinfekci se pouzivalo vino, ocet ¢i dehet, dochazelo vsak také k amputacim. Postup
vySetfovani pacienta byl obdobny jako u feckych ¢i egyptskych Iékai, diagnoza se
stanovovala pozorovanim a porovnavanim s piedchozimi zkuSenostmi. Co bylo rovnéz
vyznamnym krokem k rozvoji osetfovani v fimském staté, byl rozvoj vzdélani v této oblasti.
Byly zakladany Skoly, na studenty byly kladeny vysoké naroky a pozadovaly se znalosti z
riznych obort, od literatury, astrologic az po gramatiku ¢i matematiku (Porter, 2013).
Vzhledem k nérocnosti fimského obyvatelstva je celkem logické, Zze se o oSetfovani pii
prebirani fecké kultury jevil vétsi zdjem, Rimané chtéli byt jen v téch nejlepsich rukou, k

¢emuz mélo fadné vzdélani a zkousky ovétujici znalosti a uméni pomoci.

Rimané sice nebyli zdatnymi lékaii, je vSak disciplina, ve které opravdu vynikali,
a to vetejna hygiena. Jiz v 8. stoleti pf. n. 1. byla vybudovana vefejna kanalizace znaméa pod
nazvem Cloaca Maxima, tedy WVelkd stoka, ktera méla jednak vysouset baziny
v blizkosti mésta, a tim zajistit lepsi ovzdusi, ale také odvadéla odpad z Rima. Jednalo se tak
0 jeden z nejstarSich propracovanych kanaliza¢nich systému na svété. DalSim hygienickym
opatfenim byl statni dozor nad prodejem potravin a také dozor nad dostate¢nym zasobovanim
obyvatel Rima vodou, dokonce byla k této funkeci ustanovena zvlastni hodnost, tzv. edilové.
Koupelna se dala nalézt v kazdém domé. A protoZze hygiena méla pro Rimany opravdu velky
vyznam, dostala se i do vefejnych zakoni. V textu vySe bylo zminéno sepsani zakonu
dvanacti desek v poloviné 5. stoleti. Do nich byly zahrnuty pasaze, které se piimo
hygienickych pravidel dotykaly. Jednim z pravidel byl naptiklad zakaz piti vody ptimo z feky
Tibery, kterd byla znecistovana splasky z vetejné kanalizace. Dal§im opatienim byl zékaz
pohibivani zemfielych uprostied mésta, pravdépodobné z divodu zabranéni Sifeni nemoci

(Porter, 2013).
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Neptivodni fimska kultura spolu s oSetfovanim nemocnych a medicinou samotnou tak vlastné
mimo malych pfispévki do historickych kulodr nestoji za vétsi zkoumani. A prestoze je
fimska kultura povaZovana za jednu z nejrozvinutéjSich starov€kych kultur, v oblasti
1écitelstvi byl vyvoj znaéné opozdény. V dobé nejvétsiho rozkvétu v Recku za Hippokrata &i v
Egypté pii vrcholu 1é8itelstvi se v Rimé stale véfilo v magické sily, které mély zahnat viechny
neduhy. Rimané se nijak o zlep§ovani stavu lé¢eni nemoci nezajimali (viz text o Catonovi,
ktery 1éc¢il kapustou a vinem jest¢ v 1. stoleti pf. n. 1. a branil se jakémukoli pokroku),
dokonce umeéni uzdravovat povazovali za nehodnou svého postaveni. Az na pielomu
letopoctu doslo k obratu, i tak ale nejsou z fimskych dé&jin patrné zadné pokrokové myslenky

¢i postupy, které by oblast 1éCitelstvi a oSetfovani jakkoli obohatily.

Z vyse uvedenych zjiiténi 1ze shrnout, ze Rimané byli dobyvatelé, neustale svou fisi rozpinali,
anebo doprovéazeli vojsko. Osetfovatelé, ktefi peCovali o zranéné vojaky, vétSinou to byli ale
otroci a zajatci. Bylo to tak, ze Rimané nebyli soucitni a necht&li o své nemocné pecovat?
Nebo tato neochota vychazela z tradice rodinného 1écitelstvi, které mél ve svych rukou pan
domu a piedaval své zkuSenosti svym potomkim, a ti je pii SirSich znalostech oSetieni
nepiedavali dal, ptipadné nebyli z n¢jakého divodu ochotni tyto znalosti dale $itit? O ziskané
odpovédi lze pouze uvazovat, nicméné od 3. stoleti pi. n. L. se situace zlepSovala, v 1. stoleti
n. I. pak byly dokonce zakladany v timské fisi $koly a vyzadovany zkousky, které mély
prové&iit znalosti a dovednosti oSetfujicich tak, aby se snizil vliv Sarlatand a léCitelstvi a
oSetfovani nemocnych jakozto povolani se jiz nedostavalo Spatné povésti. Jak jiz ale bylo
zminéno, co chybélo Rimaniim pfi starosti o druhé, to vynahrazovali hygienou. Stavély se
kanalizace, odvodiiovaly se mocaly, aby se pfedeslo mnozeni hmyzu a pfenosu nemoci, lazné

byly velice oblibenou zédbavou fimskych obyvatel.

1.5 Americky kontinent a oSeti'ovatelstvi
I ptesto, Ze je Evropé Cina, Indie & Jizni Amerika vzdalena a jeji historie je pro Evropu vice
neznama nez historie Evropy, lze sledovat zajimavé aspekty, které prispély svétu v oblasti

osetfovani. VSechny tyto oblasti se vyvijely oddélené a u vSech se vyvinul vlastni systém

oSetfovani nemocnych a ranénych s ur¢itymi specifiky.
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Osetfovani ranénych a nemocnych bylo zaloZeno jednak na principu pojeti Zivota a jeho

priorit, ale také na principu pojeti smrti.

Zivot a historie starovékych indiant a jejich nepochopitelna vyspélost se vyvinula naprosto
izolované od ostatniho starovékého svéta. O jejich historii pied pielomem letopoc¢tu nevime

témét nic, jasngjsi jsou d€jiny po prelomu letopoctu a v dobé odpovidajici stiedovéku v

Evropé, kdy jejich svét zménil piichod Spanéli.

Rana kultura narodt Zijicich na izemi dneSni Ameriky méla uzké spojeni s ptirodou a byla
siln¢ nabozensky orientovana. V tom se neliSila od svych soucasnikli. Nemoci byly projevem
trestu bohil za provinéni proti pravidlim. Ptilisné popijeni alkoholu bylo trestano posedlosti
(tfes, krouceni ust), nedodrzeni pustu nebo slibu nakazlivymi nemocemi, pohlavnimi a jinymi
skrytymi nemocemi (hemeroidy). K 1é¢eni se pak pouzivaly klystyry pfi onemocnéni stiev,
poustélo se zilou, vyuzivaly se bylinky, chirurgové 1éCili zlomeniny a seSivali rany
(Arnold,2003).

V podstaté to byla opét rovina oSetiovatelskd. Co ale bylo Aztéktm vlastni, byla docela dobra
orientace v lidské anatomii. Méli povédomi o slozeni lidského téla, svalech, dokonce tuku,
bohuzel tyto znalosti nabyly pii pravidelnych lidskych obétech k udobtfeni boht. Méli
povédomi o hojicim se procesu, piikladali obvazy s 1éCivymi vytazky z rostlin, napravovali
zlomeniny i vykloubeniny, vyuzivali také 1éCivych G¢inki masazi, parnich lazni a piikladani
ban¢k, otoky 1écili chirurgickym zakrokem, dokonce uméli operovat nemocnou spojivku v
oku, velmi dobfe byli schopni peovat o svilj chrup. I pfes znatné nabozenské aktivity bylo
1é¢itelstvi pragmatické a hledalo racionalni postupy 1éCby, které byly ale v piipadé potieby
doplnovany magickymi obtady (Pollak, 1973).

Dulezité pro tyto narody byl jednak systém poslusnosti, ktery tak vazal silnou rodovou tradici,
a pak ucta k posmrtnému Zivotu. Arnold (2003) ve své studii o mayském zpusobu Zivota
napiiklad uvadi, Ze ,,vira v cyklicky ndvrat mrtvych, o kterou se védci zajimali jen vzdalené a
o které vime jen z ridkych a vzacnych zminek, byla pilirem mayského mysleni, zakladnim
zajmem ndaroda, jehoz vesmir spocival na vzdjemné zavislosti Zivych a mrtvych, ndroda
odsouzeného k vymizeni, prestane-li dochazet k reinkarnacim.”(Arnold, 2003, s36). To samo
0 sob¢ sved¢i o tom, Ze zivot byl pro indiany piestupni stanici k né€emu lepSimu, nécemu po
Zivoté.
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Jedna se jen o kratky vycet ze znalosti obyvatel Jizni a Stfedni Ameriky, navic v zastoupeni
Aztéki jakozto nejrozvinutéjsiho z narodi. I kdyz narody v této Casti svéta nemély nékteré
moznosti, které byly na druhé strané Atlantiku bézné, jako kolo ¢i pluh, piizpusobily se
svému prostiedi a dokazaly vyuzivat dart, které jim destny les poskytl. Na jejich Uzemi se
napiiklad nachazely 1éCivé rostliny. Jak je ale z historie znamé, napor Evropand tyto narody
nepteckaly. Jejich fiSe byly rozvraceny a indiani byli postupné nuceni piechazet na

kiest'anskou viru (Arnold, 2003).

Lze shrnout, Ze v obdobi starovéku, datujicimu se od rozvoje prvnich rozvinutych statti na
uzemi urodného pililmésice, mizeme u jednotlivych civilizaci, které se postupem casu
vyvinuly, pozorovat jisté odliSnosti v oSetfovani v zavislosti na prostiedi, ndbozenstvi a

kulture.

1.6 Starovékd Cina a oSetiovatelstvi

Piiblizné ve stejné dobé jako jinde ve svété se §ifila neoliticka kultura také v Cing. Lidé se
usazovali u velkych fek a rozvijelo se zemédélstvi, rostly usedlosti, zacinala se organizovat
spolecnost, kterd se opirala o dv¢é hlavni zasady: o kralovskou moc paternalistického typu
zalozenou na spolecenstvi rodiny a o rozdil mezi aristokracii a zeméd¢lskym lidem. Na rodinu
se v Ciné kladl velky diraz. I veskeré v&§téni, motlitby a zatikavani bylo provazeno spojenim
s predky, coz mélo velky vliv na rozvoj oSetfovani, bohuzel negativnim smérem. Stejné jako v
jinych &astech svéta, i v Ciné se nemocem pfisuzovaly magické sily. A stejné tak je Cifané
1¢¢ili, tedy zatikavanim ¢i bylinkami (Plevova, 2008). Propojeni s pfedky bylo opravdu velmi
silné. V¢iili totiz, Ze pokud nebude dotyény vypadat tak jako na zemi, neni mozneé se po smrti
s predky setkat (Kamenarovi¢, 2001). To ve vysledku zabranilo jakémukoli védeckému
pokroku a zkoumani lidského téla pro Gigely 1é¢eni. I piesto byli starovéci Ciiané vybornymi

léciteli.

Vyse v textu (v kapitole 1.1) bylo uvedeno, Ze v Mezopotamii ¢i Egypté byla nemoc brana
jako jakysi trest za provinéni ¢ vyskyt zlého ducha, stati Ciané véfili, Ze nemoc je projevem
disharmonie sil. Dostavame se tak k principu jin a jang, ktery zkombinoval ndboZenstvi a

filozofii. Spolu s jinem a jangem byla dilezita také Zivotni energie, tzv. ¢chi. Rovnovahy
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mélo byt rovnéz dosazeno mezi 5 zakladnimi prvky, které dle starovékych Cinand tvorily
veskery Zivot kolem. Byly jimi dfevo, ohen, hlina, kov a voda. Historickymi prameny jsou
dolozena také n€ktera prvenstvi v 1é¢eni nemocnych. Napiiklad byl poprvé popsan vyplach
stfev jako u¢inna terapie pii potizich bolesti btficha, dale byla objevena lokalni anestezie ¢i
vysvétleni vzniku hofe¢natych onemocnéni a samoziejmé akupunktura, kterd vznikla a
rozvijela se od 5. do 2. stoleti pf. n. 1. (Pollak, 1973). Jedna se o velice zndmou metodu, kdy
pomoci vpichti tenkych jehli¢ek dojde na predem uréenych mistech dle druhu 1é¢ené nemoci kK
vyrovnani disharmonie toku Zivotni energie. V diivéjSich dobach byl misto tenkych jehli¢ek
pouZzivan opracovany kamen, se zpracovanim kovu nasledovalo vylepseni do jehlic¢ek. Lécilo

se vSe od kieci ptes nespavost az po tuberkulozu (Anon 3).

Mimo akupunktury se uZivala také 1é&iva, o jejichz vlastnostech méli starovéci Cifiané
rozsahlé znalosti. LéKy byly ttidény dle podobnosti s 1é€enym organem nebo podle barvy. Tak
napfiklad ¢ervené a hotké 1éky 1éc¢ily srdce. Z 1éku uméli udélat klasické odvary a masti, ale
také prasky, pilulky ¢i dokonce Cipky (Plevova, 2008). I ptes takto rozsahlé znalosti 1é€ivych
ucinkd bylin neponechéavali nic ndhod¢ a o své télo se starali, jak nejlépe uméli. Zde je
spekulativni se domnivat, Ze by to mohla byt také souvislost s posmrtnym Zivotem a jeho
chapéanim, i kdyz by to ptredchozi teorie u Egyptant ¢i Mezopotamcli potvrzovala. Pokud se
m¢éli po smrti setkat s predky, bylo by logické, kdyby chtéli sva téla co nejlépe na toto setkani
piipravit. Rovnovaha vnitinich sil, jin, jang a ¢chi, spolu s Zivotospravou, méla byt zdkladem

pro Zivot bez nemoci.

1.7 Starovéka Indie a oSetiovatelstvi

Ciiané si svou historii chtéli uchovat, a proto ji zaznamenavali co nejvice, ale v Indii tomu
bylo naopak. Historie Indie je ponékud zahadna, jelikoz jeji tehdejSi obyvatelé nebyli
nejlepSimi historiky, nezaznamendvali pisemné Zadné udalosti. Dochovana jsou pouze
literarni dila. Jsou v nich obsaZeny texty o zdravi a nemocech a jejich 1é¢eni. Tyto literarni
pamatky se nazyvaji védy a tvoii je 4 knihy. Nejstarsi, Rgvéda, je soupisem pisni a je v nich
zminka také o nemocech. Jedna se ale o smés zatikavadel a modliteb, je datovana ptiblizné do
roku 1200 pi. n. 1. Dal§im dilezitym pramenem je dopln¢k ctvrté védské knihy, Ajurvédy

(véda o dlouhém zivoté), kde je obsazen popis léCeni a také navod, jak si udrZet zdravi. Ma
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celkem 8 Casti a zabyva se zevnimi a vnitinimi onemocnénimi, chirurgii, 1é¢ivy, duSevnimi
chorobami, détskymi nemocemi, toxikologii, chemii (alchymii) a sexuologii. Ovlivnény
starofeckou medicinou jsou dvé velkd dila indického 1ékaistvi-Carakasanhita a
Susrutasanhita. Prvni obsahuje popis pfiznak nemoci, anatomii, traveni, lé¢eni onemocnéni a
podavani 1€kt, druhd se pak zabyva chirurgii, patologii, anatomii, terapii, toxikologii a

specialni patologii (Zbavitel, 1985).

Indové méli se starovékymi Cifany shodné mantry. Pitvy byly zakdzany a nemoc byla
projevem nesouladu. Indové ale pfeci jen méli moznost, jak se podivat na ,,mrtvolu” ¢lovéka
zevnitt, v podstaté se jednalo o jeji rozmoceni a pomalé oskrabani téla (Pollak, 1973). Tento
postup nemohl ani zdaleka poskytnout kyZzené informace o stavbé lidského téla. I pfesto jsou
ale starovéci Indové prosluli svymi chirurgickymi schopnostmi. Ty se vyvijely postupné, v
prvotni fazi 1€Citelstvi se vSe feSilo zafikavanim. V pozdé¢jSich dobach ale byli schopni
vyuzivat protézy amputovanych koncetin, také ocni protézy, znali cisaisky fez, provadéli
plastické operace (Pollak, 1973). Bylo prokazano, ze znali ptes 120 rtznych chirurgickych
nastrojti. Provadeély pravidelné pievazy, které zajistovaly rychlejsi 1éCeni a uzdraveni ran,
navic na vysoké urovni byla také pooperacni péce. Indové byli velice peclivi, co se tyka

hygieny a Cistoty prostiedi (Zbavitel, 1985).

Co se tykd nemoci, Indové vé¢tili, Zze je projevem nesouladu, disharmonie. V rovnovaze mély
byt 4 latky: ¢erna zlu¢, Zluta zlué¢, hlen a také krev. Na zakladé téchto latek si sami udélali
obraz toho, jak funguje lidské télo (Pollak, 1973). Z dostupnych prament se daji rozeznat
nékteré nemoci, které tehdejsi lid trapily, jedna se napiiklad o malarii, zloutenku, cukrovku,
tuberkulozu, dale nemoci o€i, u$i, nosu, rozsifeny byly také venerické choroby (Zbavitel,
1985). Co se tyka samotného 1éCeni chorob, kromé chirurgie byli Indové také zbéhli v
lidovém lé¢itelstvi, vychazejicim ze zkuSenosti. Kazdy 1é¢itel byl znaly 1éCivych bylin a umél
je patficné vyuzivat a mél také znalosti mineralnich latek. Pti 1é¢eni bylo dulezité rovnéz
nabozenstvi, v podstaté tvofilo jednu ze tii slozek, pfi¢emz jedna z nich jsou praveé zkuSenosti
(Ize uvest znalosti) a tou posledni je magie. Pti 1é¢ebnych tkonech se tedy stejné jako v
Egypté ¢i Mezopotamii odiikavaly motlitby a zafikavadla, ktera méla 1é¢ebny Gcéinek posilit.

V praxi se rovnéz pouzivaly rizné amulety ¢i napoje (Zbavitel, 1985).

Je nutné zminit aspekt, ktery provazel jak Egypt, tak Cinu, a to pojeti smrti, které ovliviiovalo

také pojeti 1éCitelstvi. Pokud v Egypté lidé ocekavali dalsi zivot, coz je piimé€lo peCovat o své
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télo, a Ciflanim strach z nesetkani se po smrti se svymi piedky, pak Indové se ,mrtvol“
nedotykali Cisté z presvédéeni, Ze se jedna o mozné riziko poSpinéni, kdy je nutné podstoupit
oCistné ritudly pro napravu Skody. Nesetiili se pro setkani s pfedchozi generaci, ale naopak
vétili v prevtélovani. To také ovlivnilo téméF cely jejich zivot. Za kazdy skutek, dobry, nebo
Spatny, nasledovalo ptevtéleni do lepsi, nebo horSi pozice. Nerespektovani pravidel patfilo
mezi horsi skutky, které mohly zafidit narozeni v pfistim Zivoté napiiklad v nizsi kasté. Pokud
tedy uvazime vSechny souvislosti, mohlo by pravé toto byt pfic¢inou, pro¢ se tak uzkostlivé

dodrzovaly hygienické ptedpisy (Miltner, 1990).

Obé vychodni starovéké civilizace, Cina i Indie, mé&ly odli$ny néhled na nemoci a pééi o télo,
vyvijely se z po¢atku izolované od zapadniho svéta. Pti zpétném ohlédnuti se d& uvést, Ze nasi
predkové zili v prachu cest a blat¢ u domi. VSeobecné predpisy hygieny jako v Indii nebyly
dlouhou dobu znamy. Smér 1éCitelstvi byl ale v podstaté shodny. Doty¢né osoby byly v oboru
vzdélavany, at’ jiz pomoci pisemnych pramenti nebo praxi. Velice dulezita byla fixace na
rodinu a pfedky a také vira v posmrtny zivot, kterd ovlivnila vyvoj také oSetfovani
nemocnych. Cina dala svétu jin a jang a jejich harmonii spolu s ¢chi, Indie pak akupunkturu,
nauku o dlouhém zivoté, budhismus. Oba narody ale ovlivnilo pii oSetfovani nemocnych, a
pfedevsim ziskavani informaci o lidském téle, jejich nabozenstvi. I pfes pokrokové nazory,
které neptisuzovaly nemocem uplné bozské utrapy, byl mysticismus soucasti oSetiovani i v
této Casti svéta. Indie navic velice vynikala v uplatiiovani hygienickych navykl a prosazovala
je centralng, coz bylo v obdobi starovéku ojedinélé. Navic, jiz néjaky Cas pred Kristem,
existovaly v Indii obdoby dnesSnich vefejnych nemocnic, které poskytovaly lékaiskou péci

0 W+ w

(Razicka, 2004). Lze se domnivat, Ze ruku v ruce s 1ékatrskou péci §lo osetiovatelstvi.

2 Stiredovék a oSetiovatelstvi

Stfedoveék byva oznacovan také jako obdobi temna, coz pro oblast zkoumani a poznavani
svéta rozhodné plati. Je datovan od roku 476 naSeho letopoctu (dale jen n. ), kdy doSlo k
zaniku zépadni ¢asti Rimské fise po vpadu barbarského kodovného germanského kmene
Vizigoth, do konce 15. stoleti. Obdobi stiedovéku bylo charakteristické Sifenim kiestanstvi,
samoziejm¢ se netyka celého svéta, ale zejména Evropy a nejbliz§iho okoli, v nékterych

oblastech se upeviniovalo, jinde bylo teprve pfijimano, vytvafela se zakladni dogmata
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kiestanstvi a cirkev za¢inala tvofit svou hierarchii. Vznikaly prvni feudalni staty, nasledovaly
ktizacké vypravy do Svaté zemée, rozvijely se nové zpusoby zemédélstvi, Evropa byla
nékolikrat zasazena epidemiemi a nasledné hladomory, Osmanska fiSe se snazila proniknout
do Evropy, v Jizni Americe se objevili Mayové, které postupné nahradili Inkové (Oppenheim,
2001). To byl jen struény vycet hlavnich d&jovych linii, které sttedovék provazely. V prubéhu
dalsitho textu se zaméfime na ty udalosti stiedovéku, které mély vliv na utvafeni

oSetfovatelstvi a nastinime vyvoj oSetiovatelstvi v tomto obdobi.

Ukonceni starovéku piedchazelo formalni rozdéleni tehdejsiho nejvlivnéjsiho a nejvétsiho
statu co do rozlohy Rimské fise na dvé samostatné: na Vychodoiimskou a Zapadofimskou
fi8i. Zapadni cast byla znacné politicky i ekonomicky nestabilni, vojsko bylo navic z vétsi
casti tvofeno germanskymi zoldaky, také nebylo dost vojakti k obrané hranic, proto tato fiSe
trvala formaln¢ necelé stoleti, nez byla koCovnymi kmeny zcela rozvracena a postupné se
rozpadla na mens$i celky. Vychodni ¢ast fiSe byla naproti tomu centrem vzdé€lanosti,
ekonomicky velmi silnd, navic jeji poloha byla diky hordm a nepropustnému terénu vyhodna,
sttezeni hranic nebylo natolik dilezité. Pozdéji se z ni vytvofila Byzantskd fiSe, ktera v
obdobi pozdniho stiedovéku usilovala o dobyti Evropy poté, co se od 11. stoleti stala ter¢em
ktizackych vyprav (Isaak, 2000).

2.1 Siieni kifestanstvi

Pro stiedovék bylo charakteristické Sifeni kiestanské viry. Ta vznikla v tehdej$i fimské
provincii Judea pfi prelomu letopoctu a v priibéhu nékolika prvnich staleti se Sifila mezi
obyc¢ejny lid. Stav tehdejSiho obyvatelstva byl vice nez Zalostny, a proto si nejvice zastanci
kiestanstvi naSlo pravé mezi chudymi lidmi. Utrpeni tady na zemi mélo byt vykoupeno
bezstarostnym zivotem po smrti. Kfest'anstvi bylo zaloZeno na tfech myslenkach, které v sobé
pfinaSely vidinu spravedlnosti. VSichni lidé jsou si pfed Bohem rovni, zminéné satisfakce
tézkého zivota na zemi a také nastoleni nového zpusobu Zivota zalozeného na beztthonném
mravnim Zivotu a lasce, pomoci bliznimu a Zivotu v miru. I to byly davody, pro¢ se zacalo
t&sit takové oblibé. Vyznavaci kiest'anské viry se vSak museli nejprve schazet pouze tajné,
jelikoz kiestanstvi nebylo uznanym nabozenstvim a jeho nésledovnici byli ¢asto teréem

perzekuci a atoku (Oliva, 1998).
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Bezesporu prvnim milnikem této kapitoly je tak rok 313 n. |. Tento rok mél pro dal$ich
nékolik staleti vyznamny vliv nejen na Zivot obycejnych lidi, ale také na vSechny védni
discipliny, véetné oSetiovatelstvi. Kiestanstvi bylo timto zatazeno do politické hry nejen
evropskych panovnikl. Cisafem Konstantinem byl pfijat edikt milansky, ktery zarucoval
vSem obyvatelim fimské fiSe moznost volby ndbozenstvi. Ve vychodni ¢asti fiSe tento akt
uplné dodrZzovan nebyl, na zdpad¢é ano. Od této doby se postupné¢ do poptedi dostavalo
nabozenstvi zvané kiestanstvi, které se rozd¢lilo na tii vétve a které své piivodni poznani
cerpalo z judaismu. Kiestanstvi se §ifilo napii¢ Evropou a ziskavalo si stale vice véficich.
Spolu s novou monoteistickou virou ale upadala snaha o védecké badani a vSechny

vymozenosti starovéké doby byly zapomenuty (Issak, 2000).

Kiestané v¢rili, Ze za vSim, co na zemi je, stoji Buh. Jak uvadi Porter (2001) z poc¢atku umélo
kiest’anstvi rozliSit mezi télem a dusi a dle toho také uzivalo metod k jejich 1éCeni, ovsem
oddélené. Na télo byli zaméfeni lékafi, na duse knézi. Postupem casu nabyvala duSe na
vyznamu a télo bylo, jakoZto schranka vézeni pro dusi odsouvana do pozadi. Piestoze pii
zpétném pohledu okem badatele si neodpustime poznamku, ze kiestanska vira stila za
upadkem lidského védéni a zkoumani, ptinesla do lidskych Zivotd také né€kolik pozitivnich
aspektd. Jednim z nich bylo opisovani spisu a knih s riznou tematikou (samoziejmé i
Iékarskou a oSetfovatelskou), diky kterému se tak c¢asteCné zachovaly poznatky z dob
piedchazejicich stiedoveku. Jako dalsi to byla bezesporu starost o druhé, potfebné, nemocné a
trpici. Zakladaly se prvni Gtulky pro chudé a domy pro nemocné. Osetfovani vychazelo z
feckych a fimskych poznatki, pouze jim byla dana kiestanska podoba. Jak je tedy mozné, ze
organizace, kterd dokdzala likvidovat lidské Zivoty na zaklad¢€ rozmaru, mohla byt ve svych
pocatcich tak humanni a pomahala druhym na zakladé ob&tovani vlastniho svobodného

Zivota?

2.2 Vliv kiestanskych radu

Jak bylo zminéno vyse, kiestanstvi si zakladalo na lasce a pomoci bliznimu. V duchu této
viry se ngkteti lidé rozhodli zit dle piikazani, v pokofe a chudobé a nasledovali ueni

Jeziovo. Zili z poc¢atku vétsinou sami jako poustevnici, Gasto v nelidskych podminkach v
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lesich, na poustich, ve skalach. Vse bylo podifizeno duchovnu. Postupem casu se ti nejveérnéjsi
sdruzovali do skupin, v jejichz stfedu stal predstaveny. Zivot v takovéto skupiné podléhal
ur¢itym pravidlim a postupiim, pfi¢emz bylo vSe opét podiizeno duchovni spéase. Pravé z
takovychto skupin zacala vznikat bohatsi spolecenstvi, ktera nejen diky zvySujicimu se poc¢tu
spole¢niki nabyvala na vaznosti, ale také zacala disponovat majetkem, at’ jiz vlastnim
pfi¢inénim, nebo napftiklad diky darim. Postupné z nich vznikaly prvni cirkevni fady. Se
vznikem té€chto fadu je spojeno také zakladani $pitala pro nemocné a potiebné (Plevova,
byly od 4. stoleti zakladany 1 samostatnymi osobami s myslenkou pomoci potfebnym, pozdéji
od 8. stoleti bylo zaklddani v kompetenci cirkevnich fadt. V prvopocatcich se jednalo spise o
utulky pro pocestné a poutniky, kde byl poskytovan nocleh a strava. Z téchto ubytoven se pak
zaCaly vyvijet prvni Spitaly, kde se o potiebné staraly jednotlivé osoby, které k tomu vedly
osobni pohnutky (byvalé sluzebné, lidé s pohnutou minulosti, trestanci), pozd&ji se vznikem
fadu jejich tlohu piebrali feholnici (Kutnohorska, 2010). Zalozené chudobince pro potiebné
nebyly dilem jednoho cloveka, ale ve vétSin€ piipadd byly zaloZeny pravé nékterym z
cirkevnich fada u kosteli ¢i klasteru. Dle Kafkové (1992) se sice jednalo o Bohu milou
¢innost, nicméné prednost pii piijimani do Spitdli méli stejné¢ nejprve ti, ktefi si zde
predplatili setrvani do konce svych dnl. Pak nasledovalo umisténi pro ty, ktefi péci
potiebovali nejvice. 1 kdyZ zdaleka ne na vSechny se dostalo, kapacity byly omezené.
V souvislosti s timto Plevova (2008) ve své knize uvéadi, Ze pocet fadi se zaméfenim na
pomoc potiebnym od 9. stoleti rozrostl a ptidava rok 817, kdy na zakladé rozhodnuti papeze
Rehote Velikého se mély viechny klastery prvotnd starat o nemocné a chudé.® Zagaly tak
vznikat fady, které¢ se zaméetovaly praveé na pomoc chudym a nemocnym a celkové potiebnym
lidem. Popis téch nejdilezitéjSich fada a jejich piinost dle datace jejich vzniku uvadime v
textu dale. Nutno podoktnout, Ze oSetfovatelstvi bylo v tomto obdobi pojimano jesté jako

péce.

Benediktini

Nejstar$im fadem v zapadni Evropé je Rad svatého Benedikta, jelikoz ¢lenové jsou

6 Pfi zkoumani takto vyznamného data se vyskytlo nékolik nejasnosti. Papez Rehoi Veliky opravdu
existoval, dle seznamu vSech papezt ale sedél na papezském stolci v obdobi od roku 590 do roku 604, tedy o
vice nez 2 stoleti difve. V dobé& udajného rozhodnuti se na stolci vysttidali dva papezové, sv. Lev II. a Stépan IV,
(Anon 5), navic ani v Zivotopise Rehote Velikého neni o takovém rozhodnuti zminka (Chlumsky, 2017). Zminky
o roku 817 a idajném rozhodnuti papeze Rehoie Velikého byly nalezeny také u jinych autori, ve vétsing piipadi
se ale jednalo o prace vychazejici ze Staiikové (2001), proto bylo nemozné tento daj ovéfit, nicméné i pies
rozpor data a osoby je z pozdéji vzniklych fadu jasné, ze by se mohlo jednat o historicky podlozenou udalost,
ktera méla vliv na rozvoj oSetfovatelstvi.
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oznacovani také jako benediktini. Jeho zakladatel, Benedikt z Nursie, pozdéji svatofeceny, zil
na prelomu 5. a 6. stoleti n. 1. a mél zna¢ny vliv na pojeti kfestanstvi v Zapadni Evrop¢. Jak
mohl jeden ¢lovék ovlivnit vniméani bozského poslani téméf celé Evropy? Benedikt byl pfi
svych ucenich v Rimé poboufen stavem kiestanstvi a upadajicich moralnich hodnot svych
kolegli. V dobé¢ jeho zivota byl navic hodnotovy zebticek tehdejSich Evropanti na vazkéch,
doslo k rozpadu jednoho z nejvétsich statnich celkt za poslednich nékolik stoleti, coz mélo za
nasledek také ekonomicky upadek. Kiestanstvi se sice jevilo jako vychodisko, ale ani
predstavitelé cirkve nezili dle zasad, které hlasali. Benedikt pfi svém uceni vySel z Zivota
kiestanskych ucenct. Zminili jsme, Ze mél ovlivnit pojeti kiestanstvi v Evropé, jak toho
dosahl? Pro svou obsahovou napli byl navod, piesnéji fehole, postupné piijiman jako dogma
¢i soubor pravidel pti zaklad&ni dalSich klastert a pro Zivot v nich (Peregrinatio, 2009). Za
vlady Karla Velikého byl pak tento soubor texti pfijat jako feholni Ustava, dle které by se
méli vSichni fidit. Co se tyka ¢eského Uzemi, jak uvadi Plevova (2008), prvni benediktini
ptisli v 10. stoleti, spolu s muZzskymi kl&Stery vznikaly také Zenské KlaStery fadu
benediktinek, které byly na nasem uzemi starsi nez ty muzské. Diky tomuto fadu také vznikl
prvni hospic v Praze, ktery pecoval 0 chudé a nemocné. Bylo to za vlady kniZete Boleslava
Il., jenZ byl nazvan dle Kosmovy kroniky (2011) takeé jako "muz nejkiest’anstéjsi, ke konci
10. stoleti. Hospic mél kapacitu 12 nemocnych, o které se staralo 7 zen. Misto oSetfovani
slouzil ale spiSe jako nocleharna a vyvafovna. Benediktini patfili mezi fady se zaméfenim na

oSetfovani chudych a pomoc potiebnym.

Suverénni maltézsky rytirsky iad
V uvodu kapitoly je potfeba zminit, ze oficialni pojmenovani je Suverénni vojensky a Spitéalni

fad sv. Jana Jeruzalémského z Rhodu a Malty a vyvinul se z johanitského fadu. ’

Rad se jiz nefidil benediktinskou feholi jako jeho johanitsti pfedchiidci, ale pravidly dle sv.
Augustina, vladla v ném perfektni organizace a skladal se ze tii slozek. Mnissti bratfi pecovali
0 nemocné a potiebné v zalozenych Spitdlech. Rytifi se ucastnili valecnych konflikti a laicti
bratéi se sméli ucastnit vojenskych tazeni, ale nemuseli skladat slib, m¢li omezena prava

oproti ostatnim dvéma slozkam (Skvriak, 2005).

Piivodni centrum fadu bylo v Jeruzalémé, po jeho dobyti a padu Svaté zemé se ale prestéhoval

7 Rad stale funguje, jako jediny za celou historii nepierusil svou &innost.
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nejprve na Kypr a nasledné na Rhodos. Clenové fadu branili Sttedozemi pred vpady muslimi
a zakladali nove Spitély a starali se 0o nemocné. V prvni poloving 16. stoleti jim $panélsky kral
Karel 1.(V.) daroval Maltu, ktera se tak stala jejich novym sidlem, rovnéz ptijali pojmenovani
po tomto ostrové. Rad se rychle rozsitil do celé Evropy, kde dale zakladal klastery a
poskytoval pomoc poticbnym. Co se tyka arovné péce, byla na velmi vysoké urovni. Byla
snaha o udrZeni Cistoty jak prostiedi, tak pradla, hofe¢nata a prijmova onemocnéni byla
oddélena od ostatnich, 1é¢eni byli také psychicky nemocni pacienti, provadély se chirurgické
zakroky, byl pevné dany pracovni fad, oSetfujici personal byl riznych kultur a vyznani, coz
mélo za nasledek velice pozitivni jev-pfedavani zkusenosti a znalosti (Kutnohorska, 2010). 8
Johanité a Rad maltézskych rytifi se dostal také na tizemi Geskych zemi, a to piiblizné v
poloving 12. stoleti za vlady Vladislava Il. Usidlil se témét po celém Ceském tizemi, zakladal
své drzavy, vétsinou u hlavnich stezek a zfizoval $pitaly. Casto se stavalo, Ze v odlehlejsich
oblastech to byli pravé johanité, ktefi jedini poskytovali pomoc nemocnym (Kutnohorska,
2010).

Rad sv. Lazara

Tento tad vznikl na konci 11. stoleti pod ndzvem Vojensky a $pitalni fad rytifa sv. Lazara
Jeruzalémského. Misto vzniku a také zaméfeni fadu je jasné jiz z nazvu. Mistem vzniku byl
Jeruzalém ve Svaté zemi. Co se tykd zaméfeni fadu, pii svém vzniku pecoval hlavné o
nemocné s vaznymi nakazlivymi chorobami, zejména o nemocné s leprou (malomocenstvi),
také tyfem, cholerou ¢i morem (Plevova, 2008). Vznikla specialni centra, kde se tito lide
sdruzovali a bylo o né pe¢ovano. Vojenskou cestou se ¢lenové fadu vydali poté, co byli v
disledku kiizovych vyprav nuceni branit zavedend zafizeni s malomocnymi a dalSimi

nemocnymi, posléze se ti¢astnili dalsich boji jako aktivni vojsko (Kutnohorska, 2010). °

KiiZovnici s Cervenou hvézdou
Frantiskansky rad byval také oznaCovan jako Rytifsky fad ktizovniki s ¢ervenou hvézdou u
paty prazského mostu, Posvatny a rytitsky fad ktizovnikti s ¢ervenou hvézdou nebo jako

24

Reholni kanovnici Nejsvétgjsiho KiiZze od ¢ervené hvézdy piipadné zkracené jako Kiizovnici

8 Zvlastnosti tohoto fadu je, ze na konci 18. stoleti ustoupil u Malty pii utoku Napoleona Bonaparte a své
nové pulsobisté nasel v Rusku, jelikoz bylo v fadu zakazano pozdvihnout me¢ a bojovat proti jinému
kiestanskému vojakovi, vojenska slozka fadu sméla bojovat pouze s nevéticimi (Skvrnak, 2005).

91 tento ad se dostal az na izemi Ceskych zemi, a to pfiblizné ve stejné dobé jako johanité. Usadili se

nejprve v Praze, prvni 3pitdl byl zfizen v obci Zderaz na Chrudimsku a nésledné také v Kutné Hofe
(Kutnohorska, 2010).
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s hvézdou. Rad zadal vznikat v roce 1233 jako jediny ryze &esky katolicky fad, jeho
zakladatelkou byla patronka Geského oSetiovatelstvi Anezka Piemyslovna (sv. Anezka Ceska,
viz kapitola 3.4), ktera tad zalozila jako laické $pitalni bratrstvo pii prazském kostele sv.
Hastala, o rok pozdéji byl presunut do nového klaStera sv. FrantiSka. Pii své praci tad
vychazel z myslenek sv. FrantiSka z Assisi (Kutnohorska, 2010). Byt fad nese oznaceni
rytitsky, jeho pivodnim smyslem byla opét péce o nemocné, ale také chudé ptichozi. Za
rytitsky zacal byt oznacovan az poté, co do fadu zacali vstupovat také $lechtici, kteti se pfi
piijeti vzdavali celého svého bohatstvi, a to ve prospéch chudych. Trvalejsi sidlo si fad nasel u

Juditina mostu, o ktery se rovnéz z vlastnich financi staral (Anon 6).

Klarisky

Klarisky byly jednim z Zzenskych tadi, ktery vznikl také pfi¢inénim sv. FrantiSka z Assisi. Ten
upravil pravidla své prvni fehole pro muzské fady v druhé teholi, kterou pfijala a do svého
fadu zaclenila Klara (pozdé&ji svatofeend), ¢imz vznikl fad klarisek, jeZ nese jméno po své
zakladatelce. Rad je zaméfen opét na pomoc chudym, pfi¢emz sam kéZe Zivot v chudobg.
Klarisky jsou v nasich zemich Gzce spjaty s osobnosti sv. Anezky Ceské, ktera je nejen do
naSich zemi piivedla, ale také pomohla vzniku prvniho klastera, pficemz nasledné¢ do fadu

vstoupila a stala se prvni abatysi (opét viz kapitola 3.4) (Kutnohorské, 2010).

Rdd Milosrdnych bratii

Zakladatelem tohoto fadu byl obycejny mladik, ktery na vlastni kGzi poznal zachdzeni
s nemocnymi ve $pitalech ve Spané&lsku v poloving 16. stoleti. Na zakladé této zkusenosti se
rozhodl nemocnych a chudym poméahat, aktivné je vyhledaval, shanél pro né¢ jidlo a obleceni.
Rad nesl ozna¢eni Hospitalsky fad sv. Jana z Boha, pfi¢emz fad jako takovy nemél vzniknout.
Svou cinnost ale provozoval také v objektu klastera, proto piedstaveny klastera vyZadoval
mimo jiné vhodné odivani. Po smrti zakladatele Jana Ciudada byl spolek povysen papezem na
fad a jeho clenové museli skladat slib-Cistoty, poslusnosti a pomoci potfebnym (Kolcava,

2017).

Do Ceskych zemi se Clenové Fadu dostali aZ na zacatku 17. stoleti, usidlili se ve Valticich,
zakladali Spitdly a centra, zejména na Moravé. Zvlastnosti fadu je, Ze velice dbal na co

nejlepsi vzdélani svych prislusniki (Kolcava).

Mezi dalsi tady, jejichz hlavnim cilem a poslanim byla péce o nemocné, zranéné, chudé,
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nemohouci, miZeme ve zkratce zaradit:

1. alzbétinky-tieti fad sv. FrantiSka z Assisi zalozeny ve 13. stoleti, Zensky tad
jako takovy vznikl az v 17. stoleti;

2. boromejky-Kongregace milosrdnych sester sv. Karla Boromejského vznikla
také v 17. stoleti jako zensky fad;

3. Kongregace Sedych sester III. ¥adu sv. Frantiska-¢esky Zensky f¥ad z druhé
poloviny 19. stoleti;

4. zdislavky-Kongragace sv. Zdislavy-¢esky dominikansky fad zalozeny v 19.

stoleti, ktery se mimo oSetfovani zabyval také vychovou ¢eskych divek.

2.3 Vrcholny stitedovék

Z pojednani o raném stiedovéku vyplyva, Ze rozdil v oSetfovani oproti starovéku spoéiva v
prvotni cilené organizaci a koncentraci zranénych na jednom misté (mimo valecné lazarety z
Vznikaly spolky (fady), které mély socidlni citéni a staraly se dobrovolné o potfebné civilni
obyvatelstvo. Prvotnimi oSetfovateli ve Spitdlech byvaly osoby s pohnutou minulosti, byt
mnoho pisemnych zdznami z této doby neni dochovano. Co bylo hnaci silou, Ze se naptiklad
piestarlé spolecnice ¢i trestanci obratili a vykonavali bohulibou ¢innost, neni sice relevantni,
nicméng 1 tato otdzka stoji za zamysleni. Mohla mit vira a kiest'anstvi samotné hlasajici lasku
ke druhému clovéku a pomoc potfebnym takovou moc, aby dokézaly zmeénit podstatu
lovéka, ktery odesel Zit dobrovolng v chudobé a poméhal nemocnym a potfebnym? Clovék
m¢l vzdy tendenci se ve Spatnych Casech obracet k vyssi moci, kterd ho méla zachranit.
Vezmeme-li v potaz, Ze jsme se pohybovali jiz v obdobi, kdy bylo kiestanstvi hlavnim
ndbozenstvim, a ze pii ptikladné péci o dusi (péce na ukor téla, od¢inéni Spatnych skutkd témi
dobrymi a pozdé&ji finan¢nim vykoupenim) mohlo vést k posmrtnému zivotu v rajské zahradg,
je celkem logické, ze se nékteii lidé mohli taktikajic na posledni chvili vénovat spiS nez

dosavadni ¢innosti pomoci potiebnym, a tim si zajistit minimaln¢ ¢aste¢né nanebevzeti.

Dosud jsme se pohybovali v obdobi od 8. do pfiblizn¢ 13. stoleti v dob¢, kdy se v Evropé

tvofily nové staty po rozpadu Rimské fise, jednotlivé kmeny a narody upeviiovaly svou moc a
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snazily se o izemni rozsifeni, pfi¢emz podporou v jejich snazeni mélo byt také kiestanstvi.
Téz se jedna o obdobi kiizovych vyprav do Svaté zemé, které mély za cil ziskat pod kontrolu
mista spojena s kiestanstvim a obratit na ,,pravou” viru vSechny nevéfici (tedy muslimy).
Historicky jsou kfizové vypravy dilezitym milnikem, také pro tuto praci nemohou byt
opomenuty, jelikoz po jejich zapoceti se v Jeruzalémé utvotilo nékolik rytitskych Spitalnich
fadul, které se nakonec dostaly zpét do Evropy, konkrétn€ na izemi dne$ni Francie, Némecka
a Itdlie. O vyznamu a vnitinich motivech k¥izovych vyprav se dodnes vedou spory, nicméné v
obdobi na konci 11. stoleti byl jiz zfejmy tlak ze strany muslimii na evropské zemé¢, které
celily najezdiim a valeCnym vybojim. Kiizové vypravy tak vlastné mély odpovédét na tuto
muslimskou agresi a odrazit nepfitele. Jiny nazor ale zastava historik Hrdina (2014), ktery
doslova uvadi: ,,Roku 1095 vyhlasil papez Urban II. prvni tzv. kiiZovou vypravu proti
nevéricim na vychode. Kazdému, kdo prijme znameni kiiZe, slibil vécnou blaZenost, a navic
prominuti vSech pozemskych hrichu. Vrazi, lupici, hazardni hraci, Zoldaci, zkrachovalci,
nasilnici, vsem bylo odpusténo, nikoliv symbolicky, ale redlné. (...) V téze dobe Zili v
Jeruzaléme vedle sebe v miru lidé viry Zidovské, kiestanské i muslimské. (...) Bez ohledu na
vyznani byli vsichni povrazdeni. AV Zadném pripade neslo o vyjimku. Nasilny vpad krizakii do
svebytného svéta Predniho Vychodu, trvajici necelych 200 let, zasel v této zemi nenavist viici
kirestaniim tak silné, Ze se s jeho diisledky potykame dodnes.” (Hrdina, 2014, s2). Ktery
motiv se dal povaZovat za adekvatni, nebo spiSe pravy, je nelehké rozhodnout.

Nahlédneme-li tedy na problém kiizovych vyprav z pohledu faktd, muslimské narody byly v
této dobé na Pyrenejském poloostrove, kde se zaroven ale misily s katolickym obyvatelstvem,
nasli bychom je také na pobiezi celé severni Afriky a pfi vychodnim pobiezi Stiedozemniho
Mmoie a z ¢asti také na uzemi zvaném Mala Asie (pro predstavu se jedna o dnes$ni Turecko).
Obsazovani téchto uizemi se samoziejme neobeslo bez ztrat na lidskych zivotech, pficemz se
tradovalo, Ze muslimské vrazdéni je plné hriz. Nakolik jsou tyto informace pravdivé, je tézké
posoudit. Nicméné zvésti o muslimech na hranicich evropskych statd mohly v tehdejSim
obyvatelstvu vyvolat pocit ohrozeni, které se katolicka cirkev rozhodla feSit Utokem na svata

mista pod zaminkou jejich ocisténi od islamskeé viry.

JelikoZ by bylo nad rdmec této prace pojmout oSetfovatelstvi celého svéta, v nasledujicim
textu se zamétime spiSe na Ceské zemé a vyvoj oSetfovatelstvi na tomto uzemi, pficemz budou
v potaz brana také fakta a udélosti celosvétového vyznamu. Nejprve se ale zastavime u

patronky &eského oSetfovatelstvi v Eeskych zemich sv. Anezky Ceské, ktera se zaslouzila o
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rozvoj osetfovatelské pomoci ve 13. stoleti.

24 sv. Anetka Ceskd

Pavodnim jménem Anezka Piemyslovna byla, jak pfizvisko napovida, z panovnickeho rodu
Ptremyslovci, jejim otcem byl kral Pfemysl Otakar I., matkou pak byla jeho druhd Zena
Konstancie Uherska (Kutnohorska, 2010)°(Piiloha ¢.1). Protoze byla dcerou kréle, hrala v
jejim Zivot¢ dulezitou politika jejiho otce. Hned dvakrat byla zasnoubena jesté v atlém détstvi,
jeji budouci manzZelé ale vzdy piedCasné zemieli. Poprvé to byl syn slezského kniZete,
nasledné pak syn cisafe. Po kaZzdém takovém zasnoubeni byla Anezka odeslana do patii¢né
vychovy, aby se pfipravila na svou budouci roli. Dostalo se ji tak vychovy v cistercidackém
klastete a také v klastefe premonstratl a na cisaiském dvote ve Vidni. O jeji ruku zadal také
anglicky kral Jindfich III. Plantagenet a také otec jejiho zemielého snoubence cisaf Friedrich
Il. Oba ale sama odmitla, a jesté pied poslednim odmitnutim stiatku se rozhodla pro sluzbu
Boha, o poZzehnani pozadala tajné i samotného papeze Rehote IX. Pfi svém studiu feholniho
Zivota ji velice ovlivnila pojednani o zivoté sv. Alzbéty Durynské (jeji sestienice), dale
pojednani sv. FrantiSka z Assisi a jeho nasledovnice sv. Klary. Od této doby zacal jeji Zivot
zaslibeny Bohu a préci pro nemocné, potiebné a chudé. V roce 1231 ze svych prostiedkil z
véna a za finan¢éni pomoci matky a také materialni pomoci bratra krale Véaclava 1., ktery ji
daroval pozemky, zacala s vystavbou klastera, ktery slouzil jak pro muzske, tak pro Zenske
fehole (klarisky) po vzoru sv. Frantiska z Assisi a sv. Klary (Anon 6). V roce 1233 u tohoto
klaStera u romanské baziliky sv. Hastala na Starém Mésté prazském zalozila $pital. Po
celkovém dostavéni klastera byl $pital prestéhovan (Kafkova, 1992). Ve stejném roce jeji
matka odkoupila kostel sv. Petra, ktery sidlil az za hradbami hlavniho mésta, tento kostel dala
darem stavajicimu bratrstvu 3pitalu, které se o nemocné staralo (Anon 6).1' Lidé, kteii ve
Spitale pecovali o nemocné, prozatim nepatiili k Zddnému fadu, bylo to laické bratrstvo, které
tak nemohlo byt a nebylo pod ochranou papeze. To se ale zménilo od roku 1237, kdy na

Anez¢inu pfimluvu byl pravné ustanoven tad, jenz diky majetkim, kterych se Anezka v roce

10 O datum jejiho narozeni se vedly spory, den a mésic, 20. 1., souhlasi, historici se ale rozchazeli v rocich.
Obecné piijiman je rok 1211, debatovalo se ale také o rocich 1205 ¢i 1207, protoze by ale Anezka méla byt
devatym ditétem Konstancie, ktera pred svym snatkem s ¢eskym kralem v roce 1199 jesté déti neméla, diive
uvedené roky se tak jevi jako nepravdépodobné.

11 Kutnohorska (2010) uvadi, Ze se ke kostelu sv. Petra $pital piestéhoval v roce 1278, oproti tomu autor
textu popisujici historii fadu kiizovnikd s ¢ervenou hvézdou (Anon 6) ale zmifuje jiz rok 1235, coZ je datové
velky rozdil. Nicméné k pfemisténi za hradby mésta doslo.
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1238 vzdala, nabyl plnohodnotné podoby. Jednalo se o jiz jednou zminény fad k¥izovnika s
Cervenou hvézdou, symboliku dostal ¥ad az v roce 1252 od prazského biskupa na papezovo
prikazani. 12 Jedna se vyluené o Sesky tad, ktery své sidlo nasel u paty Juditina mostu. V roce
1252 byl polozen Anezkou zakladni kamen ke stavbé nového kostela sv. Ducha i $pitalu,
nesouci oznaceni Na FrantiSku. Umisténi zaruovalo fadu moznost vybirat mytné, ale také
mél za povinnost se 0 most starat. Anon 6 uvadi jako provéfenou informaci, Ze byla Anezka
povétena sestavenim pravidel pro oSetfovani nemocnych, coz mél byt ve vysledku jakysi
soubor pravidel chovani k potfebnym, kterym se m¢l fad fidit, avsak dle Kutnohorské (2010)

se tato informace pouze traduje a neni ni¢im podloZena.

At se tato informace ovéfit da, &i nikoli, zasluhy sv. Anezky Ceské na poli osetfovani se
dozajista nezmenSily. Od 13. stoleti tak mélo Ceské oSetiovatelstvi patronku, ktera, piestoze
kralovského ptvodu, zasvétila svilj zivot pomdhani druhym. Kde se svym oSetfovatelskym
schopnostem naucila, se lze pouze domnivat. Nabizi se upozornit, Ze pii své vychové prosla
nejraznéjsimi klastery a kostely, kde se jiz v tehdej$i dob&é mohlo o nemocné pecovat, tudiz
své znalosti mohla Cerpat z tohoto prostiedi. V ran¢ sttedovékych ceskych déjinach je to jedna
z mala Zen, které se na ukor muza prosadily. Anezka se tak stala bezesporu vyznamnou
osobnosti Ceského oSetfovatelstvi, jejiz slava byla prostfednictvim dalSich zfizovanych

kostelil a $pitalt prenesena také na Moravu, do Slezska a také do Polska.

I kdyz je zfejmé, Ze Anezka rdda pomahala druhym, obétovala se pro né, trpéla, byla vlidna,
mild, povzbuzovala a snaZila se kolem sebe probouzet nadéji v neutéseném véku stiedoveéku,
naskyta se otazka, co ji k tomu vedlo, co bylo tim prvotnim silnym impulzem, ktery v ni Zivil
potiebu se takto obétovat a trpét? Co ji vedlo k tomu, Ze odmitala vlivné a bohaté napadniky,
dokonce samotného cisaie, a piijala roli ,,Sestry-pecovatelky*? I piesto, Ze jeji skutky byly jiZ
vykondny a pfinos zaznamenam, domnivame se, Zze mozné odhaleni pohnutek by mohlo
osvétlit, pro¢ se nékteti lidé, vcetné Anezky, rozhodli zanechat svétského zpusobu zivota,

vzdat se svych hmotnych statkli a pouze slouzit druhym, Zit v pokofe.

Domnivame se, ze na tomto misté se nabizi vratit k samotné definici stfedovéku, tedy
sttedoveku evropskému, ktery se zacal formovat od 5. stoleti na zdklad¢ zaniklych antickych

kultur s novym prvkem, ktery byl nejprve pomalu, posléze agresivné rychlym tempem

12 Coz se rovnéz objevuje v nazvu fadu.
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piijiman vSeobecnou spolecnosti, ktery nad ni ptevzal taktikajic kontrolu. Kfestanstvi se v
prvnich nékolika staletich nového letopoc¢tu proménilo z prondsledovaného a témér
zakazaného nabozenstvi na nabozZenstvi s nejvétsim zastoupenim, které si jako rukojmi vzali
panovnici formujicich se stat. Vyraz rukojmi je samoziejm¢ nadsazen, ale ve svych
prvopocatcich tomu tak skuteéné bylo. Kdyz se zacalo kiestanstvi $itit fimskou #isi, stalo se
postupné jakymsi opérnym bodem fimskych cisafii. Z Palestiny se postupné dostalo az do
stiedni, zdpadni i severni Evropy a lid¢, ktefi vyznavali jiné ndbozenstvi nez kiest'anstvi, byli
na oplatku perzekvovani stejné jako o nékolik stoleti diive prvotni kiestané. Po rozpadu
Zapadotimské fise nastal v Evropé doslova zmatek, jednotlivé narody (pokud je tak mizeme
oznacit) se snazily upevnit moc a sjednotit co nejveétsi uzemi a obnovit fad. Kiest'anska vira
ale pretrvala rozpad fiSe, centrum obojiho bylo v Rimé. Jako prvni se kiestanstvi v roli
statniho nastroje ujalo ve Francké {isi, kterd méla s Rimem uzké vztahy, do dalsich koutd
Evropy pak pronikaly mniSské misie prohlubuji christianizaci evropskych narodd. Pro¢ bylo
kiestanstvi tak rychle pfijato obycejnym lidem? Pro¢ bylo piijato za statni nabozZenstvi, a to
témei vétsSinou nove vznikajicich evropskych stati? Odpoveéd’ lze hledat v Evropé, kdy se po
rozpadu Zapadofimské fiSe kromé kiestanstvi nachazelo nespocetné mnozstvi lokalnich
pohanskych kulta, které se chtély fidit vlastnimi pravidly. Jenze roztfiSténost kmena vedla
nutné ke ztizené situaci pfi sjednocovani statti. Kdyby se vSak prosadilo jedno naboZenstvi
spole¢né pro vSechny, S nejvétsi pravdépodobnosti by byl tento problém odstranén, jelikoz
sjednoceni nabozenstvi znamena ve svém vysledku i sjednoceni kmend a narodi. Pred
rozpadem fiSe byla navic vladnouci pozice kvili svym selhanim natolik oslabena a
nedivéryhodna, ze jedinou politicky korektni a silnou osobou se stala pravé hlava
nabozenstvi, tedy papez. Ten tak mél vlastné rozhodujici jak svétskou, tak duchovni moc.
Motivaci hlav stath pro rychlé Sifeni kiestanstvi tak nebylo nic jiného nez pohnutka k
bezproblémovému utvoreni statniho utvaru. Jakmile se tak stalo, nastal dalsi problém, a sice,
kdo vlastn¢ narodu veli. Jednak tady byli krélove, jiz méli svéfenou vladu nad narodem, ale
také silné zaklady cirkevniho vladnuti (pevna hierarchie a organizace cirkve se utvofila

postupné z jednotlivych kiestanskych obci), a tak spolu koexistovaly dohromady.

Na tomto misté se dostdvame také k odpovedi na otazku polozenou v ivodu podkapitoly o
Sifeni ktestanstvi, a sice: Jak je tedy moZné, Ze organizace, kterd dokézala likvidovat lidské
Zivoty na zaklad¢é rozmaru, mohla byt ve svych pocatcich tak humanni a pomahat drunym na
zéklad¢ obétovani vlastniho svobodného zivota? Huménni a lidsky byl pfistup obycejnych

veficich, a jeSté ne vSech, ktefi se rozhodli, Zze budou ustanoveni a dogmata kiestanstvi
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dodrzovat, aby se dockali po smrti vykoupeni. Likvidace zivotl je zde mySlena v pozdéjSim
obdobi stfedovéku a novovéku probihajici inkvizici, jez tvrdé potirala jakékoli snahy o
sektarstvi i projevy nekiestanstvi. V jejim Cele ale stali zastupci cirkve, ktera se povysila na
zakonnou moc ve staté, jiz ani panovnik nemé&l moc ji oslabit. Jedinci tak ve jménu principt
kiestanstvi konali tak, jak bylo ptfikdzano, aniz by se témito zakony fidili také predstavitelé
kiestanské cirkve, jimz moc prertistala pies hlavy a jejich rozhodnuti mohla byt asto
ovlivnéna snahou upeviiovat cirkev jakozto statni organ a také kiestanstvi samotné ¢i snahou
o ziskani dalSich dodate¢nych piijmi. Takovyto stav nemohl byt dlouhodobé udrzitelny,
nebot” hromadici se bohatstvi cirkve a stile vétsi zasahovani do statnich zélezitosti diive ¢i
pozdé&ji musela panovnikim zaéit vadit. Bylo tomu skuteéné tak, nebo si cirkev ziskavala stale
vétsi moc a jeji vladnuti protkalo vSechny slozky Zivota stfedovekych obyvatel, pfi¢emz

rozhodovalo, at’ védomé, ¢i nevédomky o osudech 1idi?

Vréatime-li se ke sv. Anezce Ceské, jeji pohnutky k sebeob&tovani mohly byt zalozeny na
n¢kolika motivech. Jednak jako od¢inéni htichu jejiho otce, jelikoz Anezka je dcera jeho
druhé manzelky, pficemz ta prvni nezemiela, jak by se mohlo zdéat, ale byla kralem vyhnana,
coz byl prohiesek proti ptikazani. AneZzéinym motivem mohla byt ale také kiest'anska
vychova a piedsvéd¢eni, ve jménu principu kiestanstvi. ,,Utrpeni na zemi je vykoupeno rajem
po zivote” (Chlumsky, 2017, s3) coz bylo hlavni motto cirkve, a piesunulo se do popiedi
vSech zajmu. U posledni moznosti se domnivame, Ze by se mohlo jednat o jakousi
seberealizaci. Podle vSech vyklada o jejim Zivoté to byla silna Zena, ktera se nebala vystoupit
z davu a prosadit se proti villi muzi. Jelikoz zeny nemély moznost zvolit si Zivot podle svého
uvazeni, takovato seberealizace prostiednictvim vlastnich staveb, zaloZeni tadu a $pitala by

mohla ukazovat na tento vnitini motiv.

2.5  Dalsi vyznamné osobnosti stiedovékého oSetiovatelstvi

Nez piejdeme po ¢asové ose pres vrcholny a pozdni stiedoveék do obdobi novoveku, kterym se
budeme pftiblizovat modernimu pojeti oSetfovatelstvi, je na tomto misté vhodné piipomenout
jesté dalsi vyznamné osobnosti stiedovékého oSetfovatelstvi mimo zminénou Sv. Anezku
Ceskou, Elisku Pfemyslovnu a Elisku Rejéku, jez mély vliv na jeho vyvoj. Nutno

piipomenout, Ze v obdobi stiedoveku je oSetiovatelstvi jesté pojimano jako péce.
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2.5.1 Santa Fabiola di Roma

cey

Bohatd Rimanka Zijici ve 4. stoleti naseho letopoétu, tedy ke konci starovéku a pocatku
stiedovéku, zalozila v Rimé& viibec prvni Gtulek pro nemocné a chudé (P¥iloha ¢&. 2). Po dvou
nevydafenych manzelstvich se rozhodla zasvétit sviyj Zivot pomoci druhym (Novotna, 2014).
V této souvislosti se opét dostavame k motivu pomoci aristokratické Zeny z dobré a majetné
rodiny. Do druhého manZzelstvi Fabiola vstoupila po rozvodu se svym prvnim manzelem, coz
sice nebylo proti svétskym pravidlim, ale cirkev na rozvody nenahlizela nejlépe, 1épe feceno
je neschvalovala. Proto smrt svého druhého manZela mohla Fabiola vnimat jako trest za
protiveni se cirkevnim, a tedy bozskym pravidlim. Ze svych vlastnich finanénich prosttedku
(patiila k velmi bohatému a vlivnému rodu tehdejsiho Rima) dotovala nejen vlastni zalozeny
Utulek, ale také dal3i kostely a podobné instituce v Rimé&. Sama se také vénovala oSetiovani.
Jako spravna kiestanka se vydala také do Svaté zemé a néjaky Cas zde zistala po boku sv.

Jeronyma, jehoZz uceni a smér viry ji nejvice ovlivnil. (Novotna, 2014)

2.5.2 sv. Hildegarda z Bingenu

Némecka hrabéci dcera, v poradi 10. dité, ktera Zila ve 12. stoleti a pochazela z tehdejSich
némeckych zemi (Pfiloha ¢.3). JiZ v 8 letech byla svéfena do benediktinského klastera, kde
pozdé&ji vstoupila do fadu jako sestra a piiblizné ve svych 43 letech byla jmenovéna abatysi. O
10 let pozdé&ji pak odesla ze svého dosavadniho plsobiste, klaSteru v Disibodenbergu, a nasla
spolu se svymi sestrami nové utoCisté¢ na hote sv. Ruperta u Bingenu, kde byl zalozen a
pozdé&ji vysvécen novy klaster (Anon 8). Hildegarda byla proslula svymi vizemi, které jednak
vypovidaly o budoucnosti, ale také o povaze Boha, o hiichu, vesmiru a dalSich namétech. Na
zéklad¢ souhlasu papeze se rozhodla tyto své vize sepsat, ¢imz dala vzniknout své
nejznaméjsi knize Scivias. Za svij zivot napsala celkem 19 dél. Jeji zajem byl na tehdejSi
poméry opravdu obdivuhodny. Vyznala se vyborn¢ v piirodnich receptech na uzdraveni
nemocnych, které také sepsala do nckolika knih, ale béhem stfedovéku a ani novoveéku se

nedostaly pfili§ do povédomi. Dale ji zajimala hudba, jiz skladala, duchovni osvéta a teologie
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¢i ptirodovéda. Hildegardu z Bingenu proslavily pravé znalosti pfirodovédy a celostni 1é¢enti,
tedy jak téla, tak dusSe, coz bylo lehce v rozporu s tehdejSim duchovnem, které se zamétovalo
vice na dusi nez té€lo. To si mélo projit svétskym trapenim na zemi (Drexler, 2007).
Preferovala dostatené mnozstvi spanku pro fadny odpocinek, vybér jen téch nejlepSich
potravin, dostatek pohybu pro télo, ale také klidu pro odpocinek a doporucovala pit ozdravné
§tavy pro doplnéni Zivotni energie a zbaveni téla od $patnych negativnich latek, které jej

zatézuji (Anon 8).

2.5.3 Trotula ze Salerna

Tieti z vyznamnych osobnosti oSetfovatelstvi ve stiedovéku byla Trotula ze Salerna, kterd je
historicky htife dolozitelnou osobou a o jejiz existenci se vedly spory. Nicmén¢, dle historika
by se mé¢lo jednat o Zenu Zijici v priabéhu 12. stoleti, vlastnim jménem Trotula di Ruggiero,
jez nejenze studovala na Salernské Skole, ale také na ni pozdé¢ji vyucovala, a to nejen
studenty, ale také své kolegy (Ptiloha ¢.4). Trotula Udajné pochazela z velmi bohaté rodiny.
Byla povazovana za prvni gynekolozku svéta, jeji zaméfeni je tedy vice nez jasné.
Specializovala se na Zenské problémy, gynekologii, ale také kosmetiku a kozni onemocnéni.
Stejné jako jeji predchidkyné Hildegarda z Bingenu také Trotula upfednostiiovala stiidmy
Zivot s vyvéZenou stravou, dostatkem pohybu a také spdnkem a odpoc¢inkem. Své poznatky
vydala ve spise Passionibud Curandorum, znamé také jako Trotula Major, ve kterém pro své
muzské kolegy popisovala fungovani Zenského téla, tedy vse, co bylo muzim skryto, véetné
menstruace, oplodnéni, porodu ¢i Zenskych nemoci. Odmitala bolest Zeny pii porodech a
podavala opiaty, coz ale odporovalo cirkevni tezi, Ze Zeny maji pii porodu trpét za Eviny
hiichy a tim se omilostnit. Zde nastal prvni rozkol s cirkvi, dal§i pak nastal pfi vysloveni
velice odvazné domnénky, Ze poruchy obou lidi v paru mohou mit za nasledek neplodnost, a
také samotné prohlaSeni, ze také muz sam miize byt za neplodnost odpovédny. To na tehde;jsi
dobu vyvolalo nesmirné ohlasy, jelikoZ Zena, kterou cirkev, jak jiz bylo zminéno, povazovala
za ménécennéjsi nez muze, vyslovila myslenku muzského zavinéni na neplodnosti. Na svou
dobu velmi dobfe vystihla zenské problémy a také stavbu a fungovani Zenského téla 1 poceti
ditéte. Zabyvala se také 1éCenim, prosazovala kompletni vysetieni jedince a pii 1é€be neduhti

uZivala hojné bylinek a také koteni (Belluci, 2005).
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2.5.4 sv. Zdislava z Lemberka

Zdislava byla jiz podle jména Ceského ptivodu, konkrétné moravského, narodila se ve 13.
stoleti v okoli Zd’aru nad Sazavou (Piiloha &. 5). Pochazela z bohaté rodiny a velmi silné
nabozensky orientované. Otec byl spravce brnénského hradu, matka pivodem ze Sicilie,
spole¢né si nechali vystavét vlastni hrad s klaSterem, ktery poskytli cisterciackému fadu.
Zdislava samotna se pak po svatbé piestéhovala do severnich Cech, kde jeji rodina
podporovala fad dominikand. Na rozdil od pfedchozich zastupkyii nebyla platnou ¢lenkou
néjakého fadu a svou praci pro chudé a nemocné vykonavala jako fadova laicka pracovnice,
nebot’ ziistala v manzelstvi. S manZelem nechali v severnich Cechach vystavét chram spolu s
Klasterem, ktery byl opét poskytnut dominikanskému t&du, jejZz oba velmi podporovali a v
ramci kteréeho pak Zdislava vykonavala svou sluzbu (Anon 9). Ackoli se tedy nejedna o
fadovou sestru ¢i naslednou abatysi néjakého fadu, jeji prikladny Zivot byl presné dle pravidel
tehdejsi cirkve, a byla proto velmi cténa a milovana. Navic se i pfes uzavieny manzelsky
snatek podilela na pomoci chudym a potiebnym ve svém klastete. Co se tyka datace jejiho
Zivota, byla soudasnici sv. Anezky Ceské, nicméné se dozila podstatné nizsiho véku, zemiela
piiblizné kolem 30. roku svého zivota. Diky jeji ¢innosti lze ale pfedpokladat, byt toto neni
historicky podpofeno, ze by se diky svému zaméfeni mohly obé Zeny setkat, zvlasté
vezmeme-li v potaz, Ze manzel Zdislavy poméhal v Praze Na Frantisku, jelikoZ byl politicky a
nébozensky aktivni.

2.5.5 sv. Hedvika Slezska

Némecka hrabéci dcera vyriistala u své tety v benediktinském klastete, kde ptilnula ke studiu
evangelia, jeZ ji cely Zivot provazelo (Piiloha ¢. 6). Sviij zivot Zila na pielomu 12. a 13. stoleti
a jiz jako 12leta byla provdana do Polska, kde si zprvu téZzce zvykala, nicméné nasledné se
Polsko stalo nejen jejim domovem, ale mistem, kde se pfiblizovala Bohu. Piiklan¢la se k
cisterciackemu fadu, v jehoz jméné také s manZelem zalozili nejeden klaSter. Ten nejznaméjsi
se nachézel v polské Trebnici a n&jaky ¢as zde pobyvala také sv. Anezka Ceska. Hedvika byla
od svého mladi velice zbozna a po svém sedmém ditéti, z nichz 6 sama pohibila, se s
manzelem dohodli na absolutni sexudlni zdrzenlivosti. Pfestoze byla hrabéci dcerou, nikdy se

neobklopovala pifepychem, nenosila honosny $at, dokonce ani nenosila boty, a to ani v zimé.
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Za svého zivota se starala rovnéz o chudé a nemocné a postupem Casu travila vice Casu v
utrobach klastera. Kvuli sporu s biskupem Tomasem ohledn¢ odvadéni desatku z majetku, byl
Hedvi¢in manzel exkomunikovan a uvrzen do klatby, byt se cely Zivot vénoval bohulibé
¢innosti a spolu s manzelkou zalozili nejeden utulek pro chudé. Ani Hedvika svym
pfemlouvanim biskupa neobmeék¢ila, a jeji manzel tak zemiel v hanbé. Navic jej pred jeho
smrti ani nemohla navstivit, aby nebylo poruseno nafizeni cirkve. Byt se ze zacatku
manzelstvi Hedvice do Polska nechtélo, nakonec si zde nasla svilj domov a manzela velice
milovala. Po jeho smrti se tak stale vice zavirala do klastera (JadwiZzanska, 1995) a s nejvétsi
pravdépodobnosti se snazila od¢init manzelovy htichy. VZzdyt’ i smrt svého syna, jenZ po otci
ptevzal vladu, piijala s pokorou, pii¢emz dékovala Bohu, ze ji dal takového syna, jenZ mohl

prolit svou krev ve jménu BoZim, a tak se mu pfiblizit.

2.5.6 sv. AlZbéta Durynska

Jako posledni zminime netef Hedviky Slezské Alzbétu Durynskou, dceru uherského krale
(Ptiloha ¢.7). O misto jejiho narozeni se vedly spory, neni ale tak dilezité, kde se narodila,
jako co za svij Zivot vykonala. Ve 4 letech se presunula do Némecka, konkrétné do
Durynska, kde ji ¢ekal jeji budouci manzel Hefman. Ten ale pied siiatkem zemfel, provdana
tedy byla ze jeho mladsiho bratra Ludvika. Alzbéta byla vychovana v pokoie a stejné tak se
chovala na panstvi svého budouciho muze, coz nelibé nesli jeho piibuzni a pokouseli se o
zruSeni zasnoubeni. Ve svych 16 letech se ji jednak narodil prvni syn, ale také se dostala
poprvé do styku s frantiSkany, ktefi na dalsi roky ovlivnili jeji Zivot. Jeji péfe o chudé a
potiebné ale vychazela z celé jeji podstaty, sluzba v fadu pak pouze poskytla ptilezitosti. V
dob¢ manzelovy nepfitomnosti a ucasti v kiizové vypravé se sama starala o panstvi a pak
zejména v dob¢, kdy byla zemé postizena zaplavami a morem, Se projevily jeji sklony k
lidskosti. Najimala chudé ke stavbé budov a silnic, ¢imz jim poskytla finan¢ni pomoc (Anon
10, 2013). V dobe¢, kdy ve méste radil mor, nechala vystavét Spital, stejné tak nechala vystavet
Spitaly i v nedalekém okoli. Po smrti manZzela byla jeho pfibuznymi pfinucena odejit z
manzelova sidla ke svému stryci. I pfes pozdé€jsi navrat na manZelovo panstvi a vzdani se
svych déti odmitla vstoupit do frantiskanského klastera a plné se vénovat pomoci nemocnym

a chudym (Nyestieyky, 2007).
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Pti textové analyze vSech Zivotopisii vySe zminénych je ziejmé, ze 1ze nalézt nékolik znakd,
jez vsechny Zeny spojovaly. VSechny patfily k vyznamnym a bohatym rodinam, disponovaly
zna¢nym mnozstvim majetku, ktery uzivaly pro dobro chudého lidu. Vyjimku tvofila Trotula
ze Salerna, o jejimz zivoté neni mnoho znamo, pouze stoleti, ve kterém Zila. Pusobila v
Salernské Skole jesté pred zakazem studia vSem Zendm, takZze se mezi muzskymi kolegy
mohla prosadit. Navic se vénovala vyhradné zenskym problémim, coz by opét odpovidalo
dobé. Ze by muze $kolila a ti Cetli jeji knihy, bylo sice hiife myslitelné, ale je znamé, Ze na
Skole v Salernu studovali a ucili lidé, ktefi m¢li mysl otevienou. Zminéné osobnosti byly
vychovavany v nabozenské pokoie a pii svych Zivotnich cestach nejedna z nich vstoupila
sama do fadu. Krom¢ Trotuly ze Salerna navic vSechny zeny stavély klastery ¢i Spitaly, ve
kterych pak pusobily a staraly se o chudé. Trotula ze Salerna v3ak podle dostupnych
informaci, za predpokladu, Ze je budeme povazovat za pravdivé, pusobila spiSe jako védkyné,
opravdova l¢karka a oSetfovatelka nemocnych zen nez svatd zena, jez svilj zZivot zasvétila
potiebdm nemocnych a chudych, coZ bylo na tehdejsi dobu nevidané. Nutno pfipomenout, ze
ve 12. stoleti mohly Zeny vynikat znalosti bylin, poptipad€ postupti, které se v rodinach ¢i
blizkych kruzich piedavaly z generace na generaci, ale studium pro né nebylo téméf
piistupné, coz vychazelo z jiz jednou zminéného ptesvédceni cirkve, Ze Zena je tvor podiizeny
muzi, podfadny a cely zivot pykajici za hichy z Rajské zahrady. OSetfovani v dobé 12. stoleti
se omezovalo na podavani jidla, poskytnuti pfistfesi, pfipadné poskytnuti té nejzakladn&jsi
pomoci. Spitaly tak slouzily spiSe jako Gtulky, specializované pomoci se dostavalo v domech,

jez byly dle nemoci orientovany na lepru a jiné (Heyduk, 2001).

Fabiola, jez byla sice datové mladsi a patfila k fimské vlivné spoleCenské vrstvé, se pro
pomoc chudym rozhodla jako od¢inéni svého hfichu za rozvod se svym prvnim manzelem po
tom, co jeji druhy manzel zemfiel. Povazovala to za Bozi trest a byl to skutek v rozporu s
cirkvi. Do tadu z vySe uvedenych jmen vstoupila pouze Hildegarda, kterou l1ze oznadit ve 12.
stoleti za renesancni Zenu a kterd byla od malicka vychovéavana v piisné katolické vite, a
Alzbéta Durynska, jez byla po smrti manzela vyhnana a nésledné vstoupila do
frantiSkanského klastera poté, co se musela vzdat svych déti. Zbylé Zeny, tedy Zdislava z
Lemberka a Hedvika Slezsk4, sice do Zzadného fadu nevstoupily, ale svymi skutky a finan¢ni
pomoci spolu s vystavbou klaster a Spitali si své pozdé€jsi svatofeceni zaslouzily. VSechny
vySe zminéné skutky, byt se jednalo jen o podavani jidla, poskytnuti pfistfesi ¢i omyti téla,
Ize pojimat vtéto dobé za peCovani a davalo zaklady pro dalSi rozvoj oSetfovatelstvi
(Schauber, 1994).

48



2.6 Pozdni stifedovék

V obdobi vrcholného a pozdniho stfedovéku, tedy asi od 11. do 15. stoleti, se dale rozvijela
fadova péce o nemocné, zakladaly se nové Spitaly, a to nejen v Praze, ale také v jinych
meéstech. Vyznamné Spitaly vznikly naptiklad v Brné, kde byly zaloZzeny dvéma znamymi
Zenskymi osobnostmi. Prvni z nich byla vdova po krali Véclavu Il. Eliska Rejcka, druha pak
Véclavova dcera Eliska Piemyslovna (Plevova, 2011). Byt by se mohlo zdat, Ze jsou obé
piibuzné, neni tomu tak, Eliska Rejcka byla nevlastni matkou, kterou si vzal kral Vaclav Il. po
smrti sveé prvni Zeny. V lasce se navic moc nemély. Pro obyéejné obyvatele ¢eskych zemi to
ale byla vyhoda, obé se totiz predhanély, ktera zalozi vice klastert a Spitali. Vzhledem k
politické a zejména osobni situaci obou Zen v3ak kazda z nich zaloZila pouze jednu instituci.
Jako prvni EliSka Pfemyslovna, Zena Jana Lucemburského, v roce 1317 zalozila klaster
Hortus regia, ktery pozdéji nesl oznaceni klaster U svaté Anny, a o necelych 10 let pozdéji

pak Eliska Rejcka zalozila $pital v ramci zenského cisterciackého klastera (Kafkova, 1992).

Nutno upozornit, Ze v dobé Elisky Pfemyslovny a Elisky Rejc¢ky jiz téméf stoleti platilo
omezeni vykonu oSetfovatelského a Iékarského povolani pro vSechny feholniky a také
mnichy, coZ bylo vzhledem k zakladanym $pitalnim fadim nest’astné feSeni. Omezeni zacalo
platit po roce 1130, kdy ve francouzském mésté Clermont byl svolan koncil, na kterém bylo
vést k obohaceni (Kazimour, 2017). Zvlastni davod u cirkevni instituce, ktera by, jak by se na
prvni pohled zdalo, méla pomahat potfebnym bez naroku na honoraf. Praxe ale byla takova,
ze do $pitalu, které se zakladaly pro bohulibou ¢innost pomoci potfebnym a nemocnym, se
sice tito lidé pfijimali, ale jak bylo jiz jednou uvedeno, pifednost méli ti, kteti si svlij pobyt
piedplatili. Pro klaster ¢i fad to bylo samoziejmé vyhodné, protoze tak ziskavali dostate¢nou
finan¢ni podporu, a za své sluzby tak ve svém vysledku dostali zaplaceno. Pravé to se rozhodl
cirkevni koncil zakazat. O dalSich 33 let pozdéji tento verdikt potvrdil dalsi koncil, konany
tentokrate ve francouzském méste Tours, ediktem zvanym Ecclesia abhorret a sanguine, coz v
prekladu znamena ,,Cirkev se deési krve”. Timto krokem nejenZe byla potvrzena platnost
omezeni oSetfovani feholniky a mnichy, ale rovnéz jim bylo zapovézeno jakékoli
manipulovani s lidskym t&lem, které by mélo za nasledek krvavé zranéni.™® Lidska krev, ktera

se odloug¢ila od t&la, byla pro koncil neslu¢itelna se svatou povinnosti, knézich k Bohu. Uplny

13 Jedna se o chirurgické zakroky v pojeti 12. stoleti.

49



zékaz oSetfovani duchovnim a mmnichim ptedepisoval 4. lateransky koncil konany v roce
1215, ktery mimo jiné formaln¢ zalozil inkvizici (Deshaies, 2004). V této souvislosti se nabizi
otdzka: Pro¢ tak cirkvi vadila krev, co bylo pfi¢inou tohoto zakazu, ktery mél vliv na dalsi
vzdélavani v oboru nejen oSetfovani, ale mél dopad na medicinu jako celek? Z textl je
ziejmé, ze pro kiestanstvi ve stfedoveéku bylo charakteristické, ze zZivot na zemi mé byt
utrpnou piipravou pro osvobozeni duse po smrti a jeji zivot v raji. Télo bylo povazovano za
zdroj vSeho hiichu, za ktery cloveék v zivoté trpél. Bylo tedy nutné se o ngj starat, kdyz
prednéjsi byla utrpenim ocisténa duse? Odpoveéd na otazku lze hledat ve zfizenych Spitalech.
Navstévniky byli zpoc¢atku unaveni pocestni a také stafi ¢i chudi lidé, ktefi hledali Gtociste,
nemoc byla ve vétSin€ piipadi nikoli pivodnim diivodem névstévy, ale ndslednym, pokud
nekalkulujeme s takovymi nemocemi, jako byla lepra ¢i mor, pro néz existovaly zvlastni
Spitaly. Péce o télo nebyla prioritni, krev byla vnimana jako S$pinavd a néco, co nem¢lo
prichazet do kontaktu s té€lem svatého ¢loveka ¢i lidi v jeho sluzbach. Druhym divodem pro
uplny zakaz oSetfovani mnichy a feholniky mohl byt také finanéni, jelikoz, jak bylo zminéno,
pobyty byly ve $pitalech také predplaceny. Proc by ale cirkev, kterd shromazd’ovala majetky a
finance, byla proti takovym sluzbam svych fadovych nasledovnikd, je trochu zahadou.

Faktem je, Ze klasterni oSetfovani zacalo diky témto rozhodnutim upadat.

Podobna situace nastala také u zen. Ty se v ramci feholi, pfipadné jako svétské dobrovolnice,
ujaly péce o0 nemocné a potiebné, nicmén¢ jak uvadi Kafkova (1992), v roce 1292 byla Zenam
tato pomoc v zalozenych $pitalech zapovézena. Z jakého to bylo divodu, neuvadi ani jeden z
autort,, nebyly nalezeny ani jiné poznamky, které by divod objasnily. Mizeme se pouze
domnivat, Ze se s rostouci moci cirkve projevovaly ve vefejném minéni nazory, které cirkev
povazovala za svaté. Pro ni byly Zeny vzdy necistym stvofenim, nedokonalou kopii muze,
ktera nema tolik sil ani rozumu jako muz. O pravdivosti cirkevniho nazoru je usvédéovala
také Zenska menstruace, ktera byla témét po cely lidsky vék nepochopenou soucasti zivota. V
této dobé byla Zena necista, schopna svym dotekem ¢i pouhym pohledem nechat zkazit jidlo,
usmrtit kojence, kohokoli nakazit.!* Je dost mozné, Ze takovyto nazor na zeny mohl stat za
rozhodnutim, které v klasterech a Spitalech sluzbu pottebnym pro zeny zapovidalo. Z téchto
duvodu se Zendm naskytalo pecovat o nemocne doma. Od konce 13. stoleti se tak oSetfovani
v klaSterech sméli vénovat pouze muzi. Nabizi se zminit jeden historicky paradox: Ackoli

méli pravé duchovni, tedy mnisi a knézi moznost studia starovékych, zejména antickych

14 Plati také pro praveéké a starovéké kultury.
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textd, které obsahovaly mimo jiné také navody na oSetfovani a 1écbu nemaci, jejich znalosti
neuzivali. Texty byly pouze prepisovany do latiny, ale jejich obsah nebyl nijak hojné

vyuzivan.

Navstévnické osetfovani, jak bylo dochazeni do domu za pacienty nazyvano, bylo ukonceno
tridentskym koncilem v roce 1545. Kafkova (1992) uvéadi, Ze po tomto datu bylo Zenskym
spolkim nafizeno vzdy pilisobit v klasterech, zdali ale mohly v klasterech vykonévat
oSetfovatelskou funkci, jiz neuvedla. Muzeme se domnivat, Ze po roce 1545 byla moznost
oSetfovat nemocné zendm opét navracena, pokud tuto Cinnost vykonavaly pii néjakém

klaSteru a pod jeho zastieSenim.

V pribéhu dalsich let vznikaly Spitaly po celé zemi, vétSina z nich patfila pod fady johanita
(maltézskych rytift), templait, kiizovnikd s Cervenou hvézdou ¢i dominikanii, vznikaly z
vE&tsi Casti u kosteld, klasterti &i kapli a nesly také jejich oznageni. Spitaly tak byly k nalezeni

v téméf kazdém vétsim mesté a poskytovaly chudym lidem ty nejzékladnéjsi potieby.

V souvislosti s oSetfovatelskou profesi a jejim vyvojem je dilezité rovnéZ na tomto misté
zminit vznik a rozvoj lékatskych $kol. Mezi ty nejvyznamnéjsi své doby patfila ve 12. stoleti
Salernska Skola, na které se diky jejimu umisténi misila uceni ze zapadu i z vychodu, a
studovat mohli do omezeni pravé v prub&hu 12. stoleti také Zeny a zidovsti obané. Provadély
se tu rovnéz pitvy za ucelem studia téla. Salernska Skola rovnéz vyznamnou mérou prispéla k
znovuobjeveni mediciny starého antického svéta, jehoz poznatkii se dosud vyuzivalo v
Byzantské #i8i. Dochazelo k jejich ptekladim a také uzitim v praxi, a antickd medicina se tak
dostala také do Evropy. Casem ale ztracela na véhlasnosti, zejména poté, co byla zfizena nova
fakulta v jizni Francii. DalSi vyznamné univerzity, na kterych se vyucovalo 1ékaistvi, vznikaly
v Pafizi, Padov¢, Bologni, Oxfordu, Cambridgi ¢i italské Neapoli. Ve stiedni Evropé to byla
pak Univerzita Karlova, kterd v této lokalité patfila k nejstarSim. VSechny tyto univerzity ¢i
fakulty byly postupné zakladany v prabéhu 14. stoleti, tedy v obdobi pozdniho stiedovéku.
Pro¢ zminujeme v souvislosti s oSetfovatelstvim vznik 1€katrskych univerzit ¢i fakult? Mély
n¢jaky vliv na vyvoj oSetfovatelstvi? Do doby rozvoje 1ékaiskych fakult, tedy v prabehu 14.
stoleti, byl datovan vznik lékaistvi coby pravoplatného védniho oboru v Evropé, jeho
vysledky a vyzkumy byly zatim velice omezené, ale jiz v této dobé si prvni absolventi zacali
uvédomovat, ze svou praci nebudou moci vykonavat bez pomocniki, ktefi se o ranéné a

nemocné starali. Z fad mnichu a sester ¢i laickych opatrovnikt v klasterech a kostelich, kam
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I¢kaii postupné dochazeli pomahat a 1éCit, si zacali vybirat své pomocniky, z nichz se
postupem casu stavali oSetfovatelé pod vedenim vystudovaného 1ékaie. Pro¢ se uchylili prave
do KlaStert a kostel, je veelku jasné. V dobé od 12. stoleti méli sice vSichni mnisi a feholnici
omezen vykon oSetfovatelské Cinnosti, ktera byla ve 13. stoleti uplné¢ zakdzéana, ale tento
zakaz se postupné vzhledem k nedostatku pomoci nemocnym uvolfioval, az byla moZnost této
¢innosti oSetfovani opét pouze ve Spitéle, které byly zaloZeny pod klasterem ¢i kostelem. Jiné
mMOoznosti peCovani nebyly mozné, protoze i navstévnické osetfovani bylo postupné zakazano.
Jedinym mistem, kam se mohli Iékafi a oSetfovatelé uchylit a vykonavat svou praxi, byly

prave klastery.

Stfedovek, ale jak se pozdéji ukézalo, také novovek, byl protkan fadou vleklych valecnych
konflikt, které za sebou ve vétSin€ ptipadt zanechéavaly spoust, znicena tizemi a chudé
obyvatele tvofily jesté chudsimi. Kromé kiizovych vyprav, jez piinesly pozitivni efekt vzniku
rytitskych tadd, jsou nejen pro Ceské zemé, ale také pro zbytek Evropy dilezité husitské
valky, které se odehraly v 15. stoleti a jez mély za nasledek postupujici reformaci cirkve. Proti
husitim bylo v priibdhu 40 let do Cech vyslano celkem 6 kiiZovych vyprav, které mély
odbojné husity obratit zpdt na katolickou viru. Husitstvi se rozsifilo mimo tuzemi Ceského
statu zejména po upaleni jejich zakladatele, reformatora mistra Jana Husa. Cirkev méla v této
dob¢ podil na téméf vsech slozkach moci, coz bylo v rozporu s jeji prvotni ideologii. Husité
pozadovali jeji stazeni z ucasti na moci svétské a navrat k puvodni chudobé a poslani.
Hromadénim majetkt a neustalymi utlaky se jiz ale néktefi nechtéli nechat zahanbovat a proti
moci cirkve se zaGala zvedat vieobecna vina nevole. V Cechéch vice neZ jinde, coz kromé
vedoucich ptedstaviteld statu pocitili také knézi a mniSi katolického vyznéni. Kiizové
vypravy mély, co se tyka oSetfovatelstvi, velice negativni dopad. Jednak klesala oblibenost
rytitskych tada, jez byly rovnéz katolickou ,,hrackou” a tvoftily ustfedni tllohu v oSetfovani,
ale také tazeni vojsk za sebou zanechala prazdné a vyplenéné nejen klastery, ale také $pitaly.
VétsSina z nich béhem husitskych vélek zanikla, pro fadu fadd navic tato déjinnd udalost
znamenala prerusent jejich ¢innosti na uzemi Cech, napiiklad K¥izovnici s ¢ervenou hvézdou

¢i Vojensky a $pitalni fad sv. Lazara Jeruzalémského (Kutnohorské, 2010).

Na pojeti oSetfovatelstvi mély vliv nejen valky, ale téZ nemoci. Jedna z nejobavangjsich se
objevila ve stejné dobé& jako husitské valky, a jesté o stoleti dfive, a pustoila nejen Ceské
zemé, ale cely zbytek Evropy. Morové nakazy piichazely ve vinach a mély za nasledek

rapidni Ubytek obyvatelstva. Od raného stiedovéku (posledni vyskyt v 6. v Byzancii, tzv.
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Justinianiiv mor) se tato nemoc piipomnéla ve 14. stoleti, konkrétné zacala v roce 1347.

Epidemie se zacala nejprve §ifit v janovskych piistavech ve Stredozemnim mofi, kde propukla
po kontaktu s moteplavci. Postupné se Sifila pfelidnénymi mésty dale do celé Evropy. V
prubéhu nékolika dalSich staleti zahubila tato nemoc témét polovinu obyvatel Evropy. Proc se
o tomto onemocnéni v souvislosti s oSetfovatelstvim zminujeme? Jednak proto, ze pfi
propuknuti morovych epidemii byly zfizovany vedle specializovanych S$pitald pro osoby
postizené leprou také tzv. morové Spitaly, téch bylo ale malo na to, aby stacily pojmout
vSechny nakazené. VVzhledem k fatalni umrtnosti se ukola oSetiovatelek vétSinou zhostili lidé
bez domova, Zebraci bez penéz, rizni zlodéjicei a zlodéjky. Matka od rodiny rozhodné nesla
vykonavat dobrovolné funkci oSetfovatelky. Nejednou se stalo, ze oSetfovatelka poté, co
doty¢ny nemocny zemiel, ukradla néco z jeho majetku. Mnoho oSetiovatelek pii své praci
zemielo. Proti této nemoci se navic neslo nijak u¢inné branit, jedinym moznym feSenim bylo
rychlé pohibivani mrtvych, aby nedoslo k dal$imu kontaktu s dosud pfeziv§im obyvatelstvem.
Jako $pitaly slouzily domy najaté vétsSinou bohatymi lidmi nebo piimo méstskymi konsely, na
pomoc nemocnym byly 3 az 4 Zeny. Morové epidemie se také staly symbolem Boziho hnévu,
jenz mél takto trestat vSechny ty, kteti by o pravu cirkve pochybovali. Ve vysledku se tak lidé
m¢éli vzdat svého prostopasného Zivota a plné se oddat Bohu, coz vlastné znamenalo upevnéni
kiestanské viry a vlivu cirkve ve staté. Na oplatku mély byt diky usmifeni Boha morové
nékazy zastaveny. Nestalo se tak. Ani tyto udalosti tak nezastavily postupujici boufi uvnitt
katolické cirkve, ktera v prabchu 16. stoleti dospéla az ke své reformaci. V neposledni fadé
mély morové epidemie v 18. stoleti pozitivni dopad na hygienickou péc¢i obyvatel, ale co
tykalo peCovani samotného, tato profese stagnovala.

Co se tyka Ceskych zemi, prvni morova epidemie je postihla jen mirng, jizni Evropa na tom
byla podstatn¢ hiife. V dalSich letech, zejména v prabc¢hu 15. a 16. stoleti, pak bylo vyrazné
zasazeno i naSe Uzemi, epidemie se vracely v nékolikaletych intervalech a po né€kolik stoleti
nad nimi lidstvo nemélo kontrolu. Co zapfi¢inilo takovou rozsahlou devastaci evropského
obyvatelstva? Pfi zodpovézeni této otazky je treba nahlédnout do hygienickych poméri
tehdejSi doby a také sloZeni obyvatelstva. Od 9. stoleti dochazelo k postupnému nartstani
poctu obyvatel diky pfiznivému klimatu, coz mélo za nasledek také sté¢hovani vice lidi do
mést, kde se tak na malém prostoru tisnily stovky az tisice lidi. Vzhledem k absenci
jakychkoli naznakli kanalizace ¢i jinak hygienicky pfijatelnych podminek, jaké byly

zaznamenany napiiklad ve starovékém Rimé, je jasné, e epidemie méla pro své rychlé Sifeni

53



zivnou pudu. Na vesnicich, kde nebyla koncentrace obyvatel tak vysoka, se nakaza nesitila v
takovém meéftitku jako ve méstech a v horskych oblastech nebyla zaznamenana viibec. A praveé
tento fakt mél na oSetiovatelstvi zasadni vliv, stejné jako skute¢nost, jak bylo pojimano. Ve
vétsich spoleCenstvich obyvatel bylo feSenim celé situace pé¢i o nemocné néjakym zptiisobem
vice organizovat. V mistech s mensim po¢tem obyvatel se oSetfovatelstvi pojimalo jinymi
zpusoby, a to tak, ze nebyly tendence nemocné sdruzovat do jednoho mista, ale osetfovatelska
péce byla realizovana Vv domacim prostiedi. O nemocné dle Kafkové (1992) pecovaly
napiiklad v Praze diakonky a také piislusnice fadu Zvéstovani Panny Marie, ale i dalSi fady.
Nemocni, ktefi nemohli byt oSetfovani pii klasterech, ¢i v morovych $pitalech, navstévovaly
oSetfovatelky doma a peCovaly o né. V této souvislosti se vSak dostdvame do morélniho
konfliktu cirkve, jez v poloviné 16. stoleti navstévnické oSetfovani tridentskym koncilem
zakazala, coZz zamezilo dal$i pomoci nejen chudym, ale také lidem nakaZzenym morem ¢i
dalSimi nemocemi, které se v Evropé objevovaly. Tento skutek tak zaroven opét vrhal Spatné
svétlo na cirkev, ktera se pak i pfes odpor nékterych fadu, ze lidem opravdu nemé kdo pomoci
a ze umiraji na ulicich, rozhodla své rozhodnuti uplatiovat i nadale (Kafkova, 1992). Co je
vedlo k tomuto rozhodnuti, se Ize jen domnivat. Jelikoz bylo ziejmé z poctu mrtvych a
nakazenych, ze vSem nemtize byt poskytnuta pomoc oSetiovateli pouze v klasterech, jak to
rozhodnuti z tridentského koncilu nafizovalo. Otazkou tedy zistava, zda cirkev vibec jednala
ve jménu svych nésledovnikd. Z pohledu vydanych vynosii tomu tak ziejmé nebylo, jelikoz
tyto omezily dostupnost péce pro potiebné. O to vice je tato skute¢nost zardzejici, jelikoz

kiestané dle ptiivodni koncepce méli o pottebné pecovat v prvni fade.

Ceské zemé se v oSetfovani nakazenych morem nijak neliSily od zbyvajicich ¢asti Evropy,
kde se navic docela Casto uplatiiovala metoda izolace nemocnych od zbylych ¢asti svéta tim,
ze dum, v némz se vyskytl néjaky nakazeny, byl oznacen a byl k nému ptidélen hlida¢, jenz
mél zajistit, aby obyvatelé domu nevychézeli ven, a neposkytli tak nemoci moznost pro dalsi

Sifeni. Nutno podotknout, Ze byl docela Casto tento zdkaz porusovan.

Shrneme-li si obdobi stiedovéku (piiblizné od 5. do 15. stoleti), kterému byl vénovan prostor
v ptedchozich kapitolach, dospéjeme k zavéru, ze v téchto dobach oSetfovatelstvi proslo
nékolika zménami a z historického hlediska se stalo n¢kolik vyznamnych udalosti, jez mély
na oSetfovatelstvi zna¢ny vliv. Bezesporu je to vznik prvnich $pitald, které se pocaly od 8.
stoleti zakladat po celé Evropé a které mély ve svych pocatcich funkci spiSe jako utocisté

pocestnych. Jejich vznik je spojen s rozsifenim kiestanstvi do Evropy, coz je urCujicim
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prvkem stiedovéku. Malo pocetna skupina nasledovnikti Krista byla zprvu znacné
perzekvovana, presto si nasla stale vét§si mnozstvi poslucha¢li a vyznavacu, az se z této
skupiny postupné stalo diky panovnikim v Evrop¢é po rozpadu Zapadoiimské fiSe jediné
nabozenstvi, jez mélo za kol sjednotit narody do celkd. Prvni $pitaly poskytovaly Gtocisté
pocestnym, jejichz poCty se zacaly zvétSovat v souvislosti s podnikanim vyprav na svata
mista. DalSimi vyznamnymi udalostmi byly kiizové vypravy, které mély za nasledek vznik
téch nejvyznamnéjsich kiestanskych ada a jejich nasledné plisobeni v oblasti péce o chudé a
nemocné. Diky fadim se v Evropé a také v Ceskych zemich formovaly prvni organizované
skupiny, jez peCovaly o potiebné. Opét to z pocatku byli pouze chudi a potfebni, nemoc byla
pouze sekundarnim projevem bidy, poskytovalo se pfistiesi, strava, oSaceni a dalSi zakladni
potieby. V prub¢hu 12. aZz 16. stoleti pak probihaly cirkevni koncily, které mély rovnéz na
oSetrovatelstvi vliv. Nejdiive zakazaly oSetfovatelskou c¢innost mnichiim a feholnikim,
nasledné¢ Zenadm a Uplné nakonec také zapovéd€ly oSetfovani navstévnické, jez bylo
poskytovano potfebnym piimo u nich doma a bylo velkym piinosem pro nemocné. Ke konci
sttedovéku si ale i bézni lidé zacinali uvédomovat, Ze cirkev ptebrala az ptili§ z moci svétské
a jeji zasahovani do vetfejného zivota v souvislosti s jejimi aktivitami jiz neni pfinosné, navic
jeji zajmy majetkove byly trnem v oku nejednomu zasadovému kiestanu. Dle Hrdiny (2014)
ve spolecnosti dozraval nédzor, Ze cirkev jiz neplni takové poslani, které méla od zacatku plnit.
Nastalo obdobi, které bylo znamo jako reformace cirkve, jez mé¢la mit vliv na tehdejsi
dosavadni vyvoj nejen cirkve, ale celkového chapani kiest’anstvi a jejiho poslani. Tato doba a
stav ve spolecnosti pravé diky pomeérim, které nastolila cirkev, pro peCovani znamenal
Upadek. Pfevazné pecovali negramotni, trestani, ¢i dokonce prostitutky za ucelem vlastniho

obohaceni.

3 Novovék a moderni doba

Pocatek novovéku je spjat v Evropé zejména s krizi katolické viry, tedy institutu cirkve, proti
niz se po husitech zacala boufit také evropska inteligence v ¢ele s Martinem Lutherem, jenz
neuznaval cirkev jako prostfednika mezi Bohem a obycejnym ¢lovékem. Cilem méla byt
naprava zkazenych pomérua v cirkvi a kiestanstvi samotném. Rovnéz neustalé poplatky cirkvi,
které dost Casto byly povazovany jako obchodovani se spasou dule, zvedaly vinu nevole.

Cirkev dle zakladatelt protestantského hnuti jiz neplnila takovou Glohu, jakou méla. Na tomto
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misté se nabizi vhodné srovnani s jiz zminénym Benediktem z Nursie, jenZ byl zakladatelem
fadu benediktind, ktery byl jiz na pfelomu 5. a 6. stoleti pobouien stavem kiestanskych
predstavitell, jejich majetkovou chtivosti a celkovym stavem upadajicich moralnich hodnot v
Evropé. Reformace katolické cirkve probihala o témét 10 stoleti pozdéji, piicemz stav cirkve
se od té doby nezlepsil, pravé naopak. Na rozdil od novovékych reformator se Benedikt z
Nursie nepustil do vyrazné kritiky cirkve, namisto toho se sdm rozhodl pro piikladny zivot,
jenz ale zménu ve spolecnosti nevyvolal. V 16. stoleti byla vSak situace jina. Reforma se $ifila
napti¢ Evropou a nasla si své pfiznivce 1 odptrce, pficemz diky reformaci vzniklo né€kolik
odstépenych cirkvi. Protestantismus, jak se odpor proti cirkvi nazyval, byl ke konci 16. stoleti
uznén jako pravoplatné naboZenstvi zejména v Némecku. Jeho zakladem bylo evangelium a
puvodné¢ se jednalo pouze o politické oznaceni vyznavaci reformace. Co se tyka
oSetrovatelstvi, v protestantskych zemich o nemocné pecovali jednotlivci, ktetfi za nemocnymi
dochézeli domu. Jednalo se téméf ve vSech piipadech o Zeny, vdovy ¢i starsi zeny, které se
oznacovaly jako diakonky. Toto oznaceni nesly také zeny, které od 1. stoleti slouzily, kde
bylo tfeba, a zily mravnym zivotem. Jejich vyznam postupné upadl, v 15. stoleti ale op¢t rostl.
Uplatiovaly se také v Praze, kde se pe¢ovalo o nemocné pii navstévnickém oSetfovani, které
vSak bylo v poloving 16. stoleti zakdzano. V Ceskych zemich se protestantismus nerozsifil,
obyvatelstvo proSlo rekatolizaci a opét se navratilo k cirkvi jako hlavnimu piedstaviteli
(Kutnohorska, 2010).

V souvislosti s 16. stoletim stoji zminit také novy Spitalni ¥ad, ktery se usadil ptedev§im na
Moravé. Ve Valticich zaloZili Milosrdni bratii ptivodem ze Spanélska na své néklady novy
$pital, ve kterém pecovali o nemocné ve jménu svého hesla ,,t€lem k dusi", coz znamenalo, Ze
nikoli po vzoru klasické cirkve se pecuje prednostné o dusi, jelikoz télo mé na zemi projit
utrpenim, aby nasledné duse byla vykoupena do Rajské zahrady, ale opatruji také nemocne a
jejich téla tak, aby se uzdravili. Tento novy fenomén 16. stoleti si svou tradici udrzel i v

dalSich letech (Kol¢ava).

V prubéhu 16. a 17. stoleti se dal Evropou $itily morove epidemie, které ni¢ily obyvatelstvo.
Do téchto epidemii navic zasahovaly také valecné spory, nejvétsi z nich byla tiicetileta valka,
ktera méla sviij ptivod v Ceskych zemich a postupné se rozsitila po celé Evropé. Jiz tak chudé
obyvatelstvo jesté vice zchudlo, a jak uvadi Kafkova (1992), jesté vice se upevnil feudalni
systém vlady. Nasledné se ptidala také epidemie cholery. Vyraznéjs$i zmény v oSetfovatelstvi

se zacaly projevovat az s prichodem osvicenstvi, které se v Evropé pocalo uplatiovat v 17. az
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18. stoleti nejprve ve Francii a nasledn€ 1 v Anglii ¢i Holandsku. Zacinala se prosazovat
logika, omezovala se neochvéjna vira v Boha jako zdroj veskeré moci, zacaly se zmirfiovat
vztahy mezi feudalnimi pany a nevolniky, mé$tanstvo se zacinalo vyraznéji prosazovat ve
vefejném zivoté (Spelda). Osvicenstvi pronikalo do vsech sfér novovékého Zivota véetnd
vladnuti, zacaly se také vice rozvijet védni obory vcetné lékafstvi. Pravé tento krok m¢l
znaény vliv na vyvoj a chapani osetiovatelstvi od prvni poloviny 18. stoleti. Které dalsi
vyznamné historické udalosti staly za rozvojem oSetfovatelstvi a pro¢ se osvicenstvi v takové
mife rozsifilo Evropou, pficemz uvolnéni stavovskych podminek uplatiiovali sami kralové,
coz ve vysledku vedlo k silné¢jSimu nacionalnimu citéni a naslednému rozpadu dosavadnich

struktur a vzniku novych statnich ttvart?

3.1 Osvicenstvi

Abychom na tyto otdzky dokdzali odpovédét, je nutné se zamyslet nad podstatou osvicenstvi.
Jiz v dobé panovani Ludvika XIV., tedy na pfelomu 17. a 18. stoleti, se ve spolecnosti
uplatinoval smér nazyvany klasicismus, jenZ se spiSe, nez cokoli jiného snazil uplatiiovat
rozum. Pravé z klasicismu se dale vyvijel smér, ktery veskerou svou viru piesouval na
rozumoveé vlastnosti a moc poznani lidského svéta. Nebylo to tak, Ze by lidé automaticky
ptestali vyznavat kiestanstvi €i jinou viru, ale do svého bézného zivota zacali pfidavat vice
rozumovych vlastnosti, kterymi se sice jiz fidili. Vyvstavaly ale otazky, pro¢ se i pies uziti
rozumu v nékterych situacich lidé chovaji tak, Ze to rozumu odporuje? Problémem pocatku
18. stoleti byla také socialni kultura a skladba spole¢nosti, ¢lovék zanikal v davu a byl lehce
ovlivnitelnym skrze svou nevzdélanost a zaostalost, s niz mohla vzdélanéjsi vladnouci vrstva
nakladat dle libosti. Jednalo se o jakési dalSi vystoupeni proti cirkvi po reformaci v 16. stoleti,
jez méla prostfednictvim zastrasovani lidskych mas dosahnout svého. Hlavni duraz byl kladen
na vzdélani a vychovu obyvatelstva zejména prostiednictvim knih a encyklopedii a zkoumani
lidského védeéni. Pravé to se stalo Zivnou ptiidou pro rozvoj védnich disciplin a pocatku
védeckych objevu, které navazaly na historii antického svéta. Vyvijely se Skolské systémy,
zavadéla se povinna Skolni dochazka, vznikaly Ctenatrské spolky, vydéavaly se spoleCensky
zaméfené brozury, vrcholem pak byla Velka francouzska revoluce, kterd znamenala konec
uspotradani spolecnosti tak, jak ji lidé znali dosud. Velky vyznam pfiznivci osvicenstvi

piikladali védé a védeckym objevim, zvlast' vyznamnou osobnosti byl Isaac Newton, jenZ
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dokazal Zivot kolem nas vysvétlit pomoci fyziky (Spelda, 2017).

Jelikoz se osvicenstvi postupné rozsifovalo do vSech sfér lidského zivota, neminulo ani oblast
oslabovani moci cirkve zejména tim, Ze bylo cirkvi znemoznéno nabyvat majetek, byl zakaz
zakladani dalsich klasterd, cirkev také jiz nemohla uplatilovat danové ulevy jako dosud. V
nasich zemich se zvlasté syn Marie Terezie Josef Il. podilel na omezovani moci cirkve, kdyz
rusil klastery a také zakdzal vyskyt zebravych a rozjimavych nébozenskych tadi, které
spole¢nosti nepfinasely zadny uzitek jako fady oSetfovatelské (Holubec, 2010). Je ale
otdzkou, zda to byla Cisté pokrokova myslenka, kterd méla omezit touhu po moci, majetku ¢i
aby stat cirkev zbavil moznosti zasahovat do svétskych zalezitosti, jez se tak pozvolna
pirenesly do rukou panovnikd. V tomto spatfujeme dalsi z asko¢nych manévrd, jak si zachovat
tvar, jit tzv. s dobou, a pfitom sledovat své vlastni zajmy. K oslabeni moci panovniku fakticky
nedochéazelo, byt to provedené reformy statnich sprav a politického apardtu mohly
naznacovat. Domnivame se, Ze byt’ osvicenstvi mohlo fungovat jako jeden ze silnych nastroji
proti absolutistické moci vladct v Evropé a také v boji proti feudalismu, jeho potencial byl
vyuzit pouze z Casti pii snaze zrovnopravnit lid. Prvni poc¢atky odstranovani dosavadnich
zpusobui vlad pfiSly az s narodné osvobozeneckymi hnutimi od poloviny 19. stoleti.
Zminované oslabeni moci cirkve nepfislo jen tak samo od sebe. Pro¢ si osvicensti myslitelé
tak zakladali na tom, ze cirkev tvoii nejvétsi zlo ve spolecnosti a je tfeba jej omezit? Dle
Speldy nebyla pticinou cirkev jako takova, ale jiz sama ideologie, které se s léty utvarela k
obrazu cirkve a ktera jiz prestala témé&f napliiovat piivodni poslani. Déle v pojeti Speldy
(2017) se osvicensti myslitelé doslova domnivali, Ze ,,piivodné jednoduchou kiestanskou
zveést teologové zatemnili ucenymi a subtilnimi spory, diky nimz se z prosté viry stala
nesrozumitelna nauka, ktera je pro obycejného vérictho nepochopitelnd. Sofistikované
teologické spory, které se vedly v 17. stoleti, napriklad o povahu bozi milosti a predestinaci,
povaZzovali osvicenci za neplodné, jalové a nesmysiné dohadovani, jez zatemnilo skutecné
jadro krestanské viry, které je prosté a kazdému srozumitelné. Spletitost teologickych diskusi
dale osvicence utvrzovala v nazoru, Ze knézi zamérne vytvareji co nejkomplikovanéjsi
naboZenské soustavy, aby si diky tomu uchovali monopol na jejich vyklad a mohli tak
odivodnit viastni existenci.“ (Spelda, 2017, s4). V podstaté tak dle osvicencti cirkev nastavila
v rdmci vyznavani nabozZenstvi takova pravidla, ktera byla pro obycejného Clovéka nécim
nadpfirozenym a kterd nemohl ve své nevzdélanosti a pfi neustalému utvrzovani sily Boha

porozumét jinak, nez jak cirkev chtéla. Jednalo se tedy o manipulaci s masou lidi, jez oddané
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a bezmezné véfila svym cirkevnim predstavitelim, jimz nejednou pienechala celé sve
majetky ve prospéch chudoby a ¢istoty, jak néboZenstvi kézalo, a to, Ze se cirkevni
predstavitelé takto nechovali, zGstavalo na dlouhé roky bez vseobecnéjsiho povSimnuti. Nyni
se vyznavani nabozenstvi mé¢lo za pomoci rozumovych vykladta a védeckych objevii zménit a
Cloveék mél svét kolem sebe vnimat takovy, jaky skutecné byl, nikoli vyobrazenim cirkevniho

fungovani a usporadani

Timto se dostavame také k odpovédi na otdzku poloZenou v podkapitole o sv. Anezce Ceské,
a sice zdali se cirkev dockala néjakého omezeni na zaklad¢ neustale hromadiciho se majetku,
omezovani lidskych prav, ne piilis velké svobody a zejména nekonecného zastraSovani
véficich ve prospéch cirkve. Rozhodné ano, dolo k omezeni, coZz bylo ku prospéchu
obyCejnych obyvatel. Zarovenn s omezenim vlivu cirkve na svétské zaleZitosti mélo toto
omezeni vliv také na dalSi aspekty zivota, napiiklad i na zdravi lidi. Lidé mé&li vétsi moznost
1é¢by nemoci, jelikoz se spolu s reformami v ostatnich oblastech projevovaly nejen reformy v

oblasti lékaiské a oSetiovatelské péce, ale také hygienické péce.

Byt se s nastupem osvicenstvi ve spole¢nosti rozlévalo pozitivni mySleni a snaha o lepsi
zitiky, na zacatek 18. stoleti spadala posledni znama vice rozsifena epidemie moru, ktera mezi
léty 1711 a7 1715 propukla v Evropé. V této dobé se jiz naplno projevovalo mezi evropskou
inteligenci osvicenstvi, které dost mozna stalo za opatenimi, jez v dalSich letech jiZ podobné
epidemie nedovolilo a mé€lo jednoznacné pozitivni dopad na zivot obyvatel. Postupné se v 18.
stoleti rozsifilo zavedeni kanalizaci do ptelidnénych mést, do kterych navic stale proudily
nové davy obyvatel z venkova. ZlepSovaly se tak hygienické podminky obyvatel. Tomu bude

vénovan prostor v nasledujicim textu.

Stejné jako jinde v Evropé, také v naSich zemich dochézelo s proudem osvicenstvi ve druhé
poloving 18. stoleti reformovani oblasti spolecenského Zivota. Jednou z mnoha reforem
zavedenych v prabéhu 18. stoleti Marii Terezii a dale pak jejim synem Josefem Il. byla také
reforma vefejného zdravotnictvi, které do té doby prakticky sice neexistovalo, ale ¢aste¢nou
praxi vykondvaly charitativni spolky v ramci klaster, kam dochazel 1¢kat. Byl vypracovan
zdravotnicky tad, z né¢hoz vzniklo nové postaveni méstskych a také krajskych fyzikust, coz

byli hlidaci vefejného potradku, ktefi poskytovali podnéty pro jeji zlepSeni.

Co se tyka zdravotnictvi jako takového, v zemi se sice prosadilo do jisté miry osvicenstvi,
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panovnici se ale vlady vzdat nechtéli, proto vznikl jakysi hybrid mezi osvicenskymi
myslenkami filozofii a inteligence viibec a mezi panovnickymi pfedstavami o usporadani
cirkve, prvky feudalismu a centralismu pietrvaly. To se projevilo také v oblasti zdravotnictvi,
které ztstalo centralizované. Dohled nad veskerym dénim m¢éla fiSska komise, ikolem bylo
zajistit protiepidemickd opatieni, zdkony o vefejném zdravi a dozor nad vykony lékait
(Jirdsko, 1991).

Pii hledani odpovédi na otazku, jak v této dobé bylo oSetfovatelstvi pojimano, nachazime
fakta, ze si lidé diky pronikani rozumu do bézného zivota a omezeni vlivu cirkve zacali vice
uvédomovat také své télo, které trpélo riznymi neduhy a zacalo tak obdobi, kdy se lidé o télo
chtéli starat. Dochazelo k prvnimu budovani nemocnic nesouci toto oznaceni (Rusek, 2002).
Jejich zfizovatelem a provozovatelem byl stat, nejednalo se jiz o utulky, ale praxi zde
vykonavali skute¢ni 1ékafi s cilem 1é&it choroby. Uplné prvni nemocnici byla nemocnice Na
FrantiSku v Praze. Do konce 18. stoleti dale vznikly nemocnice v Brné, Olomouci, a jesté
jedna v Praze. K péci o nemocné byli kromé 1ékaiii najimani také oSetrovatelé, kteti nemuseli
mit zadnou praxi ani vzdélani. V zaloZenych nemocnicich se uplatiovaly 4 tfidy pro
nemocné, pticemZ byly odstupniovany dle ceny a poskytovanych sluzeb. Posledni t¥ida byla
bezplatna. VSechny reformy ve zdravotnictvi byly vedeny pod dohledem Gerharda van
Swietena, cozZ byl pivodem Holand’an, ktery pfiSel do Vidn¢ a ptsobil po boku Marie Terezie
v oblasti zdravotnictvi (Kafkova, 1992). Pokrok mimo mediciny ptinesl také ¥ad Milosrdnych
bratii, jenz byl zminén v textu vyse, ktery nejenze pii josefovskych reformach nezanikl, ale do
svého oSetfovani vnesl prvky racionality, coz mélo za nasledek zvySovani urovné

oSetfovatelské péce (Kutnohorska, 2010).

Plevova (2011) navic uvadi, Ze oSetfovatel¢ v tehdejSich nemocnicich méli to nejpodiadné;si
postaveni, byli spiSe nez oSetfovateli hlidaci, spali v liZzkovém oddéleni spolu s nemocnymi, o
které mé¢li peCovat, a vzhledem ke své uloze styku s nemocnymi sméli odejit z nemocnice
pouze na propustku. Tento natlak m¢l za nasledek Spatné odvadénou préci, coz byl jeden z
hlavnich faktori, které bylo tfeba zménit. OSetfovatelim bylo tieba dopiat jednak vice
prostoru pro soukromy zivot, jednak patficnou odménu v souvislosti s pozadovanym
vzdélanim. Dle Kafkové (1992) se dokonce na lékaiské fakulté konaly kratkou dobu
pirednasky pro oSetfujici persondl, ktery byl cisté laického vzdélani. Tyto prednasky

obsahovaly pokyny k hygien¢ na liizku a v celych mistnostech nemocnic, oSetfovani v podobé
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klystyru, koupeli ¢i podavani napoji. Tyto piednasky vSak byly zruSeny. Po né&jaké dobé byly
sice obnoveny pod vedenim dr. Antonina Holé¢ho, ale nemély na n¢ pfistup zeny, které byly
stale ze vzdélavani v oblasti oSetfovatelstvi vylouc¢eny. Pecovani o nemocné timto krokem,
tedy vylouCenim Zen z této Cinnosti, mélo vliv na pojeti v peCovatelstvi Vv téchto dobach.
Vylouceni zen znamenalo snizeni poctu pecujiciho personalu tedy i1 kvality poskytované péce

(Plevova et al, 2008).

Do dalsich let tak oSetfovatelé neméli kde ziskavat znalosti, které by se jen piiblizovaly
védnimu oboru, ¢i kde by tito lidé méli zaklady k vykonu pecovatelské ¢innosti. To bylo az
do reforem Marie Terezie umoznéno vyhradné knézim, svétské obyvatelstvo se ke vzdélavani
dostavalo velmi téZce. Tento problém nebyl omezen pouze na Ceské zemé, pravé naopak.
Osvicenstvi, jeZz bylo vieho vySe uvedeného hnacim motorem, se vyraznéji projevilo také v
jinych ¢astech Evropy, nejsilnéji pak ve Francii, Anglii, ale také v Rusku. Také v téchto
zemich dochézelo k rozvoji nejen zdravotnictvi a védeckych objevi, ale také k rozvoji
oSetiovatelské profese. Nejvyraznéjsi zmény prichazeji z Anglie a Ruska, tyto mély za

nasledek naprosto odlisné pojeti a chapani osetfovateld.

3.2 Ofsetiovatelsky priillom

Nyni se presuneme z Ceskych zemi do obdobi vale¢ného konfliktu na Krymu. V Ceskych
zemich pokracoval trend nastoleny terezidnskymi a josefinskymi reformami, kdy se dokonce
na konci 18. stoleti a v prab&hu stoleti 19. budovaly prvni opravdové kanalizace ve vétsich
méstech, které odvadély splasky od méstskych obydli a zarucovaly lepSi hygienické
podminky obyvatel. V obdobi tfech let v polovin¢ 19. stoleti se odehral incident, jez by za
normalnich okolnosti zustal jen dalsi vale¢nou pii v déjinach. Krymsky konflikt se stal
vyznamnou udalosti, jez méla velky vliv na vyvoj oSetfovatelstvi. Naskyta se otazka: Méla
tato valka vliv na oSetfovatelstvi, nebo naopak mélo oSetfovatelstvi a v ném vznikajici trend
vyuziti Zen vliv na valku? Pii hledani odpovédi je tfeba jit na samotny pocatek valeéného
konfliktu. Krymska valka propukla v roce 1853. Jeji pfi¢inou byl natlak ze strany evropskych
velmoci, aby mista v Jeruzalémé a v dalSich méstech ptesla pod spravce katolické cirkve a
jejich mnichu, k ¢emuz nakonec doslo. Rusko nabidlo Turecku ochranu, to v3ak tuto pomoc

odmitlo, a tak symboly obou nabozenstvi ptipadly pouze katolické vétvi. To Rusko poboutilo.
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Boje se odehravaly v okoli Krymského poloostrova, v Cerném moti, kam jak Turecko, tak
Rusko vyslalo své flotily i pozemni jednotky. Turecké lod’stvo bylo postupné zniceno a vse
nasvédCovalo rychlé ruské vyhie. Nicméné do konfliktu se rok po jeho vypuknuti pfidaly také
Velka Britanie a Francie, na jejiz popud doslo k piedani ndbozZzensky vyznamnych mist do
rukou katolikii. Proti témto soupetfiim nemélo Rusko Sanci. Bylo technicky daleko zaostalejsi,
nebot’ ve zbylych statech jiz naplno propukla primyslova revoluce, ktera méla za nésledek

lepSi vyzbrojeni armady a lepSi moznosti zasobovani (Janousek, 2014).

Nyni se ale vratime k udalostem, které mély vyznam pro vyvoj oSetiovatelstvi. V krymskeé
valce se proti sobé mimo obou zneptatelenych stran postavili také prikopnici osetfovatelstvi,
kteti spole¢né¢ svadéli bitvu o vétsi pfinos pro obor oSetfovatelstvi. Byli jimi Florence
Nightingalova a Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov. Ve vysledku oba uspéli, svét se ale vice piiklonil K
Anglicance Florence Nightingalové, o jejimz zZivoté a piinosech bude pojednéavat dalsi
kapitola. Krymska véalka se konala v dob&é po rozsiteni osvicenského mysSleni, které se
prosadilo také v Rusku, pficemz jeden z aspektl, kterym se osvicenstvi vénovalo, byla
rovnost mezi obyvateli. Prvnim krokem ke zrovnopravnéni Zen a muzi, bylo také zapojeni

zen do oSetfovani nemocnych, pfi¢emz se nazory na jejich ptinosy lisily.

3.2.1 Florence Nightingalova

Dostavame se k nejvyznamnéjsi postavé pojeti oSetfovatelstvi, jez zila v 19. stoleti a ktera
zménila dosavadni piistup k oSetfovani (Pfiloha ¢. 8). Narodila se 12.5. 1820 do bohaté
anglické rodiny, jez kromé financi dala do vinku své dcefi také cestovani. Zivot spoletenské
smetanky se krom¢ fadnych formélnich akci zakladal také na dobrém vzdélani, Florence
Nightingalova se ucila cizim jazykum, byla velmi zvidava, zajimala ji matematika a statistika,
hodn¢ Cetla. Byt ji ¢ekal zivot vdané pani, kterd mé¢la peCovat 0 manZzela a rodinu, nebylo ji
jesté ani 20 let, kdyZ jiZ sbirala zkuSenosti z péce o nemocné a byla si védoma toho, Ze chce
témto lidem pomahat. Na svych cestach s rodi¢i méla dovoleno navstévovat nemocnice,
pozdéji tyto vylety podnikala sama. Ve svych 25 letech pozadala své rodi¢e o povoleni
pracovat jako oSetfovatelka, coz ti ale razné¢ odmitli a svou dceru poslali na cestu po Evropé.

Zeny v 19. stoleti takovato povolani nevykonavaly, to piisluSelo muz@im, navic bohata a

vzdélana zena méla byt pouze podporou svému muZzi. Jednou ze zmén V pojeti oSetifovatelstvi
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je pravé v zenské piedstavitelce oSetfovatelské profese. Na cestach se Florence Nightingalova
setkala s pozdéjsim anglickym ministrem valky panem Sidneym Herbertem, jenZ ji jako
oSetfovatelku velmi podporoval (Pohlova, 2010). Dostala se do Italie, Egypta ¢i Francie, kde
postupné studovala ty nejvyspélejsi techniky v oSetfovani. Po navratu domt tak odmitla svého
napadnika, rozhodla se, Ze nebude Zit Zivot bohatych dam a zasvétila sviij zivot studiu a

pomoci potfebnym.

K tomu bylo ale zapotiebni patficného vzdélani. To ziskala v Némecku, kde absolvovala kurz
oSetfovatelky v délce trvani 3 mésici a zaroven Gspé$né slozila zkouSku. PrestoZze byla tato
prace velice naro¢na, pfijala misto feditelky britského Ustavu pro nemocné damy (Maskova,
2007). V té dob¢ jiz zacinal konflikt mezi Ruskem a Tureckem spolu s Francii a Velkou
Britanii. Jak bylo vySe uvedeno, jednalo se konflikt, ze kterého piinaseli zpravy zpravodajci
pohybujici se v prednich liniich. Takto se také svét dozvédél o otfesnych pomérech, jez vladly
v pécCi o ranéné vojaky. Chybély zasoby témét vSeho, véetné persondlu. Tato souhra nahod,
muzeme-li to takto oznacit, ¢i soub&h d&jin, mély za nasledek fakt, Ze ministr valky Sidney,
blizky ptitel Florence Nightingalové, ji na zaklad¢ téchto hriznych zprav pozadal o pomoc,
protoZe ji znal nejen pracovng, ale také osobné. Byl piesvédcen, ze pravé ona mize pomoct
situaci napravit. Da se pfedpokladat, Ze to tak byla prvni reakce na reportaze médii v déjinach,
kterd méla pozitivni dopad nejen pro vojaky ucastnici se tazeni, ale také na celé odvétvi
oSetfovatelstvi. Florence Nightingalova nakonec souhlasila a odjela se zapojit do Krymske

valky s celkem 38 ji vybranymi a vySkolenymi oSetfovatelkami.

Na Krymu byla situace vice nez zoufala. Lazaret nebo polni nemocnice, oznafeni neni
dualezité, byl pteplnény, zableSeny, ranéni lezeli na zemi, neexistovaly piijatelné hygienické
podminky, dokonce ani strava nebyla pro ranéné zajiSt€éna. To vSechno méla Florence
Nightingalovd zménit a pomoci snizit imrtnost ranénych, ktefi ¢astéji, nez na sva zranéni z
boje umirali na nemoci, kterymi se nakazili pravé v zafizenich pro vojaky. Dle Pohlové
(2010) nebyl postoj 1ékait, ktefi jiz ve valce pomahali, zrovna vlidny, pravé naopak. Pro¢
Iékati a oSetfovatelé ranénych protestovali proti pomoci zen ve valeCném konfliktu? Ze
zaCatku mozna ani neslo o Zeny jako takové. Vojaci byli vnimani jako lidé, ktefi si sviij osud
zaslouzi a neni diivod jim jejich zivot ulehcovat. Pro¢ jim tedy pomdhat anebo dokonce
zlepsovat jejich podminky? Navic to byla prvni valecna udélost, ve které mély zeny vétsi
zastoupeni, coZ se v dosud siln¢ kiest'anské spole¢nosti v souvislosti s dosavadni tlohou Zeny

nesetkavalo s pochopenim. Nicméné¢, po naporu ranénych z neustalych bitev se nakonec 1
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Florence Nightingalova a jeji druzina dostaly k praci. V oSetfovani tak nastaly jisté zmény, jez
m¢ély dopad na dalsi vyvoj oSetfovani. Dle Maskové (2007) mezi jeji zlepSeni patiilo zavedeni
pradelny a hygienickych zafizeni pro ranéné, dale stravy tiikrat denné véetné dietnich jidel
pro pacienty s onemocnénim travici soustavy, uplatiiovani ptisnych hygienickych podminek,
jez predtim vubec neexistovaly, a zavedeni také celodenni kontroly pacientli, moZnost
kontaktovani rodin vojakii pomoci dopist, zfizeni ¢itarny a knihovny a co vic, pomoc
nemocnym zajistit pifijem prostiednictvim socialnich davek. Po dobu jejiho pusobeni u
vojenskeho uskupeni klesla umrtnost vojakt az o 50 %, ptiblizn¢ na 2 %. Tento vysledek mél
velice pozitivni vliv na pozvednuti oSetiovatelstvi na profesionalni tiroven. Nebo minimalné
na uroven, kde jiz oSetfovatelstvi nebylo podcefiovano, ale lze ho pojimat jako uznavanou
zenskou profesi. Pokud se zamyslime nad pojetim oSetfovatelstvi v tehdejsi dob¢, dojdeme
k zavéru, ze Florence Nightingelova zacala od nejjednodussiho a nejucinngjsiho opatieni —
nastolila pravidla hygieny, pravidelnou stravu, zajisténi Cistych lazek, vyvétrané a prosvétlené
mistnosti a sklidila ihned jako Zena diky této reformé plody. Diky této reformé se postupné
konstituce pojeti oSetfovatelstvi jako péce formulovala na pojeti oSetrovatelstvi jako profese.
Po néavratu domil se na ni podepsaly tézké chvile ve vale¢ném konfliktu, v pribéhu Casu
onemocnéla nékolika nemocemi (cholera, Gplavice a revmatismus) a stahla se do Ustrani.
Napsala knihu Pozndmky o oSetfovatelstvi, jako prvni uZivala diagramy a grafy, na nichz
prezentovala vysledky svého povolani. Pro své zkuSenosti se stala konzultantkou v nékolika
dalSich valkach (Spojené staty americké, Egypt, Francie a dalsi). Jeden z jejich vyznamnéjsich
pocini je pak zalozeni prvni oSetfovatelské Skoly na svété. Stalo se tak v roce 1860 pfii
Nemocnici sv. Tomége, tedy v dobg, kdy jiz byla Florence Nightingelova invalidni. Skola
byla zalozena diky financni sbirce, ktera byla uspofddéana jiz za trvani valky na Krymu.
Ziskala vybornou povést, a to zejména diky propracovanému zplsobu vyuky. Ten se skladal
jak z teoretické pripravy, tak také z praktické casti. Cely kurz trval rok, pak nésledovalo
umisténi v nemocnici v ramci zkuSebni doby, kdy byly nové oSetiovatelky stdle pod
dohledem a kontrolou. Po 3 letech praxe se z nich staly skute¢né oSetiovatelky. Na skolu byly
krom¢ bohatych anglickych zen také ty z chudsich pomérta. Po celou dobu studia i nésledné
praxe se Florence snazila o korespondencni styk se svymi studentkami a absolventkami, aby
je v jejich snaZeni povzbudila a také aby védély, ze se mohou se svymi piipady kdykoli
obrétit o radu. Mimo tyto aktivity se nadale snaZila zlepSit podminky zdravotnictvi ve Velké
Britanii. Byla ¢lenkou Kralovské komise pro vySetfeni zdravotniho stavu britské armady,
vydava publikace a ¢lanky, a dokonce se stava soucasti zmény indického zdravotnictvi

(Maskova, 2007).
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V zavéru jejiho Zivota, témér 15 let pied smrti, byla jiZz upoutana na lizko, navic v poslednich
deseti letech trpéla slepotou. Piesto se stale snaZila 0 zlepSeni podminek v oSetfovatelské

praxi, profesi a vzdélavani a celkového zlepSeni podminek vefejného zdravi (Pohlova, 2010).

3.2.2 Nikolaj Ivanovié¢ Pirogov

Rusky védec, l1ékat a pedagog (ptiloha ¢. 9), zakladatel vale¢né chirurgie se narodil v Moskvé
v roce 1810 a byl soucasnikem Florence Nightingalové. Ve svych 14 letech zacal za podpory
rodinného pritele, 1ékate a profesora anatomie v jedné osob¢ studovat na moskevské Iékatské
univerzité, kde se vyucovala Cisté jen teorie, k praktickym c¢innostem se studenti moc
nedostali, coz bylo v oboru chirurgie trochu problémem. Nicméné po absolvovani fakulty
dostal Pirogov nabidku prace chirurga na némecké 1ékarské fakulté, kde ziskdval praktické
zkusenosti. Pozdé&ji v roce 1840 odesel do Petrohradu do vojenské nemocnice, kde se stal
$éfem chirurgie. V této nemocnici panovaly pfiblizné stejné podminky jako v nemocnici,
kterou navstivila Florence Nightingalova na Krymu. Pirogov se ale o zlepSeni nepokousel,
pracoval v podminkéch, které v nemocnici panovaly (Maskovéa, 2007). Jiz v dob¢ propuknuti
krymské valky mél pravdépodobné plan, jak zapojit Zeny do oSetifovatelské praxe. S nejvetsi
pravdépodobnosti jeho myslenky pochazely z prostiedi, ve kterém vice nez 14 let pracoval a
kde o pacienty nebylo fadné postarano. Kafkova (1992, str. 8) ve své knize uvadi vynatek z
jeho deniku z obdobi krymského sporu, ve kterém je uvedeno, Ze ,,...jediné, co je v celém
chaosu skutecne dobré, jsou milosrdné sestry. Dobré vysledky ukazuji, Zze jsem aZ dosud
ignoroval skvelé viohy nasich Zen. Vynikaji svou odvahou, trpélivosti a houzZevnatosti pri
plnéni svych povinnosti.* (Kafkova, s8). Své sily v zenské otazce ve valeéném konfliktu
spojil s ruskou velkoknéznou Jelenou Pavlovnou, jez v Petrohradu ze svych vlastnich
finan¢nich prostfedkt zaloZzila hnuti milosrdnych sester, o kterych se zminuje ve svém deniku
Pirogov. V dob¢ propuknuti krymské valky pak sama na své naklady shanéla v Petrohradé
zeny, které by mohly pomoci vojakiim na fronté. Sam Pirogov pak v roce 1854 pozadal o
povoleni moci se Ucastnit valky s tim, ze prosadil diky velkoknézné také pomoc Zen v tomto
konfliktu. Byl odeslan do Sevastopolu a spolu s nim prvnich 30 Zen. Pozdéji se pod jeho
velenim nachazelo az 200 Zenskych oSetfovatelek, jeZ na znameni pomoci nosily stejné
uniformy. Pirogov plsobil v krymské vélce jako chirurg celych 14 mésici a pracoval

prakticky v polnich podminké&ch, ve kterych se ale i tak snaZil prosazovat zasady hygieny, v
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téchto chvilich vyuzil zkuSenosti z ticasti v konfliktu na Kavkaze o nékolik let dfive. Jim
vySkolené sestry dohlizely na pacienty, zejména na hygienu a stravu. Ze zacatku svého
pusobeni mély ale stejné problémy jako jejich britska kolegyné a jeji pomocnice. Presto se mu
postupem cCasu podafilo presvédCit vojenské generaly, ze jejich piitomnost je dilezita
(Kutnohorska, 2010). Nedosahl sice takovych vysledkd, co se tyka snizeni imrtnosti, nicméné
jeho zéasluha je zejména v umoznéni oSetiovatelské profese Zendm a jejich zapojeni do
vale¢nych konfliktll, coz mélo pozitivni odraz na vyvoji jejich postaveni ve spolecnosti. Tento
postoj se sice neshledal s pozitivnim ohlasem, ale piesto i nadale podporoval pfistup chudych
obyvatel ke vzdélani a také vzdélavani zen. PoloZime-li si otazku: Jak v této dobé bylo
oSetfovatelstvi pojimano? JednoduSe: ndvratu Zeny k oSetfovatelské profesi. Pirogov se
Ucastnil jesté dvou valeénych konfliktt, francouzsko-pruského konfliktu a rusko-tureckého,
ve kterych dale prohluboval chirurgické dovednosti. Zlepsoval povédomi o amputacich a
zachovani co nejvetsiho mnozstvi koncetiny, které jde. Také prosazoval pouzivani anestezie
pti téchto zakrocich, coz do té doby nebylo bézné (Maskova, 2007). V Rusku se pak podilel
na zalozeni Ruského Cerveného kiiZe spoleéné s velkoknéZnou Jelenou Pavlovnou a

zakladatelem Mezinarodniho ¢erveného kiize Henrim Dunantem (Kutnohorské, 2010).

3.2.3 Jean Henri Dunant a zalozeni Mezindrodniho Cerveného kiize

Mezi osobami, jeZ ovlinily osetfovatelskou profesi, je nutné zminit jesté Svycarského rodaka,
ktery byl otfesen valeCnymi udalostmi natolik, Ze se rozhodl se situaci ranénych vojaki
vyporadat nikoli lokaln¢, ale rovnou mezinarodn¢ (Pifiloha ¢.10). Henri Dunant mél
dobrocinnost v krvi. Chudé a potfebné podporoval rovnéz jeho otec, ktery pomahal sirotkim,
matka dobrovolné oSetfovala nemocné jako dcera feditele nemocnice. Sdm Dunant se pak
angazoval v nékolika spolcich na podporu chudych a potiebnych. Jeho inspiraci se stala
britské prukopnice, po jejimz vzoru se vydal do pravé probihajici valky mezi Italii, Francii a
Rakouskem, chtél pomoci s organizovanim pomoci pro ranéné vojaky, o jejichz osud se
aktivné zajimal jiz pfed vypuknutim vale¢ného konfliktu. Stal se svédkem bitvy u Solferina,
0 které pak vydal své paméti. Tato velice kruta vale¢na udalost Svycarem velice otiasla. V
bitvé nebyly uSetfeny ani polni lazarety, které se staly terCem utokt. Ranéni vojaci tak
zustavali leZet na bitevnim poli a nebyl nikdo, kdo by jim pomohl (Svejnoha, 2004).

Vzpominky na tuto bitvu a hrizy v nich vyli¢ené pak rozesilal evropskym statniklim a snazil
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se je presvédcit o nutnosti koordinované pomoci ranénym vojakiim organizaci, kterd by takeé
Skolila potiebny personal. Ke své knize Vzpominky na Solferino pak sam autor dle Svejnohy
(2004, str. 15) uvéadi: ,,Pohled na ranéné u Solferina vzbudil ve mné nejdiive jen neurcitou
mySlenku na nutnost a moznost prohldaSeni naprosté nedotknutelnosti ranénych i jejich
oSetrovatelii. Trebas to bylo mym okolim povazovano za blaznivou myslenku, nabyvala pred
abych hlasal zasadu, ze kazdy ranény vojin, at nalezi kterémukoliv ndrodu, ma byt povazovan
za nedotknutelného (...) Za mé italské cesty napadla mi myslenka vychovavat dobrovolne
pracovniky na obétavé osetiovatele, kteri by byli podrizeni stalym Spolecnostem, svym
slozenim sice narodnim, ale svym smyslenim a cinnosti mezinarodnim. Nechtel jsem tyto
dobrovolné pracovniky vystavovat nebezpeci, ze budou zajati; proto jsem myslil jiz roku 1859
na to, aby byla vytvorena mezindarodni a nedotknutelna smlouva, ktera by po svém schvaleni
slouzila za zéklad k zaloZeni stalych pomocnych Spolecnosti ... Proto jsem jesté pred
uverejnenim své knihy premyslel o otdzce zvlastniho znaku pro polni lazarety a nemocnice i
pro osetiovatele, znaku viem spolecného a viem stejné posvatného.* (Svejnoha, 2004, s15).
Tyto mySlenky byly v dobé 19. stoleti naprosto pokrokové a znamenaly zménu v pojeti
oSetfovani nemocnych. Staty spolu nejen v Evropé, ale po celém svété, vedly neustalé valecné
spory, jez mély velice negativni dopad na zivot obyvatel. Myslenka ztizeni mezinarodni
spoleCnosti, jez by byla veSkerymi stity nedotknutelnd a neutrdlni, nadchla také celni
predstavitele statt, které sam Henri Dunant objizdél, ¢i jim svou praci zasilal. Oslovoval
nejen celni predstavitele, ale také vojevidce a dalSi vyznamné statniky. Za velké podpory
Spoleénosti pro veiejné blaho, jejimz byl Henri Dunant ¢lenem, byl v Zenevé piebran koncept
z jeho knih a vznikla tak komise, jez méla pfipravit podklady pro mezinarodni konferenci
dobro¢innych spolkl, kde mély byt Dunantovy myslenky piedstaveny. Mezitim se sam autor
nadale vydaval za dilezitymi statniky a dal§imi vyznamnymi osobnostmi po celé Evropé. Na
podzim roku 1863 se pak konala konference, jejimz vysledekem bylo zaloZeni Mezinarodniho
vyboru Cerveného kiize, nesouci nejdfive oznageni Spole¢nost pro ofetiovani ranénych. O
necely rok pozdgji po nékolika dalsich jednanich doslo k podpisu prvni Zenevské tmluvy o
zlepseni osudu ranénych v polnich armadach. Jednalo se o zdkladni dokument, ktery byl
mezinarodn¢ uznan a polozil zadklady neutrdlni pomoci valCicim vojakim. V podstaté
smlouva zarucovala zafizenim a persondlu neutralitu na vél¢icich stranach a jejich volny
pohyb na bojisti, coz bylo vhodné naptiklad pii zajeti. Neutralita zaru¢ovala, ze se mohli
dobrovoln¢ vratit ke své praci na strané, ke které nalezeli. Rovnéz byla smlouva vyhodna pro

ty obyvatele, ktefi se rozhodli pomédhat zranénym vojakim. Jejich ubytovani v domovech
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zarutovalo ochranu. Byl ustanoven také znak pro pomocniky Cerveného kiiZe, jenZ je
barevné obracenou vlajkou Svycarska. Osoby pomaéhajici na bitevnim poli pak mély nosit
pasku kolem ruky se stejnym symbolem, aby doslo k jejich odlideni (Svejnoha, 2004). Na
konferenci ve Vidni, konané v roce 1865, pak bylo piijato 7 zakladnich principti Cerveného
ktize, mezi néz patiila humanita, neutralita, nestrannost, nezavislost, dobrovolnost, jednota a
svétovost. Za sviyj ptinos byl jesté za zivota Henri Dunant v roce 1901 ocenén Nobelovou

cenou miru. O 9 let pozd&ji zemiel (Kutnohorska, 2010).

3.3  Stoleti plné zmén

Samotné prosazovani osvicenstvi se ukazalo jako vyznamny milnik, ktery napomohl
nejednomu oboru lidské ¢innosti. Pro oSetfovatelstvi mél ale velky vyznam, a to hned z
nékolika divodii. Prosazovani racionalniho mysleni do béZzného zivota, jez mélo za nasledek
zaroven oslabeni moci cirkve, pfinesl béznému obcanu jiny pohled na zivot. Jednak se vice
apelovalo na vzdélavani obyvatel, vydavaly se encyklopedie, nau¢né brozury a dalsi tisk, ale
také se zaCalo prednaset o novych oborech na univerzitach a vzdélani bylo celkové piistupné
vice lidem. Zavedeni povinné skolni dochazky nejen v ¢eskych zemich pak trend vzdélavani
jen podpofilo. Ruku v ruce s reformami vefejného zivota §la také reforma zdravotnictvi. Pro¢
tomu tak bylo? Proc¢ se najednou lidé zacali o své télo vice zajimat a pro¢ zacaly vznikat prvni
nemocnice? Domnivame se, ze tyto skute¢nosti mély svou pfic¢inu také v uvolnéni kontroly
cirkvi, jez se cela staleti zamétovala spiSe na duse svych ,,ovecek". Télo mélo projit utrpenim
na svété, aby pak byla duse piikladné odménéna po smrti. Jak ale cirkev ztracela na vyznamu
a do popiedi se dostavalo racionalni mysleni, t€lo zacalo opét hrat svou roli a lidé zacali o
svou télesnou schranku vice pecovat. V souvislosti s timto ndzorem se také rozvijely védy,
1ékafstvi samotné, a dal$i obory, které k tomuto kroku napomahaly. Zacalo se vice dbat na
hygienu, a to zejména ve méstech, kterd byla Casto pieplnénd, pricemz odpadni vody se bud’
vylévaly pfimo do fek, u nichz byla mésta vétSinou zakladana, nebo proudily po ulicich.
Dochazelo k rozvoji kanalizacnich systému, které mély tyto Spatné hygienické podminky
napravit. Vratme se k onemocnénim, jako je mor, cholera ¢i dal$i prijmova onemocnéni,
které nejvice propukly tam, kde byla vysoka koncentrace lidi a Spatné hygienické podminky.
Mésta se stavala pfimo semeni$tém nemoci, a nejen reformy zdravotnictvi, ale také vefejného

zdravi a hygieny, tyto problémy c¢astecné odbouréavaly. V pribéhu 18. a pozdéji v 19. stoleti
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byly zaklddany nemocnice, které jiz nesly toto oznaCeni a slouzily vyhradné k lécbé
nemocnych. Stale v nich sice pisobili pfevazné fadovi oSetfovatelé, jiz ale bylo mozné
navstivit vystudovaného lékafe a zaCinaji se také v peCovani vymezovat prvni lidé z fad
obycejnych lidi i mnicht, ktefi jsou doktorim k ruce a oSetiuji pacienty. Bezesporu nejvétsim
milnikem v celé historii dosavadniho vyvoje oSetiovatelstvi byla vale¢na udalost na Krymu,
jiz ale ptedchazelo narozeni 3 nejvétSich postav oboru oSetfovani, kazdé z jiného koutu
Evropy. Na tomto misté musime podotknout, ze je velice zvlastni nahoda, ze se prakticky ve
stejnou dobu v odliSnych c¢astech Evropy objevili lidé, kteti méli prulomovy napad
Vv OSetiovatelské péc¢i a uskuteénili jej v rozmezi jednoho roku. Objevil se také do té doby
nevidany jev, kdy se Zendm dostava, mimo oblasti porodnictvi a Zenskych problémi, cileného
vzdélani. O setkani F. Nightingalové a N. I. Pirogovova nebyly nalezeny Zadné zaznamy, bylo
by to také s podivem vzhledem k tomu, Ze stali na opa¢nych stranach bojisté. Velka Britanie
se v dobé vypuknuti vale¢ného konfliktu na Krymu piipojila k napadenému Turecku po bok
Francie, vSichni pak stali proti Rusku. Jaké byly podminky na bojistich zejména pro ranéné
vojaky, si ani nelze piedstavit. Po celou dobu valeénych konfliktd byli vojaci vnimani jako
»5kodna, vrazi, Zoldaci* bojujici za penize, byt’ to byli ¢asto obycejni lidé, ktefi plnili svou
vlasteneckou povinnost. VVojenskeé lazarety sice fungovaly, ale podminky v nich byly otiesné.
Nikdo v3ak po celou dobu vélek takové souvislosti nefesil, protoze to k tomu nejspise
jednoduse patfilo. Mozna ani v tomto ptipadé by nikdo nereagoval, ale krymska vélka byla,
jak jiz bylo uvedeno, vyznamna také z toho diivodu, Ze 0 ni byly podavany zpravy s podporou
médii, tedy novin. K domacim obyvatelim se prostfednictvim novin dostavaly informace o
hriznych podminkéch, jimiz byli zranéni vojaci vystavovani. Hygiena zadn4, ¢asto chybéla
dokonce strava. Je tézké urcit, zda za dalSimi udéalostmi stoji pohnuté svédomi, ¢i bujici
osvicenstvi, nicmén¢ doslo k tomu, Ze se ob¢ strany, nezavisle na sobé, rozhodly s touto
situaci néco udélat. Ve Velké Britanii byla jiz docela znama, minimalné pro ministra valky,
sle¢na F. Nightingalové, jez byla velice zvidava a kterd prakticky procestovala ptl Evropy,
kde v nemocnicich sbirala zkuSenosti s oSetfovanim. Postupem Casu dala dohromady poucky
a poznamky, jez nakonec vyustily v ndvod, jak oSetfovat ranéné. Sama si vybrala a proSkolila
nékolik sester, které s ni po vypuknuti valky odcestovaly na Krym. Co ale vedlo Florence
Nightingelovou k tomu, aby se rozhodla pro Zivot bez manzela v dobé, kdy se pro zeny
sluSelo pouze manzelstvi, a vSechna povolani, ktera ptipadné vykonavaly, byla brana jako
podiadna? Byt zenou v prub¢hu déjin nebylo nijak snadné, nejinak tomu bylo i v 19. stoleti v
Anglii, kde byla spole¢nost konzervativnéjsi nez jinde ve svété. Probihala sice pramyslova

revoluce, ktera vytvofila nova pracovni mista, ale role Zeny ve spole¢nosti se stale fadila k
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podfadnym. Ve vSem byly podiizeny manzelovi. Zajistit si jistou samostatnost tak bylo
mozné pouze bez manzela, jinak role Zeny upadala. V tomto obdobi probihal sled udalosti
mimo nékolika vale¢nych konflikti ¢i prosazovani osvicenstvi ve vSech Zivotnich sférach, jez
m¢l za nasledek také mnoho reforem, také revoluce v zenském svéte. Prvni zndmky zenské
rovnosti zasela Francouzska revoluce, jez méla pravé rovnost jako jedno ze svych hesel. V
prubéhu 19. stoleti si pak zeny zadinaly uvédomovat své postaveni a snazily se jej zmenit.
Pteci jen v pokrokové dobé, jakym 19. stoleti bylo a s nastolenymi zménami, které ptichazely,
bylo nemyslitelné, aby polovina naroda zila v takovémto podfadném postaveni. Piikladem pro
boj za zrovnopravnéni Zen se stala Velka Britanie, kterd umozilovala Zendm podnikani, vykon
povoléni, ¢i dokonce uzavirani smluv, coz bylo do této doby nemyslitelné. Tyto ,,vyhody" jim
byly povolovany bez jakéhokoli pravniho ramce, protoze vedouci predstavitelé zemée
nereagovali na zmény tak rychle. Piesto to byly opravdu dileZité zmény, jeZ m¢ly vliv také na
oSetfovatelstvi. V této dobé totiz vyristala také Florence Nightingalova, Ktera se postupem
Casu sama bez muze prosadila jako schopna a ochotna oSetiovatelka, jez dokonce zalozila

svou vlastni skolu.

Prvnim milnikem v emancipaci Zen bylo ziskani hlasovaciho prava, které mély Zeny dosud
odeptené. Tak se mohly stat pravoplatnymi obc¢any své zemé a ne, jen poslusnymi loutkami.
Boj to byl tuhy a dlouhy, muZi se svych vysad vzdat nechtéli. Po prvnich znamkach ale piislo
vystiizlivéni a ve veétSiné zemi, kde jist¢é zmény Vv zenském zivoté probéhly, byly opét
navraceny k puvodnimu uspotfadani, Casto s jeSté horSimi podminkami. Prikopnikem tak
zlstala jen Velkd Britanie, kterd umoznovala svym Zenam napftiklad n€které druhy prace.
Takto se prosadily tedy i v osetfovatelstvi. Pro¢ jsme na tomto misté zminili boj za Zenskou
rovnopravnost, byt na prvni pohled neméla s oSetfovatelstvim nic spole¢ného? Mezi
vybranymi sestrami, které doprovodily Florence Nightingelovou na Krym, nebyly pouze
fadové sestry, které osetfovaly dle svych metod, ale také obycejné Zeny, které byly pro toto
povoléni dle F. Nightingalové vhodné. Tato cesta nékterym z nich umozZnila uniknout ze
seSnérovaného svéta, kde jiz predem bylo jasné, jaky Zivot je ¢eka, a moci uplatnit sve
schopnosti. Skola zaloZena ve druhé poloving 19. stoleti pak davala dali $anci nejen bohatym
Zendm z vyssi spolecnosti, které byly piijimany jako prvni, ale také tém chudsim, jez se tak
mohly ve spoleCnosti uplatnit. VSechny tyto zeny se ucily po vzoru zakladatelky
oSetfovatelstvi, kterd na zakladé svych praktickych zkuSenosti, ale také teoretickych znalosti
vydala nékolik publikaci, které se staly zakladem v osetfovatelské profesi. Nutno upozornit,

Ze vSechny oSetfovatelské postupy a podminky, které F. Nightingelova prosazovala, se jiZz v
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ptiznacné, jelikoz se sepisovaly slovniky a encyklopedie, které ve vysledku byly stejné jen
literarnim dilem, tedy souborem toho, co jiz bylo znamo, ale nikdy nebylo poskladano do
jednoho piehledného celku. Faktem ale zustava, Ze v dobé F. Nightingelove doSlo k velkému
posunu oSetiovatelstvi. Od této doby byly budouci sestry na své povolani systematicky
vzdélavany jak teoreticky, tak hlavné prakticky, a to po dobu nékolika let. To byl do poloviny
19. stoleti nevidany jev. OSetfovatelstvi patfilo do rukou mnicht a piislusnikd tadd, jiz o
nemocné pecovali pii klasterech a kostelech, pfipadné se na tuto praci hlasili lidé s pohnutou
minulosti €1 jinymi vnitinimi motivy. Po zfizeni Skoly se ale dalo oSetfovatelstvi povazovat za
profesionélni povolani podobné Iékaium ¢&i pravnikim. Florence Nightingalova dala

oSetfovatelstvi statut dulezitosti.

Stejné tak byl dulezitou osobnosti rusky chirurg N.I.Pirogov. Na rozdil od Florence
Nightingelové, ktera se o oSetfovani ranénych zacala zajimat az po informacich ze strany
novinaft a po intervenci ministra valky H. Sidneye, jejiho blizkého pfitele, Pirogov si hrizy
valky prozil jiz na Kavkaze o nékolik let diive, nez vypukla krymska valka. Jeho motivem
tedy byly osobni zkuSenosti s ranénymi vojaky. Do valky se nechal zaslat po zpravé o amrti
nékolika set vojaki u Sevastopolu, jimz se nedostalo potiebné péce. Podminky pro vojaky se
tedy od krize na Kavkazu nijak nezlepSily. Otazkou ale zlstava, pro¢ jako chirurg nedal
Pirogov pii vybéru personalu na misi na Krym piednost odborné vyskolenému lékaiskému
personalu, ale vybral si pro tuto ¢innost zeny, jez ani v Rusku v poloviné 19. stoleti nemély
nejlepsi postaveni. Ze jsou Zeny v tomto povolani prosp&sné, si do svého deniku zapsal aZ v
prub¢éhu krymské krize (Kafkova,1992). Pii kontaktu s velkoknéznou Jelenou Pavlovnou pied
svym odeslanim na frontu jiZ dle dostupnych zdrojt mé¢l jisté predstavy 0 moznostech vyuZziti
zen v pomoci ranénym vojakim. Pro¢ ale pravé zeny a nikoli muzi, uvedeno neni. Vysledek
byl nicmén¢ stejny. Tato udalost pomohla Zenské otazce v Rusku, byt po svém navratu do
vlasti zadnou oSetfovatelskou $kolu nezalozil, piesto jej 1ze oznacit jako zakladatele Zenského

oSetfovatelstvi v Rusku (MaSkova, 2007).

Dalsi klicovou skutecnosti v oSetfovani bylo zaloZeni tovarny na spfadani baviny Ludwigem
von Hartmannem roku 1812, a tim zavedeni vyroby novych material, které pomahaly
oSetfovatelkdm k Uspéchim pii vykonu jejich povolani. Pouzivani sterilnich obvazi a
dodrZovani asepse znamenalo velky pokrok v uzdravovani. Toto obdobi byva téZz nazyvano

stoletim asepse (Mlynkova, 2010).
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Postupny vyvoj osetfovatelstvi jiZ neSel zastavit. V lidech se stale vice projevovaly humanni
sklony, které vedly nejen k zakladani dobroc¢innych spolkt ¢i vykonavani prace oSetfovatele,
ale do této doby fadime také vznik Mezinarodniho Cerveného kiize, jenz mél dohlizet a
organizovat lékafskou pomoc pro ranéné vojaky ve valeénych konfliktech. Vznik této
instituce byl velice zvlastni zejména v dobé, kdy se naplno ve statech za¢inaly projevovat
narodnostni tendence a pocinalo se hroutit monarchistické vladnuti. Spolu s revolucemi, které
v Evropé probihaly, a neustdlymi vale¢nymi konflikty bylo opravdu s podivem, Ze jeden
cloveék dokazal primét téméi vSechny predstavitele Evropy ke spolupraci v otdzce ranénych
vojakl. Nejednalo se jen o statniky, ale také vojevudce, kteti z po¢atku na tuto problematiku
nahliZeli skepticky. Moznost oSetfovani ranénych vojaki organizaci, ktera vlastné pracovala
pro nikoho a zaroven pro vdechny, vypadala ve svych pocatcich ponékud podivné. Stavalo se,
7e byli vyslanci Cerveného kiize dokonce odmitani (napiiklad Danskem pii konfliktu s
Francii (Svejnoha, 2004)). Postupem ¢asu se ale tato organizace ujala a za¢ala vykonavat svou
funkci, piileZitosti bylo vice nez dost. V jednotlivych statech, které podepsaly Zenevskou
dohodu, pak vznikala pod vedenim slavnych osobnosti z oboru 1ékafstvi ¢i oSetfovani narodni
sdruzeni Cerveného kiize, ktera pak vysilala na vojenské akce své pracovniky. Tuto myslenku
jeden z nejvétSich pocini nejen ve vale¢né historii, ale také v historii samotneho
oSetfovatelstvi. Samoziejmé by nebylo mozné tyto ukoly plnit bez fadné skoleného personalu.
Udalosti za krymské valky, organizace oSetfovatelstvi a Zenska otazka jdou tak v prub&hu 19.
stoleti ruku v ruce. Béhem pfiblizn¢ 30 let se tak vyvoj oSetfovatelstvi a zejména jeho pojeti
posunul o n¢kolik krokd dopfedu poté, co téméf 10 stoleti stagnoval a oSetfovani se
omezovalo na podavani jidla a poskytnuti ptistiesi. A pravé tento posun na konci 19.stoleti

znamenal v pojeti oSetfovatelstvi péci, profesi a vzdélavani.

Na tomto misté se jesté vratme k otazce polozené pii predstaveni krymského konfliktu, a sice
zda méla tato valka vliv na oSetfovatelstvi nebo naopak mélo oSetfovatelstvi a v ném
vznikajici trend vyuZiti Zen vliv na valku. Kdyby to nebyl tento konflikt, jisté by se naSel jiny,
kde by bylo mozno zminéné novinky uplatnit. VySkoleni Zen pro tuto praci bylo sice pfimym
disledkem udélosti na Krymu, ale na druhé strané¢ zména v pojeti oSetfovani nijak pribch
valky nezménila, §lo o zachranu vice ranénych vojaku. Ve vysledku Ize tedy v souvislosti s
vySe uvedenym textem konstatovat, Ze spise valka méla vliv na oSetfovatelstvi, protoze bylo

mozné uplatnit pokrokové nazory a pojeti oSetfovani ranénych, ukézat zenskou pomoc v

72



jiném svétle a umoznit zenam prosadit se na tkor strnulé spole¢nosti. Navic byly prosazeny
nikoli nové, ale staronové, metody v péci o zranéné, dusledkem cehoz bylo také zaloZeni
nejedné osetiovatelské skoly. Osetfovani se stalo béZnou soucasti zivota ve vice statech a
jeho vyvoj se prosadil dokonce napii¢ kontinenty, vyvinulo se v profesi a Ize hovofit o
profesionalizaci oSetfovatelstvi. Naptiklad v roce 1868 byla oteviena oSetfovatelska Skola v
australském Sydney a dalSi pak byly zakladany také ve Spojenych statech americkych
(Kafkova, 1992).

4 Vyvoj ofetirovatelstvi v Ceskych zemich

Nejvétsi vyznam pro vyvoj osetfovatelstvi v Ceskych zemich mély udalosti svétové, ale ani u
nas, kdy jsme v dobé& 19. stoleti patfili pod soustati Rakouska-Uherska, nebyl vyvoj nijak
omezen. Zejména v druhé poloving 19. stoleti se zacinalo projevovat narodni uvédomeéni a
silily snahy o svébytnost. VSechny tyto motivy pochazely zejména od ¢eské inteligence, jez
narodni obrozeni velice podporovala. Myslenky osvicenstvi, ale také rovnopravnosti se
presunuly v pribshu 19. stoleti také do Ceskych zemi, kde se je dafilo podporovat.
Racionalismus se prosazoval ve velké touze po vzd€lavani a také byly zakladany cCetné
spolky. Jednim z nejvyznamnéjSich, ktery mél posléze také vliv na vyvoj oSetfovatelstvi na
nasem uzemi, byl Spolek 1ékaiu ¢eskych, zaloZeny v roce 1862 (Kafkova, 1992). Shrneme-li
si dosavadni vyvoj osetfovatelstvi na naSem tzemi, odehravalo se v ramci charitativni péce.
Tato charitativni prace, ktera vlastn¢ ani nebyla praci, nybrZ spise poslanim, byla pfistupna
pouze feholnikiim, pfipadné¢ osobam s pohnutou minulosti, jiz napravovaly své htichy.
Neprobihalo zadné vzdélavani, péce spocivala spiSe v poskytnuti pfistiesi, jidla, zakladni
pomoci. V dobé od zalozeni 1ékaiskych fakult v 15. stoleti, absolventi 1ékafstvi do téchto
objektd dochazeli a oSetfujicimu personalu rozdavali piikazy. Takto se zacala rodit
oSetfovatelska profese. Co se tyka Skoleni oSetfovatelt, kratce bylo mozné za terezianskych
reforem, kdy byl otevien kurz na 1ékatské fakulté. Po kratkém case byl ale zruSen, a vzdélani
v této oblasti tak opét upadalo. Touha po vzdélani, kterd je pro osvicenstvi typickd, vSak
znovu oteviela moznosti prohlubovani profesionalizace oboru. V tomto pfipadé bylo vzdélani
spojené¢ s zenskou emancipaci, kterd zachvatila také ceské zemé. Jejimi nejveétSimi
propagatorkami byly dvé spisovatelky EliSka Krasnohorska a Karolina Svétla. E.

Krasnohorska zalozila v roce 1872 v Praze Zensky vyrobni spolek &esky, ktery si kladl za cil
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vzdélavat zeny ze vSech spolecenskych vrstev v raznych oborech. Podobné spolky byly
zakladany také v jinych ¢astech Evropy (Kutnohorska, 2010). Spolec¢nost byla k zenské
emancipaci docela citliva. Jak se tedy mohly takového spolky prosadit, aniz by si jejich
fungovéani vyzadalo negativni projevy? Dulezité bylo, aby se mySlenky Zenské emancipace
neprojevovaly pfili§ na vefejnosti, stale to totiz bylo téma, kterému bylo lepSi se vyhnout.
Vedeni spolku se snazilo vzdélavat Zeny v oblastech ruénich praci, §iti ¢i jinych dovednosti,
které je mély piipravit na dal$i zivot. Nijak tedy neboural zazité ndzory o tom, Ze Zena ma v
prvé fadé vést domacnost. Postupem cCasu se vSak také v tomto spolku pocaly prosazovat
nazory na hlubsi vzdé¢lani také v jinych oborech, nez jsou domaci prace. E. Krasnohorska na
rozdil od K. Svétlé prosazovala pro Zeny studium i na vysokych Skolach, coz se pozdé&ji také
podatilo (Kutnohorska, 2010). Je nutné si uvédomit, Ze takovyto posun v mysleni a umoznéni
studia Zenam byl na svou dobu velice rychly. Po celou dobu trvani civilizace byla Zena
podiizenym tvorem, jenz nemél dle muzii schopnosti a dovednosti ke studiu, ¢i dokonce
vlastnimu mysleni. Dokonce jesté na konci 19. stoleti dle Kutnohorské (2010, str. 60)
ptevladal takovyto nazor: ,,...je nemozné, ze by se Zena mohla stat lékarkou. OSetFovatelkou
ano, k tomu ji predurcuje matersky cit a pud.” (Kutnohorska 2010, s60). Studium
oSetfovatelstvi ale pro spolecnost tedy schidné bylo. Ve spolupraci se Spolkem Ilékait
¢eskych se podatilo zalozit v roce 1874 prvni oSetiovatelskou Skolu v Rakousku-Uhersku, a to
v Praze. Vznikla tak jesté diive nez ve Vidni, coz velice posililo narodni hnuti. Touto udalosti
na ¢eském Uzemi zacalo obdobi oSetiovani jako organizované ¢innosti. Studium na $kole bylo
bezplatné, pfistupné tedy i1 nizSim vrstvam. Jednalo se vlastné o pfipravu na povolani
oSetfovatelky, které bylo vyborn¢ zorganizovano a zahrnovalo jak praktickou, tak teoretickou
pfipravu. Literaturu tvofilo dilo britské zakladatelky oSetfovatelstvi. Bohuzel $kola neméla

dlouhého trvani, po 7 letech fungovani byla jeji ¢innost ukoncena (Kafkova, 1992).

DalSim dualezitym milnikem ve vyvoji oSetiovatelstvi byl Celedni fad vydany v roce 1886
cisafem Frantiskem Josefem I. Rad stanovoval podminky vykonavéni prace ¢eledint, pod néZ
spadaly také oSetiovatelské profese. Byla v ném uvedena pracovni doba, odména za praci i
tresty za prohiesky, podminky vykonavani oSetfovatelské profese (naptiklad osSetfovatelky
nesmély byt vdané) (Kutnohorskd, 2010). Prace oSetfovatelky se tak stala velice naroénym
povoldnim vykondvanym ve dne i v noci, za maly plat a s velkou odpovédnosti. Nicméné
velkym posunem bylo v dalich letech postupné zlepSovani dostupnosti vzdélavani
oSetrovatelek, pod néz se podepsaly opét Clenky spolkli. Nejvyznamnéjsi byl Spolek pro

povzneseni stavu oSetiovatelek nemocnych. Do dal§iho vzdélavani oSetfovatelek se pak
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nasledn¢ vlozil stat svymi nafizenimi. Naptiklad ziizenim oSetfovatelské Skoly u vétSich
nemocnic, povinne délky studia oSetfovani stanovenou na 2 roky ¢i ukonéeni studia odbornou
zkouskou a titulem diplomovana oSetfovatelka. Natizeni nebyla pouze pro i¢astnice kurzu, od
roku 1917 mohly zkousku slozit také fadové sestry, jez stale fungovaly jako oSetfovatelsky
personal, a také diakonky (evangelici), obé skupiny za predpokladu, ze pracovaly ve
zdravotnickém zafizeni. V pribéhu 1. svétové valky se podafilo v Praze oteviit novou
oSetfovatelskou Skolu, na kterou byly pfijimany témét vSechny zajemkyné (Kafkova, 1992).
Bourlivy zacatek 20. stoleti pfinesl v oSetfovatelské praxi jiz jen mélo zmén. Samoziejmée
nadale byla evidentni snaha o zlepSovani podminek nejen prace oSetiovatelky, ale i moznosti
ziskani patfi¢nych znalosti a dovednosti. Pro zeny to bylo jedno z mala povolani, pti kterém
se mohly samy uplatnit a né¢eho dosahnout, pokud nebyly urceny pro vysokoskolska studia a
neprosadily se na ukor muzi. Byt byly v tomto obdobi ob¢ svétové valky velice zdrcujicim
zéazitkem, domnivame se, Ze piinesly minimaln¢ jeden pozitivni efekt. Po odlivu muzi na
fronty zlstal nedostatek pracovnich mist, které¢ diive tito muZzi zastavali. Na jejich mista tak
nastoupily Zeny, které se rovnéz osvédcily, a struktura spolecnosti se trochu vyrovnala. Po
skonceni valecnych konflikti jiz ke zméné k pivodnimu slozeni nedochazelo, vétSinou se
zeny na svych mistech jako kvalifikované sily udrzely, coz mélo jisté¢ pozitivni dopad na
zenskou emancipaci. Samoziejmé se nejednd o plosny dopad, v nékterych castech svéta bylo

ptivodni nastaveni spole¢nosti obnoveno (Mankova, 1932).

Po skonceni 1. svétové valky doslo na nasem tUzemi k vytvofeni samostatného
Ceskoslovenského statu, jenz se snazil oprostit od vsech forem a zpiisobti byvalé
monarchistické vlady. Na fadu pfichazely reformy a zmény, které se nevyhnuly ani
zdravotnictvi. Plvodni koncepce zdravotnického systému byla nahrazena novou,
demokrati¢téjsi, modernéj$i. Na jejim vytvoieni a vibec na podporu oSetiovatelstvi méla
velky vliv Alice Garrigue Masarykova (Pfiloha ¢. 11), jez zajistila vyménu zkuSenosti se
zahrani¢nimi sestrami, zejména témi ze Spojenych stati americkych, a moznosti stazi v
zahrani¢i. V tomto obdobi se zacinal rozpadat dfive nastaveny systém oSetfovani, ktery mély
vice v rukou pfislusnice feholnich fadu, byt oSetfovatelské Skoly mély své absolventky. Na
pokryti potfebnych to ale nestacilo, proto se feholnice dale udrzely. Ztracely ale na vyznamu.
Vzdélavani se prosazovalo stale vice, ve Spojenych statech americkych bylo dokonce
oSetfovatelstvi mozno studovat na prestiznich vysokych Skoldch, naptiklad na Yaleové

univerzité (Kafkova, 1992).
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I v Cechach, kdy dochazi k biomedicinskému rozvoji a péCe zacina mit racionalni a 1écebny

charakter, mtiZzeme hovofit o pocatcich profesionalni péce.

Nastartovany trend silného modelu vzdélavani a uplatiiovani oSetfovatelek v praxi prerusil
prichod 2. svétové valky, ktera jesté¢ pied samotnym vypuknutim méla na ceské
oSetiovatelstvi negativni dopad v dobé odebrani pohrani¢nich ¢asti, ve kterych se nachéazely
jak nemocnice, tak osetfovatelské skoly a také samotné osetiovatelky. Valka jako takova méla
velice negativni dopad na Zivoty obyvatel, jednalo se 0 nejvétsi tragédii v déjinach, nebyl
usetifen nikdo. Co se tyka oSetfovani, nebylo v pribéhu valky dostatek ani pecujicich, ani
vybaveni, situace byvala dosti tragickd. Navic doSlo témét ihned po okupaci k uzavieni
vysokych Skol, coz mélo za nasledek dalsi pokles kvality jiz tak chudého oSetfovatelského
personélu. V obou valeénych konfliktech sice figuroval Mezinarodni Cerveny kiiz, ale jeho
narodni vybory nedokazaly ztracené pocty profesionalti nahradit. Po druhé svétové valce byly

obnoveny skoly a opét se naplno rozjely moznosti vzdélavani.

Dalsi vzdélavani v oboru oSetiovatelstvi bylo v roce 1960 zahajeno v Brné a v Bratislavé ve
Strediscich pro dalsi vzdélavani sttednich zdravotnickych pracovniki. Vzdélavani zastitovaly
tyto instituce: zdravotnickd zafizeni, kde se konala praxe a Skoleni, Institut pro dalsi

vzdélavani pracovnikl ve zdravotnictvi — NCO NZO (Kutnohorské, 2010).

V Cechach se o vysokoskolské studium oSetfovatelstvi zasadila Marta Stafikova (Piiloha ¢.12)
spolecné s Jifim Neuwirthem. Méli zasluhu na tom, Ze se ve Skolnim roce 1980/81 otevielo
denni vysokoskolské studium oboru ucitelstvi odbornych predméti zdravotnickych skol, obor
pedagogika — oSetiovatelstvi na Filosofické fakulté Karlovy univerzity (Skubalova,
Chvatalova, 2004).

Druhé polovina 20. stoleti jiz neméla tak vyznamny dopad na historii oSetfovatelstvi. Vyvijely
se sice nové koncepce, modely, formy vzdélavani, zkousky, odborna piiprava a jiné, ale na
pojeti oboru oSetfovatelstvi to vliv jiz nemélo. Samotné pojeti osetfovatelstvi jako védniho
oboru mélo vyznam v terminologii, kdy od druhé poloviny 20. stoleti ma oSetfovatelstvi dveé
stranky teoretickou-pfedmét zkoumani a metodu praxe - oSetfovatelsky proces.
Osetiovatelstvi jako obor tim ziskal nezastupitelné postaveni v pé¢i o zdravi cloveéka
(FarkaSova, 2006).
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Pojeti a také chapani oSetfovatelstvi ovliviiovalo v pribéhu déjin né€kolik aspekti. Jako prvni
to bylo bezesporu nabozenstvi, jez ve vétsin€ pripadli zamezilo jakémukoli pokroku. Dale to
byly valky, ve kterych dochazelo k rozvinutéj$i pé¢i nez u béznych onemocnéni (plati pro
staroveéké civilizace), ve stiedovéké Evropé pak slouZily vznikajici lazarety. Vyznamnym
prvkem byly zminéné kiestanské fady. Jako dalsi 1ze zminit socialni faktory, mezi které
patfilo budovani prvnich osad, socializace a néasledné st¢hovani do mést. Na zavér to pak byl
védecko-technicky rozvoj, ktery umoznil hlubsi zkoumani Zivota kolem nas, a s nim ruku v

ruce kracejici rozvoj mediciny, vedle niz se oSetfovatelska profese uplatiiovala nejvice.

Tato prace je ¢lenéna na 3 kapitoly, pficemz prvni kapitola se zabyva ranymi obdobimi
lidskych dé€jin, pravékem a starovékem. Obsahem jsou milniky ve vyvoji oSetfovatelstvi ve
vyspélych starovékych civilizacich v Mezopotamii, Egypté, Recku, Rimg, ale také v Ciné a
Indii a na zavér kapitoly také na americkém kontinenté, ktery se vyvijel do 14. stoleti zcela
izolované. V potadi druhé kapitola pfestavuje obdobi stfedoveéku, pocatky kiestanstvi a jeho
Sifeni jakozto vyznamného aspektu ve vyvoji oSetiovatelské profese. Kapitola se rovnéz
vénuje vyznamnym ceskym 1 svétovym postavam stfedovékého oSetrovatelstvi a konci
obdobim pozdniho stiedovéku v 16. stoleti. Treti kapitola pak ptfechédzi casové do obdobi
novovéku a moderni doby, zabyva se myslenkami osvicenstvi a prvnimi prukopniky této
profese. Zakoncena je obdobim 19. stoleti, konkrétné v 60. letech, kdy se udalo nejvice zmén
majicich vliv na pojeti oSetfovatelstvi, které je ukotveno jako teorie, praxe, profese,

vzdélavani a obor.

V pribé¢hu psani prace bylo snahou, za podpory dostupné literatury a historickych textt nalézt
odpovédi na v Gvodu poloZzene vyzkumné otazky. Odpovédi byly ziskavany diky analyze
textt, jejich nasledné interpretace se snahou pfiblizit pohled oSetfovatelstvi s dobovymi

udalostmi.

1. Jaké promény provadzely oSetiovatelstvi v historickém kontextu?

Vyjdeme-li z celkového néhledu, je zfejmé, Ze nejvyraznéjsi promény, které provazely

oSetfovatelstvi a utvafely ho, bylo pojeti nemoci jednotlivymi kulturami a v jednotlivych
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casovych obdobich. S tim souvisela také mira zapojeni nabozenstvi, védy a mystickych prvki.
Cim vice byla spole¢nost ndbozensky orientovana, tim nepravdépodobnéjii bylo raciondlni
oSetfovani. V pribéhu déjin jsme tak mohli sledovat oSetfovatelstvi zalozené cisté na
primitivnim pocitovém zaklad¢ u pravekych lidi, ktefi uzivali zakladni potieby okolo sebe
(slunce, vodu apod.), oSetiovatelstvi zalozené na nabozenském (¢i mystickém) zakladé, majici
za cil usmifeni boht ¢i odehnéni zlych ducht, ale také oSetrovatelstvi zalozené na racionalnim
zakladd (takové pozorujeme ve starovékém Recku, v Byzantské fii pied jejim upadkem,

jelikoZ vychazela z antickych zvyklosti, a pozdéji od 19. stoleti v Evropé).

S néaboZenstvim souvisi také pohled na vlastni télo, a to, zda bylo pro danou civilizaci
dulezité, tedy o své té€lo pecovat ¢i nikoli. Z analyzy texti piedkladané prace lze usuzovat, ze
v Mezopotamii bylo lidem v celku lhostejné, stejné tak pohled na vlastni télo nefesili Rekové
a Rimané. Naopak v Egypté muselo byt télo v pofadku pro posmrtny Zivot, jeho pééi byl
vénovan &as, stejné tak v starovéké Cing a v Indii. Evropané ve sttedovéku se pak o t&lo téméf
nestarali, dilezita byla duse, télo si mélo projit utrpenim, které bude vykoupeno odménou v
posmrtném zivoté v Rajské zahrad€. S prvky racionalismu v 19. stoleti se tento trend zacal

obracet. Tyto pohnutky byly v historii oSetfovatelstvi rovnéz vyznamné.

Jesté jednu historickou posloupnost promén Ize z textli vypozorovat: zptusob oSetfovani. V
pocatcich lidskych déjin se jednalo Cisté o laické oSetiovani bez patficnych znalosti. Ty se
ziskavaly empiricky, pozorovanim, predavaly se nékdy pisemné, Castéji ustné. Neexistovaly
Skoly, vzdélavaci centra a nic podobného, dost ¢asto se oSetfovalo s podporou naboZenskych
¢i ritudlnich praktik. S ptichodem kfestanstvi se oSetfovani ujali feholnici a zakladané tady.
Osetiovalo se v chramech, klaSterech a u nich ztizenych $pitalech. Ziizovaly se domy pro
pocestné, poskytovaly se zakladni potieby, stfecha nad hlavou, jidlo a odpocinek. Posledni
proménou pak byl ptechod od tohoto charitativniho oSetfovani k profesionalizaci oboru.
Vzdélavalo se, skladaly se zkousky, oSetfovatelé byli za praci placeni, vykonavali oSetfovani

jako své povolani.

2. Jaké zmeny mely viiv na pojeti osetrovatelstvi?

Mezi nejvyznamnéjsi zmény V historii, které ovlivnily oSetfovatelstvi, patii pravéka neoliticka

revoluce. V té dob¢ piestali lidé koCovat, usadili se na jednom misté, osady se rozriistaly,
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nastavovala se hierarchie spolecnosti, ale piibyly rovnéz nové nemoci, na které bylo nutné
najit ucinna teSeni, aby se dale nesifily osadami. Mohlo také dochazet k lepSimu predavani
znalosti a jejich dalSimu prohlubovani. Kazdd z néslednych starovékych civilizaci na
oSetfovani nahlizela dle své mentality a vyznani, vyraznéj$i zmeény ale v této dob¢

neptichazely.

Druhou vyznamnou zménou byl vznik a nasledné $ifeni kiest'anstvi, zejména vSak ustanoveni
cirkve jako hlavniho pfedstavitele Boha. Tyto udalosti se odehravaly nejvice v Evropé.
Historicky vyznamnym se stal rok 313, kdy byl vydan edikt milansky, ktery kiestanstvi uznal
za pravoplatné nabozenstvi a umoznil tak jeho Siteni. Dale jsou to bezesporu kiizové vypravy,
diky kterym zacaly vznikat kiestanské fady, které se mimo ochrany svatych uzemi zaméfily
také na pomoc ranénym, nemocnym a celkové potfebnym. Vyznamné zasluhy na poli
oetfovani méla sv. Anezka Ceska, ktera se diky svym schopnostem stala patronkou ¢eského
oSetfovatelstvi, a tim uddvala opatrovani smér. Tento smér mél za nésledek postupné
zakladani spitala a charitativnimu osetfovanim vydrzel nékolik stoleti. A to az do doby, kdy
se objevil novy smér, osvicenstvi, s prvky racionalismu a touhy po vzdélani. Stalo se tak v
prub&hu 18. stoleti, ve kterém dochazelo k prvnim reformam zdravotnictvi a také nastolenim
novych hygienickych podminek v pteplnénych méstech. Nésledovalo 19. stoleti pIné zmén a
zakladani oSetfovatelskych Skol, které se stalo stoletim Florence Nightingalové, Nikolaje
Ivanovi¢e Pirogova a Jeana Henriho Dunanta. Jinymi slovy: zakladatelky oSetfovatelstvi a
jejiho nového pojeti piistupného také zenam, jez nebyly feholnicemi, pro které se pozdé&ji
oSetfovani formovalo jako zaméstnani. Dale ruského chirurga, ktery se zasadil o zapojeni zen
do osetfovatelského procesu v Rusku, a posledni vyznamné osobnosti zminéné v praci Jeana
Henriho Dunanta, na jehoZ popud byl zaloZen Mezinarodni Cerveny kiiz na pomoc ranénym
vojakam. DalSim milnikem bylo prosazovani antisepse v 70. letech 19. stoleti k postupné
asepsi. Svoji roli sehral i Ludwig von Hartmann zaloZenim tovarny na spifadani bavlny, a tim
zavedeni vyroby novych materialti, které pomahaly oSetfovatelkdm k Uspéchum pii vykonu

jejich povolani.

Piinosem diplomové prace v oSetfovatelské praxi by mohla byt inspirace a motivace pro
stavajici sestry k vlastnimu chéapani profese, zdokonaleni v oboru a zodpovézeni si otazek

tykajicich se problémi, kterymi oSetfovatelstvi prochazelo, prochazi a bude prochézet.

Prace dale nabizi nahled na propojeni osobnosti sestry s historii popsanou v této diplomoveé
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praci a pohled, jakym zptusobem bylo oSetfovatelstvi pojimano napii¢ historii. Vystupem do
oSetfovatelské praxe se jako piihodné ukazalo vytvofeni galerie osobnosti, jez mély zasadni

vliv na pojeti oSetrovatelstvi (Piiloha 1.-13.).

80



Seznam pouzitych zdroji

ADKINS, L., ADKINS, R. A. Anticky Rim. Praha: Nakladatelstvi Slovart, s.r.o. 2012. ISBN
978-80-7391-579-7.

ANON 3. Akupunktura. [online]. Centrum zdravi a prevence. © 2012-2016 [cit. 2016-07-29].
Dostupné z: http://www.celomed.eu/akupunktura-2/

ANON 4.  Starovéké  Recko.  [online].  [cit.  2016-07-24]. Dostupné  z:
http://www.smd.gytool.cz/downloads/3-5 STAROVEKE_RECKO_bar.pdf

ANON 5. Seznam  papezi.  [online].  [cit.  2017-01-31]. Dostupne  z:
http://www.christ.blog.cz/0703/seznam-papezu

ANON 6. Rytirsky rad Kiizovnikii s cervenou hvézdou. [online]. [cit. 2017-02-02]. Dostupné
z: http://www.krizovnici.eu/cz/o-radu/historie-a-vyvoj-radu

ANON 7. Krizové vypravy. [online]. [cit. 2017-03-08]. Dostupné z: https://www.edu.real-
euro.de/wp-content/uploads/2014/03/Karte-Kreuzz%c3%bcge.jpg

ANON 8. svatd Hildegarda a jeji bylinky. [online] [cit. 2017-03-08]. Dostupné z:
http://www.druidova.mysteria.cz/KELTSKY_ROK/SV_HILDEGARDA .html

ANON 9. Zivotopis. svatd Zdislava. [online] [cit. 2017-03-08]. Dostupné z:
http://lwww.zdislava.cz/zdislava/zivotopis/

ANON 10. svatd Alzbéta Uherska (Durynska). [online] 2013 [cit. 2017-03-08]. Dostupné z:
http://kbely.farnost.cz/?page_id=490

ARNOLD, P., LE ROY, Z.Mayska kniha mrtvych: rozlusténi mayského pisma. Praha:
Eminent, 2003. ISBN 80-7281-128-2.

FARKASOVA, D. et al. Osetiovatelstvi — teorie. Martin: Osveta. 2006.211 s. ISBN 80-8063-182-4.

BELLUCI, E. Trotula of Salerno. [online]. 2005 [cit. 2017-03-08]. Dostupné z:
http://departments.kings.edu/womens_history/trotula.html

FARKASOVA, D. Osetfovatelstvi-teorie. Martin: Osveta, 2006. 211 s. ISBN 80-8063-227-8.
DESHAIES, E., at al. Medieval Management of Spinal Injuries: Parallels Between Theodoric
of Bologna and Contemporary Spine. [online]. 2001. [cit. 2017-02-05]. Dostupné z:
http://www.medscape.com/viewarticle/468454 2

DOHNAL, F.  Swtudijni texty k  dejinam  farmacie.  Univerzita  Karlova
v Praze, Nakladatelstvi Karolinum. 2014. ISBN 978-80-246-2608-6.

DREXLER, L. Hildegarda z Bingenu. [online]. 2007 [cit. 2017-03-08]. Dostupné z:
http://revue.theofil.cz/krestanske-osobnosti-detail.php?clanek=55

81


http://www.celomed.eu/akupunktura-2/
http://www.smd.gytool.cz/downloads/3-5_STAROVEKE_RECKO_bar.pdf
http://www.krizovnici.eu/cz/o-radu/historie-a-vyvoj-radu
https://www.edu.real-euro.de/wp-content/uploads/2014/03/Karte-Kreuzz%c3%bcge.jpg
https://www.edu.real-euro.de/wp-content/uploads/2014/03/Karte-Kreuzz%c3%bcge.jpg
http://www.druidova.mysteria.cz/KELTSKY_ROK/SV_HILDEGARDA.htm
http://www.zdislava.cz/zdislava/zivotopis/
http://departments.kings.edu/womens_history/trotula.html

DUINOVA, N. SUTCLIFFOVA, J. Historie mediciny: od pravéku do roku 2020. Praha:
Slovart. 1997. ISBN 80-85871-04-1.

HALIOUA, B. Medicina v dobé faraomi: Lékari, lécitelé, magové a balzamovaci. 1. vyd.
Praha: Brana. 2004. 192 s. ISBN 80-7243-229-X.

HEYDUK, Josef, 2001. Svati cirkevniho roku. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 237 s. ISBN 80-702-
1385-X.

HOLUBEC, M. Josef II, rusitel klasteri a zakladatel Nabozenské matice. Analyza
kontroverzni ndboZenské praxe cisare Josefa. [online]. Chrisnet. 2010. [cit. 2017-03-15].
Dostupné zZ http://www.christnet.eu/clanky/4394/josef ii_rusitel klasteru a
zakladatel _nabozenske matice.url

HOMEROS. ilias. Praha: Albatros. 1979.

HOMEROS. Oddyseia. 2. vyd. Praha: Odeon. 1967

HRDINA, J. Historik: Pravda o katolické cirkvi je horsi nez nejhorsi sny. [online]. 2014. [cit.
2017-02-05]. Dostupné z: http://www.parlamentnilisty.cz/arena/nazory-a- petice/Historik-

Pravda-o-katolicke-cirkvi-je-horsi-nez-nejhorsi-sny-304846

CHLUMSKY, J. sv. Rehor Veliky I [onling]. Svétci k nam hovoii. [cit. 2017-01-31].
Dostupné z: http://catholica.cz/?id=4324

ISAAC, A. D¢jiny lidstva. Aylesbury: Larousse. 2000. ISBN 80-00-00887-4.

JADWIZANSKA. K. svatd Hedvika Slezska. [online] 1995 [cit. 2017-03-08]. Dostupné z:
http://www.lumendelumine.cz/index.php?page=svata-hedvika-slezska

JANOUSEK, P. Krymskd valka: touha po vodce, novindri na bojisti a ruskd pordzka. [online]
MF DNES. 2001. [cit. 2017-03-15]. Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/krym-jiz-svou-valku-
v-19-stoleti-zazil-a-rusko-z-ni-vyslo-oslabene-phz-/zahranicni.aspx?c=A140319 14582
3_zahranicni_pej

JIRASKO, Lud&k, 1991. cirkevni ¥ady a kongregace v zemich eskych. Praha: Klaster
premonstratii na Strahove, 173 s. ISBN 80-852-4511-6.

KAFKOVA, V. Z historie oSetrovatelstvi. Brno. 1992. ISBN 80-7013-123-3.

KAMENAROVIC, Ivan P. Klasické Cina. Praha: NLN, s.r.o., Nakladatelstvi Lidové noviny.
2001. ISBN 80-7106-397-5.

KAZIMOUR, I. Historie zdravotnictvi. E-knihy jedou. 2017. ISBN 978-80-7512-758-7.

KOLCAVA, J. Hospitdlni #ad sv. Jana z Boha (Rad Milosrdnych brati). [online].
[cit. 2017-02-25]. Dostupné z: http://www.valtice.cz/default.aspx?id=11

KOSMAS. Kosmiiv letopis cesky. [online]. Méstsky knihovna v Praze. 2011. [cit. 2017-01-
31]. Online. Dostupné z:

82


http://catholica.cz/?id=4324

http://lwww.pdfknihy.maxzone.eu/books/kroniky/kosmuw _letopis_cesky.pdf

KOZIEROVA, B. Osetrovatel'stvo: koncepcia, oetrovatel'sky proces a prax L. 1. vyd. Martin:
Osveta, 1995, 836 s. ISBN 80-217-0528-0.

KREJCI, J., MAGDOLEN, D. Zajimavosti ze zemé pyramid. Praha: Libri, s.r.o. 2005. ISBN
80-7277-251-1.

KUTNOHORSKA, J. Historie oSetiovatelstvi. Grada Publishing, a.s. 208 s. 2010. ISBN 978-
80-247-3224-4.

MASKOVA, J. Osetiovatelstvi za krymské valky. [online]. Diplomovéa prace. Univerzita
Karlova v Praze, 1. Iékafska fakulta. 2007. [cit. 2017-03-18]. Dostupné z:
https://is.cuni.cz/webapps/zzp/download/120107863

MANKOVA, A., 1932. Dégjiny oSetiovatelstvi. Sbornik II. sjezdu diplomovanych sester
oSetfovatelek v CSR. Praha: Nakladem vlastnim, 92 s.

MILTNER, V. Lékarstvi staré Indie. 2. vyd. Praha: Avicenum. 1990. 208 s. ISBN
80-201-0119-5.

NOVOTNA, |. PFibéh z rané kiestanské éry: Fabiola - svata nebo nesvata?. [online]. 2014
[cit. 2017-03-08]. Dostupné z: https://novotnaire.blogspot.cz/2014/12/pribehy-umeni-v-
krestanske-ere-fabiola.html

NYESTIEYKY. P., de. Alzbéta Durynska. [online] 2007 [cit. 2017-03-08]. Dostupné z
http://lwww.e-stredovek.cz/kniznica.php?info=35-Alzbeta-Durynska

OLIVA, P. D¢jiny starovekého svéta. Praha: Scientia, spol. s r.0., pedagogické nakladatelstvi.
1998. ISBN 80-7183-147-6.

OPPENHEIM, L., A., Starovékd Mezopotamie. Praha: Academia. 2001. ISBN 80-200-0749-
0.

PEREGRINATIO, A. P. sv. Benedikt z Nursie, patron Evropy, zakladatel zapadniho mnisstvi,
patron pontifikatu soucasného papeze, patron pustimérské farnosti. [online]. 2008. online.
[cit.  2017-01-31]. Dostupné  z:  https://www.pustimer-farnost.cz/2009/svaty bene
dikt.pdf

PETISKA, E. Staré recké bdje a povésti. Vyd. 15., v Ottové nakl. 2. Praha: Ottovo
nakladatelstvi, 2011. 191 s. ISBN 978-80-7360-489-9

PLEVOVA, |. Osetiovatelstvi 1. Grada Publishing, a.s. 288 s. 2011. ISBN 978-80-247-3557-3

PLEVOVA, I., SLOWIK, R., Vybrané kapitoly z historie oSetiovatelstvi. Ostravska univerzita
v Ostravé. 2088. ISBN 978-80-7368-506-5.

POHLOVA, A. POHLOVA, Z. Sestra ma byt vzdéland, tvorivd a inteligentni bytost. [online].
2010. [cit. 2017-03-18]. Dostupné z http://zdravi.euro.cz/
clanek/sestra/sestra-ma-byt-vzdelana-tvoriva-a-inteligentni-bytost-450940

83


https://is.cuni.cz/webapps/zzp/download/120107863
https://novotnaire.blogspot.cz/2014/12/pribehy-umeni-v-krestanske-ere-fabiola.html
https://novotnaire.blogspot.cz/2014/12/pribehy-umeni-v-krestanske-ere-fabiola.html

POLLAK, K. Medicina davnych civilizaci. Praha: Orbis. 1973. 602-22-875.

PORTER, R., Dé¢jiny mediciny: od starovéku po soucasnost. Praha: Prostor. 2013. ISBN 978-
80-7260-287-2.

RUSEK, V. Vseobecny medicinadlni 7ad a Generdlni zdravotni normativ. [online] 2002 [cit.
2017-03-05]. Dostupné z: http://historie.apatykar.info/clanek-30/

RUZICKA, R. Medicina davnych civilizaci. Olomouc: Poznani.2004. 162 s. ISBN 80-86606-
18-X.

SCHAUBER, Vera a Hanns Michael SCHINDLER, 1994. Rok se svatymi. Vyd. v KN 1.
Pteklad Vojtéch Pola, Terezie Brichtova. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 702 s.
ISBN 80-855-2775-8.

STANKOVA, M., 2001. Galerie historickych osobnosti. V Brné: Institut pro dalsi vzd&lavani
pracovniki ve zdravotnictvi. 86 s. ISBN 9788070133293.

SVOBODA, J. Historie morovych epidemii. [online] Casopis Vesmir. 1995. [cit. 2017-03-05].
Dostupné z: http://casopis.vesmir.cz/clanek/historie-morovych-epidemii

SKUBOVA, Jarmila a Helena CHVATALOVA, 2004. Sestra O Zivotni cestd zeny, kterd dala
svému povolani novy smysl. 1. vyd. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych
zdravotnickych oborti, 140 s. Sestra. ISBN 80-701-3407-0.

SPELDA. D. Filosofie osvicenstvi. [online] [cit. 2017-03-15]. Dostupné z WWW:
http://old.pglbc.cz/files/quirenzova/osvicenstvi.pdf

SKVRNAK, J. Johanité. [online]. 2005. [cit. 2017-02-02]. Dostupné z: http://www.e-
stredovek.cz/view.php?cisloclanku=2005082306.

$VEJI}IOHA, J. Henri Dunant zakladatel mezindrodniho hnuti Cerveného kiize. [onling].
Utad Ceského Cerveného kiize. 2004. 1. vydani Praha. [cit. 2017-03-18]. Dostupné z WWW:
http://www.cervenykriz.eu/cz/edicehnuti/dunant.pdf.

RIHOVA, M. et al. Kapitoly z déjin Iékarstvi. Praha: Univerzita Karlova v Praze;
Nakladatelstvi Karolinum. 2005. ISBN 80-246-1021-3.

XMAN.CZ Bizardni kapitoly z déjin lékarstvi. [online]. iDnes.cz. © 1999-2016 [cit. 2016-07-
23]. Dostupné z:  http://xman.idnes.cz/bizarni-kapitoly-z-dejin-lekarstvi-du5-/xman-
styl.aspx?c=A071202_234821 xman-styl mao

ZBAVITEL, D. Starovéka Indie. Praha: Panorama. 1985. 11-038-85 13/33

84


http://historie.apatykar.info/clanek-30/
http://casopis.vesmir.cz/clanek/historie-morovych-epidemii
http://www.cervenykriz.eu/cz/edicehnuti/dunant.pdf

Seznam priloh a obrazku

Piiloha ¢. 1 — sv. Anezka Ceska
Ptiloha ¢. 2 — Santa Fabiola di Roma
Ptiloha ¢. 3 — sv. Hildegarda z Bingenu
Ptiloha ¢. 4 — Trotula ze Salerna
Ptiloha ¢. 5 — sv. Zdislava z Lemberka
Ptiloha ¢. 6 — sv. Hedvika Slezska
Ptiloha €. 7 — sv. Alzbéta Durynska
Piiloha ¢. 8 — Florence Nightingalova
Pfiloha ¢. 9 — Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov
Ptiloha ¢. 10 — Jean Henri Dunant
Piiloha ¢. 11 — Alice Garrigue Masarykovéa
Priloha ¢. 12 — Marta Stankova

Ptiloha ¢&. 13 — Casova osa

85



Ptiloha ¢. 1 — sv. Anezka Ceska

sytila hladové, oSetiovala nemocné, pecovala o prestarlé, povzbuzovala bezradné, a tak byla

schopna §iFit pokoj a smireni, dodavat utechu a vlévat novou nadéji.

Zdroj: PORTAL PRAHA, Vrcholi rok sv. Anezky Ceské, 2011 [online]. [citovano2018-1-14].
Dostupné z: http://www.praha.eu/public/a4/3d/f9/1166543 167415 Svata_Anezka_titul.jpg
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Piiloha ¢. 2 — Santa Fabiola di Roma

Fabiola
1947
Firma; Masshens

Folografia: Francescs Esmay
Cortesia de Francis Aljs

rimska sestra, matrona, zakladatelka prvni Fimské nemocnice, ktera sviij majetek a Zivot

zasvetila chudym a nemocnym.
Zdroj: ESMAY FRANCESCA, Alys nese svou shirku santa Fabiola do Burgosu, 2009

[online]. [citova 2018-1-14]. Dostupné z:
http://archivo.eluniversal.com.mx/img/2009/10/Cul/10alys.jpg
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Ptiloha ¢. 3 — sv. Hildegarda z Bingenu

Jjeptiska vizionarka, autorka prirodnich receptit na uzdraveni nemocnych, autorka mnoha del

a citatu: ,,Kazdéa bytost ma zakladni pud k milujicimu obéti “.

Zdroj: SVOBODA, M., Citaty.net, 2015. [online]. [citovan0o2018-1-14]. Dostupné z:
https://citaty.net/media/authors/hildegarda-z-bingenu.gif
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Pfiloha ¢. 4 — Trotula ze Salerna

TEOTIVLE ,
e o MR L
Lo fomme %

an i micele

e e e

vedkyne, lékarka. Jeji knihy nesou velky odkaz na zdravotni otazky, které se konkrétné tykaly

tel a mysli Zen.
Zdroj: DINTINO, T., Zeny spisovatelky: Trotula ze Salerna, 2017. [online]. [citovano2018-1-

14]. Dostupné z: http://ritualgoddess.com/wp-content/uploads/2017/02/trotula-de-ruggiero-
216x300-216x300.jpg
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Pfiloha &. 5 —sv. Zdislava z Lemberka

byla  ziejmé  rdznou a  energickou  Zenou. Jeji  jméno  je  spojovano
s dominikanskymi kl&Stery v Turnové a v Jablonném v Podjestédi, zde zaroven se Spitédlem, do

kterého navzdory svému vysokému postaveni osobné dochazela a ujimala se nemocnych.

Zdroj: DOLISTOVA, M., Pani Zdislava z Lemberka [online]. [citovano2018-1-14]. Dostupné
z:  https://www.databazeknih.cz/images_books/14 /148531/mid_pani-zdislava-z-lemberka-
148531.jpg
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Ptiloha ¢. 6 — sv. Hedvika Slezska

nikdo se v této dobé nestaral o staré, nemocné a opusténé lidi. Socidlni citeni vnimala nejen
Hedvika ve svém nitru, a nejen vnimala, ale sama byla zarivym i praktickym prikladem pro

okoli. Vénovala se blahu lidu. ZalozZila prvni Zensky konvent (klaster) ve Slezsku.

Zdroj: CHLUMSKY, J., Zivotopisy slavnych [online]. [citovano2018-1-14]. Dostupné z:
http://www.salvemariaregina.info/SalveMariaRegina/SMR-186/hedwig.jpg
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Ptiloha ¢. 7 — sv. AlZzbéta Durynska

Jje patronkou nemocnic, zdravotnich sester, umirajicich deti ¢i bezdomovcii. Mezi jeji atributy
patii kos s chleby, misa s rybami, dzban s vinem, kos ruzi, model kostela, kniha, koruna. Byvd

zobrazovana, kterak dava almuznu ¢i umyva nohy chudym.

Zdroj: ROSNER, L., Institut svatého Josefa, 2017. [online]. [citovano2018-1-14]. Dostupné z:
http://www.stjoseph.cz/web/wp-content/uploads/2012/11/alzbeta3.jpg
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Ptiloha ¢. 8 — Florence Nightingale

dama s lampickou, predmétem, ktery se stal symbolem oSetiovatelstvi, svétla a ohné sviticiho

Jjako nadeje a pomoc nemocnym a potiebnym.

Zdroj: BIOGRAPHY, Florence Nightingale, 2017. [online]. [citovano2018-1-14]. Dostupné
z:

https://www.biography.com/.image/t_share/ MTESNTU2MzE2MzMwMjk20DQz/florence-
nightingale-9423539-1-402.jpg
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Ptiloha ¢. 9 — Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov

lékar, ktery se zaslouZil o vznik Zenského osSetiovatelstvi a prosadil mySlenku uplatnit Zeny

Jjako osetrovatelky na bojisti.

Zdroj: REPIN, 1., Pohlednice 1933 [online]. [citovano2018-1-14]. Dostupné z:
http://www.russinitalia.it/foto/cartoline/CS%202884.jpg

94


http://www.russinitalia.it/foto/cartoline/CS%202884.jpg

Pfiloha ¢. 10 — Jean Henri Dunant

jedna z jeho myslenek byla vyzva ke zrizeni mezindarodni organizace, jez by se v miru
pripravila na pomoc zranénym v pristich valkach. Realizaci mySlenky bylo zaloZeni

Mezindrodniho Cerveného kiize.
Zdroj: SVEINOHA, ., Historie Mezindrodniho Cerveného kitze 2008 [online].

[citovdn02018-1-14]. Dostupné z:
https://www.cervenykriz.eu/cz/edicehnuti/Historie. MCK.pdf
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Ptiloha ¢. 11 — Alice Garrigue Masarykova

byla zakladatelkou Ceskoslovenského Cerveného kiize, Ceské osetiovatelské §koly.
,, Udélejme kazdy den néco dobrého, zapomennme na chvili na sebe, abychom tim, Zze myslime

na druhého, nalezli svou vlastni osobnost.“ — Dr. Alice G. Masarykova

Zdroj: LOVCI, R., Zivot ve stinu slavného otce, 2008. [online]. [citovano2018-1-14].
Dostupné z:

https://encrypted/tbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcTnkvRHfPFbWEO08XknNCiCLZ8s
MOKEFnZWxU2y702cZCAuSXo010
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Pfiloha ¢. 12 — Marta Stankova

Zena, ktera je symbolem diileZité faze vyvoje oSetrovatelstvi. Po cely svij Zivot se snaZila

prispét k rozvoji osetiovatelstvi v Cechdch.

Zdroj: SKUBOVA, J., CHVATALOVA, H., 2004. Sestra (O Zivotni cesté Zeny, kterd dala

svému povolani novy smysl) [online]. [citovano2018-1-14].

Dostupné z: http://www.nconzo.cz/eshop/index.php?id_product=82&controller=product
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Piiloha ¢. 13 — Casovia osa — Vyznamné osobnosti o$etiovatelstvi
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