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. Dobra, bé¢Zné€ dostupné prameny
. Slaba, zastaral¢ prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Piinosy diplomové prace: 1. Originalni, inspirativni nizory
2. Ne zcela b&€Zné nazory
3. Vlastni nazor argumentaéné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi
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2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
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Formalni stranka: 1. Vyborna
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3. Piijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
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c¢) dobra
d) nevyhovujici
2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni pripominky k diplomové préci:
1. nemam

Dalsi hodnoceni:

Diplomova prace je zaméfena na vyznam lazefiské léCby u pacienti s diagnézou
metabolického syndromu. Pro zpracovani prace byly stanoveny tfi cile a vyzkumné otazky.
Cilem prvnim bylo zjistit nejéastéjsi pouzivanou lazeiiskou metodu u pacientu
s metabolickym syndromem. Druhym cilem bylo zjistit u pacienti s metabolickym
syndromem dosavadni Zivotni styl. Ttetim cilem bylo zjistit, zda u pacientd, u kterych
probéhla lazeniska 1é¢ba, byl zlepsen zdravotni stav za dobu lazefiského pobytu.

Diplomovéa prace se sklddd z ¢asti teoretické a praktické. V teoretické Casti prace
studentka popisuje historické souvislosti a vyvoj lazeistvi, jak ve svété, tak na naSem uzemi.
Velmi p&kn& nastinila vyuZivani lé¢ebnych pramenti na uzemi Maridnskych Lézni, kde
probéhl vlastni vyzkum. Pfehledné nastinila zakladni rozd€leni onemocnéni - metabolického
syndromu a 1é¢ebné balneologické procedury.

K dosazeni cilti v praktické ¢asti prace byla pouzita kvalitativni metoda Setieni. Data byla
ziskana prostiednictvim rozhovori a sekunddrni analyzy dat z vypisu zdravotnich karet
lazetiskych hostd v Marianskych laznich. Data ziskana z rozhovoril byla nasledné kodovana
a rozdélena do kategorii. V rozhovorech byla zjistovana data o dosavadnim Zivotnim stylu,
informace o onemocnénich, ktera souvisi s metabolickym syndromem, informace o samotném
metabolickém syndromu a informace o probéhlé lazenské péci.

Nejéastéjsi pouzivanou lazetiskou metodou u pacientli s timto onemocnénim byl pitny
rezim, kdy pacienti vyuzivali minerdlni prameny v Marianskych Laznich. Z analyzy méfeni
pred zahajenim lazefiské 1éEby a po 1écbé vyplynulo, Ze u viech respondentl se somatické
charakteristiky snizily. Stanovené cile prace byly naplnény. Z vyzkumu je ziejmé, Ze se moc
dobie respondenti nevyznaji ve zdravé vyzivé a chybi jim aktivni pohyb na Cerstvém
vzduchu. Je potieba se lidem s metabolickym syndromem vénovat a vzdélavat je, aby se
jejich zdravotni stav zlepsil.

V ramci své diplomové prace diplomantka vytvofila pfednasku pro pacienty s
metabolickym syndromem, kterd bude slouzit ke zvySeni edukace pacienti v této
problematice.  Pfedndsku zpracovala diplomantka v elektronické verzi a bude velkym
pfinosem pro pacienty s metabolickym syndromem jako doplnéni lazeniské lécby.

Préce spliiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobie
3. dobie
4. nevyhovél
Otazka k ustni obhajobé prace: nemam
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