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Vliv hudby na osobnostni rozvoj u lidi v meznich Zivotnich situacich

Abstrakt

Diplomova prace zkouma vliv hudby na osobnostni rozvoj u lidi v meznich Zivotnich
situacich. V teoretické Casti predstavuje hudbu v jeji historii, jeji plisobeni na osobnostni
rozvoj cClovéka a zplsoby vyrovnavani se s naronymi Zivotnimi situacemi.
Dokumentuje zivotni ptibéhy lidi, ktefi se ocitli v limitovanych Zivotnich situacich a
fesili je pomoci hudby a hudebnim sebevzdélavanim. Zkouma, a z pozice hudebniho
pedagoga hodnoti, jak hudba ovlivnila kvalitu jejich zivota pfi zdravotni disabilité a
socialni exkluzi. Zvolend strategie kvalitativniho vyzkumu za pouziti techniky
strukturovaného rozhovoru s tfemi respondenty umoznila ziskat relevantni odpovédi na
vyzkumné otazky, jak s pomoci hudby prozivali ndro¢né zivotni situace, jak se s nimi
vyrovnavali, a jak prozivani jejich ndroCnych Zivotnich situaci posoudil hudebni
pedagog. Diplomova prace potvrdila predpoklad, ze hudbu jako umeéni i jako nastroj
muzikoterapie lze vyuzivat v ptimé socialni préci s lidmi, ktefi se ocitnou v naro¢nych

zivotnich situacich, jako prostiedek ke zkvalitnéni jejich Zivota.
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The Influence of Music on Personal Development for People in
Extreme Life Situations

Abstract

The diploma thesis explores the influence of music on the personal development of
people in marginal and extreme life situations. In the theoretical part it presents music in
its history, its great influence on human personality development and obviously ways to
cope with demanding and difficult life situations. The diploma thesis tries to document
the life stories of people, who find themselves in extremely limited life situations and
these people solved their situation through music and musical self — education. The
diploma thesis examines, investigates and assesses and evaluates it from position of
music educator and examines how music influenced the quality of their lives during
health disorders and distabilities and social exclusion. Voted and selected qualitative
research strategy helping by using a structured interview technique with three
respondents was to obtain and get relevant replies and answers to research questions
how they experienced the difficult life situations with the help of music, next, how they
have dealt with extreme life situations, and, last time, how the experience of their
difficult life situations has been assessed by the educator. The diploma thesis confirmed
the assumption that music as an art and instrument of music therapy can be used
regularly in direct social work with those people, which they find themselves in difficult

life situations as a means of improving their lives.
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Motto: ”Hudba dava dusi vesmiru, rozlet predstavivosti a Zivot vSemu kolem nas.”

(Platon)

Uvod

Co cloveku doopravdy pomaha? DneSni svét nabizi spoustu recepti na zivot. Pii
shlédnuti mnohych reklam se nékdy miiZze az zdat, Ze sta¢i vnitiné€ uZzit néjaka pilulka a
vSe negativni se obratem promeéni v rdj... Pro¢ tady jesté neni?

Protoze 7adna trvald zména neni zadarmo. Vyzaduje odvahu, vili, vytrvalost, vizi nebo
viru v néco. Ne&kdy staéi jen jedna z vyjmenovanych polozek, Casto je ale nutné

piekonat jesté 1 mnohé dalsi prekazky zvenci.

Téma své diplomové prace jsem zamétila na vliv hudby na osobnostni rozvoj u lidi v
meznich zivotnich situacich. Vlastné na lidi, kterym se skrze hudbu néco vyjimecéného
podafilo. Prosli si t€Zkymi Zivotnimi uddlostmi a neboji se o nich hovofit. Nevzdali se,
piekonali sami sebe a pomohli mi odpovidat na otazky: Jaké zdravotni a psychosocialni
situace a obtize prozivaji lidé, kteti se ocitli v narocnych zivotnich situacich? Jak se
s nimi vyrovnavaji pomoci hudby? Mohla jsem i zodpoveédét otazku, jak se z pohledu
hudebniho pedagoga vyrovnavaji pomoci hudby lidé v meznich zivotnich situacich...

Toto téma jsem si zvolila proto, Ze jsem piivodni profesi muzikant a hudebni pedagog.
Za 23 let praxe jsem pracovala s vice nez 1200 zéky a narazila jsem na jejich rizné
povahy a dalsi limity, omezeni ¢i postizeni. VZdy mne fascinovalo, s jakou chuti se pies
veskeré prekazky poustéli do dalSiho dila, které zuslecht'ovalo jejich dusi a dovedlo
rozdavat radost i dal$im lidem v okoli. Pokusim se tento jev prozkoumat a

zdokumentovat.



1 Hudba

Hudba mé odjakziva na ¢lovéka zna¢ny vliv. Kontakt s hudbou ovliviiuje nesporné
fyzickou, psychickou i duchovni stranku cloveéka. V kazdé kultufe ovliviiuje i
mezilidské vztahy a postaveni ve spole¢nosti. Casto se fika, ze hudba je univerzalnim
jazykem lidstva a pomahé piekonavat mnohé nesnaze. V Bibli ve Starém zékoné bylo
poprvé zminéno spojeni hudby i s lécebnym ucinkem, ale hudba jako terapie -
muzikoterapie - je pojem rozsifeny az v posledni dobé.

Philippe Nemo v Hudebni cesté naznacuje spojeni s hudbou v jedno hluboké tajemstvi.
Plisobi v ni zjevné néco, co je zasadné dulezité pro Zivot i pro lidské mysleni. A neni
pochyb, Ze jistou stranku lidské existence nachdzime jen v hudbé a nikde jinde. Zd4 se,
Ze jednim z diivodd, pro¢ nds hudba tak pfitahuje, je Zivot v ni obsaZeny, o némz ona
vypovidd (Nemo, 2014).

Scruton v Music and Morality uvadi, Ze jiz Platén povaZoval hudbu za cestu k srdci a
ctnostem jako dlistojnost, uslechtilost, pocestnost a umirnénost. I dalsi filozofové a
hudebni védci (napt. Theodor Ludwig Wiesengrund-Adorno) predpokladali, Ze hudba,
kterou dlouhodobé poslouchidme, nds do velké miry ovliviluje v nasem chovéini a

prozivéni (Scruton, 2010).

1.1 Co je to hudba?

Jasna definice, ktera by piesné charakterizovala pojem ,hudba“, neexistuje. Rihova
(2011) se zabyva otazkou: co je to hudba? Uvadi, Ze i mnohé hudebni encyklopedie se k
tomu vyjadiuji zna¢né nejasné, definici hudby casto odvozuji z nadfazené¢ho pojmu
,Lumeéni“ jako jeden z jeho druhli, uméni, jehoz materidlem jsou toény, nebo uméni
probihajici v ¢ase, uméni vyrazu a zprostfedkovani emoci (Rihova, 2011). Polediiak
(2011) uvadi, Zze v uzsim (vlastnim) slova smyslu pod oznacenim ,,hudba* 1ze rozumét
pravé a jen specifické zvukové struktury, v $ir§Sim pak vlastné vSe to, co se s témito
strukturami geneticky ¢i dasledkoveé souvisi. Poledndk navrhl v odborném diskursu

rozliSovat sféru ,,univerza hudby*“ a dvé jeji subsféry: jednou je subsféra hudby (4.
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hudba v uz8§im ¢i ,,pravém* slovy smyslu), druhou je subsféra ptfedpokladl a realizace
hudby. (Polednak, 2011).

Sedldk a Vanova (2013) pfipominaji, ze hudba je vlastné obrovskou ,,emocionalni
informaci®, city a poznévaci procesy jsou prostupujicimi se slozkami hudebniho obsahu
a hudebnich aktivit. Emocionalnost v hudbé ma ovSem velkou variabilitu. Ta je
zpisobena téméf nekoneénymi moznostmi modifikace hudebni vystavby i citovych
procest vnimajiciho subjektu (Sedlak, Vanova, 2013).

Jak uvadi Moreno, je hudba méné piesna forma komunikace neZ verbdlni jazyk, ale

presto se jednd o svébytny a platny zptsob vyjadfovani (Moreno, 2005).

1.2 Hudba jako sociokulturni jev

Clovéka v$ak hudba provazi jiz od pravéku, jak mizeme shlédnout v muzeich na
vykopavkach prehistorickych hudebnich nastroji (upravenych zvifecich roh,
sefiznutych musli apod.) a na odbornych fotografiich nasténnych maleb, kde mizeme
vidét 1 skrze vytvarné uméni obsah vyobrazeni - postavy hrajici na primitivni hudebni
nastroje. Blenkinson et al. (2014) deklaruji, Ze rozvoj hudby pokracoval po tisicileti
soubézné s vyvojem lidské spolecnosti na vSech kontinentech, a s provozovanim hudby
také vznikaly hudebni teorie, a hudba zacala byt vnimana jako prvek, ktery ovliviiuje po
mravni strance charakter ¢loveéka a souvisi pry i se zédkladnim uspofddanim vesmiru.
Uzké spojeni hudby a &lovéka je predstaveno v predmluvé encyklopedie hudby: Hudba
Jje staroveky a mocny jazyk: od prehistorickych skrekiit napodobujicich lovenou zver pres
ukolébavky, jez provizely nase déti pred usnutim, strhujici rytmy, které dodavaly
vojenskym oddiliim silu k boji, az po Fizné fanfary zastrasujici nepratele. Od posvatnych
hymnui, které se linuly v uchvatnych katedrdlach postavenych k oslavovani Boha, je jen
kriicek k popové hudbé dunici na stadionech ovladanych rockovymi hvezdami (Ziegler,
2014, s. 8).

Kréek (2008) v Musice hummané se odvolavd Rudolfa Steinera a jeho Trojclennost
lidského organismu, kterou poprvé popsal v r. 1917 v knize O duSevnich zdhadéch:
Clovek je jednotou téla, Zivota, duse a ducha. Viemi ¢lanky bytosti pronika J4, a kazdy

bytostny ¢lanek je s dalsimi v systému vzajemné propojeny. Nizsi Clanky jsou vzdy
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oporou t€ém vyS$$im. TrojClennost ¢lovéka u hudebniho pohledu miizeme vyuzit celkem
tiikrat. Dle autora nejprve samotny zéklad hudby: Melodie je vyrazova forma ¢loveka a
souvisi s mySlenim. Pfani zpivat a hrat pfichdzi vzdy z oblasti dechu a citéni, tam je
oblast zvuku, Casto také spole¢né¢ho zvuku, harmonie. Rytmus jako hudebni fenomén
souvisi se soustavou vymeény latkové a organizaci koncetin jako nositelkou vile.
Troj€lennost hudebnich citovych prozitkii v melodii, harmonii a rytmu ukazuje tak
souvislost s troj¢lennosti dusevnich cinnosti s myslenim, citénim, vali a s jejich
télesnymi oporami v oblasti hlavy, hrudniku, bficha a organizace koncetin (Krcek,
2008).

Hudba se tedy jiz od pocatku nevyvijela jako samostatny element, nybrz jako soucést
spolecenskych aktivit, které zahrnovaly fadu dalSich ¢innosti - o tom ostatn¢ vypovida i
ptivodni fecky vyraz ,,mousiké”, ktery jako pojmenovani pro hudbu piejala vétSina
evropskych jazykli - etymologicky vyraz souvisel se jménem Muz, tedy bozskych
ochrankynl uméni, a oznacoval se tak cely souhrn Cinnosti tésné spjatych s hudbou:
basnické projevy, zpev, instrumentalni hra a tanec (Fukac, 1989). V souvislosti s tim se
dodnes na akademii muzickych uméni vedle hudby vyuéuje i tanec a divadlo. Rihova
(2011) poukazuje na to, ze pravé zkoumanim muzickych uméni se o kazdé kultute 1
jejich jednotlivych vyvojovych etapach miizeme mnohé dozvédét, protoze hudba
dokaze vérn€ zachycovat kulturni specifika a odliSnosti, pravé tak jako spolecenské
ideologie i nalady - a hudba se tak stava jakymsi svédkem své doby, mista a kultury, v
niz se rozviji, pfetrvava, existuje. Proto je odlisné evropskd hudba od africké, asijské ap.
Hlavné€ vychodni a zdpadni vniméni hudby je kvili historicko-spole€ensko-politickému
vyvoji radikalng odli§né, jedno réeni iika: Clovék zapadu pracuje s hudbou; ¢lovék
vychodu nechavé hudbu, aby pracovala s nim. Zde se nam otvira pohled na hudbu jako
prostiedek rozvoje osobnosti (Rihové, 2011).

Pejfimovska (2017) pfipomina, ze v hudebnich aktivitach jedince se zrcadli zptsob
a kvalita jeho sebe-vnimani, sebesdileni, sebepiijeti a sebe-uskutecnéni, ale i1 pfijeti
nahodilych udalosti Zivota, takovych udalosti, které vyznamné limituji touhy a ptani
Cloveéka. Hudebni ztvarnéni vynasi senzitivné niterné prozitky cloveéka do védomi
a velmi Casto znamenaji ve srovnani se sebereflexi verbalni povahy obohaceni

vypovédi o vnitinim zivote ¢loveka (Pejfimovska, 2017).
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1.3 Vliv hudby na lidsky organismus

Hucin v ¢lanku pro Psychologii dnes uvadi, ze hudba ¢lovéka ovliviiuje na mnoha
urovnich. Zmény emoci nebo vnitiniho napéti 1ze pozorovat i na neurofyziologické
nebo neurochemické urovni. Hudba ovliviiuje i osobni jedndni nebo socidlni chovani
¢lovéka. O mnoha dalsich trovnich se diskutuje. Aktualni diskuse naptiklad probihaji
kolem rozvoje nékterych slozek inteligence aktivni hudebni ¢innosti nebo i jenom
poslechem hudby (Huc¢in, 2018).

Honzak v Hudbé jako tésnopis emoci piipomind, ze ,,Hudba je nejpiiméjsi a soucasné
nejtajemnéjs$i zpusob, jak vyjadfit a vyvolat pocity. Je to cesta, jak propojit jedno
védomi s druhym. Myslim, Ze spolecné provozovani a sdileni hudby ma nejblize
k telepatii, prohlasil Oliver Sachs. Jeho kniha Musicophillia obsahuje desitky jak
béznych, tak predevs§im kuridznich ptibehi o setkani ¢loveka a hudby, a za svou kratkou
existenci se stala kanonem (Honzak, 2011).

Sedldk a Vanovd v Hudebni psychologii pro ucitele uvadéji, ze hudba je vlastné
obrovskou ,,emociondlni informaci®, city a poznavaci procesy jsou prostupujicimi se
slozZkami hudebniho obsahu a hudebnich aktivit. Emociondlnost v hudbé mé ovSem
velkou variabilitu. Ta je zptisobena téméf nekone¢nymi moznostmi modifikace hudebni
vystavby i citovych procesti vnimajiciho subjektu (Sedlak, Vanova, 2013).

Hudba je védecky vlastné zvuk, ktery vznika vibraci téles. Prochdzka (1994) vysvétluje,
ze kazdy zdroj zvuku vydava zvuk proto, ze v ném néco kmita - a tyto kmity molekul
(vzduchu, vody, kovi, atd.) tak tvofi zvukovou vlnu. Autor dale uvadi, ze zvuk je
charakterizovan kmito¢tem a intenzitou. Popisuje, Ze zvuky s pravidelnym kmitoctem
se nazyvaji tony a zvuky s kmitoctem nepravidelnym Sumy (hluky). Frekvence kmith
urcuje vySku zvuku (u hudebnich néstrojii vysku téonu), ktery zdroj vydava a zmény
vyssiho a nizsiho tlaku pii prichodu zvukové viny prostfedim uvedou do kmitavého
pohybu i usni bubinek, ktery tento zvuk nékolikanasobné& zesili a pfes vnitini ucho se
soustavou nervovych vladken pienasi zvuk do mozku — Clovék slysi (Prochézka, 1994).
Autor dale udava, ze lidsky mozek je schopen zaregistrovat pohyb usniho bubinku o

stomiliardtinu mm. Zvuk pry slySime v rozsahu zhruba od 16-20 tisic Hz. To je dle
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Prochazky, ale jen mensi ¢ast naseho zvukového vnimani. PiSe dale, Ze vétsi ¢ast svého
okoli totiz vnimame podvédomé. Zvukové viny jako moie vibraci pisobi na builkky v
celém téle - slySime tedy nejen uSima, ale i kostrou, hlavné lebkou, a viibec celym
povrchem téla, dokonce i v oCich mame bunky registrujici zmény tlaku vzduchu
(Prochazka,1994). Autorem odborné¢ feceno: veskeré lidské vnimani je tedy

multisenzorialni, informace zpracovavame vlastné¢ mnohokanalové zaroven.
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2 Rozvoj osobnosti skrze hudbu

Podle Kohoutka (2000) 1ze osobnost ¢lovéka charakterizovat jako: bio-psycho-spirito-
socialni jednotku - syntézu vSeho zdédéného a vrozeného - syntézu vSeho osvojen¢ho
béhem celého individudlniho vyvoje - jedinecnost jednotlivce, projevujici se jeho
chovanim, jedndnim a sebeuvédoménim (Kohoutek, 2000). Biologickd podminénost
podle Vagnerové et al. (2000) se projevuje tim, Ze psychické jevy jsou zakotveny
v organismu a jsou tedy projevem cinnosti nervové soustavy, a odtud pak prameni
jedinecnost psychiky urcitého jedince (temperament). DalSimi vlivy v této oblasti dle
autor je genetickd vybava jedince, ktera ovliviiuje fadu podstatnych charakteristik
psychiky (napft. uroven inteligence, zvysené riziko urcitych dusevnich chorob). Zaklady
osobnosti jsou genové polozeny jiz v prenatdlnim obdobi, ale hlavnim obdobim pro
formovani osobnosti Cloveka je détstvi, jeho rodina, styl vychovy, chovani rodic¢t a
piibuznych, emo¢ni klima. Jiz od détstvi si jedinec osvojuje vzorce chovani, které
napodobuje. VIiv mé proto i socidlni prostiedi, ve kterém vyristd, dilezitou roli hraje
Skola a vrstevnici (Vagnerova, 2000). Také kultura spoluvytvari celkové ladéni, a tak
ptislusnici dané spole¢nosti maji i podobné nazory a hodnoty (Pervin, 2005).

Ri¢an (2010) se zabyva vyzkumnymi a diagnostickymi technikami v oblasti
psychologie osobnosti, uvadi napf. testy osobniho zivotniho stylu, diagnostiku
schopnosti a inteligence podminénou faktorovou analyzou dédi¢nosti a prostiedi, a
zdiraziiuje motivaci a podnéty k z4jmim jako hlavni motor rozvoje osobnosti. Ve svych
teoriich se opird o Freuda, Junga, Berneho, Eriksona a Rogerse ( Rican, 2010).
Nakonecny (1993) uvadi principy utvareni trvalejSich vlastnosti osobnosti  jako
dasledek motivace, ndpodoby a opakovani — zvlast¢ u urcitych kulturnich a
spolecenskych navyku. Jako ptiklad popisuje zdvoftilost ve styku s okolim., kdy clovék
prejima nazory a chovani od autorit (jejich minéni a chovani je pro néj imponujici) a
zpeviiyje je v trvalé. Oproti tomu nezpevnéné reakce ¢asem vyhasinaji (Nakonecny,
1993). Jestlize se tedy Clovek setkdva opétovne s ur€itym pojetim, pfijme ho casem za
své. Proto vétSinou déti muzikanth hraji také na néjaky hudebni néstroj.

V pribéhu 20. stoleti byla vytvorena fada teoretickych koncepci osobni pohody, z nichZ

zejména dvé ziskaly mezi badateli vyznamnou pozici — subjektivni pohoda (subjective
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well-being) a psychologickd pohoda (psychological well-being). S pojmem subjektivni
pohoda se miZeme setkdvat od konce 50. let 20. stoleti, kdyZ zacCal byt uzivan jako
indikétor kvality Zivota.

Pokud jde o celkovy zdar Zivota, o optimdlni, tj. nejlep$i mozny zpisob jeho proziti a
naplnéni, vychdzi Pokorny (2016) také z toho, Ze Zivotni zdar neni Zadny jednou
provzdy dany stav, neni to nepferu§ovand a stéle stejn€ se odvijejici neménna blaZenost,
uspésnost ¢i Stésti. Zdarilost se podle autora miZe koncentrovat v jednom nahodilém
¢inu jinak nezdafilého Zivota nebo miize byt postupné budovana jako néci dilo, mize
byt rozptylena v drobném kaZzdodennim uspokojeni nebo probleskovat ve vyznacnych
okamZicich dspéchu a vitézstvi. V kazdém piipadé ndm neni ddna hned a najednou ¢i
jako néjaka technika, kterou si staci osvojit. Déje se jako proces utvareni nasi Zivotni
drahy a obsazovani Zivotniho prostoru, jako proces, ktery md své fdze a stupné. Jde tu o
zdarilost nasi aktivity, naSeho Zivotniho usilovani, rustu, zrani a také starnuti, ktera je
budovdna postupné, krok za krokem, pohyb za pohybem a slovo za slovem, ktera se ale
také muizZe najednou zhroutit, nebo naopak vyvrcholit zcela predasné a necekané
(Pokorny, 2016).

Millovd (2016) uvadi Ze, vnéjSi kritéria optimalniho vyvoje zahrnuji predevSim
objektivni (socidln{) charakteristiky, které miZeme pomérné dobfe hodnotit zvnéjsku a

nemusime spoléhat pouze na subjektivni vypovédi. Souviseji s adaptaci na socidlni

normy a se srovnadvanim fungovani jedince s poZadavky spolecnosti (Millova, 2016).

2.1 Pusobeni hudby na rozvoj clovéka

Za zékladni kdmen moderniho studia vztahu emoci a hudby lze povaZovat kolektivni
monografii editort P. N. Juslina a J. A. Slobody, a cestiné shrnul poznatky hudebni
psychologie k tématu M. Franék (Franék, 2005).

Prochazka (1994) uvadi, Ze poslech hudby vyvolava v c¢lovéku urcité psychické i
somatické procesy. Tim mini, ze Clovék vnitin€ pocituje a proziva piisobeni hudby.
Autor je presvédcCen, Ze pusobenim zvuku a hudby jsou ovliviiovany fyziologické,
vegetativni funkce ¢loveka, zaroven vliv zvuku a hudby vyvoléava jisté nalady, pocity,

afekty, jakoz i zmény chovéni (Prochdzka, 1994).
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Hudba v pfimém pienosu je nezachytitelna, pfesto ma na lidské nitro hluboky vliv. Storr
to popisuje vystizn¢: malifstvi, architektura a sochatstvi jsou zalozeny na vztazich mezi
prostorem, objektem a barvou - a tyto vztahy jsou statické - hudba vSak vystihuje
veérnéji lidské emoce, protoze hudba, prave tak jako zivot, je v neustalém pohybu (Storr,

1992).

Emoce se lidé snaZzili zaznamenavat i skrze lidovou tvofivost - velmi zfetelné toto
pochopime na textech lidovych pisni (napf. Kdyz jsem husy pésala, Okolo Frydku
cesticka, Kdyz se ten talinskej rybnik nahani ap.). Lid¢ si jiz od nepaméti zpivali veselé
1 smutné pisné€ pii rznych piilezitostech a soucasné tim davali prichod svym emocim.
Lidové pisnicky provézely prosty lid od kolébky do hrobu. Uklidnujici ptisobeni
lidského hlasu mizeme pozorovat u matky zpivajici svému ditéti ukolébavku. Kdyz je
ditéti Casto zpivano, byva hudbou pozitivné stimulovano a rychleji usne. Je dokazano,
ze dité 1épe prospiva, byva- li mu Casto zpivano, a i jeho vyvoj probiha 1épe a kvalitnéji.
V prenatalnich kursech psychologové dokonce radi, aby matka opakované néjakou

vvvvv

uklidni ho vzdy, kdyz ji zaslechne.

Nemo (2014) v Hudebni cest¢ nastiiiuje, ze kdy skladatel napise skladbu pro vice hlast,
dotyké se samé spolecenské povahy lidského rodu.

Prostor okolniho svéta nezkoumédme pouze zrakem, ale i hmatem, a této stranky si také
v§imd hudba. Casto se mluvi o »sametovém* hlasu neb zvuku néstroje, a naopak bici Ze
bodaji a plechy skfipaji. Mezi obéma pdly pak lezi hudba hutnd nebo fidkd, drsnd nebo
hladiva (Nemo 2014).

Zivot a sv&t jsou jen prostiedi pro rozvoj lidské osobnosti, kterd mé nadto své vnitfni
zakony, svou dynamiku 1 vyvoj. Ze souctu vSeho, v ¢em Zije, prameni pocity, city, vasné
i dramata. A hudba umi tyto prvky lidské psyché ukdzat, ,proménit je ve vytvor* a
tvorbou je pozvednout na droven pozorovatelnych esenci (Nemo 2014).

V hudbé se mimoradné dobie dafi popisovat dusevni zmény, vyvoj ndlad, pociti a
myslenek, a v hlubsi rovin€ i metamorfézy duse - i ta se mizZe rozvinout jako z kukly
motyl, nebo naopak se propadnout do nejistot a temnot. U takovych niténych zmén,
které zazil kazdy ¢lovék, vétSinou nezalezi na tom, jakymi slovy je pojmenujete. Proto

je lepSim zplsobem vyjadieni fe¢ hudby, kterd vyumélkované a pateticky nezkresli, ale
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vyli¢i je vlastnimi vyrazovymi prostiedky, at’ uZ jsou harmonické, rytmické, dynamické,
nebo se tykaji zabarveni zvuku nebo pomért jednotlivych sloZzek (Nemo 2014).

Hudba muze popisovat nejen jednu zménu, ale zmény na sebe navazujici, coZ odpovida
pravidlim toho, ¢emu fikime drama (Nemo 2014)

Jsou skladby, které vzneSenym zpusobem vyjadiuji souhlas duse s svétem, se zasadné
dobrou podstatou byti a celé zemé&. Nietzsche to nazval ,,nesmirné Amen* - bezvyhradné

Zarathustrovo pritakani svétu (Nemo 2014).

Jurkovi€ (2012) si ve svych celoZivotnich zkuSenostech nékolikrat ovéfil, Ze hudba je
prirozenou soucasti psychofyzického chovani malych déti a je jejich pfirozenym
zivotnim projevem, ktery prozivaji celym svym télem. V tvodu své publikace cituje
J.A.Komenského z Informatoria Skoly matetské: Hudba nejprirozenéjsi nam jest, jak se
na svet dostavame, hned pisnicku, pad rajsky pripominajici, zpivame: A, a, é! Kvileni,
pravim, a plac nejprvnéjsi nase muzika jest...(Jurkovi¢, 2012, s.8). Hudba je tedy pro
Cloveéka 1 prvkem komunika¢nim. Lidé skrze hudbu své emoce vyjadiuji 1 naopak diky
hudbé prozivaji své emoce, a daleko itenzivngji. Proto hudbou stile doprovazeli i
vyznamné udalosti - svatby, kitiny, korunovace, pohiby... (Jurkovi¢, 2012).

Jurkovi€ (2012) hudbu, ¢loveéka a svét shrnuje tak, Ze se z lidovych pisnicek dozvidame
o zivoté, o kytkéach, o stromech, o zvitatkdch, ale pfedev§im o nds lidech, o naSich
radostech a trdpenich — tim dostdvame zpravu i1 o lidském tvoieni, o femeslech a
femeslnicich. Vymluvné to vystihuje Navratil (2003, s.8): Hudba neexistuje objektivné
o sobé a pro sebe, nybrz pro clovéka a jeho sveét, ktery je také jejim svétem.

Zvuk mlze na ¢lovéka, podobné jako jiné podnéty, piisobit jak pozitivné, tak negativné.
To, jak na nas urcity zvuk pisobi, nezavisi pouze na jeho charakteru, ale i1 na prostiedi,
na naSem psychickém a té€lesném stavu (Prochazka, 1994).
ale téméf v kazdém obchodnim domé a restauraci hraje radio. SlySime n€kdy az 3 rGzné
pisni¢ky najednou. Také dnes provoz aut, vyroben a tovaren vytvaii tolik hluku, ze

odbornici mluvi dokonce o hlukovém smogu.
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Regionalni ufad WHO pro Evropu (2000) do definice zdravi zahrnuje 1 princip pohody
— a zabyvad se hlukem jako zdravotnim problémem, v disledcich spolecenského

obtézovani, naruSovani komunikace a opadu na vykonnost.

Prochézka deklaruje, Ze mozek sice védome Skodlivy hluk nevnim4, ale na organismus
plisobi, a tato jeho zatéz vede Casto k napétim, stresim a depresim. Odkazuje se na
vyzkumy negativnich u¢inkli hluku na organismus cloveka, ze hluk neohrozuje pouze
nervovou soustavu, ale postihuje cely organismus (cévni systém, hormondlni systém,

latkovou vymeénu, ¢innost a funkce organti apod.) (Prochézka, 1994)

Vratime se ale ke kladnému ptsobeni zvuku na Cloveka, ke kvalitni hudbé, kterad

pomaha, uklidiiuje a 1€¢i.

2.2 Muzikoterapie

Muzikoterapie je metodou lécebné psychoterapie. Jedna se o proces fyziologického,
emociondlniho a smyslového ovliviiovani clovéka hudebnimi prostredky. Tento
interdisciplinarni proces vznikl na zaklade vyvoje a vzajemného ovlivnéni mediciny,
psychologie, psychoterapie a hudebni védy. Uplatnéni nachazi ve zdravotnictvi, skolstvi,

socidlni a vychovné oblasti (Stejskalova, 2004, s. 27).

Podle Kantora fadime muzikoterapii do expresivnich terapii, tzn. do skupiny terapii,
které pouZivaji vyrazové umélecké prostiedky. Muzikoterapie uplatiiuje prvky hudebni,
dramatické prostfedky jsou vyuZivany dramaterapii, vytvarné arteterapii, literdrni
biblioterapii, pohybové tane¢né-pohybovou terapii. Nékdy se v Ceské republice uziva
pro vSechny tyto expresivni terapie obecné oznaceni arteterapie. Pfedpona art-, arte- je
odvozena z latinského ars — uméni.““(Kantor, 2009).

Miiller dopliiuje, Ze za aktivni slozku muzikoterapie se povazuje i klientdv projev
fecovy a pohybovy (Miiller, 2005).

Gerllichovd (2014) pfipomind, Ze kognitivnich funkci, které je moZno muzikoterapii
trénovat je vice — kromé paméti lze vyrazné zlepSovat také pozornost ¢i exekutivni
psychické funkce.

Dle Kantora (2009) pokud budeme analyzovat samotny vyznam fecko-latinské

sloZzeniny muzikoterapie, okamZit¢ ndm vynikne cil této discipliny. Latinské slovo
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»musica* znamend ,.,hudba* a ptreklad feckého ,,therapeia® je ,,1éCit, oSetfovat, starat se,
pomdhat a téZ vzdélavat a cvicit.

Pro celostni pojeti v muzikoterapii je velmi dilezity védecky poznatek, ze lidsky
organismus neni pouze soustavou biochemickou ¢i mechanickou, ale predevsim
soustavou elektromagnetickou a vibra¢ni (Cloveék je vlastné jako vSechny molekuly
pfijimadem a vysilatem zarovefl) a my vSichni jsme soucésti elektromagnetického
proudového okruhu této planety a jejiho neutuchajiciho chvéni (Prochazka,1994). Autor
pokracuje, ze na zaklad¢ této biorezonance téla a jeho sklonu vytvaret spojené soustavy
mame moznost pozndvat nové definice harmonizace a uvolnéni v muzikoterapii,
vztahujici se 1 na buné¢nou a molekuldrni hladinu.

Doktor William A. Tiller ze Stanfordské univerzity pise: “Kazdy atom, kazda molekula
ma charakteristickou frekvenci, pri které se vstrebava, tak i emituje. “ (Halpern, Savary,
1985, s. 10).

Prochéazka tika, ze kazdy lidsky organismus (kazdy jeho organ, organova soustava) ma
svou vlastni frekvenci s vlastnim zakladnim ténem a vSe, co se nachazi ve vibraci,
pusobi na své okoli (vzduch, elektromagnetické pole, tkan téla atd.). Proto rezonujici

zvuk muze 1éCit (Prochazka, 1994).

Asi nejstarsi zminka o 1é¢ebném ucinku hudby je v Bibli ve Starém zakoné. Popisuje,
jak David hrou na citeru 1€¢il deprese krale Saula: ... bral David citeru a hral na ni.
Saulovi to prinadselo ulevu a bylo mu dobre ... (1 Samuel, 2007, s. 279).

Bejckova (2012) se odkazuje na psychology v tvrzeni, Ze se lidé pii poslechu hudby
1épe uci, protoze zapojenim obou mozkovych hemisfér se zlepSuje spoluprice obou
polovin mozku a rozviji se tak mySleni (¢lovek si pak pry dava lépe do souvislosti urcité
udalosti i informace).

Hudba mutze byt pouzita také jako prostfedek k lepSimu zvladani emoci a chovani nebo
naopak k probouzeni citil, v tane¢né pohybové vychové se pouziva hudba pro rozvoj a
zlepSeni motoriky (Pilarc¢ik, 2011). Hudba bézné lidem slouZi k odreagovani, podnécuje
fantazii a pomahd harmonizovat osobnost, aktivuje Clovéka fyzicky, intelektualné i
emocionalné - na druhé strané dokéaze i uklidnit, vyvolat piijemné zazitky a uspokojit

estetické potieby (Kantor, 2009).
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Lécebna pedagogika, prave proto, Ze vnima clovéka v jeho celistvosti, se snazi pusobit
na tu cast, ktera neni zcela dostatecna, vidy z clanku bytosti, ktery je zdravy. Duch
nikdy onemocnét nemiize. Duse se muzZe dostat do mnoha tlaku, takZe nemusi plné v
telesnosti prebyvat. A télo onemocnét miize z mnoha pricin. Jednak se v nemoci projevi
nékteré vlastnosti naseho charakteru a my mame moznost pracovat na nasich
vlastnostech tim, Ze lécime svou nemoc. Nebo nasi Zivotni drdahu zméni uraz a my se
musime orientovat novym smerem. Nebo se jiz s nemocnym télem narodime a pak jsme

vyzvou pro nase rodice a celé nase okoli (Janatova, 2012).

2.3 Hudebni pedagog

V aktivnim odborném piisobeni na rozvoj ¢lovéka hraje nezastupitelnou roli pedagog.
Dite se potrebuje vyznat v chaosu podnétu, ktery na né doléha, potrebuje se naucit
rozliSovat, diferencovat, potrebuje mit kolem sebe svét, jemuz rozumi, svet do kterého
neni vrzeno nardz a nepripravené, ale do néhoz je postupné, krok za krokem uvadeéno.
Potrebuje najit smysl v rozdilném usporadani podnetii,odkryt jejich vzajemny vztah,
jejich vyznam, potiebuje mit kolem sebe lidi a véci, které se schovaji urcitym, pro né
srozumitelnym zpiisobem. Jediné tak se nauci ziskavat zkuSenosti, , nauci se
ucit” (Kovatik, 2003, s. 211).

V zékladnich uméleckych kolach (ZUS) se hudebni pedagog vénuje vyuce hudby v
praktické ¢asti — hrou na néjaky hudebni nastroj nebo vyukou zpévu, a v teoretické ¢asti
se vénuje odkryti teoretickych souvislosti a vyznamti hudby, v¢etné notového zéapisu a
¢teni not.

Hudebni pedagog je zaroveil i terapeutem, nebot’ hudba pusobi na ¢loveka i 1écebné.
Obory se tedy prolinaji. Kdo se vSak vénuje cilené terapii (jiz zminéné muzikoterapii),

nazyva se muziko-terapeutem.

21



3 Clovék a mezni zivotni situace

Kazdy clovék je neopakovatelnd lidska bytost, ktera nese rtzné charakteristiky
vlastnosti, stupné¢ odolnosti - rezilience a citlivosti. Proto kazdy ¢lovék bude na stejné
podnéty nebo zatéze reagovat jinak. Dokonce co je zatézi pro jednoho, nemusi byt
vubec problém pro druhého. VSe vychazi z bio-psycho-socialné-spiritudlniho zalozeni

jedince. K hodnoceni slouzi i testy kvality zivota.

3.1. Kvalita Zivota

Fatunova uvadi, Ze ve zdravotnictvi bylo hodnoceni kvality Zivota historicky vnimano
jako hodnoceni objektivné naziraného a zvnéjSku uchopitelného fyzického a
psychosomatického zdravi. (Fatunova, 2007). Zménu zcela jist¢ ale pfinesla
Mezinarodni zdravotnické organizace - World Health Organization (ddle WHO), ktera
definuje zdravi jako ,,stav Uplné fyzické, psychické a socidlni pohody, ne pouze jako
absenci nemoci“ (WHO, 1997). Fatunova (2007) pokracuje, ze tim zdravi dostalo v
soucasné mediciné mnohem S§irsi rozmér, a tento pfistup zahrnuje i subjektivni pohled
na zdravi a na osobni situaci ¢lovéka. V mediciné se postupné zacina tento pohled stale
vice uplatiiovat a kvalita Zivota se zacCind zohlediiovat tak, jak je vnimana samotnym
jedincem. Tento princip najdeme hlavné v souvislosti s 1é¢bou chronickych a zadvaznych
onemocnéni (napiiklad onkologickych), kde medicina neni schopna dosdhnout tiplného
uzdraveni, ale pouze reguluje néjakym zplisobem projevy nemoci ¢i prodlouzuje zZivot -
tato ,,lécba* ale miize zaroven piindset pacientovi ¢etnd omezeni (Vodvarka, 2003). V
mediciné je tedy dnes hlavné posuzovan subjektivni pocit zivotni pohody, ktery je
spojen s nemoci nebo urazem, s 1écbou a s jejimi vedlejSimi u€inky — sleduje se dopad
téchto faktort na jednotlivé dimenze, které ovliviiuyji kvalitu Zivota (Payne, 2005). Od
80. let 20. stoleti se pouziva pojem kvalita zivota podminénd zdravim neboli health
related quality of life (HRQoL). Kvalita zivota dle Gurkové byla primarn¢€ hodnocena
ze spolecenského hlediska, tj. z pohledu ekonomického, politického, socialni
spravedlnosti, pravni jistoty a zdravotni péce. Z téchto studii vyplynula potifeba

akceptace subjektivniho vnimani kvality zivota a diiraz na osobnostni faktory vice nez
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na vnéj$i podminky (Gurkova, 2011). Vyzkumy kvality Zivota maji dominantni vliv na
formovani socidlni politiky daného statu. Pravdépodobné z tohoto divodu jsou dle

Rapleye jednim z nejvice rostoucich oblasti socidlniho vyzkumu (Rapley, 2007).

Tabulka €. 1: Model kvality zivota Centra pro podporu zdravi Univerzity Toronto

BYT (BEING) - osobni charakteristiky ¢lovéka

F—yzické byti Zdravi, hygiena, pohyb, odivani, celkovy vzhled
Psychologické byti Psychologické zdravi, vnimani, citéni, sebeucta, sebekontrola
Spiritualni byti Osobni hodnoty, pfesvédceni, vira

2. PATRIT NEKAM (BELONGING) - spojeni s konkrétnim prostiedim

Fyzické napojeni Domov, skola, pracovisté, sousedstvi, komunita
Socialni napojeni Rodina, pratelé, spolupracovnici, sousedé (uzsi napojeni)
Pracovni pfilezitosti, odpovidajici financni pfijmy, zdravotni a socialni
sluzby
Komunitni napojeni ~ vzdé€lavaci, rekreaéni moznosti a prilezitosti, aktivity (Sirsi napojeni)

3. REALIZOVAT SE (BECOMING) - dosahovani osobnich cili, nadéje a aspirace

Prakticka realizace Domaci aktivity, placena prace, Skolni a zajmové aktivity, péce o
zdravi, socialni za¢lenéni

Volnocasova realizace Relaxacni aktivity podporujici redukei stresu

Ristova realizace Aktivity podporujici zachovani a rozvoj znalosti a dovednosti, adaptace
na zmény

Zdroj: HERMANOVA E. 2012. Kvalita Zivota a jeji modely v souasném socialnim

vyzkumu, in Sociologia 44, 2012

Dle Ira a Murgase je imanentnim rysem kvality Zivota je jeji dualita., ktera se projevuje
nejen existenci objektivni a subjektivni dimenze kvality zivota, ale i moznosti
pozitivniho a negativniho pojeti kvality Zivota a slozek, které ji utvafi, a holistickym ¢i

parcidlnim pojetim kvality zivota (Ira, Murgas, 2008).
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Bowlingova uvadi termin Healt-Related Quality of Life (dale jen ,,HRQOL®), coz se da
definovat jako optimalni Groven napliiovani a zvladani fyzické (préace, péce, rodicovstvi
a jiné) 1 socidlni (vztahy, spokojenost a jiné) role vcetné¢ vyhodnoceni pacientovy
spokojenosti s 1éCbou, s vysledkem Iécby, se zdravotnim stavem a s budoucimi
vyhlidkami (Bowling, 2001).

Dalsi z teorii kvality zivota je i Raphaelova teorie ,,Being, Belonging and Becoming®,
ve které pfirovnava kvalitu Zivota ke spokojenosti vyuZzitim moZznosti Zivota, které pro
n¢j ziskaly dilezitost. Pracuje s terminy moznost, ptilezitost a limity jedince, ¢imz
nabyva tato teorie individualistického charakteru. Opét pfipomina holistické a
multidimenzionalni pojeti, které je zaloZeno na interakci persondlnich a

environmentalnich faktora 1 pfilezitosti k rozvoji dovednosti (Philips, 2006 ).

Tabulka €. 2: Stavebni prvky kvality Zivota podle Raphaela

Domény Subdomény

Being (kdo jsem) * Fyzicka — fyzické zdravi, cviceni atd.
* Psychologickd — mentdlni zdravi, city atd.
* DuSevni — osobni hodnoty, nazory atd.

Belonging (jak ¢lovék zapada do prostredi) e Fyzickd — domov, price, §kola,
sousedstvi, komunita atd.
* Socidlni — rodina, pratelé, sousedé¢ atd.
* Spolecenskad — piijem, zdravi,
zaméstnanost, socidlni sluzby,
vzdélani atd.

Becoming (icelné aktivity k vyjadireni
sama sebe a dosaZeni osobnich cilu,

aspiraci a nadéji) * Praktickd — dennfi aktivity jako domdci
prace, placena prace, skola atd.

* Volny Cas — relaxacni a stres redukujici
aktivity

* Rist — udrZovani a zlepSovani znalosti a
dovednosti a adaptace na zménu

Zdroj: Phillips, 2006
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Svobodova (2008) pfipomind, Ze kvalita Zivota je zkouména z celostniho pohledu, ale
také byvd pojem fragmentovdn s ohledem na empirickou pozorovatelnost a méfitelnost.
Vyse uvedené piistupy jsou komplexni a snazi se zapojit mnoho faktorti, které mohou
ovlivnit kvalitu Zivota. Jiné teorie napf. Lia, Eriksona ¢i Sena maji pohled na kvalitu
Zivota zdZen (napf. Sena - ekonomicky pohled).

Petr et al. (2001) vysvétluje tento pojem jako shrnujici subjektivni a pfitom
kvalifikovatelné méfeni jednak vnimani zdravi, také chodu Zivotnich funkei ve fyzicke,
socialni a emoc¢ni sféfe pokud tato méfeni a vyhodnocovani jsou odlisné od klinickych,
a jsou povazovana za jeden z nejvyznamnéjSich piinostt vyvoje zdravotni a socidlni
péce posledniho desetileti.

Podle definice WHO je kvalita zivota ,,subjektivni vnimani vlastni Zivotni situace ve
vztahu ke kultufe, k systému hodnot, Zivotnim cilim, ocekavanim a béznym

zvyklostem” (WHO, 1997).

Briinova (2010) definici vysvétluje tak, ze kvalita zivota je dana rozdilem mezi naroky
pfipomina, ze podminky, které urcuji stupenn kvality Zivota, se uplatiiuji hlavné ve
vztahu jedince k okoli, stejn¢ jako socialni a politické situaci. Briinova (2010) shrnula
faktory urcujici kvalitu Zivota:

o zdravi,

* vzdélani,

* prace a kvalita pracovniho Zivota,

* ¢as obecné a volny Cas,

* moznost uzivat majetek a sluzby,

* psychické prostiedi,

* osobni prava na svobodu a pravni stat,

* rovnost Sanci na ucast na vefejném Zzivote.

WHO dale déli kvalitu Zivota do Sesti kategorii. Jsou to:

1) fyzicka stranka (napf. bolest, unava, spanek, odpocinek)

2) psychicka stranka — pozitivni 1 negativni emoce, sebehodnoceni, sebepojeti

3) prostiedi — pocit bezpeci, svobody, finan¢ni zdroje

4) mira sobé&stacnosti — schopnost vykonu kazdodennich ¢innosti, sebeobsluhy, zavislost
na jiné osob¢
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5) socialni vztahy — socialni a osobni vztahy, socialni podpora
6) spiritualita — vira, osobni pfesvédceni

V pojeti kvality Zivota se tedy jednd se o zvlasté Siroky pojem, multifaktoridlné
ovlivnény fyzickym i psychickym stavem jedince, jeho osobnim vyznanim, socidlnimi

vztahy a vztahem ke klicovym oblastem jeho zivotniho prosttedi (WHO, 2012).

Kiivohlavy (2009) zminuje také metodu SEIQoL, ktera méti kvalitu zivota - je ve formée
mirné strukturovaného rozhovoru, v némz jsou jedinci individualné dotazovani na své
subjektivni hodnoceni kvality jejich zivota. Autorovo pojeti vychazi z presvédceni, ze
kazdy ¢loveék ma svij jedine¢ny systém hodnot, ktery je v této metod¢ zjistovan. Mezi
zavazné. Vychazi pak z relativni dilezitosti kazdého prvku kvality naSeho Zivota,
pfedevsim jde o zivotni tkoly a cile. Jako pfiklad zivotniho cile autor pfedstavuje
pojmy: rodina a manzelstvi, zdravi, dusevni pohoda, duchovni zivot, vztahy mezi lidmi,

sebevzdélavani, kultura, naSe konicky ap. (Kiivohlavy, 2009).

Podle Schwartze a Stracka (1999) je kvalita Zivota, osobni pohoda ¢i spokojenost
definovand jako jedincovo soucasné hodnoceni jeho pocitu Stésti. Diener (2009) se
svymi kolegy vymezil pocit Sté€sti a spokojenosti jako subjektivni pohodu - Siroky

koncept zahrnujici emocionalni a kognitivni slozku.

Maslow (2014) svou hierarchii lidskych potieb (obr.1) zvefejnénou jiz v 50. letech 20.
stoleti upozoriiuje na to, Ze pokud nejsou naplnény zakladni potieby, nelze naplnit vyssi
urovné potfeb. Vyssi motivy se dle autora objevuji, az kdyZ jsou uspokojeny potieby

Cvwr

tématiim seberozvoje, zazitki lidi a jejich tvorivosti.
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Obrazek 1: Maslowova pyramida potieb

potfeba uznéani a Gety
potfeba sounaleiitosti

potieba bezpedi a jistoty

Zdroj: https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2015/cislo-12/chvala-slusnosti.html

Podle této teorie vzdy zvitézi v konfliktu neuspokojené potieby niz§i Grovné nad
potiebami vyssi tirovné (Plhdkova, 2007).

Mnoho autorli v¢etné Dissarta a Dellera se domniva, Ze oblasti zaobirajici se kvalitou
zivota je mnoho a za hlavni, klicové vSak povazuji: osobnost, pohled na béZzny Zivot -
spokojenost, vlastni schopnosti, socialni podpora, zdravi, environmentalni a
ekonomické faktory a stresory a jiné neptiznivé vlivy.

Z vyse uvedeného vyplyva komplikovanost problematiky definovani a méteni kvality

Zivota.
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3.2 Narocné Zivotni situace

Psychologie, pedagogika (2017) ptedstavuje naro¢né - mezni situace jako zavazné
stresové Zivotni situace, do nichZ se ¢loveék dostdva v prubchu svého zivota, a které
svym zpuisobem narusuji rovnovahu jedince.

Spoleénym znakem mezni situace je prekazka, kterd u jedince vyvolava emotivni
napéti, které na kazdého jedince piisobi jinak (Psychologie, pedagogika, 2017).

Honzak v Psychosomatické prvouce uvadi, stresujici zatéz, kterou nékdo snese bez
mrknuti oka, mlize druhy povazovat za zniCujici, z pfijatelné a platné definice bolesti
plyne, Ze ta je vzdy subjektivni a jeji intenzitu tudiz nemiize posoudit nikdo jiny nez jeji

nositel, a na vyvolané emoce nelze Zadnou normu nasadit (Honzék, 2017).

Druhy zatéze:

1) bézna = automatické chovani

2) zvysena — reakce na situace, s kterymi se setkavame poprveé

3) hrani¢ni — objevi se vyrazny rozdil mezi novymi pozadavky a nasi pfipravenosti na
n¢ (nutnd mobilizace sil)

4) extrémni — objevi se obrovsky rozdil mezi novymi pozadavky a nasi pfipravenosti na
n¢; situace se jevi jako krizova (poruchy chovani, zmény v psychice ¢lovéka, ohrozeni

zdravi) = mezni zivotni situace (Psychologie, pedagogika, 2017).

Dlouhodobé piisobeni drobnych nepfijemnych situaci (malé zatéze) nebo kratkodobé
pusobeni velké zatéze (smrt, rozvod, ztrata zaméstnani) zplsobuji u jedince stres

(Psychologie, pedagogika, 2017).
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3.2.1 Stresory

Stres (napéti, namahani, tlak) je stav Zivého organismu, kdy je vystaven mimofadnym
podminkdm (stresorim), a jeho nésledné obranné reakce, které maji za cil
zachovani homeostazy a zabranit poskozeni nebo smrti organismu (Linhart, 2010).
Barttniikova (2010) rozd€luje pojeti stresu na :

- fyziologické - opiraji se o teorie homeostazy (Cannon), vSeobecného adaptacniho
syndromu (Seley), podminénych reflexi (Pavlov), U¢inky neurotransmitert,
kortikovisceralni (Bykov, Kurtisin) aj.

- psychologické - vychazi z jedine¢nosti jednotlivce, z teorii hlubinné terapie ( Freud),
védomé a nevédomé zivotni zazitky, postoje viici konfliktim, specifické osobnostni
profily napt. Eysenck, Rosenman aj.

- holistické - propojeni mezi fyziologickym a psychologickym pojetim napi. Alexander
- ptitomnost vnitiniho a vnéjSiho faktoru a zprostiedkujici mechanismy. MiZeme do
tohoto pojeti zaradit i psychofyziologii, neuropsychologii (Lurija) a
psychoneuroimunologii (Greer) (Barttinkova, 2010). Ktivohlavy v Psychologii zdravi
pfipomind, Ze tento termin ptivodné vychdzi z techniky, a u ¢lovéka se hovofi o stresu
tam, kde se dostavéa do zatézové situace (Kfivohlavy, 2009). Kastnerova v Poradci
zdravého zivotniho stylu uvadi tuto definici stresu: ,,Stres je soubor regulacnich
mechanismui, ktery vyvoldava zatez, tisen, tlak, ktera ohrozZuje vnitrni homeostdzu
organismu a integritu lidské osobnosti. Jedna se o komplexni proces, ktery vznikd
jako odpoved’ na nadmérné pozadavky kladené na nase télesné a dusevni zdravi. Je
to adaptivni stresova odpovéd, spousténa jak fyzickymi, tak emocnimi stresory,
zabezpecuje presuny v energetickém zdasobeni organi, zvySeni kardiovaskularni a
imunitni reaktivity, zvySeni vigility a pohotovosti behavioralnich projevi. U
predisponovanych osob stres prispiva ke vzniku poruch homeostazy, imunitnich a

mentalnich funkci “(Kastnerova, 2012, s. 107).

Kiivohlavy upozoriiuje, ze pro definici stresové situace je podstatny pomér mezi mirou
(intenzitou, velikosti, tlakem apod). stresogenni situace (stresoru ¢i stresoril) a

,»silou® (schopnosti, moznostmi apod.) danou situaci zvladnout (Ktivohlavy, 2009).

Kastnerova déli stres podle toho jak stresové situace probihaji ve sféfe prozitkové na:
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- distres - je spojen s pocity uzkosti, strachu, nervozitou, pesimistickym ocekavanim
- eustres - je spojovan pievazné s radostnym a piijemnym ocekavanim (Kastnerova,

2011).
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T. H. Holmes a R. H. Rahe vytvorili tabulku stresovych Zivotnich udélosti. Ke kazdé
z nich pfifadili pocet bodl odpovidajici s tim spojené zatézi. Jiz pracuji s faktem, Ze o

pozitivni a kladné udalosti mohou plisobit na jednotlivce stresové.

Tabulka ¢&. 3: Holmes-Raheho $kéla stresoru

. -

J

LA

POjeka vyl ned jeden primamy raéni g

Zmbva byd i3 18

mso(uwm akiivit

Zdroj: https://is.mendelu.cz/eknihovna/opory/zobraz_cast.pl?cast=47842
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Performance

Stresory tj. faktory, které vyvolavaji stres a které vedou ke zvySeni

adrenokortikotropniho hormonu déli Barttiikova (2010) na:

- fyzikalni (teplo, chlad, tlak, vibrace, zateni, elektricky proud)

- chemické (jedy, toxiny, alkohol, otravy, infekce, hypo- i1 hyper- kalcémie, hypo- i
hyper - kalémie, hypoglykémie)

- biologické (hlad, Zzizen, bolest, patologické stavy jako operacni, popaleninovy,
posttraumaticky, hemoragicky stres)

- psychosocidlni (izkost, strach ze zkousky, vystoupeni, ze sexudlni nedostatecnosti,
inkontinence, z bolesti, z hospitace, ze smrti) (Bartiitkova, 2010)

Humpolicek (2014) shodné s Bartiiikovou upozoriuje, Ze urCitd uroven stresu a

vzruSeni nds muizZe motivovat k vys$si vykonnosti. Pokud intenzita stresorti preroste pro

organismu vnimaného napéti vykonnost prudce kles4.

Obrazek €. 2: U - teorie stresu a vykonnosti (Yerkes- Dodsoniiv zékon).

Strong - Optimal arousal
/, — f\ Optimal performance
// \*.\ Impaired performance
/ \ because of strong anxiety
/
/’ \ v
F \ s~
/ \ -
/ \ \K”
/ \ \
X - \,
,/ Increasing attention
v / . \
Weak | __~ and interest N
Low High
Arousal

Zdroj: HUMPOLICEK, 2014, in. http://www.psychologon.cz/component/content/

article/270-stres-a-jeho-zvladani-v-kontextu-psychosomatiky-a-metabolickych-poruch
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Bartinkova (2010) uvadi tyto mechanismy zvladani lidského stresu:

techniky pasivni: popfeni, regrese, izolace, denni snéni, inik do nemoci
techniky aktivni: agrese, upoutdvani pozornosti, identifikace, kompenzace,

sublimace.

Kiivohlavy (2012) uvadi tyto strategie zvladani stresu:

strategie ptijeti (akceptace)- ochota pfipustit, Ze urCity problém existuje, piijeti mize
vést k revizi cili, prioritizaci hodnot. Carver aSheier hovoii o moznosti byt
»angazovan na zivote* (to-be life-engaged) a zlstat ,,angazovan na cest¢ k cili (to be
goal-engaged)

strategie zmény ramce (reframing) - divat se na sv¢t jinak

strategie popieni (denial) odmitnuti pfijmout realitu situace tj. snaha drzet se pohledu
na svét, ktery je v dané situaci v podstaté neplatny

strategie vzdani se boje (rezignace) - obrazné feceno slozit zbrané¢ (Kiivohlavy,

2012).

Cevela s Celedovou (2009) zdUraznuji, Ze stres se da fesit jediné snahou o odstranéni
jeho pfic¢in. Kazdodenni stres se lidé snazi zvladat riznymi zpiisoby, které zahrnuji
fyzické a psychické cviceni, rizné relaxacni techniky spod. .

Pokorny (2016) piipomind, Ze stresor je spojeny s ohrozenim, které vychazi z ptilisSné
intenzity vnimani. Vznika v situaci, kdy jsou naruSeny hranice mého télesného a

smyslového teritoria.

MareSova a TieSlovd ve své studii uvadéji tyto vysledky jejich vyzkumu: Mezi

nejcastéji vyuZivané zpisoby zvladdani zatéZe respondenti uvedli relaxaci (18,6 %),

spanek a odpocinek (17,6 %), zabavu (15,2 %) a podporu rodiny (15,6 %). Naopak

nejmén¢ Casto jako zplsob zvladani zatéze respondenti uvedli podporu poskytovanou

managementem (1,4 %) a 1,4 % respondentli uvedlo jiny druh vyrovnavani se

zatézovymi situacemi (MareSova, Tteslova, 2017).

Psychologové Lazarus a Folkmanova tadi coping (zvladani zatéze, vyrovnavani se se

stresovymi situacemi) do 2 zakladnich zplsobt:

a) strategie zamétend na emoce - distancovani, popteni, odvraceni
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b) strategie zaméfena na problém - snazime se o aktivni zménu situace (Psychologie,

pedogogika, 2017).

3.2.2 Copingové strategie

a) Strategie zaméfené na emoce nemeéni stresovou situaci, nybrZz zplsob, jak tyto
situace Clov€k vnimd nebo jak o nich premysli - vSechny tedy obsahuji prvek

sebeklamu, jako obranny mechanismus (Atkinson, 2003):

Projekce — ptipisovani vlastnich nezddoucich vlastnosti jinym v pfehnané mire. Je velmi

roz$ifend v euroatlantické civilizaci.
Intelektualizace — pokus o ziskdni emoc¢niho odstupu od stresové situace uzitim

abstraktnich intelektudlnich vyrazi. Tato obrana je Casta u lidi, jeZ se ve své
kazdodenni profesi zabyvaji tématy Zivota a smrti. Lékaft, jenz je Casto pfitomen
u velkého lidského utrpeni, nemlze soucitit s kazdym, musi si udrzovat jisty
emocni odstup.

Popteni — popieni existence nepiijemné vnéjsi reality. Napt. rodice smrtelné nemocného
ditéte si odmitaji pfipustit takovou diagnozu.

Sublimace — neboli piesunuti. Potieba, kterou nelze uspokojit je zaméfena na nadhradni
cil. Nahradni ¢innosti pomahaji snizovat napéti, napt. hostilni (nepratelske)
impulzy mohou byt vybity v pfijatelné formé v kolektivnich sportech, erotické
napéti zmirnéno tvorbou (hudba, poezie, uméni), atd.

Vytésnéni — vylouceni bolestivych impulzl ¢i vzpominek z védomi.

Racionalizace — jde o pfidé€leni logickych ¢i socidlné zadoucich motivl ¢innostem, aby
se zdalo, ze jedname raciondlné. Jsou to de facto vymluvy, "piijatelné" ditvody
namisto skute¢nych. Napft. pii nesplnéni cile si ¢lovék mize zmirnit zklamani,
kdyz si fekne "stejné jsem to nechtél*

Reaktivni formace — vyjadfeni opacného motivu. Napi. matka trpici pocitem viny, Ze

své dit€ nechtéla, je pak pfehnan¢ rozmazluje a ochratniuje.

b) Strategie zaméfend na problém je védoma a vyzaduje vysSi pochopeni, vili ¢i
odbornou pomoc. V souvislosti s otdzkami vyrovnavani se, resp. piekonavani stresu,

zatéze jsou dilezité¢ dva pojmy, a to adaptace a zvladani (coping). Rozdil mezi adaptaci

a zvladanim analyzuje Kiivohlavy (1994): Za adaptaci povazuje vyrovnavani se se

zatezi, kterd je relativné v normélnich mezich, zvladdnim rozumi boj Clovéka s
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nepfiméfenou, nadlimitni zatézi. Zvladani pak vlastné piestavuje ,,vySS$i stupen
adaptace, pti které jde o feSeni krizi, t€zkych boda zvratu, kdy nemame pro feSeni
téchto problému dostatecné zkusenosti ani védomosti, a proto musime hledat, zkouset a
ovéfovat.

Stradalova (2015) uvadi jesté jeden zplsob - strategii zaméfenou na uték. Podle ni se
tento druh strategie nekdy ptidava k predeslym dvéma. Patii zde naptiklad denni snéni,

priliSny spanek ¢i uzivani alkoholu a drog.

Kazdy ¢lovek je jiny a kazdého mize stresovat néco jiného. Reakce pfirozené vychazi z
genové vybavy a dispozic ¢lovéka. Baumgartner (2001) vymezuje zvladani stresu jako
stabilni predispozici reagovat na n¢j uréitym zpusobem. Predpoklada, ze existuje urcita
intraindividualni stabilita v preferovani strategii zvladani a zaroven, Ze mezi lidmi jsou
interindividudlni rozdily v pouzivanych zplsobech chovéani. Podle tohoto ptistupu
pouziva Cloveék urcitou zafixovanou sadu postupll zvladani zatézovych situaci, kterd

pretrvava nezavisle na ¢ase a ménicich se podminkach (Baumgartner, 2001).

Barttiiikova rozdé€luje stres z hlediska trvani na akutni a chronicky. V akutnim stresu
(tvajicim minuty, hodiny) dominuje aktivace sympatoadrenalni osy a osy hypotalamus -
hypofyza - nadledvinky. Organismus mobilizuje energetické rezervy pro bezprostiedni

situaci.

V chronickém stresu (trvajici tydny, meésice, roky) jsou aktivovany dlouhodobégjsi
nervové, hormondlni a imunologické mechanismy. Jsou pozorovany strukturalni zmény

(Barttitkova, 2010).

Havlikova (2017) se vénuje dale i posttraumaticka stresova poruse (Posttraumatic Stress
Disorder — PTSD), coz je tzkostn4 porucha, fazena do skupiny uzkostnych poruch.
Spolecné s akutni reakci na stres a adaptacni poruchou se fadi do skupiny ,,reakce na
tézky stres a poruchy pfizptisobeni“. PTSD se rozviji v disledku proziti emoc¢né
stresujici udalosti, ktera svou zavaznosti prekracuje obvyklé lidské zkuSenosti. Tato
porucha zacind jako protrahovana ¢i opozdéna odpovéd na stresovou udalost. Pro
pacienty trpici PTSD je typické opétovné prozivani zazité zkuSenosti prostfednictvim

nocnich mlr a zpétnych zéableski (,,flashbacks®), citi se odcizeni a odtrzeni od
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spoleCnosti; ztraci schopnost prozivani pozitivnich emoci, vyhybaji se dennim
¢innostem a situacim, které pfipominaji trauma, jsou zvysené citlivi. Mze dochdzet i k
rychlym az dramatickym vybuchiim strachu, paniky nebo agrese, spuSténymi podnéty

vyvolavajicimi znovu-vybaveni traumatu (Havlikova, 2017).

3.2.3 Duchovni rozmér krize

Powel (2015) rozebira ve své knize otazku ocekéavani a Stésti. Samoziejme, Zze nase
Stésti do velké miry zdvisi na naSich ocekdvanich - je to podle néj jedna z zivotnich
moudrosti, kterou neni snadné pochopit. Autor ma vSak za to, Ze nase sny jsou
predurceny k zaniku, pokud si myslime, Ze §tésti pfijde z vnéjSiho okoli nebo dokonce
od jinych lidi. Powell (2015) apeluje na spravny vzorec: $té€sti zac¢ina uvnitt kazdého z
nas.

Samoziejmé, ze Casto potfebujeme pomoc druhé osoby, ale Cencini (1998) mluvi o
duchovnim rozméru pomoci, kterd tkvi v usmifeni se sebou samym, v odpusténi. Ma na
mysli aktivizaci vlastnich vnitinich sil.

Kazdy, kdo jakoukoli krizi zvladl, popisuje, jak ho to posililo. I réeni fika: co t&
nezabije, to t& posili...

I psychologové tvrdi, ze krize v pozitivnim smyslu slova slouzi k mobilizaci nasich sil.
Kiivohlavy (2009) v Psychologii zdravi pfipomind, ze fada studii byla zamétena na roli
ktestanské viry v situacich, kdy jsou lidé nuceni zvladat stres. V soucasnosti je (po
provedeni faktorové analyzy) je nadbozenska (kiestanskd) vira chapana jako relativné
samostatny faktor, jehoz vliv se nedd wvysvétlit napt. pasobenim sociadlni opory.
(Ktivohlavy, 2009).

Kiivohlavy (2010) v Pozitivni psychologii v kapitole v€nované spiritualité¢ se vénuje
vyzkumim provadénych v oblasti ,pfesahu” , v hleddni toho co je mi ,,v§im*.
Ptipomind i vrchol pyramidy, ¢i1 zebticku hodnot, kdy tuto nejvyssi pticku tvoti praveé
spiritudlni rovina (Ktivohlavy, 2010).

Draper v Duchovni inteligenci uvadi slova apostola Pavla, ktery hovofti o tom, Ze mame

»Vvlast v nebi®, pficemz zazitky mame vyuzit k ,,stavu bdélosti* ( Draper, 2015).
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Beneditsky mnich a psycholog A. Grun v publikaci Deprese jako Sance klade diraz na
zménu pohledu na svoji osobu. I negativni zkuSenosti mi mohou pomoci stat se tim,

kym jsem svou podstatou (Grun, 2009).
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4 Kvalitativni vyzkum

Pro potieby této diplomové prace byla zvolena kvalitativni strategie vyzkumu, kterad
poskytuje moznost hlubSiho pohledu. Jedinec v meznich zivotnich situacich byva
zasazen komplexné v jeho bio-psycho-socio-spiritudlnim rozsahu a tyto techniky
umoziiuje vyzkumnikovi pokladat otazky dle potfeby, a diky tomu je kvalitativni
vyzkum povazovan za pruzny- formou dotazovani, realizaci metody
semiostrukturovaného (polostrukturovaného) rozhovoru s pozorovanim (Hendl, 2012).
Kvalitativni vyzkum se zabyva Zzivoty lidi, jejich chovanim, vztahy, specifickymi
vlastnostmi, a dale tim, jaké maji hodnoty a co je v jejich zivoté ovlivnilo a ovliviuje;
zabyva se také specifickymi vzorci chovani a prozivani v ur¢itém kontextu (Miovsky,
2006). Hendl (2012) ve své knize uvadi, ze kvalitativni vyzkum se provadi pomoci

delsiho a intenzivniho kontaktu v terénu a v kontaktu s jedincem ¢i skupinou jedinci.

Kvalitativni vyzkum ziskal v socidlnich védéach stejné postaveni jako jiné vyzkumy.
Vyhodou tohoto vyzkumu je, Ze otdzky mohou byt béhem vyzkumu podle potieby
ménény. Diky tomuto faktu je tudiZ kvalitativni vyzkum povaZovan za pruzny (Hendl,
2005). Pravé kvalitativni vyzkum mé velké zastdni v expresivnich terapiich. Metoda je
efektivni a dokdZze zachytit velmi ddlezité informace, jeZ pii kvantitativnim vyzkumu
mohou unikat. Kvalitativni vyzkum se zaméfuje predev§Sim na chovdni a vnimdni
jedince, na to, co terapie prindsi, a v neposledni fadé na samotné osoby, které jsou
soucasti terapie (Kantor, 2009).

Ve svém empirickém vyzkumu se zabyvam muzikoterapii, které jsem se vénovala jiz v
teoretické Casti. V praktické Casti jsem Cerpala ze svych vlastnich zkuSenosti, jeZ jsem
ziskala béhem semindii muzikoterapie. Mnohé informace jsem také ziskala pri studiu
potiebnych materidlii. Dnesni spole¢nost v mnohych smérech potiebuje ocistu neboli
uzdraveni duse. Jedinec je v dneSnim svété vystavovan nastrahdm a problémtim, které
maji podobu zdravotni ¢i psychickou. Spole¢nost jakoby stéle Zije ve skleniku a nékdy
mam pocit, Ze se pomoci ve formé terapii vyhyba. LéCeni nemusi byt jen na bazi
medikament6zni, také samotna terapie mtze byt velkym pomocnikem, nebot’ pravé diky
ni mizeme v mnohych pfipadech pomoci. Vzhledem k tomu, Ze madm vystudovanou

konzervatof a vénuji se hudbé, rozhodla jsem se, Ze si muzikoterapii zvolim jako téma
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své bakaldrské prace a vice pribliZim tuto terapii spolecnosti, které Casto chybi potfebné
informace. Zamétuji se pfedev§im na fakt, Ze hudba ve formé muzikoterapie vyvolava u
lidi uvolnéni, fantazii, vynucuje si pfirozenou ¢innost a aktivitu a celkové mé na jedince
blahoddrny vliv. Pracovala jsem s etnografickym vyzkumem, a to zejména z toho
divodu, Ze se zabyva skupinami lidi, které s nami Ziji v jedné spoleCnosti. S témito
lidmi se vedou rozhovory a jsou pozorovdni za uCelem porozuméni. Zkoumaji se
samotni jedinci, ddle obsah a jejich mySleni nebo interakce (Hendl, 2005).
Fundamentélnim principem kvalitativniho rozhovoru je poskytnou rdmec, v némz
respondenti mohou vyjadfit svad vlastni porozuméni a postiehy vlastnimi pojmy
(dotaznik nebo rozhovor vyuZzivajici jenom standardizované otdzky nuti respondenty,
aby vtésnali svoje védomosti, zkuSenosti a pocity do vyzkumnikem stanovenych
kategorii), ale slabinou polostrukturovaného rozhovoru je to, Ze neumozZiuje
vyzkumnikovi sledovat témata, kterd nebyla pfedviddna ptfed zapocetim rozhovoru
(Zizlavsky, 2004). Polostrukturovany rozhovor je metoda, kterd se vnéjsimi znaky
podobd béZnému rozhovoru. Diiraz je kladen na prirozenost a volnost konverzace,
nendsilny priibéh, ¢imz se vytvdri prirozenéjsi, uvolnénéjsi kontakt mezi tazatelem a
dotazovanym. Je charakteristicky tim, Ze je pFipraven soubor otdzek, které budou béhem
vyzkumu pouZity, aniz by predem bylo ddno jejich pevné poradi. Tazatel miiZe poklddané
formulované otdzky cdstecné modifikovat, musi vSak mit jasno, na jakou otdzku hledd
odpovéd . Zdroveii je nutné, aby viechny otdzky byly probrdny (Kutnohorska, 20009, s.
176).

Miovsky (2006) uvadi, ze v praci na piipadové studii je pozadovano ziskévani vice
udajii z rozli¢nych zdroji a kazdy vyzkum, ktery zkouma mezilidské a vzéjemné vztahy
ve spoleCnosti, si klade za cil zaméfeni se na zkoumany jev, popsani jeho vyvoje,
soucasného 1 minulého stavu. Tak naléza odpovéd’ na zkoumané otazky, jeZ maji za cil
dany jev popsat a vysvétlit. Vysledkem se vSak muze stat i nova teorie, ktera prispéje
pochopenim a vysvétlenim tohoto jevu ke zlepSeni situace v dané problematice v této

oblasti (Miovsky, 2006).

V doméci metodologické literatufe byvd pifipadova studie povazovdna za jeden ze

zakladnich a nejrozsitenéjsich typt kvalitativniho vyzkumu (Miovsky, 2006,). Naopak
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Mares (2015) se odvoldva na Sedlacka, ktery konstatuje, Ze v ptipadové studii vyuziva
badatel veSkeré dostupné metody sbéru dat: kvalitativni techniky, ale vylouceny
nebyvaji ani metody tradi¢né uplatinované v kvantitativnich Setfenich. Vzdy totiZ zavisi
na vyzkumné otdzce a charakteristikdch studovaného pfipadu. Vysledky ziskané v§emi
pouzitymi metodami je tfeba interpretovat dohromady, nebot je vhodné studovany
ptipad vyloZit jako integrovany systém. Ddle pfipomind Walterovou & Starého, ktef{
upozoriuji na pfipadové studie vyuZivajici smiSeny ¢i dokonce jen kvantitativni pfistup
(Mares, 2015).

Vyzkumné piipadové studie si kladou za cil zachytit komplexnost spoleCenskych jevi,
namisto jejich redukce zdtraznovanim méfitelnych proménnych a sledovanim omezené
sady parametrd. Presto se nektefi autofi volaji po lepSich ,,piibézich® i ve vyzkumnych
ptipadovych studiich (Dyer — Wilkins), obecné lze v metodologické literatue
zaznamenat spiSe volani po rigordznosti a technikdch zabezpecujicich, pojednéani

dotyéného zkoumaného piipadu je ,kvalitni“ (Bonoma, Yin, Flyvberg,) (Strach, 2007).

Vyzkum probéhl v osmi fazich:

1) Stanoveni cile prace a vyzkumnych otazek
2) Stanoveni metodiky vyzkumu

3) Kontaktovani respondenti k vyzkumu

4) Realizace rozhovorti

5) Ptepis rozhovora

6) Analyza rozhovort

7) Kompletace vysledkt

8) Diskuse, shrnuti vysledki (Hendl, 2012).
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5 Cil prace a vyzkumné otazky

5.1 Cil prace

Hlavnim cilem této diplomové prace je popsat zkuSenosti lidi, kteti se ocitli v
meznich zivotnich situacich a fesili je pomoci hudby. Zaméfit se na to, jakym
zpisobem je to osobnostné posunulo a jak to ovlivnilo kvalitu jejich Zivota.

Dalsim cilem je popsat zkuSenosti hudebniho pedagoga se zptsoby, kterymi

se lidé v meznich situacich vyrovnavaji pomoci hudby.

5.2 Vyzkumné otazky

Pro tucely vyzkumu byly stanoveny dvé hlavni vyzkumné otazky (HVO), které
vychdazeji ze stanovenych cill préce:

HVO 1: Jaké zdravotni a psychosocidlni situace a obtize prozivaji lidé, kteti se ocitli v
naro¢nych Zivotnich situacich?

HVO 2: Jak se s nimi vyrovnavaji pomoci hudby?

Pro splnéni dil¢iho cile byla stanovena dil¢i vyzkumna otazka (DVO):
DVO: Jak se z pohledu hudebniho pedagoga vyrovnavaji pomoci hudby lidé v meznich

zivotnich situacich?
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6 Metodika

6.1 PouZita metoda

Pro splnéni cili této prace byla zvolena kvalitativni strategie vyzkumu, formou
dotazovani, realizaci metody semiostrukturovaného (polostrukturovaného) rozhovoru s
pozorovanim.

Déle byl vyuzit design ptipadové studie, kvalitativni obsahova analyza rozhovori a
pozorovani

I v této diplomové praci se jednd o viceptfipadovou studii, kterd obsahuje kazdé
vyhodnoceni jednotlivych pfipadi zvlast a nésleduje jejich zhodnoceni vcetné

komparace nebo névrhu teorie (Hendl, 2012).

6.2 Sber dat a etika sbéru dat

Sbér dat tvoii kladeni otazek, naslouchani vypravéni a ziskavani odpovédi. Forma
dotazovani pomoci realizace metody polofizeného rozhovoru byla zvolena z divodu
nejefektivnéjsiho postupu pro ziskani kvalitnich odpovédi na HVO 1 a HVO 2 a dale
moznosti nechat respondenty volné hovofit. V ramci kvalitativniho vyzkumu se da totiz
predpokladat, ze v odpoveédich se mohou vyskytnout i nova témata. U DVO byl ale
konkretizovan smér vyzkumu.

Respondenti béhem vyzkumu nebyli v hovoru zaddnym zplisobem omezovani a
odpovédi na otazky z dotazniku mohly byt tudiZ z vice pohledi.

Byl pfipraven z tohoto diivodu pro kazdého respondenta nejprve SEIQoL test na kvalitu
zivota a zaznamovy arch, s identifikaci dle sociodemografickych udaja. Dale byly
vytvofeny otazky tak, aby béhem polotizeného rozhovoru pomohly odpoveédét na obé
HVO a splnit tak hlavni cil této diplomové prace. (SEIQoL test je uveden jako piiloha
»A“, zdznamovy arch jako ptiloha ,,B*).

Bylo respektovano doporuceni Miovského (2006), aby vzniklo stézejni schéma otazek,
dle kterého se vyzkumnik orientuje. JelikoZ ale neni vyzkumnik svazan piesnym
fazenim otazek, mlze pro lepsi pochopeni polozit doplilujici otdzku a ptesnéji zjistit, co

mu komunikacni partner sdéluje (Miovsky, 2006). Dle Hendla (2012) je vedeni
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kvalitativniho rozhovoru uméni 1 véda zéaroven, ktera vyzaduje dovednost, citlivost,

koncentraci, interpersonalni porozuméni a disciplinu.

Pfed vlastnim vyzkumem se vyzkumnik vzdéldval v obecné etice pro pomdhajici
profese, a s respondenty jednal tak, jak doporucuje Miovsky (2006): doptedu zietelné a
jasné informovat respondenty o cilech a tcelech vyzkumu, a uskutecnit vSe az po jejich
odsouhlaseni, zarucit anonymitu a veSkera etickd pravidla vztahujici se na Gcastniky
vyzkumného Setfeni. Pro zachovani etického pravidla o ochrané soukromi byli

respondenti oznaceni pismenem R a ¢isly (R-1, R-2 atd.).

6.3 Vyzkumny soubor

Pro vyzkum v této diplomové praci jako vyzkumny soubor byli vybrani:
- 3 respondenti s naro¢nou zivotni zkuSenosti a zabyvajici se hudbou jako konickem

- azdruhé ¢asti ja sama jako byvaly hudebni pedagog s 23.-letou praxi v oboru

6.3.1 Vybér respondenti

K vybéru respondenti byla zvolena kriterialni technika, jde tedy o zamérny vybeér, ktery
Miovsky (2006) oznacuje za nejrozsitenéjsi metodu vybéru vyzkumu vibec. Popisuje
tuto metodu jako postup, kdy si komunikac¢ni dotazované partnery vybirdme dle
urcitych pfedem stanovenych kritérii, kterd musi byt splnéna (Miovsky, 2006). Tento
vybér dle Miovského (2006) spociva také v tom, ze vybirdme mezi potencidlnimi
ucastniky vyzkumu toho, ktery je pro ucast ve vyzkumu vhodny a soucasné s ni také
souhlasi.

Ve vybéru respondentti byly klicovym faktorem vyzkumné cile, které byly zvoleni.
Osloveno bylo nejprve vice znamych koleghh muzikantl nebo zaka vyzkumnika, z

diivodu zjisténi, zda by spliovali podminky pro dany vyzkum a byli hlavné ochotni
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spolupracovat. Kazdy respondent byl zvolen po dikladném uvazeni. Kritériem pro
vyzkum bylo, aby méli ve svém zivotnim piibéhu n¢jakou naro¢nou udalost a hudba pro
né byla asponi jednou slozkou, kterd jim pomohla k ptekonani krize. Zarovenn bylo
piihlizeno k tomu, aby se respondenti pokud mozno vékoveé, pohlavim i1 Zzivotni
zkuSenosti liSili - pro variabilitu informaci. Také byl respektovano soukromi
respondentli - vybirani byli tak, aby se jako vyzkumnikovi Z4ci navzajem mezi sebou
pokud mozno neznali, nebo jen formaln€. Vlastni sestaveni vyzkumného souboru a
nasledné zkontaktovani s pfisluSnymi osobami trvalo né€kolik tydnt. Pro vysledky
kvalitativniho vyzkumu byli nakonec vybrani 3 respondenti, kteti kritéria vyzkumu

spliiovali, a zarovein akceptovali G¢ast na vyzkumu.

6.3.2 Volba hudebniho pedagoga

Ke splnéni dil¢iho cile vyzkumu této diplomové prace jsou vyuzity zkuSenosti autorky
prace coby hudebniho pedagoga.

Vybrala zamérné vlastni Gcast, a to proto, aby mohla popsat své postiehy za 23 let
praxe v hudebné-pedagogickém oboru, kdy za tu dobu osobné doprovazela vice nez
1200 zaka. Pii této praxi se setkala s doslova celou Skalou vekovych kategorii zaki.
Nékteti byli i s riznorodou disabilitou - coz nakonec i autorku obohatilo inspiraci a

vedlo ke studiu oboru Rehabilitace na zdejsi ZSF JU.

6.4 Realizace vyzkumu

Vlastni vyzkum (sbér dat) byl provadén béhem biezna a dubna 2017, ale s vybranymi
respondenty byl vyzkumnik v kontaktu jiz diive, aby je o planovaném vyzkumu dobie
informoval a nevznikaly zbyte¢né obavy. VSichni tfi respondenti byli velmi ochotni
spolupracovat. Setkani s kazdym respondentem mélo podobny prib¢h - schizky byly
dopiedu domluveny telefonicky, a po kratkém pfivitani a neformalnim rozhovoru byl

opétovné pripomenut ucel vyzkumu.
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Samoziejmosti vyzkumu bylo také svoleni k vyplnéni dotaznikd, nahravkam na
diktafon a k zandSeni zaznamu na pfipraveny arch. Také respondenti byli pouceni o
pravu neodpovidat na otdzku, kterd by byla pro né nepifijemnd. VSe probihalo v
pratelské atmosfére. Presto se vypravéni respondentt nékdy dostalo do novych osobnich
oblasti a stavalo se velice emotivnim. V takovém pfipad¢ byl vytvofen dostatecny,

bezpe¢ny prostor na nova sdéleni i na proziti ndvalu emoci.

6.4.1 Technika sbéru dat

Pti vlastnim vyzkumu byla drzena pravidla polotfizeného rozhovoru - nechat volné
hovotit respondenty, protoze pomoci spontanniho vypraveéni se lze veitit do kazdého
individudlniho lidského ptibéhu. Soubézné byly potiebné udaje zapisovany nebo
nahravany na diktafon. Byly tak ziskany SirSi dilezité informace, které poslouzily ke
komplexnéjSimu pochopeni souvislosti a vazeb zkoumaného tématu. Spontannosti na
misté bylo zaruceno, ze odpovédi budou bez predsudki s cilem néjak plsobit — a tudiz
jsou relevantni.

V zaznamovém archu byly dotazy na sociodemografick¢ udaje a otdzky, které
smérovaly ke sbéru dat nutnych k cili prace a k zodpovézeni vyzkumnych otazek.
Pokud se respondent konkrétnimu tématu sdm spontanné nepfiblizil, byly mu polozeny
otazky na vynechané téma, aby byla zodpovézena vSechna pozadovand témata. Otazky
tak byly na misté zodpovidany sice ne v chronologickém potradi pfipraveném na
zdaznamovém archu, ale vSechny udaje byly nakonec kompletni. Peclivé byly zapsany,
abych byly pozd¢ji utfidény a zpracovany metodou reduktivni deskripce. Ta poméha

specifické projevy tadit do spolecnych kategorii.

S respondenty byly rozhovory vedeny na misté dle dohody. U dvou respondentii to bylo
u nich doma a navstévy jednoho respondenta probihaly u vyzkumnika doma.
Rozhovory trvaly kazdy 60 - 90 minut a zaznamenavany na diktafon a v prub¢hu

rozhovoru byly zapisovdny 1 poznamky do zidznamového archu. S nékterymi
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respondenty bylo nutné se sejit opakované, a to v piipadé, Ze vzhledem k ¢asovému

omezeni.

6.5 Analyza dat

K zékladnim metodam Setfeni dat u kvalitativni strategie patii technika dotazovani,
pozorovéani a metoda studia artefakti (Zizlavsky, 2003).

Peclivé zapsané udaje z mych setkani s vybranymi respondenty - postiehy z rozhovort 1
zdznamy z polofizenych rozhovorti - jsem doma pozdé&ji uttidila, zkompletovala a
zpracovala. Pouzila jsem metodu fazeni do jednotlivych kategorii. Tato metoda pracuje
na principu shromazdéni urcitych vyrokt do skupin — trsi, na zékladé jejich podobnosti
(Miovsky, 2006).

Pro interpretaci zjisténych dat pomoci techniky rozhovord zaznamenanych na diktafon
byla zvolena nejprve doslovna transkripce. Dle Hendla (2005) je technika, kdy je pro
piepisy rozhovorti pouzita doslovnd transkripce, velmi ¢asové ndroc¢na. Jde o pfevod
mluveného slova do pisemné podoby. Cilem vyzkumu bylo ziskat podrobna data, proto
se tato technika ukézala jako nejvice Zadouci. Pfevod mluveného slova prob¢hl bez
ocisténi od dialektu a bez ptenosu do spisovného jazyka. Dalsi fazi byla analyza dat,
reduktivni deskripce a diskuse s riznymi zdroji. Dospéla jsem k vysledkim, které pro
lepsi ptehlednost budu uvadét v nazornych schématech a tabulkach nebo v piimych

odpovédich. Snazila jsem se zachovavat neutrdlni postoj k dané problematice.

Specifické je vyhodnoceni dat z pohledu pedagoga, kdy mnoholetd praxe vyzkumnika

byla vhodna k takovému situovani vyzkumu.

6.5.1 Limity vyhodnocovani dat

K limitim kvalitativniho vyzkumu patii zejména omezeny c¢as a nevyhodou
kvalitativniho vyzkumu také je, Ze ziskané poznatky nemusi byt zobecnitelné na celou

populaci nebo pro jiné prostredi (Hendl, 2012).
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Casteénym limitem mého vyzkumu miize byt i to, Ze dotazovani respondenti pii svych
odpovédich vychazeji zejména z vlastnich zkuSenosti a zivotd. Limitem tohoto
vyzkumu byly také nepfili§ velké zkuSenosti vyzkumnika a rozhovor pouze se tfemi
respondenty. Ale zvySenim jejich poctu by vzhledem k sociodemografickym tudajim v

kontextu vyzkumnikovi pedagogické praxe by utrpé€la jejich anonymita.
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7 Vysledky

Strach (2007) v Acta Oeconomica Pragensia doporucuje dany postup pii sestavovani

pripadové studie, ktery byl vyuzit k aplikaci vysledk této prace:.

1.

Hodnoceni vhodnosti metodologie: Vyzkumna ptipadova studie byla dle mého
nazoru adekvatnim nastrojem k feSeni daného vyzkumného problému. Pomohla mi
pfedev§im jak hudba ovlivnila kvalitu jejich Zivota a jak hudba pomohla s
vyporadanim se s mezni situaci.

Vybér metody sbéru dat: Vzhledem k citlivosti tématu jsem se snazila vyuzit
maximalné etické postupy pii sbéru dat. Pii zpétnovazebnych konfrontacich s
respondenty jsem zaznamenala pozitivni odezvu, z ¢ehoZ vyvozuji, Ze byl postup
sbéru dat vhodné zvolen.

Stanoveni vyzkumného vzorku: Pro ucely této diplomové prace jsem vyuzila
moznosti vést rozhovor s tfemi respondenty. Osloveni byly respondenti, ktefi se v
prib&hu svého Zivota dostali do komplikované, slozZité az mezni Zivotni situace.
Jisté by bylo pfinosné moci rozsifit tento soubor jesté o dalsi respondenty se zcela
odli$nou zivotni situaci a moci jejich ,,piibéh* analyzovat se stavajicim vzorkem.
Dalsi nevyhodou je kratkodobost této studie, kdy by bylo zajimavé moci prodlouzit
tuto studii do del§iho ¢asového horizontu.

Vytvoteni protokolu piipadové studie: Tato prace vzhledem k jejimu tématu
vyzaduje maximalni eticky pfistup.

Navstéva vyzkumného subjektu: Viz bod 4 - tato prace se tyka citlivych udaji a z
tohoto divodu byly vyzkumné navstévy provadény dle prani respondenta a v Case,
ktery respondentovi vyhovoval.

Zpracovani ziskané evidence: Byla vyuzZita technika doslovné transkripce. Dalsi fazi
byla analyza dat, reduktivni deskripce a diskuse s riznymi zdroji.

Analyza a hodnoceni ziskané evidence: Vyuzila jsem jako pracovni nastroj diktafon
k zaznamenavani odpovédi. Témata, ktera se opakuji rozeberu v dalsi ¢asti.

Analyza v ramci ptipadové studie: Na otazky: Lze v evidenci vypozorovat kauzalni
vazby. Odpovidaji tyto vazby teoretickym poznatkim nebo jim odporuji?

zodpovim v dalsi ¢asti této prace.
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9. Analyza mezi piipadovymi studiemi: Objevuji se obdobnd témata a obdobné
kauzalni vztahy ve vice pfipadovych studiich? Jsou néjaké ptipady vyjimecné a
pro¢? - zodpovim v dalsi ¢asti této prace.

10. Vyvozeni vyzkumnych zavéri: Lze zobecnit zavéry analyz? Jsou v souladu nebo v
rozporu se soucasnym stavem poznani? - pokusim se zodpovédét v dalsi ¢asti této

prace (Strach, 2007).

V této casti diplomové prace jsou vyhodnoceny rozhovory s respondenty. Autorka
zjiStovala, jaké jsou zkuSenosti lidi, ktefi se ocitli v meznich Zivotnich situacich a fesili
je pomoci hudby. Tim také, jaké jsou skrze hudbu moznosti pro zlepSeni kvality Zivota.
Jednotlivé rozhovory s respondenty autorka zanalyzovala nejprve jednotlivé. Hledala
pozadi jejich vztahii mezi hudbou a jejich meznimi zivotnimi situacemi. Pak byly
jednotlivé piipady srovndvany, byla vymezena vyznamna témata a data nékolikrat
porovnavana. Vysledky jsou provedeny technikou prostého vyctu.

K dosazeni téchto cili zvolila rozhovor s respondenty a také zkuSenosti z vlastni
pedagogické praxe v oblasti hudby. Proto i vysledky vyzkumu budou rozdéleny do

podkapitol podle téchto dvou vyzkumnych soubori.

ZkuSenosti z autor¢iny pedagogické praxe nebylo nutno nijak zkoumat ani pozorovat, v

tomto piipad¢ stacilo pouzit autotranskripci.

7.1 Vysledky rozhovorii s respondenty

V uvodni c¢asti vSech rozhovorli s vybranymi respondenty bylo dotazovdno na
sociodemografické udaje. Do dotazniku byl zaznamenan jejich vék, pohlavi, vzdélani,
rodinny stav a kraj, kde bydli. Pro ptehlednost jsou tyto udaje uvedeny v nasledujici

tabulce:
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Tabulka ¢.4: Identifika¢ni udaje komunikacnich partnert

Identifikacni Udaje respondent(

respondent vék pohlavi vzdélani rodinny stav kraj

R-1 72 muz VS Zenaty Stfedodesky
R-2 60 Zena VS rozvedena Stredodesky
R-3 20 muz student SS svobodny Stredogesky

Zdroj: vlastni vyzkum

Hlavni ¢ast rozhovort s respondenty byla vénovana otazkam sméfujicim konkrétné k
jejich naro¢né zivotni situaci a vztahu k hudbé. V rozhovorech autorka mohla vynechat
dotazy na rodinnou situaci, zdzemi a podrobny popis Zivotniho pfib¢hu, protoze
vSechny respondenty znala osobné jiz nékolik let - a vyhodou tedy byla moZnost
pozorovani v dlouhodobém pribéhu. Dotaznik kvality zivota SEIQoL, ktery

respondenti dostali k vyplnéni, je uveden jako ptiloha “A”.
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RESPONDENT1 - R-1

Tabulka ¢.5: SEIQoL respondenta diileZitost daného tématu R-1

SEQoL respondent R1

ZIVOTNi TEMA DULEZITOST DANEHO TEMATU
0/0 *%

rodina - vztahy, dlivéra, pomoc, 40

porozumeéni

zdravi 30

materialni a socidlni zabezpeceni 12

pratelstvi, vzajemna pomoc 10

napliiovani zajmu, konickd, Ziv. 8

realizace

Zdroj: viastni vyzkum

rOdIna - VZtahy’ d&Véra, pomoc, porozuméni _

materialni a socialni zabezpeceni n | |
pratelstvi, vzajemna pomoc n
naplfiovani zajmu, koni¢kd, Ziv. realizace n |

0 10 20 30
Obr ¢.3: SEIQoL respondenta dulezitost daného tématu R-1

Zdroj: viastni vyzkum
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Tabulka ¢.6: SEIQoL respondenta mira spokojenosti R-1

SEQoL respondent 1

ZIVOTNi TEMA

MiRA SPOKOJENOSTI V % *

rodina - vztahy, dlvéra, pomoc,
porozumeéni

zdravi

materialni a socidlni zabezpeceni

pratelstvi, vzajemna pomoc

naplniovani zajma, koni¢kd, Ziv.
realizace

zdravi

materialni a socialni zabezpeceni

pratelstvi, vzajemna pomoc

napliiovani zajmd, konickd, Ziv. realizace

0

Zdroj: vlastni vyzkum

23

Obr ¢.4: SEIQoL respondenta mira spokojenosti R-1
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RESPONDENT2 - R-2

Tabulka €.7: SEIQoL respondenta dilezitost dané¢ho tématu R-2

SEQoL respondent 2-1

ZIVOTNi TEMA DULEZITOST V TEMATU V % **
pratelstvi 25

vira, laska 25

domov 25

penize 15

naplniovani zajma, koni¢kd, Ziv. 10

realizace

Zdroj: viastni vyzkum

pratelstvi _ i i
penize _ 3 E |
; ;

0 7 13 20

naplriovani zajmu, koni¢kd, Ziv. realizace

Obr ¢.5: SEIQoL respondenta diilezitost dané¢ho tématu R-2

Zdroj: viastni vyzkum
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Tabulka ¢.8: SEIQoL respondenta mira spokojenosti R-2

mira spokojenosti R2

ZIVOTNi TEMA MiRA SPOKOJENOSTI V %
pratelstvi 90
vira, laska 100
domov 100
penize 100
zajmy, zivot. realizace 100

Zdroj: viastni vyzkum

pratelstvi

80 85 90 95 100

napliiovani zajma, konickd, Ziv. realizace

Obr €.6: SEIQoL respondenta mira spokojenosti R-2

Zdroj: viastni vyzkum

54



RESPONDENT3 - R-3

Tabulka ¢.9: SEIQoL respondenta dulezitost daného tématu R-3

SEQoL R3

ZIVOTNi TEMA DULEZITOST DANEHO TEMATU
V % *

rodina, dobré vztahy, vzajemna 50
pomoc a podpora
koni€ky - predevsim hudba a 15
dramatické uméni
Skola - odmaturovat na stredni 5
Skole
laska - najit skuteéného ¢lovéka, 20
ktery mé bude milovat
zajmy - €teni knih 10

Zdroj: viastni vyzkum

rodina, dobré vztahy, vzajemna pomoc a podpora -

konicky - predevsim hudba a dramatické uméni m

Skola - odmaturovat na stfedni Skole E

laska - najit skute¢ného ¢lovéka, ktery mé bude milovat
zajmy - ¢teni knih m

0 13 25

Obr ¢.7: SEIQoL respondenta diilezitost dané¢ho tématu R-3

Zdroj: viastni vyzkum
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Tabulka ¢.10: SEIQoL respondenta mira spokojenosti R-3

SEQoL respondent 3
ZIVOTNi TEMA MiRA SPOKOJENOSTIV % *
rodina, dobré vztahy, vzajemna 90
pomoc a podpora
konicky - predevsim hudba a 100
dramatické uméni
Skola - odmaturovat na stfedni 20
Skole
laska - najit skuteéného ¢lovéka, 40
ktery mé bude milovat takového,
jaky jsem
zajmy - ¢teni knih (hlavné mych 100
oblibenych autort napt. William
Shakespeare, Jules Verne) a pod.

Zdroj: viastni vyzkum

rodina, dobré vztahy, vzajemna pomoc a podpora -

konicky - predevsim hudba a dramatické uméni 100

Skola - odmaturovat na stredni Skole
laska - najit skute¢ného c¢lovéka, ktery mé bude milovat m

zajmy - ¢teni knih

0 25 50 75 100

Obr €.8: SEIQoL respondenta mira spokojenosti R-3

Zdroj: vlastni vyzkum
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Komparativnim udajem u vSech tii respondent muize byt celkova spokojenost, viz

tabulka €. 11 a obrazek €. 9, kterou v testu uvedli na skale stupnice.

Tabulka €. 11: Celkova spokojenost respondenti R1 - R3

SEQolL respondent R1-R3

RESPONDENT CELKOVA SPOKOJENOST V %
R-1 75
R-2 95
R-3 70

Zdroj: viastni vyzkum

Obr ¢.9 Celkova spokojenost respondentt v % R1 - R3

Zdroj: viastni vyzkum
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Tabulka ¢. 12: SEQoL mira spokojenosti v % R1 - R3

SEQoL mira spokojenosti v % R1 - R3

RESPONDENT SEQOL MiRA SPOKOJENOSTI %
R-1 90
R-2 100
R-3 100

Zdroj: viastni vyzkum

90

85

80

Obr ¢.10 : SEQoL mira spokojenosti v % R1 - R3

Zdroj: viastni vyzkum
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U vSech tfi respondentil je mira spokojenosti nejvyssi u koni¢kl a zajmu, prestoze tyto

vvvvvv

velmi zfejmé, Ze spokojenost v této oblasti vyrovnavd miru celkové spokojenosti s

vlastnim Zivotem.

Tabulka €. 13: Shodnd témata respondenti R1 - R3

SHODNA TEMATA R1 - R3

respondent rodina- vztahy % pratelstvi % konic¢ky, zajmy % laska %

R1 80 80 90 -
R2 90 90 100 100

R3 - - 100 40

Zdroj: vilastni vyzkum
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Autorka pozadala respondenty o retrospektivni vyjadieni ke kvalité Zivota dle dotazniku

SEQoL , tak jak si sami mysli, jak ji mohli prozivat.

RESPONDENT 1 - R-1-zpétné hodnoceni

Tabulka €. 14: SEIQoL respondenta dtilezitost daného tématu v % R-1

SEQoL respondent R1-1

ZIVOTNi TEMA DULEZITOST DANEHO TEMATU
% *%

rodina - vztahy, dlivéra, pomoc, 40

porozumeéni

materialni a socidlni zabezpeceni 12

zdravi 30

pratelstvi, vzajemna pomoc 10

napliiovani zajmu, konickd, Ziv. 8

realizace

Zdroj: vlastni vyzkum

rOdina i VZtahy’ dGVéra, pomoc, porozuménl’ _

zdravi

materialni a socialni zabezpeceni

pratelstvi, vzajemna pomoc

naplriovani zajmu, koni¢kd, Ziv. realizace

Obr €.11: SEIQoL respondenta duilezitost daného tématu v % R- 1

Zdroj: vlastni vyzkum
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RESPONDENT 2 - R-2zpétné hodnoceni

Tabulka €. 15: SEIQoL respondenta diilezitost dané¢ho tématu v % R-2

SEQoL respondent R2

ZIVOTNi TEMA DULEZITOST V TEMATU V % **
pratelstvi 30

vira, laska 10

domov 30

penize 25

napliiovani zajmu, konickd, Ziv. 5

realizace

Zdroj: vlastni vyzkum

zajmy, zivot. realizace

0 8 15 23 30

penize

Obr €.12: SEIQoL respondenta diilezitost dan¢ho tématu v % R-2

Zdroj: vlastni vyzkum
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RESPONDENT 3 - R-3zpétné hodnoceni

Tabulka €. 16: SEIQoL respondenta R-3

SEQoL respondent R3

ZIVOTNi TEMA

rodina, dobré vztahy, vzajemna
pomoc a podpora

konicky - predevsim hudba a
dramatické uméni

Skola - odmaturovat na stfedni
Skole

laska - najit skutec¢ného Clovéka,
ktery mé bude milovat

zajmy - ¢teni knih

DULEZITOST DANEHO TEMATU

V % *
50

20
15

15

Zdroj: vilastni vyzkum

rodina, dobré vztahy, vzajemna pomoc a podpora —

konic¢ky- predevsim hudba a dramatické uméni

Skola - odmaturovat na stfedni Skole

zajmy - ¢teni knih

Obr ¢.13: SEIQoL respondenta R-3
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0

laska - naijit skute¢ného ¢lovéka, ktery mé bude milovat

13 25

Zdroj: vilastni vyzkum
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RESPONDENT1 - R-1

Tabulka €. 17 : SEIQoL respondenta dulezitost tématu R-1 - pred a po terapii

Respondent 1 - R1- dilezitost tématu v %**

ZIVOTNi TEMA PRED PO
rodina- vztahy, diivéra, 40 40
pomoc porozuméni

zdravi 12 30
materialni a soc. 30 12
zabezpedeni

pratelstvi, vzajemna pomoc 10 10
napliiovani zajm, koni¢ku, 8 8

Ziv. realizace

Zdroj: vilastni vyzkum

RESPONDENT2 - R-2

Tabulka €. 18: SEIQoL respondenta diilezitost t¢ématu R-2 - pied a po terapii

Respondent 2 - R2- dllezitost tématu v %**

ZIVOTNi TEMA PRED PO
pratelstvi 30 25
vira, laska 10 25
domov 30 25
penize 25 15
naplfiovani zajmu, koni¢ku, 5 10

Ziv. realizace

Zdroj: viastni vyzkum
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RESPONDENT3 - R3

Tabulka €. 19 : SEIQoL respondenta R-3 - pred a po terapii

Respondent R3

ZIVOTNi TEMA PRED PO
rodina, dobré vztahy, vzajemna 50 50
pomoc a podpora

koni¢ky- predevsim hudba a 0 15
dramatické uméni

Skola-odmaturovat na stredni 5 20
Skola

laska-najit skute¢ného ¢lovéka, 20 15

ktery mé bude milovat

zéjem-&teni knih 10 15

Zdroj: viastni vyzkum
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Komparace miry spokojenosti (zajmy a koni¢ky) u respondentd R1 - R3 subjektivné
vnimané pted a po terapii je patrnd z tabulky ¢. 20 a obrazku €. 14, coz bylo zjisténo z

jejich vypovedi.

Tabulka ¢.20: Mira spokojenosti v % pied a po terapii u respondentt R1 - R3

Mira spokojenosti v % pred a po terapii

RESPONDENT PRED PO
R1 10 90
R2 30 100
R3 50 100

Zdroj: vlastni vyzkum

25

pred po

0

Obr ¢.14: Mira spokojenosti v % pted a po terapii R1 - R3

Zdroj: vlastni vyzkum
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Pfi dotazovani respondentii jsem polozila 1 otdzky tykajici se viry, viz tab. €. 21

Tab. €. 21: Vnimani viry u respondent R1 - R3

respondent

Vnimani viry

vira

R1

R2

R3

viru popisuje, ze véti v Clovéka a tak to vnimal 1 po
terapii, je to dle mého poznani spiSe pragmaticky
jedinec, presto vnimal po terapii mozny piesah

od mladi vétici a praktikuji jedinec fimsko - katolické
viry, pted terapii a po terapii je pro ni vira stale jednim
z prioritnich hodnot

vzhledem k jeho véku i domécimu zazemi se ani
otazkou viry nezabyva

Zdroj: vilastni vyzkum
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Na zéklad¢ analyzy rozhovort ukazuje, Ze vSichni 3 respondenti méli v zivoté 2 mezni

situace, které jsou podobné svou zavaznosti - ohrozujici zdravi nebo Zivot (tab.22):

Tab. ¢. 22: Mezni zivotni situace respondentli R1 - R3

respondent 1.

2.

R1

R2

R3

Spolecensky pievrat
(ve véku 44 let)

Ushertiv syndrom s celoZivotné

postupujici hluchoslepotou

V détstvi nepochopeni od matky

a okoli (ADHD - socialni
exkluze)

67

Onkologické onemocnéni (asi rok
pted penzi)

Manzelska krize ve stifednim véku a
nasledny rozvod

Tragicka smrt pfitele pied 2 lety

Zdroj: vilastni vyzkum



Z téchto schémat je patrné, Ze obtizi, které respondenty v meznich zivotnich situacich
provazely, je hodné. Z rozhovort s respondenty vyplynulo, Ze je provazely i navaly

smutku, krizi a depresi. Spolecné znaky jsem zaclenila do skupiny (tab.23):

Tabulka €.23 - Psychosocialni potize respondentt pted hudebni terapii

respon 1 2 3 4 5 6 7 8 9
dent
R1 | X X X X X
R2 X X X X X X
R3 X X X X X X X X

1 - nepochopeni, osamélost

2 - zdravi, ohroZeni zivota

3 - rodinné problémy

4 - strach z budoucnosti

5 - nejistota, hledani

6 - zaméstnani

7 - psychika

8 - osobni problémy, spolecenské

9 - strach z okoli

Zdroj: viastni vyzkum
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V této praci byla kladena otazka:
Jaké zdravotni a psychosocidlni situace a obtize prozivaji lidé, ktefi se ocitli v

naro¢nych zivotnich situacich?

R1 - zjiSténa rakovina v terminalnim stadiu, prognoza Zivota v rdmci mésice, navrzena
pokusna operace v ramci vyzkumu karcinogennich chorob, v dobé oznameni ocekavala
rodina narozeni vnoucete - smutek, ze se této udalosti nedozije, racionalni pfistup s
vyfizenim materidlnich zaleZitosti (pfepis nemovitosti, vyfizeni zéavéti...), rodinné
prostfedi - traumatizované ndhlou negativni informaci nemohlo poskytnout dostate¢nou
psycho-socialni oporu, osobné vnimal omezenost Zivota (pfi vyfizovani dokumenta -
miij Zivot je pouze par papirii), nemél sebevrazedné sklony.

R2 - zhorSeni zrakové poruchy do invalidni faze a zaroven odmitnuti této zpravy
manzelem a nésledny rozvod, v tomto obdobi doSlo dokonce i k domacimu nésili
fyzického 1 psychického charakteru, pocit absolutni ztraty sebediivéry, sebeakceptace,
pocit zbyte¢nosti, krize viry, suicidalni sklony byly potlaceny diky zakotenéné vite.

R3 - ADHD, v 10 letech vnimal problém svého vzniku (umélé oplodnéni) - dalsi
embrya se neuchytila (zabil jsem svych pét sourozencit), rodina jeho emocni rozpoloZeni
piehlizela, Skolou a rodinou byl vzhledem ke své hyperaktivit¢, hypersenzibilité,
nepozornosti vniman jako problematicky, a on sam sebe vnimal jako obtizného,

nepiinosného azZ nesmyslného.

R1 - napéti, nervozita, naruSeni vnitini harmonie, Uzkost, pocity zmatku,
nesoustiedénost, somatické piiznaky se kryly s ptiznaky onkologického onemocnéni -
buseni srdce, zadychavani, potivost, bolesti bficha, bolesti zad.

R2 - napéti, nervozita, naruSeni vnitini harmonie, Uzkost, pocity zmatku,
nesoustfedénost, nespavost, somatické piiznaky se pficetly k zhorSeni oc¢ni vady - tlaky
na o¢nim pozadi, buSeni srdce, zadychavani, potivost, bolesti bficha, bolesti zad,
zhorSena celkova hybnost.

R3 - napéti, nervozita, tendence k vnitini agresi, naruSeni vnitini harmonie, tzkost,
pocity zmatku, jesté vice narlstajici nesoustiedénost, somatické ptiznaky - rudnuti v

obliceji, zavrate, zadychavani, potivost, bolesti bticha. Zdroj: viastni vyzkum
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Po této fazi zjisténi bylo pfistoupeno k analyze rozhovorii ze zdznamovych archi a

poznatkll z pozorovani. Rozhovory k tématu hudba, ke kterym byl dan souhlas se

zvefejnénim, jsou uvadény jako piilohy “C”, “D” a “E”. Jeden rozhovor prob&hl

pisemnou formou pfes tyflopedické pomicky, pro zachovani autenticnosti ho

zachovavam v puvodni podobé¢ i s pieklepy (respondentka mé disabilitu smyslového

aparatu - témét uplné hluchoslepoty).

Vypovédi vSech tii respondentii nastinily jejich vztah k hudbé. Zajimavy byl okruh

otazek, kde respondenti hovoftili o pocatcich hudby - odkdy se hudbé vénovali. Také,

zda respondenti vnimaji / vyuzivaji hudbu pasivné ¢i aktivné, viz tab. 24, 25, 26.

Tab. ¢. 24: Hudba, konicka, aktivni, pasivni - pfed a po terapii - R1

pred/po
terapii

styl, zplsob pfistupu

pied terapii
- pasivni

pred terapii
- aktivni

po terapii -
pasivni

po terapii
aktivni

konzument, pracoval v gramofonovych zdvodech jako vedouci vyroby,

tudiz mél vyjimecny piistup k hudebnim produktim, které za byvalého
rezimu nebyly bézn€ na trhu, coz jej dle vyjadfeni motivovalo k
samostudiu hry na hudebni néstroje (jako dité¢ nikdy nedochdzel do
hudebni skoly)

aZz puberté¢ samostudium - harmonika, kytara - zaZival tuspéch,
posilovani sebevédomi, pozd¢ji dilezita zivotni hodnota

dnes prakticky forma inspirace k realizaci vlastni produkce, zplisobuje
radost, objevovani novych moznosti, zvySovani vlastniho sebevédomi
(jsem jesté svetu k nécemu, nejsem na tomto sveété zbytecnej)

hraje na elektronické varhany, aranze svych pisni, zpiva v kapele -
akcelerace z casového i prozitkového hlediska, vzhledem k
dichodovému véku se stala hudba hlavni naplni Zivota, dava smysl
zivotu (hraji pro druhé, pro jejich usmév, pri hrani zapominam na
fyzickou bolest a unavu, hudba mi pomaha pri psychickém zatizeni v
dobé ocekavani zdravotnich vysledkii), z pohledu odborného
zdravotnického persondlu po terapii ma oproti obdobné¢ nemocnym
pacientiim lepsi zdravotni vysledky

Zdroj: viastni vyzkum
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Tab. ¢. 25: Hudba, konicka, aktivni, pasivni - pfed a po terapii - R2

pred/po
terapii

styl, zplsob pfistupu

pfed terapii
- pasivni

pfed terapii
- aktivni

po terapii -
pasivni

po terapii
aktivni

relax, zabloudéni myslenek, odpocinek

nad aktivni produkci ze zdravotniho diivodu ani neuvazovala (zpév -
rodina - amatérSti hudebnici), nad hrou na hudebni nastroj ani
neuvazovala

shodné jako pied terapii, a moznost hlubsiho vhledu diky aktivni
¢innosti

hra na zobcovou flétnu - hraje sama sob¢é pro radost, diky vlastni
produkcei a pozitivnimu prozitku z ni nasmérovani 1 do jinych oblasti
umeéni, které ji nyni zivi (keramik), uvédomeéni si vlastnich moznosti,
hudba mi pomohla k rozvoji mé osobnosti, smazani hranic, pro mé
sebe-naplnéni neni handicap jiz prekazkou

Zdroj: vilastni vyzkum

Tab. ¢. 26: Hudba, konicka, aktivni, pasivni - pfed a po terapii - R3

pred/po
terapii

styl, zpasob pfistupu

pied terapii
- pasivni

pred terapii
- aktivni

po terapii -
pasivni

po terapii
aktivni

hudba nebyla vnimana jako pfinosna soucast zivota, vzhledem k veku,
ADHD a ne-akceptaci rodiny a okoli se vnimal ponizené, nepfijaté,
jako nesikovny, neschopny, misty aZ na obtiz

vzhledem k absenci pasivni hudby nemohla byt rozvijena ani jeji

aktivni slozka

oteviely se nové obzory, chodi na koncerty, forma uniku od béznych
starosti, snazs$i zvladani emocni lability, pozitivngj$i vnimani okoli,
vEtsi pochopeni sebe sama, smifeni se s maminkou

zpev v détském prestiznim sboru, v soucasné dob¢ studuje hudebné
dramaticky obor na stfedni Skole - signifikantni posun v profesnim
profilovani, sebepfijeti, pozitivni pohled na svét, pocit dilezitosti

piedstavivost

Zdroj: viastni vyzkum
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Nasledujici tabulka ¢. 27 ukazuje, jak je na zvladnuti mezni zivotni situace dilezita
nejen idea a vlastni vile, ale i role okoli nebo doprovézejici osoby. Je to osoba, ktera je
piivedla k aktivité, ktera jim pomohla situaci zvladnout. U nékterych respondentii to
bylo latentné (to kdyz respondenta k hudbé ptivedli rodice jiz v détstvi - a hudbu jako
koni¢ek pak automaticky v dobé krize pouzili), jinde to bylo na zdkladé¢ osudového
setkani s pedagogem, ktery zivotni situaci v dob¢ krize zménil. V kazdém piipade vSak

hrala pomocnou dilezitou roli osoba, kterd se sama vénovala hudbé:

Tabulka €. 27 - Role doprovazejici osoby, hudebniho pedagoga / terapeuta

respondent rodina role doprovazejici osoby, hudebniho
pedagoga
R1 oba rodice, inspirace | UCcitelka teorie hudby a kolegyné v
odmala hudebni kapele - dalsi stupen spojeni s

hudbou, nezapomenutelné naprosto
vyjime¢né setkani

R2 rodiCe a pfibuzni Ucitelka hudby - vyjimecné setkani, ja se
spole¢né muzicirovani | naudila hrat, nemozné se stalo moznym,
otevrelo mi to cestu dal

R3 Ucitelka hudby objevila ve mne néco, co
nikdo netusil. Diky hudbé jsem se pak
dostal do jinych zemi a hlavné kultur

Zdroj: viastni vyzkum
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Matéj Lipsky (2014) vyuziva pii kvalitativnim vyzkumu muzikoterapie rozdéleni na
charakteristiky hudebni a psychologické. Hudebni déli na interpretaci a kompozici, a
psychologické na kategorii vyroka vztahujici se k emocim a na kategorii vyroku
vztahujici se k chovani. Toto rozdéleni zaujalo autora této prace a vyuzil jej pro svou

praci. Toto testovani bylo provadéno na konci terapie.

Tab. ¢. 28: R1- charakteristiky kompozi¢ni

Charakteristiky kompozi¢ni R1

metrorymické | citéni hudby, rytmus pravidelny, nenechal se

tempo a ovlivnit vnéjsimi vlivy, preferoval rychlejsi tempo

rytmus

instrumentace | elektronické varhany, zpév, akodeon

forma, forma - znamé i neznamé pisné, vlastni tvorba,

melodie, melodika - zpévna cantilena, libivé melodie

harmonie harmonie - prevazné dur - toniny, akordické,
klasické harmonizovani

zanr pop, country, big-band, jazz, lidova hudba

Zdroj: viastni vyzkum

Tab. ¢. 29: R2- charakteristiky kompozi¢ni

Charakteristiky kompozi¢ni R2

metrorymické | citéni hudby obtiznéjsi, rytmus obcas

tempo a nepravidelny, preferovala pomalejsi tempo,
rytmus nutnost kompenzacnich hudebnich pomucek
instrumentace | zobcova flétna

forma, forma - znamé melodie

melodie, melodika - zp&vna lehce zapamatovatelna
harmonie harmonie - vzhledem k postiZzeni nepouzivana
zanr lidova hudba, operni arie pfepsané pro flétnu

Zdroj: viastni vyzkum
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Tab. €. 30: R3- charakteristiky kompozi¢ni

Charakteristiky kompozi¢ni R3

metrorymické
tempo a

rytmus

instrumentace

forma,
melodie,
harmonie

citéni hudby vyborné, rytmus pravidelny, obliba
pomalejsiho i rychlej$iho tempa, nestabilita v
soustifedénosti - rusivé vnéjsi vlivy

zpév, zobcova flétna

forma - znamé i neznamé melodie

melodika - podnécuijici fantazii

harmonie - tésné po terapii nepouzival (nizky
vek)

lidova hudba, operni, filmova hudba, pop

Zdroj: viastni vyzkum
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Tab. €. 31: R1 - Charakteristiky interpretacni

Charakteristiky interpreta¢ni R1

technika hry dobte zvladnutd, nevyuZzity véechny moznosti z
dlvodu vyuky az v seniorském véku

dynamika velmi dobre citéna a pouzivana, v razanci i
intenzité
vyraz rozhodné hravé, vesele, energicky, odpovidajici

obsahu skladby

Zdroj: viastni vyzkum

Tab. ¢. 32: R2 - Charakteristiky interpretacni

Charakteristiky interpretacni R2

technika hry | stale ve vyvoji, ovlivnéna zdravotnim postizenim

dynamika pouzivana, razance byla ovlivnéna zdravotnim
postizenim
vyraz energicky, tvrdy, nékdy Uzkostny, hlife

koordinovatelny, ,strojova hra“

Zdroj: vlastni vyzkum

Tab. ¢. 33: R3 - Charakteristiky interpretacni

Charakteristiky interpretacni R3

technika hry po terapii v naprostém zacatku

dynamika velmi citlivé pouzivana v obou oblastech
(razance, intenzita)

vyraz dramaticky, hravy, vesely, energicky, citlivy

Zdroj: viastni vyzkum
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Tab. ¢. 34: R1 - emocni kategorie

Kategorie emoce R1

pozitivni valence | radost, veselost, néznost, melancholie

negativni valence | smutek, ponurost, Gzkost, strach

Zdroj: viastni vyzkum

Tab. ¢. 35: R2 - emoc¢ni kategorie

Kategorie emoce R2

pozitivni valence | radost, veselost, vice melancholie

negativni valence | Uzkost, strach, smutek

Zdroj: viastni vyzkum

Tab. €. 36: R3 - emocni kategorie

Kategorie emoce R3

pozitivni valence | radost, veselost, néznost, melancholie

negativni valence | (izkost, strach, smutek, vztek, zlost

Zdroj: viastni vyzkum
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Tab. €. 37: R1 - kategorie chovani

Kategorie chovani R1

zadouci abreakce, experimentovani, hravost, tvorivost,
koncentrace, pfemyslivost, pfesnost

vztahujici se k temperamentni, extrovertni

osobé

nezadouci obcasna tenze

Zdroj: viastni vyzkum

Tab. ¢. 38 R2 - kategorie chovani

Kategorie chovani R2

zadouci abreakce, hravost, koncentrace, premyslivost,
presnost, opatrnost

vztahujici se k introvertni

osobé

nezadouci obc¢asna tenze, sniZzena koncentrace

Zdroj: viastni vyzkum

Tab. ¢. 39 R3 - kategorie chovani

Kategorie chovani R3

Zadouci abreakce, hravost, koncentrace, pfemyslivost,
presnost

vztahuijici se k extrovert, temperamentni, hyperaktivni,

osobé obsesivni

nezadouci obc¢asna tenze, snizena koncentrace,
nesoustfedénost

Zdroj: viastni vyzkum
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7.2 Vysledky 7z pohledu hudebniho pedagoga

Jak se z pohledu hudebniho pedagoga vyrovnavaji pomoci hudby lidé v meznich

zivotnich situacich?

Byla vyuzita technika otevieného kodovani pro jednotlivé respondenty. Dale byla
pouzita technika triangulace, kdy bylo vyuzito poznatkii z dotazniku, z rozhovoru a
vlastniho pozorovani. Techniku pozorovani autorka této prace vyuzila pied terapii,

béhem terapie a po terapii, a provedla ndslednou komparaci:

R1 - nové uplatnéni, smysl Zivota, seberealizace. Pro své pratele natocil CD a tcastnil
se jako hudebnik na rGznych kulturnich akcich. Tuto akceleraci zptsobilo pochopeni
hudebni teorie a zakonitosti, které¢ hudba ma. R1 byl hudebné velmi nadany a teorii pii
vyuce chapal rychle. Vypracovaval doma svédomité zadané ukoly, zkousel transpozice
skladeb do rtznych tonin, ucil se pfedznamenani stupnic, hudebni nazvoslovi a hlavné
harmonii. Pro zpév — jedinec¢ny hlas - je tieba najit jeho idedlni polohu — a nyni si mohl
diky zvladnuté teorii pisen prevést do jakékoli toniny, aby ji hlasové zvladl ve vyskach i
hloubkach.

Emocnost - skrze hudbu mél moznost ventilovat emoce, které cely zivot musel
vzhledem k profesim (vedouci useku, vojak) potlacovat. Behem nekterych pisni a textii
propukl i v pla¢. Pfi individudlni vyuce byl nechén prostor priitbéhu emoci a mohl s
kantorem o nich bez zabran hovoftit, mé¢l ditvéru pii popisovani momentalnich staviti. To
jist¢ pomadhalo odblokovat trauma z krizového obdobi a  kladn€ ovlivnilo
rekonvalescenci a odvrat recidivy (hlavni spousté¢ karcinomu se vefejné uvadi stres,
introverze, potlacovani emoci apod.).

Diky z4jmu o hudbu podle I¢kait R1 psychosomaticky reagoval na vlastni 1écbu oproti

oc¢ekavani pozitivné a rychleji, primaf se udajn¢ dokonce vyjadril v tom smyslu, ze je

vvvvvv

R2 - pokus o splnéni snu - zkusit hrat na néjaky hudebni nastroj, pies zdravotni

handicap a hudebni antitalent. Pro hudebniho pedagoga to byla vyzva nejen hudebniho
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rozmeéru, ale 1 socidlniho, terapeutického, psychosomatického. R2 hledala sebe samu,
hledala smysl zivota a sebeuplatnéni — nechtéla jen ne€inné pobirat invalidni diichod.
Pravidelnosti vyuky pfiSel do Zivota R2 tad, pozadoval disciplinu, sebekazenn. R2
musela kazdy den cvicit, piehravala si zaznam z vyuky pomoci kompenzacnich
pomticek a mohla tak splnit tkoly, které¢ byly domluveny. Tim zlepSovala kognitivni
¢innosti, trénovala pamét’, koordinaci prsti.

Emocnost - R2 oteviela hudba radost ze zivota, méla radost z prekonani svych vlastnich
predsudkt a limitt. Radostné hrala svym rodi¢iim a se svym hudebnim pedagogem

hrala v Lormu na vano¢ni besidce. Tomu dlouho sama nemohla uvérit!

R3 - Béhem piipravy na konkurs do péveckého sboru se R3 ucil intenzivné kvalitni
intonaci, rozpoznani a citéni rytmu, cvicil hudebni pamét’ a ptedstavivost. Pravidelnosti
hodin cvicil 1 sviij hlasovy rozsah, kulturu a zabarveni hlasu, cvi€il brani¢ni dychani a
ucil se rozliSovat zptisobem interpretaci hudebni zanry a styly, dynamiku. Po GspéSném
slozeni talentovych zkousek se dostal do prestizniho péveckého sboru a poznal nové
kamarady, citil uznani a poznal cizi zem¢, jiné kultury. Byl hudebnimi umélci uznavan
a motivovan ke studiu hudebné-dramatického oboru na stedni Skole.

Tim, ze byl kantorem u R3 objeven hudebni talent - a on sadm ho chtél rozvijet a vénoval
tomu spoustu energie a ¢asu - zménilo mu to zivot. Tam, kde hrozilo socidlni vylouceni
a destrukce lidstvi, se rozvinula umélecka osobnost, kterd byla schopna samostatného
Zivota, sebeuplatnéni a uziveni se. Dokonce obohatila a motivovala dalsi lidi.

Emocnost - R3 trpél LMD s ADHD, byl velice zivy, hlu¢ny, nesoustfedény. Na
hodinach zpévu se dokézal disciplinou a pfistupem kantora uklidnit. Soustfedil se na
vyraz a hudbu jako na rozhovor. Skrze hudbu vyjadfoval své emoce a postupné sdm
vyhledéaval pisné, které ho vystihovaly v daném momentu. Béhem krize dovedl skrze

hudbu jit dal, umél ji jiz pouzivat jako formu autoterapie.

Zdroj: viastni vyzkum
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Tab. ¢. 40: R1 - nahled hudebniho pedagoga

Nahled hudebniho pedagoga R1

kod specifikace

co mezni zZiv. situace - onkologické onemocnéni

kdo R1

jak krizi prozival odevzdané, ale vkladal nadéje do operace

kdy, jak dlouho terapie probéhla po operaci, terapie byla dlouhodobého charekteru

kde v pronajaté u¢ebné, soukromé v domacim prostredi

jak moc silné intenzivné az 3x tydné

proc¢ odreagovani, nova napln Zivota, seberealizace, smysluplnost,
emocni obohaceni, nové socialni kontakty

kvuli éemu z dlivodu vlastniho rozhodnuti, osobni setkani s terapeutem

pomoci ¢eho hudby - vlastni produkce

Zdroj: viastni vyzkum

Tab. ¢. 41: R2 - nahled hudebniho pedagoga

Nahled hudebniho pedagoga R2

kod specifikace

co mezni ziv. situace - invalidita (zrakové - sluchové onemocnéni) +
rozvod

kdo R2

jak krizi prozivala silné, podpora viry

kdy, jak dlouho terapie probéhla po rozvodu v dobé kumulace krize, terapie méla
dlouhodoby charakter

kde u R2 doma

jak moc silné 1x tydné

proé¢ odreagovani, sebehledani, posileni sebevédomi

kvtli éemu z dlivodu vlastniho rozhodnuti, osobni setkani s terapeutem

pomoci ¢eho hudby - interpretace - flétna

Zdroj: viastni vyzkum
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Tab. ¢. 42: R3 - nahled hudebniho pedagoga

Nahled hudebniho pedagoga R3

kod specifikace

co mezni zZiv. situace - ADHD, nepfijeti rodinou a soc. okolim
kdo R3

jak citil se nepochopen, odmitnut, nepfijat

kdy, jak dlouho

kde

jak moc silné
proc¢

kvdli éemu

pomoci ¢eho

terapie probéhla v dobé nejvétsich problém( ve skole i doma,
dlouhodoby charekter

v pronajaté u¢ebné

1x tydné

posileni sebevédomi, hledani, objevovani nového, nejistota v uplatnéni
aktivizace terapeutem, pozdéji vlastni rozhodnuti

hudby - zpéyv, flétna

Zdroj: viastni vyzkum
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Tab. ¢. 43 :
SUBJEKTIVNI HODNOCENI terapeuta/pedagoga pied a po terapii - respondent R1.

Hodnotova skala vychazejici ze Skolniho hodnoceni (1 = nejlépe, 5 = nejhtife).

R1
charakteristiky pred hodnoceni po hodnoceni
hudebni Rytmus citil 3 Intonace se 1

psychologicka -
emoce, chovani

vyborng, intonaci
mél dobrou, pii
zpévu nepouzival
brani¢ni dychani -
zadychaval se,
vyraz a dynamiku
nestihal sledovat,
harmonizace
skladeb byla jen na
zékladnich
akordech (tonika,
subdominanta,
dominanta),
,,taborakové
muzicirovani

Emoce 2
potlacované, pfi

zpévu ,.kamenny*

vyraz, bez mimiky

a gest, stazen do

sebe, jinak bézné
ptijemného

vystupovani
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pravidelnym cvi¢enim
vydcistila, k
zakladnimu znéni
tont se rozeznély 1
alikvotni tony — barva
hlasu je syt&jsi,
bohatsi, s
dynamikou...diky
technice brani¢niho
dychani jiz vydrzel
fraze na jeden dech.
Zvladnutd hudebni
teorie v praxi — vedle
zakladnich akordl
pouziva i vedlejsi —
tzn. septakordy i
mollové akordy

Pisné procitény dle
dramatického obsahu,
zpév s mimikou a
gesty, spontanné
komunikuje z podia s
posluchaci, otevieny,
vstiicny, sebejisty,
vyhledava nové
kontakty a hudebni
ptilezitosti

Zdroj: viastni vyzkum



Tab. ¢. 44 :

SUBJEKTIVNI HODNOCENI terapeuta/pedagoga pied a po terapii - respondent R2 .

Hodnotova skala vychazejici ze Skolniho hodnoceni (1 = nejlépe, 5 = nejhtife).

R2
charakteristiky pred hodnoceni po hodnoceni
hudebni Uplna zagateénice, 5 Hudbu vnimala 2
ucila se vsechno od paméti a hmatem,
zacatku. Hudbu diky veliké pili
necitila, kvalitu zvladla plno skladeb
nemohla — lid.pisn¢ i slavné
kontrolovat ani melodie (méla
zrakem ani sluchem koncert!).
(zdravot. postizeni Pamatovala si silu
hluchoslepotou) dechu, aby hlasitost
byla akorat i hmaty
na jednotlivé tony.
Nakupovala si
kompenz.pomticky,
aby se mohla hudbé
vice vénovat, velky
rozvoj kognitivnich
¢innosti — kvalitnéji i
mluvila (sila a
rytmicnost hlasu)
psychologicka | Odhodlani néco 2 Radostna z uspéchu, 1

- emoce,
chovani

zkusit, avsak jen
pro sebe, styd¢la se
zahrat 1 rodictim,
uzaviend, stydliva
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hrala doma svym
rodi¢lim a zvala pak 1
ptatele. Hrala v Praze
na vano¢nim
koncerté. Oteviena.
Pustila se do studia
dalsiho uméleckého
oboru.

Zdroj: viastni vyzkum



Tab. ¢. 45 :

SUBJEKTIVNI HODNOCENI terapeuta/pedagoga pied a po terapii - respondent R3.

Hodnotova skala vychazejici ze Skolniho hodnoceni (1 = nejlépe, 5 = nejhtife).

R3
charakteristiky pred hodnoceni po hodnoceni
hudebni Vyborné intonoval, 3 Zvladnuta zékladni 1
krasna barva hlasu, technika pouzivani
dech bez odborného hlasu a dechu, rozsifen
posazeni, rozsah, didaktickymi
neartikuloval, cvicenimi zvladnuta
rytmicky nedrzel hudebné-dramaticka
tempo — zrychloval, sféra v¢.artikulace a
maly rozsah, bez dynamiky, ovlada
dynamiky, tempo. Usp&sné
zakoktéaval se zkousky do sboru a
pozd¢ji na hud. stfedni
Skolu
psychologicka | Neptedvidatelny v 3 Radostny, s 2
- emoce, chovani, labilni, ukofenénim vlastniho
chovani i . , e
zbrkly, sebevédomi, s nad¢ji
nesoustiedény, do profesni

velmi citlivy 1
plactivy, kdyz
radostny — az
euforicky,
spontanni, hledal
sam sebe a byl
opakované ranén
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budoucnosti,
vzhledem k ADHD a
veku stale ve vyvoji.
Emoc¢né stabilnéjsi,
disciplinované se
dovedl (na podiu)
ovladat i jednat s
dospélymi

Zdroj: viastni vyzkum



Tab. €. 46: Subjektivni hodnoceni terapeuta/pedagoga
pted a po terapii - respondenti R1 - R3

Hodnotova skala vychazejici ze Skolniho hodnoceni (1 = nejlépe, 5 = nejhtife).

Subjektivni hodnoceni terapeuta R1 - R3

CHARAKTERISTIKA R1 R2 R3
hudebni pred 3 5 3
hudebni po 1 2 1
psychologicka pred 2 2 3
psychologicka po 1 1 2

Zdroj: viastni vyzkum

R1 R2 R3

3
1
0

B hudebni pred M hudebni po
psychologicka pred B psychologicka po

Obr ¢.15: Subjektivni hodnoceni terapeuta/pedagoga
pted a po terapii - respondenti R1 - R3.
Hodnotova skéla vychazejici ze Skolniho hodnoceni (1 = nejlépe, 5 = nejhiife)

Zdroj: viastni vyzkum
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8 Diskuse

Predkladana diplomova prace si vyty¢ila cile:

L.

- Prozkoumat, jak muzikoterapie ovliviiuje subjektivni vnimani kvality Zivota osob v
meznich Zivotnich situacich.

- Jaké zdravotni a psychosocidlni situace a obtiZze proZivaji lidé, kteti se ocitli v
naro¢nych zivotnich situacich a jak se s nimi vyrovnavaji pomoci hudby.

I1.

- Nahled na tuto problematiku z pohledu pedagoga/terapeuta.

Tato diplomova prace vychazi z predpokladi, ze ucinek muzikoterapie je prokazatelny

(coz potvrzuje velka fada studii — viz teoretickd cast).

Stibalova (2011) uvadi, ze narocné Zivotni situace jsou situace, ve kterych dochézi

k ptisobeni dvou ¢i vice tendenci proti sobé. Dochézi ke konfliktu. Jedinec dané situace

vnima jako nepiijemné vnitini napéti. Dlsledkem tohoto napéti je naruSeni harmonie

osobnosti, konflikt, frustrace, stres, vyvojova krize. Dle autorky jsou pfiznaky toho, Ze

se nachazime v narocné zivotni situaci: napéti, nervozita, naruseni vnitini harmonie,

uzkost, pocity zmatku, nesoustiedénost, somatické ptiznaky (buseni srdce, zadychavani,

potivost, bolesti biicha, bolesti zad) aj. Tato studie je zaméfena na tfi respondenty, ktefi

prozivali naro¢né Zivotni obdobi ve shodé€ s definici Stibalové viz. tab. €. 22 a 23.

(Stibalova, 2011).

Nejdulezitéjsi zjisténi diplomové préace Ize stru¢né shrnout do téchto bodi:

1. reflektované zlepSeni vniméni kvality Zivota, sumdrni zhodnoceni viz. tab. ¢. 20 a
obr. ¢. 14.

2. subjektivni vnimani zlepSeni hudebni produkce z pohledu respondenta i terapeuta
viz. tab. 46 a obr. €. 15.

Muzikoterapii 1ze vnimat jako tzv. ,,mékkou” terapii (nedirektivni, neinvazivni terapie).

Neékteti autori, ktefi jsou uvadéni v teoretické Casti napr. - BeniCkovd, Gerlichova,

Drabek, Luska aj. pfipominaji, Ze muzikoterapie pusobici komplexné na jedince.
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Muzikoterapeutickych kol je hodné, kdy napf. antroposofické Skole (Krcek) se 1 vice
vénuji v teoretické C4sti, a spolené s rozdélenim dle Lipského vychdzim i v praktické
casti. Vysledky této diplomové price jsou ve shodé¢ s BeniCkovou a soucasnymi
muzikoterapeutickymi sméry, které jsou zaloZeny na principu recipro¢ni kauzality, kdy
zmény kvality hudebni povahy vyvoldvaji zmény v bio-psycho-socidlné-spiritudlnim
vyvoji jedince. V rozdéleni Lipského na kategorie hudebni a psychologické je patrné i v
tomto vyzkumu vzdjemné ovliviiovani jednotlivych kategorii, kdy pfi zlepSeni se v
hudebni kategorii dochazi 1 k subjektivnimu zlepSeni v kategorii psychologické (emoce,
chovéni), a to z pohledu respondenta i terapeuta. Muzikoterapie u respondentd této
diplomové prace rozvinula pozitivni emoce (radost, veselost, néZnost) a naopak
potlacila negativni emoce (smutek, zlost, ponurost, strach, zlost). V kategorii chovani
dochdzi k posunu od negativnich (tenze, sniZzend koncentrace, nesoustiedénost) k
pozitivnim (abreakce, experimentovani, hravost, tvofivost, koncentrace, premyslivost).
Pro jedince v meznich Zivotnich situacich byvd vhodnd muzikoterapie orientovand na
prozivani (BeniCkova), pfi které dochazi spiSe k rozsifeni Zivotnich horizontl, nalezen{
novych whld pohledi v oblasti citového prozivani i bézného zivota. Aktivni -
reprodukéni muzikoterapie (hra na hudebni néstroj, zpév) probiha na bizi podminénych
reflexd (reflexni okruh), ktery vytvari cely komplex dynamickych stereotypt. Pri
regulaci pohybu se taktéZ uplatiuji intelektové a socidlni slozky, které ptisobi zvlasté pri
anticipaci a rozhodovéni (Drabek).

Weber povazuje muzikoterapii za moznost, jak 1€Cit ¢i zmirnit pfirodni cestou bez
zasahu 1€kt €1 jinych bolestivych prostredkil télesné a psychické problémy clovéka.
Jedinci v meznich Zivotnich situacich prozivaji zdravotni (objektivni i subjektivni),
psychické i socialni zhorSeni kvality zivota, coz potvrdil nas vyzkum. U respondent
tohoto vyzkumu R1, R2 bylo zhorSeni zdravotniho stavu primarnim stimulem k
prozivani mezni zivotni situace. U respondenta R3 bylo zhorSeni zdravotniho stavu
sekundédrnim efektem k primarnimu pocitu socidlniho vylouceni a psychickych
negativnich pociti.

Vysledky této diplomové prace jsou ve shodé s Ceskymi i zahrani¢nimi pracemi
vénujicimi se problematice muzikoterapie, kdy tyto techniky napomdhaji k rozvoji
abreakce, koncentrace a kreativité. Hra a zpév se pohybuje v oblasti ritudlti (produkce

zndmych pisni), coz Ize kvalifikovat jako unik do zndmého a jistého prostiedi, v oblasti
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neznamého - napt. hra nové pisné - doddva odvahu i v béZném Zivoté pustit se novym
smérem a samotnd tvorba, kterd podporuje kreativitu se prendsi i do béZného Zivota.
Nad kvalitou Zivota lze uvaZovat jako nad filosofickou kategorii, kdy Petrusek
pfipomind az hybridni postoj moderni doby mezi konzumnim ,mit*“ a spiritudlnim
,byt*“. Muzikoterapie svou podstatou smétuje spise k spiritualni ,,byt“, coz pro jedince v
meznich zivotnich situacich je stézejni (Petrusek, 2006).

Muzikoterapie predstavuje spoleCensky pfijatelnou moznost pro klienta a pro jeho
projev emoci (hnév, Uzkost, napéti, pocity frustrace, ménécennosti). Hudba vSak
nepusobi jen jako ventil pro nastfadanou vnitini tenzi, ale také jako zdroj radosti z
objevovani novych moznosti napi. pii improvizaci, zdroj ziskavani novych dovednosti
spojenych s hrou na hudebni nastroje a zpévem. Tim hudebni situace pfispivaji k
zvySovani pocitu sebevédomi. Muzikoterapeut muze klienta podpofit na cesté
restrukturalizace osobniho sebepojeti, podpofit jeho pozitivni schopnosti a dovednosti,
které jsou v hudbé zifejmé a pro klienta srozumitelné (Kantor 2014). Atmannova ve své
Aplikované muzikoterapii je ve shod¢ s nasim vyzkumem, kdy psychika jedince se
odrazi v jeho hudebni produkci (na pocatku terapie bylo subjektivni i objektivni
hodnoceni respondenta i terapeuta niz§i nez na konci terapie) a zaroven hudba jako
médium je vhodnd na planované ovlivilovani jedincova prozivani a chovani
(Atmannova, 2007).

Hudba muze byt pouzita také jako prostiedek k lepSimu zvladani emoci a chovani nebo
naopak k probouzeni citii, v tanecné pohybové vychoveé se pouziva hudba pro rozvoj a
zlepSeni motoriky (Pilarc¢ik, 2011). Hudba bézné lidem slouzi k odreagovani, podnécuje
fantazii a pomahd harmonizovat osobnost, aktivuje Clov€ka fyzicky, intelektudlné i
emociondlné - na druhé stran¢ dokaze i uklidnit, vyvolat pfijemné zazitky a uspokojit
estetické potieby (Kantor, 2009).

Pejfimovska pfipomind, Ze v hudebnich aktivitach jedince se zrcadli zpiisob a kvalita
jeho sebe-vnimani, sebesdileni, sebepfijeti a sebe-uskutecnéni, ale i pfijeti nahodilych
udélosti zivota, takovych udalosti, které vyznamné limituji touhy a ptfani cloveka.
Hudebni ztvarnéni pfinasi senzitivné niterné prozitky ¢lovéka do védomi a velmi Casto
znamenaji ve srovnani se sebereflexi verbalni povahy obohaceni vypovédi o vnitinim

zivoté ¢loveéka (Pejfimovska, 2017).
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Metodicky material Narodniho ustavu pro vzdélavani - inspirace a zkuSenosti ucitelt k
Réamcové vzdélavacimu programu (2011) - uvadi vyuziti hudby jako artefilatiky
(reflektivni, tvofivé a zdzitkové pojeti vzdélavani a vychovy), kdy hlavnim cilem je
obohacovani kulturniho kapitdlu zakl, rozvijeni jejich socialnich kompetenci a

prevence psycho-socialnich selhavani prostfednictvim uméleckych aktivit.

Hudba je vyssi zjeveni nez vSechna moudrost a filosofie.

Ludwig van Beethoven

Muzikoterapie je hledani souzvukit a harmonie také ve vztahu k sobé, ke druhym, k

hudbé a k Zivotu (Simanovsky, 2007).
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9 Zavér

Diplomova prace popisuje zkusenosti lidi, ktefi se ocitli v narocnych Zivotnich situacich
a fesili je pomoci hudby. Dokumentuje vypovédi lidi o Zivotnich situacich, ve kterych se
ocitli, o obtizich, které je provéazely a zpiisobu, jak se s nimi postupné vyrovnavali
prostiednictvim hudby, sebevzdélavanim a za pomoci hudebniho pedagoga. Odpovédi
na vyzkumné otdzky, jakou ulohu plni a plnila hudba v Zivotnich a meznich situacich
respondentli, do jaké miry ovlivnila kvalitu jejich Zivota, jakou ulohu pfisuzuji
terapeutickému piisobeni hudebniho pedagoga pii prekonavani obtizi, predklada
v autentickych vypovédich tii respondentt. Zvolena strategie kvalitativniho vyzkumu za
pouziti techniky semiostrukturovaného rozhovoru umoznila ziskat relevantni odpovédi
na polozené otazky. Potvrdila ptedpoklad, Ze hudbu jako uméni i jako nastroj
muzikoterapie Ize vyuzivat v piimé socidlni praci s lidmi jako prostiedek ke zkvalitnéni

jejich zivota.
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Priloha A - Dotaznik kvality zivota SEIQoL

Formulaf pro zjist'ovani kvality Zivota adaptovanou metodou SEIQoL
Dnes$ni datum:

Veék:

Pohlavi:

ddlezitost daného Zivotni téma mira spokojenosti
tématuv % ** V% *

*V kazdé fadce mira od 0 az 100%

**Soucet procent ve vSech péti fadcich v levém sloupecku musi byt dohromady 100%.

Mira spokojenosti se Zivotem:

je to tak Spatné, jak jen to je mozné je to tak dobré, jak jen to dobré miZe byt

Zivotni téma: Co ve svém Zivoté povaZzujete za dileZité - 5 Vasich nejdileZitdjsich
témat, (napf.: dobré zdravi, partner.ldska, rodina, pratelé, Skola, zaméstndni, majetek,
zabezpeceni, konicky, ndbozensky Zivot, politika, bydleni, soc.tikoly... aj.)
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Piiloha B — Zaznamovy arch pro polofizeny rozhovor

1. Co pro Vés znamena hudba? Co Vam déava/dala hudba?

2. Jaky zpusob hudby (aktivni x pasivni) uzivate? Jak ji vnimate? (Kdyz posloucham,
déla mi to...)

3. Néco pro Vas znamenala jiz diive nebo jste ji ovjevil/a na zaklad¢ predpokladu k ni
(nebo doporuceni)?

4. Pamatujete si na 1.setkdni se mnou?

5. Povazujete ho za vyjimecné ve svém zivote?

6. Jak Vam ovlivnilo V&s vztah k hudb&? Co Vam to pifineslo? Kam jste se posunul/a?
7. Domnivate se, ze Vam hudba pomaha?

8. Myslite si, ze mize cloveku pomoci ptekonat zivotni nesnaze nebo ovlivnit kvalitu
Zivota?

9.V jaké situaci Vam piipadn¢ pomohla?

v Vv

11. Pro¢ zrovna hudba? Jaky druh osobnosti / mezni Zivotni situace je ta Vase? (Jaky
ptedpoklad k hudbé zde byl?)

12. Domnivate se, ze hudba oslovi vSechny lidi?
13. Jaké Zivotni hodnoty mate?
14. Hudba byla Vas ptirozeny cil (koni¢ek) nebo zamérny (terapie)?

15. Zistali jste u hudby nebo byla jen docasnou zalezitosti? Nebo jste se pies ni dostali
jesté dale k dalsimu osobnostnimu rozvoji? (Je viibec cilem nebo cestou?)

16. Myslite si, ze vibec mize hudba ¢lovéka rozvijet?
17. Mize 1é¢it? Psychicky x fyzicky?

18. Ovlivnil V4&s postoj k hudbé i Vase okoli?
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Ptiloha C - Rozhovor s respondentem R-1

1.Co pro Vas znamend hudba? Co Vam dava/dala hudba?

,Je to celozivotni soucast mého Zivota. Zcela ur€ité¢ v mladi - feknéme do puberty
—radost, trochu 1 realizace ( hrani na kytaru, harmoniku). Posléze na fadu let(15) 1
profesionalni soucasti mého zivota — zaméstnani Gramofonové zavody. Stredni veék
spiSe pasivni vnimani hudby, ale pofad zlstala trvalou soucasti ve form¢ pfijmu nalady i
relaxace. Nu a zhruba kolem padesatky jsem se vratil k vétSimu spojeni s hudbou, az do
polohy ,.konicka®, zaliby. Zasadni zménou bylo zakoupeni hudebniho nastroje, posléze
aparatury a aktivni sobézdokonalovani ve hfe 1 uméni hudby. Nicméné vSe na amatérské
urovni a osobnim piistupu. Prosté vSe jsem se ucil a rad. Zajimava je jedna skuteCnost.
A to, ze hudba mi ani tolik nepomohla (nikoli jeji vinou) pfi velkém, feknéme, zlomu
spolecenské situace a i osobnich problémt, ale jednozna¢né mi pozdéji velice vyrazné
pomohla vratit radost do Zivota. Tady mohu jednozna¢né prohlédsuit hudbu jako uzasny
relaxacni a tviir¢i néstroj zivota.*

2. Jaky zptsob hudby (aktivni x pasivni) uzivate? Jak ji vnimate? (KdyZ posloucham,
déla mi to...)

»Aktivni 1 pasivni. To znamend poslech ,,dobré hudby jako relaxaci i jako
slozku pro zvukové doplnéni prosttedi, situace, nalady. Pokud je ¢lovék naladén na
poslech hudby a trefi se s vybérem nebo naopak se trefi do vybéru napt. Rozhlasu, pak
vybrana hudba splni svoji fekl bych nezastupitelnou relaxacni ilohu. Doslova mtiizeme
hovotit o upevnéni spokojenosti, ndlady a nékdy dokonce o zvyseni pohody.*

3. Néco pro Vas znamenala jiz diive nebo jste ji ovjevil/a na zaklad¢ predpokladu k ni
(nebo doporuceni)?

»Hudba mé tak trochu provéazi odmala. Ovlivnéni jisté bylo jiz od rodici. Otec
hraval byt na amatérské urovni housle, kytaru,harmoniku a maminka rada a dobfte
zpivala.*

4. Pamatujete si na 1.setkdni se mnou?
,»Nelze zapomenout.*

5. Povazujete ho za vyjimecné ve svém Zivoté?
»Naprosto vyjimecné po hudebni i osobnostni strance.*

6. Jak Vam ovlivnilo Vas vztah k hudbé? Co Vam to piineslo? Kam jste se posunul/a?
,Jako dalsi stupeit mého spojeni s hudbou, tentokrat ale spojované s u¢enim
hudebni teorie.*

7. Domnivate se, ze Vam hudba pomaha?

,»Ano, zcela vyrazné je slozkou mého Zivota. Pokud jsem se zminil o
jednoznacné relaxacni funkci hudby, musim se zmimit i o druhé, neméné dulezité a to je
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dokazat udélat pomoci hudby radost,naladu,atmosféru také druhym lidem. A opét bych
to zvyraznil jako dal$i nezastipitelné piisobeni hudby.*

8. Myslite si, ze mtize clovéku pomoci piekonat Zivotni nesnaze nebo ovlivnit kvalitu
zivota?

,»Zcela rozhodné podle mych zkuSenosti ano, poméha. Neni sice v§elékem na Zivot ale
bez ni to prosté nejde.*

9.V jaké situaci Vam piipadn€ pomohla?
,,P0 spolecenské zméné a vyteSeni osobnich problémt vratit znovu radost a
pohodu do zivota.*

v Vv

»Ziejmé zdravotni, zejména pokud to souvisi s ohroZenim Zivota.*

11. Pro¢ zrovna hudba? Jaky druh osobnosti / mezni Zivotni situace je ta Vase? (Jaky
pfedpoklad k hudbé zde byl?)

,»J1Z popsano vyse. Ale jen doplnéni. Neni dost dobie mozné vymazat hudbu ze
zivota. N¢jak vice ¢i méné izolovat,vyhybat — to ano ale Gpln€ vymazat,ne. Hudba
existuje objektivné,redlné ,je soucasti zivota. Mizeme hovotit o druhu nebo typu hudby,
o jeji kvalité, melodi¢nosti, o tirovni textl atd., ale ptehlizet ze hudba je nic ,je
pfinejmensim hloupé.*

12. Domnivate se, ze hudba oslovi vsechny lidi?

,Jsem presvédéen ze hudba dokdze oslovit vSechny lidi. Pokud se tak nékde
nestava, neni to chyba hudby ale lidi, daného ¢lovéka . VZzdyt hudba dokaze oslovit a
ovlivnit lidi nejen v situacich radosti,vesli,uspéchu, ale 1 v dobach zlych,tragickych.
Domnivam se Ze spojeni hudba + zejména emocni stranka ¢loveka je nepopiratelné.*

13. Jaké Zivotni hodnoty mate?
,,Mit radost ze zivota a dé€lat radost zivotu, nenavidim lez a pokrytectvi, véfim v
¢loveka.”

14. Hudba byla Vas ptirozeny cil (koni¢ek) nebo zamérny (terapie)?
»INevim, zda cil ale pfirozena soucast asi ano. Pti koupi nastroje nelze zfejmée
vyloucit i kus terapie.*

15. Zistali jste u hudby nebo byla jen docasnou zalezitosti? Nebo jste se pies ni dostali
jeste dale k dalSimu osobnostnimu rozvoji? (Je viibec cilem nebo cestou?)

,Hudba neni u mne doc¢asnou zalezitosti. Je souc¢asti mého zivota. A pokud se
cloveék zabyva
do vétsi hloubky hudbou a jejim prostfednictvim déla radost i druhym (i jen jako
konicek), mé to bezesporu i vliv na osobnostni rozvoj.*
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16. Myslite si, Ze vibec mize hudba ¢lovéka rozvijet?
,»Ano, rozhodné.*

17. Miize 1é¢it? Psychicky x fyzicky?
,»Fyzicky nevim, psychicky urcité.*

18. Ovlivnil Vas postoj k hudbé i Vase okoli?
,»Vice nebo méné, ale jednoznacné€ mohu prohlasit, ze ano. Pro vysvétleni mohu

citovat jednu byvalou kolegyni : "diky Tob¢ a Tvému hrani si mohu s Vami poprvé v

zivoté konecné zazpivat a mit radost bez pocitu studu” (konec citatu).*
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Ptiloha D - Rozhovor s respondentem R-2:
1. Co pro Vas znamena hudba? Co Vam déava/dala hudba?
Hudba pro mne znamena harmonii,

k hudbeé se muzu utikat, kdyz je mi smutno i kdyz mam radost. V hudbé jsou vtéeleny
v§echny nase emoce a clovek v ni a s ni (hudbou) citi, Ze neni sam...

hudba mi dava zakouset krasu

...je balzamem na dusi

2. Jaky zpusob hudby (aktivni x pasivni) uzivate? Jak ji vnimate? (KdyZz posloucham,
déla mi to...)

Nevim, jestli jsem porozuméla dobre otazce.

Hudbu a hlavné vaznou hudbu posloucham velmi rada. je to protiklad chaosu, kterého
Jjsem plna, kdyz napriklad jsem v Praze — v§echny ty nesrozumitelné zvuky a krik lidi se
slyji v nerozlisitelny hluk, takze kdyz se vratim domu, byvam hodné unavena — jen z toho
hluku. Naproti tomu je pro mne hudba harmonii, vyzaruje z ni klid a vitbec nevadi, Ze
Jjsou tam zastoupeny tieba i bourlivé emoce. prosté hudba je balzamem na dusi. ¢lové
citi, Ze neni sam. pro mne je hudba souznénim s nekonecnem. Rada si po néjaké
spolecenské akci doma sednu a pustim si nar. Magdalenu Kozenou nebo Verdiho opery
(vyber).

3- Néco pro Vas znamenala jiz diive nebo jste ji ovjevil/a na zakladé predpokladu k ni
(nebo doporucenti)?

Hudbu jsem méla rada od mala, nejdrive to byla spise pop music, ale behem Zivota jsem
prisla na chut diky rodicim i hudbe vazné,; nejprve jsem si oblibilaznamé operni arie a
diky nim jsem si chtela poslechnout celou operu; chodivala jsem na varhanni koncerty
v prazskych kostelich atd.

Doma jsme mivali setkani vSech pribuznych- sester a bratru mych rodicii s jejich
rodinami a vzdy se zpivaly lidové pisnicky do noci. To jsem také milovala, vzdy se
vSichni usmivali, bylo to moc prima, takova jedna parta. Celou tu atmosféru jsem zive
citila, jen jsem nezpivala, protoze zpivam falesné a to mi bylo hrozné lito — nechtéla
Jjsem kazit tém druhym poslech z mého zpévu. Témér vsichni v té nasi seslosti zpivali
velmi dobre.

4. Pamatujete si na 1.setkani se mnou?

Ano, pamatuji si, Ze jsme se domluvily, Ze bychom zkusily, jestli ja budu schopna néco
zahrat na flétnu. Chtéla jsem umét zahrat néekteré lidovky, abych pri rodinnych
setkanich mohla také néco zahrat i ja. Hudebni sluch nemam a na noty nevidim. a Tak
zacalo hledani metody, jak a zda se miizu néco naucit. Bylo to nesmirné zajimavé a
obohacujici.

5. Povazujete ho za vyjimecné ve svém Zivoté?

Prremysilim, jestli slovo vyjimecné je to spravné slovo. rozhodné to byl klicovy okamZik.
Meéla jsem touhu umeét néco zahrat, ale myslela jsem si, ze ten cil je nad mé sily.

6. Jak Vam ovlivnilo Vas vztah k hudbé? Co Vam to pfineslo? Kam jste se posunul/a?
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Miij vztah k hudbeé? Hodné mne hrani obohatilo. dokonce jsem si mohla zahrat nékteré
znamé arie, proste najednou to $lo! A ja jen na to zirala a Fikala jsem si, jak je tohle
mozné? Naucila jsem se i malé skladbicky napr. od Mozarta, ohromné mne to nadchlo a
i kdyz to pro mne byla obrovska drina, mohla jsem i na vanocnim posezeni svym
pratelim zahrat koledy i se svou ucitelkou, nékteré koledy jsme hraly i dvojhlasnée.
prinaselo mné to uspokojeni a radost. Posunulo mne to nesmirné, protoze tohle bych si
byvala v zivoté nepomyslela, Ze nekdy budu hrat na vanocnim setkani svym prateliim.
Citila jsem se byt uzitecna, ze jsem mohla nécim prispéet snad k lepsi ndlade i atmosfére
toho setkani. A viibec, Ze jsem mohla néco tvorit, néco hezkého, pritom se dozvédeét néco
nového o hudbé a jednotlivych skladbach.

7. Domnivate se, ze Vam hudba pomaha?

Urcite; pomaha mi v relaxaci — nechavam se jen tak unadset...

8. Myslite si, Ze mize clovéku pomoci prekonat Zivotni nesnaze nebo ovlivnit kvalitu
Zivota?

Ano, Myslim si, ze hudba zuslechtuje. Hudba a zvlast kdyz jsem ji mohla sama
interpretovat mi pomohla prekonat sama sebe. I kdyz tehdy jsem to tak nevnimala, Ze se
prekondvam, prosté jsem to jen tak zkousela a Fikala si, kdyz to nepujde, nevadi, o nic
nejde. Prosté si to jen vyzkousim. A hrala jsem,; nejprve jsem se ucila foukat do flétny - -
uplynul mésic, dale stupnici — uplynul dalsi tyden, pak prvni pisnicku hali beli... miiZe se
to zdat usmeévné, kdyz nékdo v 55 letech se tohle zacina ucit, ale nakonec jsem se
dostala az k Nabuccu a arii Mesicku na nebi vysokém... prosté jsem zasla nad tim, co je
mozné. Najednou se nemozné stalo moznym.

9.V jaké situaci Vam piipadn¢ pomohla?

Myslim si, Ze to nebyla néjaka konkrétni situace, ze které by mne hudba zachranila, ale
celkové jsem méla moznost zkusit néco nového, néco neprobadaného v dobé, kdy jsem
hledala, co bych mohla deélat nebo cemu bych se mohla dale vénovat pri svem
handycapu. Nechtéla jsem délat jen tak néco laciného, ale hledala jsem stdle co bych
mohla tvorit. Kdyz jsemse stala hluchoslepou, vénovala jsem se studiu, vystudovala VS,
pak jsem se vénovala studiu anglictiny a nahle se objevila moznost zkusit hru na flétnu.
hledala jsem stale své misto v Zivoté. A myslim si, Ze je velmi dulezité, Ze clovek ma
prilezitost se do néceho vrhnout.

Musela jsem se naucit mechanicky sled not nazpamet, kdyz jsem hrala, nemohla jsem si
pomahat ¢tenim not. Denné jsem si pak musela uplné vsechny skladby a pisnicky
neustale prehravat, jinak hrozilo, Zze mi néktera nota ,,vypadne “ a ja skladbu nezahraji.
Béhem dvou let co jsem se ucila hrat uz jsem se naucila pres 100 skladeb a pisni, takze
pak cviceni zabralo opravdu nesmirné casu.

11. Pro¢ zrovna hudba? Jaky druh osobnosti / mezni zivotni situace je ta Vase? (Jaky
piedpoklad k hudbé zde byl?)

Rekla bych, Ze naprosto nulovy hudebni predpoklad. Proto to byla pro mne vyjimecna
zkuSenost... a tady opravdu musim pouzit slovo vyjimecna.., tedy i to setkani s Tebou
bylo vyjimecné! :)
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Nikdy bych se vyvala nepresvédcila, zZe i ja hluchoslepa miizu opravdu néco zahrdat na
flétnu. Mam Usheriiv syndrom, svetlocit (rozlisim svétlo a tmu) a 97 procent ztraty
sluchu (kompenzovana 2 digitalnimi sluchadly).

Proc hudba? Motivaci uz jsem popsala vyse, chtéla jsem zahrat, pri rodinnych
seslostech, kdyz ostatni zpivaji. Takze kdyz to vsechno ted promyslim, byla to vyjimecna
prileZitost, Ze jsem si mohla zkusit naucit se hrat na flétnu.

12. Domnivate se, ze hudba oslovi vSechny lidi?

Urcité, hudba spojuje, pomaha v komunikaci mezilidmi.

13. Jaké zivotni hodnoty méate?

Zivot je dar nebo past a zalezi na nds, co s nim udélame.

14. Hudba byla Vas piirozeny cil (koni¢ek) nebo zamérny (terapie)?

hrani na flétnu bylo pro mne konickem, ale zjistila jsem, Ze je viastné i terapii, prinasela
mi radost a myslim, Ze i radost jsem mohla hudbou i rozdavat.

15. Zustali jste u hudby nebo byla jen do¢asnou zalezitosti? Nebo jste se ptes ni dostali
jeste dale k dalsimu osobnostnimu rozvoji? (Je viibec cilem nebo cestou?)

Hra na flétnu byla jen docasnou zdlezZitosti. Pani ucitelka se mi odstehovala a ja jsem
postupné zuzovala pocet skladbicek, které jsem si opakovala az jsem postupné prestala
hrat uplne.

Pred dvema a pul roky jsem zacala studovat socharskeé remeslo. diky technice pro
nevidomé — Axmanove technice - mohu tvorit ze Samotové hliny sochy, nadoby nebo
reliéfy, které se nasledné v peci vypaluji.

Takze videno dnesnima ocima byla urcité hudba v té dobé nedilnou soucasti mého
hledani. Hledala jsem neustdle néco, co odpovidalo mé touze tvorit. tehdy to byla
obrovska Sance pokusit se stoupnout do neprobadanych vod a pokusit se o nemozné.
Jako clovek s tézkou ztratou sluchu a s bez hudebniho sluchu jsem se naucila hrat na
flétnu. Dokonce na pobytech jsem s dalsimi dvema flétnisty — jejichz hra byla rovnez
konickem- hrali vSichni spolecné napriklad arii z Nabucca a sklidili jsme uprimny
obdiv. Bylo to moc prijemné. myslim, Ze bych hie na flétnu pokracovala, kdyby ses
neodstéhovala. Ale takové uz jsou nase Zivotni cesty, rozdélily jsme se, abychom zase
nasly cesty nové. A ja nasla hhlinu a nasla jsem se v ni. Myslim si, Zze hra na flétnu pro
mne byla nadherna doba a velka radost, ale zaroven i tezky dril. prace s hlinou je pro
mne takéobrovska radost, musim pilné pracovat, ale neni to dril. Kostry soch musim
presné technicky vystavét, ale vytvarna cast sochy uz vychazi z mého nitra. Clovék tedy
tvori uplné svobodne, nejsem svazovana nicim, jako to bylo u hudby — abych na néjakou
notu nezapomnéla, musela jsem drilovat a drilovat, porad dokola, protoze svym sluchem
Jjsem notu na flétné sama nenasla.

V té dobeé byla hra na flétnu mym cilem, i kdyz dnes vidéno to byl prosté meznik a
nadherny meznik na cesté hledani, na cesté objeveni samotové hliny.

16. Myslite si, ze vitbec mize hudba ¢loveéka rozvijet?

Myslim si, Ze ano, pokud se clovéek chce necemu novému ucit. Zalezi na kazdém z nas.
Rekla bych, pokud clovék neopakuje jen to, co mu jde snadno, ale pokousi se o néco
nového, at'je to v jakékoliv oblasti, o néco, co jesté nikdy netvoril, myslim si, Ze svou
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osobnos rozviji. Takze jsem presvédcena, ze i hudba miiZe nasi osobnost rozvijet. Jinak

rozhodné hudba mi prinasi (a prindsela diky flétné) radost a naplnéni.

17. Muze 1écit? Psychicky x fyzicky?

to rozhodné miize vsechny lidi lécit. Kdyz ma clovek smutek nebo i radost miiZe se

zaposlouchat do emoci té hudby a vi, Ze neni sam.

18. Ovlivnil Vas postoj k hudbé¢ 1 Vase okoli?

To ano, rodice si vice zpivali, kamarad a kamaradka oprasili své staré flétny a zacali se

mnou zkouSet také hrat. a na riiznych nasich spolecnych pobytech jsme hrali trio i pred

ostatnimi prateli. Bylo to moc fajn. Opét jsem se presvédcila, jak hudba lidi spojuje.
(Zdroj: vlastni vyzkum)
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Priloha E — Rozhovor s respondentem R-3

Co pro Vas znamena hudba? Co Vam dava/dala hudba?

“Hudba mi déav4, jakysi pocit naplnéni. Moji velkou prazdnotu mi pravé hudba a
dramatick4 nauka zacelila.”

Jaky zptsob hudby (aktivni x pasivni) uzivate? Jak ji vnimate? (Kdyz
posloucham, déla mi to...)
“Ja uzivam, jak pasivni zptisob hudby, tak i aktivni. Pravé poslouchanim hudby se
snazim vcitit do smyslu té¢ dané pisné. Je hezké védét, ze pisen ,, My heart will go on®,
je o Titaniku coz byla lod’, ktera se potopila roku 1912, 14. dubna. Ale m¢ na ni zajima,
jak mam vlozit dané emoce do pisné.
Hudbu aspon, tedy zpév, se snazim vnimat, jak uz jsem fikal, jak po hlasu, tak i emoce.”

Néco pro Vas znamenala jiz diive nebo jste ji ovjevil/a na zaklad¢ piredpokladu
k ni (nebo doporucent)?
“Hudbu jsem objevil diky vdm. Vy jste mi doporucila, Ze skute¢né talent mam, a mam
tento dar dale rozvijet.”

Pamatujete si na 1. setkani se mnou?
“Sice bych musel zapatrat v paméti, ale matné ano. Pamatuyji si, jak jsem pfisel poprvé
Vam zazpivat, byl jsem velmi nejisty, protoze moje matka v tu dobu neméla moc velké
pochopeni. A kdyz jsem dozpival, tak jste ji fekla, ze mam jisté nadani. A poté, kdyz
jsem se diky vamdostal do Kiihnova détského sboru.

Povazujete ho za vyjime¢né ve svém Zivoté?
“Urcité ano. Mj nazor je ten, ze mnoho lidi umi zpivat, ale malo, koho zpivani
skute¢né bavi.”

Jak Vam ovlivnilo V4§ vztah k hudbé? Co Vam to ptfineslo? Kam jste se
posunul/a?
“Pfineslo mi to poznani jinych zemi a hlavné 1 jinych kultur. *

Domnivate se, Ze Vam hudba pomaha?
“Urcité ano, pomaha. Vim, Ze nejvice mi hudba pomohla pied dvéma roky. Pfed dvéma
roky mé tragicky opustil ptitel.”

(2] Myslite si, ze miZe ¢lovéku pomoci piekonat zivotni nesnaze nebo ovlivnit
kvalitu Zivota?
“Myslim, ze ano. Jak jsem ftikal, pred dvéma lety mi tragicky zemtel ptitel a prave
hudba byla jedna z mala véci, kterd mi toto t€zké obdobi pomohla piekonat.”
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V jaké situaci Vam ptipadné pomohla?
“Opravdu nejvice mi pomohla, kdyz mé opustil ptitel.”

A4

(2] Proc zrovna hudba? Jaky druh osobnosti / mezni zivotni situace je ta Vase?
(Jaky ptedpoklad k hudb¢ zde byl?)

Domnivate se, Ze hudba oslovi v§echny lidi?
“Sam si myslim, Ze ano. ProtoZe ji mize provozovat kazdy a kazdému to mize davat to,
co bude chtit. Napft. radost, uték do jiné¢ho svéta.”

Jaké zivotni hodnoty mate?
“Mezi mé hodnoty jsou rodina, pratelé, hudba, vzdélani.”

Hudba byla Vas ptirozeny cil (konicek) nebo zdmérny (terapie)?
“Hudba je pro mé¢, jak konickem, ale zaroven i terapii.”

Zustali jste u hudby nebo byla jen docasnou zélezitosti? Nebo jste se pies ni
dostali jesté dale k dalSimu osobnostnimu rozvoji? (Je vitbec cilem nebo
cestou?)

“U hudby jsem dodnes ziistal a nikdy bych ji nevyménil. S kamaradkou zpivame hlavné
opery Phantom of the opera’. «

Myslite si, ze vitbec mize hudba ¢lovéka rozvijet?
“Urcite Cloveka rozviji a posouva ho dal.”

Muize 1é¢it? Psychicky x fyzicky?
“Osobné si myslim, ze 1é€it miZe. SpiSe psychicky nez fyzicky, ale kdyZ se to vezme,

tak velikou pomoc, pfi 1éceni nékterych onemocnéni pomaha, praveé psychika.”

Ovlivnil Va3 postoj k hudb¢ i Vase okoli?
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12 Seznam zKkratek

CR - Ceska republika

DVO - dil¢i vyzkumna otazka

HVO - hlavni vyzkumné otazka

Hz - herz, jednotka frekvence (kmitoctu) elektromagnetickych vin

HRQoL - Health Related Quality of Life (hodnoceni kvality zivota vztazené ke zdravi)

PTSD - Posttraumatic Stress Disorder

R-1, R-2, R-3 - fiktivni oznaCeni pro anonymitu respondentt

SEIQoL - Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Live (hodnoceni
individualni kvality Zivota)

UK - Univerzita Karlova

VS - vysoka skola

WHO - World Health Organization (Mezindrodni zdravotnicka organizace)

ZSF JU - Zdravotné socialni fakulta Jihoéeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich

ZUS - zékladni umélecka kola
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