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PredloZend dizertacna praca PhDr. Lenky Motlovej pontka vysoko aktudlnu tému z hladiska samotnej
cielovej skupiny klientov ako aj odbornikov socidlnej prace. Aktudlnost témy suvisi s demografickym
trendom, ktory odkazuje na progndzy narastu seniorskej casti populdcie v relativne] blizkej
buducnosti, zdroven sa dotyka metdd a foriem profesionalnej prace poskytovanej v zariadeniach pre
seniorov resp. v domovoch pre seniorov.

PredloZend praca vykazuje vedecky charakter, ako po strénke obsahovej, tak i formalnej. Dizertandka
ponuka pohlad na aktudlny stav poznania skumanej problematiky, pricom s vyskumnymi pojmami,
vysledkami vyskumu i pouZitou literatirou nardba vysoko korektne. Autorka definovala vyskumné
ciele vo vztahu ku zvolenej kvantitativnej vyskumnej stratégii. Zvolila dotaznik vlastnej autorskej
konstrukcie, ktory mapoval nazory riadiacich ako aj odbornych pracovnikov domovov pre seniorov.
Predlozend praca pontka skibenie autorkinych praktickych skusenosti s bohatou teoretickou bazou
problematiky zooterapie ako aktivizacnej i lieCebnej aktivity klientov seniorského veku.

PredloZend préca splfia pozadovany rozsah, ktory je stanoveny pre tento druh kvalifikagnych prac.
Struktlra prace savisi s jej ciefom a ndzvom. Uroven pisma, pravopis a stylistika prezentované v praci
su na vyhovujucej urovni. Predlozena praca disponuje pomerne bohatou prilohovou ¢astou, ktora
vhodne dopifia jadro prace.

Teoretickd cast prace md sumarizalno-kompilaény charakter, kde autorka ponuka vypocet
aktivizacnych technik urlenych pre seniorov Zijucich v pobytovych zariadeniach. PhDr. Motlova
vyuZiva aktudlne literdarne zdroje domacej i zahrani¢nej proveniencie tak, Ze tvoria suvisly a logicky
celok v ndvaznosti na vyskumny ciel prace, ktorym je identifikacia aktivizaénych ¢innosti v domovoch
pre seniorov.

Empirickd ¢ast prace obsahuje vietky obligatérne &asti vedecko-vyskumnej prace a autorka mala
ambiciu realizovat reprezentativny vyskum, so snahou teritoridlne pokryt uzemie celej CR. Miera
ochoty spoluprace pri vyskume zo strany opytovanych viak spdsobila, Ze vyskumne mohla byt
podchytend "iba" 1/5 reprezentativneho suboru, o je viak i tak vysoko dostaujuce pre Ucely
predlozenej prace. Domnievam sa, Ze tento fakt vypovedd nielen o ochote, ale aj schopnosti
profesionalnej sebareflexie manazmentu danych zariadeni socidlnych sluZieb.

Vysledky ziskané vedecko- vyskumnym Setrenim a ich vyuzitelnost v praxi otvaraju priestor nielen na
aplikaciu ziskanych vyskumnych dat vo forme socidlno-ekologického modelu, ktory poukazuje na
zmysel a vyznam systémov, v ktorych Zije a pohybuje sa klient domova pre seniorov, ale aj na dalsie
spracovanie predmetnej problematiky pripadne jej komparaciu s pracami vydanymi v zahranidi.

V préci taktieZz moZno pozorovat autorkinu osobnu i profesionalnu angaZovanost vo vztahu k cielovej
skupine seniorov v prepojeni na vybrané metddy prace.

Otazky pre autorku dizertacnej prdce:
Otdzka €.1: Z akého ddvodu sa autorka rozhodla dat do vztahu viaceré &iastkové ciele "iba" s dizkou
praxe riaditela?



Otazka ¢.2: Autorka v praci na s.158 prezentuje tvorbu kon3trukcie s ndazvom : "Multidisciplindrny tim
v oblasti aktivizdcie v domovoch pre seniorov "a popisuje, kto tento tim tvori. Opiera sa pritom o
zistenia z vlastného vyskumného 3etrenia. Ak sa pozrieme na problematiku timov z perspektivy
Gehlerta (2012 In: Gabrielova, Veleminsky, Stejskalovd, 2015. Prevencia v kontexte zdravotno-
socidlnej problematiky. Praha: NLN, ISBN 978-80-7422-443-0, citovd strana 26), ktory rozlisuje
multidisplinarny, interdisciplinarny a transdisciplindrny tim, v éom su podla dizertandky rezervy, ¢o
brani profesionalnym timom skumanych domovov pre seniorov dostat sa na Uroven inter- resp.
transdisciplindrnosti, ktoré vedu k este vyssej kvalite Zivota klienta?

Dizertaénd prdca splria poZiadavky kladené na tento druh prdc a précu v predloZenej podobe
doporuéujem k obhajobe.

V Nitre, 6.8.2018 doc. PhDr. Martina Hrozenska, Ph[\_)\.\
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Hodnoceni hlavniho cile price

Dizertacni prace zpracovava velmi aktudlni téma spojené se zvysujicim se poctem seniorii a
moznostmi zvySovani kvality jejich Zivota.

Cil prace: Zjistit, jaké aktiviza¢ni ¢innosti a terapie jsou poskytovany v domovech pro seniory
z pohledu fediteld domova pro seniory a pracovniki vénujicim se aktivizaci. Cil préce je
explicitné a jednozna¢né vymezen v uvodu prace. Hlavni cil je rozpracovan do dil¢ich cild,
které jsou koherentni, vzdjemné provazané a jejich naplnéni koresponduje s dosazenim
hlavniho cile.

Cil je formulovan v kontextu zdravotné-socialni prace nebo socidlni politiky.

Hodnoceni teoretické ¢asti prace

V teoretické ¢asti jsou rozpracovany vSechny kli¢ové pojmy, uvedené v cilech prace. Rozsah
uvedenych pojmti i kapitol je adekvatni, tj. zadny z uvedenych pojmt ¢i kapitol nepovazuji za
nadbytecny. Teoretickda vychodiska odpovidaji stavu soucasného pozndni i stupni studia.
Autorka pracuje s informacemi dostateéné. Vyuziva adekvatni odborné prameny. Tyto
prameny kriticky zpracovavi a reflektuje (tj. reflektuje, komparuje, komentuje, shrnuje atp.)
Teoreticka Cast je logicky propojena s vyzkumem.

Hodnoceni metodické ¢asti prace
Autorka pro vyzkumnou &ast zvolila kvantitativni vyzkumnou strategii. Zvolend vyzkumna
strategie je adekvatni vzhledem ke stanovenym cilim prace. Autorka také uvadi reflexi
etickych rizik vyzkumu a rizik zvolené vyzkumné strategie z hlediska validity vyzkumu.
Metodicka ¢ast obsahuje hlavni cil vyzkumu. Byly pouZity 2 dotazniky vlastni konstrukce

a) Dotaznik pro feditele domova pro seniory

b) Dotaznik pro pracovniky, kteti aktivizaci realizuji.
Otazky v dotazniku a /b se 1ii, byly zvoleny s ohledem na cile préce.
Priloha2 - Dotaznik pro pracovniky, kteri aktivizaci realizuji obsahuje otdzku 10 a 11 (a
dalsi), které jsou jiZ zodpovézeny reditelem v dotazniku 1, otazky ¢. 12 se to tykd také, avsak
Jjde o vyjddreni subjektivniho ndzoru, ktery se muze liSit od stanoviska reditele. Bylo toto
néjak konfrontovano — vzdjemné porovndano?

Metodicka ¢ast obhajuje techniky sbéru dat a statistické testy zvolené pro zpracovani dat
s odkazy na zdroje, pomoci nichz byl vybér provedeny. Do metodologie byl spravné zafazeny



piedvyzkum nebo t€z pilotni ¢ast, vniz byly ovéfeny — konfrontovany okruhy a formulace
otazek.

Charakteristika souboru, (s.57 - 38), popis vyzkumnych souborii A a B by si zaslouZil spise
nez slovni vypis hodnot koldacovy graf a v jeho popisu vyzdvizeni hlavnich ukazateli.

Na str. 60 autorka zmisyje, Ze ,, ...je ndvratnost dotaznikového Setieni nizkd, coz je limitem
provedeného vyzkumu. Vzhledem k poctu respondentii, kteri se zapojili do vyzkumu, neni
mozné jejich odpovédi zobecnit. V rdmci provedeného vyzkumu se podarilo dosdhnout
navratnosti jedné pétiny dotaznikii.“ Neni jasné, zda kazdy dosly zapracovany dotaznik
reprezentuje jedno zarizeni nebo zda jde o vicecetnd vyjddreni byt jen k nékterym zarizenim.
Nejednotna subjektivni hodnoceni stavu, kterd v dotaznicich jsou, pro jedno zafizeni by mohla
vysledek zkreslovat.

Hodnoceni zpracovini vysledki vyzkumu

Na str. 61 v popisech testii je vypis pouZitych testi a zminka, Ze ,, ...nebylo mozné vychdzet z
predpokladu, Ze méfeni jsou normdlné rozdélend. * Pro toto tvrzeni neni uvedeny pouzity test..
Zji8téné odpoveédi z dotazniku vztahujici se k dil¢im cilim prace (1-11) jsou piehledné
uvedeny v tabulkdch. Vysledné hodnoty jsou popsany vtextu a ndsledné formatovany v
tabulce. Lépe nez tabulky by se vtomto pojeti pro lepsi prehlednost hodil kolacovy graf.
Tabulky 25, 26 ... vyjadiuji: podet pozorovani, korelaéni koeficient, dosazenou hladinu
vyznamnosti. Téméf vSechny hodnoty v tabulkach jsou vy3si nez 0,05 a proto je zamitnuta
alternativni hypotéza. Jen v Tab. 26 ma ,,délka praxe® vers. ,,poet akvizi¢nich &innosti®
hodnotu 0,039, a proto autorka dédle v textu (5.96) pise: ,,Plati, Ze ¢im déle feditelé zastavaji
vedouci pozici v domové pro seniory tim Cast&ji uvad&ji niz8i podet aktiviza¢nich &innosti
poskytovanych v domové pro seniory. Coz dokladuje obrazek 6.

Tabulka 38 (s.117) ... Vysledek znaménkového neparametrického testu. Vysvétlivky zahrnuji
znaménka ,,+“ a ,,-“, nikoli symbol ,,0“.. Ne kazdy musi byt se symboly obezndmeny.

Tabulky 40, 41, 43, 44, 47 by opét sly vyjadrit koldcovymi grafy.

Str. 103, Tabulka 31 — chybné vyjddient % ( neodpovédeél 1 clovék — 99,2%)

Hodnoceni hypotéz (H1 — H7)

Zacind ne zcela idedlné formulovanym obratem, ktery je pro vSechny testy shodny:
. Prostiednictvim Pearsonova chi kvadrat testu bylo zjistovdno, ...“ Vychdzi ziejmé ze
zvolené statistiky (Pearsoniv Chi kvadrdt) pouZité u kontingencnich tabulek (viz str.61 —
podkapitola 3.5 Zpracovdni a vyhodnoceni dat).

(s.139) ,, Diky dosaZené hladiné vyznamnosti p = 0,05 se zamitd HO a plati HA. “ ...je nejasné
Jormulovand véta. Vysledek je 0,057 pak pro¢ je tato hranicni hodnota takto interpretovdna,
nebo byla hodnota vysledku niZsi nez kritickd hodnota 0,05 a proto je zde vyse uvedené
tvrzeni? Nezpochybruji interpretaci vysledku, ale formulaci.

Diskuze k hypotézam (str. 146 -148)
Cekala bych zde spis spojent vysledkii do jednoho logického celku a ne jen prevdzné prepis
informaci z kapitoly 4.3.11.

Hodnoceni formalni stranky prace

Stylisticka a gramaticka uroven prace a dodrZeni formélnich pozadavku principidlné odpovida
narokm kladenym na zavére¢nou kvalifikaéni praci. Nékdy je vsak vyrazné heslovitd, chybi
propojeni blokii do celku.



Prace s literaturou

Pocet citaci: 177 (174) — vysvétleno v pozndmce

z toho 25 cizojazyény zdrojti

a 17 internetovych zdrojt

V seznamu literatury u 3 internetovych zdroji uvedena Cisla i u zdroje (78/80, 94/95,
146/147)

Citace pod ¢. 113 autor podirZen — proc?

Hodnoceni aktuélnosti tématu, vyznam price (nové poznatky, pfinos pro praxi)

Jde o aktualn€ zvolené téma vzhledem ke zvySujicimu se po¢tu seniorlt v populaci. Prace je
zaméfena na praktickou stranku vykonu profese. Vystupy prace jsou redlné vyuZitelné pro
praxi - autorka v zdvéru prace dava ndaméty k zamysleni a doporuéeni pro praxi.

Kombinace vysledkii péti Setieni ze CtyF let, byt od riznych subjektii, ve findle nemusi
vyjadiovat rediny stav, ktery by ddval studii vypovédni hodnotu o stavu vybérového souboru
natoZ pak populace. Samotnd existence organizaci - subjektii je dynamickd, v case proménnd.
Staci ktomu zména reditele, odchod iniciativniho nebo naopak flegmatického pracovnika a
poméry se v ramci subjektu zméni. Stejné tak i miiZe zapusobit zména financovdni organizace
obéma sméry. Bud povede kutlumeni nebo rozvoji sledované oblasti. ale, ... pokud by se dala
data ziskat v rozumném intervalu, pak je toto mozny smér pro jejich vvhodnoceni. Na druhou
stranu chapu, Ze je potfeba vychéazet z moznosti ziskéni dat a jejich zpracovani pro udely
dizertatni préce, nejde o rozklad stavu v dané oblasti. autorka v praci prokézala schopnost
analytického mysleni, samostatné prace, atd.,

Celkové zhodnoceni price

Predlozena dizertaéni prace spliiuje/ nespliiuje naroky kladené na dizertaéni préci.
Praci doporuéuji/nedoporucuji k obhajobé
Doporuéuji k pfepracovani

Doc. MUDr. Alena Voseckova, CSc.
Filosoficka fakulta
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