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PredloZena diserta¢ni prace je zaméfena na vybrané aktiviza¢ni ¢innosti a terapie realizované
v domovech pro seniory. Teoreticka ¢ast obsahuje tfi konceptualné Sirsi kapitoly, které se tzce
vztahuji k cili vyzkumu. Autorka vyuziva 151 zdroji, jez fadné v textu cituje formou tzv.
,Harvard Referencing System®, pozadovaném v Opatieni dékanky ¢. 7/2016. Vlastni text
disertaéni prace ma rozsah 161 stran (bez seznamu pouzitych zdrojt), z formalniho whlu
pohledu tedy napliiuje doporuceni uvedené ve vySe zminéném opatieni. Teoreticka &ast
piedstavuje uvedeni do problematiky aktiviza&nich ¢innosti a terapii, které v Ceské republice
dosud v tomto pojeti nebylo zpracovano. Jedna se o systematické vymezeni problematiky, jez
je v praxi uzivana nejednotné a neptfesné. V praci se vyskytuji drobné formalni nedostatky,
které autorka piehlédla (viz ptiklady v pozn. 1).

Cilem prace bylo zjistit, jaké aktiviza¢ni ¢innosti a terapie jsou poskytovany v domovech pro
seniory (dale zkr. DPS), autorka si klade 11 dil&ich cili, které vedou ke zjisténi druhti a forem
aktiviza¢nich ¢innosti i terapii, dale koncepci/modeld péée v DPS. Dalsi cile jsou zaméteny na
financovani v&etné persondlniho zajisténi, koordinaci a metodické vedeni aktivizace. Jedna se
o dva aspekty, jeZ je nutné do analytického zpracovani zahrnout. Koordinace aktivizaci i terapii
izce souvisi s principy koordinované rehabilitace v zafizenich pro seniory a jevi se jako kliova
aktivita, bez niZ nelze nastavit komplexni individualni plan pro klienta DPS.

Naplnéni cili bylo realizovano formou kvantitativni vyzkumné strategie, technikou dotazniku
vlastni konstrukce. Analyza dat byla provedena v programu SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) pomoci vybranych statistickych testli (zejména Chi-kvadrat testu a Analyzy
adjustovanych rezidui, kterd je zobrazena graficky Znaménkovym schématem). Pro analyzu
bylo stanoveno celkem 7 hypotéz — tento pocet je ovlivnén Sifi zaméfeni disertaéni prace. Pro
terminologické objasnéni pfedmétu zkoumani byla vyuzita operacionalizace, ktera urcila
defini¢ni pole pro konstrukci dotazniku. Autorka zvolila totalni vybér vyzkumného souboru —
realizace sbéru dat diky nedostate¢né navratnosti prob€hla v nékolika fazich. Je patrné, Ze i pies
autor¢inu osobni angaZovanost pii realizaci aktiviza¢nich ¢innosti v praxi, nebyli respondenti
ochotni/schopni (?) vyplnit pfedloZeny dotaznik a to i pfes opakované osloveni (diivody nebyly
v ramci vyzkumu zjist'ovany).

Vysledky jsou zpracovany systematicky — vzdy s ohledem na dany cil. Timto zplisobem autorka
pokratuje i v diskusi, coZz muze pusobit velmi formalizované. V tomto pfipadé¢ vSak
uspofadanost interpretace vysledkid vede k hlub§imu pochopeni druhti, forem aktivizaci a
terapii v¢etné pouZivanych koncepei péle o seniory v DPS. Grafické zpracovani dat pisobi
ptehledné, adekvatné dopliuje text shrnujici vysledky deskriptivni statistiky.

Vyznamnym pfinosem vysledkt disertaéni prace je systematizace a terminologické vyjasnéni
terapii, aktiviza¢nich ¢innosti a koncepci péfe o seniory. Je patrné, Ze pokud pracovnici
nevnimaji rozdil mezi terapii, ¢innosti a aktivitou, nejsou schopni danou ¢innost realizovat a



roz§ifit tak moznosti pro uspokojovani potieb seniorti. Také to poukazuje na fakt nedostatku
celozivotniho vzdélavani oslovenych cilovych skupin.

Je ziejmé, Ze je disertatni prace ptipravena adekvatné, vypovida o kompetencich autorky ve
védecké oblasti. O védecké pripravenosti svédéi téz uspésné prijeti CEPového projektu
zaméfeného na socialni vylouceni seniort, jehoZ je hlavni feSitelkou (viz projekt COST
s ndzvem ,, Socidlni vylouceni u seniorii 65+ Zijicich v domdcim prostiedi v CR*; doba Feseni:
2018 — 2020).

Zavérem lze tedy shrnout, ze predlozena disertaéni priace spliiuje pozadavky (i pres
drobné formalni nedostatky), pFindsi nové védecké i praktické poznatky v oblasti péce o
seniory a to zejména v dobé, kdy je tato problematika pro Ceskou republiku velkou
vyzvou. Doporudéuji ji tedy k obhajobé.

Pozn. 1: Drobné formdalni nedostatky:

Na str. 46 se v uvodu k empirické casti vyskytuje preklep — tj. kvalitativni vyzkumna strategie (sprdavné
by mél byt uzit pojem kvantitativni vyzkumnda strategie)...

Nevhodna stylistika na str. 54 ,, kap. Obtize... "

Na str. 50 — nespravné uziti tecky pred citaci (kap. Terapie).

V uvodnim textu k empirické cdsti (a cili i hypotézam) neni vhodné uzivat budouci c¢as — nejedna se zde
o zaddni disertacni prdce... (Toto se tykad téz dalsich kapitol a 1ivodu k nim.)

Chybéjici ¢arka na str. 58 (odst. 3).

Stylistika — str. 147, odst. 3.
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