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e Odborna stranka price

Aplikovany odbor komunitné odetrovatelstvo sa zameriava na primarnu, sekundarnu a
terciarnu starostlivost’ o jedinca, rodiny a skupiny a z hl'adiska prinosu pre zdravie vytvara
novu tlohu pre sestry. Komunitna starostlivost’ o novorodenca, doj¢a a matku, realizovana
prostrednictvom navstevnej sluzby sestrou. ako uvadza doktorandka, ma velky prinos pro
zlepsenie zdravia a pohody v tejto komunite. Mnohé vyskumy z vyspelych, najma severskych
krajin Europy, prezentuju, ze matky. u ktorych sa vykonavala navstevna sluzba. maji vyssiu
mieru spokojnosti, udavaji menej problémov v prvom roku Zivota dietata a vyrazne dlhsiu
dobu dojcia. Doktorandka a jej Skolitelka su aktivne certifikované laktatné poradkyne, ktoré
z vlastne] takmer kazdodennej skusenosti dokazuju nevyhnutnost opitovného zavedenia
navitevne sluzby u novorodencov a dojtiat v Ceskej a Slovenskej republike. Ich osobna
skusenost je taka, ze matky su po prichode domov z porodnice neisté, potrebuji si nastavit
urCity rezim, ziskat' spatnu vdzbu, &i sa o diet'a staraju spravne, pomoct s dojéenim a najma
psychicky podporit. Toto presvedenie potvrdzuju aj pozitivne skasenosti z minulosti, kedy
bol na naSom uzemi vel'mi kvalitne prepracovany systém starostlivosti o novorodenca. dojca
a matku a navStevna sluzba sestry prispievala ku kvalitnej osetrovatel'skej starostlivosti o
diet'a a matku. Volbu témy dizertatnej pokladam za vysoko aktualnu a zmyslu plng.

¢ Formalna stranka prace

Dizertatnu pracu tvori Sest kapitol. V kapitole 1 sa zaobera spoloénostou a rodinou v 21.
storoi, podporou zdravia, primarnou prevenciou, komunitnym ofetrovatelstvom a
navitevnou sluzbou v byvalom Ceskoslovensku. Cenna je podkapitola 1.7, v ktorej sa venuje
vyuzitiu koncepénych modelov osetrovatel'stva v komunitnej starostlivosti o novorodenca,
doj¢a a matku a podkapitola 1.10, kde problémy a potreby definuje prostrednictvom NANDA
taxonomie.

Metodologicka Cast” dizertatnej prace je jasne a prehl'adne spracovana, V sitlade s predmetom
vyskumného Setrenia bol stanoveny jeden hiavny astyri ciastkové ciele a6 hypotéz. Dizajn
dizertatnej prace bol zalozeny na kvalitativng a kvantitativnej metdde skimania. rozhovory
a dotazniky vlastnej konstrukcie. Désledne su charakterizované vyskumné vzorky, organizacia
vyskumu a Statisticke metody spracovania udajov.

V kapitole 4 Vysledky su v jednotlivych podkapitolach prehladne prezentované vysledky
vyskumu. analyza vysledkov rozhovorov a nasledne kvantitativna &ast prezentovana
v grafoch a tabulkach. Hypotézy sii testované a prezentované podl'a vyskumnych vzoriek —
matky a sestry. V kvalitnej diskusii, ktora je vedena podla vyskumnych vzoriek, komparuje
doktorandka vlastne zistenia s vyskumami domacich a najma zahraniénych autorov.
Z diskusie, ale aj z teoretickej ¢asti vyplynuli odportcania pre prax, ktoré v bodoch uvadza.
ako namety na d'alsie vyskumy a zamyslenia sa pre ich realizaciu v praxi.



Doktorandka vyvborne zvladla odborni terminologia a dosledne ju prezentovala v kvalitne
spracovanvch teoretickyeh vychodiskach a tiez aj v dalsich Gastiach dizertadne] prace. Na
spracovanie dizertacnej prace pouzila 147 domacich a zahraniénvch zdrojov. Praca s
literaturou je vvborna, korektne citovala pouzitu literaturu. vyvborné kapitoly teoretickych
vychodisk logicky na seba nadvazuju a podavaju systematicky prehfad o skumane;
problematike. Po stranke stylistickej a jazvkovej dizertatna praca splia vietky poziadavky.

e Zhodnotenie spluenia ciel’a price. Prinos pre d’aldi rozvoj vedy

Ciele dizertacnej prace boli splnené, svedéia o tom prezentovane vysledky a vyhlasenia o
potvrdeni. i nepotvrden: hypotéz

Dizertatna praca svojimi vysledkami je velkym prinosem nielen pre osetrovatelsku
teoriu, vzdelavanie. ale aj d'alsi vyskum v tejto naliehavej oblasti starostlivosti o novorodenca,
doj¢a a matku. Spracovanie teoretickej casti prace atiez vyskumné Setrenie preukazali
vybornit  schopnost doktorandky vedecko-vvskumne pracovat. Publikatna cinnost
Ciastkovych vysledkov vyskumu a prezentovanie na domacich a zahrani¢nvch konferenciach
su dokazom jej zodpovedneho pristupu ku kazdej Cinnosti. Kazdodennou pracou laktaéne;
poradkyne poskytuje pomoc matkam aich detom azaroven ziskava nové podnety na
vedecko-vyskumnu pracu s ciel'om podpory a ochrany zdravia deti a rodin,

Odporiucam, aby bola dizertatna praca prijata k obhajobe
a na zaklade uspesnej obhajoby bol Mgr Andrey Schonbauerovej
udeleny akademicky titul Philosophiae doctor, v skratke Ph.D.. v odbore OSetievatelstvi
podie § 47 Zikona o vysokych Skolach ¢. 111/98 Sh.

V Nitre 25 8 2018 podpis Skolitele disertaéni prace 1—/




