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1. Aktuilnost’ zvolenej témy

Autorka sa podujala spracovat’ zaujimavi tému v oblasti problematiky porodnej
a popdrodnej bolesti. Je to téma a hlavne potreba, ktorti generuje stidasna doba i klinicka
prax, ale je pretraktovana skor v teoretickej rovine s viziou a snahou o jej implementaciu do
praktickej oblasti pdrodnej asistencie. Této téma je aktudlna prave v stéasnom obdobi, kedy
psychologicko-mentalne nastavenie Zien i spolo&ensko-medicinska filozofia otazky bolesti pri
porode €asto dekomponuje tento problém do diskutabilnej roviny.

2. Stanovenie ciel’ov a hypotéz

Autorka si stanovila za ciel tejto prace vygenerovat' zikladné vychodiskové bazy pre
konceptualizaciu pérodnej a popdrodnej bolesti v zavislosti na niektorych premennych
apontiknut’ postupy apohlady na jej zvladanie, i monosti realizdcie tohto procesu v
porodnickej klinickej praxe. V empirickej Gasti stavia autorka niekolko hypotéz, ktoré
skimaju zévislosti premennych k vyskytu bolesti poas porodu a po porode. Je mozno na
zamyslenie a diskusiu, &i zaoberanie sa bolestou po&as poérodu a po porode v jednej téme je
vhodné kombinécia vo vztahu k pri¢innym faktorom, miere, intenzite bolesti, preZivaniu Zeny
isamotnej starostlivosti o fiu. Formuldcia hypotéz v zmysle...“Vyskyt bolesti pocas
porodu....* vzbudzuje u Citatela domnienku, Ze bolest’ sa mozZe ale aj nemusi vyskytnut'.
Faktom zostéva, Ze bolest’ v dobe pdrodu je neoddelitelnym, sprievodnym fyziologickym
symptomom bez ohladu na vplyvajuce faktory, ktoré ju len mdéZu zmiernit, alebo akcentovat'.
Ciele ahypotézy su ale stanovené jasne, zrozumitelne v kontexte danej témy a predmetu
vyskumu.




3. Struktiira a obsahova strianka prace

Téma prace je logicky a systematicky koncipovana a spracovana do dvoch &asti. Teoretické
vychodiskéd tvori jedna stbornd kapitola ¢lenena do 6tich asti (subkapitol) a tvori
vychodiskova bazu pre prakticka &ast’, ktor zahftia druha kapitola. Autorka spracovala tedriu
bolesti z historického i moderného hl'adiska, venovala sa bolesti ako v§eobecnému fenoménu,
ale taktieZ porodnej a poporodnej bolesti, pri¢inam, faktorom a dopadom na Zenu i samotny
priebeh porodu. Prakticku ¢ast’ tvori obsiahly vyskum danej problematiky. Obsah teoreticke;j
i praktickej Casti je v dostatoénej miere saturovany a vypovedny.

4. Preukdzanie teoretickych vedomosti k danej téme

Autorka na 55 strandch charakterizuje a popisuje teoretické vychodiskd danej problematiky.
Preukazala primerané vedomosti aslu$né pemzum informacii a poznatkov, z ktorych je
vidiet, Ze autorka zvladla dant problematiku na poZadovanej Grovni v $tandardnych
poznatkovych ramcoch. VyuzZivala vd¢Sinou zname domdice i zahrani¢né literdrne zdroje
(av8ak mnoho tradi¢nych a star§ich ako 5 rokov).

5. Metodologicka a metodicka stranka prace

Autorka si zvolila pre spracovanie empirickej ¢asti metddu kvantitativneho vyskumu, pouzila
dva typy dotaznikov — jeden vlastnej konstrukcie a druhy $tandardizovany. Bol vykonany aj
pilotny predvyskum na postdenie zrozumitelnosti a validizacie poloZiek v fiom. V prvom
dotazniku mozno bolo vhodné venovat viac pozornosti samotnej pdrodnej bolesti, jej
priéinam, ovplyviiujicim faktorom, prezivaniu, moZnostiam eliminécie bolesti, lebo len 5
z 23 poloziek sa priamo tykalo porodnej bolesti a je vplyvu na Zenu a samotny porod, ostatné
nepriamo,(napr.12-16). Skor boli zamerané na okolnosti a faktory, prostrednictvom ktorych
chcela autorka bolest’ posudit’ a vyhodnotit. Dotaznik k popdrodnej bolesti je kratky,
faktograficky, smerujici ku kon$tataénym hodnoteniam, bez vyznamnej uelnosti
a hodnoteniu k jej vplyvu a zvladaniu samotnou Zenou, alebo zdravotnickym personalom. Je
chvélyhodne, Ze autorka mala vel'mi rozsiahlu vzorku respondentiek — 635 a 7 porodnickych
pracovisk Juhoceského kraja.

6. Spracovanie ziskanych dat a vysledkov

Autorka spracovala ziskané informdcie velmi preciznou formou, vykonala hibkova analyzu
dat pomocou adekvatnych a metodicky primerane zvolenych S§tatistickych metdd. Vystupy
a vysledky hodnotila popisne i $tatisticky. Kazdu polozku slovne charakterizuje a vystupy
i vysledky graficky vyhodnocuje vo vztahu k zadanym Specifickym vyskumnym otdzkam
formou roéznych typov grafov (kolagovy, stipcovy, vztahové grafy). Je to prehladné,
zrozumitel'né, ba niekedy az typovo predimenzované. Cenné je, Ze autorka ponuka jasny
popis samotné¢ho procesu spracovania dat a sposob vlastného myslenia pre hodnotenie a
dosiahnutie  korektnych vysledkov, ¢o ma synergicky efekt na porozumenie vystupov
z daného vyskumu. Poukazuje na pozitiva ilimitacie vlastného vyskumu, ¢o dokazuje, Ze
autorka rozumie vyskumnému procesu a uvedomuje si vypovednost’, relevantnost’ a validitu




dosiahnutych vysledkov. Prilohova ¢ast' je komplexnd, deklaruje a dokazuje postupy a
pouZité metddy pri spracovavani dizertaénej prace..

7. Praca s literaturou

Autorka pouZila velké mnoZstvo literatury a deklaruje uctyhodny rozsah literarnych zdrojov
(21 stran zoznamu pouzZitych zdrojov) ako domadcich, tak aj zahraniénych. Je nutné vyslovit’
upozornenie, Ze autorka vel'mi ¢asto vyuzivala zdkladni, Standardne dostupnu literarnu bazu
a mnohokrat starSiu ako 5 rokov.(aj r.1993,4,2003 atd’). Autorka aktivne pracovala s touto
literatirou, o ¢om svedéi mnoZstvo citacii v texte, konfrontacia vlastnych nézorov
a skusenosti so zahraniénymi autormi a zaoberajucich sa touto problematikou.

8. Formalna stranka prace

Po formaélnej stranke praca zodpoveda poZadovanej urovni na dany typ prace, aj ked’ sa
autorka nevyhla nepodetnym gramatickym, $tylistickym chybam a niekol’kym technickym
nezrovnalostiam. Tieto nedostatky vSak neznizuju celkovu tUroven prace a mozZno ich
povazovat za podruzné.

9. Nové poznatky dosiahnuté v praci

V praktickej Casti dizertanej prace autorka skima, hodnoti a komparuje svoje vysledky
vyskumu s inymi autormi venujlcimi sa tejto problematike v ¢asti Diskusia. Potvrdzuje, alebo
neguje zistené vysledky vel'mi podobne s inymi $tidiami a jasne a zrozumitel'ne poukazuje na
suasny stav v starostlivosti o Zenu pocas pdrodu zvlast’ pri zvladani bolesti v prenatdlnom,
antenatdlnom a postnatdlnom obdobi. Jej vysledky sa viac menej zhoduju s uZ existujucimi
Stddiami ateda potvrdzuje poznatky avystupy v §irokom narodnom i medzindrodnom
kontexte.

Pripomienky a otazky

1. Zdoévodnite vyber a jeho opodstatnenie zaoberat’ sa porodnou a popérodnou
bolest’ou v jednej téme

2. Co Vis viedlo k skimaniu interpersonalnych vzt’ahov (graf 66,67,68) v kontexte
3. Vysvetlite ideu skiimania polozky Bolestivost’ vs porodnice (graf 72)

4. Zdovodnite vyber a pouzitie literatiry starSej ako 5-10 rokov



10. Zaver

PredloZend dizertaénd praca je spracovana na primeranej vedeckej i odbornej trovni, spiita
kritéria na takyto druh prace a ponuka uc¢ebny a poznatkovy potencial na hlbsie §tidium dane;j
problematiky vo vybranej oblasti poznania.

Na ziklade uvedeného odporicam ctenej komisii prijat’ pracu k obhajobe.

V Presove, 28.8.2015 doc.PhDr. 8. Andras&ikova.PhD..MPH

podpis opopenta > L/
(uAkesdls .
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Ptredlozena dizerta¢ni prace PhDr. Drahomiry Filausové ma 179 stran textu, véetné nazornych
tabulek, obrazka a grafi, které adekvétné ilustruji vysledky vyzkumu. Vlastni text prace ma
138 stran. Dizertace je koncipovéana dle vyhlasky a je ¢lenéna do jednotlivych kapitol. Cela
préace je peclivé zpracovana, nalezl jsem pouze minimum pieklepi ¢i formalnich chyb.
Abecedné uspofadany seznam pouzitych zkratek s podrobnym vysvétlenim usnadiiuje
orientaci v textu. Autorka celkem uvadi 22 stran citaci viceméné recentni, spravné citované
literatury. Jako drobny nedostatek vidim chybgjici &islovani citaci, které do urcité miry
stéZuje orientaci v textu.

Pfehled soutasného stavu védomosti je logicky strukturovan a je uceleny. Tuto ¢ast hodnotim
velmi vysoko nebot' je zpracovana velmi peclivé, fundované a ¢&tive. Jako drobnou
piipominku si dovolim upozornit na relativné kratkou pasaz vénovanou epiduralni analgezii,

kterd je v souCasné dob¢ jednou z dominantnich metod porodnické analgezie.

Cile dizerta¢ni prace jsou stru¢né a jasn¢ formulovany. Vlastni prace je klasicky ¢lenéna na
Cast teoretickou a kapitoly tykajici se vlastni vyzkumné ¢innosti.

Studentka zvolila pro zpracovani zadanych cilt adekvatni statistické metody. VytéZnost
informaci z experimentélniho materidlu je dostatecnd, statistické zpracovani povazuji za
zpracované na dobré urovni. Dizertaéni prace pfinesla nové poznatky v nadmiru
aktualni oblasti porodnictvi a splnila stanovené cile.

Pfi porovnani publikovanych vysledkd s literarnimi udaji nemam podstatnéjsich pfipominek a
povazuji diskusi za korektni a dobfe formulovanou. Prace doktorandky ma vyznam jak pro
obor porodnictvi a gynekologie tak i porodni asistence.

Dizertace spliiuje podminky samostatné tvir¢i védecké ¢innosti a také obsahuje ptvodni a

autorkou publikované vysledky védecké prace.



Ptripominky:

Grafické zpracovani nékterych obrazovych priloh (napf. graf ¢. 15 a ¢. 26) je ve $patném
rozliSen{ a ztéZuje orientaci a pehlednost grafu.

Na autorku mam nasledujici dotazy:

1) V peclive vedené diskuzi jsem postradal rozbor role lékate. Diskuze se vztahuje ke
grafu €. 45. Z vysledkl vyplyva, ze jako nejvyznamnéj$i faktor ovliviiujici zavislost
mezi spokojenosti s porodem, které respondentky oznacily, jako nejvice pomahajici
v pfekonavani  bolesti vychdzi komunikace s lékafem, vzijemné chovani
zdravotnického persondlu, podpora lékafe a prostiedi porodniho salu. V zavére¢né
diskuzi vSak rozebirate pouze roli porodni asistentky, pro¢?

2) Bolest je velmi subjektivni dojem. Odrazi psychickou odolnost a fyzicky stav
organismu t¢hotné zeny. Diskuze ke grafu ¢. 46. Dle zavért bylo s epiduralni analgezii
a léky proti bolesti velmi spokojeno pouze cca 35 az 40 % respondentek. Korelovali
jste uziti zkoumanych metod objektivné s hodnotou stavu bolesti (VAS)?

3) Jak ovliviwgji podle Vas interpersonalni vztahy na oddéleni Sestinedéli intenzitu bolesti
rodi¢ky v poporodnim obdobi? Respektive pro¢ jste zvolila hypotézu H10: Na

vnimani bolesti u Zen po porodu nema vliv subjektivni vniméni interpersonalnich

vztahtll v porodnici.

Dizerta¢ni prace jednoznaéné splnila svij cil. PhDr. Drahomira Filausova pii feeni
obsahové a teoreticky ndro¢né problematiky prokazala schopnost systematicky védecky
pracovat a vyzkum koordinovat. Vysledky byly prtib&Zzné publikovany a odpiednaseny.
Z vyse uvedenych skute¢nosti vyplyva, Ze PhDr. Drahomira Filausova je schopna spravné a
samostatné védecky pracovat.

Dizerta¢ni praci hodnotim kladné¢ a doporuéuji praci k obhajobé. Na zakladé wsp&sné
obhajoby doporucuji PhDr. Drahomiie Filausové udéleni akademického titulu

philosophiae doctor ve zkratce PhD.
prof. MUDr. Martin Prochazka, Ph.D.

Ustav porodni asistence FZV UP v Olomouci

Ustav Iékarské genetiky LF UP a FN Olomouc

V Olomouci 28. 8. 2018 podpis oponenta disertacni prace




