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Aktudlnost’ zvolenej témy

Postudenie kvality Zivota v sudasnych podmienkach je zdvaznym a zaroven dolezitym
fenoménom v poskytovani komplexnej zdravotnej starostlivosti o pacienta. Pre oetrovatel'sku
prax ajej dalsi rozvoj je vysoko prinosné sledovanie kvality Zivota pacientov so srdcovou
arytmiou v kontexte spolu s koncepénym modelom Imogene Kingovej ako v dizertaénej préci
autorka tento model aplikuje. Pri poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti o pacienta
s uvedenou diagnézou je nevyhnutna spolupraca sestry a pacienta v holistickom ponimani.
Kvalitné interpersondlne vztahy medzi zainteresovanymi st délezitym predpokladom pre
zvladanie zataZovych situdcii, ktoré sa vyskytuji so zmenenou kvalitou Zivota pacientov so
stdcovou arytmiou. Vyber témy hodnotim ako prinosny a vysoko aktudlny v oSetrovatel'ske;

praxi.

Spracovanie prace

Teoretické vychodiské jednotlivych kapitol dizertatnej prace s spracované stru¢ne, jasne,
prehl'adne a zrozumitelne s akcentom na dani problematiku. Autorka v Gvode teoretickych
vychodisk precizne charakterizuje srdcovu arytmiu, Jej diagnostiku a liebu vo vieobecnej
rovine. Vzhl'adom k zneniu témy kandidétka nadvizuje v d’alSej kapitole a stru¢ne popisuje
kvalitu Zivota — jej vyvoj, pohlad spolocenskych vied na problematiku kvality Zivota, jej
vztah k zdraviu, meracie nastroje a konkrétnu aplikdciu modelu kvality Zivota pacientov
s arytmiou. Teoretické vychodiska dizertanej préce uzatvara efektivne a precizne spracovana

kapitola oSetrovatel'skej starostlivosti o pacienta so srdcovou arytmiou podl'a koncep&ného



modelu Imogene Kingovej. Pomerne rozsiahle a dbsledné spracovanie tejto kapitoly
poukazuje na doleZitost' a opodstatnenie zaoberat’ sa touto problematikou. Pozitivne hodnotim
nielen spracovanie celej dizertatnej prace, ale hlavne na systémové a prehl'adné aplikovanie
odetrovatel'ského modelu u pacienta s arytmiou a taktieZ aj komplexny pohl'ad na tlohy sestry

v starostlivosti o pacienta s arytmiou.

Stanovenie cielov, hypotéz a vyskumnej otazky z metodologického hladiska hodnotim ako
spravne a vhodne formulované, ako aj zadefinovanie a operacionalizaciu jednotlivych
pojmov. V metodike vyskumného $etrenia autorka dbsledne popisuje design vyskumu
a Statistické spracovanie dat kvalitativneho { kvantitativneho vyskumu. Pre spracovanie dat
kvantitativneho vyskumu autorka pouzila standardizovany dotaznik ASTA, vyber
respondentov v pocte 127 validnych dotaznikov. Vyskumnu vzorku tvorili respondenti,
u ktorych bola diagnostikovana srdcova arytmia, hospitalizovani na kardiologickom oddeleni
v Ceskych Budgjoviciach. Vekova Strukttra pacientov bola od 33 az po 79-roénych.

Pre spracovanie dat kvalitativneho vyskumu autorka pouzila techniku pologtrukturovaného
rozhovoru v silade so Struktirou oSetrovatel'ského koncepéného modelu I. Kingovej.
Vyskumny stbor tvorilo 20 pacientov vo veku 42 — 79 roénych. Precizny popis a diagramy
subkategérii jednotlivych systémov koncepéného modelu podsobia nazorne a edukacne
z hradiska aplikdcie modelu do o¥etrovatel'skej praxe. V tejto faze by som ocenila snahu
a iniciativu autorky pri realizacii a spracovavani zistenych tdajov, ktoré jednoznaCne smeruju

k d’al§iemu rozvoju odboru osetrovatel'stva ako vedy.

Statistické spracovanie udajov v oboch pripadoch bolo realizované a prevedené spravne za
pomoci efektivne zvolenych a aplikovanych Statistickych metod, ktoré autorka blizsie
popisuje v dizertatnej praci. Pozitivne hodnotim prehl'adné a zrozumitelné spracovanie
kvalitativneho i kvantitativneho vyskumu ako celku. Urcitym limitom prace mdZe byt, Ze
vyskumné Setrenie sa realizovalo len na jednom kardiologickom oddeleni s uvedenou
vekovou hranicou respondentov. Avak pre tento druh préce to povaZujem za vyhovujuce a
dostadujtce. Zo spracovania vyskumného Setrenia prace usudzujem, Ze kandidatka sa touto
témou zaoberala dosledne, pristupovala k nej zodpovedne, o Com svedéi dostatoéné mnozstvo
pouzitej literatury od domacich i zahrani¢nych autorov. Dizertatnd praca je napisana
kultivovanych oSetrovatel'skym jazykom, citaéna norma je dodrZana, v urovni spracovania
jednotlivych kapitol nie st zésadné rozdiely, ¢o dokumentuje kandidatka vo vietkych

sledovanych aspektoch problematiky.



NajprinosnejSia ¢ast’ prace

PredloZena doktorandska dizertatnd praca ako celok ma vyrazny a obohacujuci prinos po
stranke teoretickej i praktickej pre odbor $tudijny odbor Ogetrovatel'stvo. Jej komplexné
spracovanie, analyza a dopad v starostlivosti o pacientov s arytmiou moze sluzit' a efektivne
vyuZit' v pregradudlnom, postgradudlnom i celoZivotnom vzdeldvani sestier. Opodstatnene
mozno aplikovat’ zistené vysledky a odporicania pre klinicku oSetrovatel'skii prax. V zavere
si dovolujem kon3tatovat, Ze doktorandska dizertatnd praca Mgr. Ivany Chloubovej je
pozitivnym prinosom pre o3etrovatel'stvo a oSetrovatel'skii prax. Tvori uceleny pohl'ad na
problematiku posudenia kvality Zivota pacientov so srdcovou arytmiou v sulade s praktickym
vyuzitim oSetrovatel'ského koncepéného modelu I. Kingovej v oSetrovatel'skej praxi. Autorka
dokazuje, Ze vyuzitie oSetrovatel'ského modelu Kingovej v oSetrovatel'skej praxi ponika
sestram ndstroj na holistické vnimanie, komplexné i individuélne posudenie i zabezpetenie
potrieb pacientov s arytmiou. V neposlednom rade vysledky vyskumného Setrenia kandidatky

mozZu slazit’ ako prvotny vstup a navod k podrobnejsiemu skiimaniu a Setreniu v danej oblasti.
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Zaver

Doktorandska dizertatna préca spifia vietky pozadované kritéria kladené na tento druh

kvalifikaénej prace.
Vychéadzajuc z komplexného postidenia navrhujem doktorandke Mgr. Ivane Chloubovej na
zéklade uspesného priebehu obhajoby udelit’ titul ,,Ph.D.* v $tudijnom odbore

Osetrovatel’stvo.
Otazka do diskusie:

1. Pokuste sa blizSie analyzovat' dovody zdrZanlivosti odpovedi respondentov

v rozhovoroch v ramci socidlneho systému.
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V Trnave 3. septembra 2018 doc. PhDr. Andrea Botikova, PhD.
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e Téma

Pacienti se symptomatickymi arytmiemi tvofi vyznamnou &ast pacientl podstupujicich
diagnostické a terapeutické vykony na kardiologickych pracovistich. Rada t&chto pacienti
je po stanoveni diagnozy indikovana k nefarmakologickym terapeutickym metodam
(radiofrekven¢ni ablaci, implantaci kardiostimulatoru, implantabilniho defibrilatoru), které
mnohdy nejsou definitivni terapeutickou metodou. V dal$im rozhodovacim procesu
v piipadé recidiv arytmii, kdy uvazujeme o opakovani katetrizaéniho z4dkroku nebo o
jiném invazivnim postupu, je velmi ¢asto diskutovana (kromé symptomi arytmie) téZ
kvalita Zivota téchto pacientii vztaZena k jejich vékové kategorii.

Z tohoto pohledu povazuji zvolené téma za vysoce aktualni s pfedpokladanym vystupem
pro praxi ambulantnich i liZkovych kardiologickych pracovist'.

V tivodu podavé autorka podrobny vycet typl arytmii, jejich diagnostiky a referuje o
farmakologickych a nefarmakologickych terapeutickych metodach. Podava uceleny
piehled o metodach hodnoceni kvality Zivota cilenou na pacienty s arytmiemi. Podrobné
informuje o koncepénim ramci Imogene Kingové v oSetfovatelské péci o pacienta se
srde¢ni arytmii.

Cela disertacni prace je opfena o vice nez 130 citaci eskych a zahrani¢nich autort.
Autorka tak doklada podrobnou znalost zvolené problematiky.

e Cile prace
Autorka si stanovila 2 primarni cile prace, a to:
- zmapovat kvalitu Zivota pacienti s arytmii
- zjistit moZnosti aplikace oSetfovatelského modelu Imogene Kingové do
oSetfovatelské péce u pacienta s arytmii

Pracovala se dvéma hypotézami:
- I-délka trvani arytmie ma vliv na zménu kvality Zivota
- II - pfitomnost arytmie vyznamné sniZuje pracovni schopnost

e Metodika, soubor pacientu

Jedna se o analyzu dat ze souboru pacientii s arytmii vySetienych formou vyplnéni
dotazniku a polostrukturovanym rozhovorem. Za velmi pozitivni povazuji vyznamny
podil vlastni prace autorky pii sbéru dat.

Soubor I tvofilo 148 pacientii vySetfenych dotaznikovou metodou s naslednou analyzou
dat. Soubor II — 20 pacientii byl vySetfen polostrukturovanym rozhovorem. Soubor I je
jist& statisticky reprezentativni. K hodnoceni vysledkii a analyze dat byly uZity statistické
metody plné odpovidajici sou¢asné prezentaci vysledki védecké prace.
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e Vysledky

Vysledky jsou prezentovany formou 14 tabulek, 31 graf@i, 1 schématu a 8 diagramd.
Analyzy jsou strukturované dle pfedem definovanych cilti a hypotéz se snahou odpovedét
na stanovené otazky. Stanovené cile byly autorkou splnény.

Autorka doklada, Ze hypotéza I nebyla potvrzena, nebot’ délka trvani arytmie nema
statisticky vyznamny vliv na celkovy zdravotni stav a kvalitu Zivota.

Hypotéza II byla potvrzena — byl nalezen vyznamny vztah mezi existenci neklidu &i
lizkosti na strané jedné a schopnosti vykonavat pracovni tikoly a studovat na stran& druhé.

Vysledky kvalitativniho vyzkumu u podsouboru 20ti pacientii 1ze shrnout takto: pacienti
byli naklonéni k vyjadfovani problémii s arytmiemi, interpersonalni systém piijimali
pozitivné a uvédomovali si moZnost ovlivnéni této interakce.

¢ Diskuze

V diskuzi autorka prokazala Sirokou znalost dané problematiky, srovnava svoje
vysledky s vysledky dalSich autorti. Diskutuje limitace, které je tieba mit na mysli pii
hodnoceni dosaZenych vysledki.

¢ Pripominky
o formalni stranka prace je v naprostém pofadku, nemam p¥ipominek
©  presto, Ze nebyl sbér osobnich dat soudasti dotazniku, postrddam u tohoto typu
prace zakladni demografické data souboru — primé&my v&k, zastoupeni pohlavi
a minimalné otdzku typu ,,Vite s jakou arytmii se 1é¢&ite?

e Otazky na autora

V ivodu Vasi prace zmifujete celé spektrum arytmii. Jaké arytmie méli pacienti ve
VasSem zakladnim souboru? Podle referovanych symptomii se spise jednalo o
tachyarytmie. Byli néktefi nositeli kardiostimulatoru nebo defibrilatoru?

U podsouboru 20 pacientii referovanych k polostrukturovanému pohovoru v kapitole
3.2.2- Charakteristika vyzkumného souboru - mluvite pouze o fibrilaci sini. Jednalo se
tedy o selektovany vybér pacienti dle typu arytmie?

e Zavér
Autorka prokizala schopnost samostatné védecké prace. Konstatuji, ze
autorka splnila dané cile a doporuéuji tuto disertaéni praci k obhajobé. Prace
spliiuje podminky dle § 47 Zakona o vysokych ¥koldch & 111/98 Sb. s udélenim

titulu Ph.D. na zakladé aspéSné obhajoby.

V Brné dne 3. 9. 2018 Doc. MUDr. Milan Kozdk, Ph.D.
Masarykova Univerzita Brno, Lékarskd fakulta
Zast. prednosty IKK pro Skolstvi
Interni kardiologickd klinika FN Brno



