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I Téma prace

S rozsifovanim indikaci k nefarmakologické 16€bé srde¢nich arytmii vyrazné nardstaji indikace
k intervenénim vykonim (napf. radiofrekvenéni katétrova ablace) a tim i populace pacient(
podstupujici tyto zdkroky a vyZadujicich odbornou oéetiovatelskou péci, coz zpétné klade
zvySené naroky na nelékafskd povolani pelujici o pacienty ve specializovanych
kardiocentrech. OSetfovatelstvi jako moderni védni disciplina vyZaduje odborné vzdélané
sestry, jez budou zajiStovat kvalitni o3etfovatelskou pédi. Zarover do mediciny, a do
kardiologie obzvlasté, pronika jen mnohdy stézi uchopitelny technicky pokrok a cely tento
obor se znatné technokratizuje. Tento palCivy problém je nutno zejména na Urovni
oSetfovatelské péce vyvazit humanistickym a holistickym pfistupem k pacientovi, pFi
respektovani jeho potreb, vile a osobnosti. V této souvislosti vyvstdva do popredi hodnoceni
kvality Zivota u pacientd s arytmii, a pravé proto je také téma prace vysoce aktudlni.

1. Metodika zpracovani

Metodicky se jednalo o kombinaci kvantitativniho vyzkumu dotaznikovou metodou (dotaznik
ASTA) a kvalitativniho vyzkumu za pomoci polostrukturovaného pohovoru s probandy.
V popisu metodiky bych vytknul poné&kud neuréité definovanou mnozinu pacient( s arytmii -
tato skupina pacientl nebyla jednozna&né uréend za pomoci b&zné pouzivané medicinské
terminologie, doktorandka zde jen opakuje nékteré pasaze z Gvodni teoretické &4sti.

Prace je po formalni adekvatné zpracovana a je provazena pfehlednou a didakticky velmi
srozumitelnou dokumentaci véetné obrazkové dokumentace v Gvodni teoretické ¢asti, coz
oceriuji. Prace s literarnimi zdroji je adekvatni a jsou pouzity aktudlni domdci i zahrani¢ni
prameny. V praci lze nalézt urcité formaini nedostatky ve smyslu neCetnych preklepd,
drobnych nepresnosti, nespravné interpunkce, uzivani velkych pismen (zejm. v anglickych
nazvech) Ci napf. uzivani znaku , %" ve smyslu p¥idavného jména (bez mezery za &islici) nebo
podstatného jména (s mezerou mezi &islici a znakem .%"). N&které pasaze bych otekaval
spise v diskusi (napf. prvni odstavec kap. 3.2.2), jiné se v popisu metodiky vyskytuji duplicitné



s Uvodni teoretickou ¢asti (napt. kap. 2.4 operacionalizace pojmu). Dalsi formalni chybou je
jazykova smienost tabulek (¢ast legendy a textu anglicky, ¢ast Cesky — napf. tab. 2-4, 6-13) a
mnohdy absentujici vysvétleni pouZitych zkratek v legendé pod tabulkami i grafy (napf. graf
31).

1. Cile, hypotézy a vysledky disertacni prace

Préace si jako hlavni cil vytycila zmapovat kvalitu Zivota pacientl s arytmii a zjistit moznosti
aplikace osetfovatelského modelu dle Imogene Kingové do o3etfovatelské péce u pacientu
s arytmii. V ramci téchto cild byly formulovany 2 hypotézy (délka trvani arytmie ma vliv na
kvalitu Zivota, pfitomnost arytmie omezuje pracovni schopnost) a 4 vyzkumné otézky (viz str.
57). Doporucoval bych peélivost pfi formulaci hypotéz, nebot pfestoZe je v kap. 2 uvedeno,
e H2 = Pfitomnost srdeéni arytmie vyznamné ovliviiuje pracovni schopnost, ve vysledcich a
daldich ¢astech dizertaéni prace je pracovano s hypotézou H2 = Uzkost v pribéhu srdeéni
arytmie vyznamné omezuje pracovni schopnost.

Prace komplexné zmapovala kvalitu Zivota u pacientl sarytmii, a to jak po strance
kvantitativni, tak i po kvalitativni. Je velkou Skodou, Ze doktorandka anonymizovala
dotazniky ASTA natolik, Ze nebylo mozZno zjistit a statisticky zpracovat zavislosti jednotlivych
aspekt(l kvality zivota na nékterych klinickych proménnych (napf. vék, pohlavi, typ arytmie
apod.). Vysledkem prace tak z(stéva fakt, Ze délka trvani arytmie nema vyznamny dopad na
kvalitu Zivota mérenou dotazniky ASTA, coZ je zjisténi, které je zajimavé a zaslouzilo by si
blizéi pozornosti, nicméné& shromdzdénd data znemozfuji zdlvodu vySe uvedenych
podrobnéj$i analyzu. Na druhé strané tyto uvedené skutecnosti oteviraji dalsi moznosti
nasmérovani budouciho vyzkumu doktorandky a pokracovéni jeji védeckovyzkumné innosti
v oboru kardiologie. Dalsim vysledkem préce je zjisténi, Ze existence neklidu p¥i arytmii
vyznamné ovliviiuje pracovni ¢innost nebo tkoly popF. plnéni studijnich povinnosti.

Iv. Splnéni cile disertacni prace

Teoretické ¢asti prace jak z pohledu zpracovéni medicinské materie, tak i z pohledu
zpracovani problematiky kvality Zivota a o3etfovatelskych véd nelze nic podstatného
vytknout. Diskuse a zavéry jsou psany vybornym védeckym jazykem prokazujicim schopnosti
doktorandky synteticky myslet a pfevadét ziskané poznatky do praxe. Disertacni prace splnila
stanovené cile a autorka prokazala, Ze je schopnd a pFipravena k samostatné tvofivé védecké
¢innosti.

V. Vyznam pro spoleéenskou praxi nebo pro dalsi rozvoj védy

Vysledky dizertaéni prace poukazaly pfedevsim na to, jak komplexni je hodnoceni kvality
fivota u pacientl se srde¢nimi arytmiemi. Nékteré proménné, které Ize intuitivné vnimat
jako ovlivAujici kvalitu Zivota pacientl, se nakonec neukdzaly jako jeji hlavni determinanty.
Prace p¥inasi uceleny teoreticky a prakticky podklad pro hodnoceni o3etfovatelskych potfeb
pacientl s arytmii podle koncepéniho modelu Imogene Kingové, coZ Ize povaZovat za jeji
nejvétsi prakticky a spole¢enskovédni pfinos. Navazani optimalniho vztahu mezi pacientem a
oSetfujicim persondlem je totiz zakladem uspésné diagnostiky léCby Fady srdecnich
onemocnéni, arytmické poruchy nevyjimaje. Z tohoto pohledu vyvstava jako trvald potfeba



pro spoleCenskou praxi posilovat roli sester v pééi o kardiologické pacienty a neustéle
zdlraziiovat (béhem samotné vychovy sester na vysokych Skoldch, ale i nasledné v ramci

celoZivotniho vzdélavani) nutnost zachovani a posilovadni humanistického pfistupu k
pacientovi.

VI. Doporuceni k obhajobé

Na zakladé vySe uvedeného doporuéuji disertaéni praci Megr. Ivany Chloubové “Kvalita Zivota
pacientd s arytmii” k obhajobé a déle na zakladé Uspésné obhajoby doporucuji udéleni
akademického titulu Ph.D. dle § 47 a nasl. Zakona o vysokych Skolach ¢. 111/1998 Sb., v
platném znéni.
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