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Uvod

LepSie je raz vidiet, ako stokrat pocut.. Tato ludova
mudrost plati aj v priprave buducich ucitel'ov a uciteliek. Sledovanie
profesiondlnych pedagogickych vykonov (najCastejSie vramci
pedagogickej praxe) pomaha formovat profesijné postoje
azrucnosti, kriticky hodnotit rézne aspekty vyucby, budovat si
vlastny ucitel'sky Styl. Ucitel'ska priprava je vSak Casto kritizovana
za to, ze takychto prilezitosti budicim ucitelom a ucitel'kdm
poskytuje malo a nepripravuje kandidatov a kandidatky ucitel'skej
profesie dostato¢ne na to, ¢o ich v Skolskej praxi ¢aka.

Ucitelia aucitelky denne musia urobit stovky drobnych
rozhodnuti.! Teoretickd priprava ich méZe len tazko pripravit na
vSetky potencidlne eventuality, ktoré v praxi moZu nastat. Vhodne
zvolenymi metédami vSak dokaZeme rozvijat' selektivnu pozornost,
zvySovat citlivost Studentov a Studentiek ucitel'stva kréznym
situicidm, stimulovat’ ich empatiu, toleranciu vo¢i nejednoznacnosti
a rozmanitosti. Prave tieto charakteristiky prispievaju k tomu, Ze sa
dokazu v naroc¢nych situaciach efektivnejsie rozhodovat a konat.

Jednu skupinu takychto metéd tvoria metdédy prace
svideozdznamom. Videozaznam je artefakt, ktory prepdja
teoretickd ucitel'skd pripravu s praxou. Umoznuje rozobrat detaily,
ktoré pri sledovani ,,nazivo“ mozu uniknut. Dava dostatok priestoru
pre prepojenie sledovanych situdcii s konkrétnymi tedriami.
A vneposlednom rade je podnetom pre diskusiu o alternativnych
rieSeniach  ainterpretacidach. Technicky pokrok vyznamne
napomaha prenikaniu videa do ucitel'skej pripravy, ¢i uz na drovni
dostupnosti technolégie zaznamenavania, kapacity ukladania alebo
softvérovych rieSeni na editovanie a analyzovanie videa.

Ciel'om tejto publikacie je pribliZit pojem profesijné videnie ako
vychodiskovy teoreticky koncept prace s videom v ucitel'skom
vzdelavani. Ten stoji na priesecniku viacerych psychologickych

1 Parsons, Vaughn, Malloy, & Piezcynski, 2017
7
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disciplin: pedagogickej a edukacnej psycholdgie, vysokosSkolskej
didaktiky a metodiky vyucby psycholdgie, psycholdgie osobnosti
a pracovnej psycholdgie, a prelina sa didaktickou pripravou v rdmci
odborovych didaktik a praxe.

Vprvej casti publikidcie okrem teoretickych a vyskumnych
vychodisk konceptu profesijného videnia (kapitola 1) mapujeme aj
rézne moznosti implementacie videotréningu do ucitel'skej pripravy
(kapitola 2). Priestor venujeme aj sicasnym trendom a Specifikdm
psychologickej pripravy ucitelov a uciteliek a moZnostiam
uplatnenia videa v ich psychologickej priprave (kapitola 3), pricom
v teoretickom spracovani tém profesijného videnia a psychologickej
gramotnosti vychadzame z vlastnych uZz publikovanych prac.

Druha cast publikidcie je venovana konkrétnym prikladom
pouzitia videa ako podnetového materidlu vo vyucbe
psychologickych disciplin a didaktiky psycholégie a v pedagogicko-
psychologickom vyskume. Pracovali sme sroznymi didaktickymi
avyskumnymi metédami a tieZ s réznymi softvérovymi
a hardvérovymi rieSeniami. V kapitole 4 analyzujeme tri priklady
vyucby s videozdznamom: a) videopribeh ako pripadova studia vo
vyucbe psycholégie osobnosti a edukacnej psycholdgie (N = 72),
b) rozbor videi zo Skolskej triedy v rdmci predmetu zameraného na
psychologické aspekty riadenia Skolskej triedy (N = 299), c) reflexia
na zaklade vlastného videa z mikrovyucovania v predmete didaktika
psycholégie (N = 94).

Piata kapitola sumarizuje tri vyskumné studie, v ktorych bolo
pouzité video ako podnetovy material stimulujuci profesijné videnie
buducich ucitelov a uciteliek: a) pripadova stidia (N = 1), v ktorej
porovnavame sebahodnotenie mikrovyucovania buducej ucitelky
s analyzou jej videa z vyucby, b) analyza a porovnanie pisomnych
komentarov videa zo Skolskej triedy medzi Studentmi a Studentkami
ucitel'stva na bakalarskom a magisterskom stupni Studia (N = 80),
¢) vyskum profesijného videnia buducich a praktizujtcich ucitel'ov
a uciteliek metédou sledovania pohybov oci (N = 106).
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PouZitie videa vpriprave ucitelov auciteliek je Siroka
a multidisciplinarna problematika. Publikacia si nekladie naroky na
reprezentativnost alebo vycerpavajuci prehlad. Pondkame
k odbornej diskusii priklady a skuisenosti zvyucby a vyskumov
realizovanych v priebehu ostatnych desiatich rokov vramci
psychologickej pripravy ucitel'ov a uciteliek na Pedagogickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave. Verime, Ze tieto zistenia budu
pre Citatelov a Citatelky inSpirdciou apodnetom kinovacidm
v oblasti psychologického vzdelavania ucitel'ov a uciteliek.

Na tomto mieste by som rada pod'akovala vSetkym ucastnikom
a Ucastnickami ucitel'ského vzdelavania aj vyskumnych projektov za
ich aktivnu participaciu a ochotu zdiel'at svoje postoje a nazory.
Vdaka patri aj recenzentkdm doc. PhDr. Eve Letovancovej, PhD.
a doc. PhDr. Zlate Vasasovej, PhD. a kolegyniam z vyskumného timu
za precitanie a pripomienkovanie rukopisu tejto publikicie alebo
jeho casti.

autorka
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1. PROFESIJNE VIDENIE UCITELOV
A UCITELIEK

Ucitel'ské vzdelavanie je Casto tercom kritiky, Ze buddcich
ucitel'ov a ucitel'ky nepripravuje dostato¢ne na realitu Skolskych
tried anedokaZe efektivne prepojit teériu s praxou? Podla
sucasnych trendov a odporucani by ucitel mal byt tzv. reflektivny
praktik (angl reflective practitioner)3, mal by byt schopny ,reflexie
vakcii“ (angl reflection-in-action)*, tj. aktivne sledovat
a vyhodnocovat, reflektovat svoju profesijni ¢innost, vykon svojej
profesie. Za jednu zklacovych schopnosti potrebnych pre
reflektovanie profesijného vykonu povazuji niektori autori
a autorkys prave profesijné videnie.

Profesijné videnie moZno charakterizovat ako Specificky spdsob,
akym Clenovia a clenky urcitej profesijnej komunity vnimajd
a interpretuju javy relevantné pre vykon svojej profesiet. Pri
sledovani futbalového zdpasu zameriava laik pozornost na iné
detaily ako profesiondlny tréner, podobne pri sledovani diania
v Skolskej triede dokazu skdseni vyucujuci zaregistrovat
a interpretovat iné momenty ako napr. rodicia.

Ucitel'stvo je narocnd profesia, ucitelky aucitelia vo svojej
kazdodennej praxi stoja pred mnohymi roznorodymi
a neoCakavanymi situdciami rézneho stupiia narocnosti’. Maju na
tieto situacie reagovat, no ,spravnost” rieSeni nie je univerzalne
dand. Profesijné videnie hrd vo vyvine ucitel'skych kompetencif

2 pozri napr. Janik & Minatikova et al., 2011; Korthagen & Kessels, 1999;
Lemesova, 2013 alebo Pupala, Luksik, Kasc¢ak, & Zapotoc¢na, 2014

3 Hewitt, Pedretti, Bencze, Vaillancourt, & Yoon, 2003; Janik & Minafikova et al,,
2011; Korthagen & Kessels, 1999; Mangione, Pettenati, & Rosa, 2017
a d’alsi

4 Schon, 1983, s. ix

5 Mangione, Pettenati, & Rosa, 2017

6 Goodwin, 1994

7 pozri napr. Lazarova, 2005

11
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aidentity doleziti rolud. Vramci kariérového cyklu® prechadza
zmenami, predpokladd sa, Ze diZka pedagogickej praxe je
vyznamnou premennou, ucitelia a ucitelky v expertnej pozicii sa
v profesijnom videnti liSia od Studentov a Studentiek ucitel'stva, resp.
od menej skuisenych zacinajtcich vyucujicich.

Vo vyskumoch sa profesijné videnie ¢asto prepdja s podobnymi
konStruktami ako su presvedCenial®, profesijné poznanie alebo
profesijné konanie!l. Profesijné videnie niektori autori a autorky
chapu aj ako osobny postoj!?, ktory sa vyvija v Case, formujui ho
skdsenosti, ale aj situacné premenné, a ovplyviiuje rozhodnutia,
ktoré ucitelia a ucitel’ky vo svojej praxi robia. Schopnost’ pohotovo
postrehnut doleZzité detaily a spravne ich interpretovat sa povazuje
za znak expertnej pozicie v danej profesiil3. Vyskum profesijného
videnia umoZniuje porozumiet, ako sa tato schopnost rozvija
v rdmci profesijnej pripravy aj v priebehu vykonu profesie, a tieZ
planovat vzdelavacie stratégie v priprave a kontinudlnom
vzdelavani jednotlivych profesii.

Pre vysokoskolskych vyucujicich v ucitel'skych Studijnych
programoch modzZe byt ndro¢né priblizit univerzitnd pripravu
$kolskej realite. Studenti a $tudentky uéitel'stva sa potrebuji naudit
ako vnimat, interpretovat a vyhodnotit pedagogické situicie
optikou pedagogickych a psychologickych disciplin. V skolskom
kontexte teda mozeme profesijné videnie charakterizovat ako
schopnost’ sledovat’ a interpretovat dianie v triede alebo inymi
slovami schopnost’ popisat, vysvetlit' a predvidat Skolské situdcie.
Tato schopnost' si vyzaduje aplikaciu profesijnych (pedagogickych

8 Parsons, Vaughn, Malloy, & Piezcynski, 2017; Lefstein & Snell, 2011

9 Blizsie o kariérovom vyvine ucitel'a/ucitel’ky pozri napr. v Bayer, Brinkkjaer,
Plauborg, & Rolls (eds.), 2009; Feiman-Nemser, 2001; Fessler &
Christensen, 1992; Huberman, 1993; Priicha, 2002.

10 Goodwin, 1994

11 Minatikova & Janik, 2012

12 Parsons, Vaughn, Malloy, & Piezcynski, 2017

13 Gegenfurtner & Seppédnen, 2013
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a psychologickych) znalosti v komplexnych edukacnych
situaciach4.

Ucitel'ské znalosti maju multidimenziondlny charakter a tvoria
ich znalosti obsahu (angl content knowledge), pedagogické znalosti
obsahu (angl pedagogical content knowledge) avSeobecné
pedagogické znalosti (angl general pedagogical knowledge)'s. Tie st
z pohl'adu kognitivnej psycholégie reprezentované v deklarativnej
alebo proceduralnej rovinel¢ (obr. 1). Deklarativne znalosti
predstavuju informaécie, tedrie, pojmy (odpovede na otazku ,co*, tzv.
sémantické znalosti) alebo pribehy, suvislosti (odpovede na otazku
Jkde“, kto“, Jkedy*, tzv. epizodické znalosti). Proceduradlne znalosti
predstavuju postupy, stratégie, zrucnosti (t.j. odpovede na otazku
»ako“).

epizodické

deklarativne

znalosti sémantické

proceduralne

\ v

Obr. 1 Rozdelenie profesijnych znalosti

Schopnost pouZivat znalosti v konkrétnych situdcidch suvisi
snaSimi metakognitivnymi, aplikatnymi znalostamil” (angl
conditional knowledge), reprezentuji odpoved na otdzku kedy, kde
a ako mozno pouzit konkrétne proceduralne a deklarativne znalosti.
Aplikacné znalosti sa uplatiiujd napr. pri rieSeni problémovych uloh,

14 Hammerness, Darling-Hammond, & Shulman, 2002; Steffensky, Gold,
Holdynski, & Méller, 2015

15 Ko6nig, Blomeke, Klein, Suhl, & Busse, 2014

16 Konig et al,, 2014; Stiirmer, Kénings, & Seidel, 2013

17 Plummer, Swan, & Lush, 2017

13
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pripadovych studii, pri rozhodovani a vol'be vhodnych stratégii. Bez
tychto aplika¢nych znalosti by znalosti proceduralne a deklarativne
boli pasivnel8, Konkrétne pouzitie znalosti vbeZnom Zivote
oznacuju niektori odbornici a odbornicky aj ako funkéné znalostit®.
Kym v minulosti klddlo univerzitné vzdeldvanie déraz najmi na
deklarativne znalosti (a to aj vodboroch, ktoré pripravuji na
profesie), v sticasnosti by sa podl'a Biggsa a Tangovej2® malo tazisko
pripravy zamerat na rozvoj funk¢nych znalosti (obr. 2).

zazitkové ucenie, kde, kedy a ako uéenie sa
porozumenie pouzit proceduralne postupov, krokov,
a uplatiiovanie znalostf a deklarativne zruénosti
v SirSom kontexte znalosti
-
o proceduralne
\ ‘ \ znalosti
<« aplika¢né
funk¢né znalosti (metakognitivne) —————
znalosti |
deklarativne
znalosti |
.

ucenie sa pojmov,
informdcii, faktov

Obr. 2 Utvdranie funkcénych profesijnych znalosti?!

18 Plummer, Swan, & Lush, 2017

19 Biggs & Tang, 2011; Plummer, Swan, & Lush, 2017
20 Biggs & Tang, 2011

21yol'ne podla Biggs & Tang, 2011
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Profesijné videnie predstavuje komplexny systém, v ktorom sa
prelinajd viaceré kognitivne procesy a roviny profesijnych znalosti.
Preto ho moZno skimat' a analyzovat na viacerych urovniach. Na
irovni proceduralnej boli zadefinované?? dve dimenzie
profesijného videnia, ktorych vymedzenie vychadza z poznatkov
kognitivnej psycholégie:

a) Selektivna pozornost (angl. selective attention) - pri vykone
profesie obvykle nema nasa pozornost kapacitu obsiahnut kazdy
detail, moment diania okolo seba. Odbornik/odbornic¢ka v danej
profesii dokaZe upriamit’ svoju pozornost na tie javy, ktoré su
z hladiska vykonu profesie podstatné a dolezité. Ani
ucitel /ucitel’ka bezne nemdze sledovat vsetko dianie v triede.
Tato droven profesijného videnia vystihuje ucitelovu/ucitel’kinu
senzitivitu, schopnost zamerat svoju pozornost a vystihnat
dolezité a relevantné momenty diania. Niektori autori
a autorky?3 tito dimenziu oznacuju aj pojmom ,vSimanie“ (angl
noticing), ¢im kladd déraz na schopnost vSimnut si, zbadat
dolezité momenty diania v triede.

b) Usudzovanie zaloZené na poznani (angl knowledge-based
reasoning) - usudzovanie a vyhodnocovanie situacii spojenych
napr. s vykonom lekarskej alebo ucitel'skej praxe lekara/ucitel'a
a pacienta/Ziaka sa liSia. Odbornik/odborni¢cka pri tomto
usudzovani vychadza z profesijného poznania?4, znalosti
a skiasenosti svojho odboru. Uvahy a tsudky o $kolskych
situdciach sa zaloZzené na pedagogickych, didaktickych
a psychologickych znalostiach. Usudzovanie zaloZzené na poznani
sa prejavuje v troch kognitivnych rovinach:

e Popis (angl. description) - schopnost popisat kontext situacie

s pouzitim relevantnych detailov.

22 Lefstein & Snell, 2011; Sherin & van Es, 2009

23 van Es & Sherin, 2002; Mangione, Pettenati, & Rosa, 2017; Janik & Minatikova
etal, 2011; Rosaen, Lundeberg, Cooper, Fritzen, & Terpsta, 2008; Star &
Strickland, 2008

24 Minarikova & Janik, 2012
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o Interpretdcia (angl interpretation) - schopnost vysvetlit,
zdovodnit' situaciu, prepojit kontext situacie s doterajSim
odbornym poznanim.

e Predvidanie (angl prediction) - schopnost vyuZit vyssie
uvedené prepojenie kzhodnoteniu situacie a predvidaniu
d’alsieho diania resp. planovaniu d'alSieho postupu?s. Prave
tdto uroven vytvara predpoklad pre relevantné profesijné
konanie?2e.

Kym usudzovanie zaloZené na poznani (najma vrovine
interpretacie) koreluje s profesijnymi znalostami, schopnost v§imat
sijavy v triede (selektivna pozornost) je od tychto znalosti relativne
nezavisla?’. Podla vyskumu Koniga a kolektivu?8 nemoZno na
zdklade znalosti ziskanych pocas ucitel'skej pripravy predikovat
ucitel'ské zrucnosti. K vyznamnej reorganizacii profesijnych znalosti
a profesijného videnia dochadza v obdobi tranzitu do praxe.

Na urovni obsahovo-vztahovej analyzujeme, k akému objektu
sa profesijné videnie vztahuje. Pri sledovani diania v Skolskej triede
mozeme zamerat pozornost na tri dimenzie:

a) U¢itel’/uéitel’ka (jeho/jej didaktické, organizacné, diagnostické

a socialno-psychologické kompetencie, interakcie s jednotlivcami

a so skupinou),

b) Ziak/Ziacka (jeho/jej aktivizacia, otazky, ktoré kladie, chyby,
ktoré robi, jeho/jej interakcie s ucitelom/ucitelkou a ostatnymi

v triede),
c¢) Skupina (skupinova dynamika, interakcie vnutri skupiny

a smerom von k ucitel'ovi/ucitel’ke).

Tretou skimanou rovinou profesijného videnia moéze byt
aroven narativna2?, ktord odpoveda na otazky ako, akymi
jazykovymi  prostriedkami, metaforami ¢ prirovnaniami

25 Sherin & van Es, 2009; Seidel, Stiirmer, Blomberg, Kobarg, & Schwindt, 2011;
Sokolova, 2014

26 Minarikova & Janik, 2012

27 Konig et al., 2014

28 Konig et al., 2014

29 pozri napr. Wolff, Jarodzka, & Boshuizen 2017
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o edukacnych situacidch wucitelia a wucitelky hovoria, akad je
frekvencia slov, ktoré pouzivajui.3°

Vyskumnici a vyskumnicky si tiez klada otazku, ¢i je profesijné
videnie univerzalnou schopnostou ucitel'a/ucitel’ky alebo ¢i ide skor
o dvojdimenzionalnu charakteristiku, ktora suvisi so Specifickym
obsahom interakcii v triede3l. Potom vprvej dimenzii, vo
vSeobecnej rovine zahffla profesijné videnie pedagogicko-
psychologické aspekty riadenia Skolskej triedy (vnimanie interakcif,
dynamiky skupiny, identifikdcia ruSivého spravania a pod.),
a vdruhej dimenzii odliSujeme predmetovo-Specifickii zlozku
profesijného videnia (identifikovanie vyucovacich metdd, Specifika
vykladu, prace pojmami a pod.). Na rozvoj tejto zlozky profesijného
videnia si zamerané najma ucebné ulohy vramci odborovych
didaktik apredmetov pedagogickej praxe. VSeobecna rovina
profesijného videnia je vSak CastejSie intuitivna, v psychologickej
priprave ucitel'ov a uciteliek ¢asto ucebné tilohy zamerané na rozvoj
tejto zlozky chybaju.

1.1 Vyskum profesijného videnia

Vyskumy profesijného videnia maju tradiciu najmad v oblasti
mediciny, Sportu, alebo dopravy32. V ostatnom obdobi pribuidaju aj
Stadie zamerané na vyskum profesijného videnia ucitelov
a uciteliek33, pricom sa doéraz Kkladie najmad na kvalitativne
a kvantitativne rozdiely medzi zaciato¢nikmi a expertmi3+. Hlavnou
vyskumnou metédou je analyza pisomnych reakcii a/alebo

30 Tieto roviny profesijného videnia st aj vychodiskom pre analyzu vyucbovych
situacii a vyskumnych dat, ktoré blizsie popisujeme v kapitolach 4 a 5.

31 Steffensky, Gold, Holodynski, & Méller, 2015

32 Gegenfurtner, Lehtinen, & Saljo, 2011

33 napr. Kpanja, 2011; Lefstein & Snell, 2011; Minarikova & Janik, 2012; Sherin
& van Es, 2009; Sokolova, 2014; Stiirmer, Konings, & Seidel, 2013

34 Gegenfurtner & Seppénen, 2013; Stiirmer, Seidel, & Schafer, 2013
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interview na zaklade priameho pozorovania alebo sledovania
videozaznamov situdcii suvisiacich s vykonom danej profesie.

Hlavnym vychodiskom vyskumov profesijného videnia je tedria
expertnosti3®> Zvyskumov profesijného videnia vyplyva, Ze sa
v pohl'ade na Skolskd triedu liSia zacinajici a sktiseni ucitel'ky
a ucitelia3e. Skuseni vyucujuci si v triede obvykle vS§imaju iné javy
atieZz onich inak hovoria. Okrem praktickych skdsenosti s
vyucovanim moZu charakter profesijného videnia rozvijat aj
tréningové situdcie. Absolvovanie réznych typov videotréningov
(sledovanie vlastného videa, videa kolegov/kolegyii alebo videa
nezndmeho ucitela/ucitel’ky, blizsie v kapitole 2) uz v ucitel'skej
priprave dokaZe zlepSit profesijné videnie bududcich ucitel'ov
auciteliek vrovine selektivnej pozornosti aj usudzovania
zaloZzeného na poznani3’. Skuseni ucitelia a ucitel’ky aj ti, ktori
absolvovali videotréning, komentuju dianie v triede konkrétnejsie,
objektivnejsie, robia menej hodnotiace zavery a viac sa zameriavaja
na interpretaciu javov v triede38, dokazu lepsie prepajat’ profesijné
znalosti s interpretaciou diania v triede.

Pre potreby analyzy profesijného videnia vo vyucbe boli
vytvorené avalidizované aj Standardizované testy profesijného
videnia riadenia Skolskej triedy3°. Na rozdiel od zisteni Koniga
a kolektivu, Ze selektivna pozornost je relativne nezavisla od
znalosti ziskanych pocas stidia*?, Goldova a Holodynski#! zistili, Ze
profesijné videnie voblasti riadenia Skolskej triedy sa zlepSuje
vporovnani Studentov aStudentiek ucitel'stva na magisterskom

35 Berliner, 2001; Borko, 2004; Borko & Livingstone, 1989; Carter, Cushing,
Sabers, Stein, & Berliner, 1988; Housner & Griffey, 1985; Westerman, 1991
a d’alsi

36 Stiirmer, Konings, & Seidel, 2013

37 Sherin, & Van Es, 2009; Baecher, & Kung, 2011; Sokolova, 2014; Sonmez
& Hakverdi-Can, 2012; Gold & Holodynski, 2017

38 Baecher, & Kung, 2011

39 Gold & Holodynski, 2017; Stiirmer & Seidel, 2015; Wiens, Hessberg, Locasale-
Crouch, & Decoster, 2013

40 Konig et al,, 2014

41 Gold & Holodynski, 2017
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a bakalarskom stupni Studia. UZ samotné absolvovanie ucitel'ského
Stadia teda ma potenciadl rozvijat profesijné videnie buducich
ucitel'ov a uciteliek.

Vyskum profesijného videnia s pouZitim videa zaznamenal
vyrazny rozkvet najma po roku 2000. Prispela k tomu dostupnost
digitalnych technolégii ale aj nastrojov na analyzu videozadznamov
averbalnych vypovedi. Hoci vCeskej republike je v poslednom
obdobi téma profesijného videnia objektom viacerych vyskumov+2,
na Slovensku sa stou zatial stretivame len sporadicky*3.
V nasledujticej tabulke (tab. 1) uvddzame bez naroku na
reprezentativnost vyber Stadif profesijného videnia zréznych
krajin, ktoré boli publikované v priebehu ostatnych 10 rokov.

Gaudin a Chalies** spracovali rozsiahlu prehladovd S$tudiu
vyskumov s pouzitim videf v uditel'skej priprave a dalSom
vzdelavani (analyzovali 255 S$tadif). Zich zaverov vyplyva, Ze
vyskumy profesijného videnia sa casto tykaju predmetovo
Specifickych oblasti*5. Sledovanie videa vnimaju ako dynamicky
proces, vktorom sa prelina viacero kognitivnych modalit.
Schopnost v§imat’ si a interpretovat’ dianie v triede podl'a Gaudina
a Chaliesa*¢ mnohi autori aautorky tychto Stadif povazuju za
najdodlezitejSiu zlozku expertnosti ucitel'a/ucitelky. Analyzované
Stadie roztriedili podla kategérii, ktoré naznacuji, aké su
najcastejSie metodické postupy pouzivané pri praci s videami
v ucitel'skej priprave a d'alSom vzdelavani.

42 pozri napr. Minatikova, PiSov4, Janik, & Uli¢na, 2015; Pavlasova, 2017;
Syslova, 2016; Uli¢na, 2017; Vondrova, & Zalska, 2015

43 pozri napr. Sokolova, LemesSova, & Jursova Zacharova; Sokolova, 2014 alebo
2018

44 Gaudin & Chalies, 2015

45 pozri napr. Minatikova, PiSov4, Janik, & Uli¢na, 2015 alebo Vondrova, &
Zalska, 2015

46 Gaudin & Chalies, 2015
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Povaha aktivity pri sledovani videa zo Skolskej triedy:

- sledovanie videa a selektivna pozornost,

- sledovanie videa a usudzovanie zaloZené na poznani.

Ciele sledovania videa:

- interpretacia a reflexia (,,how to interpret and reflect”),

- rozvoj zru¢nosti (,what to do“),

- hybridny ciel,

- vyber ciela sledovania videa na zadklade vyucovacich ciel'ov.
Typ videa:

- sledovanie vyucovania neznameho ucitel'a/ucitel’ky,

- sledovanie vyucovania kolegov/kolegyn,

- sledovanie vlastného videa,

- vyber videa a metdd s ohl'adom na vzdelavacie ciele.

Vplyv sledovania videf na ucitel'ské vzdelavanie a profesijny rozvoj:
- sledovanie videa a motivacia ucitel'ov/uciteliek,

- sledovanie videa a kognicia ucitel'ov/uciteliek,

- sledovanie videa a vyucovacia prax,

- odportcania pre pracu s videami vo vyucovani.

Vo vyskumoch profesijného videnia najCastejSie ziskavame
informacie o kognitivnom spracovani pedagogickych situacif
v Skolskej triede na zaklade ustnych alebo pisomnych vypovedi
respondentov a respondentiek. Pri pouZiti vypoved'ovych metéd su
tazko dostupné najma informadcie o dimenzii selektivnej pozornosti,
teda o tom, ako respondenti a respondentky distribuuju svoju
pozornost, na aké javy sa zameriavaju, a tiez ako dlho jednotlivé
javy  sleduju. Potencidl doplnit odpovede respondentov
a respondentiek o tieto objektivne data ponuka technoldgia
sledovania pohladu a pohybov oéi (angl eye-tracking).
Gegenfurtner, Lehtinen a Siljo47 publikovali analyzu 296 studif
profesijného videnia, v ktorych bola pouZita technolégia sledovania
pohybov od¢i, prevladali vyskumy z oblasti Sportu a mediciny, no

47 Gegenfurtner, Lehtinen, & Saljo, 2011
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evidujeme aj niekol'ko Studif z oblasti ucitel'stva*8. Aj pri tychto
Stadidch sa pouZivajd metdédy priameho pozorovania s pouZitim
mobilnych okuliarov so zabudovanou kamerou na zaznamenavanie
pohybov o¢i*® alebo sledovanie videozaznamu®0 (blizsie o vyskume
profesijného videnia metddou sledovania pohybov o¢i pojednavame
v kapitole 5.3).

Napriek ndrastu poctu S$tudii, ich metodolégia ma isté limity.
Predovsetkym vyskumné vzorky tychto studii zriedkavo presahuju
100 ucastnikov a ucastnicok aobvykle si viazané na Specificky
kultirny kontext jednej institdcie. K limitom vyskumov profesijného
videnia patri aj skutoc¢nost, Ze prevladaju vypovedné techniky, t.j.
UcCastnici a dcastnicky pisomne alebo ustne komentuju dianie
v Skolskej triede. Obsah tychto komentarov sa kvantitativne alebo
kvalitativne  analyzuje predovSetkym vo vztahu kdizke
pedagogickej praxe. Prepojenie verbdlnych dat s objektivnymi
meraniami pohybov oc¢i alebo dilatacie zrenice pri sledovani videa
su zatial pomerne zriedkavé, hoci by mohli prispiet’ k hlbSej analyze
verbalnych dat. Vyskumy s technolégiou sledovania pohybov oci
maju tieZ svoje obmedzenia. Obvykle byvaju realizované na mensich
vyskumnych vzorkach s réznorodym technologickym zazemim, co
limituje generalizovanie vysledkov areplikdciu Stadii (blizsie
v kapitole 5.3). Poslednym limitujicim faktorom vyskumov
profesijného videnia je prevazujici prierezovy dizajn Stadii,
longitudinalny vyskum je skor ojedinely>?, hoci prave tento dizajn
by umoznil ziskat data o kontinudlnom formovani profesijného
videnia a jeho vztahu k d'als$im aspektom a ucitel'skej profesie.

48 Yamamoto & Imai-Matsumura, 2013; van den Bogert, van Bruggen, Kostons,
& Jochems, 2014; Wolff, Jarodzka, van den Bogert, & Boshuizen, 2016;
Cortina, Miller, McKenzie, & Epstein, 2015; Jarodzka, Scheiter, Gerjets, & van
Gog, 2010

49 napr. Cortina et al,, 2015 alebo Prieto, Sharma, Wen, & Dillenbourg, 2015

50 Yamamoto & Imai-Matsumura, 2013; van den Bogert et al., 2014; Wolff,
Jarodzka, van den Bogert, & Boshuizen, 2016; Sokolova, Hlava¢, Harvanova,
& Lemesova (v recenznom konani)

51 Parsons, Vaughn, Malloy, & Pierczynski, 2017
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2.VIDEOTRENING V UCITEL'SKOM
VZDELAVANI

Jednou znajvacSich vyziev ucitel'skej pripravy je dokazat
prepojit’ uz v univerzitnych laviciach pedagogické a psychologické
tedérie so Skolskou praxou. Prave video je médium, ktoré ma
potencidl prekonat tito pomyselni priepast. PouZitie videi
v ucCitel'skej priprave pomaha prepojit tedriu s praxou efektivnejsie
ako praca s tradi¢nymi textovymi materidlmi alebo diskusie, ktoré
nie su sprevadzané sledovanim videa52.

Pouzitie videa ma v ucitel'skej priprave pomerne dlhu tradiciu,
v zahrani¢i aj vbyvalom Ceskoslovensku sa s videami vo vyucbe
ucitelov a uciteliek stretdvame uZz od 60tych rokov minulého
storocias3. Prvé pokusy predstavovali najmd sledovanie
tematickych filmov aneskér aj zaznamov z vyucovanias4. Dal$im
vyznamnym krokom bolo nahravanie asledovanie zaznamov
mikrovyucovania, ktorého cielom bolo zdokonalovat najma
didaktické kompetencie ucitelov a uciteliek, trénovat jednotlivé
postupy a zrucnostiss. V 70tych rokoch 20. storocia sa pozornost pri
pouzivani videa sustredila na analyzu pedagogickej komunikacie
a interakéného Stylu ucitel'a/ucitel’ky>6. Koncom 20. storocia sa aj
vsuvislosti s etablovanim pojmov expertnosti a reflektovania
profesijnych vykonovs? praca svideami v ucitel'skej priprave
zamerala na pouzitie pripadovych stadii ako ukazok dobrej praxe.
Zacali tiez vznikat' prvé komplexné edukacné pristupy a programy

52 Christ, Arya, & Chiu, 2017

53 Janik & Minarikova, et al., 2011; Sherin, 2004

54 Sherin, 2004

55 Tento model sa uplatiiuje aj pri tréningu prace s niektorymi didaktickymi
metddami (pozri napr. tréning magickych uciteliek v metdde narativneho
formatu vyucovania cudzich jazykov Hocus&Lotus v Jursova Zacharova,
2011 alebo v Sokolova, LemesSova, & Jursova Zacharova, 2014).

56 Janik & Minarikova, et al., 2011; Sherin, 2004

57 Schon, 1983; Berliner, 1991; Berliner, 2001
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pre pracu svideami v priprave ucitelov auciteliek. Histériu
apriklady prace svideami v Ceskej republike popisuji Janik
a Minarikova spolu s kolektivom autorov a autorieks8. V publikacii
nijdeme aj priklady zo slovenského prostredia, ktoré sa tykaju
najma didaktiky prirodovednych predmetov.

V 21. storodi sa srozvojom alepSou dostupnostou digitalnych
technoldgii rozSiruju aj moZnosti pouZivania videi vo vyucovani
aich zaujem o tito metédu vyucby rastie. Z prieskumu spolo¢nosti
ProQuest5? napr. vyplyva, Ze pouzitie videf pre edukacné tucely z ich
databaz vzrastlo medzi rokmi 2014 az 2017 o 82%. Spolu
snadrastom zaujmu o implementiciu videa do ucitel'ského
vzdeldvania rastie tiezZ pocet publikdcii venovanych vyskumu
ametodike pripravy ucitelov auciteliek zaloZenej na praci
svideami (angl video-based teacher training). Pre ilustraciu
vyberame niektoré monografie zamerané na tito problematiku.

Brophy, J. (Ed.). (2004). Using video in teacher education. Oxford: Elsevier.

Calandra, B., & Rich, P. J. (Eds.). (2014). Digital video for teacher education:
Research and practice. New York: Routledge.

Janik, T., & Minatrikova, E. (Eds.). (2011). Video v ucitelském vzdéldvani:
Teoretickd vychodiska - aplikace - vyzkum. Brno: Paido.

Janik, T., & Seidel, T. (Eds.). (2009). The power of video studies in investigating
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Rozvoj technolégii a vyskumu v oblasti efektivity videotréningu
vSak priniesol aj zvySené naroky na teoretické ukotvenie tohto
pristupu a odporucania pre efektivnu pracu s videami. Okrem vyssie
uvedeného Kkonceptu profesijného videnia sa pri hl'adani
teoretickych vychodisk pouzitia videf v ucitel'skej priprave mozeme
inSpirovat’ socio-kultiirnou teériou Leva S. Vygotského, z ktorej

58 Janik & Minarikova, et al,, 2011
59 ProQuest, 2017, ProQuest Content Diversity Survey, dostupné online:
http: o.proquest.com/2017-Content-Diversit
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odvodili Christ, Arya a Chiu®? tri principy prace s videom: a) socialna
interakcia, b) modelovanie apodpora vkontexte teérie zony
najblizS§ieho vyvinu, c) artefakty. Analyza videa prostrednictvom
interakcii v skupine napomaha uceniu a prispieva k internalizovaniu
poznania. Modelovanie apodpora vtejto suvislosti znamend, Ze
video predstavuje navod ako postupovat, akcentuje sa tu
napredovanie v krokoch, primerané aktualnej drovni profesijného
vyvinu. Samotné video potom sliZi ako artefakt, mediator procesu
ucenia. Dal$im teoretickym vychodiskom je koncept reflektivnej
praxe®!, ktory vychadza z predpokladu, Ze sledovanie videozaznamu
vlastnej vyucby alebo profesijného vykonu dobrej alebo beZnej
praxe vedie k rozvoju reflektivnych schopnosti ucitel'a/ucitel’ky.

Sohladom na sucasné potreby aciele pripravy ucitelov
a uciteliek odporucaji Matsasova a Doolyova aplikovat tzv.
holisticky pristup, ktory integruje rozvoj viacerych ucitel'skych
kompetencif, stavia Studenta/Studentku ucitel'stva sucasne do
Ziackej aj ucitel'skej role a okrem ucitel'skych zrucnosti rozvija aj
digitdlnu a medidlnu gramotnost®2. Vychodiskom pre optimalne
pouzivanie videf vo vyucbe je konceptualizacia Styroch zloziek prace
s videom®3: a) aktivita a kognitivne procesy, ktoré su stimulované
pri pozerani videa, b) ciele sledovania videa, c¢) vyber typu
videozaznamu, d) oc¢akavany vysledok sledovania videa (obr. 3).

Pri pouzivania videa v ucitel'skej priprave sa uplatiiuji tri
zakladné pristupy. Ilustrativny pristup si kladie za ciel' doplnit
prezentovanu teériu prikladmi, ukazkami, pripadovymi Studiami,
ktoré ilustruju urcité javy Skolského zivota alebo dobrej praxe.
Reflektivny pristup smeruje k rozvoju sebareflexie, hodnotiaceho
a kritického myslenia. Sledovanie videa sluzi k tomu, aby buduci
alebo praktizujici ucitelia a ucitel'ky interpretovali a reflektovali
rozne aspekty vlastnej alebo cudzej vyucovacej cinnosti a diania

60 Christ, Arya, & Chiu, 2017

61 Korthagen & Vasalos, 2005; Schoén, 1983;
62 Masats & Dooly, 2011

63 Gaudin & Chalies, 2015
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vtriede. Rozvojovy pristup ma za ciel na zaklade sledovania
cudzieho alebo vlastného videa formovat arozvijat konkrétne
kompetencie. Casto aplikovany integrativny pristup kombinuje pri
praci s jednym typom videa viaceré vyssSie uvedené pristupy.

charakter aktivity
Studentov a Studentiek
pri sledovani videa

efekt sledovania videa ciele sledovania videa
v ulitel'skom vzdelavani v ucitel'skom vzdelavani
a profesijnom rozvoji a profesijnom rozvoji

typ videa, ktoré sa
pouziva v ucitel'skom
vzdelavani
a profesijnom rozvoji

Obr. 3 Konceptualizdcia pouZitia videa v ucitel'skom vzdeldvani
a profesijnom rozvojis*

Krozvojovému pristupu mozeme zaradit napr. videotréning
interakcie (VTI). Videotréning interakcie sa zameriava na pomoc
pri problémoch v komunikicii a v interakcii predovsetkym v oblasti
komunikadcie rodic¢-dieta®s. Ucitelom aucitelkdm pomaha
videotréning interakcie rozvijat socidlne zrucnosti a nadvézovat
vztah a komunikaciu s detmi a pomaha vytvarat pokojné prostredie
bez stresu®. Aplikidcia VTI v ucitel'skej priprave moze Studentov
aStudentky  motivovat  krozvijaniu vlastnych  socidlnych
a komunika¢nych kompetencii a interpretovania diania v triede®”.

64 Gaudin & Chalies, 2015
65 Beaufortova, 2002

66 Sirova & Krejcova, 2011
67 Sirova & Krejcova, 2011
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Christ, Arya, & Chiu®® uvadzaju, Ze vysokoskolski ucitelia
aucitelky vich vyskume pouZivali vided v kurzoch ucitel'skej
pripravy pribliZzne trikrat za semester, obvykle aplikovali len jednu
met6édu prace svideom. Za bariéru CastejSej implementacie videi
povaZovali rozsah vyucby, ktor ucitelia a ucitel’ky museli pokryt,
teda najma casovd narocnost. Naopak narast pouZzivania videi
podporuje Specifické zameranie kurzu a institucionalna a kolegialna
podpora.

Metody videotréningu sa stavaju stale popularnejSou sucastou
pregradudlneho aj kontinualneho vzdelavania ucitelov a uciteliek.
Napriek tomu, Ze kladi pomerne vysoké naroky na cas
a technologické, didaktické aj socidlno-psychologické kompetencie
vysokoskolskych pedagégov a pedagogiciek, javia sa ako efektivny
nastroj rozvoja praktickych ucitel'skych zru¢nosti.

Analyzy Skolskych situacif zrdéznych edukacnych prostredi
a kontextov facilituji najma reflektivnu prax¢®. Domadce i zahrani¢né
vyskumné stidie dokumentuji moznosti uplatnenia videa v oblasti
rozvoja  pedagogickej znalosti  obsahu?0, komunikacnych
asocidlnych kompetencii ucitelov auciteliek’!, zvySovania
efektivity mikrovyucovania v pregradudlnej priprave’? arozvoja
profesijného videnia’3. Limitujucim faktorom tychto vyskumov je,
Ze Stadie obvykle prindsSaji len nepriame dodkazy o efektivite
videotréningu, tj. data ziskané pomocou dotaznikov, interview,
pisomnych reflexii apod. Stdle chybaji vyskumy, ktoré by
analyzovali aj pedagogické pdsobenie alebo artefakty vyucby
absolventov aabsolventiek videotréningu’+. Vybrané priklady
vyskumov zameranych na overovanie efektivity réznych typov
videotréningov ilustruje aj tabul’ka 2.

68 Christ, Arya, & Chiu, 2017

69 Hewit et al.,, 2003; Janik et a.l, 2009; Korthagen & Vasalos, 2005
70 Janik, Janikova, Knecht, & Najvar., 2009

71 §irova & Krejcova, 2011; Jursova Zacharova, 2013

72 Kpanja, 2001; Cernotové & Fischer, 2010

73 Seidel et al., 2011; Stiirmer, Seidel, & Schéaffer, 2013

74 Gaudin & Chalies, 2015
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Tab. 2 Vybrané studie zamerané na vyskum efektivity videotréningu
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2.1 Ciele videotréningu v ucitel'skom vzdelavani

Videotréning v priprave réznych profesii plni predovSetkym
ulohu pribliZenia danej profesie formou ukaZok expertného vykonu
v profesii, rieSenia problémovych situacii, formovania profesijnej
identity. PouZiva sa najmd tam, kde je dostupnost sledovania
profesijného vykonu v prirodzenych podmienkach limitovana, napr.
nie je moZné, aby sa vSetci Studenti a Studentky mediciny zdcastnili
unikatnej operacie, mozu vSak analyzovat jej zaznam.

Sledovanie videi v ucitel'skej priprave smeruje
k naplneniu viacerych ciel'ov. Sebareflexia pri sledovani vlastného
videa moZe viest kodhaleniu pri¢iny tazkosti, spidtnd viazba
k videam kolegov a kolegyii méZe byt cestou k novym rieSeniam. Ak
sa do vyucby zaradia r6zne metddy a typy videozaznamov, méZeme
z dlhodobého hladiska ocakavat pozitivny vplyv na rozvoj
ucitel'skych kompetencii a motivacie k vykonu ucitel'skej profesie?>.

Mangione, Pettenati a Rosa’¢ popisali tri hlavné kategérie cielov
pouzitia videa v ucitel'skej priprave, ktoré sa prelinajui napriec
réznymi teoretickymi vychodiskami. Prvou cielom je ponuknut
vhlad, tzv. ,okno do praxe“77. Video dokumentuje ro6zne
pedagogické situacie aumoZiuje ich porovnanie v case, medzi
réznymi ucitel'mi/ucitel’kami a pod., vytvara tak priestor postupne
sa vnarat do praxe (angl immersion), uvadzat Studentov
a $tudentky ucitel'stva do $kolského diania. Dalej video pontika
moznost stimulovaného zdiel'ania a reflektovania medzi Studentmi
a Studentkami. Videozdaznam je pre tento ucel vhodnejsi ako
prerozpravané Skolské situacie alebo pisomné pripadové studie,
pretoZze je konkrétny aponika jednoznacny kontext. V procese
takejto interakcie sa rozvija profesijny jazyk akomunikacie,
reflektivne kompetencie a kritické myslenie. Tretia kategoria ciel'ov
zdoraziuje (rovnako ako titul tejto publikacie), Ze ,vidiet je viac ako

75 Christ, Arya, & Chiu, 2017
76 Mangione, Pettenati, & Rosa, 2017, s. 3-4
77 Zhang, Lundenberg, Koehler, & Eberhardt, 2011
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pocut”. Predstavuje urciti formu narativneho vyjadrenia faktov
a situacii, redlni l'udia vredlnych situiciach zobrazeni vo videu
stimulujd  u Studentov  aStudentiek vysSSiu zaangaZovanost
a aktivizaciu pri uleni. Mangione, Pettenati a Rosa’® pre
videozaznam v tomto kontexte pouZivaju aj pojem ,vivid secondhand
experience” (Zivy zaZitok z druhej ruky).

Sledovanie a rozbor videozdznamu zvyucby niektori autori
a autorky nazyvaju aj videohospitdcie alebo virtudlne hospitdcie”?,
pretoZe vytvara urcity prechod medzi fakultnou vyucbou a terénnou
hospitacnou praxou. Napriek niektorym podobnostiam rozhodne
sledovanie videozdznamu nemda za ciel nahradit ani byt
alternativou priamej profesijnej praxe. Malo by slazit skor ako jej
vhodné doplnenie. Za optimalnych podmienok by sa videoukazky
v profesijnej ucitel'skej priprave mali pouZivat prierezovo (v ramci
réznych predmetov vSeobecnej aj predmetovo-Specifickej pripravy),
aby odraZzali pohlad na profesijnd pripravu zroéznych aspektov,
napr. vramci predmetovej didaktiky, tréningov pedagogickej
komunikacie, ale aj vramci psychologickych disciplin, aby sa
Skolské situdcie prepdjali s tedriou réznych predmetov ucitel'skej
pripravy.

Napriek tomu, Ze sledovanie videa nema nahradzat pedagogicka
prax, prindSa oproti priamej hospitacii alebo reflektovaniu
vlastného vystupu aj urcité vyhody. Predovsetkym video umoziiuje
vel'mi podrobnu analyzu diania v triede, pretoze si zaznam mozno
pozriet opakovane, zamerat sa na konkrétne detaily, priblizit' si ich
apod. Vyhodou méze byt aj to, Ze pri sledovani videa iného
ucitela/ucitelky dokazeme byt objektivnejsi, nie sme emocne
zatazeni priamou ucastou na diani v triede. Na druhu stranu zaber
kamery mozZe niektoré aspekty diania vtriede skreslovat.
Porovnanie vyhod anevyhod sledovania videozdznamu resp.
priamej hospitacie v triede sumarizujeme v tabul'ke 3.

78 Miller & Zhou, 2007, in Mangione, Pettenati, & Rosa, 2017, s. 6
79 Janik, Slavik, Minaiikov4, & PiSov4, in Janik & Minatikova, 2011
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Tab. 3 Porovnanie rozvoja profesijného videnia metddou sledovania
videozdznamu a priamym pozorovanim&?

Sledovanie videozaznamu

Priame pozorovanie

moznost detailne a opakovane
sledovat vybrané sekvencie
(spomalit, zastavit, zopakovat)

zaber je spravidla realizovany len
jednou kamerou, moZe teda
vynechat niektoré parcidlne, no

z hl'adiska dynamiky diania
relevantné, javy

ak pozorovatel' /pozorovatel’ka nie
je osobne zaangaZzovany/4, dokaze
zamerat svoju pozornost inak a na
iné javy, ako ked’ je sticastou diania

umoznuje vytvorit Standardné
podmienky, zabezpecit rovnaky

podnetovy material pre vacsi pocet
Studentov/Studentiek

podmienky sledovania maji umely,
laboratérny charakter

dynamika diania limituje schopnost
zachytit vSetky relevantné javy

umoznuje selektivne vnimanie javov,
detailov, ktoré kamera dokonale
nezachyti

emocna zaangazovanost moze
posobit ako facilitator i inhibitor
vnimania, ak je pozorovatel’/
pozorovatel’ka sucastou diania,
moZe zameranie jeho/jej pozornosti
ovplyvnit aktualne emocné
preZivanie, ktoré reflektuje
atmosféru situacie

moznost zabezpecit a kontrolovat
Standardné podmienky je limitovana

podmienky sledovania st autentické,
pozorovanie prebieha v prostredi
typickom pre vykon danej profesie

Dalsi

pohlad na ciele videotréningu v priprave ucitelov

a uciteliek suvisf s ucitel'skymi kompetenciami, ktoré ma rozvijats.
Tzv. vyvinova alebo formativna perspektiva ciela pouZzitia videa
vychadza zpredpokladu, Ze sledovanie videa vedie krozvoju

80 spracované podl'a Sokolova & Hlavac, 2018

81 Sherin, 2004; Gaudin & Chalies, 2015
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schopnosti interpretovat a reflektovat’ dianie v triede, teda rozvijat
reflektivne  kompetencie, hodnotiace  akritické  myslenie.
Normativna perspektiva naopak smeruje skor Kk poskytovaniu
navodov ,ako spravne ucit“s8?, cielom videotréningu v tomto
kontexte je ukazat priklady dobrej praxe, ktoré maju Studenti
a Studentky nasledovat, ponukat inSpiracie a podnety k vyucbe.
V tejto suvislosti sa vynara otazka, ¢i mame v ramci videotréningu
Studentom a Studentkdm ponukat priklady dobrej praxe alebo aj
beZnej praxe, ktora vidy nemusi predstavovat idedlny vykon
ucCitel'skej profesie, na druhtl stranu vSak budicich ucitel'ov
a ucitel’ky pripravuju na realitu Skolskej triedy.83

Gaudin a Chalies®* na zdklade analyzy vyskumnych Sstudii
zameranych na pouzitie videa v ucitel'skej priprave uvadzaju Sest
najcastejsich ciel'ov prace s videami:
a) prezentovat priklady dobrej praxe,
b) ukazat typické edukacné situacie,
c) analyzovat réznorodost edukacnej praxe z réznych perspektiv,
d) stimulovat osobnu reflexiu,
e) viest, sprevadzat uCenim (tutoring, mentoring, koucing),
f) hodnotit ucitel'ské kompetencie.

Video vSak nie je samostatné kurikulum. Je to skoér médium,
ktoré tvori zaklad urcitého vzdelavacieho materidlu alebo ucebne;j
ulohy®5. Preto viaceri autori a autorky upozornujy, ze ciele pouzitia
videa je potrebné zosuladit' s vyucovacimi ciel'mi daného predmetu
alebo Studijného programusé. Pri planovani pouzitia videa
v ucitel'skej priprave by sme sa mali drzat nasledujiceho postupu?®?,
ktory ilustruje aj obr. 4, a odpovedat si na nizsie uvedené otazky:

82 Gaudin & Chalies, 2015

83 Mangione, Pettenati, & Rosa, 2017

84 Gaudin & Chalies, 2015

85 LeFevre, 2004

86 Blomberg, Renkl, Sherin, Borko, & Seidel, 2013; Gaudin & Chalies, 2015
87 spracované podl'a Blomberg et al.,, 2013
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1. Identifikacia vzdelavacich ciel'ov:

Reprezentuje video vhodne vzdeldvaci obsah?

Aké tiskalia méZu nastat pri napliiani tychto ciel'ov?

2. Vol'ba pristupu a metdéd:

Je metodicky postup v stilade so vzdeldvacimi cielmi?

Ktord metdda sa javi ako najvhodnejsia pre naplnenie ciel'a?

3. Vyber konkrétneho videa:

Je vybrany videomateridl v stilade so vzdeldvacimi cielmi?

Je vhodnejsie pouZit vlastny zdznam alebo zdznam z externého zdroja?
Mali by Studenti/Studentky pracovat’ so zndmymi alebo nezndmymi
postupmi, md video ilustrovat’ dobrtu prax alebo typicku prax?

4. Pomenovanie limitov:

Aké su mozné limity pouZitia daného videa?

AKé stl jeho silné strdnky v porovnani s inymi materidlmi a metédami?
Aké usilie ,navyse“ treba pri prdci s videom vynaloZit, aby boli naplnené
vzdeldvacie ciele?

5. Prispésobenie vystupov a hodnotenia ciel'om:

Su vystupy a hodnotenie zostladené s pouZitim videa?

Aké st dostupné hodnotiace ndstroje?

identifikacia
vzdelavacich ciel'ov

N

volba

prispésobenie
vystupov

a hodnotenia pristupu

ametod

/

vol'ba videa

identifikacia
limitov

6_

Obr. 4 Ciele videotréningu v ucitel'skom vzdeldvani®s

88 Blomberg etal.,, 2013
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2.2 Typy a zdroje videozaznamov

Internet adigitalizacia obsahu robi zvidea pomerne I'ahko
dostupné ucebné médium. Dostupnost by v8ak nemala byt jedinym
kritériom vyberu videi pre vyucbu. Vided pouZivané v ucitel'skej
priprave méZeme rozdelit do niekolkych skupin podla takych
kritérif, ako je obsah, zdroj alebo dostupnost videozaznamu.

Obsah videa:

a) videozdznam vyucby v triede,

b) inStruktdZne video, ktoré pribliZuje konkrétnu metdédu, navod,
ako s metddou alebo pristupom pracovat,

¢) videopribeh alebo pripadova Studia, ktora ilustruje konkrétny
Zivotny pribeh, diagnézu, rieSenie problémovej situacie a pod,,

d) dokumentarne video, ktoré predstavuje nejaka tedriu, pristup,
vyskum a pod.

e) umelecké alebo zdbavné video, ktoré ilustruje nejaky aspekt
Skolského Zivota, psychologickej tedérie apod., ale nebolo
vytvorené pre vzdeldvacie ucely (filmy, reklamy, vlogy, reality
show a pod.).

Zdroj videozdznamu:

a) vlastné video, ktoré tcastnici a iCastnicky vzdelavania priniesli
z vlastnej Skoly alebo pedagogickej praxe,

b) vlastné video vytvorené vramci tzv. ,videoklubu“ alebo
univerzitného seminara (obvykle ide o nahravky mikrovystupov,
tréningovych situacii a pod.),

c) video nezndmeho ucitel'a/ucitelky, ktoré zabezpecili vyucujuci
(vlastné nahravky, videa z projektov a praxe vyucujucich, vol'ne
dostupné videa a pod.),

d) profesiondlne video vytvorené pre edukacné ucely (napr.
tréningové videa pre ucitel'ska pripravu),

e) profesiondlne video vytvorené pre iné ako edukacné ucely
(dokumentarne a umelecké videa a filmy).
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Dostupnost videozdznamu:
a) nezverejnené vided, ktoré boli ziskané v ramci vlastnej vyucby,
réznych vzdelavacich a vyskumnych projektov a pod.,

b) volne dostupné vided (napr.

na

strdnkach neziskovych

organizacii, $kdl a inych vzdelavacich institucii),
¢) vided z databaz vydavatel'stiev,

d) videa, ktoré su sucastou balikov vzdeldvacich materidlov

(tréningové subory, videoprilohy k u¢ebniciam a pod.),
e) vlastné videokolekcie univerzit a inych pracovisk.

Tab. 4 Porovnanie vyhod a nevyhod réznych typov videozdznamov

Vyhody

Nevyhody

Tréningové videa

Filmy, reality show

Vlastné autentické
nahravky zo
Skolskych tried

zostrihy zamerané na
konkrétne javy, ¢asto
doplnené o zadania,
ulohy, otazky do
diskusie

kvalita spracovania,
znamy kultdrny
kontext a jazyk
situdcie su redlne,
autentické,

jazyk aj kultirny
kontext je zndmy,
zaznam nie je
upravovany, vyucujuci
obvykle pozna kontext
vzniku nahravky

nedostupné v slovenskom
jazyku,

odli$ny kultirny kontext,
volne dostupné vided mozu
mat nizsiu kvalitu

situdcie su ¢asto umelé,
neredlne, zvelicené,
Stylizované

ziskavanie nahravok je
narocné, najma z dévodu
ochrany osobnych udajov
a zachovania etickych
principov, problematicka
moZe byt kvalita nahravky,
uhol zaberu, videa obvykle
nie su profesiondlne
spracované

Bariérou pouzivania videi vo vyucbe je najmad nedostatok
technickej podpory, problémy s dostupnostou kvalitnych videi po
stranke technickej aj obsahovej, a technologické zru¢nosti pre pracu

svideami na strane ucitel'ov/uciteliek avmensSej miere aj
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u Studentov a Studentiek?®. Tradi¢ne pouZivané tréningové videa na
videokazetach alebo DVD® vo vyucovani postupne nahradzaja
online vided®!. Ich vyhodou je najmd moZnost aplikovat vided aj
v e-learningovych kurzoch, domécich zadaniach a pod.

K asto pouZivanym videomateridlom, najmd vo vyucbe
psychologie, stale patria filmové ukazky. Filmy sd pomerne dobre
dostupnym materidlom s dostato¢nou kvalitou spracovania
a mnohé zobrazuju réznorodé psychologické a edukacné fenomény.
Autori a autorky priruciek pre pouZitie filmov vo vyucovani®? v§ak
odporucaju doésledne zvazit vyber filmu aj sprievodnych aktivit.
Samotny filmovy material méZe totiZ obsahovat rézne skreslenia,
zvelicenia ¢i prehnané situacie a interpretacie (priklady filmov so
psychologickou aedukacnou problematikou, ktoré su casto
pouzivané vo vyucbe u nas aj v zahranici uvddzame v prilohe 1).

Optimalnou volbou moZzu byt edukacné vided vhodné pre
pripravu ucitelov auciteliek, ktoré pontkaju etablované
vydavatel'stvd a organizacie, ktoré sa zameriavaji na témy
psycholdgie a vzdelavania (napr. Americka psychologicka asociacia,
vydavatel'stvo Sage, databaza Proquest adalSie). Vyhodou
videozaznamov ztakychto databaz je najmid kvalita a odborné
spracovanie zdznamov, ¢asto si dostupné s titulkami (obr. 5). Pre
vyucujucich je pozitivom aj to, Ze tieto databazy pontkaji podrobné
vyhl'adavanie, ¢asto aj s kompletnym prepisom textov, o umoznuje
vyuzit vypisky aj pri tvorbe ucebnych a semindrnych materialov.
Vided mozno l'ahko zdielat so Studentmi a Studentkami a vyucba sa
tak stava zaujimavejsou a interaktivnejSou®3. Limitujicim faktorom
ich pouzitia vo vyucbe je dostupnost (pristupy do databaz su
platené) ajazykova bariéra, v niektorych pripadoch moézu byt

89 Christ, Arya, & Chiu, 2017

90 pozri napr. https://www.positivediscipline.com/positive-discipline-videos
91 Bayram, 2012

92 pozri napr. Nelson, 2002

93 Hrnc¢iarova & Ilavska, 2018
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limitom aj kultdrne Specifikd nahravok (napr. rozdiely v $kolskom
systéme, kurikulu psychologickych predmetov a pod.).

Jean Piaget's Theory of Cognitive Development: Object Permanence

B Segment 1: Nico @ @ e 0 e

Auto-Scron [ I Q

00:00  [Piaget carned out experiments such as s one to
show that young infants 6o not unders! hat an
cvject stil exists whe

they cannot see 1]

00:13 DR JOYCE MUNSCH. Now, this is
Plaget alied object permaner

t of what

re with Nko
and be's caly seven months old, So Pager's theory
would 53y that Nico may not yet have object
permanence. So lef's see what happens. First, we
have o 360 if ha's interested in this oy

Obr. 5 UkdZka edukacného videa Piagetovej tedrie kognitivneho
vyvinu s prepisom z databdzy vydavatel'stva Sage*

Podporit pouZivanie videi v priprave ucitelov auciteliek sa
snazia aj niektoré univerzity. Ako priklad uvddzame projekt
univerzity vnemeckom Miinsteri, kde vytvorili univerzitnd
platformu, vramci ktorej si Studentom a Studentkdm dostupné
vided znemeckych $kél primarneho stupnia prirodovedného
vzdelavania® aj roznych predmetov na vyssich stupiioch®. Systém
obsahuje tiez doplnkové materialy ako napr. vyucovacie pripravy,
metodické poznadmky, prepisy vyucovacich hodin a pod.

Specifickym druhom vyu¢bového videa je zaznam vlastnej
vyucby ucastnikov atucastnicok vzdeldvania prineseny z vlastnej
praxe v Skole%” alebo zabezpeCenych vramci mikrovyucovania
priamo na semindri’®. Zhang a Kkolektiv®® hodnotili efektivitu,

94 Databaza videozaznamov vydavatel'stva Sage je dostupna na
http://sk.sagepub.com/video.

95 www.uni-muenster.de /koviu

96 www.uni-muenster.de/ProVision

97 napr. Jursova Zacharovi, 2011 alebo Ebsworth, Feknous, Loyet, &
Zimmerman, 2004

98 Kpanja, 2001; Seidel, 2006 alebo Sokolov4, 2013a
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vyhody a nevyhody vybranych foriem videotréningu: sledovanie
publikovaného videa, vlastného videa a videa svojich
kolegov/kolegyn. Hoci Casto byvaju tieto formy videotréningu
aplikované samostatne, autori Studie ich spojili do jedného kurzu
amapovali ako ucastnici aucastnicky (N = 26) kurzu jednotlivé
met6édy videotréningu vnimaju. Ako najprinosnejSie hodnotili
ucitel'ky a ucitelia sledovanie vlastnych videi, na druhom mieste
ocenili sledovanie videa kolegov a kolegyn a najmenej prinosné sa
im javilo sledovanie videa nezndmeho ucitel'a/ucitel’ky. Za
nevyhody prace svlastnym videom povazovali najmid rdzne
technické komplikidcie anedostatok zruc¢nosti pri nahravani
a taktiez uzkost' spojent s tym, Ze boli nahravani. Tieto nedostatky
vS8ak kompenzovala moZnost vidiet také javy pedagogickych
situcif, ktoré si bezne neuvedomuju anemaju ich prileZitost
analyzovat. Kym sledovanie videa inych smeruje skér krozvoju
profesijného videnia, didaktickych a predmetovych kompetencif,
sledovanie arozbor vlastného videa rozvija aj sebareflexiu,
sebapoznanie a socialno-psychologické kompetencie ucastnikov
a Ucastnicok vzdelavania.

99 Zhang, Lundeberg, Koehler, & Eberhardt, 2011
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2.3 Metddy prace s videozaznamom

K vyhodam videa nesporne patri motivacny aspekt, atraktivita
vizudlnych podnetov vo vyucbe, moZnost interakcie v triede.
UmozZiluje prepojit teoretické koncepty s ich praktickym
uplatnenim, ¢o je vysoko Ziaduce najma v priprave na vykon
profesie (ucitel'stva, lekarstva, mediciny a pod.). Vhodne zvolené
video asprievodné aktivity sd aj uUsporou vyucovacieho casu.
Integracia videa do uc¢ebnych materiadlov je prinosom aj pre osoby
so Specifickymi vzdeldvacimi potrebami, ktoré si moézu video
pozriet viackrat, vyuZit kombinaciu obrazovej, textovej a zvukovej
modality a reSpektuje individudlne ucebné stratégiel00,

Metoédy prace svideom suvisia scielmi, ktoré maju videa
v ulitel'skej priprave napliiat. Z hl'adiska sposobu interakcie medzi
lektorom/lektorkou a ucebnou skupinou moZeme rozlisit' tri rozne
metodické postupy:

a) video prinesené vyucujicimi, ktoré je pouzité ako sucast
prednasky alebo semindra, Ucastnici a dcastnicky vzdelavania
o videu diskutuju, prip. plnia d’alsie dlohy (pozri d’alej),

b) videoweb, TUucCastnici aucastnicky analyzuju videozaznamy
dostupné online (spravidla vytvorené v Specifickych online
edukacnych prostrediach) formou e-learningu, individudlne
s lektorom/lektorkou alebo v rdmci skupiny,101

c) videoklub, Ucastnici aucastnicky sleduju a analyzuju vlastné
videozdznamy priamo v ramci skupiny.102
Pri sledovani videa prineseného vyucujicimi uplatiiujeme dva

zakladné metodické postupy. Deduktivny postup je zalozeny na

aplikovani pravidiel, teérie pri sledovani videa, teda najskor je
prezentovana tedria a vo videu nachadzame priklad jej uplatnenia

100 De Boer, Kommers, & de Brock, 2011

101 pozri napr. Janik, Kubiatko, & Minatikova, 2011 alebo Vaculova, 2011, in
Janik & Minarikova et al,, 2011

102 Pozri napr. Sherin & van Es, 2009; Sherin, Russ, Sherin, & Colestock, 2008
alebo Minarikova, PiSov4, Janik, & Uli¢na, 2005
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vpraxi (pozri priklad v kapitolach 4.1 a 4.2). Induktivny postup
spociva v spozndvani a analyzovani prikladov, z ktorych sa potom
odvodzuje pravidlo alebo teéria. Vyber postupu zavisi od typu videa
aj od ciela vzdelavania. Vzdelavacie ciele nenapifia samotné
sledovanie videa, ale aktivity zaradené do vyucby pred a po jeho
zhliadnuti.

AKtivity pred sledovanim videa:

o vyklad tedrie, pravidiel a pod.,

e uvedenie kontextu videa,

e motivacna diskusia,

e pracas textom.

Aktivity po sledovani videal93:

o diskusia vedena lektorom/lektorkou,

e skupinova diskusia,

o esej/reflexia na zaklade sledovania videa,

e Struktirovana analyza situacie (napr. formou pracovného listu
alebo online formulara s otazkami),

e spracovanie pripadovej Studie na zaklade sledovania videa.

Specifickou metédou prace svideom je budovanie vlastného
videoportfélial®, v ktorom ucastnik/Ucastnicka moéze mat videa
vlastnej vyucby, ale aj inych ucitel'ov/uciteliek, ich hodnotenia,
reflexie, komentare lektora/lektorky, prip. k6dované analyzy videa.
Vhodnym zdzemim pre budovanie takéhoto portfélia je cloudové e-
learningové prostredie, v ktorom sa ukladaji vystupy a hodnotenia
pocas celého studia (blizsie pozri v kapitole 2.4).

Videozaznam vlastnej vyucby moéze byt aj artefaktom, na zaklade
ktorého su hodnotené ucitel'ské kompetencie. Buduci ucitelia
a ucitel’ky na zaklade instrukcii nahraji videozaznam svojej vyucby
napr. vramci pedagogickej praxe a nasledne ju reflektivne
hodnotial®5. Ak videozaznam hodnoti Ucastnik/ucastnicka

103 papr. Christ, Arya, & Chiu, 2017
104 Bannink, 2009
105 Cerna, 2009; Janik et al., 2009; Stehlikova, 2009
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vzdeldvania, ide o reflektivne hodnotenie seba samého, tzv.
autoevaludciu. Pri autoevaludcii dochddza Kk posudzovaniu
vlastného konania, schopnosti, hodnét. Priklad ako pouZit
autoevaluiciu videozaznamu k rozvoju didaktickych kompetencif
buddcich ucitelov auciteliek anglického jazyka uvadza napr.
Cernal%, Zjej vyskumu vyplyva, %e sa Studenti a Studentky
v analyzovani zdznamov zlepSujd, druhé analyzy boli, v porovnani
s prvymi, na kvalitativne vySSej Urovni v oblasti hodnotenia,
navrhov alternativnych postupov, generalizacie a metakogniciel07.
Pri analyze a hodnoteni vlastného zdznamu je vhodné pozriet si
zaznam niekol'kokrat, prepisat ho do textovej podoby, alebo priamo
anotovat zdznam18 v programe na kédovanie videa (bliZsie pozri
v kapitole 2.4), aby neunikli d6leZité momenty.

Dal$ou moznostou prace s vlastnym videom je koevaludcia, tj.
spolocné hodnotenie videozdznamu s kolegom/kolegytiou,
lektorom/lektorkou alebo inym Studentom/studentkou (angl. peer-
observation109). Sebareflexia je vtychto pripadoch podnecovana
druhou osobou avideo sa stava vychodiskom pre intervenciul?0.
Ulohou tiitora/tdtorky je previest analyzu videozaznamu, upozornit
na pozitivne a negativne aspekty ¢innosti Studenta - ucitel'a. Napriek
spominanym pozitivam, nemusi byt peer-hodnotenie videozaznamu
pre vsetkych tucastnikov a ucastnicky prijemné a niektorych
dokonca moZe ohrozovat. Borko a kolektiv!ll upozorfiuji na
potrebu vytvorenia podpornej skupiny, v Kktorej si tucastnici
a ucastnicky navzajom déveruju.

Kym v predchadzajicich metédach prace svideom je tulohou
lektora/lektorky  vzdelavania  predovSetkym  sprevadzajuica,
tutorska. Prinasaju videa a stimuluju reflektivne aktivity. V tretom
type hodnotenia ma lektor/lektorka rolu hodnotitel'a/examinatora,

106 Cerna, 2009

107 Cerna, 2009

108 Rich & Hannafin, 2009

109 Cerna, 2009

110 Janik et al., 2009

111 Borko, Jacobs, Eiteljorg, & Pittman, 2008
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ktory posudzuje kvalitu prineseného videozdznamull2, Tento
sposob hodnotenia sa moZe uplatiiovat pri e-learningovych formach
vzdelavania ale aj v rdmci kontaktnej vyucby.!13

2.4 DalSie technolégie pre pracu s videom
v ucitel'skej priprave

Samotné sledovanie videa a rieSenie tloh s nim spojenych moZno
rozsirit o pouzitie d'alSich doplnkovych technoldgii, ktoré umoznuju
rychlejsie a efektivnejSie zaznamenat a vyhodnotit' dianie v triede,
ako aj postrehy akomentdre tych, ktori video sleduju. V tejto
kapitole pribliZime niektoré ztechnolégii, ktoré boli overené
vramci réznych vyskumov alebo vlastnej vyucby avyskumu
autorky asu prikladom dobrej praxe implementicie digitdlnych
technolégii do ucitel'skej pripravy.

Zdaznam ,myslenia nahlas“ (angl. think-aloud-protocols)114 je
technoldgia, ktord bola povodne vyvinuta pre pouZivatel'ské Studie,
v ktorych sa testovali softvérové produkty a aplikacie. Postupne sa
tito technolégia rozsirila aj do vyskumu v psychologickych
asocialnych vedach. Utastnik/Géastnicka ma poc¢as vykonavania
zadanej dlohy (napr. sledovania videa) nahlas komentovat dianie,
pomenuvat svoje Uvahy, nazory apod. Zvukovy zaznam ,myslenia
nahlas“ je synchronizovany v redlnom case spolu s vykonom ulohy,
Casovou stopou videa apod. Tento spdsob zaznamendavania
vypovedi umoZnuje zachytit a analyzovat kognitivne spracovanie
sledovaného videa efektivnejSie ako interview alebo pisomné
nardcie po sledovani videa. Pri pisomnom komentovani videa (¢i uz
ide orucny zapis alebo pisanie na pocitaci v online prostredi) aj

112 pozri napr. Jursova Zacharova, 2013

113 Priklady réznych metodickych postupov a hodnotenia vlastnych
videozaznamov uvadzame detailnejsie v kapitolach 4 a 5.1.

114 Technolégia ,think-aloud protocol” bola pouZita napr. vo vyskume
profesijného videnia Wolffa a kol., 2016.
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napriek moZnosti opakovane video prehrat dochadza k redukcii
informdcii, podobne ako pri interview po sledovani videa. Preto
technoldgia ,think-aloud-protocol“ umoZiiuje zachytit odliSnd
modalitu komentovania videa ako beZne pouZivané postupy.

Casové zndmky (angl. time stamps)'15 slizia na identifikovanie
dolezitych momentov pri sledovani videa. Ide o softvérové rieSenie,
ktoré umoziuje pozorovatel'ovi/pozorovatel'ke pomocou
pocitaCovej mySi alebo Specidlneho pridavného zariadenia
zaznamenat na casovd os videa, ked postrehne konkrétny jav,
spravanie, ked’ vnima situaciu ako zatazovu a pod. Takto je mozné
ziskat' udaje o selektivnej pozornosti a operativnom vyhodnocovani
situdcie napr. pri sledovani videa zo $kolskej triedy. Podobne ako
v predchidzajicom pripade ide o technolégiu, ktord umoZnuje
zmiernit efekt redukcie informdcii pri komentovani videa po
sledovani.

Online hlasovacie zariadenia (angl. online response systems)
maju Siroké mozZnosti uplatnenia vo vyufovani na réznych
stupiioch vzdelavania. Pri sledovani videa mozno priamo do video
sekvencie alebo do néslednej prezenticie vlozit rozne otazky, tlohy,
zadania, na Kktoré ucastnici aucastnicky odpovedaji pomocou
vlastnych mobilnych zariadeni alebo tzv. klikerov (jednoduchych
hlasovacich zariadeni). Odpovede mozno vo forme grafov alebo
slovnych mrakov (angl word clouds, obr. 6) okamzite zobrazit
a dalej o nich diskutovat, prip. vysledky zdielat s ucastnikmi
a Ucastnickami vzdelavania. Vyhodou hlasovacich zariadeni je aj to,
Ze sa do komentovania videa v redlnom ¢ase moZe zapojit naraz cela
skupina (Co je vyhodou najma pri vi¢Som pocte osdb v skupine)
avystupy zhlasovania mézu vyucujuci archivovat a d’alej s nimi
pracovat. Pomocou takychto aplikacii mozno tiez anonymne klast
otazky k sledovanému videu.

115 Technolégia ,time stamps” bola pouzita napr. vo vyskume profesijného
videnia van den Bogerta a kol., 2014.
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Obr. 6 UkdZka hlasovacej mobilnej aplikdcie a vystupu z hlasovanial16

Sledovanie pohybov oci (angl. eye-tracking)!l” je technoldgia,
ktora slizi na zaznamendavanie pohybov oka pri sledovani textu,
videa alebo redlnej situacie. Na zdklade vyhodnotenia zdznamu
pohybov o¢i (napr. v podobe tzv. teplotnej mapy, obr. 7) moZeme
analyzovat selektivnu pozornost a zamerat sa na situdcie a objekty,
ktoré putaju resp. neputaju vizudlnu pozornost pozorovatelov
a pozorovateliek. Vystupy mézu byt podkladom pre tvorbu
tréningovych materialov v ucitel'skej priprave alebo mézu sluzit ako
spatna vazba pre Ucastnikov a ucastnicky vzdelavaniall8. Stucasné
moderné technoldgie tzv. mobilného eye-trackingu umoznujua
zaznamenavat pohyb o¢f aj v redlnej situécii v triede a tento zdznam
mozno sledovat aj vreadlnom case!’®. Z dovodu nédkladnosti tychto
technolégii su vSak stile najma nastrojom ziskavania vyskumnych
dat, ich wuplatnenie vtréningovych situacidch je skor
experimentalne.

116 Obrazok je zdznamom z vyucby autorky, pri vyucbe bola pouZita online
aplikicia Mentimeter (viac na www.mentimeter.com)

117 Technolégiu sledovania pohybov o¢i pouzivame aj v naSom vyskume,
o ktorom bliZsie pojednavame v kapitole 5.3.

118 pozri napr. Rakoczi, 2016

119 Mobilna technolégia sledovania pohybov o¢i bola pouzita napr. vo vyskume
profesijného videnia za¢inajuicich ucitel'ov a uciteliek v Stiirmer, Seidel,
Miiller, Hausler, & Cortina, 2017.
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Obr. 7 UkdZka zdznamu (teplotnej mapy) pohybov oli pri sledovani
skolskej triedy20

Systémy na identifikdciu tvdare (angl. face recognition systems)
nachadzaju svoje hlavné vyuzitie v oblasti bezpecnostnej
identifikdcie o0sdb. Systémovi vyvojari a vyvojarky vsSak
experimentujd aj svyskumnym a tréningovym pouzitim tychto
systémov v Skolskom prostredi'21. Tzv. ,mudre triedy” (angl smart
classrooms) umoziuju snimat’ dianie v triede niekol'’kymi kamerami,
ktoré si zamerané najmid na tvare ziakov aziacok, dokazu ich
aktivne vyhladavat. Na zaklade systému identifikdcie pohybu
avyrazu tvare dokdzu identifikovat, aké emocie deti v triede
prezivaju, ako sa sustredia na vyucovanie a pod. Data z takychto
systémov mozno pouzit napr. na modelovanie virtualnych
tréningovych prostredi.

Online ucebné prostredia alebo tzv. videoweby su
e-learningové moduly urcené pre pracu svideami. Prikladom
takéhoto prostredia je napr. projekt holandskych univerzit

120 Zaznam bol ziskany v ramci pilotného testovania v projekte VEGA
1/0409/17 Osobnost a profesijné videnie ucitel'ov a uciteliek vo vztahu
k rieSeniu naro¢nych situacii v skolskej triede v obdobi tranzitu do praxe.
121 pozri napr. Ren & Xu, 2002

47



Lenka Sokolova: Lepsie raz vidiet... Video v psychologickej priprave ucitel'ov a uciteliek

DiViDu!2z, [de o e-learningovy systém, do ktorého mézZu vyucujuci aj
Studenti aStudentky nahrat svoje vided, vyucujuci do systému
vkladaju svoje zadania, doplnkové dokumenty aspatné viazby
kvideAm avystupom Studentov  a Studentiek!?3.  V naSich
podmienkach (Slovensko a Cesko) sa videoweby pouZivajii napr.
v priprave ucitel'ov a uciteliek prirodovednych predmetov, cudzich
jazykov alebo telesnej vychovy124,

Podobné alternativy moZno vytvorit aj vbeZne dostupnych
e-learningovych prostrediach ako je Moodle alebo Microsoft Teams
(pozri v kapitole 4.2), ich funkcie pre pracu s videami vSak mézu byt
limitované, pretoze tieto systémy nie su vytvorené priamo pre
analyzu videa. M6Zu mat obmedzend kapacitu uloZiska, moZnosti
prehravania videa alebo jeho prepojenia sdalSimi nastrojmi
e-learningového prostredia a pod.

Laboratérne multimedidlne triedy sluizia pre vyskumné
atréningové ucely. Vzahrani¢i sa buduji bud priamo na
pedagogickych fakultach alebo na cvi¢nych Skolach. St vybavené
technikou na zaznamenavanie diania vtriede, ¢im sa eliminuju
niektoré problémy so zabezpecenim kvality a hladkého priebehu
ziskavania zdznamov z vyucby. Prikladom takejto triedy je
Melbourne Laboratory Classroom na Melbourne Graduate School of
Education, University of Melbourne!2s. Ide o unikatne dizajnovanu
miestnost, ktord umoziluje priame pozorovanie, zaznamenavanie
a online prenos diania v triede s rozliSenim obrazu aj zvuku vo
vel'mi vysokej kvalite, takZe mozno zachytit aj vel'mi jemné detaily
diania vtriede (obr. 9). Trieda je vybavena nabytkom, ktory je
mozné variabilne premiestnit podla typu vyucCovacej hodiny,
suborom Zziackych tabletov (iPad Air 16GB), dotykovou obrazovkou,
desiatimi kamerami svysokym rozliSenim (Pan Tilt Zoom)

122 Bannink, 2009

123 Bannink, 2009

124 BlizSie o skdsenostiach s tvorbou a pouzivanim videowebov pozri napr.
v Janik & Minatikov4, et al,, 2011.

125 Melbourne Graduate School of Education, University of Melbourne,
http: //www.iccr.edu.au
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umiestnenymi na stendch astrope, ktoré umoZnuju nepretrZite
zaznamenavat dianie vtriede. Zaznamy zkamier a digitalnych
ucebnych pomoécok pouZivanych pri vyuCovani su prendSané do
kontrolnej miestnosti, kde moZu byt sledované vrealnom Ccase,
archivované, zostrihané alebo agregované do jedného zaznamu,
prip. mézu byt striedavo zaznamy z jednotlivych kamier a médii
online prenasané do inej miestnosti, kde prebieha vyucba budicich
ucitel'ov a uciteliek.

Priamy prenos diania v triede alebo tzv. virtudlna hospitdcia
prostrednictvom technolégii ako Skype, Facetime alebo inych video-
konferen¢nych systémov umoziuje sledovat’ vyucovaciu hodinu na
dialku vredlnom Ccase. Pozorovatelia a pozorovatelky sa mozu
zapojit do diania vtriede, klast otazky a pod. Tieto aplikicie sa
v sucasnosti stale castejSie pouzivaji pri roznych medzinarodnych
projektoch!26, Online prenos z triedy je akymsi prechodom medzi
hospitacnou pedagogickou praxou a pracou s videom. Umoziiuje tak
Studentom a Studentkdm ucitel'stva sledovat aj priklady dobrej
praxe zo zahraniCia alebo vzdialenych $kél, kde by sa nemohli
hospitacie osobne zucastnit. Zaznam z takejto interakcie je taktiez
mozné nahrat a d'alej s nim pracovat, opakovane prehrat’ a pod.

Softvér na koédovanie a anotovanie videozdznamov!?? -
softvérové aplikacie umoznuju import videa do systému, kde mozno
videozaznam prepisovat do textovej podoby, k jednotlivym
Casovym stopam zaznamu priradit’ kédy, pozndmky a tieto potom
vyhodnocovat kvalitativne alebo kvantitativne. Okrem Sirokého
vyskumného vyuzitia tychto aplikdcii s nimi mo6zu pracovat aj
Studenti a Studentky pri hodnoteni vlastnych alebo cudzich videi.
Ked'Ze v tychto programoch je mozné priamo video prehravat a
priradit anotacie a kédy ku konkrétnym casovym stopam (pozri
obr. 8), analyzy videi st presnejsie arychlej$ie. Dalej uvadzame
niektoré programy vhodné na analyzovanie videa.

126 pozri napr. projekt Mystery Skype (https://education.microsoft.com/skype-

in-the-classroom/mystery-skype)
127 pozri napr. Rich & Hannafin, 2009
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Vybrané programy na kédovanie a analyzu videozdaznamov:

Anvil - vol'ne dostupny softvér na anotovanie videa.

(www.anvil-software.org)

Dedoose - online aplikicia na kvalitativnu a zmieSand analyzu dat z réznych
typov médii.

(www.dedoose.com)

The Observer Video Pro - softvér na analyzu réznych typov video zaznamov,
ktory poskytuje variabilné mozZnosti prezentovania vysledkov.
(www.noldus.com)

Codimg - softvér na kvalitativnu a kvantitativnu analyzu videa.
(https://codimg.com)

Eile Edit View Tools Bookmarks Analysis ? |

ﬁmf‘%aﬁll

0:08:24 (205 frames)
audio: LINEAR 32000.0Hz mono

Current specification:
C:Program FilesWmvillspecisample. xmi

T
AN dd) N

H Ammhtnm <no title>

Obr. 8 Anotovanie videa v prostredi Anvill28

Dynamické kédovanie je softvérové rieSenie, ktoré sa rychlo
rozvija najmad v odvetvi Sportu (tzv. elektronickd ceruzka znama
z hokejovych prenosov). Ide o technolégiu, ktord umoZiuje graficky

128 Anotované video bolo ziskané v ramci projektu VEGA 1/0409/17 Osobnost’
a profesijné videnie ucitel'ov a uciteliek vo vztahu k rieSeniu naro¢nych
situacii v $kolskej triede v obdobi tranzitu do praxe.
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koédovat videozdznam andsledne ho prehravat aj skoédovym
znackami. V sicasnosti su k dispozicif aj také rieSenia, ktoré dokazu
na zaklade robotického videnia vel'mi presne rozoznavat informacie
o pohybe atieto informacie vredlnom case vyhodnocovat. Popri
manudlne ovlddanych systémoch uZ sa rozvijaju aj systémy na
principe umelej inteligencie, ktoré dokdZu samostatne spracovat
zakladnu analyzu videa.

Technologicky pokrok dava priestor pre pomerne variabilné
ainteraktivne pouZitie videozdznamov vrdéznych edukacnych
a tréningovych situdciach. Klimitom zavadzania videomaterialu
adalSich technolégii pre pracu s videami do vyucby ucitelov
a uciteliek patria najma zrucnosti lektorov a lektoriek ucitel'ského
vzdeldvania v oblasti pouzivania digitdlnych technolégii a volby
vhodnych metéd préce s videom129, Dalej je limitujiicim faktorom
inStituciondlna podpora takejto vyucby (dostupnost videoték,
prezentacnej techniky, softvéru na Upravu videa, e-learningovych
aplikacif pre pracu s videom apod.). Pri videach, ktoré nahravaja
a spractvaju vyucujuci sami, su bariérou etické otazky prace s takto
ziskanym materidlom, potreba ziskat informovany suhlas od
ucastnikov/ucastnicok, prip. ich zdkonnych zastupcov/zastupkyi.
Aj pri praci svlastnymi videami z vyucby ucastnikov a Gcastnicok
vzdelavania moZeme narazit na rézne uskalia v podobe neochoty
zucCastnit sa takéhoto vzdelavania, etickych otdzok nahravania
a archivovania videozdznamov, ¢i technickych problémov pri
zaznamenavani, prehravanf a analyzovani videa.

Zhladiska procesov ucenia na strane ucastnikov/ucastnicok
vzdelavania, buducich ucitel'ov a uciteliek, vnimame pri sledovani
prinesenych videi a filmov isté riziko redukcie informacii,
generalizovania azjednoduSovania informdacii. Hoci ma praca
s videami vucitel'skej priprave potencidl stimulovat aktivitu
a motivaciu Studentov a Studentiek!3%, m6ze neochota participovat
znizovat efektivitu takejto vyucby. Na podobné uskalia narazame aj

129 Christ, Arya, & Chiu, 2017
130 Duygu & Meral, 2012; Marsh, Mitchell, & Adamczyk, 2010; Kersting, 2008
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pri snahe zaviest metédy prace svideom do psychologickej
pripravy buducich ucitel'ov a uciteliek.
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3.PSYCHOLOGICKA PRiPRAVA UCITELOV
A UCITELIEK

V tejto kapitole sa zameriame na sucasny stav psychologickej
pripravy ucitelov auciteliek na Slovensku apokisime sa ho
konfrontovat s aktudlnymi odpordéaniami Vyboru pre otazky
vzdelavania Eurépskej federdcie psychologickych asociacii
(EFPA)131 amedzinarodne akceptovanym konceptom
psychologickej gramotnosti!3z. Zo skusenosti vo viacerych krajinach
Eurépy!33 vyplyva, Ze vysokoSkolskej vyucbe psychologie na
niektorych univerzitich dominuje priprava tzv. nepsychologickych
profesii pred vyucbou v rdmci jednoodborového Stidia psycholdgie,
ktoré je pripravou na vykon profesie psycholdéga/psychologicky.
Podobnu situaciu evidujeme na Slovensku najmé na pedagogickych
fakultach.

Psychologické vzdelavanie ma& na Slovensku pomerne dlhu
tradiciu astretdvame sa nim vroznych formach prakticky od
zakladnej Skoly. UZ od nizSieho a vysSSieho sekundarneho
vzdelavania sa Ziaci a Ziacky so psychologickym poznanim a témami
zo psycholégie stretdvaju v ramci predmetov etickd vychova
a obcianska nduka. Na strednych Skolach je psycholégia zastipena
v uCebnych planoch aj ako samostatny predmet. V gymnazidlnom
stadiu je to volitelny maturitny predmet psycholégia alebo
volitel'ny socialno-psychologicky tréning zamerany na osobnostny
a socidlny rozvoj. V odbornom S$kolstve sa psycholdgia vyucuje
prevazne ako povinny alebo povinne volitelny odborny predmet
v odbornej priprave roéznych profesii (napr. vramci Studijnych

131 Dutke, Bakker, Sokolovd, Stuchlikova, Salvatore, & Papageorgi, 2019

132 Cranney, Botwood, & Morris, 2012; Cranney & Dunn, 2011; Geiss, 2016;
Chrz, Nohavové & Slavik, 2015; Nohavov4, 2017; Sokolova, 2015; 2017;
2018a; Taylor & Hulme, 2015;

133 Dutke et al., 2019
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odborov strednych odbornych $k6l pedagogickych alebo
zdravotnickych)134,

V Studijnych programoch vysokych $kél na Slovensku dominuje
psycholoégia v profesijnej priprave psycholégov, ktord momentalne
poskytuje az 12 fakult slovenskych vysokych $kél. Pevné miesto
maju psychologické predmety aj v priprave pedagogickych,
pomahajtcich ¢i zdravotnickych profesii (napr. v Studijnych
programoch lekarstvo, oSetrovatel'stvo, urgentna zdravotna
starostlivost,  verejné  zdravotnictvo, poOrodna  asistencia,
fyzioterapia, fyziologickd a klinickd vyZiva, socioldgia, teoldgia,
I'udské zdroje a persondlny manaZment, andragogika, pedagogika,
Specidlna pedagogika, logopédia, liecebna pedagogika, predskolska
a elementdrna pedagogika, ucitel'stvo profesijnych predmetov
a praktickej pripravy, ucitelstvo akademickych predmetov,
ucitel'stvo umelecko-vychovnych a vychovnych predmetov, socidlna
praca, socidlne sluzby a poradenstvo). V zavislosti od stupia
vzdelavania a zamerania Studijného odboru sa liSia aj didaktické
pristupy, prostriedky a met6dy, ktoré sa vo vyucbe psycholéogie
uplatiuju.

Ako vstredoskolskej tak aj vo vysokoSkolskej vyucbe
psycholégie pozorujeme vyraznu variabilitu, ktora sa premieta do
pouzivanych ucebnych textov, didaktickych met6éd aj findlnych
vystupov a hodnotenia. Kym v jednoodborovom studiu psycholégie
predpokladdme skor akademicky alebo experimentalny pristup,
v profesijnej priprave sa stretdvame skor s pristupom aplikacnym
alebo pristupom zameranym na rozvoj kompetencii3>. Volba
pristupu ametdéd je vSak najmd vkompetencii samotnych
vyucujucich, apreto su skusenosti svyucbou psycholégie na
vSetkych stupnoch vzdelavania vel'mi réznorodé.

134 BlizSie o vyucovani psycholdgie na strednych $kolach pojedniavame
v Sokolova et al., 2013.

135 BlizSie o didaktickych pristupoch k vyucovaniu psycholégie pojednavame
v Sokolov4, 2015 alebo Sokolova, 2018a.
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3.1 Postavenie psycholégie v ucitel'skych
Studijnych programoch

Psychologické predmety tvoria na Slovensku povinnd sucast
pregradualnej ucitel'skej pripravy. V zmysle aktualne platného opisu
jadra  Studijného odboru 1.1.1 ucitel'stvo akademickych
predmetov3¢, absolventi aabsolventky Studijnych programov
ulitel'stva prvého stupna (bakaldr) ,ovlddaju psychologickt
interpretdciu vyvinu, vychovy a vzdeldvania cloveka, vedia pldnovat’
a organizovat’ ¢innost’ skupin Ziakov prislusnych vekovych kategdrii
(11-18-rocnych), su schopni asistovat pri rieSeni odbornych tloh
v disciplinach svojej predmetovej Specializdcie” a ziskaji vedomosti
zo ,zdkladov psycholdgie vyvinu dietat'a a dorastu a bioldgie dietata
a dorastu”. Na druhom stupni Stidia (magister) si osvoja ,modely
kognitivneho vyvinu a kognitivnej socializdcie, modely persondlneho
a socidlneho vyvinu deti a mlddeZe a poruchy vyvinu v tejto oblasti.”

Realizacia odpordcani pre jadro Studijného odboru ucitel'stva sa
medzi jednotlivymi fakultami 1iSi. Ako priklad sme vybrali Studijné
programy ucitel'stvo primarneho a sekundarneho vzdelavania na
troch slovenskych univerzitich - v Bratislave, Trnave a PreSove
(tab. 5 a6). Na bakalarskom stupni v Studijnych programoch
prevladaju  zakladné psychologické discipliny: vSeobecna
psycholdgia, vyvinovd psycholégia ana niektorych fakultadch aj
socidlna psycholdgia (tab. 5). Pohlad do informacnych listov
naznacuje, Ze si predmety vo vSeobecnosti zamerané najma na
zdkladni terminolégiu, priCom odporicand literatira je casto
rovnaka ako v Studijnych programoch jednoodborového Studia
psycholdgie. Formulacie su vSak skor vSeobecného charakteru
avytvaraju dostatoCny priestor pre vyucujucich, aby obsah
prispdsobili potrebdm daného Studijného programu.

136 Pupala, Held, & Vistiovsky (dostupné na www.akredkom.sk [5. 8. 2018])
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Tab. 5 Porovnanie psychologickych predmetov v bakaldrskom Studiu
ucitel'stva vybranych pedagogickych fakult!37

Bakalarsky | Ucitel'stvo pre Ucitel'stvo pre sekundarne
stupen predprimarne vzdelavanie

studia a primarne vzdelavanie

PdF UK Psychologicka propedeutika | Psycholégia pre ucitel'ov 1

v Bratislave

(2P)

Vyvinova psycholégia (2P)
Socialna psycholégia (2P)
Psychologické aspekty
vychovy dietata v rodine
(2P)

(4P)

Psychologia pre ucitel'ov 2
(4P)

Socialna psycholégia pre
ucitel'ov (2PV)
Patopsycholégia pre ucitel'ov
(2PV)

Socialno-psychologicky vycvik
pre ucitelov 1 (2PV)

PdF TRUNI Psychologicka propedeutika | Psychicky vyvin dietata (3P)
v Trnave (2P)
Zaklady vyvinovej
psychologie (3P)
Zaklady socialnej
psycholégie (2PV)
Psycholdgia vychovy (2PV)
PdF/FiF Zaklady psychologie (2P) VSeobecna a vyvinova
UPJS Vyvinova a socidlna psycholégia (3P)
v Presove psycholdgia (3P) Psychohygiena (1PV)

Zaklady patopsychologie
(2PV)

Psychohygiena (1PV)
Socialno-psychologicky
vycvik (1PV)

Vychova deti s ADHD, ADD
a so syndromom CAN (2PV)

Psychologicky vycvik (1PV)
Socialna psycholégia (2P)

Vysvetlivky: UK = Univerzita Komenského, TRUNI = Trnavskd univerzita, UP]§ =
Univerzita Pavla Jozefa Safdrika v Presove, (P) = povinny predmet, (PV) = povinne
volitel'ny predmet, Cislo uvedené pred typom predmetu vyjadruje rozsah predmet,
tj. pocet vyucovacich hodin tyZdenne za semester.

137 Spracované podl'a dokumentacie dostupnej v akademickych informacnych
systémoch jednotlivych fakuilt k 30.9.2018.
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Na magisterskom stupni S$tddia sa stretdvame najma
s predmetmi zameranymi na pedagogicku a Skolsku psycholdgiu. Tu
uZ je miera previazanosti vzdelavacieho obsahu na odbor studia
jednoznacnejsia. Popri pedagogickej a Skolskej psycholdgii si vo
vzdelavacich planoch zaradené aj predmety, ktoré reflektuju
potreby inkluzivneho vzdeldvania (napr. poruchy detského vyvinu,
psychologia deti s postihnutim a pod.), tieto vSak maju len status
su povinnou

vzdeldvania kazdého budidceho ucitel'a/ucitel’ky (tab. 6).

povinne volitelného predmetu, nie stucastou

Tab. 6 Porovnanie psychologickych predmetov v magisterskom sStudiu

ucitel'stva vybranych pedagogickych fakult138

Magistersky Ucitel'stvo pre primarne | Ucitel'stvo pre sekundarne
stupen Stiudia | vzdelavanie vzdelavanie
PdF UK Pedagogicka a Skolska Psychologicka analyza skolskych
v Bratislave psycholégia (2P) vychovnych situacif (2PV)
Psychologické aspekty Poruchy detského vyvinu (2PV)
skolskej integracie (2PV) | Socialno-psychologicky vycvik
Poruchy detského vyvinu | pre ucitel'ov 2 (2PV)
(2PV) Poruchy ucenia a spravania
Psycholdgia deti (2PV)

s postihnutim (2PV)

PdF TRUNI Pedagogicka a Skolska Socialna psycholégia (3P)

v Trnave psycholdgia (3P)

PdF/FiF UPJS Pedagogicka psycholdgia | Pedagogicka psycholégia (2P)
v PreSove (2P) Poruchy psychického vyvinu

Poruchy detského vyvinu
(1PV)

(1P)

Vysvetlivky: UK = Univerzita Komenského, TRUNI = Trnavskd univerzita, UPJS =
Univerzita Pavla Jozefa Safdrika v Presove, (P) = povinny predmet, (PV) = povinne
volitel'ny predmet, Cislo uvedené pred typom predmetu vyjadruje rozsah predmet,
tj. pocet vyucovacich hodin tyZdenne za semester.

138 Spracované podl'a dokumentacie dostupnej v akademickych informacnych
systémoch jednotlivych fakuilt k 30.9.2018.
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Ako uvadzame v uvode, kvalita ucitel'ského vzdelavania je neraz
ter¢om Kritiky, ktora neobchadza ani jej psychologicky komponent.
Ak pouzijeme ako vychodisko uUvah o postaveni psycholégie
v ucitel'skej priprave mySlienky Kosikovej!3® o modernizacii
suCasného ponatia psycholégie, mala by ucitel'skd psychologicka
priprava okrem akademickych znalosti stavat predovSetkym na
sebapoznani, sebareflexii aschopnosti prepajat psychologické
poznatky aktivne do svojho osobného a profesijného Zivota. Popri
tom by vSak mala akcentovat aj rovinu kritického vedeckého
myslenial4l, rozvijat schopnosti pristupovat’ zodpovedne a Kriticky
k psychologickému poznaniu ajeho aplikicii v ucitel'skej praxi.
Niektoré ndmety kinovacii ¢i renovacii psychologickej pripravy
ucitel'ov a uciteliek uvddzame v nasledujtcich kapitolach.

Modernizacia siicasného ponatia psycholégie141:

e nie je len vykladom psychologickych tém, ale naopak prostriedkom
formovania, rozvijania a kultivacie osobnosti,

e pomdha porozumiet sebe asvetu, orientovat sa v zivotnych
situaciach,

e rozvija proces, vktorom subjekt aktivne odrdza svoj vztah
k okolitému svetu, aktualizuje svoju potrebu tcinnej sebareflexie,

e rozvija situacie, vktorych je urcujicim momentom subjektivny
postoj a skiisenost,

e iniciuje rozhodovacie procesy, v ktorych sa jednotlivec orientuje
podla svojich potrieb, osobnej angaZovanosti, aza svoje
rozhodnutie nesie zodpovednost,

o akcentuje psychologické porozumenie, ktoré je zaloZené na poznani
redlnej skutocnosti, u¢i tak jednotlivca schopnosti reélne
posudzovat veci okolo nas,

e vstupuje aktivnym, formativhym pristupom do poznavacieho aj
hodnotového procesu reflexie, ovplyviiuje tak postoje k sebe
a k okoliu.

139 Kosikova, 2011, s. 17
140 Sternberg, 2007
141 Kosikova, 2011, s. 17
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3.2 Odporucania k vyucbe psycholdgie pre
tzv. nepsychologické profesie

Psycholégia patri na Slovensku aj v mnohych inych krajinach
k popularnym odborom aj predmetom S$tddial4z. Prave prienik
psycholoégie do kurikula mnohych tzv. ,nepsychologickych” profesif
vSak spbsobuje, Ze su psychologické predmety vyucované
neodborne alebo ich vyucba nereflektuje dostato¢ne potreby
daného odboru alebo profesie. Prave tento stav psychologického
vzdelavania viedol k potrebe sformulovat urcité odporucania pre
psychologické vzdeldvania tzv. nepsychologov. NiZsie uvedené
odporudcania sformuloval prof. S. Dutke spolu s kolektivom Vyboru
pre otazky vzdeldvania pri EFPA143,

1. Obsah psychologického vzdelavania pre ,nepsychol6gov” by mal byt
zamerany na danu profesiu. Casto sa stava, Ze univerzity poskytuji
spolo¢né kurzy psycholégie pre roézne odbory sStadia (napr.
ucitel'stvo, socidlna praca, liecebnd pedagogika a pod.). Obsah je
potom priliS vSeobecny alebo naopak zahfna témy, ktoré su pre
niektoré Studijné odbory irelevantné.

2. Obsah psychologického vzdelavania pre ,nepsycholégov“ by mal
reflektovat’ profesijné potreby. Psychologické poznatky je potrebné
prepajat’ s cielmi a potrebami vzdelavania v prislusSnom odbore. Ak
napr. obsah odraza potreby prace psycholéga/psychologicky, hoci je
predmet urceny budiicim ucitel'om a ucitel’kam, je takéto nastavenie
pre Studentov aStudentky sklamanim, pretoZe im neposkytuje
informacie, ktoré mozu uplatnit vo svojej praci.

3. Obsah psychologického vzdelavania pre ,nepsycholégov” by mal byt
orientovany na proces. Vjednoodborovom Stidiu psycholégie je
venovany dostatok priestoru pojmovému aparatu a teoretickému
systému psychologickej vedy, t.j. deklarativnym poznatkom (bliZsie
v kap. 1). V predmetoch psycholégie pre iné studijné odbory vsak

142 Sokolova, 2013b
143 Jednotlivé odporicania su detailne popisané v publikacii Dutke et al., 2019.
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obvykle nemame kapacitu analyzovat hlbSie rézne psychologické
koncepty ateérie. Studenti aS$tudentky tychto odborov maju
tendenciu nazerat na psycholégiu z pohl'adu procesudlneho rieSenia
konkrétnych problémov a otazok svojej discipliny.

4. Psychologické vzdelavanie pre ,nepsycholégov” nie je pripravou na
vykon psychologickej profesie. Je dolezité uvedomit si, Zze
absolvovanie jedného ¢i dvoch predmetov psycholégie neopraviiuje
legislativne ani eticky absolventa/absolventku tohto Sstudia
k vykonu psychologickej Cinnosti, nema rozvijat psychologické
kompetencie (napr. psychodiagnostické alebo psychoterapeutické),
ale ma byt podporou pre rozvoj profesijnych kompetencii daného
odboru (ucitel'stva, oSetrovatel'stva, lekarstva a pod.).

5. Obsah psychologického vzdelavania pre ,,nepsycholégov” by mal byt
systematicky a vnutorne konzistentny. Vyssie uvedené odportcania
by nemali viest k tomu, aby sa psychologické poznanie selektivne
redukovalo, zjednoduSovalo alebo generalizovalo. Kurikulum
psychologického vzdelavania pre nepsychologické profesie by malo
reSpektovat aktudlne poznatky psychologickej vedy a vytvarat
zmysluplny systém, v ktorom na seba poznatky akompetencie
logicky nadvazuju.

Mieru suladu tychto odporucani so sucasnym stavom
psychologického vzdeldvania ucitelov auciteliek na Slovensku,
ktoré sme strucne popisali v predchadzajticej kapitole, je pomerne
tazké urcit, pretoZe sa aktudlna realizdcia ramcovych odporucani
medzi jednotlivymi fakultami liSi. Isté rezervy vSak moéZeme
identifikovat v realizacii vSetkych uvedenych bodov. Realizicia
prvého bodu =zavisi od organizacnych moznosti jednotlivych
ucitel'skych fakult, najma v odboroch snizsim poctom Studentov
a Studentiek je vsak pravdepodobné, Ze vyucba prebieha aj v rdmci
zmieSanych skupin réznych odborov Studia.

V realizacii bodu 2 vidime ako problematicky najmé bakalarsky
stupeii $tudia. Kym v magisterskom stupni su predmety vacéSinou
zamerané na potreby Skolskej praxe (minimalne na urovni
Studijného planu), predmety v bakaldrskom stupni su definované
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skér vSeobecne amiera prepojenia ich obsahu s potrebami
uclitel'skej profesie do znacnej miery zavisi od konkrétneho
vyucujiceho/vyucujlicej. Mieru zastipenia proceduralnych
a deklarativnych znalosti v jednotlivych predmetoch podla
odporudcania v bode 3 nie je moZné na zdklade sticasnych Studijnych
planov a informacnych listov odhadnut, opat’ tu realizacia zavisi od
vyucujdcich. Na zaklade niektorych prieskumov!4* vSak moéZeme
predpokladat, Ze prevlada skor deklarativna, teoreticka zloZzka.

Ako velmi zavainé vnimame odpordcanie v bode
4. Psychologické predmety su sticastou Studijnych planov mnohych
Studijnych programov aneraz sme svedkami toho, Ze tuspesSné
absolvovanie psychologickych predmetov zamieiia s kvalifikdciou
psycholéga/psychologicky.  Psychologickd  priprava ucitelov
a uciteliek by naopak mala smerovat ktomu, aby sa zlepsila
spolupraca vyucujucich S0 Skolskymi psycholégmi
a psychologickami  ascentrami  pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie, aaby si Studenti a Studentky ucitel'stva
uvedomovali kompetencné hranice medzi tymito dvoma profesiami.

Naplnenie piateho odportcania sa méZze pri pohl'ade na Studijné
plany javit ako uspeSne realizované, nakolko jednotlivé
psychologické discipliny na seba logicky nadvazuja v postupnosti od
vSeobecnych  disciplin  kaplikovanym. Realita ucitel'ského
vzdelavania nas vSak cCasto upozoriiuje na mnohé obsahové
prekryvania a duplicity najmd vramci predmetov vSeobecného
ucCitel'ského zakladu. Tu by sme sa mali zamerat na hlbSiu
medzipredmetovil a medziodborovu spoluprécu, aby presahy medzi
jednotlivymi predmetmi boli zmysluplné alogicky nadvazujtce,
a aby sa odstranilo neefektivne opakovanie toho istého (prevazne
teoretického) obsahu. Uspe$na implementacia takychto odporaéani
do praxe psychologickej pripravy ucitel'ov a uciteliek moze prispiet
ktomu, ze dokazu psychologické poznatky uUspesnejSie
a efektivnejsie pouZzivat vo svojej profesii i osobnom zivote.

144 Fuchsova, Brunckova, & Kapova, 2017; LemesSova, 2013
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3.3 Psychologicka gramotnost ucitel'ov
a uciteliek145

Napriek variabilite pristupov a metéd sa naprie¢ réznymi
vzdelavacimi stupfiami aj odbormi zddéraziiuje ako jeden zo
vSeobecnych ciel'ov psychologického vzdelavania prave schopnost
uplatnit psychologické poznanie v kaZdodennom osobnom
a profesijnom Zivote. Absolventi a absolventky roznych foriem
psychologického vzdeldvania by mali ziskat urcity prehlad
o psychologickej vede a praxi, a vediet tieto poznatky aplikovat na
vlastné preZivanie a spravanie, ¢i preZivanie a spravanie inych,
v roznych osobnych, Studijnych a pracovnych situacidch. Pre
oznacenie tejto spdsobilosti sa v ostatnom obdobi najma v zahranici
postupne etabloval pojem ,psychologickd gramotnost™.

Tradi¢né chapanie gramotnosti ako schopnosti ¢loveka pouZivat
na urovni receptivnej i produktivnej pisant re¢ - teda pisat’ a ¢itat,
sa vplyvom spoloCenskych zmien rozsirilo na mnoZstvo d‘alSich
oblasti. Rozsiahly zoznam oblasti gramotnosti rozsiril
o psychologickd gramotnost vroku 1990 C. A. Boneaul4t, ked’
publikoval stidiu inSpirovani publikdciami ]. E. Hirschal4.
Vychadzal zpristupu zameraného na znalostni podstatu
gramotnosti, jeho cielom bolo stanovit avyskumne potvrdit
zoznam pojmov z desiatich oblasti psycholdgie, ktoré by mali tvorit
zakladné poznanie v psychologickej komunite, najma u Studentov
a Studentiek psycholégie, t. j. zdkladnt psychologickil gramotnost.
Hirschov pristup bol kritizovany viacerymi autormi a autorkami!«s,
Rovnako nebol vSeobecne prijaty ani koncept Boneaua. Napriek

145 O problematike psychologickej gramotnosti pojednavame aj v d’al$ich
publikaciach, ktoré boli podkladom pre spracovanie tejto kapitoly
(Sokolova et al,, 2013; Sokolova, 2015; Sokolov4, Jursova Zacharova,

& Lemesova, 2014; Sokolova, 2018b alebo Nohavova & Sokolova, 2018).

146 Boneau, 1990

147 pozri napr. Hirsch, 1983

148 pozri napr. Shamshayooadeh, 2011 alebo Zapotocna, 2004
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tomu sa pojem psychologickd gramotnost’ d'alej rozvijal a nadobudol
novy obsah. Podstatu psychologickej gramotnosti dnes moZno
chapat ako ,adaptivne pouZivanie psychologickych poznatkov“49
alebo schopnost ,vhladu a reflektovania vlastného sprdvania
a psychickych procesov a sprdvania a psychickych procesov inych,
a schopnost’ uplatiiovat’ psychologické principy v osobnych, socidlnych
a organizacnych otdzkach prdce, vztahov a Sirsej komunity.“150
Vtejto suvislosti sa uz netyka len Studentov a Studentiek
jednoodborového stadia psycholdgie, ale hovorime o psychologickej
gramotnosti ndroda alebo o psychologicky gramotnych ob¢anoch?51.

Americkd psychologickd asociacia (APA) povazuje rozvoj
psychologickej gramotnosti za klucovy ciel vzdelavania
v psycholégii (a to nielen vramci pripravy na psychologicku
profesiu), predstavuje zakladné poznatky psycholégie - Kkritické
hodnotenie myslienok, emécif a spravania, zdravia, individualnych,
rodinnych a medziskupinovych vztahov, rieSenia konfliktov,
reziliencie azvlddania zataze, komunikacie, postojov, hodnot,
moralneho vyvinu, diskrimindcie apredsudkov a otidzok
environmentalne;j psychologie. Rozvijanie psychologickej
gramotnosti by sa malo stat sdcastou pripravy odbornikov
a odborni¢ok, najmd voblasti zdravotnickych apomahajicich
profesii.

Vymedzenie pojmu psychologickd gramotnost v c¢ase prvého
publikovania nesmerovalo krozsiahlejSiemu rozvoju tohto
konceptu. Kym vrokoch 1990 - 2015 evidujeme len niekol'ko
desiatok publikacii s tymto kIticovym slovom, v rokoch 2015 - 2017
ich pocet vzrastol na dvojnasobok. Prispeli k tomu tri prady
vyskumnikov a vyskumnicok, ktoré sa venovali vymedzeniu,
vyskumu a aplikacii konceptu psychologickej gramotnosti najma vo

149 Cranney & Dunn, 2011

150 McGovern et al., 2010, s. 11

151 Cranney & Dunn, 2011; McGovern, Corey, Cranney, Dixon, Holmes, Kuebli,
Ritchey, Smith, & Walker, 2010; Mair, Taylor & Hulme, 2013; Watt, 2013
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vysokoSkolskom prostredi: americka?s?, britskal>3 a australskals4,

Vdaka ich aktivitim okrem narastu poctu teoretickych

a vyskumnych publikiacii pozorujeme rozvoj problematiky

psychologickej gramotnosti aj v podobe publikovania prikladov

dobrej praxe vo vyucovani psycholdgiel>> alebo zaradenia do
programu vedeckych a odbornych podujatilsé. Téma psychologickej
gramotnosti uzZ nie je len doménou anglosaskej literattry, nachadza
svoje miesto aj vstredoeuropskej didaktike psychologiels?.

V stiasnosti sa tak zo psychologickej gramotnosti postupne stava

dolezity ciel psychologického vzdelavanialss,

Pri vymedzeni trovni psychologickej gramotnosti vychadzame
obsahovo pribuzného konceptu zdravotnej gramotnostils:

a) Zdkladnd/funkéna gramotnost - zakladné sposobilosti, ktoré
Cloveku umoziuju efektivne fungovanie v kazdodennych
situdciach.

b) Komunikativna/interaktivna gramotnost’ - vyssie kognitivne
sposobilosti, ktoré suvisia aj so socidlnymi kompetenciami
aschopnostou  participovat v kazdodennych  aktivitach,
umoziuju  abstrahovat  informdcie, odvodzovat  vyznam
zrdznych foriem komunikacie a aplikovat informacie v novych
podmienkach.

c) Kriticka gramotnost - najvyssi stupen Kkognitivnych
sposobilosti, ktory spolu so socidlnymi kompetenciami umoznuje

152 Dunn, Baker, Mehrotra, Landrum, & McCarthy, 2013; Halpern, 2010

153 Mair, Taylor & Hulme, 2013; Taylor & Hulme, 2015

154 Cranney, Botwood, & Morris, 2012

155 Taylor & Hulme: Psychological Literacy: A Compendium of Practice, 2015

156 napr. konferencia Eurépskej federacie asociacii ucitel'ov psycholégie EFPTA:
Sowing the seeds of psychological literacy, Berlin, 2014 alebo sympézia
venované psychologickej gramotnosti na konferencii EUROPLAT, Salzburg,
2017

157 Geiss, 2016; Chrz, Nohavova & Slavik, 2015; Nohavov4, 2017; Sokolova,
2013b; 2015;

158 Cranney & Dunn, 2011; Dunn et al,, 2013; Mair, Taylor & Hulme, 2013;
McGovern et al, 2010; Taylor & Hulme, 2015

159 Nutbeam, 2000, s. 263 - 264; Sokolov4, 2013b
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kriticky analyzovat

informacie a pouzit

tieto

informacie

k ziskaniu vacSej kontroly nad vlastnymi Zivotnymi situiciami

a udalostami.

Tab. 7 Urovne psychologickej gramotnostil60

Urovei

psychologickej Obsah ln(’iividuélny Spf)loéensk}’r
. prinos prinos

gramotnosti
Funk¢éna Faktické Lepsie znalosti Vys$ia participacia
psychologicka informéacie v oblasti postavenia v aktivitach
gramotnost’ o podstate psycholégie ako zameranych na
komunikacia preZivania discipliny, korektné  duSevné zdravie,
informacii a spravania narabanie so citlivost’

jedinca psychologickymi k interindividualnym

a o principoch pojmami, lepsie a multikultirnym

a zakonitostiach porozumenie rozdielom.

psycholégie ako odbornych textov.

vedy a praktickej

discipliny.
Interaktivna Prilezitosti Vyssia motivacia Vyssia schopnost’
psychologicka k rozvijaniu a sebahodnotenie ovplyviiovat socidlne
gramotnost’: individualnych v oblasti aktivity a socialne
rozvoj sposobilosti praktickych normy komunitného
individualnych v bezpecnom sposobilosti, Sirsi Zivota.
sposobilosti a podporujicom repertodr stratégif

prostredi. a technik

sebapoznania
a poznavania inych.

Kriticka Informacie Vyssia reziliencia Vyssia pripravenost
psychologicka a prilezitosti ku jedinca, konat, aktivne sa
gramotnost’: kritickému efektivnejsie podiel'at na rozvoji
osobna hodnoteniu stratégie v oblasti komunity, budovanie
a komunitna psychologického socialnych zodpovednosti
zodpovednost poznania, ktoré kontaktov, v oblastiach

smeruje pracovnych prevencie dusevného

k zodpovednému sposobilosti zdravia

vyberu stratégii
v osobnom

i pracovnom
Zivote jedinca.

arodinnom Zivote.
Schopnost' Kkriticky
hodnotit verejne
prezentovany obraz
psychologického
poznania

a psychologickej
profesie.

a odstranovania
bariér, predsudkov
a mytov na drovni
komunity.

160 spracované a upravené podl'a Nutbeam, 2000 (publikované aj v Sokolovd et

al, 2013)
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Tento model méZeme aplikovat aj na pripravu ucitelov
a uciteliek. Na urovni funkénej psychologickej gramotnosti by mali
poznat a korektne pouZivat zakladnu psychologickd terminolégiu
(napr. adekvatne potrebam svojej profesie rozumiet odporicaniam
v psychologickom posudku dietata apod.), poznat zakonitosti
a etické principy psychologickej profesie (napr. poznat systém
psychologickych sluZieb, korektne narabat so psychologickymi
udajmi o Ziakoch a Ziackach, nepouZivat psychologické diagnostické
a posudzovacie nastroje a neinterpretovat ich vysledky, ak k tomu
nemd potrebné vzdelanie a opravnenie apod.). V oblasti
interaktivnej psychologickej gramotnosti by mali byt schopni
uplatnit’ poznatky psychologickej vedy vo svojej kazdodennej praxi,
transformovat toto poznanie do svojich ucitel'skych kompetencii
(napr. aplikovat’ poznatky zo socidlnej psycholégie pri manazmente
Skolskej triedy a plneni uloh triedneho ucitel'a/ucitel’ky, uplatnit
poznatky o schopnostiach osobnosti v interindividudlnom pristupe
k zZiakom aZiackam so Specifickymi vzdelavacimi potrebami
a v neposlednom rade aj rozvijat vlastné sebapoznanie, osobnostné
a profesijné sposobilosti a pod.). Na najvyssej Grovni tzv. kritickej
psychologickej gramotnosti by mali dokazat hodnotit
areflektovat’ prinos psychologickych poznatkov pre ucitel'skd prax,
kriticky zhodnotit irelevantné informacie prezentované napr. v
médiach, popularne myty alebo pseudovedecké pristupy, najma
v oblasti pedagogickej psychologie.

Budovat’ psychologicki gramotnost ucitelov a uciteliek v tomto
ponimani rozhodne neznamenad ,robit =zucitela psycholéga“
(a potencialne tak ohrozovat psychologicku profesiu neodbornymi
pristupmi azisahmi), ale naopak naucit budutcich ucitel'ov
a ucitel’ky odborne adekvatne a pritom eticky korektne aplikovat
poznatky zakladnych a aplikovanych psychologickych vied do
ucCitel'skej profesie, efektivne spolupracovat s odbornikmi
a odbornickami psychologickych a d’alSich pomahajtcich profesii
a motivovat ich k osobnostnému rastu.
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Podstatu psychologickej gramotnosti vsdc¢asnom ponimani
moZno chapat ako adaptivne pouZivanie psychologickych
poznatkovi6!l alebo schopnost ,vhladu a reflektovania vlastného
spravania a psychickych procesov a spravania a psychickych
procesov inych, a schopnost uplatiiovat psychologické principy
v osobnych, socidlnych a organiza¢nych otazkach prace, vztahov
a SirSej komunity.“62 Podla Halpern a Butler!é3 tvoria
psychologickil gramotnost dve zdkladné zloZky: a) znalost' obsahu,
ktord pozostdva zo znalosti o psychologickom vyskume
a zakladnych psychologickych konStruktoch, b) kritické
psychologické myslenie. Kombinacia tychto zloziek naznacuje, Ze
sucasné chapanie psychologickej gramotnosti kombinuje znalostné
a kompetencné vymedzenie. SdCasne autorky zdoraznuji, Ze
psychologickd gramotnost na drovni Kritického, psychologického
myslenia tvori zlozka dispozicii a naucenych zrucnosti.
Psychologicki gramotnost teda tvori obsah psychologického
poznania a jeho adaptivne pouZivanie, dispozicie a naucené
zrucnosti kritického myslenia, a vedecké usudzovaniel¢4. Halonen,
Dunn, Baker a McCarthy!65 rozpracovali Sest oblasti rozvoja
psychologickej gramotnosti, vktorych moéZeme najst mnohé
inSpiracie pre psychologicku pripravu ucitel'ov a uciteliek:

e Obsah: kvalitne vymedzena terminolégia a zakladné poznatky
danej oblasti,

¢ Hodnoty: ocenenie vedeckého myslenia a etické konanie,

o Kritické myslenie: analyza informacii, déraz na alternativne
vysvetlenia a rieSenie problémov metédou tvorivého
skepticizmu,

e Manazment informdcii: pouZivanie a hodnotenie informicii,
primerané pouZivanie technolégif,

161 Cranney & Dunn, 2011

162 McGovern et al., 2010, s. 11

163 in Cranney & Dunn, 2011

164 Halpern & Butler, in Cranney & Dunn, 2011
165 jn Cranney & Dunn, 2011
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o Interakcia: efektivna komunikdcia primerana publiku
a reSpektovanie diverzity,

o Aplikacné zrucnosti: aplikovanie psychologickych principov
v kaZzdodennom Zivote, demonstrovanie vhl'adu a reflektovania
vlastného spravania a spravania inych.

Psychologicka gramotnost sa ako vzdelavaci ciel z profesijnej
pripravy psycholégov a psychologic¢iek rozsirila do metodiky
a didaktiky vzdelavania nepsychologickych profesii (pedagogickych
a pomahajucich profesii a pod.) a didaktiky psycholégie v odbornom
a vSeobecnom sekundarnom vzdelavani. Vymedzenie
psychologickej gramotnosti ajej Urovni sa prelina aj
s odporucaniami psychologického vzdelavania , nepsychologickych”
profesii, ktoré uvadzame v kapitole 3.2. Koncept psychologicke;j
gramotnosti vSak nie je vnaSom vzdeldvacom systéme natolko
etablovany, aby z neho bolo mozné priamo odvodit ¢iastkové ciele
psychologickej pripravy ucitelov a uciteliek. Tie v sticasnosti stoja
na priesecniku viacerych perspektiv apohladov na ucitel'skd
pripravu.
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3.4 Ciele psychologickej pripravy ucitel'ov
a uciteliek

Na ciele psychologickej pripravy ucitelov a uciteliek mézeme
nazerat zviacerych perspektiv (obr. 9). Prvad perspektivu
predstavuju vychodiska definované opisom jadra Studijného odboru
uclitel'stva a vymedzenie psychologickych predmetov zaradenych
v akredita¢nych spisoch jednotlivych fakult. Tie si vSak pomerne
vSeobecné aich realizacia do vel'kej miery zavisi od konkrétnych
pracovisk a vyucujucich.

Druhd perspektiva reflektuje sucasné trendy a odpordcania
voblasti psychologického vzdeldvania, z ktorych niektoré
popisujeme aj v kapitolach 1., 3.1 a 3.3. Vyucba psycholégie by mala
prispievat krozvoju profesijného videnia a psychologickej
gramotnosti, priCom oba tieto koncepty akcentuju rozvoj schopnosti
aplikovat’ teoretické, vedecké poznatky psycholégie v konkrétnych
profesijnych situdcidch. PoZiadavky na profesijne Specifické,
vedecké asucasne vpraxi aplikovatelné psychologické poznatky
a kompetencie vSak nie je pre vysokoSkolskych vyucujucich vzdy
jednoduché naplnit’.

Treti pohl'ad na ciele psychologického vzdelavania predstavuju
profesijné ciele apotreby samotnych ucastnikov a ucastnicok
vzdelavania. Buduci aj praktizujici ucitelia a ucitelky maja isté
oCakdvania, ¢o im psychologické vzdeldvanie ma pre ich prax
poskytnut. Tieto oc¢akivania su korigované v priebehu stidia aj po
nastupe do praxe. Mieru prieniku medzi realizovanym vzdelavanim
a oCakavaniami Studentov aStudentiek sa vSak zistuje len
sporadicky?66. Z naSich zistenil¢” vyplyva, Ze Studenti a Studentky
ucitel'stva hodnotia obsahovu stranku psychologickych predmetov

166 pozri napr. Fuchsova, Brunckova, & Kapova, 2017; Nohavova & Sokolov3,
2018
167 Nohavova & Sokolov4, 2018
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kladne, ocakavaju vsSak vysSie zaradenie aplikacnej roviny,
prepojenie poznatkov so Skolskou praxou.

Stvrti  perspektivu reprezentuji osobné ciele, potreby
aocCakivania Studentov aStudentiek ucitelstva vo vztahu
k psychologickému vzdelavaniu. Tu sa mézZu premietat vyvinové
aspekty potreby sebapoznavania, vztahovych rovin, alebo
vSeobecnych oc¢akavani od psychologickej vedy.

sticasné nastavenie vyucby
psycholdgie pre buducich
ucitel'ov a ucitel’ky

psychologicka profesijné

gramotnost ciele
podla a potreby
zahrani¢nych Studentov
trendov a Studentky
ucitel'stva

osobné ciele a potreby
Studentov a Studentiek
ucitel'stva

Obr. 9 Ciele vyucby psycholégie v priprave ucitel'ov a uciteliek?68

Pri hladani prieniku medzi jednotlivymi pohladmi na ciele
psychologického vzdeldvania nardZame na niekol’ko ot4zok. Prvou
je vysSSie spominané vSeobecné ponimanie cielov a obsahu

168 Nohavova & Sokolov4, 2018
70



Lenka Sokolova: Lepsie raz vidiet... Video v psychologickej priprave ucitel'ov a uciteliek

psychologickych predmetov vo vysokoSkolskom Studiu, hoci tento
model vytvara pre vysokoskolskych vyucujicich slobodu a priestor
individuadlne nastavit jednotlivé predmety, sic¢asne negarantuje, Ze
vyucba bude zohladiiovat aktudlne potreby praxe, aktudlne
problémy skél a pod.

Druhym spornym bodom su ocakavania Studentov a Studentiek.
Popri legitimnej poZiadavke na hlbSie prepojenie tedrie s praxou sa
Casto stretdvame so stereotypnym vnimanim psychologickej vedy,
ktord ma a) davat rady, navody, praktické postupy alebo tzv.
Jkucharky“, a b) umoziuje ,testovat” a poskytuje ,testy“169. S tymito
oCakavaniami je spojené riziko, Ze ucitelia a ucitelky chcu od
psycholégie rychle, skratkovité rieSenia bez hlbSieho pochopenia
suvislosti a kritického zhodnotenia limitov tychto rieSenil70. Prave
takéto rieSenia su vrozpore skonceptom psychologickej
gramotnosti, ktory zdoraziuje vedecké a kritické myslenie.

Poslednou otazkou je vyber a inovacia metdéd, ktoré by
umoziovali zachovat zmysluplni rovnovahu medzi teériou,
vedeckym myslenim, aplikdciou psychologickych poznatkov
v pedagogickej praxi a rozvojom zrucnosti a kritického myslenia. Na
zdklade predchadzajicich skudsenosti odporicame do vyucby
zaradit najma kvalitne pripravené pripadové stadiel??, diskusie
a skupinové aktivity, ktoré umoZiiuju prepajat nielen tedriu
spraxou, ale sdoterajSim poznanim apostojmi Studentov
a Studentiek.

Tradi¢n vyucbu povazujeme za vhodné doplnit o témy
interindividudlnej variability a inkldzie, ato nielen v teoretickej
rovine, ale napr. formou exkurzii do réznych Specializovanych
zariadeni, diskusiami s hostami z uvedenych cielovych skupin,
rozborom pripadovych Stadif z praxe odbornych zamestnancov,

169 Nohavova & Sokolov4, 2018
170 pozri aj Fuchsova, Brunckova, & Kapova, 2017
171 Lintern & McGinty, 2013; Sokolov4, 2015
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a prikladov dobrej praxe inkluzivneho vzdelavania a individualneho
pristupul?,

TaktieZ pokladdme za ddbleZité nevenovat sa psychologickym
témam len v Specificky zameranych predmetoch, ale snaZit sa
hl'adat medzipredmetové prepojenie aniektoré témy (napr.
inklizie, portich ucenia apod.) vyucovat prierezovo napriec
psychologickymi predmetmi, odborovymi didaktikami, predmetmi
pedagogickej praxe alebo socidlno-psychologickych tréningov, kde
vznika priestor nazerat na tieto témy z réznych uhlov a formovat
nielen znalostnu bazu, ale aj postoje a zruc¢nosti budtcich ucitel'ov
a uciteliek?7s,

Do vyucby je vhodné zaradit aj metdédy rozvoja kritického
avedeckého myslenia. Kritické citanie akritickd analyza
psychologickych  tedriil’+ pomdha rozvijat tzv. kritickd
psychologicki  gramotnost, odstrafiovat vyS$Sie spominané
stereotypy amyty o psychologickom poznani. Malé vyskumné
projekty a Stidie zo psycholégie aj pre Studentov a Studentky
nepsychologickych odborov otvaraju priestor pre pochopenie
utvarania psychologického poznania, kritické zhodnotenie réznych
met6d a pristupov (napr. spominanych testovych metéd).

Kmetédam, ktoré maju potencidl inovovat psychologické
vzdelavanie uéiteliek a ucitelov anaplifiat vy$Sie uvedené ciele
patria aj rozne met6édy prace s videami. Priklady a skusenosti
s vyucbou psycholégie pre budtce ucitelky a ucitelov s video-
podporou predstavime v nasledujucej kapitole.

172 Sokolova & Andreanska, 2018
173 LemeSov4, 2015
174 Sokolov4, 2015
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4.VIDEO V PSYCHOLOGICKE] PRiPRAVE
UCITELOV A UCITELIEK:
PRIKLADY A SKUSENOSTI

Cielom tejto kapitoly je predstavit a zhodnotit' tri rézne priklady
ametodické postupy pouzitia videa v psychologickej priprave
ucitel'ov a uciteliek. Pre kazdy z tychto prikladov uvadzame strucny
kontext vychodiska predmetu, charakteristiku
podnetového videa, s ktorym sa v danom predmete pracuje,
metodicky postup a analyzu spatnej vazby Studentov a Studentiek,
ktori predmet absolvovali.

a teoretické

Tab. 8 Prehl'ad prikladov pouZitia videa vo vyucovani psycholégie

Charakteristika predmetu N Typ videa Spitna vazba
Psycholdgia pre ucitel'ov 2
ovinny predmet
(Fj v y},) R videopribehy hodnotiace skaly
vSeobecného ucitel'ského 79 (pripadové
it \
z&Kladu bakalarskeho stupiia \prip o
Y Studie) otvorené otazky
stadia)
Psychologicka analyza
“ v . & . y tréningové videa .,
Skolskych vychovnych 299 nedokoncené
ituacii . litel'ny
situacii (p?.vm'ne,vo i (,3 ny . autentické vides vety
predmet ucitel'ského zakladu . )
. . e 70  zo Skolskej L,
magisterského stupnia Studia) . hodnotiaca Skala
triedy
Didaktika psycholégie videa vlastného
inny predmet ik ¢ i
Epov.llnr{y predme pvr.e ' ml,rov.yucovama nestruktiirovand
studijny program ucitel'stvo 94  vramci .
Ju . . 1 reflexia
psycholdgie na magisterskom didaktického
stupni Studia) seminara
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4.1 Videopribeh ako pripadova studia vo vyucbe
psychologie

Pripadové metdédy sd velmi vhodnym nastrojom prepdjania
teoretickych poznatkov psycholégie s kazdodennym Zivotom alebo
praxou danej profesie (pedagogickej cinnosti, poradenstva,
psychoterapie a pod.). Predstavuju pribehy alebo situacie, v ktorych
je prezentovany problém, dilema, diagnostické alebo intervenc¢né
postupy. Kontext situacie moéze byt umely (vytvoreny pre edukacné
ucely) alebo redlny (inSpirovany praxou vyucujdcich alebo prevzaty
z literatiry a pod.). Vo vyucovani psycholégie méZu na tento ucel
posluZit napr. kazuistiky a pripadové Studie z poradenskej alebo
klinickej praxe, textové materidly (pribehy, uryvky z literarneho
diela), audio alebo videonahravky, Struktirované psychologické
spravy a posudky.

Studenti a $tudentky situaciu alebo pribeh analyzuju, zhodnotia,
individualne, v skupinovych alebo frontalnych diskusiach hl'adaju
moZné rieSenia aprepojenia so psychologickymi tedériami.
Metodicky postup prace s pripadovymi Stddiami vo vyucovani
psycholégie je rozpracovany napr. v metodike PALS (Psychology
Active Learning Scenarios)!’s. Tieto metédy podporuji rozvoj
psychologického a kritického myslenia a rozvoj vysSich
kognitivnych procesovi76, K d'alsim vyhoddm patri vyssia aktivizacia
a aj emoc¢na zaangazovanost Studentov a Studentiek, ktora moze byt
facilitujicim prvkom v procese ucenial’’. Popri viacerych silnych
strankach ma praca s pripadovymi Stadiami aj isté rezervy, ktoré
uvadzame v tab. 9.

175 blizsie v Lintern, & McGinty, 2013 alebo Sokolova, 2015
176 Leonard, Mitchell, Meyers & Love, 2002; Sternberg, 2007
177 pozri napr. Glaser-Zikuda, Stuchlikova, & Janik, 2013
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Tab. 9 Pripadové metddy vo vyucovani psycholégiel’s

Silné stranky Slabé stranky

aktivizacia Studentov . L. R
) . ¢asova narocnost
a Studentiek
prepojenie psychologickej teérie treba dokladne zvazit vhodnost’
s praxou pripadov pre edukacné tucely

otencial rozvijat psychologické L. .
b Jat bsy & riziko generalizacie a vyvodzovania

leni hologick?
fysienie a psychologlekt kauzalnych vztahov z jedného pripadu

gramotnost’

ouzivanie vyssich kognitivnych
pouzlv 4 snitivily naroky na psychologické kompetencie

funkcii (analyza, syntéza, . e
(analyza, sy vyucujucich

hodnotenie, tvorenie)

Pri koncipovani obsahu a metéd psychologickych predmetov
spoloného  pedagogicko-psychologického zakladu ucitel'stva
vychadzame z konceptu psychologickej gramotnostil’® (pozri kap.
3) a ako jednu z metdéd pouzivame prave pripadové Studie. Vo
vyucbe psycholégie pre budidcich wucitelov aucitelky mézu
pripadové Studie okrem vysSie spominaného prepojenia teorie
spraxou poukdzat aj na konkrétne moznosti aplikacie
psychologického poznania v $kolskej praxi. Studenti a $tudentky sa
tak ucia, ako moéze fungovat spoluprdca medzi vyucujicimi
a Skolskymi psycholéogmi a psychologi¢kami, prip. dal$imi
odbornfkmi a odbornickami a Centrom pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie.

Predmet Psycholégia pre ucitelov 2 absolvuju Studenti
aStudentky spravidla vdruhom roc¢niku bakalarskeho stddia
ucitel'stva akademickych alebo umelecko-vychovnych predmetov
ako povinny predmet spolo¢ného ucitel'ského zakladu. Vyucba
pozostava z 2-hodinovej prednasky a 2-hodinového seminara
tyZdenne. Ide odruhy povinny predmet zo psycholégie, ktory
absolvuji. Tematicky je predmet rozdeleny na dva bloky:
psycholégia osobnosti s dorazom na interindividualne rozdiely

178 spracované podl'a Sokolova, 2015
179 Taylor & Hulme, 2015; Sokolova, 2018b; Chrz, Nohavovj, & Slavik, 2015
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(determindcia osobnosti, typoldgie osobnosti, temperament,
motivacia, inteligencia, zvlddanie zataZe, duSevné zdravie
a osobnost ucitela) aedukacnd psycholdgia (ucenie, tvorivost,
socidlna dynamika Skolskej triedy, kognitivne $tyly, stratégie ucenia,
poruchy ucenia aspravania, psychologické aspekty skolskej
inklizie). Seminare s zamerané najma na analyzu réznych typov
pripadovych studii a kazuistik zo Skolskej praxe vo vztahu k témam
jednotlivych prednasok. Ako alternativu tradi¢nych pripadovych
stadii sme vjednom akademickom roku zvolili videopribehy
z projektu Ziva kniZnical®. Vramci 6smich seminirov boli na
Styroch pouzité pripadové Stiudie vo forme videopribehu,
v ostatnych Styroch semindroch mali pripadové Stidie tradi¢né
textové zadanie sulohami pre individudlnu a/alebo skupinovi
pracu.

4.1.1 Zadanie a metodicky postup

Semindare, vktorych sa pracovalo svideopribehmi (vybrané
pribehy popisujeme d‘alej), boli Struktiirované tak, aby Studenti
a Studentky mali moznost pracovat s pribehom a reflektovat tento
zazitok individudlne aj v skupine. Po interaktivnej prednaske, kde
bola teoreticky ukotvena téma stretnutia, Studenti a Studentky
sledovali videopribeh. Nasledne individualne vyplnili pracovny list,
ktory obsahoval ulohy v prepojeni na teoretickii prednasku (pozri
d’alej) atlohy zamerané na ich postoje, ndzory a emdcie spojené
s pribehom (obr. 10).

I'e \ I'e \ I \
seminarne
. . . zadanie + .
interaktivna sledovanie P frontalna
e : i individualna : .
prednaska videopribehu “ . . diskusia
Struktirovana
reflexia
\ J \ \ \ J

Obr. 10 Metodicky postup prdce s videopribehom

180 viac na www.onlinezivakniznica.sk
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Otazky pre individudlnu pracu boli zostavené tak, aby upeviiovali
porozumenie, aplikdciu a analyzu psychologickych konStruktov
a zvySovali citlivost k vnimaniu rozdielov a diverzity v Skolskom
prostredi. Zadanie obsahovalo vZdy tri typy otdzok. Aplikacné
a analytické otazky mali za ciel prepojit pribeh s teoretickym
obsahom uciva. Nedokoncené vety (Tento pribeh bol..) a poloZenie
vlastnej otazky aktérovi/aktérke pribehu slazili, okrem rozvoja
fantazie atvorivosti na prehibenie empatickej identifikacie
s ustrednou osobou pribehu, ich cielom bolo zvysit zaangaZovanie
pri uceni, rieSen{ tloh a naslednej diskusii. V zaverec¢nej reflexii mali
Studenti a Studentky zhodnotit prinos daného pribehu pre ich
osobny a profesijny rast, rozvoj ich ucitel'skych zrucnosti a pod.
V naslednej diskusii bolo cielom zodpovedat pripadné otazky
k pribehu a =zasadit ho do SirSieho kontextu Skolského
a spolocenského zivota: ¢o by mali o danej problematike vediet,
s akymi predsudkami sa ¢asto v danej suvislosti v $kole stretdvame,
a aké vedomosti a zru€nosti im v danej oblasti chybaji. Pracovné
listy pre jednotlivé vided uvadzame v prilohach 2 - 5.
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Jedinec: Ako sa Zije mladému raperovi z detského domova181
Oblast: Adopcie
Dizka videa: 14:41

Obr. 11 Jedinec (Zivd kmzmca)

Predstavte si, Ze mate rodinu. Sedite vSetci za jednym stolom a mate
krasne detstvo. A jedného dila sa to celé zmeni. Pozrite si silny
pribeh chlapca, ktory sa dostal na ulicu a stratil rodinu kvéli
¢loveku, ktory hral automaty. Ocitol sa v detskom domove, kde sa
mu najlepSou priatel'’kou stala harmonika. Aj ti mu vSak niekto vzal.
Hudba mu ostala. ,PiSem texty a davam do nich seba. Celé moje ja. Aj
ked sa mi stalo vela veci zlych, neddvam do svojej hudby zld
energiu,” hovori. Mladého rapera trapi, ze si vela l'udi skatulkuje
deti z detskych domovov. A jeho najvacsie prianie? Tak velmi rad by
mal pri sebe svojho otca. ,Ako ked’ som bol maly a on bol pri mne.
Kazdy, kto ma stretne, mi hovori, Ze som cely on.”

Otazky:

o Co pre teba znamena hraci automat?

« Kol'ko si mal rokov, ked' si sa dostal do detského domova?

 Ako vyzeral tvoj zivot po odchode z detského domova?

o Co hovori$ inym o sebe?

181 Fotografla a text na te]to strane sd prevzate so suhlasom Eduma 0.Z.2

mlademu raperovi-z- detskeho domoval.
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» Ako vyzera tvoj Zivot dnes?
 Ktory deni pokladas za Stastny?
« Co pre teba znamena hudba?
 Ktory svoj text si najviac vazis?
e Slovo na zaver...

Seminarne zadanie

Tematicky okruh: Psycholégia osobnosti

Téma: Osobnost, determinacia osobnosti

Pojmy: determindcia osobnosti, biologicka determindcia, socidlna
determinacia, formovanie osobnosti

Zadanie pre individualnu pracu:

o Tento Pribeh DOl ...

o Aké informdacie z pribehu moZno pouZit pri spozndvani
chlapcovych vlastnosti, jeho osobnosti?

o Njjdite v pribehu vnatorné a vonkajsie Cinitele, ktoré ovplyviiuju
formovanie osobnosti.

e Co Vas v pribehu najviac prekvapilo, resp. zaujalo?

e Keby ste mohli polozit chlapcovi jednu otazku, o by ste sa
opytali?

e Bolo sledovanie tohto pribehu prinosné pre Vasu pripravu na
ucitel'ské povolanie?
vel'mi prinosné 5-4-3-2-1 nebolo prinosné

¢ Bolo sledovanie tohto pribehu pre Vas osobne zaujimavé?
vel'mi zaujimavé 5-4-3-2-1 nebolo zaujimavé

Otazky pre skupinovu diskusiu:

e Co by mali u¢itelia/ucitel’ky vediet, ked’ maju v triede dieta
z detského domova?

e S akymi predsudkami a stereotypmi sa méZeme v Skole stretnut’
v suvislosti s rodinnym zdzemim deti?

o Aké vedomosti alebo zru¢nosti vam v suvislosti s touto témou
chybaju? Co by ste sa este chceli opytat?
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Feri: AKko sa otec vyrovnava s poruchou sluchu svojho
dietat'al8z

Oblast’: Zivot s hendikepom

Dizka videa: 16:35

Obr. 12 Feri (Zivd kniZnica)

Clovek Zije svoj doterajsi Zivot, ked' sa zrazu nie¢o zmeni. Ferovi
a jeho manZelke Lubke sa narodil syncek. Boli Stastni. ,Dozvedel
som sa, Ze mdj syn ma tazku poruchu sluchu. Je to taky naro¢ny den,
ked' neviete, ¢o to znamena. Tie tazké dni v skutoc¢nosti prisli, ked’
som videl svoje dieta a hovoril som si, no ale ty nebude$ hrat' na
gitare, ani spievat nebudes a ja ti neporozpravam o hviezdach, lebo
ty ma nepocujes. VSetky plany zmizli,“ hovori Fero. PrinaSame vam
pribeh otca, ktory sa aj napriek tazkym diiom a mesiacom nevzdal
a ktory sa rozhodol pomahat svojmu synovi a ostatnym rodindm
s detmi so sluchovym postihnutim.

Otazky:

« Co si citil po zistent, Ze tvoj syn nepocuje?

o Co v takych chvilach méze rodi¢ robit?

» Kedy Matko s nac¢uvacimi pristrojmi prvykrat zareagoval na zvuk?
« Ako vies, Ze syncek cez nacavatka dobre pocuje?

o Co moze$ urobit’ pre rozvoj synovej reci?

182 Fotografla a text na te]to strane su prevzaté so suhlasom Eduma 0.Z.Z

Vyrovnava s-poruchou- sluchu svojho-dietata2.
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¢ 7 ¢oho mas strach ako otec nepocujiiceho syna?
¢ Ako vyzera Matkov Zivot v sucasnosti?
e Slovo na zaver...

Seminarne zadanie

Tematicky okruh: Psycholégia osobnosti

Téma: Zatazové situicie, duSevné zdravie

Pojmy: stres, zataz, chronicky stres, akdtny stres, stresor, coping
zamerany na emocie, coping zamerany na problém

Zadanie pre individualnu pracu:
e Tento pribeh bol PP

e PopiSte, aké emdcie otec preZiva resp. preZival vo vztahu
k situacii svojho syna?

o Pokuste sa v pribehu identifikovat’ zdroj akitneho a chronického
stresu.

o AKké stratégie zvladania zataze podl'a Vas otec pouZziva?

e Co Vas v pribehu najviac prekvapilo, resp. zaujalo?

o Keby ste mohli polozit otcovi jednu otdzku, ¢o by ste sa opytali?

e Bolo sledovanie tohto pribehu prinosné pre Vasu pripravu na
ucitel'ské povolanie?
vel'mi prinosné 5-4-3-2-1  nebolo prinosné

e Bolo sledovanie tohto pribehu pre Vas osobne zaujimavé?
vel'mi zaujimavé 5-4-3-2-1  nebolo zaujimavé

Otazky pre skupinovi diskusiu:

¢ Co by mali u¢itelia/ucitel’ky vediet, ked’ maji v triede dieta s
postihnutim?

¢ S akymi predsudkami a stereotypmi sa mézeme v Skole stretnut’
v suvislosti s r6znymi druhmi postihnuti?

e Co je ddlezité zo strany ucitel'a/ucitel’ky pri komunikacii
s rodi¢mi a s dietatom s postihnutim?

o Aké vedomosti alebo zru¢nosti vam v suvislosti s touto témou
chybaju? Co by ste sa este chceli opytat?
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Sara: AKko sa zije dcére iranskych emigrantov na Slovensku183
Oblast’: Ludia a narodnosti
Dizka videa: 12:01

Obr. 13 Sdra (Zivd kniZnica)

Pri Sdre mate pocit, Ze pred vami nesedi dievca, ale dospela Zena
pripravena menit' svet okolo seba. Jej pribeh Zivota v dvoch svetoch
otvara oc€i o tom, ¢o vSetko su ochotné deti urobit' preto, aby svojou
inakostou nevytrcali a aby zapadli medzi ostatnych. Najviac vam
v paméti bude mozZno rezonovat' veta: ,Bude$ mojou kamaratkou?“
Séra je slovenska Irdnka a je odhodlanad menit 'udi okolo seba.

Otazky:

 Povedala si rodi¢om, Ze si v $kole Sikanovana?

¢ V ¢om dnes vidis dévody toho, Ze t'a deti v Skole Sikanovali?
o Co citi dieta $ikanované pre farbu pleti?

« Co to znamena, vyrovnat' sa sama so sebou?

* PreCo mas problém najst samu seba?

 Aka bola najtazsia situacia v suvislosti s tvojim pé6vodom?

» Aky je tvoj zivot dnes?

« Slovo na zaver pre niekoho ako ja...

183 Fotografla a text na te]to strane st prevzate so suhlasom Eduma, o. z. z

dcere -iranskych- emlgrantov na-Slovensku.
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Seminarne zadanie

Tematicky okruh: Edukac¢na psycholégia

Téma: Skolska trieda ako socialna skupina

Pojmy: dynamika Skolskej triedy, oblibenost avplyv v triede,
Sikanovanie, agresori a obete Sikanovania, pric¢iny Sikanovania

Zadanie pre individualnu pracu:
e Tento pribeh bol e e e

e Ako vnima Sara svoju inakost?

o Ako Sara preZivala a riesila Sikanovanie?

o Ako sa citila v Skole?

e Co jej pomohlo prekonat problémy?

e Ako Sara dnes vnima svoju narodnd/kultirnu identitu?

o Keby mohli polozit Sare jednu otazku, ¢o by ste sa opytali?

e Bolo sledovanie tohto pribehu prinosné pre Vasu pripravu na
ucitel'ské povolanie?
vel'mi prinosné 5-4-3-2-1 nebolo prinosné

¢ Bolo sledovanie tohto pribehu pre Vas osobne zaujimavé?
vel'mi zaujimavé 5-4-3-2-1 nebolo zaujimavé

Otazky pre skupinovu diskusiu:

e Co by mali u¢itelia/ucitel’ky vediet, ked’ maju v triede dieta z inej
krajiny/kultary?

e S akymi predsudkami a stereotypmi sa méZeme v Skole stretnut
v suvislosti s kultiirnou rozmanitostou?

o Aké dalSie prejavy inakosti moézu byt pri¢inou Sikanovania
v $kolskej triede?

e Co je ddleZité zo strany ucitel'a/ucitel’ky pri komunikacii
s rodi¢mi a s dietatom z inej krajiny/kultiry?

o Aké vedomosti alebo zru¢nosti vam v suvislosti s touto témou
chybaji? Co by ste sa este chceli opytat?
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Anezka: Zo Zivota dyslekticky184
Oblast: Vzdelavanie
Dizka videa: 17:19

Obr. 14 Anezka (Zivd kniZnica)

Kedysi sa dokazala ucit celé hodiny, kym spoluZiacke to casto trvalo
iba hodinu. Precitanie knihy bolo vel'’kou vyzvou. Malokedy si vedela
predstavit, Ze sa dostane na poslednu stranu. VZdy jej chybal
orientacny zmysel. Akonahle jej dal do ruky niekto mapu, bola
stratend. Ked’ sa v Skole ¢italo nahlas, modlila sa tajne s rukami pod
lavicou, aby ju ucitel’ka nevyvolala. Zivot s dyslexiou mdze byt
v nieCom aj narocny, ale Cloveka nauci vela. Ako moZe eSte viac
pracovat’ sam na sebe. Anezka napokon vysStudovala vysoku Skolu -
vybrala si pravo, zdkony plné naro¢nych a odbornych textov.
Nevzdala sa. Pomohli jej spoluZiaci, ktorych pocas ucenia vzdy rada
pocuvala. Dnes s odstupom casu vie, Ze kazdé dieta ma v sebe
potencial, ktory stoji za to rozvinat. "Aj dieta s dyslexiou mébzZe
menit svet. Tak, ako kazdy iny."

Otazky:
¢ Ako sa dyslexia prejavuje u teba?
» Aké problémy ti sposobuje dyslexia pri ¢itani?

184 Fotografla a text na te]to strane su prevzaté so suhlasom Eduma 0.Z.Z

dyslektlclgy
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» Kedy si si uvedomila, Ze mas problém s ¢itanim?

» Kedy rodicia zacali rieSit tvoju dyslexiu?

« Ako si bola v $kole hodnotena?

» Ako si riesila svoje problémy s dyslexiou a dysortografiou?
« Co by si poradila rodi¢om a ucitelom "dyskarov"?

e Slovo na zaver...

Seminarne zadanie

Tematicky okruh: Edukac¢na psycholégia

Téma: Poruchy ucenia a spravania

Pojmy: dyslexia, dysortografia, dysgrafia, prejavy vyvinovych
portch ucenia, Skolska integracia a inklizia

Zadanie pre individualnu pracu:
e Tento pribeh bol e R e

o Aké priznaky dyslexie u seba pozoruje Anezka?

o Ako fungovala Anezka v Skole, ako sa ucila?

o AKké stratégie pouzivala pri uceni?

e Co nové ste sa o dyslexii dozvedeli? Je nieco, ¢o Vas prekvapilo?

o Keby ste mali moZnost poloZit Anezke jednu otazku, ¢o by ste sa
opytali?

¢ Bolo sledovanie tohto pribehu prinosné pre Vasu pripravu na
ucitel'ské povolanie?
vel'mi prinosné 5-4-3-2-1 nebolo prinosné

e Bolo sledovanie tohto pribehu pre Vas osobne zaujimavé?
vel'mi zaujimavé 5-4-3-2-1 nebolo zaujimavé

OtazKky pre skupinovi diskusiu:

e Co by mali u¢itelia/ucitel’ky vediet, ked’ maju v triede dieta
s vyvinovou poruchou ucenia?

¢ S akymi predsudkami a stereotypmi sa mézeme v Skole stretnut’
v suvislosti s poruchami u¢enia a/alebo pozornosti?

o Aké vedomosti alebo zruénosti vdm v suvislosti s touto témou
chybaji? Co by ste sa este chceli opytat?
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4.1.2 Videopribehy ocami Studentov a Studentiek
Predmet Psycholdgia pre ucitelov 2 s pouzitim videopribehov

absolvovalo 72 Studentov a Studentiek v dvoch skupinach, pricom

Ziadne z videi nesledovali vSetci clenovia a c¢lenky skupiny.

Vysledky vyucby sme hodnotili v troch rovinach:

a) Bezprostredna Struktdrovand reflexia po pozerani kaZdého
videa, ktora pozostavala z doplnenia nedokoncenej vety ,Tento
pribeh bol..“, otvorenej otazky zameranej na momenty, ktoré
Studentov a Studentky pri sledovani videa zaujali, a dvoch otazok
s hodnotenim na 5-stupniovej skale:

e Bolo sledovanie tohto pribehu prinosné pre Vasu pripravu na

ucitel'ské povolanie?

o Bolo sledovanie tohto pribehu pre Vds osobne zaujimavé?

b) Zaverefna Struktirovana spatna vazba po ukonceni predmetu,
ktora pozostavala z otvorenej otazky zameranej na vol'nu spatnu
vazbu kuloham spojenym s videopribehmi, az troch otazok
s hodnotenim na 5-stupniovej skale:

o Ako sa Vdm pdcili tilohy s videopribehmi pocas tohto semestra?

e Bola tdto tuloha celkovo prinosnd pre Vasu ucitel'sku prax
a pripravu na ucitel'ské povolanie?

® Bola tdto uloha pre Vds osobne zaujimavd?

¢) Porovnanie vysledkov vedomostnych testov medzi skupinou,
ktord pracovala s videopribehmi a kontrolnou skupinou, ktora
pracovala s pripadovymi Stidiami bez videa.

V analyze reflexii bezprostredne po sledovani videa sme sa
zamerali na Kkvantitativne porovnanie hodnotenia jednotlivych
pribehov a kvalitativnu analyzu asociacii (doplnenia nedokoncenej
vety) sjednotlivymi pribehmi. Vtab. 10 uvadzame porovnanie
hodnotenia jednotlivych pribehov zhladiska osobného zaujmu
Studentov a Studentiek a z hl'adiska vnimaného prinosu pribehu pre
pripravu na ucitel'ské povolanie. Nekonceni vetu Studenti
a Studentky doplnili najcastejSie pridavhym menom alebo
prerozpravanim témy pribehu. Frekvencnu analyzu pridavnych
mien, ktoré reprezentuju jednotlivé pribehy uvadzame v obr. 17-20
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v podobe tzv. slovnych mrakov (angl. word clouds), kde velkost
pisma symbolizuje vyssi vyskyt daného pridavného mena.

Tab. 10 Hodnotenie jednotlivych videopribehov

Videopribeh Hodnotenie videopribehu

Jedinec:

chlapec Pre miia osobne zaujimavy: N 4,37
z detského Prinosny pre ucitel'ské

domova povolanie: e 3,88

N =60 1 2 3 4 5
Feri:

otec chlapca Pre miia osobne zaujimavy: NN 4,66

SO

sluchovym Prmos:gv;:;: Iili(::teISke 436
postihnutim

N=56

Sara:

dievéa ktoré  pre mija osobne zaujimavy: IEEEEEGEGEGEGEGEGEGEEEEEE 4,45

zazivalo

Prinosny pre ucitel'ské
$ikanovanie p gvl:)l anie: e 4,31
N =55 1 2 3 4 5
Anezka:
dievta Pre miia osobne zaujimavy: I 4,57

s dyslexiou 3 , .. 3
PO T U S e —" 78
povolanie: 1
N=63

1 2 3 4 5

Ako osobne najzaujimavejsi Studenti a Studentky hodnotili
pribeh otca nepocujiceho chlapceka. Pre pripravu na budicu
ucitel'ski drahu vSak najviac ocenili videopribeh o dievcati
s dyslexiou. VSetky sledované videa boli Studentmi a Studentkami
hodnotené pozitivne, v nedokoncenych vetach sa premietli urcité
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rozdiely vo vnimani pribehov, ktoré odrdzaji najmda emocie
a postoje spojené s jednotlivymi pribehmi.

zaujimavg
_smutny_

R motivujici sivd
emotlvng P“o;::‘-‘ng""ww'lns Iratlvn
pouényj dojemny
iprienng

Obr. 15 Jedinec: Tento pribeh bol..

V pribehu Jedinec, o chlapcovi z detského domova Studentov
a Studentky najviac zaujala energia asila, sakou dokazal
prekondvat taZkosti a jeho vztah k hudbe. Podobne
sila, odhodlanost’ a nadej zaujala aj v pribehu Feriho, otca chlapceka
so sluchovym postihnutim. V tomto pribehu Studentov a Studentky
zaujali aj nové informacie o pouZziti nacuvacieho pristroja alebo
0 obavéach rodicov deti s postihnutim, a taktieZ zmeny, akymi presli
otcove hodnoty a postoje v priebehu pribehu.

smutn

emohvng o Poucng

mohvu_luci redl

smg=ZaUjimau

POVZbUdI\ﬂJ doymaug

mspurahvng

Obr. 16 Feri: Tento pribeh bol...

V pribehu AneZky, ktorej diagnostikovali dyslexiu, Studentov
a Studentky zaujalo najma to, vakych réznych symptémoch sa
dyslexia prejavuje, vac¢Sinou ju poznali len ako ,problém s ¢itanim®.
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Prekvapenim pre nich bolo na jednej strane mnozstvo predsudkov
vo¢i osobam s poruchami ucenia asucasne to, ako sa Anezka
dokéazala ,vypracovat® aj napriek svojej diagnéze.

vysvetlujuci
Poucng POVZbUdZI.IJUCI

- &au Jlmavg
mspurah\mg

Obr. 17 AneZka: Tento pribeh bol..

motivujici

V reakcidch na pribeh Sary rezonovala najma téma prijatia -
vrovine prijatia inakosti ostatnymi, ale aj vrovine prijatia samej
seba. Cast’ $tudentiek prejavila vo svojich komentaroch aj empaticku
identifikaciu, vyjadrili sa, Ze z roznych dévodov preZivali podobné
emdcie a situacie ako Sara.

aktualny

prinosny

R msprrahungw
”””””” “~putavy smutn oucn
dojemnyj

zaujnmavg

Obr. 18 Sdra: Tento pribeh bol...

V zaverec¢nych spatnych viazbach k praci s videopribehmi
Studenti a Studentky zdoraznovali najma prepojenie tedrie s praxou
a autenticitu pribehov, ktoré prinasali nové témy, obsahovali pre
nich nové informacie. Na otvorenu otazku khodnoteniu prace
svideami odpovedalo spolu 40 Studentov a Studentiek (55%).
Celkovo hodnotili toto zadanie pozitivne aj vo vSetkych troch
skalovych otazkach (obr. 19).
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Priklady odpovedi Studentov a Studentiek k celkovému hodnoteniu

prdce s videopribehmi:

e Vyborné uvedenie do praxe pomocou tychto videi. Dozvedela
a zapamdtala som si ovel'a viac takouto formou.

e Pdcilo sa mi, Ze sme si mohli vypocut’ skutocné Zivotné pribehy ludi
a nie len sucho drilovat’ poucky.

e Pdcilo sa mi, Ze pribehy boli priamo od danej osoby, nie
prerozprdvané.

e Psycholdgia pre ucitel'ov 2 sa mi vel'mi pdcila vzhladom na praktické
prevedenie tedrie a taktieZ, Ze sme mali priestor na vyjadrenie sa.

o Vided sa mi vel'mi pdcili, boli zaujimavé, vela som sa z nich dozvedela
a pochopila.

e Pdcilo sa mi, Ze to boli skutocné pribehy redlnych l'udi.

e Tdto tlloha bola ovela zaujimavejsia, zdZivnejSia a lepSia pre prax ako
pisanie semindrky, na ktort hned’ po semestri zabudnem.

e Tdto tiloha bola pre mria "okorenenim" tych beznych predndsok, ktoré
denne zaZivam.

e Prekvapilo ma, kol'’ko predsudkov deti v skole zaZivaju.

50
4,55
15 o\ ;‘Q‘E |442 |
4,0
3,5
3,0
Ako sa vam pactila tlohas  Bolatato Gloha celkovo Bolatito aloha pre vas
videopribehmi? prinosna pre Vadu osobne zaujimava?

utitel'skd prax a pripravu
na utitel'ské povolanie?

Obr. 19 Hodnotenie vyucby s pouZitim videopribehov, N = 72
(hodnotenie bolo na skdle 1 aZ 5, pricom 5 je najvyssie hodnotenie)
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Celkové vysledky dvoch vedomostnych testov sme porovnali
svysledkami dvoch Studijnych skupin, ktoré rovnaky predmet
absolvovali v predchadzajicom semestri, v ramci seminarnej prace
vSak pracovali stradicnymi pripadovymi Stadiami bez pouzitia
videa. Obe skupiny dostali rovnaké vedomostné testy v dvoch
forméach (A a B). Do porovnania sme zaradili v oboch skupinach len
testy tych Studentov aStudentiek, ktori absolvovali oba testy
v prvom termine, pretoZe v d'al$ich terminoch boli administrované
iné verzie testov. Pre porovnanie vysledkov sme pouZili
neparametricky Mann-Whitneyho U-test, pretoZe vysledky neboli vo
vSetkych skupinach rovnomerne rozloZené (tab. 11). Z porovnania
vyplyva, Ze v prvom teste (psycholdgia osobnosti), bol medzi oboma
skupinami miniméalny rozdiel, vdruhom teste (edukacna
psycholégia) dosiahla skupina, ktora pracovala svideami vyssie
skore, ale tento vysledok nie je Statisticky vyznamny (tab. 11).
NemoZno teda konStatovat, Ze by sa zmena semindrneho zadania
prejavila na findlnom vysledku v predmete. RozloZenie vysledkov
v oboch testoch ilustruju grafy (obr. 20 a obr. 21).

Tab. 11 Porovnanie vysledkov vo vedomostnom teste

sk N M SD SE skew kurt U p d

62 2229 348 44 110 -.604
t1 1571 .104 .295

61 21.13 321 41 -391 930

_ N R

62 2221 567 .72 -945 .005
t2 2186 134 272
2 61 2418 379 49 -1.137 2.253

Pozndmka: Skupina 1 je kontrolnd skupina, skupina 2 pracovala v ramci
semindrov s videopribehmi.
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07 N=g2 N = 61 [
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Obr. 20 RozloZenie vysledkov v prvom vedomostnom teste
(psycholégia osobnosti)
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Obr. 21 RozloZenie vysledkov v druhom vedomostnom teste

(edukacénd psycholégia)

Okrem toho, Ze videopribehy oZivili vyucbu, aktivizovali a zaujali
Studentov a Studentky, vnimame vich reflexidch najma ocenenie
prepojenia tedrie s praxou, autenticity, ,pravosti“ pribehov!8s,
Napriek tymto benefitom sme nezistili Ze by zavedenie tohto
inovativneho prvku do vyucby predmetu prispelo kzlepsSeniu
vyucovacich vysledkov oproti inym skupinam.

185 porovnaj napr. s Mangione, Pettenati, & Rosa, 2017

92



Lenka Sokolova: Lepsie raz vidiet... Video v psychologickej priprave ucitel'ov a uciteliek

4.2 Psychologicka analyza Skolskych vychovnych
situaciilsé

Poznanie dynamiky skupiny, efektivne riadenie Skolskej triedy
azvladanie discipliny vtriede patri kdolezitym témam
pedagogickej psychologiel®” arieSenie tychto otdzok tvori podla
vyskumu Talis vyznamnu Cast prace ucitel'a/ucitel’ky88. Sticasne je
to oblast, kde odbornici a odbornicky dlhodobo zdéraziujd, Ze
buddci ucitelia a ucitel’ky nie s v tejto oblasti dostato¢ne pripraveni
potrebu, vnimaju tito oblast ako zdroj zataZe, stresu a predc¢asnych
odchodov z profesie, a preto je potrebné venovat tejto problematike
viac priestoru v univerzitnej pripravels®,

Predmet Psychologickd analyza Skolskych vychovnych situdcii
patri medzi povinne volitelné predmety ucitel'ského zakladu
magisterského stupnia Stddia pre buddcich ucitelov a ucitel’ky
akademickych aumelecko-vychovnych predmetov pre niZsie
avysSie sekundarne vzdeldvanie. Pri vyucbe tohto predmetu
vychadzame ztedrie adlerovsko-dreikursovského modelul?0
riadenia Skolskej triedy a rieSenia nevhodného spravania v triede.

Individualna psycholégia Alfreda Adlera a jeho nasledovnikov
a nasledovnicok!®! je zaloZena na troch principoch92:

« Teleologicky princip - orientacia na ciel’, osobnost a jej spravanie
su ucelové, zamerané na ciel. Tieto ciele su subjektivne, pretoze

186 Koncept tohto predmetu popisujeme aj v Sokolova, LemeSova, & Jursova
Zacharova, 2014, tu sa zameriavame najma na aplikaciu videomaterialu
v tomto predmete.

187 pozri napr. Mare$, 2013 alebo Emmer & Stough, 2001

188 QECD, 2007

189 Finn, Fish, & Scott, 2008; Kayikci, 2009; Latz, 1992; Ngidi & Sibaya, 2003;
Polat, Kaya, & Akdag, 2013; Stokking, Leenders, de Jong, & van Tartwikj,
2003; Tan & Yuanshan, 1999; Tulleya & Chiua, 1995

190 Soheili, Alizadeh, Murphy, Bajestani, & Dreikurs Ferguson, 2015

191 Albert, 2002; Dreikurs, Cassel, & Dreikurs Ferguson, 2004; Lew & Bettner,
1998; Nelsen & Gfroerer, 2017

192 Dreikurs Ferguson, 1995
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jedinec realitu nevnima taku, aka v skutoc¢nosti je. Percepcia reality
je individualna a subjektivna.

* Holisticky princip - orientacia na celistvost, osobnost je
nedelitel'nd, ¢loveka chapeme ako celostnd bytost, ktorti nemoZno
interpretovat na zdklade Cciastkovych charakteristik, vo svojej
celistvosti je prepojend so spolo¢nostou.

e Socidlny princip - orienticia na spolupatri¢nost, clovek ako
spolocenska bytost sa riadi najméa potrebou niekam patrit, zaclenit
sa do spoloCnosti, spravanie jedinca moZno vysvetlovat
prostrednictvom jeho socidlnych interakcii a miery uspokojenia
potreby spolupatri¢nosti.

Prave tieto principy nasli praktické uplatnenie v tedriach
rodinnej vychovy a manaZmentu 3kolskej triedy!93. Ustredné
stratégie rieSenia nevhodného spravania sa opieraju o identifikaciu
ciela spravania dietata, porozumenie jeho ,stkromnej logiky“
a nasledné vedenie dietata k prijatiu zodpovednosti za svoje
spravanie. Rodi¢ ¢i ucitel'/ucitel’ka uplatiiuje najmd mozZnosti
vyberu a logické dosledky, pricom pomdha detom porozumiet,
preco ich ciel' spravania a/alebo cesty k jeho dosiahnutiu su
nevhodné.

Ciel'om predmetu Psychologickd analyza skolskych vychovnych
situdcif je, aby Studenti a Studentky:

e porozumeli interindividudlnym odliSnostiam medzi detmi a ich
potencidlnemu vplyvu na spravanie v Skole,
» vedeli identifikovat ciele nevhodného spravania podl'a konceptu

Rudolfa Dreikursa,

e vedeli identifikovat vlastné emocie pri nevhodnom spravani
ziakov a Ziacok,

» dokazali si uvedomit a zhodnotit vlastné prekoncepty rieSenia
nevhodného spravania,

o ziskali skisenost s analyzou pri¢in a prejavov nevhodného
spravania,

193 Albert, 2002; Dreikurs, Cassel, & Dreikurs Ferguson, 2004; Lew & Bettner,
1998; Nelsen & Gfroerer, 2017
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o ziskali skisenost s vedenim rozhovoru pri nevhodnom spravani,

e vedeli vybrat vhodné stratégie a techniky pre jednotlivé
pripadové Stidie nevhodného spravania,

o dokazali reflektovat vlastny potencial pre rieSenie zataZovych
situdcif v Skole.

V prvom bloku predmetu sa Studenti a Studentky obozndmia
S teoretickymi vychodiskami adlerovskej psychologie
a moznostami jej uplatnenia v riadeni $kolskej triedy. Dalej sa
zameriavame na interindividudlne osobitosti deti vyplyvajice
z vychovného Stylu v rodine, zo surodeneckej konStelacie
a zivotného Stylu ako osobnostného modelu individuélnej
psycholégie. Metédy vykladu kombinujeme s praktickymi,
zdzitkovymi hrami a cvi¢eniami, ukdZkami diagnostiky
v individualnej psycholégii a pripadovymi Studiami.

Druhy blok je zamerany na aplikaciu principov individualnej
psycholégie v manazmente $kolskej triedy. Studenti a $tudentky sa
prostrednictvom pripadovych, situacnych a inscena¢nych metéd
oboznamia s Dreikursovym konceptom cielov nevhodného
spravania, stratégiami a technikami rieSenia nevhodného spravania
podl'a metodiky individudlnej psycholégiel®* vysvetlujeme pric¢iny
nevhodného spravania prostrednictvom Styroch chybnych ciel'ov
spravania:  ziskanie = pozornosti, boj o moc, snaha
o odplatu a tendencia vyhntit sa netispechu!9s. Studenti a $tudentky
si prostrednictvom cvic¢eni, pripadovych studii a videoukadzok
vyskdsaju, ako identifikovat ciel nevhodného spravania, ako
porozumiet mechanizmom utvarania chybnych cielov, ako
v situdciach jednotlivych foriem nevhodného spravania reagovat,
a ako predchadzat vzniku chybnych ciel'ov v §kolskom prostredi. Pri
analyze nevhodného spravania deti vtriede uplatiiujeme
trojstupfiovy model 31 (obr. 22), ktory zahfnia identifikaciu

194 Albert, 2002; Dreikurs, Cassel, & Dreikurs Ferguson, 2004; Lew & Bettner,
1998; Nelsen & Gfroerer, 2017
195 blizSie v Sokolova, 2017
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(selektivnu pozornost k javom skupinovej dynamiky, v§imanie si
dolezitych signdlov diania v triede), interpretaciu (usudzovanie
zaloZené na poznani, schopnost vysvetlit si spravanie dietata na
zaklade uplatnenia psychologickych tedrii) aintervenciu (vlastné
konanie, ndvrh rieSenia naro¢nych situacii v triede a kritické
zhodnotenie ich efektivity).

Posledny blok kurzu je orientovany na praktickd aplikaciy,
tréning a upeviiovanie stratégii diagnostikovania a rieSenia
naro¢nych situacii v Skole prostrednictvom rolovych hier,
situac¢nych a inscenacnych metéd (napr. nacvik stratégii a technik
rieSenia nevhodného spravania, nacvik vedenia rozhovoru
s jednotlivcom, so skupinou, s rodiCom, nacvik uplatniovania
logickych dosledkov a pod.). Sucastou kazdého kurzu je vybrana
diagnostika postojov a spdsobilosti, Studenti a Studentky dostavaju
spatnd vazbu o tom, ako rieSia situicie, aké su ich postoje
k ziakom/Ziackam, ré6znym vychovnym pristupom a pod.

interpretacia

 usudzovanie zaloZené
na vedomostiach

» rozhodovanie

* metody: rozbor
videoukazok, hranie roli,

modelové situacie

« selektivna pozornost’

« vnimanie diania v triede
a vlastnych emdcif

e metédy: rozbor

videoukazok, hranie roli

« usudzovanie zaloZené
na vedomostiach a
skisenostiach

« hl'adanie pricin
spravania

« metddy: pripadové
studie

-

identifikacia intervencia

Obr. 22 Model 3119

Vramci tohto kurzu kombinujeme induktivny a deduktivny
pristup k vyucbe psycholégie riadenia Skolskej triedy. Okrem

196 Sokolova, 2018a
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cviceni, pripadovych studii, sebapoznavacich testov19’ pouzivame
ako podnetovy utebny materidl rozne typy videozaznamov: vol'ne
dostupné tréningové vided, ukazky z filmov, reality show a inych
komercne vytvorenych produktov a autentické nahravky zo $kdl,
ktoré sme ziskali pocas realizacie vyskumnych a vzdeldvacich
projektov1?8, Vychadzame z predpokladu, Ze interaktivne aktivity
spojené so sledovanim videa st vhodnym nastrojom pre vyucbu tém
riadenia $kolskej triedy!?%. Dalej predpokladdme, Ze sledovanie
réznych realnych vychovnych situacii prispieva k reflektovaniu
a uvedomeniu si vlastného postoja k roznym prejavom spravania
deti a vlastného Stylu rieSenia nevhodného spravania200

Vided vtomto predmete najcastejSie pouzivame pri vyucbe
diagnostikovania ciela nevhodného spravania arozvijani
profesijného videnia v oblasti riadenia Skolskej triedy. V oboch
pripadoch je podnetové video zo Skolskej triedy nezndmeho
ucitela/ucitel’ky aje ilustrativnym prikladom beZnej praxe, t..
neprezentujeme v tychto videach dobrej praxe rieSenia nevhodného
spravania. V prvom pripade pracujeme s deduktivnym a v druhom
pripade s induktivnym modelom analyzy videa. Oba postupy blizsie
popisujeme v kapitolach 4.2.1 a 4.2.2.

197 blizSie v Sokolova, 2017

198 napr. v ramci projektov Skola na dotyk, Hovorme spolu alebo VEGA
1/0409/17 Osobnost a profesijné videnie ucitel'ov a uciteliek vo vztahu
k rieSeniu naro¢nych situacii v skolskej triede v obdobi tranzitu do praxe.

199 Qverbaugh, 1995

200 Lourdusamy, Divaharan, Huan, & Wong, 2001; Sokolova & LemesSova, 2014;
Wolfgang, 1999
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4.2.1 Identifikovanie ciel'a nevhodného spravania

Diagnostika ciela nevhodného spravania patri kUstrednym
témam adlerovského modelu riadenia Skolskej triedy. Ak chceme
spravaniu deti porozumiet’ a usmernit ho, musime si uvedomit, ze
ich spravanie ma svoj ciel, ktory treba odhalit201. To isté dieta moze
v jednej chvili usilovat o pozornost a vzapati bojovat
o moc. Diagnostickym navodom pri odhalovani ciela nevhodného
spravania su odpovede na Styri otazky202:

1. Ako sa dieta sprava? Co robi?

2. Ako sa citi ucitel' /ucitel'’ka? Co preZiva?

3. Ako ucitel’ /ucitel'’ka zvycajne na spravanie reaguje?

4. Co reakcia utitel'a/ucitelky spravi s dietat'om?

Vo vyucbe tejto Casti predmetu uplatitujeme deduktivny postup
pouzitia videoukdZok (obr. 23). Najprv pomocou vykladu
a prikladov predstavime koncept cielov nevhodného spravania
a diagnosticky postup identifikovania tohto ciel'a. Potom Studenti
a Studentky sleduju videa. Ich Ulohou je na zdklade sledovania
kratkych sekvencii tréningového videa zo Skolskej triedy (ukazky
z tréningovych videi ilustrujuobr. 24 - 27) identifikovat ciel
nevhodného spravania podl'a konceptu Rudolfa DreikursaZ20s.

e N I e N e N
identifikacia . .
. ; . - diskusia
interaktivna sledovanie ciela o rieseni
prednaska videoukaZok nevhodného :
PR v skupine
spravania
L R

Obr. 23 Metodicky postup: psychologickd analyza $kolskych
vychovnych situdcif - identifikovanie nevhodného ciel'a sprdvania

201 Dreikurs, Grunwald, & Pepper, 1998

202 Albert, 2002; Dreikurs, Cassel, & Dreikurs Ferguson, 2004; Lew & Bettner,
1998; Nelsen & Gfroerer, 2017

203 Dreikurs, Cassel, & Dreikurs Ferguson, 2004; Dreikurs, Grunwald, & Pepper,
1998
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Dizka videa: 1:17 min.

Popis situacie: Amy si
vyzaduje od ucitelky pomoc
sulohou, trvda na tom, Ze
nedokdze sama vypracovat
zadanu samostatnu dlohu. Toto
spravanie je pre Amy bezné.
Obr. 24 Situdcia 1: Amy?204

Dizka videa: 0:50 min.

Popis situacie: Gayle roztrha
svoju pisomku z gramatiky
a l'ahne si na lavicu.

Obr. 25 Situdcia 2: Gayle

Dizka videa: 2:45 min.

Popis situacie: Joe je triedny
klaun, jeho spravanie je tzv.
»pasivne agresivne“. Jeho
yhranie sa na hlipeho“ ucitel'a
hneva.

Obr. 26 Situdcia 3: Joe

Dizka videa: 0:38 min.

Popis situacie: Mike piSe na
tabul'u vulgarne slova. Ucitel'ka
vojde do triedy a chce, aby ich
zotrel.

Obr. 27 Situdcia 4: Mike

204 Videa su vol'ne dostupné na stranke www.behavioradvisor.com.
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Po sledovani videa maja Studenti aStudentky za ulohu
individudlne odpovedat na nasledujice otdzky podla vysSie
uvedeného modelu 31 (pozorovaci harok uvadzame v prilohe 6).

e (o sav danej ukdzke deje?
(identifikdcia)

o Ako vel'mi je pre ucitel'a/ucitel’ku tdto situdcia stresujiica?
(identifikdcia)

e 0 aky ciel nevhodného sprdvania pravdepodobne ide?
(interpretdcia)

e Na zdklade ¢oho identifikujete ciel nevhodného sprdvania?
(interpretdcia)

e Mohol/mohla ucitel’/ucitel’ka tomuto sprdvaniu predist? Ako?
(interpretdcia)

o Ako by mal/mala ucitel /ucitel’ka zareagovat'v case incidentu?
(intervencia)

e Ako by mal/mala ucitel’/ucitel’ka zareagovat’ po incidente?
(intervencia)

Vramci nadvazujucej spolocnej diskusie sa rozoberaju
navrhované rieSenia situdcii. Cielom diskusie je aj kritické
zhodnotenie celého konceptu, identifikovanie moznosti alimitov
urCovania ciela nevhodného spravania, jednoznacnost resp.
nejednoznacnost diagnostiky ciel'a a vol'by vhodnych intervencnych
stratégii.

Dve skupiny Studentov a Studentiek (N = 70) absolvovali tento
predmet s e-learningovou podporou. Popri kontaktnej vyucbe
pracovali na zadaniach vytvorenych v prostredi Microsoft Teams
(obr. 28). VySsie uvedené tréningové videa boli dostupné vo
virtudlnej triede, kde ich Studenti aStudentky sledovali
a komentovali. Ndasledne im boli vysledky hodnotenia videf
spristupnené v online diskusii (angl. chat-room), kde sa mohli opat
vyjadrit k ndzorom a rieSeniam skupiny a nasledne ich aj rozobrat’
v skupine v ramci kontaktného seminara.
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Sledovanie videi v domacom prostredi méze mat, v porovnani so
sledovanim na seminari, niekolko vyhod. Vprvom rade su
eliminované rusivé vplyvy skupiny. Video je moZné opakovane
sledovat’ niekol'kokrat podla individualnej potreby, ¢o je dodlezité
najma vtedy, ked' je video v cudzom jazyku. TaktieZ tento typ prace
s videom umoziiuje pracovat na zadanych ulohach individualnym
tempom.

Pozrite si nasiedujicy ukdZku 3 popiite, £o 53 v triede deje. *

Joe acts the class clown role

Zadajte svoju odpaved

Makolko je podia Vas toto spravanie pre uditela stresujice (Cim viac hviezdiciek oznadite, tym
stresujicejsia je podla Vas tate situdcia). =

¥OOW W W

Obr. 28 Ulohy k sledovaniu videi vytvorené v prostredi MS Teams
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4.2.2 Vnimanie dynamiky Skolskej triedy

Skolska trieda je komplexné, tazko prehladné podnetové pole.
Ciel'om ucitel'skej pripravy by malo byt aj naucit sa vnimat
relevantné signaly dynamiky skolskej triedy, trénovat profesijné
videnie, najma zloZku selektivnej pozornosti.

Vtejto cCasti predmetu aplikujeme induktivny postup prace
s videom. Studentom a $tudentkdm najprv premietneme sekvenciu
videa zo Skolskej triedy. Ich dlohou je najprv popisat uvedenud
situdciu, nasledne identifikovat prejavy spravania, ktoré si vyZzaduju
podla ich nazoru nejaky typ intervencie zo strany a svoje
pozorovania konfrontovat so psychologickym poznanim (obr. 29).
V tejto ulohe nie je vopred, ¢i su alebo nie su pritomné prejavy
nevhodného spravania, nie je urCené, na aké javy sa ma
pozorovatel' /pozorovatel’ka zamerat. Ciel'om cviCenia je:
a) stimulovat citlivost k vnimaniu dynamiky skolskej triedy,
b) spoznavat vlastnu toleranciu k jednotlivym prejavom spravania,
c) hladat prepojenia medzi pozorovanymi javmi a vybranymi

psychologickymi te6riami.

s N s N —
. . 1dent1f1kac1a1 -
sledovanie popis . konfrontacia
. A prejavov -
videa situdcie AN s tedriou
spravania

Obr. 29 Metodicky postup: psychologickd analyza Skolskych
vychovnych situdcii - vnimanie dynamiky skolskej triedy

Pre toto cviCenie pouzivame rézne zdroje videozadznamov (obr.
30). V rdmci realizovaného projektu VEGA pracujeme aj s vlastnymi
autentickymi videami zbeZnych slovenskych zakladnych $kol.
V Skolach bolo zaznamenanych spolu 8 vyucovacich hodin
s celkovym rozsahom 5 hodin, 28 minut a 39 sekiind. Zaznamy sme
analyzovali205 s cielom identifikovat momenty, v ktorych dochadza

205 plizSie v Sokolova, LemeSova, & Harvanova, 2019
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k spravaniu, ktoré moze ucitel' /ucitelka vnimat ako rusivé. Vyskyt
takéhoto spravania sa v ramci sledovanych vyucovacich hodin
pohyboval od 3 do 14 mintat z celkového zaznamenaného casu,
v percentudlnom vyjadreni iSlo o 8 - 34% vyucovacej hodiny.
V priemere v jednotlivych vyucCovacich hodinach kédovatelky
zhodne oznacili 20% casu ako momenty, kedy dochadza
k nevhodnému alebo ruSivému spravaniu roézneho stupna
zavaznosti, ¢o je v priemere 8 mintut z vyucovacej hodiny, pricom
priemern4 dizka nahravok bola 40 minuit.

Takto analyzované nahravky pouZivame ako tréningové
materiadly pre psychologick pripravu ucitelov auciteliek. Pre
vybrané tréningové sekvencie spracovavame aj zadania dloh, otazky
a d'alSie ucebné materialy. Priklady zdznamovych harkov s tlohami
zameranymi na rozvoj selektivnej pozornosti ausudzovania
zaloZeného na poznani uvadzame v prilohach 7 a 8.

Obr. 30 Ukdzka videa na analyzu diania v skolskej triedez0¢

206 74znam bol ziskany v ramci rie$enia projektu VEGA 1/0409/17 Osobnost’
a profesijné videnie ucitel'ov a uciteliek vo vztahu k rieSeniu naro¢nych
situacii v $kolskej triede v obdobi tranzitu do praxe.
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4.2.3 Praca s videami zo Skolskych tried ocami
Studentov a Studentiek

Predmet zamerany na psychologicki analyzu Skolskych
vychovnych situdcii absolvovalo spolu 482 Studentov a Studentiek.
Vyucby s vysSie uvedenymi metédami prace s videom sa ztcastnila
len cast (N = 299), z toho v dvoch skupinach bola praca s videami
realizovand formou e-learningu (tab. 12). Vysledky hodnotenia
vyucby sme preto rozdelili na dve casti. Vprvej casti
(N = 229) analyzujeme spatné vazby formou nedokoncenych viet
avdruhej casti (N = 70) analyzujeme vystupy z e-learningového
modulu hodnotenia videa.

Tab. 12 Prehlad Studentov a studentiek, ktori absolvovali predmet
zamerany na psychologicku analyzu skolskych vychovnych situdcif
podla akademickych rokov

Akademickg rok Denna forma Externa forma

Zeny muzi Zeny muzi SUM
2011/12 32 8 0 0 40
2012/13 47 11 0 0 58
2013/14 46 10 0 0 56
2014/15 42 11 0 0 53
2015/16 49 3 22 3 77
2016/17 37 4 25 1 67
2017/18 45 6 7 3 61
2018/19* 45 4 19 2 70
SUM 343 57 73 9 482

Pozndmka: *Skupina, ktord pracovala s videami v rdmci e-learningového modulu.

Studenti a $tudentky (N = 229) svoje skisenosti s predmetom
hodnotili prostrednictvom Struktirovanej online reflexie. Ktora
pozostavala z doplnenia nedokonéenej vety: Tento predmet... Dalej
boli do reflexie zaradené Skadlové polozky tykajice sa prinosu
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jednotlivych tém predmetu a otvorené polozKy zamerané na celkové
zhodnotenie predmetu, vratane organizacného zabezpecenia
predmetu. Pre potreby tohto textu sa zameriame na analyzu
odpovedi na nedokoncenud vetu. Tie sme analyzovali v dvoch
rovindch. Vrovine kvantitativnej sme hodnotili frekvenciu slov,
ktoré Studenti aStudentky pouzili pri doplneni vety. Data sme
spracovali v programe TextSTAT. Celkovy korpus tvorilo 2113
analyzovanych jednotiek (slovnych tvarov). Po zldceni slov
s rovnakym slovnym zakladom a vyluceni neplnovyznamovych slov
sme do finalnej frekvencnej analyzy zaradili 184 slovnych jednotiek
(obr. 31). NajcastejSie sa vdokonceni vety opakovali slova
zaujimavy, situdcia, ucitel, prakticky a prinosny.
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Obr. 31 Frekvencnd analyza plnovyznamovych slov z reflexii (N = 229)
kurzu psychologickej analyzy skolskych vychovnych situdcii

Pri kvalitativnom hodnoteni sme sa zamerali na vytvorenie
zdkladnych kategérii odpovedi pomocou otvoreného induktivneho
kédovania. V prvej skupine sa nachadzaju vyroky, ktoré reflektuju
prakticki rovinu predmetu, mozZnost vyskusat si rézne rieSenia,
priblizit praktické problémy Skolského Zivota a pod. Do druhej
kategérie sme zaradili vyroky, ktoré vyjadruju, Ze si Studenti
a Studentky vramci predmetu uvedomili rézne zdroje spravania
deti, dokazali sa lepSie vcitit do Skolskych situacii. Poslednu tretiu
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kategoériu tvoria vyroky zamerané na ocenenie prinosu kurzu
v podobe praktickych nadvodov, stratégii rieSenia roznych situacii.

Pri analyze odpovedi v e-learningovom module (N = 70) sme sa
zamerali na rozbor profesijného videnia Studentov a Studentiek
(tab. 13). Prva cast uloh bola zamerand na identifikaciu
ainterpreticiu spravania. Studenti aS$tudentky maji popisat
situdciu a urcit, do akej miery je pre ucitel'a/ucitel’ku tato situacia
stresujica. Dalej mali na zaklade ukazky uréit, oaky ciel
nevhodného spravania podl'a nich ide a v zavere zhodnotit, nakol'ko
bola analyza tohto videa prinosna pre ich prax.

Studenti a $tudentky dokazali objektivne popisat’ dianie v triede
v jednotlivych ukdzkach a prejavili aj schopnost’ svoje pozorovania
spojit' s tedriou chybnych ciel'ov nevhodného spravania. Ako najviac
stresujdcu, ale stucasne najprinosnejSiu pre prax, vnimali situdciu,
v ktorej sa dieta nevhodnym spésobom dozadovalo od ucitelky
pomoci pri vypracovani udlohy. Vtejto situdcii sa tieZ Studenti
a Studentky tazsSie rozhodovali, ku ktorému ciel'u situaciu zaradit.
Na druhom mieste z hl'adiska zdvaZnosti a sicasne prinosu pre prax
sa umiestnilo video s chlapcom, ktory pisal na tabul'u vulgarizmy.
Ani tu nebolo urcenie ciel'a jednoznacné. Z tychto odpovedi vyplyva,
Ze vsituaciach, ktoré sd narocné asucasne chybaju dalSie
informacie (situdcia dietata, kontext, dynamika triedy apod.) je
tazsie jednoznacne interpretovat spravanie dietata.

Druhd cast uloh bola zamerana na intervenciu v jednotlivych
pripadoch nevhodného spravania. Studenti a$tudentky mali
vyjadrit, do akej miery sa stotoziiuju s reakciou ucitel'a/ucitel’ky
v ukazke a navrhnut vlastné rieSenie.
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Tab. 13 Prehl'ad reakcii na vided z e-learningového modulu (N = 70)

Videosekvencia

Hodnotenie ukazky

Ciel nevhodného
spravania

Amy si vyzaduje
od ucitel'ky
pomoc s ulohou,
trva na tom, Ze
nedokaze sama
vypracovat
zadand ulohu.

Gayle roztrha
svoju pisomku
z gramatiky
al'ahne sina
lavicu.

Joe je triedny
klaun, jeho
spravanie je tzv.
»pasivne
agresivne“.

Mike piSe na
tabul'u vulgarne
slova. Ucitel’ka
vojde do triedy
a chce, aby ich
zotrel.

Ako vel'mi je tdto situdcia pre

ucitel'a/ku stresujica?

* ok k kK

Priemerné hodnotenie: 4.34
Nakol'’ko bolo sledovanie tohto
videa prinosné pre Vasu prax?

* X &k k%

Priemerné hodnotenie: 4.24

Ako vel'mi je tato situdcia pre

ucitel'a/ku stresujiica?

* ok kW W

Priemerné hodnotenie: 2.99

Nakol'’ko bolo sledovanie tohto
videa prinosné pre Vasu prax?

* %k k3¢

Priemerné hodnotenie: 4.10
Ako vel'mi je tdto situdcia pre

ucitel'a/ku stresujiica?

* %k k¥ %

Priemerné hodnotenie: 3.32
Nakol'ko bolo sledovanie tohto
videa prinosné pre Vasu prax?

* %k k k%

Priemerné hodnotenie: 4.03
Ako vel'mi je tdto situdcia pre

ucitel'a/ku stresujiica?

* %k k%

Priemerné hodnotenie: 4.09

Nakol'ko bolo sledovanie tohto
videa prinosné pre Vasu prax?

%k k ko

Priemerné hodnotenie: 4.16

POZORNOST 16%
BOJ 0 MOC 69%
ODPLATA 7%
VYHYBANIESA 7%
NEUSPECHU
POZORNOST 1%
BOJ 0 MOC 0%
ODPLATA 3%

VYHYBANIESA 96%
NEUSPECHU

POZORNOST  100%
BOJ 0 MOC 0%
ODPLATA 0%
VYHYBANIESA 0%
NEUSPECHU
POZORNOST 7%
BOJ 0 MOC 31%
ODPLATA 61%

VYHYBANIESA 0%
NEUSPECHU
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Zpohladu na udaje vtabulke 14 je zjavné, Ze sa Studenti
a Studentky v troch zo Styroch videi skor stotoziovali s intervenciou
ucditelov a ucditeliek v ukadzkach. Vsituacii, ked diev¢a roztrhalo
pisomku, vacsina nesuhlasila srieSenim ucitelky, tu vsak treba
podotknut, Ze reakcia ucitel’ky bola minimalna, sekvencia skoncila
kratko po roztrhani pisomKky. Pre vSetky Styri situacie Studenti
a Studentky navrhovali aj vlastné rieSenia, v ktorych uplatiiovali
poznatky adlerovskej psycholdgie aj vlastné intuitivne rieSenia.

Tab. 14 Miera stotoZnenia sa s reakciou ucitel'a/ky v ukdzke (N = 70)

Videosekvencia Miera stotoZnenia s reakciou ucitel'a/ucitel'ky

sthlasim (100%) - neviem sa rozhodnit (0%) - nestthlasim 100%

Amy si vyZaduje od

ucitel’ky pomoc

s ulohou, trva na tom, . I
Ze nedokaze sama %
vypracovat ulohu.

Gayle roztrha svoju I -
pisomku z gramatiky
a I'ahne si na lavicu. 00% %

Joe je triedny klaun, . I
jeho spravanie je tzv.
»pasivne agresivne“.

Mike piSe na tabulu

vulgarne slova.
Ucitel'ka vojde do l I
triedy a chce, aby ich 100% 1
zotrel.
Vysvetlivky:
B Uplne sthlasim skor suhlasim neviem sa rozhodnut skor nesthlasim M vobec nesuhlasim

Z hodnoteni vyplyva, Ze Studenti a Studentky predmet zamerany
na riadenie Skolskej triedy s podporou videa vnimaji ako prinosny
a prakticky orientovany. Vzadanych ulohidch dokaZu teoretické
poznatky aplikovat v praktickych situdciach, rezervy vSak
pozorujeme v komplexnejSich situaciach, kedy videoukazky
neposkytuju dostatok informacii potrebnych k analyze situacie.
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4.3 Reflexia seba v ucitel'skej role na zaklade
analyzy videa z vyucby207

Priprava uditel'ov a uciteliek psycholégie prindsa v porovnani
s ucitel'stvom inych aprobacii niektoré Specifikd. Uchadzaci
a uchadzacky o Studium ucitel'stva psycholégie casto v pre-
univerzitnom vzdelavani nemali Ziadnu skisenost s vyucbou
psycholégie ako Skolského predmetu, ktord by mohla tvorit zaklad
predmetovej ucitel'skej filozofie a identifikdcie s touto profesiou.
Nedostatok praktickych skusenosti s vyucbou psycholégie mdze
prispievat aj k tzv. dileme profesijnej identity, ktora prezivaju aj
ucitelia a ucitel'ky psycholdgie v praxi, t. j. ur¢enie hranice medzi
ucitel'stvom psycholégie a vykonom psychologickej cinnosti. Na
ucitel'ov a ucitelky psycholégie st uz v ranej faze ich pedagogickej
kariéry kladené zvySené poziadavky tykajice sa diagnostickej
¢innosti, riadenia skupiny, rieSenia konfliktnych situdcii, zvladania
zataze ¢i prace s inakostou v prostredi Skoly, oc¢akava sa, Ze ako
absolventi a absolventky psychologického Stidia budu tieto situacie
zvladat' efektivnejSie ako ucitelia a ucitel’ky inych aprobécii.

Ciel'om videotréningu v priprave ucitel'ov a uciteliek psycholdgie
je rozvijanie didaktickych kompetencii, reflektivnych kompetencif
a profesijného videnia Studentov a Studentiek. Pri rozboroch
mikrovystupov v kurzoch didaktiky psycholégie sa zameriavame na
rozvijanie dvoch oblasti kompetencii. V oblasti didaktickych
kompetencii je to vyber metdd a casové planovanie vyucovacej
hodiny, pedagogickd znalost obsahu a didakticka analyza uciva
psycholdgie (vyber a  korektné  pouZivanie = pojmov
a medzipojmovych vztahov, aplikacia metéd a didaktickych
materialov). V oblasti predmetovo-Specifickych a socidlno-
psychologickych kompetencii analyzujeme najma:

207 Metdde videotréningu v predmete Didaktika psycholdgie sa venujeme aj
v d'al$ich publikaciach (Sokolova, 2013a alebo Sokolova, LemeSova, &
Jursova Zacharova, 2013), v tejto publikacii sme sa zamerali na
sebareflektivne kompetencie a reflexiu vlastného videozaznamu.
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¢ uplatiovanie etickych principov vo vyucbe psycholégie
(budovanie atmosféry dovery a bezpecia, zverejniovanie
vysledkov so sdhlasom, korektné narabanie s vysledkami
pouzitych metodik, testov a pod.),

¢ komunikac¢né principy, najma pri vedeni aktivizujtcich aktivit
(kladenie otazok, spatna vazba, debriefing, o¢ny kontakt),

¢ citlivost k dynamike skupiny (prispésobenie instrukcie,
¢innosti, hlasu a pod. aktudlnemu dianiu v skupine),

e rozvijanie schopnosti sebareflexie v ucitel'skej role
(schopnost’ zhodnotit' svoj pedagogicky vykon, pomenovat
nielen jeho slabé miesta. ale poukézat aj na silné stranky).

Zvyskumov profesijného videnia208 vyplyva, Ze sledovanie

vlastnych videi, videi spoluZiakov/spoluZiacok a neznadmeho
ucitel'a/ucitel’ky prinasa do ucitel'skej pripravy odlisné stimuly (tab.
15). Ked'Ze v oblasti vyucovania psycholégie nemame k dispozicii
videdA vyucby neznamych vyucujdcich, pracujeme v ramci
didaktického videotréningu s videami mikrovyucovania nahranymi
priamo na semindroch, pricom su spolo¢ne diskutované v skupine aj
individualne analyzované (blizsie v kapitole 4.3.1).

Tab. 15 Porovnanie vyhod a nevyhod sledovanie videa vilastnej vyucby
a nezndmeho ucitel'a/ucitel’ky

Vlastné video Video neznameho ucéitel'a/Iky
vyhody vyS$Sia miera vyssia miera objektivity,
zaangazovanosti, stotoznenia  nadhl'adu,
znalost’ kontextu situacie mensia zaangazovanost,
sebapoznanie, analyza mensi reflektivny potencial
vlastného vyucovacieho $tylu
nevyhody priliSna sebakritickost, kontext vyucovacej situicie je
zameranie na chyby, neznamy, Studenti/Studentky sa
stres spojeny s nahravanim v lom nemusia spravne

a sledovanim vlastného videa  zorientovat

208 napr. Kleinknecht & Schneider, 2013; Seidel et al,, 2011 alebo Zhang,
Lundeberg, Koehler & Eberhart, 2011
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4.3.1 Zadania a metodicky postup

Metodicky postup videotréningu vpredmete Didaktika
psycholégie  (obr. 32) kombinuje dizajn  skupinového
a individudlneho rozboru videonahravok mikrovyucovania
metddou tzv. videoklubu. Tréning prebieha vramci 2-hodinovych
seminarov pocas jedného semestra, c¢o zodpoveda priblizne
dvanastim stretnutiam. \' uvode sa Studenti
a Studentky obozndmia s ciel'mi videotréningu, poZadovanymi
vystupmi a najmi etickymi zasadami prace s videozdznamom
a principmi dovery v skupine pri skupinovych analyzach videi.

Yy e Y e Y Ty
spolo¢né . . . .
p ; diskusia, pisomna
. sledovanie . . .
zaznam . stimulovanie analyza
. . vybranych o .
mikrovystupu " profesijného vlastného
sekvencii S ;
A videnia videa
zaznamu
-/ / \ (N

Obr. 32 Metodicky postup: Didaktika psycholdgie - reflexia seba
v ucitel’skej role

Studenti a $tudentky si pripravia jednu vyu¢ovaciu hodinu na
vybrani tému zokruhu vSeobecnej psycholégie, socidlnej
psycholdgie alebo psycholdgie osobnosti. Z tejto vyucovacej hodiny
vramci semindara vskupine svojich spoluziakov a spoluZziacok
oducia vybranu Cast (mikrovystup v rozsahu cca 15 minut). Tento
mikrovystup sa zaznamendiva jednou kamerou na stative, zaber
kamery je orientovany na ucitel'a/ucitel’ku, tabul'u, prip. material
prezentovany na interaktivnej tabuli. Po mikrovystupe je priestor
na reflektovanie vlastného vystupu, priame spiatné viazby od
skupiny a vyucujuicej.

Do dalSieho semindrneho stretnutia vyucujica spracuje
zdkladni analyzu videozdznamu, pri Kktorej si pouzité nizsie
uvedené preddefinované kmenové kategorie (tab. 16). Na zaklade
tohto zakladného kdédovania sii vybrané dve sekvencie, ktoré su
premietnuté skupine ako podnet pre diskusiu aanalyzu.
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V skupinovej diskusii a rozbore sa facilituje najmd rozvoj
profesijného  videnia, stimulovanie selektivnej pozornosti
k mikrospravaniu ucitel'a/ucitel’ky, ktoré mozu ovplyvnit ucebné
Cinnosti Ziakov/ziacok adynamiku skupiny. Nasledne kazdy
Student/Studentka dostane svoj vlastny zaznam mikrovystupu
k dispozicii a spracuje pisomnu reflexiu svojho vystupu v rozsahu
minimalne dvoch normostran.

Cielom tohto tréningu nie je, aby vyucujdca analyzovala cely
zaznam a davala Studentovi/Studentke detailnl spatnd vazbu.
V tomto pripade aplikujeme techniku nazyvani stimulované
znovuvybavenie (angl stimulated recall)2%. Student/$tudentka si na
zdklade videozadznamu spitne vybavi svoj mikrovystup a sdm/sama
analyzuje jednotlivé aspekty vyucby. V pripade potreby je tato
analyza doplnend o spolo¢ny rozbor svyucCujicou v zavere
semestra.

Tab. 16 Kmeriové kategdrie - oblasti mikrosprdvania analyzované
v rdmci spolo¢nych semindrov?10

Kategoria Popis sledovanych prejavov mikrospravania

0Oc¢ny kontakt Venuje Student/Studentka pohl'ad kazdému
ziakovi/Ziacke, distribuuje tymto sp6sobom
rovnomerne svoju pozornost, pouziva o¢ny kontakt
s komunika¢nym odkazom (vyvolanie ¢i upozornenie
na zmenu spravania zameranim pohl'adu)?

Spitna viazba Studenti a $tudentky reaguji na odpovede a dianie
v skupine najma jednoduchymi potvrdzujicimi
reakciami verbalneho alebo neverbalneho charakteru
(pokyvanie hlavou, ,Ano.“ ,V¥borne.” a pod.). Tieto
reakcie st pomerne ¢asté a vhodne pouzité. Menej
Casto Studenti a Studentky pouzivaju zloZenu spatnu
vazbu, ktord zahfnia konkrétne komentare nielen
potvrdenie spravnosti alebo nespravnosti odpovede.

209 Calderhead, 1981
210 ypravené podl'a Sokolova, LemeSova, & Jursova Zacharova, 2014
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Verbalny prejav

Neverbalny prejav

Zrkadlenie
skupinovej
dynamiky

Celkové naladenie

Autenticita
v ucitel'skej role

Pri analyze sa zameriavame na paralingvistické
aspekty prejavu (hlasitost a tempo reci, pouzivanie
pauz a tzv. vypchavkovych slov ¢i re¢ovych barliciek
a stereotypov) a d'alej na odbornu primeranost
prejavu.

Pri analyze neverbalneho prejavu sa ststred'ujeme na
celkovu kongruenciu verbalneho a neverbalneho
prejavu, gestiku, posturiku a pohyb ucitel’ /ucitel’ky po
triede.

Dokazu reagovat na dianie v skupine? Reflektovanie
dynamiky skupiny sa prejavuje r6znymi zmenami

v spravani ucitel'a/ucitel’ky, napr. spomalenim tempa
reci, pauzou vo vyklade, zmenou pozicie v triede,
zmenou aktivity, verbalnou reakciou na spravanie
Ziakov a Ziacok.

Pozitivne naladenie, optimizmus, nadSenie pre vyucbu
¢i vyuCovanu tému podporuji motivaciu a aktivizaciu
ziakov a zZiaCok, sucasne su prvym krokom

k budovaniu kladného vztahu medzi skupinou

a ucitel'om/ucitel’kou.

Posledna sledovana oblast' sa ¢iastocne prekryva

s predchadzajtcou, sledujeme v nej signaly
stotoZnenia sa s pripisanou ucitel'skou rolou. Niektori
Studenti a Studentky do svojej ulohy vnasaji drobné
komunikacné prvky (oslovovanie skupiny

a jednotlivcov, spésoby hodnotenia a spatnej vazby,
zmeny v intondcii hlasu a pod.), ktoré naznacuji
vy$Siu mieru prijatia role, v takom pripade zvycajne aj
skupina tieto ,pravidla hry“ prijima a reaguje ako
7iacka skupina. Studenti a $tudentky, ktori pri
mikrovyucovani vystupuja ako
spoluziaci/spoluziacky, kamarati/kamaratky, sa prili§
neformalni a pod. nedosahuju obvykle taki mieru
spoluprace a odozvy, ako ti s vy$Sou mierou
autenticity v ucitel'skej role.
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4.3.2 Reflexia videotréningu

Predmet Didaktika psycholdégie svysSie uvedenym dizajnom
vyucby absolvovalo doposial 205 Studentov a Studentiek (tab.
17)211, Studenti a $tudentky vzavere semestra zhodnotili prinos
tejto metédy vyucby avlastny zaznam mikrovyucovania formou
neStruktirovanej reflexie v rozsahu minimdalne 2 normostrany (t. j.
3600 znakov), ktort vyucujucej odovzdali v elektronickej forme.

Tab. 17 Prehlad Studentov a studentiek, ktori absolvovali predmet
Didaktika psycholdgie s pouZitim metddy videotréningu podla
akademickych rokov

Akademicky rok Zeny muzi
2010/11 11 0
2011/12 22 3
2012/13 18 5
2013/14 29 3
2014/15 28 2
2015/16 24 0
2016/17 28 4
2017/18 28 0
SUM 188 17

Do kvalitativnej analyzy boli zaradené reflexie z rokov 2014 -
2018, ktoré splhali pozadovany rozsah (priemerna diZka

211 Prva analyza videotréningu vo vyucbe Didaktiky psycholégie z rokov 2010 -
2013 bola publikovana v Sokolova, 2013a a Sokolova, Lemesova, & Jursova
Zacharova, 2014. Vysledky uvedené v tejto publikacii sa tykaju rokov 2014 -
2018, v prvych analyzach sme sa zameriavali skor na hodnotenie metody
samotnej, tu sa viac sustredime na to, ako Studenti a Studentky reflektuju

svoje vystupy.
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analyzovanych reflexif bola 4685 znakov, bliz$ie v tab. 17). Dal$im
kritériom bolo, Ze Student/Studentka uspeSne splnil/a vSetky
podmienky hodnotenia predmetu a mal/a poCas semestra na
seminaroch maximalne dve absencie, aby mohol/mohla relevantne
posudit’ priebeh seminara, pracu svideami na hodinach, spatné
vazby a atmosféru v skupine. Spolu sme analyzovali 94 reflexii (tab.
18). Reflexie videotréningu boli analyzované pomocou online
softvéru Dedoose verzia 8.1.8.

Tab. 18 Prehlad analyzovanych reflexii videotréningu podla
Studijnych kombindcii (druhy aprobacny predmet v kombindcii so
psycholdégiou)

DiZka reflexie

Druhy aprobacny N (pocet znakov)
predmet Zeny muZi M SD
anglicky jazyk 13 1 4893 1022
nemecky jazyk 3 1 4168 775
Spanielsky jazyk 3 0 5873 1384
slovensky jazyk 10 0 5239 822
historia 10 1 4375 1102
vychova k obcianstvu 9 1 4508 870
biolégia 11 0 4203 1064
pedagogika 27 2 4819 1153
vytvarna vychova 2 0 3003 225
SUM 88 6 4685 1133

Pri analyze sme postupovali nasledovne: najskor boli vybrané
reflexie, ktoré spitali vy$Sie uvedené kritérid. Tieto boli
importované do prostredia softvéru Dedoose, kde knim boli
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priradené deskriptory (popisné znaky) pohlavia, Studijnej
kombinacie a akademického roku Stadia. Nasledne boli definované
hlavné kategorie (tzv. kmenové kdédy): a) hodnotenie videotréningu
ako metody ucitel'skej pripravy, b) hodnotenie sledovania videf
ostatnych vrdmci videoklubu (didaktického seminara), «c)
hodnotenie vlastného vystupu. Pre kmerniové kody
a) ac) boli definované podradené kédy slabych a silnych stranok
metddy videotréningu a hodnotenia vlastného vystupu. Nasledne
sme v kazdej reflexii oznacili citaty, tzv. excerpty (poCet excerptov
v jednej reflexii sa pohyboval od 8 do 19), ku ktorym boli priradené
jednotlivé kmenové kody andsledne boli metédou otvoreného
induktivneho kédovania pridavané dalSie podradené, sekundarne
kédy. Spolu bolo vytvorenych a priradenych sekundarnych 54
kédov (tab. 19).

Aj pri tejto metdéde price svideom pozorujeme, Ze facilituje
najma prepojenie teorie s praxou, ide o inovativny pristup, s ktorym
sa Studenti aStudentky beZne nestretavaju. Zaujimavym
momentom, ktory sa objavuje vo viacerych reflexidch, je zmena
postoja k tejto metdéde pred a po tréningu. Kym na zaciatku tdto
metédu Studenti aStudentky zvycCajne vnimali ako stresujicu
aneprijemnd, po absolvovani tréningu dokazali ocenit aj jej
pozitiva.

»S nahrdvanim vystupov som sa taktieZ stretla prvykrdt aZ teraz.
Spociatku sa mi to vébec nepdcilo, ale teraz to vnimam uZ inak. Za
pozitivum vnimam hlavne to, Ze méZem samu seba vidiet' ako stojim
pred triedou, svoj prejav, gestikuldciu a komunikdciu s triedou.”
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Tab. 19 Popis kédov v analyze reflexii videotréningu (N = 94)

Kod Popis, priklady typickych vyrokov

Co mi videotréning dal...

ide o inovativnu, u nas malo pouZzivanu

INOVATIVNY PRISTUP ;

metdédu
MOZNOSTI, KTORE PONUKA LEN moznost viimnut si detaily, pozriet’ si
VIDEO video viackrat, zamerat' sa na detaily
NOVA SKUSENOST bolo to pre miia nové, nikdy som ni¢

podobné neabsolvoval/a

bola to moZnost zlepsit sa, viem, ¢o
musim zmenit, posunulo ma to
zistenie, Ze to nie je také narocné,

POSUN, ZLEPSENIE

POVZBUDENIE e P
pozitivne spatné vazby
PRACA S CASOM l’laU(villl srrlle sa le.p51e naplanov?\'f
vyucovaciu hodinu, odhadovat ¢as
PRAX tréning bol prakticky, uZito¢ny pre prax
ROZVO] UCITELSKYCH zlepsili sme si vel'a zru¢nosti potrebnych
ZRUCNOSTI pre ucitel'a, budeme vediet lepsie ucit
oy . |
SEBAPOZNANIE niec¢o nové som sa o sebe dozvedel/a,

viem ako p6sobim na ziakov a ziacky

.. . , mohol/mohla som sa na seba pozriet ako

ZAZIT SEBA AKO UCITELA e g
na ucitel'a/ucitel’ku

Co som si véimol/v$imla pri sledovani ostatnych videi...

naucili sme sa navzajom si davat spitné
vazby, pomenovat doblezité javy

v kazdom videu sa dalo najst’ nieco dobré,
spravne, pozitivne

DAVANIE SPATNEJ VAZBY

HLADANIE SILNYCH STRANOK

pri sledovani vystupov som ziskal/a

INSPIRACIE o v s -
inspiracie, ako ucit, napady na aktivity
PRIJATIE SPATNE] VAZBY naucili sme: sa prij,at' s.pérltmi véizb,u,
akceptovat, ako nas vidia ostatni
ROZNORODOST kflid}'f V}?s:cup bol iny, bolo to vel'mi
roznorodé
N vSimla/vSimol som si, Ze vacsina k sebe
SEBAKRITICKOST Yt LA Ao M %
bola vel'mi kriticka, ndro¢na na seba
) ) inArnei skubi ! .
VZAJOMNA PODPORA v seminarnej skupine bola dobra

atmosféra, navzajom sme sa podporovali
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Na ¢om musim popracovat... (-)

AKTIVIZACIA ZIAKOV (-)
GESTIKA (-)
INSTRUKCIA (-)
KLADENIE OTAZOK (-)
MIMIKA (-)

NERVOZITA, TREMA (-)

OCNY KONTAKT (-)

ODBORNA SPRAVNOST (-)
PARALINGVISTIKA (-)
POSTURIKA (-)

PRACA S CASOM ()
PREZENTACIA (-)
VEDENIE DISKUSIE (-)

REALIZACIA AKTIVITY (-)

nenechala som dost’ ¢asu na odpovede,
malo som sa pytala

gesta boli neprirodzené, prili§ som sa
dotykala vlasov, gesta boli prehnané
inStrukcia bola nezrozumitelna,
inStrukciu som mal/a podat inak
otazky boli uzavreté, otazky boli zloZito
formulované

mimika bola nevyrazné, tvaril/a som sa
neprirodzene

viditel'né prejavy nervozity, tréma
ovplyvnila méj vykon

neudrziaval/a som oc¢ny kontakt s triedou,
Casto som sa pozeral/a do papierov, do
prezentacie

mal/a som v prezentacii chyby, povedal/a
som nezmysel

hovoril/a som prili$ hlasno, potichu,
rychlo, pomaly

malo som sa pohyboval/a po triede,
chybou bolo, Ze som sedel/a

zle som odhadol/odhadla ¢as, vystup mi
trval dlhSie, ako bolo planované
prezentacia obsahovala privela textu,
nevedel/a som obsah naspamat
nedokazal/a som spravne reagovat na
otazky, pytal/a som sa stale tych istych
aktivita mi nevysla podl'a planu, trieda
nepochopila, ¢o maju robit’

S ¢im som bol/a na svojom vystupe spokojny/a (+)

AKTIVIZACIA TRIEDY (+)

ATMOSFERA, ZAMERANIE NA

ZIAKA (+)
GESTIKA (+)

IMPROVIZACIA (+)

schopnost zaujat triedu, zapojit vSetkych
Ziakov/Ziacky

overenie porozumenia, ¢akanie,
pod'akovanie za odpoved

kongruentné, nerusivé gesta, pouzitie gest
na povzbudenie, aktivizaciu

schopnost flexibilne reagovat’ na dianie

v triede, zmenit' ¢innost, ,vynajst sa“
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spravne formulované otazky, primerané
mnozstvo a nacasovanie otazok
udrZiavanie o¢ného kontaktu s vac¢Sinou
skupiny, primeranost o¢ného kontaktu
prerozpravanie odpovedi, potvrdenie
odpovede formou parafrazy

primerana hlasitost, intonacia, tempo reci
a pod.

instrukcia bola podana spravne, skupina
aktivitu pochopila

primerany, otvoreny postoj, adekvatny
pohyb po triede

dodrzanie ¢asového harmonogramu
vystupu a jednotlivych aktivit
primerané reakcie na otazky triedy,
vhodnost’ a spravnost odpovedi
pochvala, povzbudenie, potvrdenie
odpovede

prehl'adnost, odborna spravnost

a atraktivita vykladu

KLADENIE OTAZOK (+)
OCNY KONTAKT (+)
PARAFRAZOVANIE (+)
PARALINGVISTIKA (+)
PODANIE INSTRUKCIE (+)
POSTURIKA (+)

PRACA S CASOM (+)
REAGOVANIE NA OTAZKY (+)
SPATNA VAZBA (+)

VYKLAD (+)

V ¢om mi videotréning nevyhovoval...

kritické komentare k vlastnému vyzoru,

NESPOKOJNOST SO SEBOU
J hlasu, celkovému dojmu
OBAVY o.bavy spojené s vystupom a nahravanim
videa
STRES prejavy stresu a trémy pocas vystupu,

prip. tesne pred nim
zaber nezachytil celd triedu, vznikli

VIDEO NEDOKAZE VSETKO
technické problémy a pod.

Zporovnania frekvencie jednotlivjch kmenovych kategérif
vyplyva, Ze najviac priestoru vo svojich reflexidch Studenti
aStudentky  venovali  celkovému  zhodnoteniu  prinosov
videotréningu avlastnych silnych stranok. Frekven¢nu analyzu
sekundarnych kédov v jednotlivych kmenovych kategéridch d'alej
uvadzame graficky v podobe tzv. slovnych mrakov, kde velkost
pisma predstavuje zastipenie daného kédu v reflexidch Studentov
a Studentiek.
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V prinosoch videotréningu zdoraziiovali najmid priestor pre
hlbsie sebapoznanie a zlepSovanie ucitel'skych a komunikacénych
kompetencii. Dalej boli ¢asté vyroky, ktoré zdéraziiovali moZnosti
videa a inovativnost tejto metddy vyucby (obr. 33).

sebapoznanie
Zlepsenie schopnosti

préea s Easom inovativny pristup
moznOSH videarozvoj utitelskych zruénosti

ovzbudenie
P : zazitok Seba ako uéitela

nieéo nové

Obr. 33 Co mi dal videotréning...

Pri analyze vlastnych vystupov boli Studenti a Studentky
spokojni najma so svojou schopnostou reflektovat potreby svojich
ziakov aziacky, zaujat, aktivizovat triedu, budovat pozitivnu
atmosféru v triede a vhodne pouZivat niektoré prvky neverbdlnej
komunikécie (obr. 34).

aktivizacia triedy

Zameranie na z-aka

ParallngVISfl ka reagovanic qunT::kq hkil?lprwi’zéﬁﬂ
oinq kopfak' pesturika P u i podanic infirukele
kladenie otézok spaﬂ'la vizba

Obr. 34 S ¢im som bol/a vo svojom vystupe spokojny/d

Neverbalna komunikacia vsak bola aj ¢astym tercom sebakritiky
Studentov a Studentiek, prave tato oblast ¢asto vnimali ako priestor
pre d’al$ie zlepSovanie. Dalej ¢asto kriticky hodnotili svoj odhad pre
Casové rozlozenie vyucby, schopnost Kklast otdzky a viest diskusiu.
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Najfrekventovanejsi bol vsak v tejto kategodrii kod, ktory oznacoval
neschopnost pracovat strémou a nervozitou pocas vystupu (obr.
35). Obavy astres spojeny snahravanim vystupu tiez Studenti
a Studentky najcastejsie uvadzali ako nevyhodu videotréningu ako
met6édy vyucby. Vtejto suvislosti navrhovali, aby sa takyto typ
tréningu realizoval CastejSie, aby si na kameru ,zvykli“ a dokazali
posudit’ svoj posun, zlepSenie schopnosti.

ika

inStrukeia MIMIKa cwon sy ocn kontakt

wedenie diskusie

Paralln \’lS‘I‘]ka prezentaciall
lizaci ivity
aninnizacid Akdivity tréma

gestika

SI'III'

Obr. 35 Na com musim popracovat’

Pri skupinovom sledovani ukaZok z rovesnickych videi ocenili
najma zdokonalenie zru¢nosti ddvania a prijimania spatnej vazby,
podporujicu atmosféru v skupindch amoZnost uvedomit si
réznorodost’ vystupovania a realizovania vyucby medzi spoluZiakmi
a spoluziackami. Za vel'ky prinos spolo¢nej analyzy povaZovali aj
nacerpanie insSpiracie jednak v oblasti aktivit a vyucovacich metod,
ale aj v oblasti rozvoja vlastnych ucitel'skych kompetencii.

variabilita  vzijomna podpora

ziskanie inspiracie prijatie spétnej vazby
pomenovanie silngch stranok
sehalritikadjyanie spatnej véizby

Obr. 36 Co som si v§imol/vsimla pri sledovani videf ostatnych...
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Studenti a $tudentky v predmete Didaktika psycholégie dokazali
na zaklade sledovania vlastného a rovesnickeho videa identifikovat
Siroku paletu prejavov spravania ucitel'a/ucitel’ky (tab. 19). Tieto
prejavy spravania dokazali prepojit aj s prisluSnymi teériami, resp.
vedeli navrhnat' ich interpretacie a alteracie. Koncepcia predmetu,
a ucitel'skej pripravy celkovo, Zial neumoziuje s odstupom casu
empiricky overit, ¢i po aplikacii videotréningu a jeho reflektovani
nastdva u Studentov a Studentiek pozitivha zmena v oblasti
sledovaného mikrospravania a didaktickych kompetencii, a ¢i sa
tdto zmena prejavi aj v redlnej Skolskej praxi. Vysledky
videotréningu preto mdézeme hodnotit len na zadklade analyzy
reflexii a sebahodnotenia Studentov a Studentiek.

Z analyz spatnych vazieb avystupov zvyucby psychologie
a didaktiky psycholdgie svideo-podporou vyplyva, Ze Studenti
a Studentky ucitel'stva vSetky metddy prace s videom v ramci
vyucovania psychologickych predmetov (videopribehy, vnimanie
dynamiky Skolskej triedy aj analyzy vlastného videa) vnimaju ako
zaujimavé, prinosné pre ucitel'skd prax, aktivizujice a inovativne.
Studenti a $tudentky tieZ zhodne vo vsetkych troch pripadoch
pouzitia videa uvadzaju, Ze im sledovanie videi pomohlo vSimnut si
a uvedomit si niektoré momenty, ktoré inak ostavajui nepovSimnuté,
¢im potvrdzuju tézu, Ze vided v ucitel'skej priprave su ,okna do
praxe“212, yvytvaraju most medzi univerzitnou pripravou a Skolskou
realitou asudcCasne rozvijaji schopnosti Studentov a Studentiek
vSimat si ainterpretovat pedagogické situacie (tj. profesijné
videnie).

Najvacsou vyzvou bolo pre Studentov a Studentky nepochybne
sledovanie a rozbor vlastného videa, ktoré si vyzaduje pomyselné
prekrocenie hranic komfortnej zo6ny, prekondvanie bariér
spojenych spriamym nahravanim, analyzovanim sekvencii
vlastného videa v skupine a sledovanim areflektovanim seba

212 Zhang et al,, 2011
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v ucitel'skej role. Aj tuto skusenost vsak v konecnom dosledku
vnimaja ako prinosnu, rozvijajicu a obohacujuicu.

Napriek pozitivnhemu hodnoteniu tychto metéd zo strany
Studentov a Studentiek, nemdZeme jednoznacne KkonsStatovat, Ze
praca s videami vedie k efektivnejSiemu pdsobeniu buducich
ucitelov a uciteliek v praxi. StiCasné nastavenie ucitel'ského
vzdelavania poskytuje len velmi obmedzené moZnosti empiricky
overit, ¢i absolvovanie videotréningu v psychologickej priprave
vedie k efektivnejSiemu vykonu a reagovaniu ucitel'a/ucitel’ky
v triede. Preto sme pri overovani efektivity takejto vyucby odkazani
na verbalne vypovede Studentov a Studentiek, ich reflexie
a sebahodnotenie, prip. analyzu ich vystupov (mikrovyucovania,
pisomnych prac, vedomostnych testov a pod.). A tie su len
nepriamym doékazom efektivity a prinosu prace s videami
v ucitel'skej priprave.

Na zédklade tychto vystupov vSak modZeme konstatovat, Ze
implementacia video-materidlu do psychologickej pripravy ucitel'ov
a utiteliek mdze byt jednym z nastrojov napliania odporicani pre
vyucbu psycholégie pre nepsycholégov, ktoré uvadzame v tivode
kapitoly 3 atiez cestou krozvoju psychologickej gramotnosti
budiicich ucitelov a uéiteliek. Napliia totiZz poZziadavku zamerania
psychologickej pripravu na potreby ucitel'skej profesie a vytvara
priestor pre aplikovanie psychologického poznania v konkrétnych
situdciach.
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5. VIDEO VO VYSKUME UCITEL'SKYCH
KOMPETENCIi A PROFESIJNEHO
VIDENIA

Vided zo Skolskych tried nie st len ucebnym prostriedkom,
stavaju sa coraz CastejSie aj podnetovym materidlom pre vyskum
ucitel'skych kompetencii, profesijného videnia alebo kvality vyucby.
MézZeme odlisit dva typy vyskumov zaloZenych na pouziti videi.
Vyskumy, v ktorych sa analyzuju vided zo Skolského prostredia, st
zamerané na spoznavanie didaktickych a socidlno-psychologickych
kompetencii ucitelov a uciteliek, kvalitu vyucby alebo socidlne
interakcie v $kolskej triede. Najvar, Najvarov4, Janik a Sebestova?13
pre tento typ vyskumov pouZivaji oznacenie ,videoStudie“, pricom
do tejto kategérie zarad'uju vyskumy, ktoré pouzivaju video ako
prostriedok zberu alebo analyzy dat. Druhu skupinu $tddii tvoria
primarne vyskumy profesijného videnia alebo tzv. expertného
videnia, v ktorych sa analyzuje ,pohl'ad“ ucitelov a uciteliek na
dianie v skolskej triede. Objektom zaujmu su vypovede a/alebo
zaznamy pohybov o¢i dcastnikov a dcastnicok pri sledovani videa.

V zahranici sa vyskum zaloZeny na videdch intenzivne rozvija
v pedagogickom aj psychologickom badani?214, V americkom
prostredi si zndme Stadie Sherinovej, van Esovej a kolektivu?!s,
vnemeckom prostredi sa tejto problematike venuje kolektiv
Seidelovej216, v Ceskej republike sa video$ttiidiami dlhodobo zaobera
kolektiv Institutu vyzkumu Skolniho vzdélavanizl’. Na Slovensku,
a Specificky v psychologickych predmetoch pre ucitelov/ucitelky

213 Najvar, Najvarova, Janik, & Sebestova, 2011

214 Xu, Widjaja, & Ferguson, 2018; Gardner McNally, 1995

215 Sherin, 2004; Sherin, Russ, Sherin, & Colestock, 2008; van Es & Sherin, 2002
a d’alsie

216 Blomberg, Stlirmer, & Seidel, 2011; Seidel & Prenzel, 2007; Seidel, Stiirmer,
Schiffer, & Jahn, 2015; Stiirmer, Seidel, & Schéffer, 2013 a dalsie

217 Najvar, Najvarova, Janik, & Sebestova, 2011; Janik & Minatikova, et al., 2011;
Najvar, 2017 a d'alSie

125



Lenka Sokolova: Lepsie raz vidiet... Video v psychologickej priprave ucitel'ov a uciteliek

av didaktickej priprave ucitelov a uciteliek psychologie, je tento
koncept pomerne malo znamy. Vtejto kapitole predstavime tri
rézne dizajny vyskumov realizovanych na Pedagogickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave, v ktorych sme analyzovali
video z vyucby a profesijné videnie ucitel'ov a uciteliek. Ponilkame
k diskusii ich teoretické vychodiska, ziskané vysledky, aj kriticky
pohl'ad na limity tychto studii.

5.1 Analyza mikrospravania budiicej ucitel’ky
psycholoégie: pripadova studia

Obdobie prechodu z ucitel'skej pripravy do Skolskej reality, tzv.
tranzit do praxe je dolezitym medznikov v ucitel'skej kariére218,
Studenti a $tudentky ucitel'stva vo finalnej faze $tidia ¢asto pocituji
uzkost' spojent s nastupom do praxe?!9, citlivo reflektuju rézne
aspekty Skolského Zivota aspravania deti?20 avtejto suvislosti
moZu prechadzat zmenami aj ich reflexie vlastnych ucitel'skych
kompetencii.

Jednou z moZnosti, ako hlbsie preniknat do procesu tranzitu do
praxe avnimania vlastného ucitel'ského poOsobenia v zavere
uclitel'skej pripravy anastupe do praxe sd osobné pribehy
a pripadové stadie??l. Preto sme sa rozhodli pouZit dizajn
pripadovej Stidie za UCelom analyzy mikrospravania buducej
ucitel'’ky psycholégie na zaklade rozboru videa z mikrovyucovania.

Interpersondlne spravanie alebo interpersonalny Styl ucitelov
a uciteliek sa skladd z komponentov ¢i sekvencii spravania, ktoré
odrazaju ich osobnostné, temperamentové akomunikacné
osobitosti. Prejavy mikrospravania niektorych ucitel'ov a uciteliek

218 Chong & Low, 2008; Loughran, Brown, & Doecke, 2001; Philipott, Scott, &
Mercier, 2014; PiSov4, 2013; Trotman & Kerr, 2010

219 Sokolova, LemeSova, & Jursova Zacharova, 2014

220 Sokolova, Leme$ova, & Harvanova, 2019

221 LemeSova & Macounov3, 2018; Trotman & Kerr, 2010
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su spontdnne autentické akongruentné a prirodzene stimuluju
pozitivnu odozvu skupiny?22. Uinych sd naopak nesurodé,
disharmonické a na skupinu p6sobia matico aZ negativne. Jednym
z ciel'ov videotréningu pre budducich ucitel'ov a ucitel'’ky psycholégie
je zvysit ich citlivost k tymto prejavom spravania, naucit sa ich
vnimat, interpretovat ich vplyv na skupinu ajednotlivca,
reflektovat’ ich apodla potreby ich aj korigovat. Pri analyze
videosekvencii sa popri didaktickych a predmetovo-Specifickych
otazkach (vol'ba metdd, didaktickd analyza uciva, kladenie otadzok,
praca scasom apod.) zameriavame na oblasti mikrospravania,
ktoré mozno pozorovat v kazdom zazname bez ohl'adu na pouzité
met6dy a prezentované témy. Na zdklade vysSie uvedenych zisteni
o tranzite do praxe predpokladdme, Ze prave v zavere Stidia prinasa
rozbor vlastnej vyucby hlbSie reflexie a podnety pre skvalitnenie
vyucby.

Zvolili sme postup jednopripadovej deskriptivnej Studie223,
v ktorej spractivame tri typy dat: zakladné demografické udaje,
zdznam z mikrovyucovania vramci seminira predmetu Didaktika
psycholégie, ktorého metodicky postup detailne popisujeme
v kapitole 4.3, apisomni neStruktirovanu reflexiu Studentky
k vlastnému videozdznamu. Vyber pripadu ma predstavovat bezny,
reprezentativny?24 pripad budtcej ucitelky psycholégie. Pri vybere
sme postupovali tak, Ze sme najskor zo skupiny vsetkych Studentov
a Studentiek, ktori absolvovali videotréning (N = 205) vylucili
vSetkych, ktorych data (videozadznam alebo reflexia) boli netuplné
alebo nespifiali zadané poZiadavky (minimalna dizka vystupu
arozsah reflexie), vdruhom kroku sme zo skupiny vylucili
Studentky, ktoré sa vo svojich reflexidch nevenovali analyzovaniu
svojho videa, ale zamerali sa skor na vSeobecné komentare
k priebehu samotného videotréningu. Z takto vytvorenej skupiny

222 Sokolova, LemeSova, & Jursova Zacharova, 2014
223 Mares, 2015
224Yin, 2003
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bol ndhodnym Zrebom vybrana Studentka, ktorej data slazia ako
podklad tejto pripadovej Studie.

Popis pripadu:

Pohlavie: Zena

Studijnd kombindcia: psycholégia a pedagogika

Téma vyucovacej hodiny: Typoldgie osobnosti

Typ vyucovacej hodiny: opakovanie, upeviiovanie uciva
DIZka reflexie: 4530 znakov

Celkovd diZka videozdznamu: 28 mintt

Di?ka analyzovanej sekvencie: 9 mintt 33 sektind

Za ucelom spracovania tejto pripadovej Stddie sme analyzovali
videozaznam vyucby aneStruktdrovanu reflexiu Studentky
v prostredi Dedoose 8.1.8 (obr. 37). Obe média boli najskor
importované do systému. Ako prvé sme analyzovali video. Ked'Ze
odportéany rozsah mikrovystupu bol 15 mintt a celkova dizka
videa tejto Studentky bola 28 minut, vybrali sme pre potreby
analyzy tvodnu ¢ast vyucovacej hodiny v celkovej dizke 9 mintt
a 33 sekudnd.

Obr. 37 Analyza videozdznamu v prostredi Dedoose

Pri analyze videa sme pouZili postup otvoreného kddovania, kde
boli kédom oznacené a popisané sekvencie, v ktorych sa vyskytovali
prejavy spravania vyznamné zhladiska prace ucitel'a/ucitel’ky.
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Tieto kdédy boli zld¢ené do kategérii, ktoré popisujd didaktické
kompetencie = asocidlno-psychologické = kompetencie  danej
Studentky ucitel'stva. Podobny postup sme nasledne aplikovali aj pri
analyze pisomnej reflexie, ktorti Studentka spracovala na zaklade
sledovania vlastného videa. Pri porovnani oboch hodnoteni sme sa
zamerali na  deskriptivnu  analyzu  kategérii  evaluacie
a sebahodnotenia ucitel'skych kompetencii a mikrospravania.

Z porovnania vyplyva, Ze Studentka dokazala vo svojej reflexii
identifikovat  niektoré prejavy svojho spravania zhodne
s evaludtorkou (tab. 20). OdliSnosti sa tykali v didaktickej rovine
zhodnotenia metdd a obsahu, ku ktorym sa Studentka vo svojej
reflexii nevyjadrila. Didakticki pom6cku sice spomenula a ocenila,
no nevenovala sa blizSie tomu, ¢im bola pomdcka pre dynamiku
vyucovacej hodiny prinosom. V oblasti socidlno-psychologickych
kompetencii bola ksvojmu vykonu Studentka kritickejSia ako
evaluatorka, viac sa zamerala na chyby v neverbalnom aj verbalnom
prejave.

Z analyzy tohto pripadu evaluécie a sebahodnotenia na ziklade
videozdznamu je zrejmé, Ze analyza vlastného videa stimuluje
sebareflektivne kompetencie a profesijné videnie buducich ucitel'ov
autiteliek. Studentka pri sebahodnoteni sformulovala menej
kategdrii ako evaludtorka a v niektorych kategériach boli odlisnosti.
Napriek tomu bola v celkovom zhodnoteni daného vystupu vysoka
zhoda medzi reflexiou Studentky a evaluatorky. Isté diskrepancie
v oblasti socidlno-psychologickych kompetencii pripisujeme najma
limitujicim faktorom prace s vlastnym videom, na ktoré upozoriuju
aj d'alsf odbornici a odbornicky?225.

225 Seidel et al., 2011; Hatch, Shuttleworth, Jaffee, & Marri, 2016
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Tab. 20 Porovnanie sebahodnotenia a analyzy videozdznamu

Kéd

Analyza videozaznamu
evaluatorkou

Sebareflexia

Didaktické kompetencie

Vyber
metdody

Vyber
ucebnych

Praca
s ¢asom

Zadanie
inStrukcie

Obsah,
odborna

M

k

A

pomdco

v

7

spravnos

Vybrand ucebnd uloha
(skupinovd tvorba pojmovej
mapy) bola vhodne zvolend,
aktivizovala triedu a splnila
stanoveny ciel"

Oceriujem vytvorenie
kreativnej pomécky na
tvorbu pojmovej mapy, ktord
triedu okamZite zaujala.

Casovy harmonogram nebol
primerany ndrocnosti
aktivity a potrebnému casu
na jej vyhodnotenie.

Vhodné by bolo najskér
zadat' celtl instrukciu

k aktivite, prip. najskor
ukadzat a vysvetlit' pouZitie
pomdcky frontdine. Stibezné
zaddvanie instrukcie

a rozddvanie pomdcok triedu
rozptyl'ovalo.

PouZitie terminoldgie bolo
primerané ciel'ovej skupine
a odborne sprdvne.

Za pozitivum svojho vykladu by
som povazovala samotnu
didakticku pomécku.

Za negativum by som povaZovala

i mdj time- management, kedy som
stanoveny rozsah aktivity znacne
prekrocila.

TaktieZ by som spdtne spravila
inak i samotny proces
oboznamovania Ziakov

s nasledujiicou aktivitou.
Predcasne som im ukdzala
didakticku pomdécku, ktord
pohltila celi ich pozornost

a spdsobila, Ze sa uz nesustredili
na moje instrukcie k aktivite.
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Tab. 20 Porovnanie sebahodnotenia a analyzy videozdznamu
(pokracovanie)

Kéd

Analyza videozaznamu
evaluatorkou

Sebareflexia

Socialno-psychologické kompetencie

Neverbalna Neverbdlna komunikdcia bolavo  Rovnako sa moja nervozita
komunikacia  vdcsine vystupu kongruentnd prejavovala neustdlym
a primerand. Oblasné pouZitie upravovanim si viasov.
dyssémantickych gest vyrazne
nenaru$ovalo priebeh vyucby.
Verbélna Verbdlna komunikdcia bola Vo svojom prejave som si
komunikadcia  primerand. Drobné ,zadrhnutia®  vsimla Ze som sa ¢asto
vyrazne nezniZili kvalitu “zakoktdvala” ¢o mohlo
vystupu. spdsobit’ Ze mdj prejav
niekedy nebol aZ taky
plynuly a pdr krdt sa mi stalo
Ze som mozno nevolila
sprdvne slovd, lebo mi
neprisli hned na um.
Dévanie Oceriujem parafrdzovanie [ to Ze som pocas aktivity
spatnej a potvrdzovanie odpoved;, Ziakov neustdle kontrolovala
vazby povzbudzovanie verbdlnou aj , bola som im k dispozicii
neverbdlnou formou. v pripade otdzok
a nejasnosti.
O¢ny kontakt  Ocny kontakt distribuovany -
vhodne a rovnomerne.
Zrkadlenie Autenticky prejav, vsimavost’ -
dynamiky k potrebdam skupiny, tismev,
skupiny naladenie na skupinu.

5.1.1 Vyhody a limity analyzy videa

Anotovanie videa z vyucby prinaSa potencial detailnej analyzy
kompetencii a spravania ucitel'ov a uciteliek v rovine didaktickej aj
ich dopadu na jednotlivcov
a skupinu, ucebné cCinnosti ziakov a Zziacok. Tieto analyzy su
prinosom pre pedagogicko-psychologicky vyskum ale aj pre
profesijny rast a rozvoj ucastnikov/acastnicok takéhoto vyskumu.

K limitom alebo nevyhodam patria najmé vysoké naroky na cas,
kapacitné moznosti softvéru a datovych ulozisk. Tieto organizacno-

socidlno-psychologickej, vratane
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technické limity vedd k tomu, Ze podobné vyskumy maju, tak ako
vnaSom pripade, casto charakter pripadovych S§tudii alebo
deskriptivnych $tGdii na relativne malych vzorkach. Dal$im
limitujiucim faktorom moéZe byt ochota participovat na takomto
vyskume zo strany ucitel'ov/uciteliek a Studentov/Studentiek
astym suvisiace etické otazky a problematika ochrany osobnych
tidajov. Dal$im obmedzenim miera zaangaZovanosti a subjektivity
evaluatora/evaluatorky zaznamu, ktora moze viest Kk skresleniu
analyzy?26, Na zaklade nasSich doterajSich skusenostiz2? odporucame
pri analyzach videa konfrontovat kédovania dvoch alebo viacerych
evaluatorov/evaluatoriek, ¢im sa zvySi validita aj reliabilita
vyskumu.

5.2 Vnimanie nevhodného spravania v Skolskej
triede?28

Ked su ucitelia aucitelky postaveni pred naro¢né situacie
v Skolskej triede, obvykle postupuju od identifikovania problému,
cez hladanie jeho pri¢iny ku konkrétnemu rieSeniu22® (bliZsie
v kapitole 4.2). V¢asna identifikicia spravnych signdlov dynamiky
Skolskej triedy aich interpretdcia vsidlade prisluSnymi
psychologickymi  poznatkami je zakladnym predpokladom
efektivneho riadenia Skolskej triedy?230. Preto je ddlezité zistovat,
ako sa tato schopnost rozvija u Studentov a Studentiek ucitel'stva.

Ciel'om tejto Studie bolo analyzovat rozvoj profesijného videnia
vo vztahu k ndro¢nym Skolskym situaciam u Studentov a Studentiek
ucitel'stva na bakalarskom (N = 40) a magisterskom (N = 40) stupni

226 pozri napr. Masaryk & Sokolova, 2012

227 Sokolova, Leme$ova, & Harvanova, 2019

228 Tato kapitola je spracovana na zaklade vysledkov vyskumu publikovanych
v $tudii prezentovanej na medzinarodnej konferencii (Sokolova, 2018a).

229 porovnaj napr. s Kiemer & Kollar, 2017

230 Wolfgang, 1999
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$tidia. Studenti aStudentky sa vyskumu zdcastnili anonymne
vramci seminarov zo psycholdgie. V ¢ase zberu dat mali bakalari
a bakalarky za sebou jeden povinny predmet zo psycholdgie a jeden
predmet nacuvovej pedagogickej praxe. Magistri a magisterky
absolvovali dva povinné predmety zo psycholdgie, predmety
vystupovej pedagogickej praxe avcase vyskumu absolvovali
predmet Psychologickd analyza $kolskych vychovnych situdcii (pozri
kapitolu 4.3).

Obe skupiny vramci semindra sledovali rovnaké video
s prikladom nevhodného, ruSivého spravania (1 mindta a 17
sekdnd). I8lo o situaciu, kedy Ziacka Ziada ucitel’ku o pomoc. Ked' jej
ucitel’ka nepomoze, dievéa zacne kric¢at atrvd na tom, Ze jej ma
ucitel’ka pomoct. Po sledovani videa mali Studenti a Studentky
napisat, ¢o sa vukazke odohralo. Ich odpovede sme analyzovali
metddou tematického deduktivneho kdédovania, kde boli vopred
stanovené Kkategorie identifikdcie spravania (popis situdcie),
interpretacie spravania (pripisanie vyznamu, vysvetlenia situécie)
a intervencie pri danom spravani (posudenie efektivity rieSenia na
strane ucitel'ky, resp. ndvrh vlastnych alternativnych rieSenf).
Studenti a $tudentky neboli vopred informovani o tom, aké aspekty
ich narativ budua sledované. Nasledne sme porovnavali frekvenciu
a pouzitie slov v jednotlivych kategériach.

Z deskriptivnej obsahovej analyzy vyrokov vyplyva, Ze Studenti
a Studentky na bakaldrskom stupni Stidia mali castejSie sklon
k pouzivaniu hodnotiacich komentarov kspravaniu dietata aj
ucitel'ky. Zameriavali sa skdr na opis scény, nie na jej interpretaciu
a intervenciu. Magistri a magisterky pouzivali objektivnejSie opisy
situdcie, vich komentaroch sa objavovala odborna terminoldgia
adlerovského riadenia skolskej triedy v nadvédznosti na predmet,
ktory navstevovali. V oboch skupinach sa prejavila tendencia
oznacit spravanie dietata ako agresivne, nasilné, nevhodné alebo
drzé. Voboch skupinich boli tiez zhodne najmenej rozvinuté
komentare v kategdrii interpretacie.
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V kvantitativnej rovine sme porovnavali polet avyskyt slov,
ktoré obe skupiny pouzili pri popise situacie. Tieto porovnania
naznacuju, aké su rozdiely v kognitivnom spracovani a profesijnom
videni u oboch skupin?31. Z vysledkov vyplyva (tab. 21), Ze bakalari
a bakalarky pouZili na opis situdcie menej slov ako magistri
a magisterky. NajvyraznejSi rozdiel medzi oboma skupinami bol
v kategorii intervencia, kde Studenti aStudentky magisterského
stupna napisali az 92% vsetkych komentarov zaradenych do tejto
kategorie. Bakalari a bakalarky situaciu popisovali detailnejSie, ale
vrovine interpretdcie aintervencie poskytli malo vyjadreni.
Rozdiely medzi vSetkymi troma kategdériami sme zistovali pomocou
testu chi-kvadrat azistili sme vyznamné rozdiely v zastipeni
pouzitych slov (identifikacia 2 = 58.87, DF = 32, p < .005;
interpretacia y2 = 51.87, DF = 12, p <.001; intervencia y2 = 72, DF =
26, p <.005).

Tab. 21 Frekvencia slov pouZitych v komentdroch k videoukdZke

identifikdcia  interpretdcia intervencia  spolu

Studenti
a Studentky 1036 171 88 1295
bakalarskeho 25.90 4.28 2.20 32.38
stupiia 67% 33% 8% 42%
(n=40)
Studenti
a Studentky 521 343 959 1823
magisterského 13.03 8.58 23.98 45.58
stupiia 33% 67% 92% 58%
(n=40)
1557 514 1047 3118
spolu
(N = 80) 19.46 6.43 13.09 38.98
100% 100% 100% 100%

Frekvenciu pouzitych slov sme zistovali pomocou softvéru
TextSTAT. Do analyzy sme zaradili vSetky plnovyznamové sloves3,

231 porovnaj s Wolff, Jarodzka, & Boshuizen, 2017
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pridavné apodstatné mend. Slovd rovnakého slovného zakladu
(napr. pomoc apomdct) sme zlUcili do rovnakej kategorie.
VSeobecné podstatné mend ako ucitel, Ziak alebo deti boli z finalnej
analyzy vyldcené. V oboch skupinach bolo identifikovanych pat
najCastejSie pouzitych slov: pomoc, pozornost, venovat sa,
ignorovat a chciet (tab. 22).

Tab. 22 Najfrekventovanejsie slovd, ktoré boli pouZité v komentdroch
Studenti a $tudentky  Studenti a $tudentky

bakalarskeho stupiia  magisterského stupia (NSSI\;O)
(n=40) (n=40)
pomoc 54 (69%) 24 (31%) 78
pozornost 17 (27%) 46 (73%) 63
venovat sa 24 (50%) 24 (50%) 48
ignorovat 14 (40%) 21 (60%) 35
chciet 18 (69%) 8 (31%) 26

Bakalari a bakalarky sa zamerali na kI'i¢covy moment hl'adania
pomoci na strane dietata a fakt, Ze ucitel'ka dieta ignorovala, hoci
dieta si dalej vyZadovalo pozornost. Dalsie slova, ktoré ¢asto
pouzivali, boli najma pridavné mend opisujice spravanie dietata:
agresivne, nasilné, drzé a nahnevané.

Magistri a magisterky identifikovali ciel spravania dietata ako
boj o pozornost alebo o moc (podl'a konceptu ciel'ov nevhodného
spravania R. Dreikursa232), tieto pojmy patrili knajcastejsie
pouZitym slovam. Dalsie slové (ignorovat, pomoc a venovat' sa) boli
zhodné sprvou skupinou Studentov a Studentiek, hodnotiace
adjektiva vSak v tejto skupine neboli natol’ko frekventované. Starsi
Studenti aStudentky mali tendenciu prepdjat sledované javy
s poznatkami o riadeni Skolskej triedy, sved¢i otom aj pouzitd
terminolégia (boj o pozornost, boj o moc, ciel, dbsledky alebo
odplata).

232 Dreikurs, Grunwald, & Pepper, 1998
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Ucitel'ské kompetencie sa vyvijaju v ¢ase, ucitelia a ucitelky sa
ucia ako pouZivat svoje profesijné znalosti efektivnejSie. Nedeje sa
to vSak len vdosledku dlhsej pedagogickej praxe, méze ktomu
prispiet’ aj pregradudlna ucitel'ska priprava. Podobne ako ini autori
a autorky?33 sme zistili rozdiely v popise Skolskej situdcie medzi
bakalarskymi a magisterskymi Studentmi a Studentkami ucitel'stva.
Rozdiely sme zaznamenali v kvantitativnej aj obsahovej rovine ich
prejavu. Wolff a kolektiv234 zistili, Ze skisenejsi ucitelia a ucitel’ky
pri popise Skolskych situacii pouZivaju viac slov popisujucich
aktivitu a mentalne procesy, predpokladajd, Ze vol'ba slov v tomto
pripade poskytuje informécie o mysleni, kognitivnom spracovani
a selektivnej pozornosti pri sledovani diania v triede.

Na zédklade vysledkov naSej Studie mdZeme konStatovat, Ze sme
zistili rozdiely v kognitivnom spracovani sledovanej Skolskej
situdcie medzi  bakalarskymi  amagisterskym  Studentmi
a Studentkami. Podobne ako zadinajici a skuseni ucitelia
a ucitel'ky?35, aj tu sa menej skuseni Studenti a Studentky
zameriavali viac na kontext situacie, kym ich skisenejsich kolegovia
a kolegyne venovali priestor aj pri¢indm a rieSeniam situécie. Ked'ze
najmenej rozvinuté komentdre sme voboch skupindch nasli
v kategorii interpretacie, povazujeme za doélezité rozvijat najma
v psychologickych predmetoch schopnost Studentov a Studentiek
porozumiet interindividudlnym rozdielom a spravaniu deti.

5.2.1 Vyhody a limity pisomného komentovania videa
vo vyskume profesijného videnia
Pisomné komentovanie videa modze priniest cenné informacie
otom, ako sa meni pohlad na rovnaké situacie v priebehu
kariérového cyklu ucitel'a/ucitelky. Hoci volba slov pouzitych

233 Gold & Holodynski, 2017; Kiemer & Kollar, 2017
234 Wolff et al,, 2016
235 Wolff, Jarodzka, & Boshuizen, 2017
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v komentaroch je istym ukazovatelom rozdielov v kognitivhom
spracovani a zamerani selektivnej pozornosti medzi skupinami23¢,
ma tento vyskumny pristup aj urc¢ité obmedzenia. Predovsetkym
pisomna forma vypovede vedie k redukcii informécii v porovnani
s Ustnymi vypovedami, pisomné narativa su strucnejsSie, CastejSie
v nich moZe dochadzat k zovSeobecneniu alebo nalepkovaniu.

Ustne ani pisomné vypovede taktieZ neposkytuji objektivnu
a vycerpavajucu informéciu o tom, na ktoré objekty konkrétne bola
vizualna pozornost pri sledovani videa zamerang, ¢i respondent/ka
skuto¢ne vypovedd o vSetkych javoch, na ktoré zameral/a
pozornost, alebo ¢i kognitivne spraciva len niektoré. Zistené
rozdiely medzi skupinami taktieZ nie st zrkadlom toho, ako budud
respondenti a respondentky v konkrétnych situaciach reagovat.

5.3 Sledovanie pohybov oc¢i ako metéda vyskumu
profesijného videnia ucitel'ov a uciteliek

Tradi¢né vyskumy profesijného videnia sd realizované formou
ustneho alebo pisomného komentovania videozdznamu (bliZSie
v kapitole 1). Isty prelom v tychto vyskumoch priniesla technolégia
sledovania pohybov oci (angl eye-tracking). Prvé poznatky
o pohyboch oci, ktoré viedli krozvoju tzv. eye-trackingovej
technolégie, priniesol franctzsky oftalmolég Louis Emile Javal?3’.
Vol'nym pozorovanim oka odlisil tzv. sakady a fixacie, teda rychle
pohyby oka, ktoré sa striedaji so ,zastaveniami“ oka na urcitom
podnete. Rusky psychiater Alfred L. Yarbus popisal v roku 1967 vo
svojej knihe vztah medzi fixaciami a zameranim pozornosti. Tieto
zistenia priniesli rozmach vyskumu pohybov o¢i napr. pri citani
a d'al$ich kognitivnych procesoch. Popri statickych stimuloch, akymi
su napr. obrazky alebo texty, dokdZu sucasné eye-trackingové

236 Wolff et al,, 2016
237 Carrasco, 2011; Rakoczi, 2012; Kowler, 2011

137



Lenka Sokolova: Lepsie raz vidiet... Video v psychologickej priprave ucitel'ov a uciteliek

technoldgie zaznamenavat' aj pohyb oka pri sledovani dynamickych
podnetov, videa alebo redlnych situacii (obr. 38).

V sucCasnosti nachadza technoldgia sledovania pohybov oci
Siroké wuplatnenie v priemysle, informatike, marketingu aj
v psychologickom a pedagogickom vyskume?238. UmozZiuji to
moderné zariadenia, ktoré funguji na principe infracerveného
Ziarenia. Zariadenie vysiela neviditel'né Ziarenie smerom k osobe,
snima odraz Ziarenia na rohovke oka a podla zmien v odraze
vypocita zameranie pohl'adu. Zakladom pre vyskum metdédou eye-
trackingu si dva predpoklady?3%: a) hypotéza bezprostrednosti,
podla ktorej Kkognitivne procesy vyhodnocovania nastavaju
bezprostredne po vizudlnom prijme, b) hypotéza oko-mozog, ktora
hovori, Ze objekty sa udrzia len tak dlho vo vizudlnom ohnisku,
pokial’ trva zaujem, popripade kym sd kognitivne spracovavané.

N

1379 « E.]. Javal pozoroval oko a objavil fixacie a sakadické pohyby oka.

\\ eKonstrukcia prvého pristroja na sledovanie pohybov o¢i (tzv. eye-

1908 | trackera).

N\

1‘;67 ¢ A. L. Yarbus vydal knihu Eye Movement and Vision.

1970-| *Rozkvet eye-trackingového vyskumu najma v oblasti ¢itania.
920

N\ *Rozvoj eye-trackingového vyskumu na zaklade dynamickych

I’B T. | stimulov.

2000
\, *Rozvoj mobilnych eye-trackingovych zariadeni a snimania pohybov
sufas- o¢i pomocou webkamery.

nos

Obr. 38 Histéria skiimania pohybov o¢{

238 Jacob, 1990; Yang, Chang, Chien, & Tseng; Uzzaman & Joordens, 2011
239 Rakoczi, 2012
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Technolégia sledovania pohybov oli sa v psycholdgii pouZiva
napr. pri vyskume c¢itania, identifikacie tvare a emdcii, vizualneho
vyhl'adavania alebo spracovavania réznych druhov informacii240,
pretoze poskytuje objektivne data o kognitivnych procesoch
skimanych o0s6b, o tom, ako sa pozeraju na urcité vizualne
stimuly?41, Zaznam pohybu oka pri sledovani Specifickych podnetov
teda moéZe poskytnit vyskumnikom a vyskumnickam informaécie
o tom, na aké podnety zameriavajd skiimané osoby svoju vizualnu
pozornost, prip. ako dlho sa na jednotlivé podnety ststredia. Prave
tento aspekt skiimania pohybov oka sa vyuZiva aj pri vyskumoch
profesijného videnia a profesijného rozvoja resp. tzv. expertného
videnia.

Gegenfurtner, Lehtinen a Silj6242 popisali tri teérie, ktoré
vysvetluji  rozdiely  vkognitivnom spracovani profesijne
Specifickych situacii medzi zac¢inajticimi a skisenymi predstavitelmi
a predstavitel’kami roznych profesii. Vychadzali pritom z poznatkov
kognitivnej psycholégie aanalyzy jednotlivych kognitivnych
procesov (tab. 23). Teéria dlhodobej pracovnej pamiditi
predpokladd rychlejSie spracovanie informécii u expertov
aexpertiek ako umenej skisenych pracovnikov a pracovnicok.
Hypotéza redukcie informdcii vychadza z predpokladu, ze experti
a expertky dokdzu zamerat’ selektivnu pozornost na relevantné javy
a dokazu ich kognitivne vyhodnotit za kratsi cas. Holisticky model
vnimania vychadza zhypotézy, Ze experti aexpertky vnimaja
podnety globalnejsie vd'aka rozsireniu vizudlneho pol'a a schopnosti
tzv. parafovedlneho spracovania. Ztychto hypotéz vychadzaju
viaceré vyskumy expertnosti vroznych profesiach, ktoré boli
realizované pomocou eye-trackingovej technoldgie243

240 Duchowski, 2002

241 pozri napr. Hooge & Erkelens, 1999 alebo Uzzaman & Joordens, 2011

242 Gegenfurtner, Lehtinen, & Saljo, 2011

243 pozri napr. Haider & Frensch, 1999 alebo Khan, Tien, Atkins, Zheng, Panton,
& Meneghetii, 2012
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Tab. 23 Tedrie expertnosti v oblasti vizudlnej pozornostiz4*

Operacionalizacia

Tedria Vyskumny predpoklad premennych

rychlejsSie spracovanie
informacii u expertov dlzka fixacii
a expertiek

Teoéria dlhodobej
pracovnej pamati

zameranie selektivnej

Hypotéza redukcie . L
pozornosti na relevantné javy

pocet fixacii

informacif ) dizka fixaci

u expertov a expertiek

Globalna analyza podnetov
Holisticky model prostrednictvom rozSireného  ¢as do prvej fixacie
vnimania vizudlneho pola dlzka sakad

a parafovealneho spracovania

V naSom vyskumnom projektez45> sme sa zamerali na profesijné
videnie ucitel'ov a uciteliek vo vztahu k rieSeniu naro¢nych situdcii
v Skolskej triede?46, Analyza profesijného videnia ucitel'ov
a uciteliek pontka cenné udaje o ich profesijnom usudzovani
v didaktickej rovine vyucovania, ale aj v rovine interakcii v triede,
citlivosti k dynamike Skolskej triedy, individudlnym osobitostiam
v prejavoch spravania Ziakov a ZiaCok a pod. NaSim vyskumnym
zdmerom je rozsirit tradicné metodologické postupy vyskumu
profesijného videnia o analyzu pohybov o¢i a zamerania pohl'adu
pri sledovani diania v triede.

Vided zo skolskych tried relativne malo Struktirovanym
podnetovym materidlom. Nachddzame v nich mnohé réznorodé -
vizualne podnety, ktoré mézu byt statické alebo dynamické, ale aj

244 Gegenfurtner, Lehtinen, & Siljo, 2011

245 Vyskum je realizovany v ramci projektu VEGA 1/0409/17 Osobnost
a profesijné videnie ucitel'ov a uciteliek vo vztahu k rieSeniu naro¢nych
situacii v $kolskej triede v obdobi tranzitu do praxe (riesitel'sky kolektiv:
L. Sokolova, M. LemesSova, Z. Jursova Zacharovj, S. Harvanova,
K. Minarovicovj, E. Brozmanova, P. Hlavac, & E. Kuric).

246 spracované podl'a Sokolova & Hlavac, 2018 a Sokolova & Lemesova, 2018
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podnety zvukové, ktoré vidy nevieme lI'ahko priradit k podnetom
vizualnym. Ulohou uditela/utitelky je vediet sa v takomto
podnetovom poli zorientovat, zaregistrovat relevantné podnety
(selektivna pozornost), identifikovat’ a interpretovat tieto podnety
(usudzovanie zaloZené na poznatkoch) a v redlnej Skolskej situacii
na ne potom adekvatne reagovat.24? Pri beZnom pozorovani
Skolskej triedy si ndm udaje ozamerani vizudlnej pozornosti
dostupné len zvypovedi pozorovatelov a pozorovateliek.
Nedozvedame sa vsak, ako rychlo si dokaZzu vSimnuat rézne aspekty
diania v triede a ako dlho jednotlivé javy sleduju, prip. aky je vztah
medzi selektivnou pozornostou a naslednym usudzovanim o diani
v triede.

5.3.1 Pilotna Studiaz+s

Ked'Ze priprava a analyza dat z vyskumu realizovaného pomocou
technolégie sledovania pohladu a o¢nych pohybov je komplexny
a naroCny proces, zrealizovali sme pred samotnym vyskumom
pilotnd Stidiu, ktorej cielom bolo predovSetkym zmapovat
organizacné, technické a ¢asové Specifika priebehu sStidie a posudit’
moznosti a limity analyzy ziskanych dat. Pilotnd Stadiu sme,
rovnako ako nasledné testovanie, realizovali v UXI Group Lab na
Fakulte informatiky a informacnych technoldgii Slovenskej
technickej univerzity (obr. 39). Zacastnilo sa jej 15 dospelych osob
(5 muzov a 10 zien), Studentov/studentiek, resp. ucitel'ov/uciteliek
Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave a Fakulty
informatiky a informac¢nych technoldgii Slovenskej technickej
univerzity. Vyber vzorky bol dostupny, nasim cielom bolo, aby tato
vzorka bola rdéznorodd z hladiska Studijného zamerania, veku
a pohlavia, aby sme ziskali rozne pohlady na problémy v oblasti
technického zazemia Stidie. Na zaznamenanie pohl'adu boli pouzité
zariadenia Tobii X2-60 so vzorkovacou frekvenciou 60 Hz. Ucastnici

247 Sokolova & Hlavac, 2018
248 Detailné idaje o pilotnej Stadii boli publikované v Sokolova & Hlavac, 2018.
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a ucastnicky mali k dispozicii monitory s rozliSenim 1920x1200px

) N

a slichadla, aby mohli absolvovat studiu viaceri sticasne.

Obr. 39 Eye-trackingovd stidia v UXI Group Lab na Fakulte
informatiky a informacnych technoldgii Slovenskej technickej
univerzity?4?

Najskor prebehlo spolo¢né inStruovanie a kalibracia zariadeni2s0,
Vysledky  kalibracie = kaZdého  ucastnika/dcastnicky  sme
individudlnej  skontrolovali. Celd S$tddia bola vytvorena
v prostredi Tobii Studio 3.4.8, kde kaZdy/a ucastnik/Ucastnicka
d’alej postupoval/a vlastnym tempom. V ramci Studie boli
premietané Styri videosekvencie (spolu 15 minut a 15 sekind) zo
Skolskych tried beznych zakladnych sko6l251. Po kaZdej sekvencii sa
zobrazilo textové pole, do ktorého ucastnici a Ucastnicky uvadzali
svoje postrehy a komentare k sledovanej ukazke. Jednotlivé ukazky
sa Ucastnikom a dcastnitkam zobrazovali v ndhodnom poradi. Pocas
celej stadie (sledovania videa aj pisania komentarov) boli
zaznamenavané pohyby ich oc¢i. Ked ukoncili sledovanie videa,
nasledovala spolo¢né diskusia zamerana na zhodnotenie priebehu
Stadie, porozumeniu jednotlivych krokov, technické zazemie a pod.

249 Fotografia bola ziskana pocas realizacie vyskumu so stihlasom tcastnikov
a Ucastnicok.

250 Hansen & Ji, 2010

251 Bliz$ie o videach a postupe ich vyberu pojednavame v Sokolova, Lemesova,
& Harvanova, 2019.
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5.3.2 Spracovanie zaznamu pohybov oci

V minulosti sa vyskum pomocou eye-trackingovej technoldgie
zameriaval najma na statické stimuly, preto boli postupy analyzy
vytvorené najma pre data ziskané zo sledovania statickych
podnetov - napr. obrazkov, textov a pod. Nastroje pre analyzu
dynamickych stimulov, akym je videozdznam, vSak maju isté limity
a Casto nie su také efektivne?52. Interpretdcia a spracovanie
dynamickych dat je vSak pomerne narofny proces?33. Zaznam
pohl'adu je moZné vizualizovat v redlnom case, ale beZnejSie je data
ukladat' andasledne spracovat v podobe kvantitativnych metrik
sledovania pohl'adu2s4.

Data z pilotnej Stadie?55 boli spracované v prostredi Tobii Studio,
ktoré umozZiiuje spracovat aj data zo sledovania dynamickych
stimulov: definovat dynamické oblasti zaujmu, spracovat z nich
potrebné metriky a generovat animované vizualizacie2>¢. Najprv
bolo potrebné definovat tzv. oblasti zdujmu (angl. areas of interest,
resp. AOIs), na zadklade ktorych je potom moZné generovat d'alSie
udaje pre kvantitativnu analyzu dat. Pristupy k definovaniu oblasti
zaujmu su rozne. Yamamoto a Imai-Matsumura25? stanovili len dve
oblasti zaujmu. Zamerali sa na dvoch konkrétnych Ziakov
a zistovali, ¢i budu ucCastnici a ucastnicky vyskumu tieto deti
sledovat viac, ked ich vopred upozornia na spravanie deti. Pohl'ady
pre zvySok triedy v tomto vyskume neanalyzovali. Van den Bogert
a kolektivz58 si rozdelili triedu na oblasti zdujmu (nepravidelné
mnohouholniky), ktoré zahfnali vSetky deti v triede.
Wolff a kolektivZ59 aplikovali iny spdsob urcenia oblasti zaujmu, cely

252 Kurzhals & Weiskopf, 2013

253 Bojko & Adamczyk, 2010; Rakoczi, 2012
254 Tobii, 2016

255 Sokolova & Hlavac, 2018

256 Tobii, 2016; Kurzhals & Weiskopf, 2013
257 Yamamoto & Imai-Matsumura, 2013
258 yan den Bogert etal,, 2014

259 Wolff et al., 2016
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zaber triedy si rozdelili na rovnomernt Stvorcovu siet 8x8 stvorcov
a kazdy stvorec vyhodnocovali ako samostatnu oblast zaujmu.

Pri pouziti videa Skolskej triedy ako podnetového materialu je
limitujicim faktorom najma dynamika jednotlivych objektov. Ziaci
aziacky sa mdézu premiestnit, priblizovat sa alebo vzdalovat od
inych. Z nasej analyzy dat z pilotnej Stadie vyplynulo, Ze je potrebné
oblasti zaujmu definovat ako dynamické plochy, ktoré Kkopiruju
v Case aktivitu jednotlivych ziakov/Ziacok alebo skupin v triede. Ak
by sme stanovili oblasti zaujmu staticky podl'a tivodného zaberu
videa, dynamika objektov by skreslila kvantitativnu analyzu tidajov
za jednotlivé oblasti zaujmu. Na zaklade pracovnej analyzy dat
z pilotnej $tudie260 sme zvolili pre definovanie oblasti zaujmu
rovnaky postup ako van den Bogert a kolektiv26l, ktory umoZinuje
zachytit vSetkych ziakov resp. skupiny Ziakov v triede, nepravidelné
mnohouholniky sme vSak definovali dynamicky, takZe menia svoj
tvar v ¢ase podl'a pohybu deti v triede (obr. 40). Vychodiskom pre
ich definovanie bola obsahova analyza videosekvenciizé2.

Obr. 40 Oblasti zdujmu?263

260 Sokolova & Hlavac, 2018

261 yan den Bogert etal,, 2014

262 Sokolova, Leme$ova, & Harvanova, 2018
263 Sokolova & Hlavac, 2018
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Tobii Studio pontka zakladné spracovanie zdznamu pohybov o¢i
v podobe niekolkych kvantitativnych metrik. Tieto metriky
vychadzaju predovSetkym z analyz fixacii pohl'adu na niektoru cast
podnetového pola. Pri fixaciach analyzujeme ich pocet, dizku, alebo
Cas do prvej fixacie. Podobne mozno kvantitativne vyhodnocovat aj
tzv. navstevy (angl visits) jednotlivych oblasti zaujmu, t.j. ,casové
intervaly medzi prvou fixdciou a koncom poslednej fixdcie na danej
oblasti zdujmu, kedy nebola zaznamenand Ziadna fixdcia mimo tejto
oblasti zdujmu6* Na zaklade vysledkov doteraz realizovanych
stadiiz6> a analyzy dat z pilotnej Stddie sme zvolili péat
kvantitativnych metrik, ktoré mozno Statisticky porovnavat medzi
jednotlivymi videami a skupinami respondentov a respondentiek
v zavislosti typu situacie na videu, od diZky pedagogickej praxe,
pohlavia, ucitel'skej aprobécie a pod.: pocet fixacii a dizku fixacii za
jednotlivé oblasti zaujmu a celkovo za kazdu videosekvenciu a tzv.
gini koeficient alebo Giniho koeficient266. Gini koeficient vyjadruje
mieru rovnomerne;j distribticie pohl'adu v rdmci podnetového pola.
Dosahuje hodnoty od 0 (t.j. idedlna distribucia, kde vSetky oblasti
zadujmu dosahuju rovnaky pocet fixacif) po 1 (t.j. nerovnomerna
distribucia, kde jedna oblast zaujmu ziskala vSetky fixacie daného
pozorovatela/pozorovatelky a ostatné oblasti zdujmu neziskali
ziadne fixacie). Vo vSeobecnosti mozno povedat, Ze nizky gini
koeficientu predstavuje schopnost ucitel'a/ucitelky rovnomerne
distribuovat pozornost a monitorovat dianie v triede26?. Gini
koeficient je vlastne c¢iselnym vyjadrenim Lorenzovej krivky (obr.
41), ktora predstavuje rozdiel medzi idedlnou a skutocnou
distribiciou. Bezne sa tento spdsob vizualizovania distribucie
pouziva v ekonémii na vyjadrenie rozloZenia majetku alebo vysky
prijmu v populdcii. Pri analyze dat o rozlozeni vizualnej pozornosti

264 Tobbi, 2016,s. 111

265 Cortina et al,, 2015; van den Bogert et al., 2014; Wolff et al., 2016; Yamamoto
& Imai-Matsumura, 2013

266 Gini, 1921

267 Cortina et al., 2015
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umoznuje konfrontovat  deskriptivnu analyzu vizualizacii
s kvantitativnymi datami.

distribucia vizualnej pozornosti - nestrukturovana situacia
s vy3sim vyskytom prejavov nevhodného spravania

09
08
07
06
05
04
03
02
01

0 0,1 0,2 03 0,4 0,5 06 0,7 0,38 0,9 1
—8&— Studenti a Studentky ucitelstva mgr. stupria (gini = 0,55)
Studentka A (gini = 0,69)

idedlna distribdicia (gini =0)

Obr. 41 Lorenzova krivka distribticie vizudlnej pozornosti268

Vizudlne spracovanie zaznamu pohladu umoznuje kvalitativnu
analyzu sledovania podnetov u jednotlivcov alebo skupin.
Agregované data mozno vizualizovat v troch formatoch. Teplotnd
mapa (angl. heat map) je zaloZena na zobrazovani, ktoré sa podoba
termovizii, farebnost’ reprezentuje pocet a dizku fixacii. Tmavsie
zafarbenie predstavuje oblast s najvy$$im poétom a dizkou
zamerania pohladu (obr. 42). Teplotnda mapa je jednoduchym
spésobom prezentovania dat2%%, moéze viest k povrchnym
zaverom?79, pretoze teplotné mapy zobrazuji, kam sa

268 Tato Lorenzova krivka vyjadruje distribuciu vizualnej pozornosti jednej
Studentky ucitel'stva a celej skupiny Studentov a Studentiek mgr. stupna pri
sledovani videa zo Skolskej triedy (bliZSie pozri v Sokolova & Hlavac, 2019).

269 Bojko, 2009

270 Bojko & Adamczyk, 2010; Rakoczi, 2012
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Ucastnik/Ucastnicka vyskumu pozera, ale nie si dostato¢nym
zdrojom informacii o kognitivnom spracovani pozorovaného pre
vysvetlenie a analyzu pohl'adu?71,

Obr. 42 Teplotnd mapa?7?

Pri sledovani videa m6ze mat teplotnd mapa dynamickt podobu
- tj. videozdznam zamerania pohladu. Kvalitativna analyza
videozdznamu pohladu je pomerne ndrofna, najmad pri vacsej
vyskumnej vzorke. Agregovana staticka teplotna mapa, vytvorena za
celé video, zase ponuka len zjednoduSeny obraz distribucie
pohl'adu. Preto tieto mapy pouzivame len ako vizudlne doplnenie
kvantitativnej analyzy. Dal$ou moZnostou vizualizicie su tzv.
zhluky (angl clusters). lde o grafické reprezentacie oblasti
s najvyssou koncentraciou zamerania pohl'adu. Zhluky sa pouzivaja
napr. ako zaklad pre definovanie oblasti zaujmu?73. Poslednym
typov grafickej vizualizacie je graf sekvencie pohl'adu (angl. gaze
plot). Ten je vlastne zaznamom poradia a pozicie fixacii. Ma podobu
bodov s ¢iselnym oznacenim, ktoré mozno, podobne ako v pripade
teplotnej mapy, pre dynamické podnety (vided) =zobrazovat

271 Bojko, 2009
272 Sokolova & Hlavac, 2018
273 Tobii, 2016
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animovane. Velkost bodu predstavuje dizku fixacie a ¢islo
je zaznamom o poradi fixacie?’4. Graf sekvencie pohl'adu je vhodné
pouzit’ pri kvalitativnej analyze pohladu jednej skimanej osoby
alebo skupiny (obr. 43). Pri vi¢Som subore je vSak opat tato
vizualizacia neprehl'adna.

Obr. 43 Graf sekvencie pohladu?75

5.3.3 Rozdiely vo vnimani diania v $kolskej triede
v kontexte kariérového cyklu

Z doteraz realizovanych vyskumov (tab. 24) pomocou
technoldgie sledovania pohybov oli vyplyva, Ze sd odliSnosti
vpohlade na 8$kolski triedu najmi vzavislosti od dizky
pedagogickej praxe tcastnikov a ti¢astnicok vyskumu. Tieto zistenia
potvrdzuju najma tedriu redukcie informdcii a dlhodobej pracovnej
pamati2’¢, pretoZe skuseni ucitelia aucitel’ky fixujd jednotlivé
stimuly v triede obvykle kratSie, ako ti menej skiseni?77.

274 Tobii, 2016

275 Sokolova & Hlavac, 2018

276 Gegenfurtner, Lehtinen, & Siljo, 2011
277 Van den Bogert et al,, 2014
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Tab. 24 Vybrané vyskumy profesijného videnia vo vztahu k riadeniu
skolskej triedy s pouZitim technoldgie sledovania pohybov oc{

Stidia Krajina N Premenné Technoldgia
Yamamoto & o ‘y Tobii T6
: pocet a dlzka aT120
Imai-Matsumura, Japonsko 43 s I
2013 fixacii s rozliSenim
60Hz
van den Bogert pocet a dizka s
etal, 2014 Holandsko 14 fixAcit Tobii 1750
pocet fixacii mobilné eve-
Cortina etal,, a GINI ne eye
USA 24 . trackingové
2015 koeficient .
RS okuliare ASL
distribucie
otet fixdcii  SMIsystém
Wolffetal, 2016  Holandsko 67 pocet 1 a rozligenim
a navstev
250Hz
Stiirmer et al,, poteta dizka mobilné eye-
2017 Nemecko 7 fixAcii trackingové
okuliare SMI
. dl7ka fixacif Tobii X2-60
Sokolova et al., ok g P
2018278 Slovensko 106 pocet fixacii s rozliSenim
GINI koeficient 60Hz

V nasom vyskumnom dizajne sme sa rozhodli porovnat najmé
rozdiely medzi bakalarskom
a magisterskom stupni Studia atieto vysledky konfrontovat aj
s vysledkami psychologickej diagnostiky a dotaznikového
zistovania vnimania réznych naroc¢nych situdcii v Skolskej triede.
Studentom/$tudentkam ucitel'om/ucitel’kam
v praxi (tab. 25) boli administrované nasledujice dotazniky
a inventdre:

Studentmi  a Studentkami na

ucitel'stva a

¢ Dotaznik vnimania nevhodného spravania v Skolskej triede279
* Obrazkovy test Skolskych situaciizs0

278 Vyskum je realizovany v ramci projektu VEGA 1/0409/17 Osobnost
a profesijné videnie ucitel'ov a uciteliek vo vztahu k rieSeniu naro¢nych
situacii v $kolskej triede v obdobi tranzitu do praxe (riesitel'sky kolektiv:
L. Sokolova, M. LemesSova, Z. Jursova Zacharovj, S. Harvanova,
K. Minarovicova, E. Brozmanov4, P. Hlavac, & E. Kuric).

279 Geving, 2007
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» Dotaznik empatie28!
» Dotaznik stratégii zvladania zataze SVF78282
¢ Bochumsky inventar profesijnych charakteristik osobnosti283

Tab. 25 Prehl'ad vyskumnej vzorky dotaznikovej Stiidie?84

Pohlavie Specializacia
N Vek

mur en primarne sekundarne

uz zeny vzdelavanie vzdelavanie
Be.stupel 04 2176 23 251 107 167
studia
Mgr.stupel 101 2507 17 164 65 116
studia
Ucitelia
a ucitel’ky 176 35.09 10 166 85 91
v praxi
SPOLU 631 27.03 50 580 257 374

V porovnani osobnostnych profilov sme medzi skupinami
nezaznamenali vyrazné rozdiely?85. Rozdiely sme vSak zaznamenali
v hodnoteni nevhodného spravania deti v Skole286. Participanti
a participantky vnimaju prejavy spravania uvedené v dotazniku?2s?
ako skor stresujuce (M = 2.602; SD = 0.485; Mdn = 2.652). Najvyssiu
mieru stresu pripisuju spravaniu, ktoré zahfnia prvky agresivity
a nasilia, potencidlne ohrozuje zdravie alebo majetok; a dalej
spravaniu, ktoré je zamerané proti ucitel'ovi/ucitel’ke, je poniZujice

280 LemeSova & Sokolova, 2014

281 Baron-Cohen & Wheelwright, 2004

282 Janke & Erdmann, 2003

283 Hossiep & Paschen, 2007

284 Sokolova & Lemesova, 2018

285 VysledKky osobnostnej diagnostiky sa priamo netykaju tejto stidie
profesijného videnia a budi publikované samostatne.

286 Detailné vysledky su publikované v Sokolova, LemeSova, & Harvanova, 2019.

287 Prehl'ad poloziek a priemernych skére uvadzame v prilohe 9.
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alebo zniZuje jeho/jej autoritu. Pri porovnani skupin na zaklade
pedagogickych skusenosti sme identifikovali vyznamné rozdiely
v 38 zo 46 sledovanych kategérii spravania (Priloha 9). Vel'kost
ucinku tychto rozdielov je nizka (n2 < 0,060) alebo stredne velka
(n2 < 0,140). Rozdiel zaznamenavame aj v porovnani priemerného
skére vSetkych prejavov spravania (H = 30,601; p < 0,001; n2 =
0,046). Vo vacsine pripadov sme vyraznejSie rozdiely vo vnimani
nevhodného spravania zistili u Studentov a Studentiek
magisterského stupiia Studia, ktori v predchadzajicom semestri
Studia absolvovali didakticky zamerané predmety a kurzy
pedagogickej praxe. ISlo prevazne o Studentov a Studentky
konciaceho magisterského ro¢nika, ktori mali v kratkom Ccase
nastdpit do ucitel'skej praxe.

Vdruhej faze vyskumu sa cast vysSie uvedenej vyskumnej
vzorky (N = 106, tab. 26) zucastnila studie sledovania pohybov oci
pri pozorovani videa zo $kolskej triedy. Studentom/$tudentkam
ucitel'stva a ucitelom/ucitel’kdm v praxi sme, rovnako ako v pilotne;j
stadii, premietli Styri videosekvencie (spolu 15 minut a 15 sekind)
zo Skolskych tried 2. stupiia beznych zakladnych $kél v Bratislave.
Prva sekvencia predstavovala Struktirovand skolsku situaciu,
v ktorej sa odohravalo len minimum ru$ivych momentov. Druha
sekvencia naopak predstavovala neStruktdrovanu situaciu, kde
dochadzalo k viacerym rusSivym momentom paralelne. Sekvencie 3
a4 predstavovali polostruktirované situacie, kde cast ziakov
aziacok pdsobila rusivo alebo nesudstredene abolo mozné ich
identifikovat v ukazke?88. Po kazdej sekvencii sa zobrazilo textové
pole, do ktorého tucastnici a ucastnicky uvadzali svoje postrehy
a komentdre k sledovanej ukazke.

288 plizsie v Sokolova, Hlava¢, Harvanova, & LemeSova (v recenznom konani)
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Tab. 26 Prehl'ad vyskumnej vzorky studie sledovania pohybov oci

Bakalari Magistri Ucitel'ky a ucitelia
n =43 n =46 n=17
priemerny vek 24 priemerny vek 39 rokov

i y vek 21 rok
priemernyve rokov rokov (priemernd prax 13 rokov)

N =106 (priemerny vek 25.3 roka)

Ziskané data umoziiuju porovnavat pohlad na Skolsku triedu
z kvantitativneho  aj  kvalitativneho  hladiska.  Z hl'adiska
kvantitativneho sme porovnavali dizku a poéet fixacii v jednotlivych
sekvenciach medzi skupinami. Statisticky vyznamné rozdiely sme
zistili najma v polosStruktirovanych situaciach, kde sa prejavili
podobné trendy ako v predchadzajicich vyskumoch. Tendenciu
rychlejSie vyhodnocovat' situdcie pozorujeme uZ pri porovnani
Studentov a Studentiek na bakaldrskom a magisterskom stupni.
Rozdiely medzi jednotlivymi kariérovymi stupnami pozorujeme,
podobne ako Wolff a kolektivZ89, aj vo verbalnych komentaroch
kvidedm, ktoré sa medzi jednotlivymi skupinami odliSuju
v kvantitativnej aj kvalitativnej rovine290. V situacidch malo
Struktdrovanych, v ktorych sa tazko orientuje, sme naopak medzi
skupinami zaznamenali len minimdalne rozdiely2°l. Podobne ako
v dotaznikovom vyskume vnimania skolskych situacii2®2 (priloha 9),
aj vporovnani poctu fixacii evidujeme odliSnosti v pohl'ade na
Skolsku triedu anevhodné spravanie u Studentov a Studentiek
magisterského stupiia. Predpokladdme, Ze tieto rozdiely odréazaju
tenzie spojené svyvinovym a profesijnym tranzitom?293 (pozri aj
v kapitole 5.1).

289 Wolff et al., 2017

290 plizSie v LemeSova & Brozmanov3, 2019

291 plizsie v Sokolova, Hlava¢, Harvanova, & LemeSova (v recenznom konani)
292 Sokolova, Leme$ova, & Harvanova, 2019

293 Sokolova, Leme$ova, & Harvanova, 2019
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Kvalitativne porovnanie teplotnym mdap (tab. 27), umoZiiuje
porovnat zony s najvy$Sou koncentraciou vizudlnej pozornosti
ucastnikov a ucastnicok vyskumu a takisto distribuciu ich vizudalnej
pozornosti medzi jednotlivé objekty (ziakov aZiacky v triede).
Z pohl'adu na teplotné mapy v tab. 27 je zjavné, Ze skuseni ucitelia
a ucitel’ky distribuuju svoju pozornost po triede, kym menej skiiseni
Studenti aStudenti viac fixuju jednotlivych Ziakov a Ziacky.
V sekvencii 2, ktora predstavuje nestruktirovanu situaciu s vacsim
vyskytom rusivého spravania je vsak fixacia jednotlivcov aj u menej
skiisenej skupiny niZSia, ¢o pravdepodobne suvisi stendenciou
vyhl'adavat aktivne zdroj rusivého spravania.

Udaje o distribucii vizualnej pozornosti sme analyzovali aj
pomocou gini koeficientu aLorenzovej krivky. RozloZenie
pozornosti medzi jednotlivymi oblastami zaujmu sa 1iSi v zavislosti
od typu sledovanej Skolskej situacie. V jasne Struktirovanej skolskej
situdcii distribuuji Ucastnici adcastnicky Stadie pozornost
rovnomernejSie ako v situdacii, ked' dochadza k vysSiemu vyskytu
prejavov nevhodného spravania2?¢. Okrem vplyvu situacie
pozorujeme vSak pri analyze rozloZzenia vizualnej pozornosti
vyrazné interindividudlne rozdiely vo vsetkych troch kariérovych
skupinach. Podobné rozdiely medzi jednotlivymi situdciami sme
zaznamenali aj vo verbalnych komentaroch k jednotlivym videdm?295
Tieto rozdiely je mozné interpretovat nielen v kontexte
pedagogickych skusenosti, ale aj vsuvislosti sosobnostnym
profilom?29%,

294 Pre porovnanie pozri grafy distribicie pozornosti v prilohe 10.

295 pozri v LemeSova & Brozmanova, 2019

296 Tieto data blizsie analyzujeme v Sokolova, Hlavac¢, Jursova Zacharova, &
Minarovic¢ova (v recenznom konanf) a Sokolova & Hlavac, 2019.
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Tab. 27 Kvalitativhe porovnanie teplotnych mdp medzi skupinamiz97

Sek Sekvencia 1 Sekvencia 2
) (Struktirovana situacia) (nestruktirovana situacia)
Bc.
Mgr.
Ue.

5.3.3 Vyhody a limity sledovania pohybov o¢i vo
vyskume profesijného videnia

Vysledky tejto vyskumnej Stidie opat potvrdzuju, Ze profesijné
videnie je komplexny jav, ktory je optimdlne skimat réznymi
metddami, aby sme ziskali uceleny obraz o tom, ako v jednotlivych
fazach kariérového vyvinu ucitelia aucitelky vnimaji dianie
v triede.

Potencial technolégie sledovania pohladu a pohybov oéi vo
vyskume profesijného videnia ucitelov a uciteliek spociva

297 Upravené podla Sokolova, Hlavac, Harvanova, & Lemesova (v recenznom
konani).
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predovSetkym v tom, Ze umoZiuje ziskat objektivne data
o spracovani vizudlnych podnetov, zamerani a distribucii pohl'adu.
Schopnost monitorovat dianie v triede a distribuovat rovhomerne
pozornost medzi rozne skupiny Ziakov a Zia¢ok patri medzi doleZité
kompetencie ucitel'a/ucitel’ky298, tradi¢nymi metédami vSak tento
aspekt profesijného videnia nedokaZeme objektivne analyzovat.
Okrem vyskumného potencidlu sd skdsenosti s technolégiou
sledovania pohl'adu aj podnetom pre pouZitie eye-trackingu ako
nastroja  rozvoja  ucitel'skych  zrucnosti, spatnej vazby
a sebahodnotenia299.

Limitujicim faktorom je najmé skuto¢nost, Ze pohl'ad a pohyby
o¢f moézu byt ovplyvnené viacerymi individudlnymi Specifikami
a premennymi (napr. kvalita zraku, okuliare, licenie), ktoré
nemozno v ramci takto dizajnovaného vyskumu kontrolovat300,
Eye-tracking umozZiiuje sledovat zameranie pohladu, no
nedokdZeme na zadklade neho interpretovat, ktoré pohlady boli
d’alej kognitivne spracované3fl, ani to, preco bol pohl'ad zamerany
prave na dand oblast302, Preto si interpretidcia dat o zamerani
pohl'adu a distribticii pohl'adu vyZaduje dopliat’ tieto data o dalsie
charakteristiky respondentov a respondentiek303. Navyse, ked'ze je
podobnych stadii z ucitel'ského prostredia zatial pomerne malo,
chybaju standardy interpretacie tychto dat. Relativne malé vzorky
tychto vyskumov mozu viest k zvySenému riziku chyby vo vybere
vzorky, knekonzistentnym vysledkom v désledku odliSného
technologického zazemia vyskumu atym padom klimitovanej
replikovatelnosti  tychto vyskumov. Optimalne spracovanie
a interpretacia dat si preto vyZaduje medziodborovu spolupracu.
K d’al$im limitom patri ¢asova a organiza¢na narocnost spojena so
ziskavanim respondentov, realiziciou vyskumu a interpretaciou dat.

298 Cortina et al., 2015

299 pozri napr. Rakoczi, 2016

300 Rakoczi, 2012

301 Rakoczi, 2012

302 Bojko & Adamczyk, 2010

303 Slanzi, Pizarro, & Velasques, 2017
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Napriek vysSie uvedenym tuskaliam nespornou vyhodou eye-
trackingovej technoldgie vo vyskume profesijného videnia je
moZnost ziskat objektivne data o zamerani pozornosti ucastnikov
a Ucastnicok pri sledovani diania v Skolskej triede. Sledovanie
pohybov o¢i ma potencidl poskytnit cenné data, ktoré inymi
metdédami nie sd dostupné, ale ich interpretacia si vyzaduje
triangulaciu (obr. 44) s Udajmi z dalSich metdd (demografické
udaje, osobnostné a profesijné charakteristiky, vypovede
o sledovanom diani v triede3%4 a pod.).

objektivne data:
ziznam pohybov oéi
skiimanej osoby pri
sledovanividea zo
Skolskej triedy

dotaznikové data:
vystupy

z osobnostnych
dotaznikov
zaloZenych na
sebaposudzovani
skiimanej osoby

subjektivne
vypovede:
komentare
skiimanej osoby

k dianiu v $kolskej
triede

Obr. 44 Trianguldcia dat v studii sledovania pohybov o¢i30>

304 pozri napr. van Gog, Paas, & van Merrienboer, 2005
305 Sokolova & Lemesova, 2018
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Zaver

Video v ucitel'skej priprave je cennym artefaktom poznania,
rozvoja, reflexie a spoznavania. Videa ale nestaci len sledovat, treba
snimi d’alej pracovat. Praca s videami nedokdzZe nahradit realnu
terénnu prax v Skolach, moze ju vSak vhodne doplnit’ a stat’ sa tak
mostom medzi teoretickou a praktickou pripravou buducich
ucitel'ov a uciteliek.

Pouzitie videa si vyzaduje expertnost vyucujuceho v oblasti
pouzivania technolégii, znalosti teoretického konceptu, ale tiez
skudsenosti v oblasti prace so skolskou triedou, schopnost reagovat
na roznorodé situacie a potencidl stat’ sa pre Studentov a Studentky
sprievodcom na tejto ceste za poznanim arozvojom ucitel'skych
kompetencii. Otazka vyberu videa a metédy prace s nim je teda
nielen otdzkou relevantnosti k téme a cielom daného predmetu, ale
aj otdzkou kompetencii vyucujucich pre pouzivanie tychto metéd.

Cielom tejto publikdcie bolo pondknut k diskusii vybrané
pristupy apriklady pouzitia videa vo vyucbe avyskume
profesijného videnia a ucitel'skych kompetencii. Z analyz vyucby
vyplyva, ze Studenti a Studentky ucitel'stva vSetky metddy prace
svideom vramci vyucovania psychologickych predmetov
(videopribehy, vnimanie dynamiky S$kolskej triedy aj analyzy
vlastného videa) vnimaju ako zaujimavé, prinosné pre ucitel'sku
prax, aktivizujice ainovativne. Najva¢Sou vyzvou je pre nich
nepochybne sledovanie a rozbor vlastného videa, ktoré si vyzaduje
pomyselné vykrocenie zkomfortnej zény, prekonavanie bariér
spojenych s nahravanim a sledovanim seba v pozicii
ucitela/ucitel’ky. Aj tato skudsenost vsSak vkonetnom ddsledku
vnimaju ako prinosnu, rozvijajicu a obohacujtcu.

Napriek pozitivnemu hodnoteniu tychto metéd zo strany
Studentov a Studentiek, nemdzeme jednoznacne konsStatovat, Ze
praca svideami vedie kefektivnejSiemu poOsobeniu buducich
ucitelov auciteliek v praxi. Stcasné nastavenie ucitel'ského
vzdelavania poskytuje len velmi obmedzené moznosti overit' si, ¢i
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absolvovanie videotréningu v psychologickej priprave vedie
k efektivnejSiemu vykonu areagovaniu ucitel'a/ucitel'ky v triede.
Preto sme pri overovani efektivity takejto vyucby odkazani na
verbdlne vypovede Studentov aStudentiek, ich reflexie
a sebahodnotenie, prip. analyzu ich vystupov.

Vyskumné Stadie, ktoré prezentujeme v kapitole 5, poukazuju na
moZnosti pouzitia videa vo vyskume ucitel'skych kompetencif
a profesijného videnia. V prvej prezentovanej pripadovej Studii sme
konfrontovali hodnotenie videa z vyucby vyucujicou s reflexiou
Studentky. Z deskriptivneho porovnania vyplyva, Ze Studentka
dokazala reflektovat vlastni vyucbu vzhode s evaluatorkou vo
vacsine sledovanych kategdrii. Rozdiely pripisujeme najmé zvysenej
sebakritickosti, ktora je spojenda so sledovanim vlastného videa.

Vysledky druhej Stidie naznacuji, Ze skusenosti aznalosti
nadobudnuté pocas pregradudlneho Stidia prispievaju k zmenam
voblasti profesijného videnia Studentov a Studentiek ucitel'stva.
Absolvované predmety, najmé praktického charakteru, pomahaju
Studentom a Studentkdm ,vidiet Skolské situacie inak“, ¢o sa
premieta aj do toho, ako popisuju videa zo skolskych tried v rovine
kvalitativnej aj kvantitativnej. Podobne aj v tretej stidii sledovania
ocnych pohybov sa ukazuje, Ze Studenti a Studentky magisterského
stupiia Studia vykazuju rozdiely v selektivnej pozornosti oproti ich
mlad$im kolegom akolegyniam vrovine zamerania pozornosti
(po¢tu adizky fixacii na jednotlivé oblasti zaujmu v triede) aj
vrovine distribucie vizudlnej pozornosti. Limitom prezentovanych
stadii je, podobne ako vmnohych reSpektovanych stadiach
zahrani¢nych autorov aautoriek, obmedzend replikovatelnost
tychto vyskumov, nakolko vznikaju v kultdrne aj technologicky
Specifickych podmienkach. Napriek tymto limitom verime, ze
publikacia bude inSpiraciou pre dalsie inovacie v oblasti
psychologickej pripravy ucitel'ov a uciteliek aj v oblasti vyskumu ich
socidlno-psychologickych kompetencii a profesijného videnia.

autorka
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Vecny register

Americka psychologicka
asociacia, 38, 63
andragogika, 54
aplikac¢né znalosti, 13
artefakty, 27, 29

ciel nevhodného spravania, 95,
98,100, 106

ciele psychologického
vzdelavania, 69, 70

citlivost, 7, 65, 77,102, 110,
127

Casové znamky, 45

Dedoose, 50, 115, 128, 166,
198

deduktivny postup, 41

deklarativne znalosti, 13

dianie v triede, 19, 34, 44, 49,
106,118, 154

didaktické kompetencie, 130

didaktické pristupy, 54

didaktika psychologie, 8

diskusia, 42, 143

edukacna psycholégia, 76, 91,
92,165

edukacné vide3, 38

EFPA, 53,59, 180, 200

emobcie, 47, 76, 81, 88, 89, 94,
210

epizodické znalosti, 13

esej, 42

eye-tracking, 20, 46, 179, 181,
185,193, 195

face recognition, 47
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Facetime, 49
formativna perspektiva, 33
funk¢éné znalosti, 14

gini koeficient, 145, 149

graf sekvencie pohl'adu, 148

gramotnost, 27, 62, 63, 64, 65,
66,67,68,72,75,192,197

hlasovacie zariadenia, 45
holisticky pristup, 27

identifikacia, 17, 100, 132, 134

ilustrativny pristup, 27

individualna psycholdgia, 93

induktivny postup, 42

inklazie, 71, 72, 76

inovacia, 71

integrativny pristup, 28

interpretécia, 16, 20, 100, 132,
134, 143, 155, 156

intervencia, 100, 134

kédovanie, 49, 50

koevaluacia, 43

komentare, 42, 44,112, 119,
133,136,142,152

kritické myslenie, 67

kultdrny kontext, 21, 37

kurikulum, 34

limity, 21, 35, 126, 131, 132,
136,141, 143, 154, 193

logopédia, 54

longitudinalny vyskum, 21

metodicky postup, 35, 73, 76,
111,127
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metodoldgia, 21

metody, 29, 41, 95, 200

metddy videotréningu, 29

Microsoft Teams, 48, 100, 101,
165,198

mikrovystup, 111, 112

Moodle, 48

motivacia, 65

multimedialne triedy, 48

nedokoncené vety, 77

neverbalna komunikacia, 120,
131,184

neverbalny prejav, 113

normativna perspektiva, 34

oblasti zaujmu, 144
o¢ny kontakt, 112, 131
online uc¢ebné prostredia, 47

pedagogické znalosti obsahu,
13,23

pedagogika, 54, 59, 115, 128

popis, 15,99, 112,117, 128,
163

postoje, 7,72,76, 88, 96, 188

praca s textom, 42

predvidanie, 16

prepisy, 39

preZivanie, 33

priklady dobrej praxe, 34, 49

pripadova $tudia, 8, 36, 74, 126

pripravy, 7, 8,9, 12, 14, 16, 25,
27,29,32,39,44,53, 54, 55,
63,68,69,102,110, 116,
122,158,186

proceduralne znalosti, 13

profesijné konanie, 12, 16

profesijné videnie, 7, 8, 12, 16,
17,18, 23,47,50,97,102,

103,126, 129, 140, 149, 154,
164, 165

profesijny rozvoj, 20

projekt, 39,47, 49

psychologicka analyza, 57, 73,
93,94, 133

psychologické discipliny, 55

psychologické vzdelavanie, 53,
60

reflektivny pristup, 27

reflexia, 8, 20, 42, 73, 86, 111,
166

reprezentativnost, 8, 19

rozbor, 8, 32, 40,106,112, 157

rozvoj, 63, 65

sebahodnotenie, 8, 65, 158

sebapoznanie, 66

sebareflexia, 43

selektivna pozornost, 16, 18,
20,141

selektivna pozornost, 15

sémantické znalosti, 13

Skype, 49

sledovanie pohybov o¢i, 46,
137,156

sledovanie videa, 19, 21, 23, 27

sledovanie vlastného videa, 18,
20

socialna interakcia, 27

socidlne zrucnosti, 28

socialno-psychologické
kompetencie, 16, 29, 129

socialno-psychologicky tréning,
53

softvérové aplikacie, 49, 198

spatnd vazba, 73, 112

stereotypy, 72
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technolégia sledovania
pohl'adu, 20

teoreticka priprava, 7

teplotna mapa, 147

TextStat, 105, 134, 199

Tobii Studio, 142, 143, 145,
195,199

tréningové situacie, 18

ucitel'ské kompetencie, 34, 42

ucitel'ské znalosti, 13

ucitel'stvo, 11,56, 57

usudzovanie zaloZené na
poznani, 15

uzkost, 40
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verbdalny prejav, 113
videoklub, 41
videopribeh, 8, 36, 76, 87
videosekvencia, 107, 108
videotréning, 28
videoweb, 41
videozdznam, 7, 42
vnimanie, 102, 132
vSeobecna psycholdgia, 55
vyskum, 12,17, 140, 149
vyvinova psycholégia, 55, 56
vztah, 28

zaznam pohl'adu, 143
znalosti obsahu, 13, 23, 29
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309 spracované a upravené podl'a Nutbeam, 2000 (publikované aj v Sokolova et
al, 2013)

310 spracované podla Sokolova, 2015
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314 Sokolova, Hlavac, Harvanova, & LemeSova (v recenznom konani)
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Zhrnutie

Postavenie, kompetencie a kvalita vysokoskolskej pripravy ucitelov
a uciteliek je Casto diskutovanou témou nie len medzi tzv. osobami,
ktoré sa venuju vzdelavaniu a vyskumu ucitelov a uciteliek, ale aj na
urovni médii. Niet pochyb, Ze pregradualna priprava hra doélezitt ulohu
v procese socializacie ucitel'ov a uciteliek do profesie a v budovani ich
profesijnej identity.

Cielom tejto vedeckej monografie je predstavit a analyzovat
pouzitie réznych typov videomateridlu vo vyucovani psycholégie pre
budtcich ucitel'ov a ucitel’ky. Ide o tému, ktora v slovenskom kontexte
zatial nebola systematicky spracovand ani skiimana, ato inapriek
tomu, Ze vzahrani¢i je téma pouzitia videa v priprave ucitelov
a uciteliek dlhodobo v centre zaujmu. Ako teoreticky zaklad pre
diskusiu, vlastné pouzitie aj vyskum vplyvu video-materialu na vyucbu
sme si zvolili tedriu profesijného videnia.

Pojem profesijné videnie zaviedol vroku 1994 Ch. Goodwin332,
MoéZeme ho charakterizovat ako schopnost sledovat a interpretovat
dianie v triede alebo inymi slovami ako schopnost popisat, vysvetlit
a predvidat situacie v triede333.

V stlade s poznatkovym aparatom kognitivnej psycholégie mozno
rozliSit dve proceduralne dimenzie profesijného videnia:

a) Selektivna pozornost - t.j. ako ucitelia a uc¢itel’ky vnimaju situacie
v triede. Ucitel'/ka neméze sledovat kaZdy detail diania v triede.
Tato uroven profesijného videnia predstavuje schopnost by
dostato¢ne citlivy/a, vSimnat si aidentifikovat relevantné
momenty.

b) Usudzovanie zaloZené na poznani - tj. rozmyslanie, usudzovanie
odiani vtriede, ktoré je zaloZené na odbornom pedagogickom
a psychologickom poznani. Tato schopnost porozumiet procesom
vyuCovania aucenia sa liSi od bezného usudzovania o Skolskych
situdciach  (napr. usudzovanie rodiCov  a ziakov/Ziacok).
Usudzovanie zaloZené na poznani zahfna tri kognitivne procesy:

332 Goodwin, 1994
333 Stiirmer et al., 2013
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a. Popis - t.j. schopnost popisat detailne vnimané situdcie.

b. Interpretdcia - tj. schopnost spojit sledované fenomény
s nadobudnutymi vedomostami.

c. Predvidanie - t.j. schopnost pouzit tieto prepojenia situacie
atedrie vzmysle zhodnotenia apredvidania dalSieho vyvoja
situicie. 334

Profesijné videnie sa rozvija najma v kontexte pedagogickej praxe,
mozno ho vSak podporit vramci pregradudlnej pripravy v roznych
typoch predmetov, vratane psychologickej pripravy. Jednou z moznosti
rozvoja profesijného videnia je pouzitie réznych typov videozaznamov
z roznych zdrojov. Tieto slizia ako nastroj profesijného videnia, ale aj
psychologickej gramotnosti buducich ucitel'ov a uciteliek.

Ucitel'ské vzdeldvanie by malo buddcim ucitelom a ucitelkdm
poskytnat dostatok prilezitosti na rozvoj praktickych skiisenosti, ich
reflektovania a kritickej konfrontacie tychto skudsenosti
s pedagogickymi tedériami. V nasej vyucbe sme pouzili videopribehy,
videosekvencia zo Skolskych triedy s r6znymi prejavmi spravania deti,
atiez zdznamy vlastného mikrovyucovania Studentov a Studentiek na
didaktickom seminari.

Na zadklade analyzy komentdrov Studentov a Studentiek k tymto
vyucovacim metédam mozeme tvrdit, Ze metédy vyucby zaloZené na
praci svideom su efektivnym nastrojom prepajania teérie a praxe
(alebo aj deklarativnych aproceduralnych znalosti). Studenti
a Studentky vsetkych troch predmetov popisanych v tejto monografii
(N = 465) pomenovali prepojenie tedrie a praxe ako jeden z hlavnych
prinosov vyucovania psycholégie s video-podporou. TaktiezZ tento
sposob vyucby hodnotili ako zaujimavy, inovativny, aktivizujuci
auzitotny zpohladu rozvoja ucitel'skych kompetencii. NajvacSou
vyzvou, ktord Studentov aStudentky prinutila vykrocit zo svojej
komfortnej zény, bolo nepochybne sledovanie a analyzovanie
zaznamov vlastného mikrovyucovania. Napriek pociatocnej uzkosti
a stresu, na konci kurzu aj tito metdédu Studenti a Studentky hodnotili
ako prinosnu a délezitii pre rozvoj ich sebapoznania, profesijny rast

334 Sherin, van Es, 2009, Seidel & Stiirmer, 2013
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aschopnosti vSimat si niektoré aspekty vyucby, ktoré dovtedy
nepostrehli. Hoci spdtné vazby Studentov a Studentiek su pozitivne, ma
vyuctba svideopodporou aj svoje limity. PredovsSetkym lektori
alektorky ucitel'ského vzdelavania niekedy nemaju dostatocné
digitalne kompetencie a podporu svojich instittcii pre zavadzanie videa
do tried. Dalej mnohi nevedia vybrat spravne vided a metédy prace
snimi, aby efektivne naplnili ciele predmetu. A napokon, napriek
pozitivnym sebahodnoteniam Studentov a Studentiek, v sucasnosti
nedokazeme spolahlivo overit, ¢i UCast na vzdelavani s podporou videa
ma pozitivny vplyv aj na ucitel'ské kompetencie Studentov a Studentiek
aich redlne vykony v triede. Preto sa nase hodnotenie tejto metddy
zakladd len na nepriamych dékazoch.

Videozdznamy sa vSak nepouzivaju len ako vyucbovy material
v pregradudlnej ucitel'skej priprave. Stale CastejSie sa v pedagogickej
psycholégie zaraduju aj do vyskumnych projektov zameranych na
vyskum kognitivnych procesov, profesijného videnia ucitelov
a uciteliek, alebo ich socidlno-psychologickych kompetencii. V tejto
publikacii predstavujeme tri vyskumné stadie, v ktorych bol vyskum
realizovanych na zdklade videa ako podnetového materialu.

V prvom priklade sme pouZili jedno-pripadovi pripadovu stadiu,
aby sme popisali sebareflexiu a evaluaciu videozdznamu vyucby jednej
Studentky vramci didaktického seminara. Na zaklade porovnania
tychto dvoch hodnoteni sme zistili urcité rozdiely v sebareflexii
a evaludcii, ktoré pripisujeme najmi sebakritike, ktord je typicka pri
analyzovani vlastného videa.

Vdruhej studii sme analyzovali pisomné narativa zaloZené na
sledovani videosekvencie s prikladom nevhodného spravania v triede.
Cielom tohto vyskumu bolo porovnat narativa medzi Studentmi
aStudentkami bakalarskeho a magisterského stupna (N = 80).
Vychadzali sme ztedrie 31 (identifikacia, interpretacia a intervencia).
Zistili sme kvalitativne aj kvantitativne rozdiely medzi oboma
skupinami. Studenti a $tudentky magisterského stuptia davali viac
komentarov v kategérii intervencie aich komentire v kategorii
identifikacie boli objektivnejsie ako komentare bakaldrov a bakalarok.

V tretom vyskumnom projekte sme pouzili technolégiu sledovania
pohybov oc¢i za tucelom analyzy selektivnej pozornosti Studentov

169



Lenka Sokolova: Lepsie raz vidiet... Video v psychologickej priprave ucitel'ov a uciteliek

a Studentiek uditel'stva a ucitelov auciteliek vpraxi (N = 106) pri
sledovani video-sekvencii réznych typov Skolskych situacii. Rozdiely
naprie¢ kariérovymi skupinami sme zistili najma pri sledovani semi-
Struktirovanych situacii, ked dochadzalo k nevhodnému spravaniu.
Buduci ucitelia a ucitelky mali tendenciu fixovat' nevhodné spravanie
dlhsie ako ich skusenejsich kolegovia a kolegyne. Rozdiely sme zistili
tiez v distribucii vizualnej pozornosti. Uastnici a Géastni¢ky $tudie
distribuovali svoju vizudlnu pozornost po triede rovnomernejsie, ked’
iSlo o Struktdrovanu situdciu, v situaciach polostruktirovanych alebo
nestruktirovanych s va¢sim vyskytom nevhodného spravania nebola
distribucia taka rovnomerna.

Na zadklade prezentovanych prikladov vyucby psycholdgie s video-
podporou avysledkov pedagogicko-psychologickych vyskumnych
projektov, kde bolo pouzité video ako podnetovy materidl moézeme
konStatovat, Ze videozaznam ma vel'ky potencidl ako nastroj rozvoja
a vyskumu profesijného videnia a d’al$ich ucitel'skych kompetencii.
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Summary

The teacher's role, competences, and the quality of teacher training
are often discussed among teacher educators, researchers or even in
popular media. There is no doubt that the initial, pre-service teacher
education plays an important role in the process of teachers'
socialization and building a professional identity.

The aim of this scientific monograph is to introduce and analyse the
use of various types of video material in the teaching of psychology for
prospective teachers. It is a theme, which has not been systematically
covered in Slovakia, even in many foreign countries, the topic of video-
based teacher training is in the focus of attention. We adopt the theory
of professional vision as a main theoretical background for discussing,
using and investigating the effect of video-based teaching and research.

The term professional vision was introduced in 1994 by
C. Goodwin335. It can be defined as an ability to watch and interpret the
classroom actions or in other words the ability to describe, explain and
predict the classroom situations33¢.

In accordance with the concepts of cognitive psychology, we can
distinguish two procedural dimensions of professional vision:

a) Selective attention - how teachers perceive the classroom
situations. The teacher cannot follow every action in the classroom.
This level of professional vision demonstrates teacher’s ability to be
sensitive enough to notice and identify the relevant moments of
a classroom event.

b) Knowledge-based reasoning - the reasoning about school events is
based on the professional knowledge, this ability to understand the
processes of teaching and learning differs from the common
reasoning about school situations (such as reasoning of students or
parents). The knowledge-based reasoning comprises three cognitive
processes:

a. Description - ability to describe in detail the observed situations,

335 Goodwin, 1994
336 Stiirmer et al., 2013
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b. Interpretation - ability to connect the observed phenomena with
the previously acquired knowledge,

c. Prediction - the ability to use the interconnection of the situation
and the theory to evaluate and predict the classroom situation.337

Professional vision is developed mainly through the course of
teaching experience, however, it can be fostered also in the pre-gradual
training across various types of training courses, including those of
psychology. One way how to develop professional vision in the pre-
gradual teacher education is the use of video records of various types
and origin. These can serve as amedium of the development of
professional vision and also of psychological literacy among pre-service
teachers.

The teacher education should provide pre-service teachers with
enough opportunities for the real-life teaching experiences, and the
reflection and critical confrontation of these experiences with the
explicit pedagogical theory. In our teaching, we used video-based case
studies, video-sequences with examples of various types of classroom
behaviour, and also the video records of the students’ own
microteaching at the didactic seminar.

Based on the analysis of students' comments on these teaching
methods we may conclude that video-based methods are effective tools
for connecting the theory and practice (or declarative and procedural
knowledge) in the teaching of psychology and the didactics of
psychology. The students of all three courses described in this
monograph (N = 465) named the joining of theory and practice as the
one of the main outcomes of video-based teaching of psychology. They
also found this way of teaching as interesting, innovative, active, and
useful for developing teaching competences. The most challenging
experience, that led the students out of their comfort zone, definitely
was the watching and analysing their own records of microteaching.
Despite the initial anxiety and stress, at the end of the course, the
students described this method as useful and important for their self-
understanding, professional development and ability to notice some

337 Sherin, van Es, 2009, Seidel & Stiirmer, 2013
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aspects of teaching that they could not have seen before. Despite the
positive feedback from students, video-based methods have also some
limitations. Firstly, teacher educators sometimes fail to implement
video-material into their teaching, because they may lack digital
competences and also the support from their institutions. Secondly,
teacher educators might fail to choose appropriate video-material and
teaching method to fulfil the course objectives. And thirdly, despite the
positive students self-evaluations, currently we cannot explore,
whether the participation in the video-based training course has some
positive impact on pre-gradual students' teaching skills and real-life
classroom performance. That is why our evaluation on video-based
teaching of psychology is based only on indirect data.

Video-records are not used only as course materials in the pre-
gradual teacher training. They are often implemented in educational
psychology research designs related to the investigation of teachers
cognition, professional vision, and social-psychological competences. In
in this book, we present three research projects, which were conducted
using video as a stimulus.

In the first project, we used the one-case study design to describe
the self-reflection and professional evaluation of student
teacher's video-record from microteaching. Based on the comparison of
these two evaluations we found that there were some differences
between the self-reflection and professional evaluation, which might be
related to the self-criticism, which is typical for the analysis of own
video.

In the second study, we analysed written narratives based on
watching a video-sequence with the example of misbehaviour. The
objective of this research was to compare the narratives between junior
and senior pre-services teachers (N = 80) based on the 3I theory
(identification, interpretation, intervention). We found both qualitative
and quantitative differences between the groups. Senior pre-service
teachers gave more comments related to the intervention and their
identification comments were more objective than the comments of
junior pre-service teachers.

In the third study, the eye-tracking technology was implemented to
analyse pre-service and in-service teachers' (N = 106) selective
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attention when watching video-sequences from various types of
classroom situations. The differences across career levels were found
especially in semi-structured situations, where misbehaviour occurred.
Pre-service teachers tend to fixate misbehaving students for a longer
time than their more experienced colleagues. The differences were also
found in the distribution of visual attention. The participants
distributed their visual attention across the classroom more evenly if
the situation was structured in comparison to the semi-structured
situations or the situation with low structure, where more examples of
misbehaviour occurred.

Based on the presented examples of video-based teaching of
psychology and the results of educational psychology research projects
using video-based stimuli we may conclude that video-material is
a powerful media for the development and investigation of professional
vision and other pre-service teachers' competences.
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Softvérové aplikacie

Pri zbere a spracovani dat boli pouzité nasledujiice softvérové
aplikacie:

Dedoose - online softvérova aplikacia urcenda na Kkvalitativnu
a zmieSanu analyzu dat z réznych typov vyskumov a médii (texty,
zvukové zaznamy, vided a obrazové materialy). V prostredi Dedoose
boli spracované analyzy reflexii a videa v kapitolach 4.3 a 5.1.

Viac informacii:
www.dedoose.com

Microsoft Forms - aplikdcia Microsoft Forms je urfena na tvorbu
online testov a dotaznikov. V tomto prostredi boli vytvorené
Struktirované reflexie a zadania pre pracu s videami, ktoré boli
popisané v kapitole 4.2.

Viac informacii:
https://forms.office.com/

Microsoft Teams - aplikacia Microsoft Teams je online prostredie, tzv.
cloudova trieda, v ktorom mozZno zdielat S$tudijné materialy,
zadania, vide3, testy Ci ankety a tieZ tu mozno viest online diskusie.
V tomto prostredi bol vytvoreny e-learningovy modul kurzu
popisaného v kapitole 4.2.

Viac informacii:
https://www.microsoft.com/en-us/education/products/teams/

SPSS Statistics - Statisticky softvér ureny na spracovanie
kvantitativnych dat a analyz, najmad v spolocenskych vedach
a v psychologickom vyskume patri k najcastejSie pouZivanym
Statistickym softvérovym aplikacidm.
Viac informcif:

www.ibm.com /products/spss-statistics
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TextSTAT - volne dostupny softvér urceny na jednoduchu analyzu
textov. Jeho hlavnou funkciou je spracovanie frekvenénych
zoznamov a analyza zhodnych slovnych zdkladov. Softvér dokaze
pracovat s réoznymi jazykovymi korpusmi. V programe TextSTAT
boli spracované analyzy nedokoncenych viet a pisomnych narativ v
kapitolach 4.2 a 5.2.

Viac informcif:
http://neon.niederlandistik.fu-berlin.de/en/textstat/

Tobii Studio - softvér, ktory sluzi na tvorbu a spracovanie vysledkov
stadii s pouzitim sledovania pohybov o¢i realizovanych pomocou
statickych eye-trackerov. Softvér sa pouZziva napr. v pouzivatel'skych
studiach webovych aplikacii, marketingovych alebo
psychologickych vyskumoch. V nasom pripade boli v prostredi Tobii
Studio spracované vysledky vyskumu sledovania pohybov oc¢i pri
sledovani videi zo Skolskych tried, ktory prezentujeme v kapitole
5.3. Tato cast vyskumu bola realizovana v UXI Group Lab na Fakulte
informatiky a informacnych technoldgii Slovenskej technickej
university v Bratislave.

Viac informacif:
https://www.tobiipro.com/product-listing/tobii-pro-studio/
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O autorke

Mgr. Lenka Sokolovd, PhD. (1977) je
absolventkou magisterského studia ucitel'stva
psycholégie a anglického jazyka a literatiry
na Pedagogickej  fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave. Po absolvovani
postgradudlneho  Specializacného  Stidia
skolskej psycholégie a doktorandského Stidia
v odbore pedagogickd psycholégia pracovala
ako Skolskd psychologi¢ka na zdkladnej Skole. Md viac ako 15 rokov
pedagogickej praxe (ako ucitelka na zdkladnej S$kole, gymndziu,

v zdujmovom vzdeldvani dospelych a priprave ucitel'ov a uciteliek).

0d roku 2008 pésobi ako odbornd asistentka a metodi¢ka na Katedre
psycholégie a patopsycholégie Pedagogickej fakulty Univerzity
Komenského v Bratislave.  Vyucluje  edukacni  psycholdgiu
a psycholégiu osobnosti pre ucitel'ov, adlerovskil psycholdgiu, didaktiku
psycholdgie, digitdlne technoldgie v psycholégii a vyucovani psycholégie
a predmety pedagogickej praxe v Studijnom programe ucitelstvo
psycholégie v kombindcii. Od roku 2008 je ¢lenkou vyboru Eurdpskej
federdcie asocidcif ucitel'ov psycholégie (EFPTA) a od roku 2017 ¢lenkou
Board of Educational Affairs pri EFPA (Eurdpska federdcia
psychologickych asocidcii). Vyskumne sa venuje didaktike a metodike
vzdeldvania v psycholdgii a problematike ucitel'skych kompetencii,
osobnosti a identite ucitela a aplikdcie individudlnej psycholdgie
v Skolskom poradenstve a riadeni S$kolskej triedy. Je autorkou
vysokoskolskych ucebnic Didaktika psycholégie (2010, 2013, 2019),
Metddy vyucovania psycholdgie a tém osobnostného a socidlneho rozvoja
(2015) a Co ma Cakd v skole? Adlerovskd psycholdgia v $kolskej praxi
(2015, 2017), spoluautorkou vedeckych monografii Na ceste za
dvojjazyénostou (2013), Psycholdgia v sekunddrnom vzdeldvani (2013),
Psychologickd priprava ucitelov a uciteliek: Inovativne pristupy (2014),
metodickej prirucky pre ucitelov a ucitelky psycholégie Psycholdgia
zazitkom (2014, 2017) a d'alsich ucebnych a metodickych materidlov pre
vyucovanie psycholégie na strednych skoldch a v priprave ucitelov
a uciteliek.
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PRILOHY
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Priloha 1: Zoznam vybranych filmov pouZivanych pri
vyucovani roznych tém zo psychologie33s

SOCIALNA PSYCHOLOGIA

Ranajkovy klub (The Breakfast Club)

Krajina povodu a rok premiéry: USA, 1985

Téma: V ramci sobotného vyucovania “po Skole” sa stretne skupina
vel'mi roznorodych spoluziakov: “rebel, bifl'os, skolska miss, Sportovec
a Cudacka”. Film je ukazkou socidlnych vztahov na americkej strednej
Skole.

Pan mich (The Lord of Flies)

Krajina pévodu a rok premiéry: Vel'ka Britania, 1963, USA, 1990
Téma: Film na motivy romanu Williama Goldinga rozprava pribeh o
tom, ako sa skupina chlapcov po pade lietadla ocitne na opustenom
ostrove a ako si za¢nd budovat nové socidlne normy, ritudly a pod.

Experiment

Krajina pévodu a rok premiéry: Nemecko, 2001, USA, 2010

Téma: Podobne ako v predchadzajicom pripade ma toto filmové
spracovanie dve verzie, tento raz ide o filmy spracované pod skutoc¢ne
realizovaného kontroverzného experimentu Philipa Zimbarda zndmeho
pod nazvom Stanfordsky vdzensky experiment.

Experimentator (The Experimenter)

Krajina povodu a rok premiéry: USA, 2015

Téma: Zivotopisny film o zndmom socidlnom psycholégovi Stanleym
Milgramovi, ktory sa preslavil sériou vyskumov poslusnosti a spravania
pod vplyvom autority.

338 Popisy filmov st spracované podl'a reklamnych textov na autorskych
strankach filmu alebo na www.csfd.cz
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EDUKACNA A SKOLSKA PSYCHOLOGIA

Medzi riadkami (The Freedom Writers)

Krajina povodu a rok premiéry: USA, Nemecko, 2007

Téma: Film na motivy skuto¢nych udalosti popisanych v knihe Erin
Grunwell rozprava pribeh o mladej ucitelke, ktora si aj na péde skoly
ohrozenej nasilim dokazala ziskat' doveru Ziakov.

Teror na sieti (Cyberbully)

Krajina pévodu a rok premiéry: USA, 2013

Téma: Film rozprava pribeh skolacky Casey. Anonymny hacker planuje
zverejnit jej sukromné fotografie na sieti a ona sa mu v tom snaZzi
zabranit. Pribeh je inSpirovany skuto¢nymi pripadmi kybersikany.

Gympl

Krajina pévodu a rok premiéry: Ceska republika, 2007

Téma: Film z prostredia prazského gymnazia ukazuje rézne postavy
Studentov aj pedagbégov s roznymi pristupmi ku Skole a k zivotu.

Vratné lahve

Krajina pévodu a rok premiéry: Ceska republika, 2007

Téma: Pribeh ucitela na dochodku zobrazuje pribeh jeho odchodu z
ucitel'skej profesie a hl'adanie nového zmyslu Zivota a Zivotného Stylu.

Nas vodca

Krajina pévodu a rok premiéry: Nemecko, 2008

Téma: Pribeh sa odohrava v sicasnom Nemecku, kde progresivny
ucitel' zavedie v triede pedagogicky experiment, a snaZi sa Studentom
priblizit obdobie diktatiry. Pasuje sa do role lidra, aby ziakom vysvetlil,
¢o je rovnost & disciplina. Studenti viak vezmi experiment vaZne.

Spolok mrtvych basnikov

Krajina povodu a rok premiéry: USA, 1989

Téma: Pribeh sa odohrava na pdde internatnej skoly, ucitel literatiry
pouZiva nezvycajné vyucovacie metédy. Tieto metédy viak nesplnali
kritéria, aké si Skola predstavovala, no Studentom sa vel'mi pacili...
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Summerhill

Krajina povodu a rok premiéry: Vel'ka Britania, 2008

Téma: Internatna Skola Summerhill bola zaloZena v roku 1921 . Zalozil
ju Skotsky pedagdég A. S. Neill (1884-1973) a jej prednostou je
netradicny pristup k vyucovaniu. Film rozprava pribeh a idey tejto
skoly.

Zakazané vzdelavanie

(The Forbidden Education, La Educaciéon Prohibida)

Krajina pévodu a rok premiéry: Argentina, 2012

Téma: dokumentarny film o alternativnom vzdelavani v Spanielsky
hovoriacich krajinach.

Dislekcia (Dislekcia: The Movie)

Krajina povodu a rok premiéry: USA, 2012

Téma: Rezisér, ktory prezil Zivot s dyslexiou, nakrutil film, v ktorom sa
inSpiroval vlastnymi skdsenostami ale aj najnovs$imi vyskumnymi
zisteniami. Ukazuje ako sucasny vzdelavaci systém v USA pracuje
s tymito detmi a hl'ada moznosti, ako zlepsit ich postavenie.

Deti s nalepkou ADHD (Jeg hader ADHD)

Krajina pévodu a rok vydania: Dansko, 2013

Téma: ADHD v skolach dosahuje prevalenciu cca 3-7% deti a u polovice
z nich pretrvava aj do dospelosti. Film predstavuje projekt danskej
Skoly, ktord ma odliSny pristup - stavia najmad na spolupraci medzi
ucitel'mi, rodi¢mi a terapeutmi. V pribehu autori zachytili osudy troch
deti, ktorym sa vdaka tejto metodike dari zvladat preZivanie aj
spravanie s ADHD.

Mezi sténami

Krajina pévodu a rok vydania: Ceska republika, 2007

Téma: Film na tému Sikanovania z prostredia Ceskej zakladnej skoly je
odporucanym filmov v rdmci prevencie Sikanovania a socidlno-
patologickych javov (viac na http://www.prevence-info.cz/filmove-
projekty).
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DUSEVNE ZDRAVIE A DUSEVNE OCHORENIE

Temple Grandin

Krajina povodu a rok vydania: USA, 2011

Téma: zivotopisny pribeh Zeny, ktora sa napriek zlozitému Zivotu
s poruchou autistického spektra stala uzndvanou vedkynou
a bojovnickou proti mytom o autizme.

Lehka jako dech aneb kdyZ Zivot straci vahu

Krajina pévodu a rok vydania: Ceska republika, 2013

Téma: televizny film o 13-ro¢nom dievcati, ktoré trpi poruchou prijmu
potravy (anorexiou).

Pét pribéhi Silenstvi (Call me Crazy: A Five Film)

Krajina pévodu a rok premiéry: USA, 2013

Téma: poviedkovy film spraciva pribehy piatich l'udi, ktori ziju
s roznymi duSevnymi ochoreniami: schizofrénia, depresia, bipolarna
porucha, posttraumaticka stresova porucha. Pribehy sa zaoberaju aj
tym, ako sa s chorobou svojich blizkych vyrovnava ich okolie.

Cista dusa (Beautiful Mind)

Krajina pévodu a rok vydania: USA, 2001

Téma: zivotopisny pribeh Johna Nasha - genidlneho matematika
a nositel'a Nobelovej ceny za ekondmiu, ktory trpel schizofréniou.

Panikarky

Krajina pévodu a rok vydania: Ceska republika, 2011

Téma: dokumentarny film o troch Zenach, ktoré trpia panickou
poruchou.

Paralelni Zivoty

Krajina pévodu a rok vydania: Ceska republika, 2014

Téma: dokumentarny film o l'udoch s duSevnymi poruchami
a sucasnych trendoch v oblasti psychiatrie a starostlivosti o l'udi
s duSevnymi ochoreniami v réznych eur6pskych krajinach.
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PATOPSYCHOLOGIA

Bohom zabudnuté deti (Children of a Lesser God)

Krajina povodu a rok premiéry: USA, 1986

Téma: pribeh nepocCujlicej Zeny Sary o prepojeni sveta pocujucich
a nepocujucich.

Fany

Krajina pévodu a rok premiéry: Ceska republika, 1995

Téma: 50-ro¢na Fany s mentalnym postihnutim sa nastahuje k svojej
sestre - primarke nemocnice, ktora riesSit dilemu, ako sa o sestru
postarat.

Forrest Gump

Krajina pévodu a rok premiéry: USA, 1994

Téma: Forrest Gump vo filme predstavuje mnoho roli, popri vtipnych
scénach sa mozno zamysliet aj nad tym, ako sa stava obetou
Sikanovania a posmeskov.

Navrat idiota

Krajina pévodu a rok premiéry: Ceska republika/Nemecko, 1999
Téma: mlady muz s lahkym mentalnym postihnutim sa vracia
z lieCenia k svojim pribuznym a zasiahne do ich zivotov a vztahov.

Véaclav

Krajina pévodu a rok premiéry: Ceska republika, 2007

Téma: Viclav je 40-rony muz s mentalnym postihnutim, ktory
vystraja rézne kusky, pre ktoré ho I'udia z dediny nemaju v laske. Mama
sa ho snazi ochranit pred okolim aj pred jeho vlastnym bratom.

Simon Birch

Krajina povodu a rok premiéry: USA, 1998

Téma: 12-ro¢ny chlapec s telesnym postihnutim je rozumovo vel'mi
zrely a je presvedCeny, Ze jeho postihnutie ma svoju pri¢inu, ktort sa
snazi odhalit. Jeho nazory okolie Casto nie je pripravené prijat.
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Syn luny (Figlio della luna)

Krajina pévodu a rok premiéry: Taliansko, 2007

Téma: zZivotopisny pribeh muza s telesnym postihnutim a jeho rodiny,
ktora sa mu snazi pomdct v oblasti vzdelania a kariéry.

Vo vnitri tancujem (Inside I'm Dancing)

Krajina pévodu a rok premiéry: Velk4 Britania, frsko, Francizsko,
2004

Téma: pribeh dvoch mladych muzov s telesnym postihnutim, ktori
tuzia po vol'nosti, slobode, Zivote mimo Ustavu v redlnom svete.

Nedotknutel'ni (Intouchables)

Krajina povodu a rok premiéry: Franctizsko, 2011

Téma: pribeh bohatého muza, ktory ochrnul a hl'ad4 asistenta. Vyberie
si mladého muza z tplne odlisného socidlneho prostredia, s ktorym sa
postupne zacne zblizovat.

Kurz negativneho myslenia (Kunsten a tenke negativt)

Krajina povodu a rok premiéry: Norsko, 2006

Téma: film o tom, ako sa zmierit s tazkym telesnym postihnutim,
ktoré prichadza necakane a ovplyviiuje aj medziludské vztahy.

Potkal jsem ho v ZOO

Krajina pévodu a rok premiéry: Ceska republika, 1994

Téma: pribeh o kamaratstve medzi dvoma chlapcami, z ktorych jeden
je nevidiaci. Napriek pociatonym nesympatidm zaZiji mnohé
dobrodruzstva.

Predstav si (Imagine)

Krajina povodu a rok premiéry: Pol'sko, Portugalsko, Francuzsko,
Velka Britania, 2012

Téma: film z prostredia Skoly pre ludi so zrakovym postihnutim
v Lisabone pribliZzuje spdsob Zivota tychto I'udi aj rézne pomocky
a pristup, ktoré im mo6Zu ul'ah¢it Zivot.
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Priloha 2: Seminarne zadanie k videopribehu Jedinec

Tento pribeh bol ...

Aké informacie z pribehu mozno pouzit pri spoznavani chlapcovych
vlastnosti, jeho osobnosti?

N4jdite v pribehu vnutorné avonkajSie Cinitele, ktoré ovplyviiuju
formovanie osobnosti.

Co Vas v pribehu najviac prekvapilo, resp. zaujalo?

Keby ste mohli polozit chlapcovi jednu otazku, co by ste sa opytali?

Bolo sledovanie tohto pribehu prinosné pre Vasu pripravu na
ucitel'ské povolanie?

vel'mi prinosné * * * * * nebolo prinosné

Bolo sledovanie tohto pribehu pre Vas osobne zaujimavé?

vel'mi zaujimavé * * * * * nebolo zaujimavé
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Priloha 3: Seminarne zadanie k videopribehu Feri

Tento pribeh bol ...

Popiste, aké emdcie otec preziva resp. prezival vo vztahu
k situacii svojho syna?

Pokuste sa v pribehu identifikovat zdroj akutneho a chronického
stresu.

AKké stratégie zvladania zataze podl'a Vas otec pouziva?

Co Vas v pribehu najviac prekvapilo, resp. zaujalo?

Keby ste mohli polozit otcovi jednu otazku, co by ste sa opytali?

Bolo sledovanie tohto pribehu prinosné pre Vasu pripravu na
ucitel'ské povolanie?

vel'mi prinosné * * * * * nebolo prinosné

Bolo sledovanie tohto pribehu pre Vas osobne zaujimavé?

vel'mi zaujimavé * * * * * nebolo zaujimavé
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Priloha 4: Seminarne zadanie k videopribehu Sara

Tento pribeh bol ...

Ako vnima Sara svoju inakost?

AKko Sara prezivala a riesila Sikanovanie?

Ako sa citila v Skole?

Co jej pomohlo prekonat’ problémy?

Ako Sara dnes vnima svoju narodnud/kultirnu identitu?

Keby mohli polozit’ Sare jednu otazku, ¢o by ste sa opytali?

Bolo sledovanie tohto pribehu prinosné pre Vasu pripravu na
ucitel'ské povolanie?

vel'mi prinosné * * * * * nebolo prinosné

Bolo sledovanie tohto pribehu pre Vas osobne zaujimavé?

vel'mi zaujimavé * * * * * nebolo zaujimavé
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Priloha 5: Seminarne zadanie k videopribehu Anezka

TeNto Pribeh DO ..ttt ssennes

Aké priznaky dyslexie u seba pozoruje Anezka?

Ako fungovala Anezka v skole, ako sa ucila?

AKké stratégie pouzivala pri uceni?

Co nové ste sa o dyslexii dozvedeli? Je nie¢o, ¢o Vas prekvapilo?

Keby ste mohli polozit AneZke jednu otazku, ¢o by ste sa opytali?

Bolo sledovanie tohto pribehu prinosné pre Vasu pripravu na
ucitel'ské povolanie?

vel'mi prinosné * * * * * nebolo prinosné

Bolo sledovanie tohto pribehu pre Vas osobne zaujimavé?

vel'mi zaujimavé * * * * * nebolo zaujimavé
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Priloha 6: Identifikacia ciel'a nevhodného spravania

Popiste, Co sa v danej ukazke deje?

Ako vel'mi je podl'a Vas pre ucitel'a/ucitel’ku situacia stresujica?
vobec nie je stresujuca * * * * * vel'mi stresujica

0 aky ciel nevhodného spravania pravdepodobne ide?
a) snaha ziskat pozornost

b) boj o moc

c) snaha o odplatu

d) vyhybanie sa netispechu

Na zaklade coho identifikujete ciel nevhodného spravania?

Mohol/mohla ucitel /ucitel'’ka tomuto spravaniu predist? Ako?

Ako by mal/mala ucitel /ucitel’ka zareagovat v ¢ase incidentu?

Ako by mal/mala ucitel'/ucitel’ka zareagovat po incidente?
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Priloha 7: Pozorovaci harok - selektivna pozornost

Co Vas v ukézke najviac zaujalo? Co Vam utkvelo v pamati?

Zaujala Vas v ukazke nejaka konkrétna osoba? Ak ano, ktora a preco?

Zaujalo Vas nieco v prostredi triedy? Ak ano, ¢o a preco?

Kol'ko ziakov a ziacok bolo podl'a Vasho odhadu v triede?

Aké bola téma vyucovacej hodiny?

Pokuste sa dat' tejto ukazke nejaky nazov, ktory podl'a Vas vystihuje
podstatu ukazky.
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Priloha 8: Pozorovaci harok - usudzovanie

Popiste na zdklade ukazky jeden pripad spravania, ktoré vnimate ako
rusivé alebo nevhodné.

Ktoré konkrétne momenty spravania vnimate ako rusivé alebo
nevhodné a preco?

Pokuste ste sa na zaklade ukazky identifikovat mozné pri¢iny tohto
spravania.

Ako hodnotite reakciu uéitel'a/ucitel’ky v ukazke. Co by ste urobili inak?

Ako podl'a by podl'a Vas situacia pokracovala?
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Priloha 9: Porovnanie vnimania nevhodného spravania33?

] Sum Bc Mgr u¢
Spravanie: (N=629) (n=274) (n=179) (n=176)

Ked’ ziak, Ziacka... M Md M Md M Md M Md

1. zaspi na hodine.* 229 | 2 | 234 | 2 | 250 | 3 | 200 | 2

2. kladie opétovne otazky, ktoré
PR % 236 | 2
uz boli zodpovedané.

242 | 2 | 242 | 2 | 219 | 2

3.sa hra s vecami na lavici. 2.35 2 2.32 2 2.42 2 2.34 2

4. nepocuva a ucitel’ /ucitel'ka 258 | 3
musi opakovat, ¢o povedal/a.* )

263 | 3 | 245 | 2 | 264 | 3

5. nepiSe si poznamky a nevie

odpovedat na otézky. 238 | 2 | 236 | 2 | 243 | 2 | 236 2

6. odpoveda jednoslovne na

ucitel'ove/ucitel’kine otazky.* 230 | 2 2.38 | 2 251 3 197 | 2
7. nezapéja sa do skupinovej 245 | 2 | 249 | 3 | 257 | 3 | 227 | 2
prace.

8: pyta sa, ¢i b;lde diskutovana 206 | 2 196 | 2 1251 | 3 | 175 | 2
téma na teste.

9. tipuje odpovede na
ucitel'ove/ucitel’kine otazky.* 230 ) 2 227 | 2 247 | 2 219 2

10. dokoncuje si domacu ulohu v
skole pred hodinou.*

227 | 2 (227 | 2 | 255 2 | 198 | 2

11. nechce priznat, Ze si
nespravil/a domacu tlohu.*

241 | 2 | 248 | 3 | 246 | 2 | 224 | 2

12. odpisuje od ostatnych. 252 | 3 | 256 | 3 | 247 | 3 | 252 3
13. podvadza na teste.* 267 | 3 | 273 3 | 249 | 3 | 276 | 3
14. prichadza neskoro.* 249 | 3 | 260 | 3 | 247 | 3 | 235 ]| 2
15. nepride na hodinu.* 246 | 3 | 246 | 3 | 259 | 3 | 231 2
oo PO riede 272 | 3 |277| 3 | 246 | 3 [ 292 3
17. niéi cudzi majetok.* 293 | 3 | 303 | 3 | 236 2 |334 ]| 4
18. kradne.* 297 | 4 |310| 4 | 238 | 2 | 338 | 4
19. piSe po stenach, laviciach a 286 | 3 2.93 3 238 | 2 324 | 4

inom $kolskom majetku.*

20. mifa zbyto¢ne $kolsky
material.*

258 | 3 (254 | 3 | 246 | 3 | 276 | 3

21. sa hrd s ostrymi alebo
nebezpeénymi predmetmi*

297 | 3 | 3.04| 4 | 244 | 2 | 338 | 4

339 Sokolova, Leme$ova, & Harvanova, 2019
(v stadii bol pouzity dotaznik vytvoreny podla Geving, 2007)
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22. kr&lzme nazory .osvtatilych 2,61 3 2.65 3
spoluZziakov/spoluZziacok

246 | 2 | 2.70

23. kritizuje vlastnosti ostatnych* | 266 | 3 | 270 | 3 | 246 | 2 | 2.81

24. bije ziakov/Ziacky* 300 | 4 [3.09| 4 | 242 | 2 | 343

25. hada sa so ziakmi/Ziackami * 273 | 3 (279 | 3 (240 | 2 | 298

26. chodi do $koly nevhodne 2.45 2 2.43 2 253 | 3 2.40

obleceny/a.

27. nf3n051 si uCebnice alebo iné 2.48 2 2.47 2 2.49 2 250
pomocKy.

28. nerobi si doméace ulohy. 249 | 2 | 253 | 3 | 249 | 2 | 243

29. vymysl'a vyhovorky, preco si
nespravil/a tlohu.

243 | 2 | 247 | 2 | 243 | 2 | 239

30. nosi (,10 sk.o,ly V%Ci, ktoré nie je 261 3 272 3 236 | 2 2.68
dovolené nosit do Skoly. *

31. vstava zo svojho miesta, ked 258 3

utitel’/ka hovori. * 273 | 3 | 234 | 2 | 260

32. opusti svoje miesto bez 2.59 3 2.69 3 2.32 2 2.70

dovolenia.*

33. bavi sa, ked' ucitel'/kahovori. | 269 | 3 | 273 | 3 | 241 | 2 | 293

34. namiesto samostatnej prace

261 | 3 | 261 3 | 241 | 2 | 2.83

sa bavi. *
35. rozprava bez prihlasenia. 245 | 2 | 250 | 3 | 239 | 2 | 243
36. hlasno Zuje Zuvacku.* 255 | 3 | 247 | 2 | 251 | 3 | 270

37.robi si na hodine zadania na
iny predmet.*

254 | 3 | 253 | 3 | 241 | 2 | 2.68

38. pocas hodiny si Eita veci, 249 | 3 | 246 | 2 | 237 | 2 | 265
ktoré nesuvisia so $kolou.*

39. pouZiva nadavky a iné
nevhodné slova.*

284 | 3 (283 | 3 |240 | 2 | 3.30

40. drzo odvrava* 298 | 3 305 | 4 | 245 | 2 3.43

41. zZiada zopakovat informdcie.

pretoZe sa bavil/a. * 265 | 3 1273 | 3 | 250 | 3 | 268

42. kri¢i na ucitel'a/ku.* 302 | 4 | 313 | 4 | 246 | 2 | 343

43. odmietne urobit to, o ¢o

ho/ju ucitel'/ka poZiadal/a.* 287 | 3 294 | 3 245 | 2 3.18

44. hada sa s ucitelom/kou kvoli
upozorneniu na nevhodné.*

296 | 3 |3.04| 4 | 245 | 2 | 3.34

45. robi nevhodné nardzky na 272 | 3 |271] 3 | 224 | 2 | 321
opacné pohlavie.
46. hédze veci* 277 | 3 | 278 | 3 | 240 | 2 | 3.15

Pozndmky: V polozkdch oznacenych (*) sme zistili vyznamné rozdiely medzi uvedenymi
troma kariérovymi poziciami (zistované neparametrickym testom Kruskal-Wallis).
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Priloha 10: Distribucia vizualnej pozornosti pri sledovani
videi zo $kolskych tried (N = 106)340

distribucia vizudlnej pozornosti v Strukturovanej skolskej
situdcii s nizkym vyskytom nevhodného spravania
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340 Bliz$ie o vizualnej pozornosti a osobnostnych charakteristikach budticich
ucitel'ov a uciteliek pojednavame v Sokolova, Hlavac, Jursova Zacharova,
& Minarovicova (v recenznom konani)
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