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Obecné udaje:
PtedloZena habilitaéni prace Petry Mandysové, MSN, PhD. zahrnuje celkem 217 stran textu,
z toho 40 stran piiloh (29 piiloh). Celkem prace obsahuje 35 tabulek, 21 obrazki/grafiia 181

literarnich odkazu.

Prace je standardné ¢len€na na teoretickou ¢ast (58 stran) a vlastni vyzkumnou &¢ést véetné
podrobné zpracované metodologie vyzkumu (76 stran) a zavére¢né diskuze nad ziskanymi
vysledky (18 stran) a zdvéreénym shrnutim ziskanych poznatki s doporu¢enim pro praxi.
Habilitaéni prace jako celek je velmi rozsahla ale mimotédn& precizn& zpracovana, jednotlivé
¢asti jsou vyvazené a logicky navazuji

Zaméreni a obsah price:

Zvolené téma habilitacni prace je vzhledem k vysokému vyskytu cévnich onemocnéni
mozku a starnuti populace aktuélni, protoZe pro nemocné po CMP (30 000 novych
onemocnéni roén& v CR) nebyly védecké diikazy, kterou z mnoha v CR dostupnych
hodnoticich $kal bolesti pouZit. Autorka se tak zaméfila na oblast, ktera dosud v CR nebyla
podrobnéji védecky zkoumdna. Na zdkladé studia literatury se znalosti klinickych projevii
CMP zvolila pro vlastni vyzkumné Setfeni dvé v CR pouZivané sebehodnotici skély bolesti
Numerickou $kalu bolesti (NRS) a revidovanou Faces Pain Scale (FPS-R). Ty doplnila o
novou v CR dosud nepouZivanou skalu Revidovanou verzi Towské stupnice bolesti (Iowa Pain
Thermometer-revised, IPT-R), kterou pfelozila podle mezinarodné uznavaného protokolu a u
viech 3 8kal ovéfila vybrané psychometrické vlastnosti (konvergentni validitu a test-retest
spolehlivost/reliabilitu) a jejich pfijatelnost pro pacienta (akceptovatelnost a proveditelnost).
Cilem préce bylo doporucit co nejpiesnéjsi a nejlépe akceptovatelnou sebehodnotici $kéalu
bolesti pro pacienty s CMP podpotfenou védeckymi dikazy.

Metodické zpracovani habilitaéni prace a jeji vysledky:

Uvodni ¢ast dizerta&ni prace, ktera slouzi jako teoretické vychodisko pro vlastni vyzkumnou
Cast, se zaméfuje na dve€ oblasti: revizi a kritické zhodnoceni pouzivanych hodnoticich 8kél
pro hodnoceni intenzity bolesti a ndvrh na zafazeni a ovéfeni nové, u nas dosud nepouzivané
Skaly. Jde o 3kaly sebehodnotici —tj. vypliiované pacientem a tedy vyZadujici spolupréci



pacienta. Proto také vybér pacientii pro ovéfeni viech 8kl byl limitovan pouze na pacienty po
CMP schopné spoluprace. Druha oblast teoretické ¢asti habilitaéni prace je vénovéana
problematice pfekladu zahrani¢nich hodnoticich néstrojii a podrobné popisuje jednotlivé
kroky nutné pro vytvofeni védecky podloZené jazykové verze.

V této ¢asti disertaéni prace autorka prokazala schopnost kritického mysleni a schopnost
pracovat fundované s na8imi i zahrani¢nimi literarnimi prameny pfi vypracovani literarni
reserse.

Vlastni vyzkumn4 &4st prace sleduje dva cile — vytvofit a ovéfit pieklad Revidované verze
Iowské stupnice bolesti v Eeském jazyce a vybér nejvhodnéjsi sebeposuzovaci §kaly pro
objektivizaci intenzity bolesti u nemocnych po CMP schopnych spoluprice a druhy
vyzkumny cil — vytvotfeni modelového protokolu a navodu pro védecky podlozeny odborny
pteklad hodnoticich nastroji obecné. Oba cile race byly splnény, autorka zvolila vhodnou a
védecky i praxi podloZenou metodiku a potvrdila dobré psychometrické vlastnosti lowské
stupnice (konkrétné uspokojivou konvergentni validitu a test-retest spolehlivost) i preferenci
pacientii pro jeji pouZivani. V diskuzi kriticky zhodnotila dosazené vysledky v kontextu
spravné klinické/oSetfovatelské praxe na narodni urovni a naznacila i dalsi sméry vyzkumu
v této oblasti v¢etné mezinarodni spoluprace. Odpovidajicim zpisobem diskutovala téz limity
prace.

P¥inos a celkové hodnoceni habilita¢ni prace:

Za nejvyznamnéj$i ptinos habilitaéni prace Petry Mandysové, MSN, PhD povaZuji jednak
rigorozné a metodicky presné provedeny preklad dosud v CR nepouzivané sebehodnotici
Skaly bolesti — Revidované verze lowské stupnice bolesti v ¢eském jazyce a jeji transkulturni
validace v CR u nemocnych po CMP a vypracovani modelového protokolu v postupnych
piesné definovanych krocich pro pfeklad hodnoticich nastroji do ¢eského jazyka obecné
vyuzitelny pro dal$i nastroje vytvofenych v jiném jazyce v o$etfovatelstvi i v dal§ich oborech
mediciny. Jednozna¢né tak posunula vyzkum v oSetifovatelstvi od Cetnych nepfesnych
ptekladi hodnoticich 8kal k védecky exaktni metodice piekladu i procesu validace.

Na autorku mam nésledujici dotazy:

1. Jakym zplsobem budou vysledky prace implementovany v klinické praxi pfedev$im
iktovych center a véasné a nésledné rehabilitaci?

2. Jaké nastroje doporucuje autorka pro hodnoceni pacientii po cévni mozkové piithodé
s klinicky vyznamnou fatickou poruchou (poruchou porozuméni fe¢i) a nebo u
pacientil s vyznamnéj$i kognitivni poruchou?

Celkove lze shrnout, Ze pfedloZena prace rozsahem i obsahem splnila sledované cile a autorka
v ni prokazala tviiréi schopnosti pfi zpracovani a fe§eni zvoleného tématu. Prace splituje
pozadavky kladené na habilitaéni praci a roz§ifuje soucasny stav o nové poznatky v oboru
oSetfovatelstvi.

Zavér:

Habilita¢ni prace Petry Mandysové, MSN, PhD, odpovidd svym rozsahem a obsahem podle
paragrafu 72 odst. 3 Zakona o vysokych skolach 111/1998 Sb. a Radu habilitaéniho fizeni a
fizeni ke jmenovani docentem na Jihoteské univerzité v Ceskych Bud&jovicich narokiim
kladenym na habilita¢ni praci.



Oponent doporuduje piijeti habilitadni prace jako podklad pro habilitaéni fizeni a na jejim
zéklad€ doporuduje jmenovani uchazee docentem v oboru oSetfovatelstvi.

V Praze 28.2.2018

prof. MUDr. Ev
Klinika geriatrie
Ustav oSetfovate

ty Univerzity Karlovy a VEN
tence a neodkladné péce ZSF JU



POSUDOK OPONENTA HABILITACNEJ PRACE

Nazov prace: Psychometrickd charakteristiky sebehodnoticich $kél bolesti pro pacienty

s cévni mozkovou pithodou a subjektivné vnimana obtiZnost §kal pfi sd&lovani pocit'ované
intenzity bolesti

Meno a priezvisko autora habilitaénej prace: Petra Mandysova, MSN, Ph.D.

Meno a priezvisko oponenta habilitaénej prace: prof. Mgr. Katarina Ziakova, PhD.

Aktualnost’ zvolenej témy

Habilitatnd praca sa zaobera problematikou hodnotenia bolesti pacientami v kontexte cievnej
mozgove] prihody (d’alej CMP). VSeobecne meracie nastroje, stupnice, $kaly poméhaju
identifikovat’, kategorizovat’ rizikovych pacientov, objektivne posadit ich funkény stav,
Specifické potreby a hodnotit’ icinnost’ poskytovanej o3etrovatel'skej starostlivosti. Meracie
nastroje vypltiaji medzeru medzi udajmi ziskanymi klasickym klinickym vySetrenim
(anamnéza, fyzikdlne vySetrenie) a paraklinickym vySetrenim (laboratérne vysledky,
zobrazovacie metddy). Prostrednictvom nich zistené objektivne udajec st napomocné v
diferencialnej diagnostike a skvalitiiuji diagnosticky proces v osetrovatel'stve. Autorka si pre
habilitaént pracu zvolia aktudlnu tému s ciefom podporit’ o najpresnejsie hodnotenie bolesti
u pacientov s CMP (za predpokladu, Ze su schopni vykonat' sebahodnotenie bolesti).
V kontexte Ceskej odbornej literatiry a  Ceského oSetrovatelstva je tdto problematika

opomenutd, nevyuziva sa postup zaloZeny na dokazoch.
Ciele habilita¢nej price

Autorka si stanovila dva hlavné ciele habilitatnej prace. Prvym cielom bolo vybrat
najvhodnejSiu Skalu pre prax pre pacientov s CMP ztroch sebaposudzovacich $kal na
hodnotenie bolesti z hl'adiska ich vybratych psychometrickych charakteristik (konvergentnej
validity a test-retest relaibility) a subjektivne vnimanej obtiaznosti pri vyjadrovani intenzity
bolesti tychto 8kl z pohladu pacientov s CMP. Sucastou prvého ciel’a bolo vytvorit ¢eski
verziu $kaly bolesti Jowa Pain Thermometer-Revised, ako moZna altemativu pri hodnoteni
bolesti u pacientov s CMP. Druhym ciel'om préace bolo vytvorit’ prakticky postup pre preklad

hodnotiacich néstrojov.



Teoretické vychodiskd autorka roz¢lenila do niekolkych kapitol 2.1 Definice bolesti, 2.2
Definice cévni mozkové piihody, 2.3. Incidencia bolesti, 2.4. O3etfovatelsky proces pfi péci
opacienta sbolesti, 2.5. Nastroje na hodnoceni bolesti, 2.6. Problematika piekladu

zahrani¢nich nastroji, 2.7. Shrnuti teoretickych vychodisek.

V kapitole 2.1 Definice bolesti autorka definuje bolest a charakterizuje bolest’ akutnu
a chronicku. V kapitole Definice cévni mozkové piihody definuje cievnu mozgovt prihodu.
Nasleduje kapitola 2.3. Incidencia bolesti, ktora ma podkapitoly 2.3.1. Bolest o senior, v ktorej
autorka upozorfiuje na fakt, Ze kazdy druhy cesky senior Zijuci v doméacom prostredi trpi
chronickou bolestou a zéroveti je tdto vekova skupina rizikovou aj pre CMP. V podkapitole
2.3.2. Bolest pfi cévni mozkové pifhode je $pecidlne zameran4 na bolest’, ktora sa vyskytuje
u pacientov v stvislosti so samotnou chorobou. Z hfadiska plynulosti textu by bolo vhodnejsie

vytvorit'” minimalne od kapitoly 2.1 az po 2.3.2. dlhsie celky.

V kapitole 2.4. OSetfovatelsky proces pii péti o pacienta s bolesti spracovala jednotlivé kroky
oSetrovatel'ského procesu s akcentom na rieSenie problematiky bolesti Od posudzovania,
diagnostiky, planovania aZ po hodnotenie starostlivosti. V kapitole 2.5. Nastroje na hodnoceni
bolesti podava prehlad rozdelenia néstrojov v kontexte problematiky bolesti a CMP. Kapitola
2.6. Problematika piekladu zahrani¢nich nastroji autorka upozoriiuje na skuto&nost’
problematiky prekladu a na jeho transkultirnu a konceptualnu ekvivalenciu a na pokyny pre
administraciu. Tejto problematike sa venuje mald pozornost’ a preklady uvadzané v réznych
Stidiach a publikédciach nespifiaju poziadavky kladené na preklady zahraniénych nastrojov
a potom je sporné aj ich vyuzivanie. V poslednej podkapitole teoretickej ¢asti 2.7. Shrnuti
teoretickych vychodisek autorka sumarizuje zakladné vychodiskd pre prakticka &ast

habilita¢nej prace.
Metodika

Na zéklade cielov prace aformuldcie vyskumnych otdzok habilitantka identifikovala
a pripravila néstroje pre zber a vyhodnotenie uidajov. Zakladom vyskumu bolo pouzitie troch
sebahodnotiacich $kal bolesti. Boli pouZité Revidovana vyrazova 8kédla bolesti (FPS-R),
Numerickd hodnotiaca Skdla (NRS). Tret'ou $kélou bola po vypracovani &eskej verzie pouZita
Revidovand verzia Iowskej stupnice bolesti (IPT-R). Okrem prekladu do &eského jazyka bola
realizovana transkultirna validacia. Po preklade bol néstroj testovany, pri¢om bola pouZita aj
metdda pozorovania pacientov pri opakovanom sebahodnoteni bolesti. Nasledne bola

ziskavand spdtna vidzba, pricom pacienti identifikovali problematické slova, parafrazovali



jednotlivé poloZky a zistovala sa miera zat'aZe respondentov. Nésledne bola vykonan4 pilotaZ,
ktorej ciclom bolo overit’ postup zberu tdajov, overit’ postup spracovania a vyhodnotenia dat
a stanovit' velkost” vyskumného siboru. Metodicky postup pilotnej $tudie, vratane popisu
pouZitych dopliiujicich nastrojov (Test Mini-Cog, Test polenia &iary, Vy3krtavaci test, Mapa

bolesti) a cely vyskumny proces je detailne opisany.
Spracovanie ziskanych dat

Ziskané déta, ktoré autorka prezentuje v rozsiahlej podkapitole 7.3. Vysledky, su prehladne
prezentované v tabulkach a grafoch. Diskusia tvori kapitolu 7.4. a méa vysokua uroveii. Je
logicky ¢lenend v systéme stanovenych vyskumnych otédzok k jednotlivym cielom prace.
Autorka v nej konfrontuje vlastné zistenia s vel’kym po&tom vyskumov inych autorov, ktori sa

zaoberali podobnou problematikou.
Prica s literatirou

V habilitatnej praci bolo pouzitych 181 literdarnych zdrojov domacich a zahraniénych autorov.
Habilitantka preukézala schopnost’ pracovat’ s literatirou, &oho dokazom su kvalitné teoretické

vychodiské a diskusia.
Nové poznatky

Habilitaénii pracu povazujem za velky prinos pre oetrovatel'stvo. S charakterom takejto prace
sa stretavame v oSetrovatel'stve ojedinele. Vytvorenie Schémy a Protokolu prekladu nastroja
lingvistickd a transkultirna validacia nastroja ajeho testovanie mézu pomdcet v oblasti

vyskumu, ale i klinickej praxe v oSetrovatel'stve. Praca je prinosom pre podporu ,,dobrej praxe®.

V zdvere je naznaceny aj smer spoluprace s autorku $kaly, ¢o poukazuje aj na medzinarodny

dopad habilitaénej prace.
Zaver

Habilita¢na préaca spiﬁa vietky poziadavky a odporic¢am ju k obhajobe.



Namety do diskusie
Pokuste sa zhrnit' najvécsie problémy a chyby pri vyuZivani roznych nastrojov, dotaznikov

a 8kal v klinickej praxi v CR.

V Martine dita 13.2.2018 prof. Mgr. Katarina Ziakové, PhD.



OPONENTSKY POSUDOK

na habilitaénu pracu

Habilitantka : Petra Mandysova, MSN, Ph.D.
Vedny odbor : Osetrovatel'stvo
Oponent: doc. PhDr. Andrea Botikova, PhD.

Trnavska  univerzita v  Trnave, Fakulta
zdravotnictva  asocialnej  prace, Katedra
oSetrovatelstva

Téma habilitaénej préce : ,,Psychometrické charakteristiky sebehodnoticich §kal bolesti

pro pacienty s cévni mozkovou pFihodou a subjektivne vnimana obtiZnost téchto $kal p¥i

sdélovani pocitované intenzity bolesti®.

Aktudlnost’ zvolenej témy: Bolest' (ako oSetrovatelsky problém) a vnimanie bolesti
povazujeme za fenomén, ktory zohrava vePmi déleZitd ulohu z hPadiska medicinskeho,
oSetrovatel'ského, psychologického, socidlneho i spiritudlneho pre kazdého jednotlivca.
Bolest’ ako taka patri k neoddelitelnej sudasti Zivota &loveka od narodenia aZ po smrt’, &i uz
ide o bolest kratkodobt alebo dlhodobu. V o3etrovatePskej praxi existuje niekolko
posudzovacich 8kl na bolest, aviak v kazdom pripade musime kon$tatovat, Ze zdravotnicky
persondl nemd k dispozicii jednotny néstroj na moZnost’ objektivneho hodnotenia a posudenia
miery bolesti u pacientov, zvladt' u pacientov s CMP. Vyber témy habilitadnej prace
z pohPadu oSetrovatel'stva preto hodnotim ako vysoko aktudlny, predmetny, naliehavy a
zaroven prezieravy. Kazdy ¢lovek - pacient ma pravo, aby mu bola poskytovana komplexna
zdravotna starostlivost’ so zretelom na zachovanie ludskej doOstojnosti, bez utrpenia,

hodnotovych priorit a holistického chépania jeho celej I'udskej bytosti.

Ciel’ prace: Hlavnym cielom habilitaénej prace bolo vybrat’ z troch sebahodnotiacich $kal

bolesti, vybrat’ prave ta 8kélu pre klinickd prax, ktora by bola najvhodnejsia v starostlivosti o

pacientov s CMP.



ktoré si kandidatka stanovila, sa jej podarili naplnit’ po stranke odbornej, ako aj formalne;.
Jednym z ciefov bolo vybrat’ z troch sebahodnotiacich §kél bolesti vybrat’ prave ta $kalu pre
klinicku prax, ktora by bola najvhodnejsia v starostlivosti o pacientov s CMP. Nasledne sa
pokusila vytvorit' prakticky vystup pre prehladnu situéciu v hodnotiacich nastrojoch bolesti.
Ocetiujem snahu kandidatky o vytvorenie idealneho a mozno aj najpresnejsicho hodnotiaceho
nédstroja bolesti pre 3pecificki skupinu pacientov — pacientov s CMP (za predpokladu, Ze

pacient bude schopny realizovat’ sebahodnotenie bolesti).

Spracovanie témy: Habilitana praca ma povahu komentovaného monotematického diela,
ktor¢ intenzivnym a logicky usporiadanym spdsobom charakterizuje teoretické vychodiska
definicie bolesti, definicie CPM, incidencie bolesti, odetrovatel'sky proces pri starostlivosti
o pacienta s bolestou anastroje na hodnotenie bolesti. Nasledne autorka popisuje
problematiku prekladu zahraniénych nastrojov pre vyskum v praxi. V nadviznosti na
teorctické vychodiska jasne a prehladne kandidatka popisuje podrobny plén, metodolégiu
a pripravu vyskumu. Tuto Cast’ habilita¢nej prace detailne sprevadza ,,step by step® preklad
Skaly Towa Pain Thermomether - Revised (IPT-R). Metodologické spracovanie vyskumného
Setrenia — najskor pilotaz (13 pacientov) anasledne vyskumné Setrenie (54 pacientov) je
realizované na vysokej odbornej trovni. Ciele, ktoré si autorka stanovila boli splnené.
Vysledky vyskumného Setrenia si prezentované v prehPadnych grafoch, obrazkoch
a tabulkach so slovnym hodnotenim. V zavere si dovolujem konstatovat’, Ze zistené vysledky
vyskumu vysoko kvalitnt a pozoruhodni vypovedni hodnotu. PredloZena habilitatna praca
ma rozsah 217 stran textu, vratane priloh. Prdca je napisand kultivovanych spésobom
avysoko odbornym jazykom. Désledne dodrZiava citaénii normu, v Urovni spracovania
jednotlivych kapitol nie si zdsadné rozdiely, o dokumentuje habilitantka vo v3etkych
sledovanych aspektoch problematiky. Obsah jednotlivych kapitol je spracovany adekvétne
z hPadiska témy, jednotlivé &asti st vyvaZené a maju logicku Struktiru. Zoznam pouZitej
literatiry obsahuje dostatoéné mmnozstvo literArnych prameriov od domdécich ahlavne

zahraniénych autorov.

Splnenie ciclov habilitaénej price: Ciele, ktoré si kandidatka stanovila, sa jej podarili

naplnit’ po stranke odbornej, obsahovej, ako aj formalnej. Jednym zcielov bolo vybrat
z troch sebahodnotiacich $kal bolesti vybrat' prave ti 3kalu pre klinickd prax, ktora by bola
najvhodnejsia v starostlivosti o pacientov s CMP z dvoch hl'adisk a to — a) ich vybranych
psychometrickych charakteristik (konvergentnej validity a test-retest reliability) ako aj b)

subjektivne vnimanej ndroénosti tychto $kal pri oznamovani pocitovanej bolesti z pohladu



pacientov s CMP. Nasledne sa pokusila vytvorit' prakticky vystup pre prehladnl situdciu
v hodnotiacich nastrojoch bolesti. Ocefiujem snahu kandidatky o vytvorenie idedlneho
a mozno aj najpresnejSicho hodnotiaccho néstroja bolesti pre $pecifickl skupinu pacientov —
pacientov s CMP (za predpokladu, Ze pacient bude schopny realizovat sebahodnotenie

bolesti).

Prinos prace pre odboer: Prinos tohto diela ako tvorivého a usporiadaného celku vnimam ako

fundamentalny pre rozvoj Ogetrovatelstva ako samostatnej vednej discipliny ajej
napredovania. Snaha kandidéatky vybrat® z troch sebahodnotiacich $kal bolesti prave t4 $kélu,
ktora by bola najvhodnejsia v starostlivosti o pacientov s CMP a nasledne sa pokisit’ vytvorit’
konkrétny prakticky vystup pre prehladniG situdciu v hodnotiacich néstrojoch bolesti
povazujem za odvaZne a prezieravé. Dovolim si podotknut, Ze kandidatka sa nesnaZila
mapovat' ¢i skamat’ rizikové faktory, liecbu CMP, teériu a prejavy bolesti, jej manazment
ainé dalSic suvisiace javy s danou problematikou, o ktorej existuje nespoéetné mnoZstvo
odbornych a vedeckych publikacii. Prave naopak sa snaZila poukdzat’ len na vybrané aspekty
tohto problému, ktoré bezprostredne suvisia s vyuZivanim sebahodnotiacich $kal bolesti
pacientom. Zavere¢né kon$tatovanie, kde nie je moZné odporudit’ jednu konkrétnu 3kalu pre
hodnotenie bolesti pacientov s CMP nepovazujem za negativny vysledok, &i zlyhanie. Osobne
vinimam spracovan( problematiku ako vstupnd branu do dalSich vyskumnych S3etreni na
domacej 1 medzinarodnej Grovni. Jednd sa odruh prace, ktord svojim zameranim,
vypracovanim, rozsahom i obsahom vysoko kvalitnd, ktord je vitand a hodnotnd na ¢eskom

1 slovenskom odbornom poli.

Zéaver: Predlozend habilitaénd praca Petry Mandysovej, MSN, Ph.D. spiiia  vetky
pozadované kritéria kladené na tento druh price apreto si dovolujem odporucit’ ctenej
Vedeckej rade Zdravotnésocidlni fakulty Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budgjoviciach prijat
ju ako podklad pre habilitatné konanie apo jej Uspe$nom obhdjeni navrhujem Petre
Mandysovej, MSN, Ph.D. udelenie vedecko-pedagogického titulu ,docent* v Studijnom

odbore OSetrovatel'stvo (OSetiovatelstvi).

V Trnave 17. fchruara 2018 doc. PhDr. Andrea Botikova, PhD.

oponent





