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Obsahova stranka prace

V pfedloZené habilitatni praci se autorka zam&fila na zjist'ovani miry vyuZivani soubori aktivit,
které podporuji jednotlivé dimenze komfortu pacienta v zavéru Zivota v institucionalnim
prostfedi. Autorka aplikovala metodu kvantitativni sekundarni analyzy dat &ty¥ Ceskych studii
zamefenych na realizaci NIC intervenci Duchovni podpora a Pée o umirajici v zavéru Zivota
ato v letech 2011-2014. Obsah préce odpovida ndzvu préce a koresponduje se zvolenymi cili

prace.

Posuzovand habilitaéni prdce ma 138 stranck, rozdélené na 4 hlavni kapitoly, 240
bibliografickych zdrojii, seznam ilustraci, tabulek, zkratek a pfiloh.

Aktudlnost zvoleného tématu, originalita a pivodnost price

Problematika péfe o umirajici v instituciondlnim prostedi je velmi aktudlni, nebotf v nasi
spolenosti kon¢i sviij Zivot 80 - 92% lidi v nemocnicich nebo jinych institucich. Proto zajisténi
komfortu umirajicim se jevi jako velmi Z4douci a vysledky z této habilitagni prace mohou byt
vyuZity pro pregradudlni, postgradudlni vzd&lavani sester, klinickou praxi, management i pro
dalSi oblasti vyzkumu v dané problematice.



Metody zpracovani prace

Po metodologické strance mé prace velmi logickou strukturu. Byla pouZita metoda kvantitativni
sekundérni analyzy dat 4 studii zamé&fenych na realizaci NIC intervenci Duchovni podpora a
Péfe o umirajici u pacientd vzivéru Zivota vCR. Jednotlivé pojmy jsou precisné
operacionalizovany. Pro statistické zpracovani dat vyuZila autorka celou fadu testi (testy Mann
-Witney, Kruskal -Wallis, Spearmanova korela¢ni analyza, binarni logisticky regresni model a
dal3i) k ziskani vysledkii. Soubor respondenti tvofilo 907 vSeobecnych sester, které spliiovaly
zarazujici kritéria.

Stanoveni cili hypotéz a jejich splnéni

Na zdkladé teoretickych vychodisek, popisuje autorka jednotlivé féze procesu sekundarni
analyzy dat, od formulace vyzkumné otdzky pfes identifikaci vyzkumného souboru az po
pouZité statistické metody. Mimo hlavniho cile, a to zji§t'ovani miry vyuZivani soubort aktivit,
které podporuji jednotlivé dimenze komfortu pacienta v z4véru Zivota v institucionalnim
prostiedi, v dil¢ich cilech se zaméfila na vliv definovanych prom&nnych na miru vyuZivani
jednotlivych souborti aktivit, identifikaci vyznamnych prediktort v jednotlivych souborech a
definovéni charakteristik poskytované pé&e pacientim v zavéru v institucionalnich zafizenich.
Popisuje rovnéz panel 5 expertli, ktery v prib&hu Setfeni pouZila. V celé praci velmi

piesvédCivé zdlivodiiuje jednotlivé kroky svého védeckého rozhodnuti.

Autorka rozliSuje pojem zavér Zivota z pohledu uzkého nebo $ir§iho definovani smrti.
Vzhledem k tomu, Ze ve své praci se zam&fuje na o3etfovatelské aktivity NIC intervenci (Péte
o umirgjici a Duchovni podpora), pouZiva zcela spravn& termin péée v zavéru Zivota,
vychazejici z Siroké definice zavéru Zivota. Z diivodu zame&feni na komfort pacienta v zavéru
Zivota, vymezuje jej Ctyfmi dimenzemi a to fyzickou, psychologickou spiritudlni a socidlni. Na
zékladé sekundarni analyzy dat, jeZ nebyva v oSetfovatelstvi b&Zn& pouXivéna, stanovila
vyzkumnou otdzku a poté hypotézy.

Posouzeni pfinosu novych poznatka prace a vyuZitelnost v praxi

Jednoznatné pozitivné je nutno hodnotit vyuZiti metody kvantitativni sekundérni analyzy dat,
ktera byla nesporn& vyznamné ¢asové néro&na. MoZnosti vyuZiti soubort definovanych aktivit
NIC intervenci Pé€e o umirajici a Duchovni podpora v kontextu podpory jednotlivych dimenzi
komfortu pacienta v zdvéru Zivota v instituciondlnim prostiedi, nebyly zatim v CR podrobnéji
zkoumdny. Vysledky vyzkumu ukazaly na dimenze komfortu, na které je tieba se vice zaméfit

v ramci oSetfovatelskych intervenci. Zvoleny pfistup je nezbytné povaZovat nejen za originalni,



ale zejména pozitivni v podpofe zajisténi komfortu pacienta v zavéru Zivota v institucionalnim
prostfedi. Diskuse je rozsahld, autorka se snaZila vztdhnout vlastni zjisténi k dostupnym
zahrani¢nim i tuzemskym zdrojim. Z uvedenych skute¢nosti 1ze vyvodit zavér o splnéni

vyzkumnych cild.

Formalni stranka price - Grafick4 a esteticka prava - Jazykova stranka price (stylistika,

gramatika, interpunkce)

Prace je psana Ctive, kapitoly na sebe logicky navazuji. V praci se vyskytuje minimélni
mnozstvi stylistickych a gramatickych ¢&i typografickych nedostatkl, které neovliviiuji
vyznamné porozuméni textu ani celkovou kvalitu price. Snad jednu drobnou pfipominku —
sumarizovany prehled reSerSni strategic a dalSich zdroju, které byly pouZity pro zpracovani
habilitani prace — obrédzek 1, s. 10, by bylo vhodnéjsi zafadit do p¥iloh neZ v ivodu habilitacni
prace. Prace vychdzi z rozsahlého a reprezentativniho vyb&ru zahrani¢nich i &eskych praci
vénovanych predmétné problematice a zahrnuje aktudlni stav poznani daného tématu.

Vysledkem je vystiZny text, jenZ zpracovava danou problematiku v nevsedni hloubce.
Navrh celkového hodnoceni price

Prace splnila poZadavky kladené na habilitaéni praci v oboru OSetfovatelstvi, hodnotim ji

kladné a doporucuji jeji pfijeti k obhajobg,

Otazky oponenta:

Které oSetfovatelské aktivity NIC intervence Duchovni podpora byly pro sekund4rni analyzu

dat vyfazeny a pro¢?

Uvédite, kde vSude je moZné v ramci projektové Einnosti a oblasti dal3iho vyzkumu se zamé¥it

na institucionalni pé&i v zavéru Zivota. Pro¢ neuvadite AZV MZ CR?

V Ceskych Budgjovicich dne 28. 11. 2016 doc. PhDr. Sylva Bartlova, Ph.D.
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Téma habilitadnej price : ,, Intervence Péce o umirajici a Duchovni podpora jako soucdst

Péce podporujici komfort pacienta v instituciondinim prostredi“.

Aktudlnost’ zvolenej témy

Zomieranie a smrt), ktoré boli odjakZiva vnimané ako prirodzena udalost' Pudského Zivota
v kruhu pribuznych a najbliZ$ich sa v st&asnosti presunuli do zdravotnickych a socidlnych
zariadeni. Alarmujiicou informéciou a zistenim, %e v CR (Situdcia je podobn4 i na Slovensku)
zomiera % populacie v indtituciondlnom zariadeni (nemocni¢né zariadenia alebo zariadenia
dlhodobej starostlivosti), kde je na sklonku Zivota starostlivost’ najdastejSie poskytovan.
Vyber témy habilitatnej price zpohPadu oSetrovatelstva hodnotim ako vysoko aktudlny a
zérovell zdvazny. Napriek vedecko-technickému pokroku sa dand problematika oproti
minulosti stala vePmi tabuizovanou témou sudasnej doby. Kazdy &lovek mé prévo, aby mu na
konci Zivota bola poskytnutd univerzilna akomplexna starostlivost so zretefom na
zachovanie Pudskej déstojnosti, autonémie, hodnotovych priorit a holistického chdpania jeho
celej Fudskej bytosti. Fenomén institucionalizicie smrti a starostlivosti o zomierajucich je
charakteristicky pre mnoho krajin v Eurépe, vratane CR.

K takymto précam patri aj habilitadn4 préca PhDr. Mgr. Heleny Kisvetrovej, Ph.D., ktorej
ciel autorka vymedzuje smerom k »---identifikovaniu  kPicovych NIC intervencii~

»Starostlivost o zomierajiiceho“ a ,, Duchovnd podpora*, ktoré umoZriujii sestrdm moznost



ucinne podporovat vsetky dimenzie ¥ivota ( fyzickd, psychickd, socidina a spiritudlna) na
konci Zivota éloveka v instituciondlnom prostredi.... (Uvod préce).

Spracovanie price

Habilitand praca ma povahu komentovaného monotematického diela, ktoré intenzivnym
a logicky usporiadanym spdsobom charakterizuje teoretické vychodiska konca Zivota (zaveru
Zivota). Nasledne autorka popisuje komfort pacienta, ktory je vymedzeny $tyrmi dimenziami
— fyzickd, psychickd, socidlna a spiritudlna. V nadvéiznosti na to, sa logicky usporiadané
ofetrovatel'ské intervencie podporujiice komfort pacienta v poslednych etapé4ch Zivota, ktoré
st konkretizované stbormi aktivit NIC intervenciami — ,,Starostlivost’ o zomierajliceho* a
sDuchovnd podpora“. Tuato &asf prace uzatvéra detailny rozbor vyskumnej metddy
sekundarnej analyzy dat, ktora je vyuzitel'n4 prave v danej problematike. Autorka sa v préci
opiera o viaceré svoje predchédzajice 3tidie, ktoré su zdrojom primarnych dat (s.46).
Metodologické spracovanie vyskumného Setrenia je prevedené na vysokej odbornej tirovni.
Ciele, ktoré si autorka stanovila boli splnené. Zistené vysledky sekundérnej analyzy dat maju
kvalitnii a pozoruhodnii vypovednii hodnotu. PredloZena habilitand préca m4 rozsah 137
stran textu, bez priloh. Prica je napisana kultivovanych spdsobom a jazykom, désledne
dodrZiava cita&nti normu, v Grovni spracova.ni; | jednotlivych kapitol nie st zdsadné rozdiely,
¢o dokumentuje habilitantka vo vetkych sledovanych aspektoch problematiky. Obsah
Jednotlivych kapitol je spracovany adekvétne z hladiska témy, jednotlivé &asti si vyvaZené
amaji logicki Struktiru. Zoznam pouZitej literatiry obsahuje dostatodné mnoZstvo

literdrnych prametiov od domécich a hlavne zahraniénych autorov.
Najprinosnejia ¢ast’ préce

Prinos tohto diela ako tvorivo usporiadaného a systemizovaného koncentritu
doterajej vedecko-vyskumne;, pedagogickej a praktickej &innosti habilitantky povazujem za
fundamentélny. Pontika navod ako efektivne vyuzivat’ subor aktivit podporujtice jednotlivé
dimenzie komfortu pacienta na konci Zivota v inftituciondlnom prostredi. Praktické vyuzitie
prostrednictvom aktivit NIC intervencii — sotarostlivost’ o zomierajiiceho a »Duchovng
podpora“ mozZno pouit ako analyticky néstroj, pomocou ktorého je mozZné odhalit,
vysvetfovat, ale aj ovplyviiovat pri€iny adosledky efektivne; akvalitnej oSetrovatePskej
starostlivosti u pacientov, ktori sa ocitaju v kone&nej etape Zivota.

Habilitaéna praca ako celok je vyraznym a obohacujiicim prinosom pre odbor Studijny
odbor Ofetrovatelstvo (pregradulne a postgradudlne vzdeldvanic sestier, celoZivotné



vzdelavanie sestier), ako aj klinicki o3etrovatePskii prax a manaZment in3titucionélnych
zariadeni. V neposlednom rade vysledky vyskumného etrenia habilitantky méZu slazit’ ako
predmet, ¢i navod skimania a badania v danej oblasti na virovni domécej, ako aj v spolupréci
so zahrani¢nymi in3titticiami. Pozitivne hodnotim spracovanie vysledkov sekundérnej analyzy
dat, ktorej vysledky a nasledné interpretdcia na verejnych férach, publikadnych vystupoch
mdZe vyrazne zmenit a pozitivne ovplyvnit' starostlivost’ o pacientov vo vietkych oblastiach

(dimenziach) na konci Zivota s vyuZitim uz spominanych aktivit NIC intervencii.

Zaver

Habilita¢né praca PhDr. Mgr. Heleny Kisvetrovej, Ph.D. spitia vietky poZadované
kritéria kladené na tento druh kvalifikadnej préce. Vychadzajic z komplexného postdenia
vedeckovyskumnej, publikadnej a vzdelédvacej &innosti habilitantky navrhujem udelit’ jej na

zaklade uspe$ného priebehu obhajoby vedecko-pedagogicky titul

wdocent

v odbore Osetrovatel’stvo.

V Trnave 17. februara 2017 doc. PhDr. Andrea Botikova, PhD.
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Aktudlnost zvoleného tématu

Téma smirti, které patii k Zivotu, je smutné a bolestné. Umirani se v sou¢asnosti ve vyspélych
zemich odehrava pfevazné ve zdravotnickych a socialnich zafizenich riiznych typt. Pravé zde
travi v€tSina lidi posledni dny a hodiny svého Zivota, ¢asto v anonymité, byt obklopeni
spoleCenstvim lidi: pacientl, zdravotnického personalu, dobrovolniki, duchovnich, rodiny.
Dimenze komfortu pacienta v zavéru Zivota v institucionalnim prostiedi jsou pro diistojné

umirani zakladni a jevi se z hlediska odborné praxe i spoletenské potfeby velmi Zadouci.

Hlavni cil priace a dil¢i cile prace
Hlavnim cilem préce je zjistit miru vyuZivani soubori aktivit podporujicich jednotlivé
dimenze komfortu pacienta v zavéru Zivota v institucionalnim prosttedi. Na z4kladé hlavniho

cile byly definovany dil&i cile sekundarni analyzy dat (s. 49).

Teoretick4 vychodiska

V kapitole ,, Teoretickd vychodiska“ se autorka zamé&fuje na terminologické vymezeni ,,péde

0 pacienta v zavéru Zivota®, na institucionalizaci zavéru Zivota a smrti ve svétovém kontextu,
charakteristiku dimenzi komfortu Zivota. Teoretickymi vychodisky habilitaéni prace jsou:

1) Komfort pacienta, ktery je vymezen étyfmi dimenzemi: fyzicka, psychologick4, spiritudlni,
socidlni. 2) Osetfovatelska intervence podporujici komfort pacienta v zévéru Zivota.

Déle je tato kapitola zaméfena na charakteristiku a popis o3etfovatelskych intervenci (NIC-
Nursing Interventions Classification). Sledovanymi intervencemi jsou: pé&e o umirajici
(5260), duchovni podpora (5420) rozdélené na existencidlni (nereligi6zni) dimenze a

religiézni dimenze.



Metody zpracovani price

Pro empirickou &4st byla pouZita metoda kvantitativni sekundarni analyzy dat étyf studii
zacilenych na realizaci NIC intervenci ,,Pé€e o umirajici a ,,Duchovni podpora“ s orientaci
na komfort pacienta v institucidlnim prosttedi v zavéru Zivota. Geograficky se autorka
orientovala na institucialni prostfedi v CR. Pro statistické zpracovani byly vyuZity testy:
Mann -Witney, Kruskal -Wallis, Spearmanova korela¢ni analyza, binarni logisticky regresni
model aj. k analyze a interpretaci vysledki.

Nas. 35-36 jsou uvedeny pozitiva a negativa sekundarni analyzy dat. Na s. 46 uvadi &tyii
studie, které jsou zdrojem primarnich dat, které prezentuje v tabulce &. 4 na s. 46-47. Soubor
oSetfovatelskych aktivit pro sekundarni analyzu zahrnoval 24 aktivit NIC intervence Pé&e o
umirajici a 7 aktivit NIC intervence Duchovni podpora (s.56).

Respondenti

Respondenti: 907 vieobecnych sester, vybér zamérny: miniméln& jeden rok odborné praxe

na pracovisti s vy$si frekvenci péée o pacienty v zavéru Zivota. Demografick4 charakteristika:
primérny vék 37,8 let, délka odborné praxe 15,4 let, vzd&lani SZS — 71,4%.

Stanoveni hypotéz a jejich spInéni

K dil¢im cilim 2 a 3 byly stanoveny nulové a alternativni hypotézy, které byly statisticky
ovéteny. Ovéfeni hypotéz k cili 2 je uvedeno na s. 78 a k cili 3 na s. 80.

Za velmi ptinosné povazuji korelaci aktivity A25 — Jednat s pacientem diistojné a s respektem
s ostatnimi aktivitami na s. 81. K formulaci hypotéz, jejich ovéfeni a splnéni nemém

pfipominky.

Posouzeni piinosu novych poznatki price a vyuzitelnost v praxi

Definovani charakteristik poskytované péle pacientovi v zévéru Zivota v institucionalnim
prostfedi je kompaktnim shrnutim vysledki vyzkumu do &tyf charakteristik: fyzicky komfort,
respekt, naslouchdni, uklidnéni (s. 86 - 87). Jak autorka na s. 96 uvadi: ,, Vysledky
sekundarni analyzy prokézaly, Ze pro spiritudlni komfort bylo prediktorem vysoké miry
vyuzivani aktivit pouze pracovisté hospicové pée.“ Dale: ,,Na oddélenich dlouhodobé péce
a v domovech pro seniory v soucasnosti pfevazuje personal s niZ3i kvalifikaci, ktery se

u terminélné nemocnych seniort zamétuje piedevsim na zajisténi zakladni odetfovatelské
péle ve vztahu k biologickym potfebam seniora. V tomto konstatovani jsou velké rezervy
pro vyuZitelnost vysledki vyzkumu v praxi a to jak v pedagogické, tak odborn&



osetfovatelské a socialni.

Za zékladni eticky princip péfe o umirajiciho pacienta na po&atku tfetiho tisicileti povazuji
respektovani ,,ddstojnosti pacienta” v Sirokém kontextu, proto praci povazuji za velmi
pfinosnou, vyuZitelnou v praxi s pfanim, aby vysledky vyzkumu byly implementovany

do praxe v CR celoplosné.

Formalni stranka prace

Posuzovana habilita¢ni prace ma 138 stranek, které jsou rozdéleny na 4 hlavni kapitoly,
240 bibliografickych zdrojl, seznam ilustraci, tabulek, zkratek a pfiloh. Stylisticka,
gramaticka, esteticka stranka préice bez pfipominek. Citace bez pfipominek.

Komplexni hodnoceni price
To, jak umirajici proziva posledni chvile svého Zivota a zpiisob jednéani s nim a k nému, patii
ke kultufe spole¢nosti a také rodina potiebuje mit pocit, Ze jejich blizky odesel z tohoto
pozemského svéta diistojné, Ze s nim bylo aZ do posledni chvile zachazeno jako s lidskou
bytosti, kterd si zaslouZi ohled a citlivé zachdzeni. Pro zachovani distojné péce jsou dilezité
faktory, které jsou projevem zdjmu o umirajiciho ¢lovéka.
Predkladand habilitadni prace je pfinosnd pro obor O3etfovatelstvi. Autorka kumulovala
rozsahlé mnoZstvi teoretickych poznatki v kontextu mezindrodnich vyzkum, které opiela
o svou dlouholetou praktickou ¢innost v oboru. Metodologicky prezentuje sekundérni
analyzou dat metodickou odbornost. Prace je psana s hlubokou znalosti odborné terminologie,
je ¢len¢na logicky a jednotlivé &asti prace na sebe kontinudlng navazuji a vytvareji kompaktni
odborny celek.

Habilita¢ni prace spliiuje poZzadavky kladené na habilitaéni praci v oboru OSetfovatelstvi.

Prici doporuduji k obhajobé.

Otazka oponenta
V cili €. 3 (s. 49) uvédite aktivitu ,,Jednat s pacientem distojn&“. Prosim, popiste, jak byste si

predstavovala implementaci této aktivity do praxe.

Ve Zliné dne 4. 1. 2017 “ doc. PhDr. Jana Kutnohorsks, CSc.





