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Aktudlnost tématu habilitaéni prace

Téma emoci a zvladani stresu v kontextu gkolniho vzdélavani je i sohledem na aktudlni vyzvy, kterym
vzdélavaci systém el (dopady pandemie COVID-19 na vzdélavani, pfiliv #4kd z valkou zasazené Ukrajiny do
gkol, energetickd a ekologicka krize), vysoce aktudini. V pedagogické psychologii ma toto téma své pevné misto,
i pfesto je stdle Zidouci rozifovat poznatkovou bdzi vtéto oblasti, k &emu# autor habilitadnf prace
jednoznaéné prispiva.

Pristup k feSeni habilitaéni prace

Habilitatni praci tvofi komentovany soubor 3esti dil¢&ich publikaénich vystupt, kolektivnich studif, které byly
publikovany v indexovanych Casopisech v letech 2011 a# 2020. Jednotiivé texty jsou fazeny logicky, kazda
studie je samostatné uvedena kratkym textem a zjidténi viech $esti studif jsou shrnuta v zavéreéné spoletné
diskuzi. Navzdory spole¢nému stfednimu tématu emoci (prvni ¢tyfi studie) a strategif zvlddéni (studie 5 a 6),
jsou studie tematicky i metodologicky do jisté miry heterogenni a samotny cil habilitaéni préce je tedy znaéné
Siroky.

Ocenuji, Ze autor v Uvodu ke kazdé studii jasné specifikuje svij autorsky podil, jak popisem svého konkrétniho
pifspévku k tvorbé studie, tak procentualnim vyjadienim (konkrétné je to 20% ve studii 1, 80% ve studiich 2 a
3, 30% ve studiich 4 a 5 a 90% ve studii 6). Uchaze¢ je prvnim a hlavnim autorem tfi studii, v ostatnich tfech
ma mensi nez 50%-ni podil. Nabizi se tedy otdzka, zdali je takovy podil pro zatazen{ do habilitaéniho souboru
praci dostatecny, a také jak bylo eticky odetfeno zaFazeni kolektivnich studif do souboru, jestli poskytli ostatni
autofia autorky souhlas s timto pouZitim spole¢nych textd a jak bylo zajisténo, aby studie byly timto zplisobem
pouZity vwwhradneé v jedné souborné praci tchoto typu.

PouZita metodologie

Jak uvadim vy3e, metodologicky zdbér prezentovanych studii je heterogenni. Soubor obsahuje teoretickou a
pfehledovou studii, daldi &tyfi texty maji kvantitativni charakter. Prvni studie je teoretickd a pfiblizuje
terminologické a konceptualni vymezeni afektivnich jevi, kde autorsky kolektiv konfrontuje ¢eskou tradici se
zahrani&nimi p¥istupy v psychologii i v interdisciplinérnim pfesahu. Studie tvofi kvalitni vychodiska pro daldi
vyzkum téchto konceptudlnich rdmci. Ve druhé studii autofi poutili sémantické modelovani za acelem
zkoumdni konceptualizace emoci u student( a studentek &eskych vysokych gkol. Studie pFedstavuje inovativni
a dobfe propracovany vyzkumny postup. Metodologie je zde silné vazéna na jazyk, bylo by zajimavé realizovat
replikaci u mluvich jinych jazyk(, resp. u riznych vékowych soubord a porovnat pfipadné vrt?z?fly
v konceptualizaci emoci. Tfet! studie je opét zamé¥ena na studujicl na vysokych 3kolach, konkrétné jejich



emotni kreativitu. Jde o méné rozéiteny konstrukt, ktery autofi zkoumaii pomoci komparacéniho postupu se
zaméfenim na zjidtovani rozdilli u muid a Zen, resp. u rlznych oborl studia. Ctvrta studie pfedstavuje
psychometrickou analyzu nastroje GSES zaméfeného na pro#ivani studu a pocitt viny u Zaku a Zakyn ceskych
zdkladnich $kol. Pravé tyto emoce dévé uchazeé v tvodu ke studie do souvislosti se socialni Gzkosti a &ikanou
ve skolnim prostiedi. Data pro tuto studii pochazi z ¢eského sbéru dat mezingrodni studie HBSC (Health and
Health Behaviour in School-Aged Children). Zajimava je interpretace vztahu pro3ivani studu a viny a religiozitou
dospivajicich a také ni23i Urover diferenciace téchto dvou emodi u 34kd a zakyn. Pata studie je také zaméfena
na vysokoskolskou, tentokrdt vkontextu strategii zvladani, zde byl pouiit dotaznik SVF-78, plvodné
standardizovany pro ¢eskou dospélou populaci. Autofi studie ovéfili jeho faktorovou strukturu u populace
vysoko3kolské (N = 187). Posledni ptedlozend studie je pak prehledova a vénuje se strategiim zvladani stresu
u Skolni mladeZe v kontextu rizikového uZivani informaénich technologii. Celkové pouzitou metodologii
jednotlivych studif hodnotim jako vhodné zvolenou, oceriuji také zafazeni inovativnich pfistuptl ke zkoumani
emoci. V3echny metodologické postupy véetné wybéru vyzkumnych soubor(l a analyzy dat jsou v textech
dostatecné a pfehledné popsany.

Analyza dosazenych vysledki

Habilitaéni prace, resp. souhrn publikaci, které ji tvofi, pfinasi originaini vysledky vyzkum@ nékolika autorskych
kolektiv(, které jsou Ffadné recenzovény a jiz byly publikovéany. Zji$téni jsou p¥inosné jak v domacim, tak
i mezindrodnim kontextu, o ¢em svéddi i skuteénost, Ze pét ze Sesti studii bylo publikovano v zahrani¢nich
¢asopisech v anglickém jazyce.

Uplatnitelnost vysledkd pro rozvoj oboru a praxi

Prezentovana zjisténi poskytuji prostor pro aplikaci v rdmci daldiho vyzkumu a praxe pedagogické a skolni
psychologie. Studie 1 a 2 diskutuji inovativni pohled na problematiku konceptualizace emoci v roviné
teoretické i empirické. Studie 3, 4 a 5 pak nabizi psychometrické ovéfeni vyzkumnych, resp. diagnostickych
nastroji (studie 4 u reprezentativniho souboru). Praktické upiatnéni zji§téni ve $kolnim prostfedf vidim
zejména v pFipadé studii 4 a 6, které cili na aktuéIni problematiku socidlnich vztaht a (nad)uZivani digitalnich
technologii u Skolni mladeze.

Formalni a jazykova stranka prace

S ohledem k tomu, #e uchazet texty uvadi v plvodni Gpravé danych &asopist, nelze tedy hodnotit formalni
Gpravu jako celek. Stejné tak za jazykovou stranku jednotlivych studii odpovidaji autofi a redakce ¢asopisu.
Uvedeni jednotlivych studif i zavéreénd diskuze jsou zpracovany piehledné, bez formalnich ¢i jazykovych
nedostatkd a s korektnim uvedenim pouZité literatury.

Otézky oponentky k obhajobé habilitacni prace
e Doplfite, prosim, jakym zplsobem je zabezpecen souhlas ostatnich autord a autorek studif k jejich zafazeni
do habilitaéniho spisu a jak je odetfeno jedinecné pouliti studii k tomuto ucelu?

e Kterou studii vnimdte jako nejpiinosnéjsi pro skoini praxi a v éem pfinos spociva?

o Ve spolecné diskuzi zmifiujete moZnost vyuZiti Vdmi prezentovanych zjisténi jako odrazového mustku pro
aplikovany vyzkum v pedagogické, resp. $koini psychologii, miZete uvést ptiklad takového vyzkumu?

o Jaké vidite moZnosti a limity pouZiti dotazniku SVF-78 v praxi $kolniho poradenstvi, pfin. pfi praci s ucitelskou

populaci?



Zavér

Pfedklddand prace pfinasi nova zjisténi, kterd maji potencial prispét k rozvoji oboru pedagogické psychologie
a také nasmérovat pozornost odborné vefejnosti k tématu emoci a zviddani stresu ve vzdélavacim kontextu,
coZ je téma, které si vyzkumnou pozornost i aplikaci vyzkumnych zavéri do praxe $kol jisté zaslouzi. Skladba
zafazenych studii dokladuje jak publikaéni zkusenosti uchazeée, tak Siroky tematicky i metodologicky zabér
jeho préce. Jako limit pfedloZené habiiitaéni prace vnimam ni3éf autorsky podii uchazede u nékterych studii.

Habilitacnl prace Ing. Radka Trnky, Ph.D. Emoéné-osobnostni determinanty a zvidddni stresu v kontextu
pedagogické psychologie splfiuje poiadavky standardn& kladené na habilitatnf prace v oboru Pedagogicka
psychologie. Po Uspésné obhajobé prace navrhuji udéleni védecko-pedagogického titulu docent v oboru
Pedagogicka psychologie.

V Bratislavé, dne 30. srpna 2022

doc. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.
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OPONENTSKY POSUDEK HABILITACNI PRACE

Nazev prace: Emocné-osobnostni determinanty a zvladani stresu v kontextu pedagogické psychologie

Autor: Ing. Radek Trnka, Ph.D.

HODNOCENi OBSAHOVE A FORMALNI STRANKY PRACE

Pfedkladana prace naplfiuje z obsahové i formaini stranky prislu$ny akademicky standard, pficemZ splfiuje
veskeré jazykové a citaini poZadavky kladené na dany typ praci. Do textu prdce jeji autor na 129 strandch syntetizuje
vysledky 3Sesti vyzkumnych studii, realizovanych v ramci feSeni nékolika grantovych projektt zdkladniho i
aplikovaného vyzkumu, pficemz precizné vymezuje vlastni autorsky podil na konkrétnich publikaénich vystupech.

Jako prvni je prezentovadna teoreticka studie s nazvem ,Pfispévek k teorii afektivnich procest®, jeZ byla
zvefejnéna v roce 2015 v odborném &asopise Ceskoslovenska psychologie. Prispévek se zabyvé nejednoznaénosti
teoretického pojeti afektivnich jev(, priCemi se zaméfuje na konceptualizaci terminu ,afekt” s ohledem na dalgi
afektivni jevy (specificky emoce a nélada), a to v kontextu srovnani specificky ¢eské a zahraniéni tradice ve vnimani
téchto pojml odbornou vefejnosti. Autor v zavéru studie postuluje, Ze: ... ,posun v chdpdni afektu v soucasné
psychologické literature predstaveny v této studii ma vyznamné dopady na psychologickou terminologii a vyuku
psychologie v nasem prostredi a je vyzvou pro budouci teoreticky posun v chdpéni afektd, emoci a nélad v souc¢asném
psychologickém diskurzu.” Tento vyrok Ize soucasné povaZzovat za zhodnoceni pfinosu studie.

Druha studie s ndzvem ,,Modelling semantic emotion space using a 3 D hypercube-projection: An innovative
analytical approach for the psychology of emotions” byla uverejnéna v roce 2016 v zahrani¢nim odborném Casopise
Frontiers in Psychology. Upozorfiuje na moiné zdroje zkresleni, respektive na redukcionistickou povahu
dvourozmeérnych projekci téchto modeld, oproti modelim vicerozmérnym, které lépe zndzorfiuji konceptualni
propojeni jednotlivych dimenzi emoci. Vysledky studie podnécuji k Gvaham o dimenzionalité emoc¢niho proZivani a o
nezbytné budouci integraci emociondlné neutrainich sémantickych kategorii, coz Ize v daném kontextu povaZovat za

inspirativni.
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Ve stejném roce byla uplatnéna i tieti studie s nazvem ,Emotional creativity and real- life involvement in
different types of creative leisure activities”, a to v odborném periodiku Creativity Research Journal, jeZ se zabyvala
souvislostmi mezi emocni kreativitou a emodni tvofivosti u vysokoskolskych studentd, pfi¢emz pfinesla ofekdvatelné
vysledky v rozdilech mezi technickymi/ekonomickymi obory a obory humanitnimi — k diskusi v kontextu naplnéni
stanoveného vyzkumného cile by zde byl pravdépodobné pocet respondentd, ¢i nezahrnuti genderovych rozdild.

V roce 2020 byla uvefejnéna psychometricka studie s nazvem ,A psychometric evaluation of the Guilt and
Shame Experience Scale (GSES) on a representative adolescent sample: A low differentiation between guilt and
shame”, a to v odborném casopise International Journal of Environmental Research and Public Health, pficemi
validacni studie byla realizovana s vyuZitim celondrodniho vzorku respondenti.

Patd studie, zafazena do habilitacni préce, nese nazev ,How many ways to deal with stress? Stress coping
factors in the SVF 78“. Uvefejnéna byla v roce 2011 v odborném periodiku Activitas Nervosa Superior: Journal for
Neurocognitive Research. Studie ovéfuje faktorovou strukturu daného ndastroje, osobné se viak na rozdil od autora
pfispévku domnivam, Ze metoda neni pfili§ vhodna pro vyzkumné Gcely zaméfené na identifikaci strategii zvladani,
coZ doklada frekvence jejiho uZiti v zahranicnich studiich a zejména pak opakujici se kritické hodnoceni jeji kvality,
co? i sdm autor reflektuje v limitech studie.

Posledni pfispévek, jeZ byl zahrnut do predloZeného vybéru z publikaéni ¢innosti autora habilitaéni prace, je
opét prehledovéd studie sndzvem ,An integrative review of coping related to problematic computer use in
adolescence”, ktera vysla v roce 2016 v odborném ¢asopise International Journal of Public Health a pravdépodobné
uzce souvisi s autorovym predchozim publikaénim pfispévkem. Jeji vystupy povaZuji v kontextu feSené problematiky
za velmi pfinosné.

Prezentované vysledky viech studii jsou opatieny relevantnimi Gvody do feSené problematiky, pficem? ve
vysledku predstavuji pomérné uceleny systém poznatk{, mapujicich danou tematickou oblast. Jejich obsah reflektuje
Sifi, hloubku a stabilitu autorova zajmu o feSenou problematiku, jejich kvalita je pak garantovana Uspé$nym

recenznim fizenim.
HODNOCENi STANOVENYCH VECNYCH A METODOLOGICKYCH KRITERIH

Autorem zvolené téma lze v ramci daného oboru zkoumani povaZovat za aktudlni, kvalitou svého zpracovéni
srovnatelné s publikacemi autor(, jeZ jsou v Ceské republice v pFisluiné oblasti nositeli védeckého poznani. Autor
habilitacni prace v jejim textu propojuje vyznamové i tematicky blizké celky s potencidlnim aplikacnim pfinosem pro
pedagogicko-psychologickou praxi. JelikoZ se jedna o vysledky autorskych kolektiv{, lze na L’Jrovéﬁ kvality akademické

vyzkumné prace autora usuzovat mimo jiné i z komentdi(, jimiz doplnil jednotlivé studie — v tomto kontextu v3ak
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soucasné povazuji za podstatny fakt, Ze autor habilitadni prace je ze Sesti predloZenych studii trikrat prvnim a dvakrat
druhym autorem, coZ doklada jeho stéZejni podil na feSené problematice. Skute¢nost, Ze v rdmci tvodnich kapitol
Cerpa pomérné Casto z vice neZ patnact let starych zdrojh pfipisuji primarné autorové snaze o zaramovani daného
tématu nejen do zahranicniho, ale i ceského (potazmo slovenského) socio-kulturniho prostredi, v nékterych
pfipadech mivsak smysl citaci (zejména sekundarnich a soucasné neaktudlnich zdroji) ponékud unikal (napf. Guilford
podle Nakonecny, 1998; Cattel podie Smékal, 2002 aj.), stejné jako vyznam dvoji citace identického obsahu (napf.

Averill, 1999 a soucasné Kuska et al., 2020 - viz str. 11 aj.).

Na zakladé vySe uvedeného konstatuji, Ze habilitaéni prace spliiuje pozadavky standardné kladené na

uroven habilitacnich praci v daném oboru.

Otézkv k obhajobé prace:

1)

Mate néjaké povédomi, pfipadné osobni, Ci alespon zprostfedkovanou zkuSenost s realnou praxi naplfiovani
aktudiné platného strategického dokumentu vzdélavaci politiky CR s ndzvem "Strategie vzdélavaci politiky Ceské
republiky do roku 2030+" (Fry¢ et al., 2020), ktery akcentuje osobnostni rozvoj zakl/Zakyn jako jednu z vyznamnych
kompetenci pro jejich osobni, ob&ansky i budouci profesni Zivot? Vnimate pfipadné néjaké konkrétni prekazky pfi

jeho napliovani?

2)

Pro studii s ndzvem ,Modeling Semantic Emotion Space Using a 3D Hypercube-Projection: An Innovative
Analytical Approach for the Psychology of Emotions” byla na zdkladé strukturovaného predvybéru, jehoZ zdklad
tvofila studie Hrebickové (1995), vybrdana za vyzkumnym Gcelem slova vyjadrujici diskrétni emoce s nejvy3Sim

indexem vyznamové jasnosti. Jak volbu tohoto postupu zpétné hodnotite, pfipadné jakd v ném vidite omezeni?

V Brné dne 28. 9. 2022

doc. PhDr. Iva Bure$ova, Ph.D.
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Text posudku

PfedloZzend habilitacni prace s nazvem ‘Emocné-osobnostni determinanty a zvidddni stresu
v kontextu pedagogické psychologie’ se sklada ze souboru Sesti ¢lankd, které byly publikované
v obdobi 2011-2020 vjednom &eském — Ceskoslovenskd psychologie a péti zahranignich
Casopisech — Frontiers in Psychology, Creativity Research Journal, International Journal of
Environmental Research and Public Health, Activitas Nervosa Superior: Journal for
Neurocognitive Research, International Journal of Public Health.

Sesti ¢lankam predchazi Gvod, ve kterém autor shrnuje zékladni poznatky o ddleZitosti emoci ve
skolnim prostfedi (napf. jejich vliv na pozndvaci procesy, uceni, atmosféru a klima ttidy a dalsi).
V kontextu historie ¢eské pedagogické psychologie je uveden vycet vyzkum( ceskych autor(
zabyvajicich se problematikou emoci ve vzdélavani zrlznych aspektl. V souladu snazvem
habilitacni prace je pozornost vénovana rovnéz problematice osobnostnich dispozic pro
prozivani a regulaci emoci v podobé struc¢nych zminek o teoriich nebo vyzkumech, které se jimi
zabyvaji. Autor (s. 6) vndvaznosti na Smékala uvadi, Ze osobnostni dispozice predurcuji
»prozivani situaci urcitym zplsobem a determinuji vznik a proZitkovou kvalitu subjektivné
zakouSenych emoci“ a pozdéji bez dalsiho upfesnéni konstatuje (s. 12), Ze ,,0osobnostni dispozice
souvisejici s emocemi ovliviiuji velké mnozstvi rGznych forem proZivani a jednani jednotlivce”.
Hlubsi vyklad vztahu osobnostnich dispozic a emoci vSak neposkytuje. Matouci je neocekavané
uziti pojmu ‘osobnostni determinanty’ v hlavni vyzkumné otazce, kterd ma podle autora rdmovat
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cely soubor studii (s. 7). Ma jit jen o jiné pojmenovani (synonymum) pro osobnostni dispozice,
nebo se snad jednd o jiny termin? To neni v textu vyjasnéno.

DuleZitost osobnostnich dispozic pro zachazeni s emocemi je vysvétlena v souvislosti dokumentu
Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+, a to ve vztahu k socidlni a personalni
kompetenci (ktera je v praci nazvana ‘osobni a socidlni kompetence’, autor téZ poukazuje na
‘emocni kompetenci’) a primarni prevenci.

Mapovani rlznych osobnostnich dispozic pro emocni proZivani anebo emocni reakce zakd se
tedy stalo hlavnim vyzkumnym cilem autora habilitacni prace pod zastfeSujici vyzkumnou
otazkou: Jakou kvalitu maji osobnostni determinanty souvisejici s emocemi u Zdka/Zdkyni
(studentut/studentek) ceskych skol? (viz s. 7). V oblasti pedagogické psychologie se prace vénuje
predevsim tématu diagnostiky Zaka/studenta a primarni prevenci se zaméfenim na emoce
a stres.

Nyni strucné shrnu a okomentuji Sest hlavnich studii, které tvofi zakladni rdmec habilitacni prace.
K nim autor vzdy pfipojuje uvodni shrnuti a vysledky diskutuje v kontextu jejich mozné aplikace
do Skolniho prostredi, rovnéz zminuje limity prace.

- Prvnim predstavenym ¢lankem je teoretickd studie vénujici se definici afektivnich jevi
(PFispévek k teorii efektivnich procesd, Poldckova Solcova &Trnka, 2015, 20% podil
autora prace na ¢lanku).

Zarazeni tohoto teoretického ¢lanku do souboru textd habilitacni prace autor zddvodnuje tim, Ze
se snazi ,poskytnout bazalni terminologickou zakladnu pro lep3i operacionalizaci proménnych
pro vyzkum v ¢eském prostiedi” (s. 13), coZ povazuji za adekvatni. Podle autora prace tento text
»ma také za ukol slouzit jako studijni material pro vyuziti studenty ¢eskych vysokych skol“ (s. 13).
Uvedeny cil je zmého pohledu (vysokoskolského ucitele) pochopitelny u studentl psychologie.
Pro vyuku ostatnich student( vysoké skoly si ho dokazi predstavit spiSe jen v roviné korekce uZiti
pojmu “afekt” v pojeti tzv. pop-psychologie. S ohledem na umisténi tohoto ¢lanku v cele celého
souboru studii ana teoretickou povahu tohoto textu u néjpostradam vétSi provdzanost
s hlavnim vyzkumnym cilem a vyzkumnou otdzkou. Zejména by vném méla byt uvedena
preciznéjsi operacionalizace vztahu mezi osobnostnimi dispozicemi a emocemi, jimiz se autor
zabyva v dalSich studiich. Z tohoto Uhlu pohledu pfedloZend studie stoji viceméné volné vedle
dalSich studii bez presnéji zdllvodnéné navaznosti.

- Druhym ¢lankem je vyzkumnd studie zamérend na modelovdni sémantického prostoru
emoci (Modeling semantic emotion space using a 3D hypercube-projection: An
innovative analytical approach for the psychology of emotions, Trnka, Lacev, Balcar,
Kuska, & Tavel, 2016, 80% podil na ¢lanku).

Tato studie je zaméfena na metodologické ovéreni a testovani rozsifeného dvourozmérného
modelu emoci (valence a aktivace) o dalsi dvé dimenze — uZiteCnost a kontrola. Na zakladé
ziskanych dat vzniklo 3D hyperkrychlové znazornéni, které je v ¢lanku diskutovano jak ve vztahu
ke dvourozmérnému modelu emoci, tak v souvislosti jeho limitl. Cilem studie bylo prispét do
diskuze o multidimenzionalni povaze emoci a upozornit na problematiku jejich vizualizace.

Ve vztahu k hlavnimu tématu prace se autor zaméfil na dil¢i vysledky studie a nabizi jejich
vyuzitelnost pro vysokoskolské studenty ve dvou rovinach. Za prvé jako ,jednoduchy
screeningovy nastroj na méreni kvality bazalni konceptualizace diskrétnich emoci“ (s. 100).
V podobé porovnani s primérnymi hodnotami zjisténymi autory prace (s. 40) nastroj nabizi
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k primarni detekci nékterych emocnich problém( studujicich. Jakym zplsobem a s jakym
zamérem by byl tento screening provadén vSak neni uvedeno. Dale aplika¢ni rovinu vidi ,pomoci
vhodné upravy formy zkouseni ¢i vykonové situace,” ktera by mohla ,¢astecné vyskyt téchto
emoci eliminovat a prispét tak k vyvazenéjsimu porovnani vykond studentt/studentek v ramci
studijni skupiny” (s. 101). Opét ani v tomto pfipadé neni nabidnuta konkrétni podoba ,vhodné
Upravy”. Nadto je do diskuze, zda z dlouhodobého hlediska je Uprava vnéjSich podminek tim
nevhodnéjsim resenim. Jestli by nebylo uZite¢néjsi naucit studenty s emocnimi problémy Gcinné
zachazet, napftiklad v podobé jejich regulace aj.

- Nasledujici vyzkumna studie se vénuje tématu emocni kreativity u vysokoskolskych
studentt (Emotional creativity and real-life involvement in different types of creative
leisure activities, Trnka, Zahradnik, & Kuska, 2016, 80% podil na ¢lanku).

Hlavnim cilem studie bylo zjistit propojeni emocni kreativity srlznymi typy specifickych
kreativnich volnocasovych aktivit a srlznymi typy vysokoskolskych obor( (pfirodovédecky,
ekonomicky, technicky, medicinsky, umélecky a humanitni). Vysledky této studie jsou porovnany
s dalSimi Ceskymi i zahrani¢nimi studiemi a jeji vyznam je vztazen ksocidlni a persondlni
kompetenci, emocni inteligenci ad. Dale jsou navrzené dal$i mozné studie, naptiklad sledovani
vlivu studované stredni Skoly, méreni preferenci pfedmétl a oblibenosti uciteld téchto
predmétd.

V souvislosti s kreativitou autor nabizi zajimavou uUvahu: ,.. védeckd kreativita a vynalézani
nevyzZaduji emocné-kreativni dispozice, ale naopak vyzaduji kognitivné-kreativni dispozice pro
feseni problémovych situaci“ (s. 104). Tato Uvaha souvisi sjednim ztzv. 20 psychologickych
principQ pro vzdélavani, ktery hovofi o kreativité a inovaci jako o vysledku ukaznéného mysleni
(viz APA, 2015). Tyto Uvahy poukazuji na to, Ze i kdyZ je obecné propagovan v rdmci vzdélavani
rozvoj kreativity (viz MSMT, 2020), je potieba ji vnimat diferencované, aby se nestala pojmem
o vSem a zdroven o ni¢em.

- Ctvrtym predloienym textem je vyzkumna studie zaméfend na proZivdni studu a pocitii
viny u Zdku ceskych zdkladnich skol (A psychometric evaluation of the guilt and shame
experience scale (GSES) on a representative adolescent sample: A low differentiation
between guilt and shame, Malinakova, Fiirstova, Kalman, & Trnka, 30% podil na ¢lanku).

Hlavnim zamérenim studie byla validizace vytvoreného ndstroje "Guilt and Shame Experience
Scale” (GSES) na populaci Zakd ceskych zakladnich skol. Jednalo se o mezinarodni studii "Health
and Health Behaviour in School-Aged Children’, kterd byla podpofena Svétovou zdravotnickou
organizaci.

Autor dale navrhuje realizovat validiza¢ni studii na populaci Zaka ceskych stfednich skol.
A v prodlouzZeni vysledkl vyzkumu uvaZuje o prozkoumani diferenciace mezi pocity studu a viny
u zaka 1. st. ZS. Otazkou viak je, zda vysledky vzhledem k vyvoji jedince nejsou pfedem zndmy
(viz vyvoj mordlniho postoje a moralnich norem u déti).

O vysledcich autor opét uvaZuje v souvislosti Skolniho prostredi, a to konkrétné s preventivnimi
programy zamérenymi na Sikanu. Vysvétluje to tim, Ze ,stud je vyznamnym medidtorem mezi
socidlni Uzkosti a Sikanou ve Skolnim prostfedi“ (s. 60) a dale uvadi, Ze ,Sikanovany jedinec ma
tendenci prehodnocovat postoje vici sobé a pfipisovat Sikanovani vlastni slabosti a osobnim
nedostatkim, coZ zpétné posiluje jeho prozivani studu”“ (s. 99). Toto zdlvodnéni je
opodstatnéné. Avsak ndvrh, aby si Zaci vyplnili dotaznik GSES a porovnali ,,pro zajimavost sv(j
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vysledek s prdmérnymi hodnotami v populaci“ (s. 105) neni pf¥ilis vhodné formulovany.
Porovnani vysledkd dotazniku ‘jenom’ pro zajimavost neni dostatecnym edukacnim cilem.

Nasledujici dvé studie se vénuji zvladani stresu a zatéZovych situaci ve Skolnim prostredi.

-V poradi paty ¢lanek je zaméreny na dispozicni strategie zvladani stresu u Skolni mladeze
(How many ways to deal with stress? Stress coping factors in the SVF 78, Balcar, Trnka, &
Kuska, 30% podil na ¢lanku).

Cilem této studie byla validizace dotazniku Strategii zvladani stresu — SVF 78 (Janke
& Erdmannova, 2003) na populaci student( ¢eskych vysokych skol, respektive ,, ovéreni faktorové
struktury tohoto osobnostniho inventare” (s. 76). Studie vznikla v rdmci GACR s ndzvem
“Strategie zvladani stresu ve vyznamovém prostoru emoci’ (406/09/0294). Vysledky této studie
autor nediskutuje ve vztahu k vyzkumné otazce.

Ohledné moznosti doporuceni tohoto nastroje pro psychodiagnostického ucely v pedagogicko
psychologického poradenstvi je autor obezfetnéjsi, pfesto vidi moZnosti dalsiho vyuziti ve
vyzkumu do budoucna za oteviené (viz s. 108-109).

- Sérii ¢lankd uzavira prehledovad studie, kterad je zamérend na strategie zvidddni stresu
v dospivdni v kontextu rizikového uZivani ICT technologii (An integrative review of coping
related to problematic computer use in adolescence, Trnka, Martinkova, Tavel, 2016,
90% podil).

Prehledova studie se vénuje vyzkumUm copingovych strategii, které adolescenti vyuzivaji pfi
problematickém pouzivani internetu, naduzivani pocitace a kybersikany. Pravé strategie zvladani

vvev

stresu souvisejici s kybersikanou jsou hlavnim tézistém prehledové studie.

Opét i v této studii jsou uvedeny navrhy na aplikaci do skolniho prostifedi a na dalsi zkoumani. Ve
vztahu ke kybersikané jsou to pfiklady k zatazeni této problematiky do uciva a nacvik naptiklad
rozhodovani v téchto situacich, prevence zavislosti na internetu a pocitaci. Tyto navrhy autor
nediskutuje v souvislosti se Strategii vzdéldvaci politiky CR do roku 2030+ (MSMT, 2020) a se
zarazenim digitalni kompetence do rdmcovych vzdélavacich programi. Dale napftiklad navrhuje
vyzkumy na hlubsi zkoumani pocitacového hnévu, pocitadové uzkosti, sekundarnich symptoma
vyvolanych stresem zfyzického puUsobeni pocitace ad. Vysledky této studie opét nejsou
diskutovany v souvislosti vyzkumné otdzky.

Shrnuti

Habilitacni prace Ing. Radka Trnky, Ph.D. se vénuje vybranym aktudinim tématim pedagogické
psychologie: emocné-osobnostnim determinantdm a zvladani stresu u Zakd a studentd.
Aktudlnost této problematiky je dana soucasnymi celosvétovymi problémy (covid-19, valecny
konflikt, energetickd krize ad.) a je podpofena nejenom Strategii vzdélavaci politiky CR do roku
2030+ (MSMT, 2020), ale také Hlavnimi sméry revize RVP ZV (MSMT, 2022).

Téma habilitacni prace je zpracovano prostrednictvim jedné teoretické studie, ¢tyr vyzkumnych
studii a jedné prehledové studie, které jsou kolektivni praci vice autor( (podil autora je v rozmezi
20-90 %). Prace obsahuje Uvodni cast, ddle Uvod, aplikacni ¢ast a diskuzi, véetné limitQ
k jednotlivym studiim. O jejich vzajemné propojeni autor usiluje prostfednictvim zastresujici
vyzkumné otdzky, na kterou se mu ne ve vSech ¢astech prace dafi odpovédét stejné kvalitné. To
je dadno predevsim nedostatecné vyjasnénym a zdlvodnénym vztahem mezi osobnostnimi
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determinantami, emocemi a stresem, na které se autor jednotlivé zaméruje v predlozenych
studiich.

Tri z téchto studii jsou zamérené na testovani dotaznikd (dotaznik emocni kreativity, dotaznik
strategii zvladani stresu a dotaznik proZivani studu a pocitl viny). Je tudiz logické, Ze hlavnim
aplika¢nim vychodiskem autora habilitaéni prace je jejich wvyuziti v oblasti pedagogicko
psychologického poradenstvi. Pravé vtéto oblasti lze habilitacni praci pro pedagogickou
psychologii povaZovat za nejpfinosnéjsi. Dale jsou uvedeny navrhy na aplikaci poznatkd do
skolniho prostredi, které jsou spiSe na obecné Urovni a zaslouzily by si vétsi diskuzi (viz poznamky
k jednotlivym studiim vyse).

Prace obsahuje plvodni a kvalitné zpracované texty. Odborny (narodni i mezinarodni) kontext
studii a pouZiti metodologického feSeni ve vyzkumnych studiich vykazuje vysokou kvalitu. Po
formalni a jazykové strance prdace zcela naplfuje zasady pro psani odborného textu, v€etné prace
s literdrnimi zdroji.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitac¢ni prace

- Prosim autora o vyjasnéni a zdlvodnéni vztahu mezi osobnostnimi determinantami,
emocemi a stresem, dale o zd{vodnéni vztahu vyzkumné otazky k jednotlivym studiim
a jejich vzajemné provazanosti.

- Autor uvadi podnéty k aplikaci vyzkumnych zjisténi do Skolni praxe. Jak se na své navrhy
divate v souvislostech Hlavnich sméru revize RVP ZV? Konkrétné se zamérenim na pojeti
wellbeingu, dale u studie vénujici se emocni kreativité v souvislosti pfipravované kulturni
kompetence a u ¢lanku zaméreného na kybersikanu v souvislosti digitalni kompetence.

Zavér
Habilitacni prace Ing. Radka Trnky, Ph.D. * Emocné-osobnostni determinanty a zvladani stresu

kontextu pedagogické psychologie” presvédcivé napliuje kritéria poZzadovana na tento druh
publikaci, proto tuto praci s potéSenim doporucuji k obhajobé v oboru Pedagogicka psychologie.

V Ceskych Budé&jovicich, dne 12. 9. 2022 doc. Mgr. Alena Nohavova, Ph.D.
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Posudek oponentky habilitaéni prace

Uchazeg Ing. Radek Trnka, Ph.D.

Pracovité Pedagogicka fakulta, Jihoteska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Obor habilita¢niho fizeni Pedagogickd psychologie

E . . . cké
Habilitaénf prace moéné@lsobnostm determinanty a zvlddani stresu v kontextu pedagogické
psychologie
Oponentka doc. Mgr. Lenka Sokoiova, PhD.
X Univerzita Komenského v Bratislavé, Fakulta socidlnich a ekonomickych véd,
Pracovisté oponentky

Ustav aplikované psychologie

Aktudlnost tématu habilitaéni prace

Téma emoci a zvladani stresu v kontextu gkolniho vzdélavani je i sohledem na aktudlni vyzvy, kterym
vzdélavaci systém el (dopady pandemie COVID-19 na vzdélavani, pfiliv #4kd z valkou zasazené Ukrajiny do
gkol, energetickd a ekologicka krize), vysoce aktudini. V pedagogické psychologii ma toto téma své pevné misto,
i pfesto je stdle Zidouci rozifovat poznatkovou bdzi vtéto oblasti, k &emu# autor habilitadnf prace
jednoznaéné prispiva.

Pristup k feSeni habilitaéni prace

Habilitatni praci tvofi komentovany soubor 3esti dil¢&ich publikaénich vystupt, kolektivnich studif, které byly
publikovany v indexovanych Casopisech v letech 2011 a# 2020. Jednotiivé texty jsou fazeny logicky, kazda
studie je samostatné uvedena kratkym textem a zjidténi viech $esti studif jsou shrnuta v zavéreéné spoletné
diskuzi. Navzdory spole¢nému stfednimu tématu emoci (prvni ¢tyfi studie) a strategif zvlddéni (studie 5 a 6),
jsou studie tematicky i metodologicky do jisté miry heterogenni a samotny cil habilitaéni préce je tedy znaéné
Siroky.

Ocenuji, Ze autor v Uvodu ke kazdé studii jasné specifikuje svij autorsky podil, jak popisem svého konkrétniho
pifspévku k tvorbé studie, tak procentualnim vyjadienim (konkrétné je to 20% ve studii 1, 80% ve studiich 2 a
3, 30% ve studiich 4 a 5 a 90% ve studii 6). Uchaze¢ je prvnim a hlavnim autorem tfi studii, v ostatnich tfech
ma mensi nez 50%-ni podil. Nabizi se tedy otdzka, zdali je takovy podil pro zatazen{ do habilitaéniho souboru
praci dostatecny, a také jak bylo eticky odetfeno zaFazeni kolektivnich studif do souboru, jestli poskytli ostatni
autofia autorky souhlas s timto pouZitim spole¢nych textd a jak bylo zajisténo, aby studie byly timto zplisobem
pouZity vwwhradneé v jedné souborné praci tchoto typu.

PouZita metodologie

Jak uvadim vy3e, metodologicky zdbér prezentovanych studii je heterogenni. Soubor obsahuje teoretickou a
pfehledovou studii, daldi &tyfi texty maji kvantitativni charakter. Prvni studie je teoretickd a pfiblizuje
terminologické a konceptualni vymezeni afektivnich jevi, kde autorsky kolektiv konfrontuje ¢eskou tradici se
zahrani&nimi p¥istupy v psychologii i v interdisciplinérnim pfesahu. Studie tvofi kvalitni vychodiska pro daldi
vyzkum téchto konceptudlnich rdmci. Ve druhé studii autofi poutili sémantické modelovani za acelem
zkoumdni konceptualizace emoci u student( a studentek &eskych vysokych gkol. Studie pFedstavuje inovativni
a dobfe propracovany vyzkumny postup. Metodologie je zde silné vazéna na jazyk, bylo by zajimavé realizovat
replikaci u mluvich jinych jazyk(, resp. u riznych vékowych soubord a porovnat pfipadné vrt?z?fly
v konceptualizaci emoci. Tfet! studie je opét zamé¥ena na studujicl na vysokych 3kolach, konkrétné jejich



emotni kreativitu. Jde o méné rozéiteny konstrukt, ktery autofi zkoumaii pomoci komparacéniho postupu se
zaméfenim na zjidtovani rozdilli u muid a Zen, resp. u rlznych oborl studia. Ctvrta studie pfedstavuje
psychometrickou analyzu nastroje GSES zaméfeného na pro#ivani studu a pocitt viny u Zaku a Zakyn ceskych
zdkladnich $kol. Pravé tyto emoce dévé uchazeé v tvodu ke studie do souvislosti se socialni Gzkosti a &ikanou
ve skolnim prostiedi. Data pro tuto studii pochazi z ¢eského sbéru dat mezingrodni studie HBSC (Health and
Health Behaviour in School-Aged Children). Zajimava je interpretace vztahu pro3ivani studu a viny a religiozitou
dospivajicich a také ni23i Urover diferenciace téchto dvou emodi u 34kd a zakyn. Pata studie je také zaméfena
na vysokoskolskou, tentokrdt vkontextu strategii zvladani, zde byl pouiit dotaznik SVF-78, plvodné
standardizovany pro ¢eskou dospélou populaci. Autofi studie ovéfili jeho faktorovou strukturu u populace
vysoko3kolské (N = 187). Posledni ptedlozend studie je pak prehledova a vénuje se strategiim zvladani stresu
u Skolni mladeZe v kontextu rizikového uZivani informaénich technologii. Celkové pouzitou metodologii
jednotlivych studif hodnotim jako vhodné zvolenou, oceriuji také zafazeni inovativnich pfistuptl ke zkoumani
emoci. V3echny metodologické postupy véetné wybéru vyzkumnych soubor(l a analyzy dat jsou v textech
dostatecné a pfehledné popsany.

Analyza dosazenych vysledki

Habilitaéni prace, resp. souhrn publikaci, které ji tvofi, pfinasi originaini vysledky vyzkum@ nékolika autorskych
kolektiv(, které jsou Ffadné recenzovény a jiz byly publikovéany. Zji$téni jsou p¥inosné jak v domacim, tak
i mezindrodnim kontextu, o ¢em svéddi i skuteénost, Ze pét ze Sesti studii bylo publikovano v zahrani¢nich
¢asopisech v anglickém jazyce.

Uplatnitelnost vysledkd pro rozvoj oboru a praxi

Prezentovana zjisténi poskytuji prostor pro aplikaci v rdmci daldiho vyzkumu a praxe pedagogické a skolni
psychologie. Studie 1 a 2 diskutuji inovativni pohled na problematiku konceptualizace emoci v roviné
teoretické i empirické. Studie 3, 4 a 5 pak nabizi psychometrické ovéfeni vyzkumnych, resp. diagnostickych
nastroji (studie 4 u reprezentativniho souboru). Praktické upiatnéni zji§téni ve $kolnim prostfedf vidim
zejména v pFipadé studii 4 a 6, které cili na aktuéIni problematiku socidlnich vztaht a (nad)uZivani digitalnich
technologii u Skolni mladeze.

Formalni a jazykova stranka prace

S ohledem k tomu, #e uchazet texty uvadi v plvodni Gpravé danych &asopist, nelze tedy hodnotit formalni
Gpravu jako celek. Stejné tak za jazykovou stranku jednotlivych studii odpovidaji autofi a redakce ¢asopisu.
Uvedeni jednotlivych studif i zavéreénd diskuze jsou zpracovany piehledné, bez formalnich ¢i jazykovych
nedostatkd a s korektnim uvedenim pouZité literatury.

Otézky oponentky k obhajobé habilitacni prace
e Doplfite, prosim, jakym zplsobem je zabezpecen souhlas ostatnich autord a autorek studif k jejich zafazeni
do habilitaéniho spisu a jak je odetfeno jedinecné pouliti studii k tomuto ucelu?

e Kterou studii vnimdte jako nejpiinosnéjsi pro skoini praxi a v éem pfinos spociva?

o Ve spolecné diskuzi zmifiujete moZnost vyuZiti Vdmi prezentovanych zjisténi jako odrazového mustku pro
aplikovany vyzkum v pedagogické, resp. $koini psychologii, miZete uvést ptiklad takového vyzkumu?

o Jaké vidite moZnosti a limity pouZiti dotazniku SVF-78 v praxi $kolniho poradenstvi, pfin. pfi praci s ucitelskou

populaci?



Zavér

Pfedklddand prace pfinasi nova zjisténi, kterd maji potencial prispét k rozvoji oboru pedagogické psychologie
a také nasmérovat pozornost odborné vefejnosti k tématu emoci a zviddani stresu ve vzdélavacim kontextu,
coZ je téma, které si vyzkumnou pozornost i aplikaci vyzkumnych zavéri do praxe $kol jisté zaslouzi. Skladba
zafazenych studii dokladuje jak publikaéni zkusenosti uchazeée, tak Siroky tematicky i metodologicky zabér
jeho préce. Jako limit pfedloZené habiiitaéni prace vnimam ni3éf autorsky podii uchazede u nékterych studii.

Habilitacnl prace Ing. Radka Trnky, Ph.D. Emoéné-osobnostni determinanty a zvidddni stresu v kontextu
pedagogické psychologie splfiuje poiadavky standardn& kladené na habilitatnf prace v oboru Pedagogicka
psychologie. Po Uspésné obhajobé prace navrhuji udéleni védecko-pedagogického titulu docent v oboru
Pedagogicka psychologie.

V Bratislavé, dne 30. srpna 2022

doc. Mgr. Lenka Sokolova, PhD.





