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Abstrakt:

Bakalafska prace se vénuje arteterapeutické praci v zafizeni Cesta Revnice,
detasovaném oddé¢leni diagnostického ustavu Praha 4. Teoreticka ¢ast se zabyva
vymezenim pojmu adolescence, problematikou zavislosti a vyvojem détské kresby.
Praktickd ¢ast predstavuje celé zafizeni, jeho chod a zaclenéni arteterapie. Posledni ¢ast
prace predstavuje dvé kazuistiky, které se zabyvaji vytvarnou tvorbou dvou klientek.
Vytvarna tvorba byla vytvofena béhem skupinové arteterapie v ramci jejich pobytu v

oddéleni Cesta Revnice. Cely text je doplnén obrazovou piilohou.

Klicova slova: adolescence, arteterapie, drogy, zavislost

Abstract:

The bachelor’s thesis deals with art therapeutic work at the institution Cesta Revnice
which is a detached department of the diagnostic institution Prague 4. The theoretical
part occupies with the definition of the expression adolescence and the problematic of
addiction and development of children’s drawing. The practical part introduces all the
institution, its operation and an integration of the art therapy. The last part of the thesis
presents two case studies which are concerned with art work of two clients. The art
work was created during a group therapy within their stay in the department Cesta

Revnice. All the text is completed by a picture attachment.

Key words: adolescence, art therapy, drugs, addiction
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1. Uvod

Ma cesta k arteterapii zacala jeSté¢ davno piedtim, neZ jsem se s arteterapii jako
takovou vibec setkala. Od mého détstvi mé provazela chut’ tvofit, malovat a kreslit a ta
trva 1 dodnes. Pfes rizné tvofivé zajmové krouzky a nasledné malovani v zékladni
umeélecké Skole, jsem dospéla k rozhodnuti, Ze nastoupim ke studiu stfedni umélecko-
pramyslové skoly. Témér jakakoliv vytvarna ¢innost mé bavila, ale zpétné si uvédomuyji,
ze m¢ k témto ¢innostem lakal abreaktivni potencial a forma sebereflexe, které jsem v tu
dobu nedokézala pojmenovat, ale pouze jsem je prozivala. V dobé¢ mého dospivani jsem
se poprvé setkala s arteterapii, zazila jsem jeji plisobeni sama na sob¢, a naprosto mé
nadchla a okouzlila. Skloubeni terapie a vytvarné cinnosti, skloubeni tvofeni a
pomadhani, kouzlo nevyiceného, ale piesto Citelného. Bylo to az magické. V tu dobu se
ve mn¢ zrodilo rozhodnuti jit studovat arteterapii na vysoké Skole. Tato touha byla
natolik silnd, Ze mé odhodlani trvalo celé ¢tyfi roky stfedni Skoly. Odhodléani tak silné a
nepochybné, jaké jsem do té doby u sebe nepoznala.

S arteterapii jsem se setkala v zafizeni Cesta Revnice, oddéleni s vychovné
lécebnym rezimem pro mladez ohrozenou drogovou zavislosti. V dobé¢ mého pobytu se
zrodilo jeSté jedno pfani. Pfani v budoucnosti pracovat v pomahajicich profesich,
nejlépe v zafizeni Cesta Revnice. Toto piani vychazelo z mé pozitivni zkuSenosti a z
vize prace s klientelou, ktera je mi blizk4, a které mozna budu moci néco nabidnout i1 ze
svého pribéhu.

Dnes v tomto zafizeni pracuji patym rokem jako asistent pedagoga, prevazné
jako nocni vychovatel. Proto bylo téméf samoziejmosti pro vyber tématu bakalatské
prace, zvolit téma, tykajici se mych dvou dulezitych zivotnich rozhodnuti.

V bakalafské praci se pokusim predstavit zafizeni, jehoz jednou z hlavnich
soucasti programu je projektivné-intervencni arteterapie. Formou kazuistik se pokusim

priblizit tvorbu této klientely s kontextem jejich zivotnich piib&h.



Teoreticka Cast
2. Vymezeni pojmu

V této kapitole se budeme vénovat vymezeni a objasnéni jednotlivych pojmd,
které tzce souvisi s nize zpracovavanou tématikou, za pouziti rGznych odbornych
zdroji. Jednotlivé pojmy jsou casto doplnény a rozsifeny nékterymi jejich specifiky,

které s pojmy souvisi a je zde vhodné, je zminit v souvislostech.

2.1. Vymezeni pojmu arteterapie

Jak je obecné znamo, arteterapie je pomérn¢ mlady obor. Arteterapie miize byt
pouzita jako lé¢ebny nastroj ¢i slouzit pro sebepoznani. Snoubi se v ni uméni s
terapeutickym pfistupem, diky ni se rozviji jedinclv potencial, a to nejen na tvirci
roving.

Sickové-Fabrici (2016, p. 59) udava, Ze: ,, Arteterapie v Sirsim smyslu znamend
lécbu uménim, vcetné hudby, poezie, prozy, divadla, tance a vytvarného umeéni.
Arteterapie v uzsim slova smyslu znamena léecbu vytvarnym umeénim (...)

Matousek (2008, p. 27) se zminuje o cilové skupiné pro arteterapeutickou praci a
definuje arteterapii jako ,, vyuzivani exprese v terapii, a to nejcastéji formou vytvarnych
aktivit. Vyuziva se u mnoha typii klientii a v radé programii a podle jejiho uplatnéni se
stale rozsiruje (napr. u osob s demenci, véznii, osob vazné nemocnych ¢i umirajicich.)

Arteterepie se rozdéluje na prvoprocesovou, oznaCovanou také jako
kreativistickou ¢i integrativni (art as therapy), pro kterou je dilezita tvorba samotna a je
indikovand spiSe pro lidi s tézkym somatickym ¢i mentdlnim postizenim. Kromé
vytvarné Cinnosti mize zahrnovat také pohybové a hudebni vyjadieni nebo tanec.
Druhoprocesova nebo také projektivni arteterapie (art psychotherapy) je vhodnéjsi u
lidi, ktefi jsou schopni a preferuji zpracovavani svych zazitkl slovem. ,, Arteterapie se
nejcasteji pouziva ve skupinovych programech a nekdy téz pri praci s jednotlivci i s
rodinami‘ Matousek (2008, p. 27)

., Arteterapie je teoreticky usmeérnéné piisobeni na clovéka jako celek v jeho fyzickych,
psychickych danostech, v jeho uvedomélych i neuvédomélych snazenich, socidalnich a
ekologickych vazbach, planované ovliviiovani postojii a chovdani pomoci umeéni a z umeéni
odvozenymi technikami, s cilem lécby nebo zmirnéni nemoci a integrovani nebo obohaceni
osobnosti.“ (Petzold, 1990, in: Sickova-Fabrici, 2016)



Vytvarny projev muize byt efektivnim ukazatelem toho, co se d&je ve svété
klienta. Klientiiv obrazek zobrazuje jeho nevédomé obsahy, tuzby a ptani, ukazuje, co je
pro klienta zajimavé a dulezité, mize vSak také velmi rychle a pfimo uvést do dané
problematiky.

Nenasilnd forma vyjadfovani pomoci vytvarnych prosttedkli, mize klientovi
pomoci piekonat pocatecni nejistotu a strach a zaroven muize mit vEétsi hodnotu a
skryvat vice informaci, neZ co se muzeme dozvédét pomoci rozhovoru. Vytvarny
artefakt toho o klientovi fekne mnohdy vice, nez o sob¢ klient sam dokaze fici slovy. V
nekterych ptipadech je vytvarné vyjadieni odrazovy mustek k jiné formé komunikace.

Nutnou a dilezitou soucéasti prace v arteterapii je znalost symboliky a
interpretacnich postupti.

., Promitani obsahu vlastni psychiky do dila se vraci do minulosti a tim
zviditelnuje zdroje psychologickych symptomii...Symbolicka exprese jakoZto nositel
symbolického vyznamu je tedy projektivnim vytvorem, ktery objektivizuje subjektivni
predstavy autora v podobé obrazu a jako takovy umoznuje

zkoumani. “ (Lhotova&Perout, 2018, p. 30)

2.2. Vymezeni pojmu adolescence

Je proces dospivani, pifi kterém adolescent prochdzi nejvyraznéjSimi
psychosocialnimi zménami. Toto obdobi je meznikem mezi érou détstvi a érou
dospclosti a béhem této Zivotni etapy se odehrava mnoho télesnych i psychickych zmén,
které¢ jedince do jist¢ miry determinuji v jeho dospélém zivoté. Jak uvadi Hort,
Hrdlicka, Kocourkova, Malda a kol. (2000, p. 39) , Meni se vztahy k rodicim,
vrstevnikum i k sobé samému. Dulezitym ukolem adolescenta je akceptace
psychosexudlni role sebe jako Zemy nebo muze a schopnost sexudlniho vztahu.
Adolescenta ovsem ¢eka vice dilezitych ukoli. Koblicova (2000; in: Slavik) udava, ze
dospivani je obdobi, kdy si ma jedinec vyiesit otazky své identity, intimity a separace.
Proto je toto obdobi, trvajici pfiblizné jednu dekddu, oznacovano jako prvni zivotni
krize, kterou jedinec musi pfekonat.

Adolescenci miZzeme piiblizné ohranicit Casovym intervalem mezi 10/11 let az

po dosazeni 20./22. roku Zivota, ale toto ohraniceni se stale rozsifuje, a to jak niz$im



vékem pii zacatku této etapy, tak 1 vy$$im véku u piechodu do dospélosti. (Vagnerova,

2005) Dale toto udobi miizeme roz¢lenit do tii vice specifikovanych fazi a to:

1.

rand adolescence, ktera se datuje 10./11. az 13. rokem Zzivota. Dochazi zde k
utvareni formalnich operaci a rozvinuti abstraktniho mysleni. Jedinec v této fazi
prochdzi pubertdlnimi zménami, vyraznou télesnou proménou, dozravanim
primarnich 1 sekundarnich pohlavnich znaki. U divek se zavrSuje toto obdobi
menarche, u chlapcii no¢nimi polucemi a tim pohlavni zralosti a moznosti se
reprodukovat. Ze socidlniho hlediska se timto obdobim také konc¢i povinna Skolni
dochazka zakladniho vzdélani. (Macek, 1999; Vasutova a Panacek, 2013)

sttedni adolescence, kterou miizeme datovat mezi 14. a 16. rokem jedince, je fazi
hledani vlastni identity, specificka potfebou vymezovani se, potfebou odlisit se, ale
zaroven n€kam patfit. Mizeme zde pozorovat vyrazné zmény v ndzorech, vizézi,
hudbg, atd. (Macek, 1999)

pozdni adolescence je posledni fazi tohoto vyvojového obdobi, kterou miizeme
ohraniéit 17. az 20.-22. rokem Zivota. V této fazi se mlady jedinec pfipravuje na
dospély zivot, jeho ndzory i postoj k vlastni identité se ujasiiuji a uceluji. Je to také
obdobi prvnich partnerskych vztahi. Jedinec pohlizi do budoucnosti, pfemysli nad

svou perspektivou a zivotnimi rolemi. (Macek, 1999; Vasutova a Panacek, 2013)

2.3. Vymezeni pojmu zavislost

Etiologii drogové zéavislosti mizeme povazovat za multifaktoridlni. V1iv maji

sociokulturni, neurobiologické a genetické faktory a vliv prostiedi.

Stanislav Kudrle (2003; in: Kalina a kol., 2003, p. 107) piSe: ,, Zavislost Ize definovat

Jjako chronickou a progredujici poruchu, kterda se rozviji na pozadi prirozené touhy

cloveka po zmené prozivani.,,

Heinz-Peter Rohr (2015) zavislost pfirovnava k dife uvnitt ¢loveka, ktera se

neda zasytit a zaplnit, at’ se clovek snazi sebevic. Za vznikem této diry stoji podle R6hra

nedostatek lasky, ndklonosti a ocenéni.

Syndrom zavislosti je podle Mezinarodni klasifikace nemoci definovan jako:
., Skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménii, v nichz uzivani néjaké
latky nebo tridy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého

si kdysi cenil nejvice. Centralni je touha brat psychoaktivni latky. Jedinec si uvédomuje, ze

10



md puzeni uzit drogy, coz se bézné projevuje béhem pokusii zastavit nebo kontrolovat

uzivani. Navrat k uzivani ldatky po obdobi abstinence casto vede k rychlejsimu

znovuobjeveni jinych rysiu syndromu, nez je tomu u jedinci, u nichz se zavislost
nevyskytuje. “ (NeSpor, 2018, p. 18)

Nespor (2018, p. 18) dale dopliuje, ze:

. definitivni diagnoza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem

Jjednoho roku doslo ke trem nebo vice z nasledujicich jevii:

a)
b)

¢

d)

Zavislost mizeme rozdélit na dva typy podle toho, jaké roviny clovéka se

silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craving, bazeni);

potize v sebeovladani pri uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo
mnozstvi latky;

telesny odvykaci stav. Latka je uzivana s umyslem zmensSit priznaky vyvolané
predchozim uzivanim latky, pripadné dochazi k odvykacimu stavu, ktery je typicky pro
tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se nékdy pouziva pribuzna ldtka s
podobnymi ucinky;

priikaz tolerance k ucinku latky jako vyzadovani vyssich davek latek, aby se dosdhlo
ucinku piivodné vyvolaného nizsimi davkami (...);

postupné zanedbavani jinych potéseni nebo zajmii ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky a zvySené mnozstvi ¢asu vyhrazeného k ziskani nebo uzivani latky nebo zotaveni
se z jejiho ucinku,

pokracovani v uzivani pres jasny dikaz zjevné skodlivych nasledkii: poskozeni jater
nadmérnym pitim (depresivni stavy vyplyvajici z nadmérného uzivani latek) nebo

‘

toxicke poskozeni myslent.

dotykaji. Rozd¢€lujeme ji na zavislost psychickou a somatickou.

Psychicka zavislost je charakteristickd silnym bazenim po droze a potiebou ji
opakované uzivat. Toto chovani je motivované predchozi pozitivni zkuSenosti, kdy po
uziti ptichdzi pocity ulevy a védomim skutec¢nosti, ze pokud latku neuzije ¢i nema k

dispozici, dostavuji se pocity uzkosti a podrazdéni. Pro uzivajiciho jedince je jiz obtizné

se z drogového stereotypu vymanit, protoze se z ného stalo naucené chovani.

Somatickou zavislost I1ze popsat jako stav pfivyknuti a pfizplsobeni téla na
konkrétni latku. Typicka je zde rostouci tolerance k navykové latce, a tim 1 zvySujici se
aplikované mnozstvi k dosazeni stejnych stavi. Pfi odepfeni drogy se dostavuje

odvykaci stav-abstinen¢ni syndrom, jehoz projevy jsou odvislé od uzivané latky.

NejcCastéjSimi projevy jsou ties a poceni. (Vagnerova, 2014)
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2.3.1. Skodlivé uzivani

24

Skodlivé uzivani je nejéastdj§im predchiidcem zavislosti. Aby mohlo byt
diagnostikovéano, pfiznaky musi trvat minimaln€¢ meésic nebo se opakovan¢ vyskytovat
po dobu jednoho roku a zaroveil nesmi spliiovat kritéria zéavislosti. Pfi Skodlivém
uzivani dochazi k télesnému ¢i duSevnimu poskozeni v disledku abiizu ndvykové latky.
., Nesplnuje kritéria jiné dusevni poruchy nebo poruchy chovani v souvislosti s

navykovymi latkami (kromé akutni intoxikace) “ (Nespor, 2018, p. 36)

2.3.2. Problémové uzivani

Problémové uzivani je také prechodna etapa predchazejici zavislosti. MUDr.
Ivan Platz, jeden ze zakladateli odd&leni Cesta Revnice, v odborném sborniku z
adiktologické konference piispival poznatkem o klientele Cesty Revnice jako o
problémovych uzivatelich. Zminuje, Ze cesta k drogové zavislosti ma nékolik
mezistupitl a jednim z nich je pravé problémové uzivani. V této fazi nejde jeste
jednoznaéné o drogovou zévislost, ale jedinec uz je za hranici experimentu a shledava,

7e 7Zivot s drogou mu jiz piinasi ztraty. (Platz, 2010; in: Preslova&Hankova, 2010)

2.3.3. Specifika mladistvych uzivatelii navykovych latek

Drogova problematika je téma, které se bohuzel netykd pouze dospé€lé populace,
ale stale Castéji se setkdvame s abuzem drog u adolescentnich jedincti. Tato skupina
uzivatelll ma také sva specifika.

,,Drogu obvykle nema diivod brat jedinec, ktery je sebevédomy, vyriistajici ve
vyvdzeném rodinném prostredi, ktery je vychovan k ucté ke svému zdravi, zdravému
Zivotnimu stylu, tradicim, vzdélani. ““ Kabicek, Csémy, Hamanova a kol.( 2014, p. 95)

Macek (1999, p. 171) tvrdi, Ze ,,je mozné zaznamenat od pocatku 90. let narust
rizikového chovani adolescentii“. A konkrétné u navykového chovani v adolescenci v
Evropé, patii pravé cesti adolescenti k t€ém nejvice ohroZzenym. (Nespor, 2018)

U dospivajicich mizeme v dusledku nezralosti, emo¢ni nestability a vétsi
impulzivity pozorovat vétsi sklon k uzivani navykovych latek. V disledku uZivani

navykovych latek je zde také riziko dlouhodobych a ¢asto nevratnych zmén vyvijejiciho

12



se mozku, je zfejmy také negativni vliv na psychosocidlni vyvoj jedince. (Kabicek,
Csémy, Hamanova a kol., 2014; Kalina a kolektiv, 2003)

Dalsim specifikem a zaroven velkym rizikem je skute¢nost, Zze mladi 1idé jsou
Casto prvni experimentatofi a uzivatelé novych drog ¢erného trhu. (Kabicek et al., 2014)

Plati pravidlo, ze se progndza onemocnéni zhorSuje se snizujicim se vékem, kdy
jedinec zacne uzivat navykovou latku. (Kalina a kol., 2003)

U mladistvych uzivateli je ¢asta komorbidita uzivani navykovych latek a poruch
chovani a emoci (velmi ¢asto s ADHD).

,»Drogovou zavislosti mohou byt ohrozeni nejen dospivajici z dysfunkcnich rodin (kteri

jako mali nemeli moznost naucit se jinym nez maladaptivnim vzorcium chovani), ale i ti,
Jjenz vyrustali ve vnejskove sporadaném hyperprotektivnim rodinném prostredi, kde dospéli

byli pracoviti, obétavi, konformni a sami bez jakychkoliv problému s navykovymi latkami.
(Richard Jedlicka, 2001, p. 111)

Zacatek ¢i cesta k drogové zavislosti vede obvykle pies experiment. Experiment
je ,,u adolescentii temer vzdy motivovan socialné — pod tlakem vrstevniku. “ (Kabicek,
Csémy, Hamanova a kol., 2014, p. 53) Experimentovani je pro vétSinu adolescentli
pouze fazi prechodnou, zkuSebni a naslednd se opét navraci k abstinenci. Cermak
(2015) uvadi, Ze experimentovani (i nedrogové) v adolescentnim v€ku patii témer k
normg.

Dalsi fazi mizeme povazovat fazi okouzleni drogou-adolescent zac¢ind nachazet
na uzivani drogy pozitiva, ktera ho motivuji k dalSimu abtizu navykové latky.

Pro uspésnou praci s nejmladsimi jedinci, vznika potieba co nejuzsi spoluprace s

rodinou uzivatele. (Kalina a kol., 2003)

3. Vyvoj vytvarného projevu u ditéte a dospivajiciho

S dusSevnim a fyziologickym vyvojem Cclovéka se soubézné vyviji 1 jeho
vytvarny projev. Podobné jako nachazime shodné faze vyvoje u déti po celém svéte,
nachdzime je i v obrazcich, obzvlasté v pocatcich détské kresby. Existuje mnoho teorii
popisujici vyvoj détské kresby, vybrala jsem si dvé, které ptiblizim. Prvni je teoretické
rozdeleni podle doktora Kyzoura, ktery ontogenezi vytvarného projevu deli do tii
obdobi. Druhou variantou je teorie Roseline Davido, kterd dopliuje ¢ast vytvarného

vyvoje od pocatkti détského tvoreni.
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3.1. Teorie vyvoje vytvarného projevu podle PhDr. Kyzoura

Kyzour rozlisil vyvoj vytvarného projevu do tii etap, které vychazi z Piagetovi
kognitivni teorie a aplikuje ji na svou teorii vytvarného projevu a jeho vyvoje. Ve své
teorii vSak nezminil fazi, které sice neni z vytvarného hlediska zajimava, ale mizeme ji
povazovat jako zékladni pro nésledny vytvarny vyvoj ditéte. Koncem senzomotorického
obdobi se jako jedna z mnoha kognitivnich funkci rozviji i funkce sémioticka ¢i
symbolickd, kterd ditéti umoznuje chdpat symbol jako informaci, vztahujici se a
odkazujici k objektim v okolni realité¢. Vede tedy k rozvoji ptedstav, které v
nasledujicich obdobich umoziuji rozvinuti zobrazovacich schopnosti a vytvarnym

predpokladi.

1. Egocentrické obdobi

Egocentrické obdobi se vymezuje v€kem od dvou do Sesti let a je paralelou k
Piagetovo predoperacnimu obdobi. V tomto pfedSkolnim véku dochazi u ditéte k
fenomenistickému mysleni. Dité jeSt€ nema dostateCné zkuSenosti a nedostatek
schopnosti mu neumoziiuje vnimat vztahy objektli mezi sebou, objemy objektl. Dité
znazoriiuje pouze podle své predstavy a dosavadni zkuSenosti. Dit€¢ ma pocit, Ze s nim
vSe souvisi, ze jeho vnimani svéta je shodné s vniménim ostatnich, ¢asové se orientuje
pouze na pfitomnost, na ,.tady a ted, dlezitost okamziku (presentismus).

V této etapé nemiizeme hledat perspektivu, proto dité skldpi do pidorysu, fadi
objekty vedle sebe a umistuje je na zakladni linku, ¢i pouzivani barev podle
skute¢nosti, barevnost je Casto nahodild. Typickym rysem vytvarného vyjadifovani
egocentrického obdobi je transparentnost-linearni zobrazeni objektl, které nejsou
vyplnény barvou a Casto se prekryvaji. Dalsim typickym znakem je antropomorfismus-

prisuzovani lidskych vlastnosti nezivym vécem. (Lhotova, 2010; Lhotova, Perout, 2018)

., Ukolem tohoto obdobi je vytvoreni predpokladii pro budouci konkrétni operace —
pochopeni predmétii v prostoru a cit pro vztahy nizsi — blizsi, vyssi —vzddlenéjsi. Pochopeni
se projevuje nejprve v kulisovitém, pozdéji v perspektivnim vyjadieni. Cil prechodu do

dalsiho obdobi ma i ciste vytvarny aspekt, tj. cit pro dotvoieni celé plochy a vnitini

dynamiku prace. “ piSe Lhotova (2010, p. 77).
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2. Objektivni obdobi

V tomto obdobi osmého az tfinactého roku, které je soubézné s Piagetovym
obdobim konkrétnich operaci, dochdzi ke zméné vnimani reality, dit¢ si uvédomuje
prostor a prostorovost, avSak vytvarné schopnosti nejsou dostacujici k vyobrazeni
realistického vytvoru podle skutecnosti. ,,Diteti v objektivnim obdobi je jiz jasné
prostorové usporadani zobrazovaného predmétu, piidorysné zndzornéni odporuje jeho
usuzovacim schopnostem, jevove plosny ndzor deti zcela malych je mu jiz cizi a do
urovné symbolické (znakové) abstrakce zatim jeste nedorostlo. “ (Lhotova&Perout,2018,
p. 62). Ve vytvarném projevu se zacind objevovat zobrazovani figur z profilu,
perspektiva, prostor se vice strukturuje a dité se u¢i zobrazovat hloubku pomoci
iluzivniho prostoru.

Dité zjistuje, ze jeho vytvory neodpovidaji tomu, co vidi — skuteCnosti, ale
nedokaze trojrozmérnou realitu pievést do dvourozmérné. Nastava takzvand vytvarna
krize. Je Castym jevem, ze mnoho jedincii v této etapé zanecha kresleni a malovani,
protoze nedokézi vytvarnou krizi pfekonat.

Ukolem objektivniho obdobi je dospét ke zvladnuti realistického vytvarného
artefaktu s vyvazenou paletou barev, vystavéného pomoci klasické renesan¢ni

perspektivy, se zasazenim proporéné zvladnutych figur. (Lhotova, 2010)

3. Reflexivni obdobi

Odpovida dle Piageta obdobi formalnich operaci, dle Kyzoura je ohrani¢eno
tfinactym az osmnactym rokem zivota. V tomto obdobi se uz mysleni dokéze pohybovat
mimo ramec reality, ale jedinec zafind pfemySlet 1 v hypotetické roviné.
(Piaget&Birbel, 2014) Do vytvarné tvorby se za€ina dostavat abstrakce.

Jedinec se nachdzi v obdobi puberty a adolescence — casu velkych zmén a
obvykle prvni zivotni krize. Toto tvrzeni ve své knize potvrzuje Stehlikova Babyradova
(2017, p. 41): ,,Krize puberty s sebou na jedné strané muize prinést i krizi vytvarného
projevu provazenou nezajmem o kresbu, malbu ci prostorové vyjadiovani, ale na strané
druhé miuze nést i znaky zvySeného zajmu o estetizaci viastniho zevnéjsku a prostiedi a o

vytvareni zcela osobitych preferenci v oblasti estetiky prostredi*
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3.2. Teoretické rozdéleni vyvoje détské kresby podle Roseline Davido
Rosaline Davido nepfichazi s novymi ¢i pfevratnymi informacemi ohledné
ontogeneze détské kresby, vybrala jsem si ji, protoze poskytuje dalsi teoreticky ramec,

ktery Cerpa z n¢kolika zdrojl a shrnuje toto téma.

Stadium ¢maranic

Stadium ¢maéranice obvykle nastdva okolo prvniho roku ditéte, kresba pro dité
nema vypovidajici hodnotu, motivaci je radost z pohybu. Davido (2008) se vyjadiuje k
interpretaci ¢maranice tvrzenim, ze vytvor $tastného a spokojeného ditéte zapliuje
velkou ¢ast formatu a vyznacuje se silnou linkou, zatimco nespokojené dité po chvili s

kreslenim prestava.

Stadium ,,éarani“

Stadium ,,¢arani* pfimo navazuje na predchozi stddium ¢maranic a je s nim tzce
provazéano. Davido (2008) tvrdi, Ze kresba v tomto obdobi neni ovlivnéna intelektem
ditéte. Kresebny projev je vSak vice spojeny s vyvojem intelektu a rozvijenim
organickych funkci — mliZzeme zde jiZ pozorovat zamér ditéte, jimZ je napodoba psani
dospélych a tendence lepsiho tichopu kresebného nastroje. V tomto obdobi se objevuji
kresby uzavienych smycek, které jsou prvni ptredzvésti nasledujiciho stadia. Okolo
druhého a tietiho roku se dité dostava do faze takzvaného ,,ndhodného realismu®, kdy
muzeme pozorovat ur€ity zamer, ktery vSak neni staly a v pribéhu tvofeni se plivodni
zamér muze meénit ¢i mize vznikat az pii konci kresleni. ,, Dité prosté ¢maranici néjak

pojmenuje (nahodna podobnost nebo okamzity ndapad). “ (Davido , 2008, p. 23)

Stadium hlavonoZcu

Stadium hlavonozcli nazyvané také stddium univerzélnich postav se zacina
kolem ttetiho roku, kdy dité ziskava vétsi kontrolu nad svou kresbou ,, a svym obrazkiim
dava urcity obsah.” (Davido, 2008, p. 23) V tomto obdobi za¢ind kreslit postavy
hlavonozct. Jednd se o jednoduché znézornéni postavy — oval ¢i kolecko ptedstavuje

dohromady hlavu i s trupem, na které navazuji ¢ary znazornujici nohy, poptipadé ruce i
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nohy. Tuto snahu o zobrazeni postavy miizeme nalézt po celém svété u déti mezi tretim
a patym rokem.

S mentalnim vyvojem ditéte se vyviji i jeho kresba a zobrazeni postavy a dité
se pomalu za¢ind vénovat 1 detailiim lidského téla. TeCkami ¢i kolecky znazornuje oci,

pupik, ¢arou ztvarnuje usta.

Etapa transparentnosti a sklapéni

Transparentnost se objevuje u déti do sedmého az devatého roku. Kresba
zobrazuje i to, co je ndm ve skutecnosti skryto (napf. ¢asti téla pod oblecenim — vidime
pupek, 1 kdyz dité nakreslilo barevné tricko, atp.)

Sklapéni do piidorysu nejcastéji mizeme pozorovat u déti ve veéku od péti do
sedmi let. Dité neumi pouzivat perspektivu, zatim nedokaze rozpoznat horizontalni a
vertikdlni rovinu.

Détsky vytvor reprezentuje jeho pohled na svét, nikoli skutecnost jako takovou.
Dité v tomto obdobi zachycuje svét tak, jak ho znd a co o ném vi, vychazi ze své vlastni

zkuSenosti.

Vizualni realismus

Vizualni realismus miZeme zatfadit do obdobi sedmého az Ctrnactého roku
ditéte, avSak toto ohraniceni neni zdvazné, jelikoz je ovliviilovano nékolika faktory- jako
sociokulturnim prostfedim, mentalnim a emoc¢nim vyzranim, atd.

V této etapé se dit€ snazi zachytit to, co opravdu vidi. Davido zminuje velky

vyvojovy skok okolo sedmého roku ditéte, kdy se za¢ina objevovat zobrazovani profilu.

Dalsi stadium, nésledujici po vizualnim realismu, Davido nazyva ,,zobrazovani
v prostoru®, které mizeme pozorovat u déti od dvanécti let. Davido (2008, p. 27) pise
pouze: ,, Détské kresby jsou v tomto obdobi vyumélkovanéjsi a propracovanéjsi.

Sickova-Fabrici (2016) uvadi podle Burta jesté dvé nasledujici stadia, ktera
navazuji na vizualni realismus, a to stddium Potlaceni, které je vymezené vékem od

jedenécti do ¢trnacti, a je charakteristické ztratou odvahy a vétsi orientaci na verbalni

projev. A jako posledni uvadi Umélecké oZiveni v patnécti letech.
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Prakticka cast
4. Charakteristika oddéleni Cesta Revnice

Oddéleni cesta Revnice je detaSované pracovisté diagnostického ustavu v
prazskych Hodkovickach. Statutarné se jedna o statni prispévkovou organizaci ztizenou
odborem specialniho $kolstvi MSMT. Je uréeno mladistvym klientiim, u kterych bylo
diagnostikovano skodlivé/problémové uzivani navykovych latek a nabizi jim lécebné-
vychovny program. Kapacita oddéleni byla ptivodné 12 klient pro zékladni pobyt a 6
klienti pro prodlouzeny pobyt-takzvany Domecek. Posledni dva roky oddéleni
prochazelo rekonstrukei a pocet klientii v zdkladnim pobytu byl omezen pouze na 6, bez
moznosti pfijimat chlapce a prodlouzeny pobyt byl zruSen. Od ledna 2019 je kapacita
zakladniho pobytu opét pro dvé vychovné skupiny-tedy 12 klientd. V duasledku
legislativnich zmén mohou byt pfijimany pouze divky z diagnostického ustavu v
Hodkovigkach, pod ktery oddéleni Cesta Revnice spada — tedy divky s nafizenou
ustavni vychovou ¢i pfedbéznym opatfenim.
Zakladni pobyt trva 69 dni, a probihd formou uzaviené skupiny, to znamena, ze vSichni
klienti do zafizeni ptichazi a odchazi soucasné. Zakladni pobyt je rezidencni.

Pro pfijeti je nutné, aby klient spliioval né€kolik kritérii. Hlavnim kritériem je
klientova motivace ke zméné dosavadniho Zivotniho stylu. Nasledujici kritéria jsou:

-ukoncend zakladni skolni dochazka

-ptedchozi detoxika¢ni pobyt-nastup je mozny pouze v ptipad€ negativnich

vysledkt testd na drogy a alkohol

-negativni vysledky testll na hepatitidu A, B a C

-v&kova hranice 15-18 let (Cesta Revnice, (nd))
4.1. Historie zarizeni

Historie Cesty Revnice zadala vznikat v roce 1988, kdy poprvé vzesel
pozadavek na vytvoteni zafizeni pro mladistvé uzivatele drog. Piestoze zneuzivani drog
mladistvymi nebylo jesté tak rozSifenym jevem, vzniklo adiktologické oddéleni pii
stiedisku vychovné péce pro mladeZ na Klicovée.

V tomtéz roce zacala PhDr. Milada Votavova spole¢né¢ s MUDr. Ivanem Platzem
vymyslet a zakladat nové a moderni zatfizeni, které otevieli v roce 1989. Poskytovana

pomoc byla bez pfedchozich zkuSenosti nabizena vSem zajemctiim, a opakované relapsy
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byly Casté. V roce 1995 se spolecné zacali zabyvat vytvofenim nového zatfizeni, kde
uplatnili pfedchozi nabyté zkuSenosti. A v roce 1997 se pro mladé drogové uzivatele

otevielo zafizeni s nazvem Cesta Revnice. (Cesta Revnice, (nd))

4.2. Struktura programu

Dvoumésicni pobyt nabizi klientiim riznorody strukturovany program rozdéleny
do né¢kolika po sobé jdoucich a navazujicich fazi, které s klienty rekapituluji jejich
dosavadni zivot, aktualni situaci a nasledné se obraci smérem k budoucnosti. Dle téchto
fazi jsou volena témata skupin a celkova napli programu. Zde je jejich ¢lenéni.

0. faze — takzvand adaptacni, faze pfiblizn€ prvnich Ctrnacti dni, kdy klient
prochazi diagnostickymi psychologickymi testy, seznamuje s persondlem odd¢leni,
programem, pravidly a kolektivem skupiny. Sou€asné si jako skupina vytvari sva vlastni
pravidla skupiny pro kolektivni fungovani jako naptiklad: neskdkat si do feci,
respektovat se, pljcovat si véci s dovolenim atp. Klienti maji v této fazi omezeny
kontakt s vnéjSim svétem, telefonaty a dopisy jsou omezeny jen na rodie nebo
prarodice.

I. faze détstvi / minulost — v této fazi je prostor pro rekapitulaci klientovi
historie, dulezitych zivotnich milniki a determinujicich témat obdobi détstvi a
dospivani - kli¢ové obdobi pro nasledujici praci s klienty. V této fazi je mozné se
symbolicky rozloucit s détstvim, uzavfit toto obdobi zivota a posunout se dal. Dochézi
zde k mapovani rodinnych vztahd. Uzavirdnim détské etapy se pozvolna piechdzi do II.
faze.

II. faze Tady a ted’ / soucasnost — je fazi uvédomovani si sama sebe, obdobi
dospivani a hledani vlastni identity. Klient si vymezuje své vlastni hodnoty a piéni.
Pracuje se zde s aktudlnim prozivanim klienta, jeho socidlni roli ve skuping a ve vztahu
s terapeuty. Na zaklad¢ ziskanych poznatkl se snazi hledat paralelu s zivotem mimo
zafizeni, a nasledné ptichazi zkouseni novych strategii chovani.

III. faze pripravy na odchod / budoucnost — v této fazi nastava Cas na
zhodnoceni a rekapitulaci pobytu a dosazenych vysledki, zde se také klient rozhoduje,
jestli své nové osvojené strategie vyuzije. Klient se pfipravuje na odchod ze zafizeni,

hledd si brigadu, skolu, planuje svij volny c¢as, upeviiuje se v nové ziskanych
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dovednostech a funkénich strategiich pro zvladnuti krizovych situaci a craveingu
(bazeni). Klienti se pfipravuji na navrat domu, do jiného zafizeni nebo do nasledujici
1écby.

Napli programu se sklada z nékolika zékladnich ¢asti:

Individudlni psychoterapie — kazdy z klientd mé svého osobniho terapeuta, se
kterym se po dobu necelych dvou mésicli snazi plnit vytyCené a zaroven redlné cile
podle individualniho planu, ktery spolu vypracuji. Zacatkem individudlni psychoterapie
je provadéna sada psychologickych testi. Vysledky téchto testa slouzi jako nastroj jak
pro terapeuta, tak i pro klienta.

Skupinova psychoterapie — je dalSi soucasti programu, vyuziva se zde
skupinové dynamiky — vztahli a interakci mezi ucastniky skupiny, ktera pomaha
klientim 1épe nahlédnout a porozumét jejich mnohdy spolecnym problémam.
(Kratochvil, 2006)

Dramaterapie — je dalSi soucasti programu, v niZ se spolecné Ucastni cela
skupina i s terapeuty a vychovately. Pti dramaterapii se spojuje prace a hra, opét se
vyuzivéa skupinové dynamiky, a pomoci improvizaci, poptipadé jinych divadelnich, se
prehravaji scéndfe na motivy klientovi minulosti ¢i pldnované budoucnosti. Dale se
zpracovava se 1 drogova tématika zasazena do schémat klasickych pohadek.
n¢kolikadenni pobyty do pfirody, na tury do hor, v zimé na bézky a v 1ét€ na kanoe. U¢i
se pod odbornym vedenim 1ézt a slafiovat na skalach. Jsou vystaveni vysoké fyzické
zatézi a zatézovym podminkam, a Casto piekonavaji nejen své fyzické limity, ale i sva
vlastni oCekavani. Pfi téchto aktivitdch se klienti u¢i a trénuji ve spolupraci, empatii a
ohleduplnosti. Prostfednictvim téchto zazitki maji klienti mozZnost, zazit radost a
sebeuspokojeni z vlastnich dosazenych vykont.

Skolni a profesni poradenstvi — klient spole¢né se svym osobnim terapeutem
domlouva ve §kole individudlni plan plnéni studijnich povinnosti nebo spolecné vybiraji
nejlepSi moznou varianta zvoleni studijniho oboru. V piipadé, ze klient nema moznost
studovat ¢i této moznosti nechce vyuzit, vybira se z moznosti rekvalifikac¢nich kurzi,

poptipadé si klient hledd pouze brigadu.
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Pracovni terapie — spoCiva v Udrzbé aredlu zatizeni. Klienti se pravidelné
podili na uklidu spolecnych prostor a vlastnich pokoju, vénuji se udrzbé zahrady a
pozemku. Pracovni terapie se aktivné ucastni klienti spolené s personalem.

Rodinné poradenstvi — pro uspéSnou praci s adolescentem s drogovym
problémem je nedilnou soucasti spoluprace s rodinou. V ramci pobytu jsou
organizovana rodinna setkéni, tzv. rodinky, které nabizi a usnadiiuji dal$i mozna feSeni
problémti a vybizi ke spolupraci. Déle je pro osobni terapeuty a psychology nézornou,
ale zaroven komprimovanou, ukdzkou vztahli v rodiné, kterd mize byt dalSim
smérnikem pro naslednou préci.

Hipoterapie — k pravidelnému programu patii i hipoterapie, klienti se kazdy
tyden vydavaji do nedalekych staji, kde se za odborného vedeni uci, jak peCovat o kong,
ptipravu k jizdé a zaklady jizdy na koni. (Cesta Revnice, (nd))

Posledni soucasti programu je arteterapie, které se budeme vénovat podrobnéji

v nasledujici kapitole.

4.3. Charakteristicky klient

V pribéhu poslednich péti let, se charakteristika ,,typického* klienta vyrazné
proménila. Jak je jiz uvedeno v piedchozim textu, oddéleni Cesta bylo dfive zafizeni
koedukované a bylo mozné piijimat klienty na dobrovolny pobyt, zatimco nyni je
mozné piijimat pouze mladistvé divky, umisténé v prazském diagnostickém ustavu v
Hodkovickach. Jedinou moznosti, jak pfijmout dobrovolnou zajemkyni o pobyt, je
svetit ji do péCe statu. To se stane udélenim piedbézného opatfeni sméfovaného do
diagnostického tustavu prazskych Hodkovicek, odkud je mozné ji pfijmout do oddé€leni
Cesta.

Divky mnohdy v diagnostickém ustavu stravi nékolik mésicli, nez se dostanou
do zafizeni v Revnicich. U klientd umisténych delsi dobu v institucich (diagnosticky
ustav, psychiatrickd lé¢ebna, détsky domov,...) klesa motivace ke zméné dosavadniho
zivotniho stylu, a spiSe se adaptuji na Zivotni styl v konkrétnich zatfizenich. Stale Casté&ji
se opakuje situace, Ze se klient po absolvovani dvoumési¢niho programu v Revnicich,
vraci zpét do diagnostického tustavu, protoze pro n€¢ho neni vhodnéjsi podptirné

prostiedi. I to je velkou proménou, protoZe navrat domt je velky motivacni faktor.
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Pomérné novym, ale stile castéjSim jevem, jsou rodinné systémy jizZ
poznamenané drogovou zkusenosti. Nastupuje ,,dalsi generace fetakt*, déti byvalych ¢i
stale aktivnich uzivateltl.

Stale Castéji se u klientli objevuji poruchy chovani jako primarni problém, ke
kterému se v jejich disledku ptidava i drogovy problém.

Nyngj$i klientelu mizeme popsat jako nevyzrdlou, s vlastnim pokfivenym

sebeobrazem a Casto s dysfunkénim rodinnym zazemim.

4.3.1. Nej¢astéji zneuZivané navykové latky klienty Cesty Revnice

Mezi klienty oddéleni Cesta Revnice se mizeme nejéastéji setkat s uzivanim
dvou skupin drog, a to kanabinoidl a psychostimulanti. Mlady uZzivatel vSak obvykle
nezustdva pouze u jedné drogy a za svou drogovou kariéru prochazi riznymi
experimenty s dal§imi navykovymi latkami. NejCastéji se ovSem mizeme setkat s
marihuanou a pervitinem.

Marihuana

neboli konopi, patii spole¢né jesté s hasiSem do skupiny kanabinoidd. Jeji hlavni
ucinnou latkou je THC. Obecné plati za drogu, se kterou mladistvi nejcastéji
experimentuji. Uziva se nékolika zplisoby — koufenim ¢i peroralnim podanim (jako
soucast jidla). Jeji uziti navozuje pocity blazenosti, euforie az meditativniho charakteru.
Mohou se ovSem projevit i depresivni stavy, paranoidni bludy, halucinace, panické
uzkosti ¢i agresivni chovani. Objevuje se deformace ve vnimani ¢asu (Cas pro jedince
plyne pomaleji), prostoru a barev. Prodluzuje se reakcni Cas a snizuje se manualni
obratnost. (Kabicek, Csémy, Hamanova a kol., 2014; Kalina a kolektiv, 2003)

Pii akutni konopné intoxikaci se objevuje pocit velkého hladu, mydridza
(rozsifeni zornic), sucho v ustech a  zarudnuti o¢i. Mohou se vSak vyskytnou i
kolapsové stavy, nevolnost a zvraceni.

Detekce THC je v moc¢i mozné i po pomérné dlouhé dobé (nékolik tydnt).

Rizika uzivani kanabinoidii:

U marihuany a hasiSe neni doposud zndm ptipad smrtelného predavkovani. Toto

riziko vSak hrozi u syntetickych kanabinoidii. UZzivani kanabinoidli vyvolava
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psychickou zavislost. Pii dlouhodobém a nadmérném uzivani muize dochazet ke
zhorseni kratkodobé paméti a koncentrace. (Kalina a kolektiv, 2003)

U disponovanych jedinci muze dojit aZ ke staviim psychotické roviny. Zde
muzou hrat konopné latky roli spousStéciho mechanismu u dosud nerozvinutého
psychiatrického onemocnéni.

Dlouhodobé uzivani kanabinoid v adolescenci nepfiznivé ovliviiuje
neuropsychicky vyvoj a zpusobuje poruchy kognitivnich funkci. (Kabicek, Csémy,
Hamanovi a kol., 2014)

Pervitin

nebo také metamfetamin, patii spolecné s kokainem, amfetaminem, extazi do skupiny
psychostimulantti. Psychostimulanty jsou latky povzbudivé, zvySujici bdélost, snizuji
potfebu spanku a chut' k jidlu. Pervitin se uziva nékolika zpisoby — koufenim,
Sfiupéanim ¢i nitrozilné.

Pti uziti se objevuje mydridza, nechutenstvi, motoricky neklid, zvysuje se krevni
tlak. (Kalina a kolektiv, 2003) Po odeznéni u¢inkl pervitinu nasleduje takzvany dojezd
— reakce téla na vyCerpani organismu po odeznénich hlavnich ucinkd drogy, casto
doprovazeny nepiijemnymi stavy duSevni nepohody, uzkostnymi a depresivnimi stavy.

Reakci vyCerpaného téla muize byt potieba az nékolikadenniho spanku a
konzumace velkého mnozstvi jidla. V akutni intoxikaci se mohou objevit paranoidni a
uzkostné stavy, halucinace, zvySena agresivita ¢i suicidalni tendence, atp.

Rizika uZzivani psychostimulanti:

U wuzivateli psychostimulanti je vysoké riziko toxické psychoézy, obvykle v
disledku dlouhodobého uzivani latky, ale spouSté¢em muze byt i jednordzové uziti
velké davky. (Kalina a kol., 2003)

U dlouhodobého uzivani pervitinu je vysoké riziko rozvinuti psychické
zavislosti. V dusledku zvysujici se tolerance a nasledného zvySovani davek, je zde
riziko snadného pifedavkovani, které muize byt i smrtelné (selhani organismu). S
uzivanim pervitinu a ostatnich stimulancii se poji dalsi rizika vyskytu zdravotnich

komplikaci jako cévni zanéty, nemoc srdecniho svalu, atd.
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Rizika spojena s uZivinim navykovych latek:

Neoddiskutovatelné jsou devastujici projevy na dusevnim i télesném zdravi
clovéka a negativni vliv na jeho socidlni zivot. Riziko spojené s nitrozilnim uzivanim
drog je pienos infek¢nich chorob. Nejcastéji je zde rozSifena hepatitida C, ale miize
dochazet i k pfenosim dalsich infek¢nich chorob jako HIV. S drogovym zivotnim

stylem je Casto spojena kriminalni ¢innost, prostituce a moralni upadek ¢lovéka.

5. Arteterapie v programu oddéleni Cesta Revnice

Arteterapie je jednou z nedilnych casti zdejSiho programu. Arteterapeutické
skupiny se zde zpravidla konaji ptiblizné tiikrat az Ctyfikrat tydné, a celkové jsou v
programu zastoupeny 9,5%. Arteterapii zde neni minéno pouze kresleni a malovani,
klienti si zde osvojuji a rozviji dovednosti i s keramikou, sddrou a fotografickym
materidlem. ZvétSovani a vyvolavani fotografii z klasického ¢ernobilého filmu v temné
komote byva pro klienty nova a zajimava zkuSenost, a pro mnohé jiz netradi¢ni zptisob
zpracovani fotografie.

V prubéhu let jsou fotografickd témata rozsifovana ¢i obménovana, avsak vzdy u nich
lze cCerpat z terapeutického potencidlu a vyuzit velky prostor pro interpretaci.
Fotograficka prace, ktera zahrnuje foceni, vyvolavani fotografii v temné komote a jejich
nasledné zpracovavani (doplnéni textem, koldzovani a jiné techniky), se u klientl t&si
velké oblibé, protoze i pres svij interpretacni piesah mohou tyto techniky pro klienty
pusobit jednoduseji. Z diivodu, Ze tyto techniky nekladou na autora velky narok

ve smyslu zvladnuti malifskych a kreslitskych zakladi a technik, u klientti nedochazi k
frustraci z nedokonalého vytvarného projevu.

V tomto zafizeni se setkdvame se skupinovou arteterapii, pfi kterém se zde
uplatiiuje projektivné-intervencni pristup. Arteterapeuticky program miizeme rozd¢lit do
tii fazi. V prvni fazi se klienti s persondlem sejdou ve spolecenské mistnosti a zahajuje
se program. Obvykle probiha Gvodni ,,kolecko®, pii kterém klienti hovoti o své aktualni
naladg, dilezitych novinkach a v neposledni fadé o déni a atmosféfe ve skupiné.
Arteterapeut nasledné zadava téma prace, kratce ho uvede spole¢né s technikou, kterou

se bude zpracovavat a vybizi klienty, aby se nad tématem zamysleli. U nékterych témat
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se voli pfed zacatkem druhé faze kratkd imaginace ¢i relaxace. V druhé fazi vSichni
spole¢n¢ ptipravi vedlejsi mistnost pro vytvarnou ¢innost, nachystaji se barvy a ctvrtky
a zaCind se tvorfit. Soucasti je 1 aktivni Gcast persondlu, ktery soucasné pracuje kazdy na
svém obrazku. V pribehu tviirciho procesu arteterapeut prochdzi mezi klienty, nabizi
jim vytvarna doporuceni a v nékterych piipadech do vytvori i zasahuje. Ve chvili, kdy
posledni ¢len skupiny dokonc¢i sviij obrazek, vSichni spole¢né uklidi a odnesou své
vytvory do spoleCenské mistnosti. Nasleduje kratka pauza a poté teti faze. Po pauze se
vSichni opét sejdou ve spoleCenské mistnosti, a kazdy klient postupné hovoii o svém
obrazku a procesu jeho tvorby. Spolecné s arteterapeutem se snazi odpoveédét na otazky,
na které artefakt odkazuje. Do tohoto procesu se Casto pfidavaji i ostatni Clenové
skupiny a vyuziva se tak skupinové asociani dynamiky. Po interpretaci vSech obrazk
¢lent skupiny, si klienti své vytvory vystavuji na zdech spolecenské mistnosti, aby bylo
mozné se k produkei vracet a také pozorovat jeji vyvoj.

Vyuziti vytvarné ¢innosti je u klientl prospé$né a rozvijejici i v pfipad¢€, ze u
n¢ho nedochazi k interpretacim. Podrobnéji popisuje pozitivni U¢inky vytvarného
vyjadieni Bergeret (1995, p. 76):

,,» Povzbuzovani rozvoje predstav a sebeobjevovdni po strance tviircich schopnosti je

vyborny prostiedek, jak posilovat chybéjici narcisismus u ohrozenych osob a bojovat s
jejich depresivitou a nechuti k druhym i k sobé. Twiirci cinnost je v opozici s typem
dusevnich pochodii toxikomanské osobnosti. VSe, co rozviji kreativitu, prospiva integraci
vrozenych agresivnich dispozic, posiluje imaginacni schopnosti, vede k postupnému

odhalovani viastni originality subjektu, jeho skutecnych potieb a tuzeb, a dovadi ho k

‘

pozitivnim a uspokojitelnym zadostem v oblasti vztahi.

5.1. Vybrana arteterapeuticka témata

V nésledujicim textu se dukladnéji podivdme na vybrana arteterapeutickd
témata, ktera jsou pravideln¢ zaclenéna do programu. Kazdé z témat ma v programu své
misto a nacasovani dle fazi, které jsou podrobnéji zminéné ve ctvrté kapitole.

Vsechna dale uvedena témata spojuje vyuziti roznovské metody.

5.1.1. Ja jako véc

Uvodni arteterapeutické téma, zpracovavané volnou technikou (nejcasteji

suchymi kresebnymi prostfedky), jehoz zadani je ztvarnit samu sebe jako véc, podle
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klientovy aktudlni situace, podle jeho aktudlnich pociti. Klienti jsou vybizeni, aby
postupné zapojovaly vSechny smysly, predstavili si material, barvy, chut’, viini zvolené
véci. Déle jsou vyzivani, aby si pfedstavili, kdo by s nimi nakladal, zda jsou jen ¢ast
néceho vétsiho Ci celek, atp. V mnohych pfipadech je to prvni setkani s arteterapii,
klienti se seznamuji s vytvarnym i symbolickym vyjadienim, uci se, jak o artefaktu

mohou ptfemyslet a hovofit, asociovat.

5.1.2. Zazitek z détstvi

Tradi¢ni explicitni autobiografické téma otevira 1. fazi détstvi a odhaluje dilezité
okamziky klientovi minulosti. Ukolem je ztvarnit intenzivni zaZitek z obdobi détstvi az
doposud. Nehraje roli, zda je vybrany zazitek pozitivni ¢i negativni, dillezité jen je
zvolit moment, ktery je pro autora silny. Pro vyvarovani se schémati¢nosti, probiha pfti
zadavani tématu kratka instruktdz, jak proporéné spravné a jednoduse malovat figuru a
jak pouzivat a docilit prostoru za pouziti perspektivy. Po dokonceni autor verbalné
seznamuje skupinu se zazitkem a tou konkrétni dobou, skupina i1 autor hledaji paralelu
nebo spojitosti s autorovou soucasnou situaci a prozivanim. V prubéhu tvoreni a po
interpretaci dostava klient metodickd doporuceni (rozvolnéni vytvarného projevu
pomoci pouziti vétstho mnozstvi vody, vétsi strukturace-vice pland, v pfipadé napadné
chybéjicich barev dostava doporuceni k jejich zatazeni do palety). Vyuziva se vodovek

a temper na format A3.

5.1.3. Sopka / jak soptim

Sopka je jiz tématem II. Faze (Tady a ted’) a v tomto tématu parafrazi vnitiniho
ja a emocniho svéta. Toto téma miize mapovat, jak klient zachdzi se svymi emocemi.
Arteterapeut pfi zadavani inspiruje  popisem ruznych sopek, Ze miiZou byt pouze
dymajici, vyhaslé, Slehajici, sope¢na pohoii a jak sopka celkové funguje. Je na
klientovi, zda pracuje spiSe meditativné - pfi malovani si rozmysli a uvédomuje, jak se
svymi emocemi zachazi, nebo spiSe expresivné - volné nechava ruce zachazet s barvou i
vodou, jde zde spi$ o prozitek pfi samotném gestu a samotné vyjadieni emoci pomoci
barvy na papir. Diraz se zde klade na barevnost, atmosféru, prostfedi a okoli sopky.

Autor sdéluje vlastni dojmy z tvorby, hodnoti, nakolik je mu jeho sopténi
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piijemné a nakolik je funkéni v bézném zivoté. Pfi interpretaci se zapojuji i1 ostatni
¢lenové skupiny, kteti autorovi sdéluji, jak na né ve skutecnosti plisobi jeho vyjadfovani
emoci, jak ho vnima okoli. Vyuziva se techniky akvarelu a temper, poptipad¢ suchych

kresebnych prostiedkil pro dotvofeni, na velky format A2.

5.1.4. Boj s drakem

Skrze metaforu ztvarnéni mytologického tématu se klient zamysli nad bojem s
jeho vlastnim drakem - konkrétnim problémem ¢i problémy, které se rozhodne do svého
artefaktu promitnout. Vybér problému je Cisté na jeho volbé. Zvazuje, jak bojuje, zda
vibec bojuje, jaké ma zbrané a jestli jsou dostacujici a i¢inné, ma-li nékoho, kdo mu
muze s drakem pomoci, nebo nékoho kdo ho chrédni ¢i poskytne alespont podporu nebo
je-li nékdo, kdo mu naopak boj ztézuje, a zda je drak/ problém jen jeden anebo bojuje s
vice draky, potazmo drac¢imi hlavami. Z metafor se pfi interpretaci zachazi do
konkrétnich situaci, autor s arteterapeutem zvazuje se mozné dalsi zplsoby feSeni Ci
strategie boje. Timto tématem se klient konfrontuje se svymi problémy a zvédomuje si
své strachy. Vyuziva se kombinované techniky akvarelu, temper a suchych kresebnych

prostiedkil pro dotvoteni, na velky format A2.

5.1.5. Partnerska témata

Zde je na vybér z nékolika podtémat, specifikované téma voli arteterapeut nebo
arteterapeut se skupinou podle jeji aktualni potieby. Zacina se kratkou relaxaci, a jeSté v
relaxované poloze se zadava téma, probihd kratkd imaginace na zvolené podtéma (napf.
U podtématu Idedlni par, si maji klienti vybavit néjaky idedlni par ze svého okoli a
vybavit si, jak se k sobé& partnefi vztahuji, co se jim na tom libi atp.) a nésledné se
zacina tvorit.
Voli se z podtémat:

Adam a Eva - zde se Casto objevuje spolecné uzivani drog s partnerem,
metafora se zakdzanym ovocem ze stromu poznani (rozsifeni védomi) a vykazani z raje

Chodili spolu z ¢isté lasky...- retrospekce ke vztahu nezatizeného drogami
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Idealni par - pfemysleni o partnerskych vztazich v okoli, uvédomovani si
hodnot ve vlastnim vztahu, uvédomovani si tuzeb, pfani a snii v klientové partnerské
roving.

Ja (a mij partnersky vztah) za 10 let-téma orientované do budoucnosti,
ujasiiovani si priorit a hodnot ve vztahu, jak by jeho vztah mél vypadat a pro¢, a zaroven
cesty, kam klient smétuje a jak by si pral, aby vypadala jeho potenciélni rodina.

Pfi interpretaci se mizeme l€pe zorientovat v klientové partnerskych vztazich,
muzeme nahlédnout na scénare, které si klient s sebou nese ze své primarni rodiny, a

které ho formuyji.

5.1.6. Pét véci

Posledni vytvarné arteterapeutické téma, které se fadi do III. faze soustfedici se
do budoucnosti. Ukolem tématu je ztvarnit na jednu &tvrtku pét véci-diim, strom, cestu,
horu a hada, fungujici dohromady jako jeden obraz, plati, Ze kazdy symbol musi byt
ztvarnén alespon jednou, mize se vSak objevovat vicekrat. Toto symbolické téma,
respektive téma plné zakladnich symbolti, mize poskytnout arteterapeutovi pohled
rekapitulujici klientGv pobyt a jeho posun. U implicitnich témat jako tohle, neni klient
zatizen vyznamy symbolll a muze nechat lépe pracovat-projikovat své nevédomi,
namisto uplatnovani cenzurujicitho racia. Pfi dokonCovani obrazku jsou klientovi
ozfejmeny vyznamy symboliim, mize tak 1€pe zamyslet nad svymi nastrahami a zasadit
si vytvarny kontext do svého Zzivotniho pfib¢hu, Zivotni situace. Dim - symbolizuje
primarni rodinu, strom - samotny klient ¢i rodina, cesta- je ukazatelem, kam autor
smétuje, jak narocné to bude, hora - jeho cile, jak jsou dosazitelné, viditelné, vzdalené,
had-mlZze mit sexualni vyznamy, ale také se da interpretovat jako riziko, néco
nebezpecného, ohrozujiciho. Klient mize rekapitulovat, co se za dobu pobytu v jeho
zivoté promeénilo, co a jestli se néco zménilo v jeho rodinnych vztazich, jaké jsou cile

jeho cesty, zda ho néco ohrozuje a jak.

Dalsi vytvarna témata se vybiraji podle aktualniho ro¢niho obdobi, naptiklad

dusicky, paleni ¢arod€jnic, Velikonoce atp., nebo podle aktualnich potieb skupiny.
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6. Kazuistika Veronika

Veronika, Sestnactiletd divka z Litoméfic, byla pfijata na dvoumési¢ni pobyt do
oddéleni s 1é¢ebné vychovnym rezimem CESTA Revnice z diagnostického Gstavu v
Hodkovickdch v zimé 2017. Pobytu ptedchazely dlouhodobé vychovné problémy
spojené se zneuzivanim navykovych latek, zejména pervitinu, nasledn€ 1 intravendzni
formou.

Veronika se narodila (nestandardné jiz ptfed porodnici) nesezdanym rodi¢im
Kateting (51) a Josefovi (48). Nebyla kojena. Rodice spolu byli 5 let, oba byli silni
konzumenti alkoholu. Matka se pied lety 1é¢ila v Cerveném dvoie, tou dobou jiz
n¢kolik let abstinovala. Otec matku casto bil, fyzicky tyral i o pét let star$i sestru
Karolinu, kdyz se matky zastala. Veronika se naucila délat, ze doma vlbec neni,
vychézela na chodbu, kde byla ve vétSim bezpeci. Techto pét let povazuje Veronika za
nejhorsi dobu svého Zivota. Matka udajné podstoupila v disledku otcova tyrani nékolik
lékatiskych zakrokli. Po rozchodu rodict zistala sestra Karolina v péci otce, k matce
chodila pro penize a zaCala Veroniku bit. Ve 13 letech zacala sestra Karolina uzivat
navykové latky, prest¢hovala se nacas zpét k matce, kde pokracovala v biti matky i
Veroniky. Pak si matka nasla pfitele O., aktivniho uZivatele pervitinu a zlod&je. Nyni
matka zije s dal§im pfitelem J. (66), ktery je taxikar. Zpocatku se ho Veronika bala,
posléze uznala, ze tim, Ze pfili§ nepije a neuziva drogy, se mama dala dohromady.
Biologicky otec se nachazel pro nésilny trestny ¢in ve vazebni véznici. Sestra jiz bydlela
mimo rodinu. Veroni€in polorody bratr ze strany matky je psychiatricky pacient,
pravdépodobné v dasledku zneuzivani navykové latky (30 let), nevyristali spolu, bydlel
od détstvi u babicky. Matka pracuje v soucasnosti jako peCovatelka v domové
dichodci. Béhem détstvi se Casto stéhovali (asi 11x).

U Veroniky byla diagnostikovana ADHD, od 8 let byla medikovana. Pozd¢ji se u
ni objevily deprese, ve 13 letech medikovana. Pofezévala se na rukou z dtivodu ulevy.

Pro své agresivni a nevybiravé chovani byla Veronika dvakrat stihand PCR,
poprvé pro fyzické napadeni spoluzacky, podruhé pro rasistické urdzky v kyberprostoru
(Facebook).

Sexualné zacala zit asi od 13 let. Jeji dva byvali partneti uzivali navykové latky

a bili ji. Jeden si odpykéva trest za pobodani. Od détstvi ma silné ptatelstvi s bratrancem
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Ondfejem. Spolecné uzivali pervitin, zneuzivali praS8ky s umyslem se zasebevrazdit a
potom se zachranovali, prali se, diive on bil Veroniku, poté pro jeho labilitu uz ho
Veronika pteprala. Jednou spolu méli i pohlavni styk. V dobé pobytu byl aktudlni
partner Tomas, byvaly partner jeji sestry. Nebyl pro Veroniku pfili§ imponujici, ale
vydiral ji, Ze se stard o jeji psy a pokud se k nému nevrati, psy ji nevyda a bude se na
nich mstit.

Navykové latky zacala uzivat od 13 let, nejdiive koufila marihuanu s partou,
povazuje to za své nejlepsi obdobi. Clenové party se nachazeli tou dobou ve
vychovnych ustavech a vézenich. Pervitin i rizné psychiatrické prasky zacala zneuzivat
v 15 ti letech.

Pervitin si shanéla 1 za domluveny sex, doma také kradla, naptiklad ukradla 1
lednicku.

OSPODem je Veronika sledovana od zaii 2014.

Zavislostni chovani bylo u Veroniky velmi rozvinuté, obsahovalo marihuanu,

pervitin, psychiatrické prasky a vlastné 1 vztahy. Pfed nastupem byla jiz 3 mésice

v diagnostické m tstavu, béhem toho pouze jednou zrelabovala.

Z. psychologického vySetieni: Veronika je cholerického temperamentu, se sklonem
k impulsivnimu jedndni — Casto agresivnimu, je divoka, podezirava. Je hrda, ze kdyz se
rozhodne, témét vSe dokdze. V dobé pobytu (pravdépodobné i skoro cely Zzivot)
prozivala velmi vyrazné vnitini napéti, je z toho vyCerpana. Nadmérnym a intenzivnim
stresem byly naruSeny a snizeny jeji adaptacni schopnosti. To se tyka sily vile a
pruznosti. Muze se to projevovat vybuchy hnévu, vznétlivosti, to vSe pfispivalo ke
konfliktim s okolim. Inteligenéni kvocient je v pdsmu priméru. Veronika byla
orientovana na druhé lidi, oteviend, komunikativni, spolecenskd, vztahy pro ni byly
velmi dilezité. V dusledku dosavadnich zkuSenosti ma problémy s navazovanim davéry
a je vic¢i druhym podezirava. Nejlépe se citi v submisivnim postaveni, kdy je skromna,
plachda, schopna se podridit. Je to naucena strategie, kterd ji méla zajistit pocit bezpeci
(jsem neskodnd, vSichni se doma perou, kdyZ na sebe upozornim, dostanu taky). Tihne

vSak k agresivnim a sebeprosazujicim se jedinctim. TouZi po blizkych vztazich, kdy se v
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protéjsku mize uplné rozplynout. Je empatickd, ma smysl pro férovou a upiimnou hru,

ale zarovei se vSak nevaha mistit. Tyto protiklady v ni vyvoladvaji pocit viny.

Ja jako véc, Veronika

Ja jako véc, Veronika jako skrin

Skiin je umisténa uprostfed formatu, je zde zvolena sttedova kompozice. Neni
ni¢im obklopena, stoji tam sama, aniz by byla zasazena do kontextu, prostor zde neni
nijak feSen a je zde ponechdna pouze bild plocha. Neni sporu, Ze se jedna o dilezité
téma, Gstfedni aktualni problematiku. Upoutava na sebe pozornost nejen umisténim, ale
také barevnosti. Intenzivni barva natéru zatfi do dali, strhava na sebe zraky ostatnich.
Néco tu zhne, dokonce se zacina prepalovat. O barvé by se dalo diskutovat. Jedna se o
cervenou ¢i hnédou, nebo je to cervenohnéda? Mohly bychom se shodnout na tmavsi
cervené barve, kterd se vice blizi hnédé. Ve skiini visi tfi raminka, na dvou z nich jsou

poveéseny zelené oblecky. Velikosti jsou to obleCky pro déti. Ve spojitosti s velkou
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¢ervenou plochou, zde mizeme uvazovat o vnitinim napéti. Zptlisob vybarveni je
celkem peclivy, ptitlak na pastelku v sobé nese mnoho energie. Zpracovani je celkem
peclivé.

Ptekvapivé je, ze 1 piesto, ze je skiin zaviend, my vidime dovnitf. Skiin je
transparentni. A jak uz jsme se dozvédéli v jedné z piedchozich kapitol, transparentnost
je zpusob zobrazovani, ktery je typicky pro vékové obdobi do sedmi let, Davido (2008)
uvadi maximalni devaty rok ditéte. I zplisob umisténi na zakladni linku, témét na hranu
papiru, odkazuje k ptfedskolnimu véku, pfiblizné¢ véku do sedmi let. Pfi celkovém
pohledu na zpiisob vytvarného vyjadreni je vidét, ze kresba neodpovidd zpracovani
kresby v Sestndcti letech, ale datovali bychom ji do mnohem niz$iho veku.

V pravém hornim rohu, Veronika ztvarnila své uzaviené¢ komnaty. Co skryvaji,
to nevime. Pouziti svétle hnédé¢ vSak mizeme vnimat jako izolaci od nepiijemnych a
nezpracovanych zazitkl, ohrozujici jeji integritu.

Co se tyCe transparentnosti skiiné€, ukazujici ptes zaviené dvefe svlij obsah, nabizi se
metafora-i pfesto, ze se Veronika snazila nékteré¢ vzpominky a véci zaviit a skryt, ony
stale vyplouvaji na povrch, pofad se objevuji. Nabizi se i kostlivci ve skiini. Veronika o
skiini fekla, Ze né¢jakou dobu se do ni da ukladat, ale pak uz v ni neni misto a ona se

nasStve a vyleti. M4 v sob¢ uzaviené komnaty.

Zazitek z détstvi

Tento obrazek odkazuje k nejsilnéjSimu zazitku v détstvi Veroniky. Je zpracovan
na pomérné velky format-A2. Hlavni vyjev zabird jeho velkou ¢ast, opét za¢ind na
zakladni lince a kon¢i aZ horni hranou formatu. Témét se do néj nevejde. Co se tyce
zpracovani, je primitivni, mnohem mladSiho véku. Opét se setkdvame s
transparentnosti-vidime do domu, vidime dokonce do dalSiho pokoje. Je zde ndznak
perspektivy ve ztvarnéni domu, ale 1ze ho povaZovat spiSe jako pokus. Toto ztvarnéni je
charakteristické pro déti do 8 let podle Piageta, podle Patockové (1998) se s timto
typem zobrazeni mizeme setkdvat u déti Sestiletych i mladSich. V autor¢iné rukopisu,

je jasné viditelna organicita. Zde se silnéji projevila, jelikoz malba St€tcem neumoziuje
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tak vysokou miru kontroly nad pohybem ruky, jako to umoznuji suché kresebné
prostiedky.

Autorka zacala nejdiive hnédym obdélnikem, ktery nékolika tahy $tétce a notnou
davkou barvy zdlraznila. Nasledné pfipojila stfechu a stieSni okénko. Nasledovala
chvile pfemysleni a rozvazovani, a nasledné zpracovani ustfedniho tématu. Kdyz téma
domalovala, povazovala obrazek za hotovy. Na vyzvu arteterapeutky, zda domaluje
jesté okoli, reagovala, Ze nevi jak. Intervenci arteterapeutky vznikl v levé Casti za
domem druhy vzdusnéjsi plan, ktery dodava pocit prostoru a zasazeni do kontextu
reality. Pouzitim vodovych barev a akvarelové techniky je snadnéjsi navodit iluzivnost

prostoru.

Zazitek z detstvi, Veronika

Ustiednim tématem je zde scéna zachycujici domaci nasili, kde agresorem je
VeroniCin otec. Zde namalovala napadenou a krvacejici matku a bésniciho otce, v
cerném ramecku dvé zjednodusSené schématické postavy znazornuji autorku a jeji sestru
ve vedlejsi mistnosti. Schémati¢nost a nekonkrétnost by mohla odkazovat na emo¢ni

distanc, ktery autorka od situace chce mit. Jako kdyby se fikalo ,, jsem tam, ale netyka

33



se mne to, nevidim to*, s touto hypotézou koresponduje 1 cerno-Seda pouzitd barva.

Muzské postava napravo je vyplnéna tmaveé hnédou barvou, kterd ptimo souvisi
s jeho postavou (otcovskd, muzska autorita). Obaleni modrou barvou mulze fungovat
jako ochlazujici prvek, mize vSak symbolizovat strach a uzkost z otcovy agresivni
energie, z toho co se v ném skryva. Naddimenzované obii zelené ruce, které se vice
podobaji kyji nez rukdm samotnym, ukazuji moc a kontrolu nad okolnim dénim a
pusobi velmi nebezpecné. Velké ruce a ramena naznacuji velkou schopnost jednat, pésti
odkazuji k agresivnimu jednani. Velka ramena jsou odkazem muznosti a sily. Muzska
hlava je nepfiméfené mald v poméru se zbylym télem, nabizi se dalsi hypotéza-nejdiive
jednd, a pak mysli. Postavy nemaji propojeny trup s hlavou-chybi zde krk-to mize
odkazovat na odfiznuti emoci, pfenesené jak u postav, tak u autorky (v tématu).

Zenska lezici postava je vyplnéna rtizovou barvou, opét ohrani¢ena jinou
barvou. Zde je to cervena v kombinaci s rizovou. Mizeme zde uvazovat o dvojim véku,
mladsSi a star§i Zenské osobnosti. Tato kombinace ndm muize naznacovat nevyzralost
vyobrazené matky. Postava nema vyobrazené dlané, nabizi se zde tedy otdzka, zde se
mohla branit. Neméla to ve svych rukach. Soucasné mé¢ napadd, zda mladsi, rizova
barva nemlze odkazovat i na mladsi obét’ otcovych utokli-na VeroniCinu sestru a
Veroniku samotnou. Dim, ktery odkazuje na primarni rodinu, naznacuje, Ze s absenci
kominu a barevnosti v interiéru se nejspis jednalo o deprivujici prostiedi, kde chybélo
teplo domova.

Veronika u obrazku vypravéla, ze do Sesti let Zili spoleén€¢ s mamou, sestrou a
taitou dohromady. Téta pil a surové mlatil mamu, kterd v t& dobé taky pila. Nikdy
nevédéla, kdy to pfijde, kdy se tahle situace bude zase opakovat. Kdyz sestra mamu
branila, otec matku zamkl v pokoji a Sel zmlatit sestru. Veronika unikala ptfed mlacenim
tim, ze byla ticho, do ni¢eho nezasahovala, oblékat se chodila na chodbu, aby nebyla
doma. KdyZ uz s otcem nebyly, zlstala s nim sestra. Po n¢jaké dobé se k nim sestra
vratila a zacala bit jak mamu, tak Veroniku. Je to pro ni norma. Jeji pfitel ji nemlati, ale
mlati se v§im ve svém okoli. Neddvno na propustce se s mamou o tom celém bavili.
Mama se ji svéfila, jak ji otec za zavienymi dvefmi znésiliioval. Neni moc rada, Ze to
slySela. M4 v sobé ohromnou nenavist. To se naucila u otce a ted’, kdyZ se na n¢koho

nastve, tak hodné.
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Potfeba vymezeni a ohraniceni tlustou a nékolikandsobnou vrstvou kontury
(obdélnik byl namalovany prvni), pii silném zazitku jako byl tento, vyjadifuje obranné a

ochranné gesto pro zachovani vlastni integrity.

Sopka

U tohoto obrazku se dostavame k Veroni¢inym emocim a jejimu zachazeni s
nimi. Format je zvolen na Sifku, tak miiZe naznacovat stilost a neménnost. Kompozi¢né
se obrazek celkem povedl, je dynamicky, obzvlast¢ dobfe zde funguje vyvedeni
ubihajici cesty, a tim budovany prostor. Je to téma abreak¢ni, u kterého doslo k uvolnéni
a ventilaci nahromadéného napéti. Zde je vyplnény cely forméat obrazku, nékde mizeme
vidét n¢kolik vrstev pies sebe, tyka se to obzvlaste levé ¢asti obrazku. Expresivita je zde
vidét 1 ve vedeni tahli Stétcem. Pouzita barevnost se pohybuje ve valérech cervené,
piechazejici casto do hnédé, n¢kde trochu do caput mortum, objevuje se zde trochu
zluté, ndznak Cerné-ale nejspis pouze od zaSpinéného Stétce. Prekvapiva je modra barva
umisténa na identifika¢nim misté, kterd z obrazku vycniva. Modré vinky zobrazuji
primitivné znazornénou vodni hladinu. Jde o stejny odstin, kterym je ohranicena
otcovskd postava na predchozim obrazku, také zde se muzeme domnivat, Ze jde o
symbolické ochlazovani, v t¢ ohnivé Zhnouci barevnosti.

Sopka je zachycend v momenté silné erupce, chrlici lavu na vSechny strany.
Naklonéna je vSak na levou stranu, kam dopada témét neprostupna lavova smrst’. Tento
vyron energie, nachéazejici se v levém hornim rohu, v roviné¢ ndhradni komunikace s
jakymkoli protéjSkem, mé dovadi k hypotéze, zda se v této roviné¢ Veronika nezabyva
nevyjadienym a potlacovanym vztekem. V provozni a funkéni roviné miizeme vidét na
levé strané caput mortum, vzbuzujici otdzku ohledné jejich patologickych
identifika¢nich vzort.

Namisto sopky lze vidét chrlici blond’atou divku otocenou zady. Ruce ma
zdvizené smérem do nebe, az ve spasném gestu. Co kolem sebe chrli, se miizeme jen
domnivat. Je to energie, agrese, impulzivita? Divka ptlisobi, Ze se potfebuje vykficet
svétu, dostat ze sebe vSechnu energii, co je v ni ukryta. Jelikoz jde energie 1 do pravé

¢asti, mize piijit v potaz téma autoagrese. Obleceni v odstinech hnédé, ¢i hnédé a
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cervenohnédé, muze odkazovat k ptvodu této strategie chovani. Mizeme hovofit o

nekultivovanosti emoci, a zpisobu feSeni pomoci nasili, coZ je u divky zarazejici.

Sopka, Veronika

Veronika k obrazku fekla, ze vi, ze se pere jako kluk. Ale na svou obranu
udavala az rytitské zasady-chrani bezbranné, nemlati ty, co se nemizou branit. V tomto
sméru je schopna se i v afektu zastavit. Jinak jede na vIné prostredi, které je celé
v jednom ohni. Je si védoma, Ze normu jejiho chovani utvatfel hodné tata. Uznala, ze

moc nevi, jak by situace, ve kterych se prala, fesila zenskym zptisobem.

Reka Zivota
Ze zadni strany Ctvrtky je vidét prvni pokus, kterého Veronika po chvili nechala.
U druhého pokusu jak ztvarnit toto téma, se setkavame s chladnou a omezenou
barevnosti, ve které chybi ¢ervena, kterd v predchozich artefaktech méla své stalé misto.
Barvy jsou ¢asto zaSpinéné. Opét je zde vidét primitivni zpracovani, zobrazovani

niz§iho véku. Snaha o perspektivu je zde zachycena sklopenim do pidorysu. Setkavame
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se s novou barevnou kombinaci modré a zelené, mozna poukazujici na do¢asnou
neurotizaci, zaroven velkym mnozstvim zelené se da uvazovat perspektivni tenzi, tedy
o moznych zménach. Dalo by se fici, ze diivejsi energickd a agresivni ¢ervena se
ptepalila v hnédé, které miizou mit obrannou tlohu, je zde tfeba néco zafixovat. Hnédé
kmeny stromi piisobi jako ploty, stromy v levé horni ¢4sti maji agresivni potencial,

chranici pred nebezpe¢im, zaroven vsak mohou byt piekazku pro autorku samotnou.

Reka Zivota, Veronika

Podobné mizeme uvazovat i o vybuchujicich kefich, obklopujici feku v pravé
horni ¢asti. O malé kvétince v horni ¢asti bychom mohli uvazovat jako o identifikacnim
objektu. Je mald, svéSend, uvadajici a kiehkd, avSak ma tuhy kofinek a pevny stonek,
fi¢ni voda ji zajisti dostatek vyzivy. Bylo by tfeba ovSem vybudovat horizont, aby méla
kam rtst. Obrazek vybizi k mnoha otazkdm. Co znamenaji kameny umisténé v fece a
okolo ni, co predstavuji za milniky? Ziji v fece n&jaci Zivodichové a rostliny, co to je za

feku-je divoka ¢i klidnd, kam tece? Co je to za prostfedi, kterym feka protéka?
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Boj s drakem, Veronika

Boj s drakem

Autorka se v tomto tématu vraci zpatky k teplej§im tonim, hnéda barva se zde
jesté¢ markantnéji rozsitila. Co se ty¢e michani barev, neni moc Uspésné a dochazi k
jejich $pinéni, které miize poukazovat na symptom. V hypotetické roviné¢ by se dalo
uvazovat o zaSpinéni ¢i poSpinéni. Obrazek je celkem chudy, je zde zobrazeno jen par
objektl v prvnim planu. Zda se, Ze rukopis je zde vice trhany, organicita je zde posilena,
coZ je b&zny jev u emoéné nabitych témat. Ustiednim objektem obrazku se zde stava
neidentifikovatelny obii tvor s atributy ptdka-mé zobak a kiidla, v pravém dolnim rohu
muizeme rozli§it ocasni pera. Hyii vSemi barvami, jeho télo puasobi siln€, vypada
nebezpecné. Ohrozujici pocit umocnuje rozprahnuté kiidlo, které zabirda celou Sitku
formatu. Plisobi na m¢ jako dal$i neprostupna zabrana, dalsi plot. Jakoby chtél tvor
rozevienym kiidlem nékoho nahanét a zadrzet, aby neutekl. DalSi moznosti je kiidlo
jako obrovska a nebezpecna pila. Na hlavé jsou umisténé tfi vytiesténé, vydésené zluté
oc¢i, obklopené cernou barvou, tedy kombinace, kterd odkazuje na nebezpeéi Ci

bodavost.
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Velkeé Zluté slunce ¢ni z levého horniho rohu, tento symbol je v jungovském pojeti
nékdy spojovan s postavou otce. Zlutd barva i zde neni vyvedena Gisté, vidime svétle
zelené valéry, neda se tedy fici, Ze by slunce piisobilo pfijemnym a hiejivym dojmem.
Barevnosti se blizi né¢jaké jedovaté ¢i radioaktivni substanci a tvarem az ozubenému,
nebezpeénému kolu. Tyto reprezentace se vSak mohou pojit s otcovskou figurou, to
podporuje i hnéd¢ vymalované pozadi. V souvislosti s barevnosti a zobrazenymi
objekty, muzeme piredpokladat Zurnalismus na eroticko-sexudlni urovni. Dle az
,otcovské®™ symboliky a barevnosti, se d4 usuzovat, ze v tématu hraje otcovska postava
velkou roli. Obdobi, kdy Veronika Zila s otcem, se datuje do jejiho pfedSkolniho véku.
Tato hypotéza souvisejici s jejim emocnim prozivanim intimnich vztahli se celkem
potvrdila v anamnestickych informacich, ohledné toho Ze si ziskavala drogy vymeénou
za sex, aniz by toho pozdé&ji litovala ¢i citila stud. Celkové se na obrazku opakuje

nékolik nebezpecnych, ohrozujicich symbolil (pila, kotou¢, velky zobak).

Partnerské téma

Na tomto obrazku ztvéarnila svou piedstavu o idedlnim paru. Barevnosti se
dostadvame spiSe na détské hiisté, postavy jsou umisténé na zakladni linku a je zde
uplatnéné pasové fazeni a centralni kompozice. Toto zobrazovani miizeme piipodobnit
egyptskému stylu zobrazovani v pasech, s tim do jisté miry koresponduje i zobrazeni
postav, které jsou zobrazovany z vice pohledi. Pasy zde pusobi az grafickym,
dekorativnim dojmem. Ve srovnani s piedchozimi obrazky se zde dostivame ke
vzdusnéjsi akvarelové technice a tlusté, nékolikanasobné vrstvy a nanosy tempery zde
chybi. Artefaktu dominuje oranzova barva, ktera znaci jak nezralost a emo¢ni zamrznuti
v praktikéch détského hiisté. Patologie u oranzové miize byt zavislost, kterd u Veroniky
probihala nejen na navykovych latkach, ale 1 na urovni vztaht, coZ se zrcadli zejména
zde. Postavy stoji naproti sob&, ruce naptazené proti sob¢ jako v obranném a zarovein
bojovném gestu, ruce maji seviené v pésti. Jak tedy tyto dvé postavy mohou
komunikovat? Jsou pésti jejich zplisob komunikace? Postavy jsou opét vyobrazeny bez
krku, jejich obliceje nemaji zadnou barvu, jsou bilé jako stény, jejich vyrazy vyjadiuji
prekvapeni ¢i ulek. Co se jim honi hlavou? Zenska postava ma zelené ruce, které jsme

vidé€li jiz na druhém obrazku u otcovské postavy, muzskd postava je obtahnuta opét

39



hnédou konturou. Zde se nabizi hypotéza ptebirani vzorcl z primarni rodiny, odkazujici
na vztah otce a matky, zejména odkazujici na vztahovani postavy otce, ktery zde hraje
nejspiS velkou roli. Hnéd€ oramovand postava na strané ,, Ty, mize byt ukazkou
preferované¢ho partnera, pravé s otcovskymi atributy. RiiZzovou sukni u pravé figury
(nejspiSe autorky), je vyjadiena nezralost, a zarovenh mozny strach dozrat a pfijmout
zenskou roli. Je mozné, Ze by si s zenskou roli Veronika nevédéla rady, protoZe znd, umi
a ma osvédcené ,,drsnacké” chovani jako funkéni Zivotni strategii. Détsky namalovani
psi antropomorfniho charakteru, mizou byt odkazem projektivnich figur. Jak vyplyva i
z moji zkuSenosti, a ackoliv je to paradoxni, tak Veronika mé¢la nejhez¢i a ,,nejzdravejsic
vztah se svymi dvéma psy. Citila se ve vztahu s nimi bezpecné, protoze od jejich
mazlicktl nehrozilo zklamani, ztrata divery a dalsi nepfijemné situace, co si ve vztazich

zazivala, ale poskytovali ji bezmeznou a neutuchajici lasku a vérnost. V tomto jednani

muizeme shledavat deprivaéni a kompenzacni aspekt.

Idedlni par-partnerské téma, Veronika

Dalsi hypotézu naznacuje oranZovo-okrové pozadi, které mize byt odkazem na

starSiho sourozence, sourozeneckou rivalitu. V této souvislosti nardzim na VeroniCin
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vztah se sestrou, ktera ji v détstvi hodné¢ bila. V dobé&, nez nastoupila do diagnostického
ustavu, byl jejim partnerem byvaly partner jeji sestry, coz mné¢ vede k myslence, ¢i
tohle nebyl také prostor pro potencidlni tfeci plochy. Velké oranzové plochy dopliuji
plochy modré, a ,pfi pouziti doplikovych barev v arteterapii piedpokladame
kompenzaci realnych nebo symbolicky vyjadienych obtizi. (Lhotova&Perout, 2018, p.
152)

Pét véci

V tomto tématu se setkavame s vyobrazenim péti symbold: domu, stromu, cesty,
hory a hada. Na zacatku je vzdy feCena instrukce pro vystavbu obrazku, aby
nedochazelo k zobrazeni samostatnych symboli, ale aby byly v kontextu néjakého
planu, zasazeny do kontextu. To se v tomto obrazku povedlo jen Castecné. Pusobi
rozbité a rozkouskované, otadzkou je, zda Veronika pochopila zadani ¢i si s nim nevédéla
rady. Objekty jsou ve formatu rozmistény ve dvou pasech, spodni pas je umistén na
zakladni linku formatu a zbylé objekty se az nelogicky vznasi v prostoru. Zaroven
objekty vypadaji, ze jsou rozmistény po obvodu, jako kdyby se chodilo okolo horké
kaSe. V pravé spodni Casti je vyobrazen strom, ktery se v obdobném ztvarnéni objevoval
uz na predchozich obrazcich ve stromotadi, zde vSak stoji sam. Strom v symbolické
rovin€ pifedstavuje identifikacni objekt autora. Jeho tlusty hnédy kmen, sedi na kraji
formatu, bez jakychkoliv kofeni — tedy zobrazeni, které by mohlo vypovidat o
chyb¢jicim zazemi. Pfipomina spiSe komin ¢i sopku, z které se line nepfirozené zeleny
kout. I pfesto, ze strom nema kofeny, ma silnou a rozlozitou zékladnu a pevny kmen.
Nepropracované jednoduché ztvarnéni koruny pfipomind zat'atou pést. I pfes jasné
agresivni projevy v chovani, bych se zde nebranila interpretaci zelené zat'até pésti, jako
znaku houzevnaté sily a odhodlani, 1 kdyZz lomené bilou, coz s sebou miize nést
symptom. Nepropojeni kmenu a koruny bych pfirovnala ke ztvariiovani postav bez
krku, které mize odkazovat k nepropojenosti mezi emoc¢ni a raciondlni rovinou autora.

Na vedlejsim zeleném kopecku vidime celkem jemné a mnohem detailnéjsi
zpracovani kvétin. Tti kvétiny ve mne asociuji personifikovany portrét rodiny tii
prezivsich Zen, houzevnatych, nedozralych a ovlivnénych muzskym aspektem, zaroven

kiehkych tak, Ze kolem sebe pottebuji zubaty travnaty porost, poskytujici jim ochranu
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od $ktidct a jiného nebezpeci. V domé se nedalo Zzit, bylo tam chladno, nebyla tam okna
ani komin. Hnédou konturou domu si Veronika mtize opét délat ochranné hranice ¢i
naznacit poznamenani domova otcem. Hnéd¢ kopce v pravé horni ¢asti, pfipominajici
zenska prsa, mohou odkazovat spolecné s vSudypfitomnou oranzovou barvou k

oralnimu stadiu, konkrétné¢ se nabizi otdzka nedosycenosti ¢i nedokojenosti, ktera je

uzce spojend s naslednym uzivanim navykovych latek, ve snaze se dosytit.

Pét véci, Veronika

Pozadi bylo nejspi§ domalovéno jako propojovaci prvek po intervenci
arteterapeutky, protoZe je zde vidét odlisné vedeni Stétce a zachdzeni s barvou. Paletou
barev a technikou zpracovani se népadné podobd predchozimu partnerskému tématu,
oproti ostatnim artefaktim z produkce, zde nepievazuji kryci barvy ve vrstvach, ale

naopak lazurni vzdusné tony, s pouzitim vice vody.
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Idealni svét

Celkoveé koldz plsobi rozdrolenym a rozbitym dojmem, uspofddanim
nerespektuje skutec¢nost, a nabizi rizné vytezy a pohledy. Dalo by se zde opét hovofit
0 pasovém zobrazeni a pravouhlosti, jako ve zbylé produkci. Co se vSak vymyka
klasickému schématu, nicméné koresponduje se zadanim ,,idedlni“, je umisténi nad
zakladni linku, a posunuti a tlateni obsahu nahoru — spiSe do roviny fantazii a ptani. Co
se tyCe zobrazenych obrazkl, plsobi jako obrazkovy seznam véci, které se v dneSni
civilizované dob¢& povazuji jako projev tspéchu a idealniho Zivota, ackoliv by se dalo
fici, ze postradaji presah. Jako kdyby toto ,ploché“ a jednoduché zobrazeni
spofadaného Zivota v blahobytu a domnélé spokojenosti, mohlo poskytnout spokojenost
a bezproblémovost 1 v Zivoté¢ realném. Veronika takovy Zivot v blahobytu nikdy
nezazila, ale napadd mne, ze v jejich predstavach (na koldzi) v tomto svété nedochazi k
verbalnimu ani fyzickému napadani, zde se neZije ve strachu a Uzkosti, nepouzivé se
zde vydirani jako prostfedek, jak néceho docilit. Symboly, které se zde objevuji, se
vétSinou dotykaji sexuality a intimnich vztah. Zajimavy je opakujici se symbol
hodinek, které se na kolazi vyskytuji tfikrat. Objevuji se na pravé i levé horni Casti
kolaZe, a v malém vytezu uprostied. Opakujici se symboly, stoji za povSimnuti, protoze
na problematiku, kterou v sob& nesou, upozoriiuji s urcitou naléhavosti. Hodinky mohou
dokazovat na poruchovost v intimnich vztazich a v souvislosti s anamnézou tato
hypotéza koresponduje. Veronika sice intimni vztahy navazovala, ale dalo by se fici, Ze
intimitu v nich neprozivala, jako by prozivani v intimni oblasti méla ,,odstfizené”.

Zajimava je také dvojice zen v levém hornim rohu — je zde zobrazena nevésta v
bilych Satech, symbol Cistoty, neposkvrnénosti a nevinnosti a druhd hnédd Zzena s
cervenym autem a ufiznutou hlavou, spofe odéna do vyzyvavého oblecku. Nevésta je
castené zakryta obfimi hodinkami a z druhé strany ji na Saty Slape hnédd Zenska
postava, zatimco si opfend o auto lascivné zapaluje cigaretu. Jedna ctnostnd a
zdrzenliva, druha lascivni a vyzyvava-dve zcela odliSnd zenskd zobrazeni, mohou byt
zobrazenim vnitiniho rozporu tykajici se zenské role.

V pravém hornim rohu je vystiizena rostlina marihuany, kterd by mohla vést k

ptani drogovych niki i v budoucnosti.
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Idealni svet, Veronika

Shrnuti

Pii pohledu na celkovou produkci je na prvni pohled viditelny emocné-
kognitivni rozpor, téméf desetilety skluz ve vytvarném vyjadiovani vypovida o urcité
patologii. Nasnad¢ je otazka, co se ve VeroniCinych predskolnich letech udalo. Co
dilezit¢ho se do ni tenkrat otisklo, Ze se jeji vytvarny vyvoj pozastavil. V rodinné
anamnéze a z jejich obrazkl jsme se dozveédeli, ze jeji détstvi bylo protkano fyzickym
nasilim agresivniho otce a dal§imi agresory. Co se tyCe pouzivanych barev, ve velkém
mnozstvi se zde setkdvame s hnédou barvou a jejimi odstiny, kterd mize odkazovat
nejen k problematice spojené s otcem, ale i jako forma obran ¢i nedostatecné
zakofenéni. Cervenou je mozné vidét v nkterych momentech, ale dalo by se fici, Ze je v
produkci zastoupena ve své piepalené podobé (hnédé). Zarazejici je témét uplna
absence Cerné, kterd se poji se vzdorem a schopnosti odporovat, a také s pubertou, ktera
ve Veroni¢in¢ ptripadé nebyla nejspiS odzita. Dalsi absentujici barva je fialova, kterd
odkazuje k matefské postavé, nabizi se otdzka, zda matka ve skute¢nosti svou roli

zastavala, Ci jestli tak byla z autorCina pohledu vnimand. Celkové pouzivani barev
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muzeme hodnotit jako schématické. Kompozi¢né jsou obrazky statické, objevuje se zde
pasovitost a pravouhlost. Schopnost prevést funkéni perspektivu do obrazku si Veronika
zatim neosvojila, aZ na vyjimku, se o jeji zpracovani ani nepokousela. Podobné je to se
zobrazovanim horizontii, které vyjimecné¢ muzeme jen tuSit. Neschopnost budovat
prostor, souvisi se schopnosti vidét vlastni perspektivu a vyhledu do budouciho zivota.
Socidlni prostiedi, ve kterém Veronika Zila, jeji snahu o abstinenci a tedy
moznost navratu domdu, pfiliS nepodporoval. V produkci se postupné objevuji
konkrétné;jsi a jemnéjsi detaily, expresivita rukopisu je zde odvisla od emo€ni narocnosti
vidét veEtsi prostor pro nahodu pii pouziti akvarelové techniky u vodovych barev,
namisto pastéznich vrstev u barev temperovych. U Veroniky doSlo k uvolnéni a
zmirnéni strachu a napéti, coz ji dovolilo v nékterych momentech jeji produkce uvolnit i

vytvarny projev a nestavét kolem sebe tolik barikad.

7. Kazuistika Kristyna

Kristyna, Sestnactileta divka z malého mésta ze severniho trojmezi Ceska,
nastoupila na pobyt odd&leni Cesta Revnice z prazskych Hodkoviéek v lednu 2017.
Dlivodem k nastupu byly vychovné problémy spojené s uzivanim navykovych latek,
zejména pravidelného uzivani pervitinu a marihuany.

Kristyna se narodila cisafskym fezem matce Dan¢ (37), biologicky otec Roman
(49) v rodiné dale nekolik let nefiguroval. Nebyla kojena. Kristyna biologického otce
poznala asi az v deviti letech, posledni dva roky opét nejsou v kontaktu, udajné je
alkoholik. Mat¢in nasledujici partner Karel s nimi asi 5 let zil, m4 s nim syna Adama
(12), se kterym mela Kristyna v détstvi velmi blizky vztah, ale pozdé&ji se odcizili. Nez
se Kristyna dozvédéla o biologickém otci, vnimala Karla jako svého otce, ale po jeho
odchodu jiz nebyli v kontaktu. V détstvi se mnohokrat stehovali. Od tfinécti let ziji
spolené s matéinym poslednim partnerem FrantiSkem, se kterym ma matka
sedmimé&sicni dceru Valerii. S FrantiSkem Kristyna celkem vychazela, ale blizky vztah
nenavazali a neuméli spolu komunikovat. Byla vSak rada, ze se matka ve vztahu s

FrantiSkem zacala meénit a stabilizovala se. Matka dfive pracovala jako servirka, tou

45



dobou byla na matetské dovolené. Kristyna s ni neméla moc tésny vztah, méely se rady,
ale diivéra mezi nimi byla naruSena.

Kristynu provazela od détstvi nenaplnéna touha po pozornosti, matka se
pravdépodobné vice vénovala svym partnerim, nez détem a byla ve vychové velmi
liberalni az nedtsledna. V détstvi ji vychovavala spise babicka ¢i prababicka. V 6. t¥id¢
zakladni Skoly zaala Kristyna koufit, experimentovat s marihuanou a krast. V dasledku
toho propadla do niz§iho ro¢niku, kde nezapadla do kolektivu a spoluzaci ji Sikanovali.
Jak sama udala, méla moznost délat opravné zkouSky, ale nikdo v roding€ ji s tim
nepomohl. Zakladni Skolu vysla z 8. tfidy. V dob¢ pobytu méla prerusené studium na
ucnovském gastronomickém oboru, kam dochazela z internatu, Casté zaskolactvi. Od
patnacti let Casté utéky z domova.

Ve dvanacti letech probéhlo vysetfovani kvuli pohlavnimu zneuzivéani. Kristyna
o tom nechtéla mluvit. Sexudlné zacala Zit v patnacti letech, po del$i zndmosti s
pritelem. Zasadni postavou byl byvaly pfitel Daniel, aktivni uZzivatel pervitinu a
marihuany, ktery ji drogy zprostfedkovaval a psychicky tyral, i o tom Kristyna nechtéla
vice mluvit.

Prvni kontakt s marihuanou byl asi v 11 letech, od ¢trnécti let ji uzivala denné.
Matka to o jejim uZivani marihuany nckolik mésici védéla, ale nic s tim ned¢lala.
Nékolikrat experimentovala s halucinogeny. Nez nastoupila na pobyt, ptl roku denné
uzivala pervitin, nej¢astéji ho koufila a Stiupala. V dasledku uzivani opakované zazZivala

toxické psychozy.

Z psychologického vySetfeni: Kristyna je melancholického temperamentu, je
dobrodruznd a netrpéliva. Konflikty fesila vztekem, ale nepfechdzela do pfimé agrese.
Rutina a pravidla nebyly nic pro ni. VU¢i ostatnim byla spiSe uzavienda, vztahy
navazovala obtizn€. Inteligencni kvocient je v pasmu vyssiho priméru az nadpriméru.
Pti velké psychické zatézi se u ni objevuje motoricky neklid, ale mize vyustit az k
unikovym tendencim — u Kristyny jsou to utéky z domova, drogy, spanek. Popira
nespokojenost, negativni napéti potlacuje a prezentuje se sebevédomym jednanim.
Demonstruje tak svoji sobéstacnost, ale celkové feSeni je maladaptivni. Chce byt

uspésna, zit naplno a ziskavat nové zkuSenosti — coz se ji drogami castecné dafilo.
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Ja jako véc, Kristyna jako lampa

Kristyna samu sebe zobrazila jako lampu na noc¢ni ulici. Jak sama u obrazku
vypovédéla, je no¢ni tvor, v noci 0ziva a rada se v tuto dobu tould sama po ulicich.
Format zvoleny na vysku, diagonalni a velmi expresivni zpracovani, dodava obrazku
dynamiku, zvolené Sedo-Cerné odstiny s trochou zluté jest¢ dodavaji dramati¢nosti. Je
zde vidét velmi silny pfitlak na tuzku, ale rozmazanim tuhy autorka docilila zjemnéni
jinak celkem tvrdych tahd. Vitr na obrazku ohyba vétve, ale vypada to, Ze nic jiného nez
svisténi vétru v holych korunach, tu asi neni slySet. Je to jako vyjev z no¢niho tichého
parku, kde tu a tam probéhne né&jaké zvire. Na chvili se zastavi, jako by nékoho
zbystiilo, a pak utik4 dal. Silnd tmava Srafura po okrajich, posouva pohled n€kam dal.

Neékam, kde ve vyhledu miizou branit blizké vétve kiovisek. Jako by tichy pozorovatel,

sledoval nocni vyjev
ukryty v houstiné. A
kdo je tim

pozorovatelem? Mohla

by jim byt autorka
sama, divajici se na
lampu, do které
projikuje své obsahy.
Obrazek piimo vybizi k
otdzkam, kde lampa
stoji, pro koho sviti na
cestu. Jako cloveék se
svéSenou hlavou a
rukama, ve smutném
gestu, hloubajici sdm v
sobé. Kdo je a kam
pijde? Jak uz téma
naznacuje, mize jit o

uvédomovani si a

hledani vlastni identity.
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Kristyna dale k obrazku dodala, ze ma rada takovy ten lehky smutek a Casto se
citi 1 dost sama, ale neboji se. Rada ostatni vyslechne, ale kdyz uz je toho na ni moc, tak

zhasne a odejde.

Zazitek z detstvi, Kristyna

Zazitek z détstvi

Kristyna ztvarnila nedavny zazitek, kdy je se svou malou sedmimésicni sestrou
na prochazce. I pfesto, Ze zvoleni formatu na vysku, mize n¢kdy ubirat na dynamice,
zatimco tady dynamiku tvoii mnohopohledovost, pouziti komplementarnich barev a
opét velmi expresivni rukopis, dalo by se fici az ,,rozjety” zplsob prace se Stétcem a
barvou. Je zde pouzito n€kolik perspektiv a celkové miize zobrazeni obrazku pusobit
»vertigonalné®, cely se to€i, jako pfi zavrati ¢i stavu opojeni. Co se tyCe barevnosti,
objevuji se zde rizné odstiny zelené, doplnéné Cervenou a vyraznou rdzovou. ,, Tmave
rizova barva odstinu syrového masa patii k prechodovym etapam smérujici k

budoucnosti jeste nejasné.“ (Lhotova&Perout, 2018, p. 158) Svétle modra dobré viile,
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ktera ziidka prosvita, je prebita tmavé zelenou perspektivni tenzi-tu ma autorka 1 v
o¢ich. Ta by se mohla tykat otdzky navratu domid po skonceni pobytu ¢i vztahu s
matkou do budoucna. V matetské thlopticce je zde pouzitd otcovskd hnéda, nabizi se
otazka matefské Ci peCovatelské zenské role s muzskymi atributy-matka nebo babicka,
,»ale se svaly*.

Dalsi uvaha se také odviji od zobrazeni vyrazné matetské uhlopficky a
smefovani k matce, opétovném navazanim vztahu. Kristyna se snazi navazat vztah se
svou malou sestrou, protoz skrze tento vztah vede cesta i ke vztahu s matkou, cesta je
vSak ptikra a bude to nejspis stat hodné sily.

V ptipad¢, ze by autor¢in vyklad nebyl znam, je moznost se domnivat, ze jde o
zobrazeni matky a dcery, nikoli dvou sester. V tom pfipad¢ by rizové odéna matka
mohla byt povazovana za nezralou. (S ,,vertigonalnim* zobrazenim, nestabilitou nohou
a nepatfiénym vyrazem je mozna i opild?) Miize byt k tivaze, zda by autorka nechtéla
zazivat péci jako jeji mala sestra, v tu dobu, kdy uz byla matka nejspi§S vyzralejsi
(moznéa péci, kterou ona nezazila?). Jako netradicni by mohla byt povazovana az
pubertalni barevnost u malého ditéte v kocarku.

Kristyna k obrazku vypovédéla, Ze za pét mésici od té doby, co se sestra
narodila, ji vidé€la jen parkrat, protoze potfad byla nékde venku na fetech, a posledni dva
meésice je zaviend. A kdyz pfiSla domi, mala sestficka ji nechtéla ani vidét a plakala.
Kristyna si to vysvétlovala tak, Ze sestra poznala, Ze mamé ubliZila a vi, Ze Kristyna je
to zlo. Kdyz byla na posledni propustce z diagnostického tstavu, stala se z ni ta velka
sestra, jak ma byt. Vytvoftily si se sestfickou pouto a ona se na ni smala. Chtéla by ji
ochranovat, sama byla Sikanované a nechce, aby to né¢kdo d¢lal ji. K jeji pecovatelské
tendenci, mize odkazovat i barevnost oblecCeni, a velmi blizky odstin vyrazné riizové
muze byt odkazem projekce a identifikace se sestrou.

Kristyna jesté dodala, ze brachu naucila koufit a taky hulit, ale ted’ uz to bracha
nedéld. Ted’ si o ni asi mysli, Ze je divna. KdyZ byla najetd, tak si s nim tfeba pét hodin
v kuse povidala, jak to méla jako dité tézky, kdyZ mama chlastala a ona se musela starat
sama o sebe, nikdo jinej nebyl doma. Od té doby, co maji doma mamina pfitele, bracha

se dal dohromady a zapadl do nové rodiny, ale ona uz na to byla moc velka.
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Sopka

Dominantou obrazku je zde sopka, zachycend ve chvili sope¢né erupce. Opét je
zde vidét dynamické ztvarnéni, i piesto Ze je zde zvolena centralni kompozice, a vytvor
je rozdélen sopecnou strouhou téméf na dvé stejné poloviny. Sopka je statickd, vypada
jako jediny pevny bod, oproti vilnici se okolni krajiné¢ a tancujicim stromtm. Iluzi
pohybu zde podporuji také expresivni a akcni tahy Stétce. Povedené je zde budovani
prostoru a prace se svétlem, k tomu piispiva dobfe voleny ton a lazurni zpracovani
pozadi v kombinaci s intenzivni barvou v popiedi. Kombinovanim a piekryvanim
lazurnich barevnych ploch, vznikaji metafyzické vrstvy. Pouzivani doplikovych barev
a michani barev se autorce celkem dafi, je zde vidét dokonce proces michani, které se
odehrava pfimo na papiie. Modra barva je-jako na pfedchozim obrazku-ptekryta, zde je
to tmavy smog ¢i sopecné plyny a na obloze se opét objevuji zvlastni objekty evokujici
postavy duchtl ¢i dzind. Dal$im spolecnym znakem, ktery se opakuje, je stereotypie

zobrazeného poctu stromi. Jsou Ctyfi. V tomto obrazku plsobi, jako by vyvazovaly

strany a udrzovaly stabilitu.

Sopka, Kristyna
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Sopecna lava je hutna, jako jedind je zpracovand pastézni temperou v
nepropustnych vrstvach. Samotna oranzovd barva miize byt odkazem k emocim a
prozivani. V obrazku v kombinaci s také hojné pouZitou svétle zelenou, by se mohlo
uvazovat o praktikach détského hiiste, tedy o nezralosti ¢i o nezralé praci s emocemi
(vyjadfovani ¢i zpracovavani emoci).

Kristyna u své sopky mluvila o tom, ze se umi ovladat. Vybuchne, jen kdyz je
kolem rozboutené prostiedi, ale ma to stale pod kontrolou. Svou zlobu umi svést do
bezpecné strouhy stiedem prirody.

Zaroven tentokrat je vybuch vétsi nez strouha dokéze pojmout, a 1ava uz se vali 1

na identifika¢ni stranu.

Reka zivota, Kristyna

Reka Zivota

Vyobrazena teka zivota slouzi pro mapovani zivotnich udalosti. Neni uplné
jasné, odkud a kam tece, to se mizeme pouze domnivat. Zpracovani je expresivni,
objevuje se zde lazurni prace s barvou a metafyzické vrstvy. Metafyzicka vrstva je jen

jednou z vrstev obrazu a souvisi s celkovou atmosférou a naladou artefaktu.
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Barevnost je oproti pfedchozim tématim svétlej$i a neni tolik hutnd. V
n¢kterych momentech lze pozorovat Spinéni barev, voda a vzduch jsou kontaminovany
(znecistény vzduch byl jiz v pfedchozim tématu sopky). Kombinace a michani modré,
zelené a Cerné miize signalizovat deprivaci. Co se tyce perspektivy, je zde pouzita ptaci
perspektiva, kterd by mohla odkazovat k nadhledu ¢i nadnesenosti. Otazkou zlstava, jak
je odstup od skutecnosti velky. Obrazek piisobi jako vyobrazeni indianské mapy,
popisujici krajinu.

K zajimavym momentim v obrdzku patii vyobrazeni duhy, mostu, shluku
¢ernych kamenil ve vodnim toku ¢i oheinl a spalené ¢erné stromy na vyprahlé ptdée. Tyto
mista v artefaktu vedou k mnoha otdzkdm-k ¢emu tato mista odkazuji, co symbolizuji,

co v téchto momentech autorka prozivala ¢i zazivala.

Souboj s drakem

Toto narocné téma s sebou pfineslo zménu ve vytvarnu. Nevydaieny prvni pokus
o draka, obnésel otoCeni papiru a novy zacatek. Prekvapivé zde dochazi ke zmirnéni
exprese, projev uz neni tolik akéni, jako je v ptredchozi produkei, a vyrazné tahy Stétce
se zde omezily pouze na spodni ¢ast cesty a zemé. Ackoliv v minulych vytvorech je
vidét prace s prostorem a perspektivou, zde pisobi velkd ¢ast obrazku plosné jako
kulisa. Je zde ovSem funkéné ztvadrnéna draperie na postavé. Objevuje se zde
pravouhlost a obrysy, jako by tu bylo tfeba vymezeni a urceni hranic. Vyrazny je zde
kontrast fialové a zluté, ktery zvysSuje napéti v obrazku. Neklid, ktery je v tomto
nadpfirozeném vyjevu, umocniuje zobrazeni obrovské modrofialové chobotnice a
zahalené tmavé postavy. Chobotnice sedi na stieSe domu a se svyma hypnotickyma
o¢ima, velkym cervenym ustnim otvorem a chapadly dopliujici jesté detaily Zlutych
,prisavek”’-vypada nebezpecné. Jako by cekala pfipravend k utoku. U Cerné postavy je
obtizné cokoli tusit. Neni ji vidét do tvafe, v kapuci je jen Zluta skvrna. UZ jen samotna
kombinace Zluté a cerné miiZze signalizovat nebezpeci. Za ni se nachazi jakdsi mandorla,
priachod do zdkulisi-za oponu, ¢i obal, ktery ji ochraiuje. Po cest¢ do domu nikdo
nejde. Otazkou zlstava, zda-li se do domu da vejit-protoze modra vrstva vypada

neprostupné, a co by se v dom¢ dalo nalézt. Potazmo-ziistaneme jesté v tomhle svété? |
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presto, ze se v domé sviti, nevypada atulné. Sviti tam az oslilujici svétlo, které neda
spocinout. Dalsi otazkou je, jak to ma autorka s vymezovanim ve vztahu k realité.
Kristyna se nechtéla k obrazku moc vyjadfovat, fikala, Ze to nemiZeme
pochopit. Chvili mluvila o tom, jak je rdda v jiném casoprostoru, ktery znd i z drog, ale
je schopna si ho vytvofit i bez nich. Na otazku, kde je na obrazku boj a jak se tam

bojuje, odpovida opét, ze bychom to nepochopily.

WA

Boj s drakem, Kristyna
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Jednou z hypotéz, kterd mé v souvislosti s timto artefaktem napada, je spojitost
se zazitkem, o kterém v pribéhu pobytu doplnila informace Kristynina kuratorka. Kdyz
bylo Kristyné€ ptiblizné dvandct let, ji a jeji kamaradku ldkal nezndmy muZz na bonbony
do svého bytu, a po n¢jaké dob¢ od nich vyzadoval ordlni sex. V obrazku se objevuji
znaky, které by k traumatizujicimu sexudlnimu zéazitku mohly odkazovat. Podle
Petersona&Hardina (2002) k symbolim, odkazujicim ke zneuZivani patii napiiklad
duha, vyskytujici se v jednom z ptedchozich obrazkl nebo opouzdieni, které Ize vidét u
postavy v ¢erném héavu. Nebezpecna tajuplna chobotnice ma rozpazend vztahujici se
(deviacni?) chapadla a ohrozujici, agresivni vSe vtahujici tlamu. Postava je zahalena,
protoZe je mozné, Ze nechce byt identifikovana.

Pozd¢ji se mi vybavil moment z jiného programu, ve kterém Kristyna vypravéla
o tom, jak ji po n¢kolika utécich matka zacala doma zamykat, ale ona stejn¢ vylézala
oknem pftes stiechu. V této souvislosti by se fialovomodréa chobotnice dala interpretovat
jako dohlizejici matka, kterd hlida sviij dim a pozoruje, kdo vychdzi a vchazi.
Maskovana postava, vSak nachazi jiny vychod, kterym se dostava pry¢. Je to vychod,
ktery je neoficidlni, nevede k nému ani cesta. Proto maskovand postava, aniz by byla
zpozorovana Ci identifikovdna, mlze na svoje nocni toulky. Zajimavé je levé oko

.7 4

chobotnice, které spolecné s vyCnivajici ¢asti, pfipomina klic.

Idealni par

Poslednim tématem zpracovanym akvarelovou technikou, je partnerské téma, ve
kterém Kristyna vyobrazila svou ptedstavu o idedlnim paru. I v tomto obrazku mizeme
pozorovat zmirnéni expresivity, ktery se objevil jiz v pfedchozim tématu, zaroven vSak
dochazi ke vétsi kompaktnosti, uceleni. Pti praci autorka pouzila praci s lazurni barvou
a dochazi k zesvétleni v porovnani s ptredchozi produkci. Pii pfevazujici zeleno-Cervené
barevné kombinaci, kterd hlavni vyjev obklopuje, by se dalo uvazovat o tenzi spojenou
s partnerskou problematikou. Co se tyce perspektivy, je opét voleno zobrazeni shora,
které zvlaStnim zpracovanim cesty pfipomina az deformovanou perspektivu rybiho oka,
ktera je znama u fotografii ¢i u vypouklych zrcadel. Ustfednim tématem je zde vztah
dvou lidi umisténych uprostifed formatu. Jsou otoceni zady, jejich obliceje a vyraz neni

vidét. Drzi se za ruce, jde mezi nimi o n¢jaky kontakt, ale s pomérn¢ velkym odstupem.
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Idealni par-partnerské téema, Kristyna

Zaroven se postavy divaji stejny smérem a nejspi§ spolu nekomunikuji. Leva
zenska postava vypada ponckud starsi nez jeji protéjSek a jako by ho zenska postava
cestou vedla. To je zajimavé v souvislosti s tim, co o obrdzku vypovédéla Kristyna.

Hovofila o tom, Ze mé rdda romantiku a ¢eka na toho pravého, ktery uz bude dospély,
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nebude 7z4dné ucho, které se necha zivit od rodi¢l- to by zkousla v ptipadé€, Ze by to byl
student.

Dvojice je vyobrazena na cesté, kterd mize pfipominat mandorlu-pozoruhodné
je hnédé vymezeni cesty, pfipominajici rozepnuty zip. Po obvodu horni poloviny
obrazku je ztvarnény krouceny kvetouci kef. Pisobi az dekorativnim dojmem. Mohlo
by se zde uvazovat o pomyslné brané, kterou dvojice prochazi, nebo také slepé ulicce,
ve které by mohli uviznout. U obrazku se nabizi spojitost s pohadkovym tématem
Sipkové Ruizenky, v kontextu s vyobrazenim rtzi a Sipkového kefe. Zaroven je zde
shodny obsah, tykajici se sexuality. V tivahu by mohlo pfijit i mytologické, a opét
partnerské, téma Adam a Eva a jejich vyhnani z raje. V kudrlinach je mozné najit obrysy
zvitat (hada, medvéda,...), které mohou odkazovat na sexualitu a pudovost. Dvojice se
pohybuje ve vymezeném prostoru, dalo by se zde uvazovat o tom, zda autorka také
nepotiebuje néjaké hranic ¢i ochrannou hradbu v souvislosti s jeji sexualitou. K tomu by
mohla poukazovat i vzdalenost obou postav, jako by udrzovaly bezpe¢nou vzdalenost a

ruce, smétujici k oblasti genitalii, které by mohly zakryvat.

Idealni svét

V kolézi autorka zobrazila ptedstavu jejiho idedlniho svéta. Pfi prvnim pohledu
kolaZ plsobi jako rozdélend na dveé svislé poloviny, které zndzorfiuji negativni a
pozitivni atributy, jako kdyby znazornovaly idealni svét a jeho opacnou variantu, ob¢
poloviny ale propojuje horni napis Superzemé. Koldz plisobi neucelené a rozbité, bilé,
nezpracované plochy zde pokryvaji velkou ¢ast. Jednou z hypotéz mlze byt rozdéleni
kolaze na dvé poloviny, pfi¢emz leva obsahuje atributy vice se pojici s minulosti-mozZna
zakazané-ale presto jeSté néjak dulezité, zatimco na pravé strané jsou vyobrazené
symboly sméfujici hodnotové spiSe k budoucnosti. V misté, které¢ odkazuje k
aktudlnimu feSenému tématu-uprostied, je nezpracovand bila plocha, kterd by mohla
odkazovat k jeho nepojmenovani.

Zajimavé je obsazeni identifika¢niho mista muzskou ¢ernobilou postavou, ktera
by mohla ukazovat na néco jiz vybledlého, bez emocniho obsahu. Pro¢ mé postava na

sobé napis ,.sexy télo*“, kdyz ale zadné t€lo nema? Otazkou zustava, co se v autoréiné
2 9
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pojeti skryva pod pojmem ,,sexy té€lo”. Z této postavy vyrista po levé strané vyobrazeni
dvojice ve smyslném objeti, kterd jiz odkazuje k néjakému partnerskému vztahu-nad ni
se ovSem nataci slozeny napis ,,asex*. Tato kombinace vysttizki a napisti by opét mohla
signalizovat problematiku spojenou se sexualitou, navic vyobrazena v ,,anarchistické®
barevné kombinaci. V horni pravé poloviné se nachazi meditujici postava v modrém

obleceni, sméjici se opice, u které je anglicky napis ,,DON’T WORRY BE HAPPY*.

Idealni svét, Kristyna
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Tyto symboly by mohly odkazovat k touze po bezpeci, bezstarostnosti a
harmonii. Na druhé poloving, kterd by mohla odkazovat k minulosti, avSak stale
zasahuje do pfitomnosti, jsou Casto znaky, které by mohly byt odkazem k drogovému
svétu. Svétu, ve kterém je zménéné védomi soucasti bézného fungovani. V levém
dolnim rohu je nalepeny obrazek pavouka, ktery je zcasti zakryty slovem ,,NE!*
Hypoteticky by mohlo v analytickém pojeti jit o odkaz k matce a jeji svirajici a

nepoustéjici naruci.

Shrnuti:

Pii pohledu na celkovou vytvarnou produkci je viditelny expresivni rdz
provedeni, tykajici se prace se Stétcem a barvou. Co se tyCe barevnosti, setkdvame se s
vyraznymi barvami, pouzivanim komplementarnich kombinaci, ale i s deprivaéni
kombinaci doprovdzenou Spinénim barev. Z produkce je patrné, Ze ma autorka
osvojenou zakladni zkuSenost v praci s barvou a jejim misenim, ackoliv probiha nékdy
az piimo na papite. Lze zde pozorovat i pouziti barevné nadsazky. Casto se setkavame s
pouzitim zelené barvy, a to v jejich riiznych variacich. Zelena by tedy mohla odkazovat
k perspektivni tenzi, ale také k urcité nezralosti ¢i unikiim do pfedstav a snd. Svétlejsi
zelena miiZze byt odkazem k prepubertalni fazi, zatimco tmavé zelend mize odkazovat k
pubertdlnimu bouteni. (Lhotova&Perout, 2018) Cervena se v produkci vyskytuje malo,
a pouze v souvislosti se sexualitou (Idedlni par, napisy v kolazi). Vyhybani se ervené
by mohlo signalizovat obavu z vlastni sexuality, nebo také problematiku ohledné vlastni
energie. Produkce je velmi dynamicka, nejcastéji gestem Stétce, a v nékterych
artefaktech zesilend je$t¢ pouzZitim diagonalni kompozice. Zobrazuje zde rizné
perspektivy, nékdy se lze setkat i s mnohopohledovosti, jako by se nedovedla
rozhodnout, jak se na véc podivat. Jiné perspektivy a perspektivy podobné zménénému
védomi mizou byt spojovany s uzivanim navykovych latek. To se poji i se vztahem k
realité¢ a hranicim. O ukotveni vypovida i pouZzivani stind, které¢ zde chybi, i pfesto, ze
prace se svétlem a svételnou atmosférou se v produkci objevuje a patii k ndstrojtim, jak
autorka buduje prostor ve svych obrazcich. Hledani vlastni identity a problematika s

nim spojend ke Kristyniné¢ véku patfi, a je mozné najit odkazy i v jeji tvorbe.
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Stylem vytvarného vyjadieni lze predpokladat, ze pti tvirc¢im procesu dochéazelo
k abreaktivnim procestim. Produkce se v dobé pobytu promeénila, tendenci ke zméné
muzeme pozorovat i zvolenim formatu na vysku, ke kterému dochazi v poslednich
nekolika artefaktech. V prabehu pobytu dochédzi ke zmirnéni expresivity ve vytvarném
gestu, k malému zmirnéni v barevné intenzit€ a do urc¢ité miry bychom mohli uvazovat
o stabilizaci a vétsi integrité. Kristyna k arteterapii pfistupovala s chuti, tviir¢i aktivity ji

bavily, coz se odrazi i v jejim projevu, ve kterém lze pozorovat vytvarny potencial.

8. Diskuze

Arteterapii lze popsat jako 1é¢ebny nastroj, vyuzivajici rizné vytvarné techniky

také k sebepoznani, rozvoji ¢i kultivaci. U projektivné-intervenéni arteterapie
vyuzivame znalosti ontogeneze vytvarného projevu, protoze vychazime z predpokladu,
ze stagnace v urcité vytvarné etapé s sebou nese odkaz k dilezitym meznikiim vyvoje
jedince a odkazuje k moznému ptivodu symptomii. Cermak (2009, p. 38) doplituje:
,, ...témér vsichni zavisli prichdzeji do lécebny (do programu arteterapie) emocné v
regresi a jejich projevy vytvarné (ale i osobnostni) se velmi blizi biologické dobe, kdy k
emocnimu ,,zamrazu” doslo...*“ Projektivné-intervencni terapie vyuziva moznosti
terapeutickych intervenci, at' uz je minén vytvarny zéasah arteterapeuta pfimo do
artefaktu, metodicky pokyn ¢i verbalné€ pii interpretacich. Posun klienta Ize vidét v
posunu a harmonizaci jeho vytvarného vyjadiovani, kterd by se dala oznacit za zivotni
paralelu. Kultivace ¢i posun vytvarného vyjadiovani s sebou nese i zménu v klientové
zivoté. (Lhotova&Perout, 2018)

Tyto dvé klienty jsem si vybrala hned z n€kolika divodi. Ob¢ dvé mi pienechaly
jejich kompletni vytvarnou produkcei, kterd vznikala v dobé jejich pobytu. V ramci jejich
pobytu jsem se zcastnila nékolika jejich arteterapeutickych skupin, pfi nichZ jsem byla
soucasti celého procesu, ze kterého jsem v kazuistikdch mohla cerpat. Ma preference
vychazi i ze skutecnosti, ze byla zvysena ¢etnost mych dennich sluzeb v obdobi pobytu
téchto klientek, a tudiz byla moje osobni zkusSenost s klientkami hlubsi. A v neposledni
fadé m¢é tyto vytvarné produkce upoutaly svou individualitou a zajimavym

zpracovanim.
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V kazuistikach jsem vychazela z vlastnich zkuSenosti s klientkami, z vnitinich
zaznami zafizeni, psychologického vySetfeni a informaci z tymovych porad. S
Veronikou a Kristynou jsem se setkdvala v ramci nékolika arteterapeutickych skupin,
ale 1 v jinych programech. Ob¢ klientky mi zanechaly svou vytvarnou produkci, se
souhlasem k pouziti v této praci.

U Veroniky a Kristyny mizeme pozorovat podobné Zivotni momenty a znaky,
jako je nepodpurné a konfliktni rodinné prostredi, Casté¢ st€éhovani v détstvi, brzky
kontakt s drogou, nefungujici otec, podobny vybér partnerti, nezpracovana traumata atd.

Ackoliv je vytvarna produkce divek na prvni pohled velmi odli$na, mizeme v
nich spatfovat shodné znaky. Jde o pouzivani perspektivy, ktera se v linedrni formé v
obrazcich témét nevyskytuje, ukotvenost a vztahovost k realité ¢i pouzivani stinti. V
obou vytvarnych produkcich mizeme vidét symboliku, ktera by mohla odkazovat k
sexualni problematice, a také deprivac¢ni kombinaci barev.

Veronika, kterd ptichdzela jako deprivované dité s agresivnim chovanim hlavné
ve verbalni podobé, a s vyhruzkami a né€kolika pokusy fyzického nasili, v prubchu
pobytu prosla velkou proménou, co se tyce jejiho chovéni, a pfemysleni o situacich, ve
kterych tento zplsob pouzivala. Dalo by se fici, Ze pookiala a zjemnila se ve
vystupovani. Paralelu bychom mohli spatfit 1 v kone¢nych obrazcich jeji produkce, kdy

U Kristyny je na prvni pohled patrné, Ze ustrnuti ve vytvarné tvorbé& neni takové,
jako u Veroniky, 1ze v ném spatfit vytvarny potencial a chut’ tvofit. V tomto piipadé se
vytvarna ¢innost jevila jako velmi funkéni komunikacéni a abreaktivni zptisob vyjadfeni,
ve které také miiZzeme pozorovat posun, i za cenu toho, ze doSlo k zpriméméni ve
vytvarném vyrazu.

Vice nez specifika drogoveé-zavislostni tvorby, jsou ve vytvarnych produkcich
odkazy k traumatickym zazitkiim piedchézejici drogovou zkuSenost. Ale tyto zazitky se
s velkou pravdépodobnosti staly jednim z faktort pro rozvoj drogového problému.

V navaznosti na citaci Cermaka o nékolik fadek vyse, mizeme predpokladat, ze
k ,,zamrznuti“ u obou klientek dochdzi v dobé¢, kdy v jejich Zivotech dochazi k

traumatickym udalostem, ke kterym shodné vypovidaji i jejich anamnézy.
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Casto se u této klientely setkavam se strachem z malovani. Jde o strach, Ze
obrazek zkazi, Ze nebude hezky, Ze se nebude libit jim ani okoli. V prib&hu prace jsem
si uvédomila, ze tyto dvé divky patfily do mélo pocetné skupiny spontdnné a celkem
uvolnéné tvoficich klientek.

I ptesto, Ze prace s klienty je omezena pevnou délkou pobytu pouze na obdobi o
trochu delsi nez dva mésice, miizeme ve dvou zminénych kazuistikdch vytvarny posun
pozorovat, a to také proto, ze zde dochéazelo k arteterapeutickym intervencim.

Otéazkou ziistava, na kolik jsou zmény zpisobené u€inkem arteterapie ¢i jinych
terapeutickych programt. Arteterapie je zde jedna z Casti komplexniho plisobeni na

klienta. Domnivam se, Ze zde vSak zastava nenahraditelnou ulohu.
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9. Zavér

Cilem této prace je predstaveni zafizeni, jehoZ jednou z hlavnich soucasti
programu je projektivné-intervencni arteterapie. Jelikoz je toto zafizeni urceno pro
mladistvé klienty ohrozené drogovou zévislosti, bylo nutné se s cilovou skupinou vice
seznamit, zohlednit jeji charakteristiky a specifika, a zachytit 1 strukturu tohoto odd¢leni
a jeho zaméfeni na specifickou klientelu. ,, Arteterapeutovou snahou je dospét ke
kompozicné a barevné vyvazenému artefaktu, ktery je pomérné realisticky a figurativni,
nejlépe iluzivni, diky uvolnéné linearni, barevné a vzdusné
perspektive. “ (Lhotova&Perout, 2018, p. 56) K tomu je potieba ur¢ité mnozstvi ¢asu, u
kazdého klienta je tento Cas individudlni. Za dvoumésicni pobyt se s klienty podaii
navazat divérny vztah, daji se pozorovat zmény, jak v chovéni, tak v ndhledu na svou
vlastni situaci. Klientliim je dopfano pozastaveni a prostor pro zvolnéni a zamysleni se,
zaroven je jim nabidnutd pomocna ruka a neodsuzujici, partnersky piistup. V dobé
téchto nékolika tydnli se proto nedd ocekavat trvald zména v chovani a v mysleni
klienta, ale mizeme tento pobyt brat jako moznost nasmérovani a ukazani alternativnich
cest. Jde o rozdmychani jiskficky, u které nikdy netuSime, jak to dopadne. Muze

propuknout v silny ohen, ale také rychle zhasnout.

62



10. Seznam literatury a dalSich citovanych zdroju:

Bergeret, J. (1995). Toxikomanie a osobnost. Praha: Victoria Publishing.
Caseova, C., & Dalleyova, T. (1995). Arteterapie s détmi. Praha: Portal.
Cesta Revnice [website]. (nd). [cit. 2019-2-16]. Dostupné z: http://cestarevnice.cz

Cermak, B. (2009). Vytvarna produkce osob zavislych na alkoholu a nealkoholovych drogach: pokus o

orientaéni vyzkum. Arteterapie, 18.
Cermak, B. (2015). Mdme doma fetéka: abeceda osudii. Brmo: Facta Medica.
Davido, R. (2008). Kresba jako ndstroj poznani ditéte. Praha: Portal.

Hort, V., Hrdlicka, M., Kocourkova, J., Mala, E., & kol. (2000). Détska a adolescentni psychiatrie. Praha:
Portal.

Jedlicka, R. (2001). Psychosocialni vyvoj ditéte a jeho poruchy z hlediska hlubinné psychologie:

psychoanalyticka propedeutika pro ucitele. Praha: Univerzita Karlova.

Kabicek, P., Csémy, L., & Hamanova, J. a kolektiv. (2014). Rizikové chovani v dospivani a jeho vztah ke

zdravi. Praha: Triton.

Kalina, K. a kolektiv. (2003). Drogy a drogové zavislosti 1: mezioborovy pristup. Praha: Uiad vlady
Ceské republiky.

Kalina, K. a kolektiv. (2003). Drogy a drogové zavislosti 2: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady
Ceské republiky.

Kratochvil, S. (20006). Zdklady psychoterapie. Praha: Portal.

Lhotova, M. (2010). Promény vytvarné tvorby v arteterapii. Ceské Budgjovice: Jihoceska univerzita.

Lhotova, M., & Perout, E. (2018). Arteterapie v souvislostech. Praha: Portal.

Macek, P. (1999). Adolescence: psychologické a socialni charakteristiky dospivajicich. Praha: Portal.

Matousek, O. (2008). Slovnik socialni prace. Praha: Portal.
Nespor, K. (2018). Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy lecby. Praha: Portal.

Peterson, L. W., & Milton Edward Hardin, M. E. (2002) Déti v tisni: prirucka pro screening detskych

kreseb. Praha: Triton.

63



Patockova, D. (1998). Arteterapie pri praci na détské klinice (Bakalaiska prace). Ceské Budgjovice: PF
JCu.

Piaget, J., &Birbel, 1.(2014). Psychologie ditéte. Praha: Portal.

Platz, 1. (2010). Problematika zavislosti v ambulanci détského psychiatra. In Preslova, I. & Hankova, O.
(Ed.), Mladistvi a drogy. Praha: SANANIM, o. s. Dostupné z: http://www.sananim.cz/pages/serve.php?
file=1297086688 1 mladistvi-a-drogy sbornik2010.pdf

Rohr, H. (2015). Zavislost: jak ji porozumét a jak ji prekonat. Praha: Portal.

Slavik, J. (2000). Soucasna arteterapie v Ceské republice a v zahranici. Praha: Univerzita Karlova.

Stehlikova Babyradova, H. (2017) Z hloubi duse: psychologické aspekty vytvarného projevu. Praha:

Dokotén.

Sickova-Fabrici, J. (2016). Zdklady arteterapie. Praha: Portal.

Vagnerova, M., (2005). Vyvojova psychologie I, Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum.
Vagnerova, M., (2014). Soucasna psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal.

Vasutova, M., & Panacek, M. (2013). Mezi detstvim a dospélosti: vybrané kapitoly z

psychologie adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity v Ostrave.

64


javascript:open_window(%22https://aleph.svkpk.cz/F/TRRV7QX7KLEF6EQHYSVG25J551AYNPQ5YXPDUBTIRQB3G2EKAB-33841?func=service&doc_number=000342406&line_number=0016&service_type=TAG%22);

