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Abstrakt

Tato prace se zabyva zdravotnim znevyhodnénim ditéte v mateiské Skole, které trpi
celiakii. Poukazuje na problémy, které jsou s timto dietnim omezenim spojené. At uz
jde o omezeni ve stravovani, finan¢ni naro¢nost nebo neustalou obezietnost ze strany
rodiny. Cilem prace je ukazat, ze pokud dité, které trpi celiakii, dodrzuje striktné dietni
rezim — bezlepkovou dietu — muze vést plnohodnotny, spokojeny zivot jako jeho
vrstevnici. Aniz by vy¢nivalo z kolektivu. Prakticka ¢ast je vypracovana jako ptipadova
studie ditéte, které trpi celiakii a navitévuje MS. Prace poukazuje na situace, kdy ma
tato nemoc dopad na dité, jeho rodinu, vrstevniky a MS. Cilem vyzkumu bylo zjiténi
pocitil ditéte, které trpi celiakii, pocitil jeho rodi¢h a jaky vliv mé tato nemoc na pobyt

ditéte v materské Skole.
Kli¢ova slova

Celiakie, dietni omezeni, zdravotni znevyhodnéni, predskolni vzdélavani.



Abstract

This thesis is focused on health handicap at nursery school children who suffer celiac
disease. It points out to problems which are connected with this diet restriction. Wheter
it means food restriction, financial demands or constant caution. The aim of this thesis
IS to point out to fact that if children with celiac disease strictly observe gluten-free diet,
they can live fully - fledged and satisfied life as children of the same age who have no
special diet restriction. The practical part is worked out as case study at nursery school
child who suffers celiac disease. The thesis points out to situations when this health
handicap influences child, her/his family, children of the same age and nursery school.
Another aim was to find out feelings of child who suffers celiac disease, feelings of
child’s parents and also find out the influence of this disease to child’s stay at nursery

school.
Key Words

Celiac disease, dietary restrictions, health handicap, preschool education.
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1 UVOD

., Rozhodl jsem se byt stastny, protoze je to dobré pro mé zdravi. *“ (Voltaire)

Pro svou bakalafskou préci jsem si vybrala téma celiakie u predSkolnich déti. K tomuto
tématu m¢ vedla osobni zkusSenost, kdy jsem nastoupila jako ucitelka do matetské Skoly
a hned prvnim rokem jsem dostala tiidu prvinackt. Kazdé z déti se adaptovalo jinak a u
jedné holcicky se vyskytly zdravotni problémy, které vSichni ptisuzovali nastupu do
Skolky, vcetné rodic¢i. Kdyz zdravotni problémy pretrvavaly, zacala jsem tomu vénovat
vetsi pozornost a po konzultaci srodi¢i a lékatem byla nasledné diagnostikovéana

celiakie.

Budu se zabyvat stravovaci problematikou, jelikoz déti s timto onemocnénim piibyva a
jidelny v matetskych Skolkach vétSinou nejsou na toto stravovani vybaveny a nejsou
schopny zajistit détem s timto zdravotnim omezenim celodenni stravovani. Déle se

budu zabyvat integraci ditcte, s timto dietnim omezenim, do kolektivu.

Déti s celiakii maji dle mého nazoru narok na plnohodnotny a spokojeny zivot stejné
jako jejich vrstevnici, proto je tfeba jim vénovat patfi¢nou péci jak ze strany rodicu, tak
ze strany pedagogti, av§ak ne prehnanou péci. DlleZity pro mé také bude pohled rodict
na tuto nemoc, a jaky je zivot stouto nemoci. Nejen ze stranky ekonomické, ale i
socialni. ProtozZe, 1 kdyz celiakie neni v dneSni dob& Zadnou raritou, pofad se rodice

setkavaji s odmitavym postojem matetskych Skol.



2 TEORETICKA CAST PRACE

2.1 Celiakie

2.1.1 Historie

Podle zachovanych dokumenti je pravdépodobné, ze se déti s ptiznaky celiakie
vyskytovaly jiz v antickém Recku. Poprvé tuto chorobu popsal v roce 1888 Samuel Gee
jako détské onemocnéni projevujici se podvyzivou, vzedmutym biiskem a prijmy
s mastnou stolici. Jako vyvolavajici ptficinu urcil tehdy neznamy dietni faktor (,,...if the

disease could be cured this should be by diet* — bude-1i choroba 1é¢itelna, pak dietou).

Po 2. svétové valce bylo zjisténo skupinou védct okolo Dr. Dickea, pediatra z Haagu,
ze celiakii vyvolava lepek (gluten), ktery je obsazen ve vétsing obilnin. Védci vychazeli
Z pozorovani, ze ke zlepSeni pribéhu celiakie u déti doSlo béhem valky, kdy byl
nedostatek mouky, avSak po vélce, kdy byl zase mouky dostatek, doslo k novym

relapsim choroby (Kohout, Pavlickova, 1962).
2.1.2 Definice celiakie

Slovo celiakie pochazi z feckého slova koiliakos, tzn. trpici sttevnimi obtizemi. Celiakie
je oznaCovana také jako glutenova enteropatie, celiakédlni sprue nebo netropicka sprue.
Jde o chronické stfevni onemocnéni charakterizované trvalou nesnaSenlivosti lepku
(glutenu). I kdyz se jednd o vrozené onemocnéni, nemusi se objevit thned po zatfazeni
potravin s obsahem lepku do stravy (po 6. mésici Zivota), ale Casto také v pozdéjSim
véku vlivem infekce, stresu, v t€hotenstvi, u osob s genetickou predispozici. Celiakie
tedy mize propuknout v jakémkoliv véku (Kovaia, Knapkova, 2013).

2.1.3 Lepek

Lepek neboli gluten. Jednd se o bilkovinu, kterd je rozpustnd v alkoholu, ale
nerozpustna ve vode. Lepek se podili na vzniku ptiznak celiakie. Pii dodrzovani piisné

bezlepkové diety 1ze udrzet bezptiznakovy prubéh choroby.



Obr.1: symbol pieskrtnutého klasu — bezlepkovy vyrobek
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Obr. 2: symbol bezlepkové potraviny v praxi

Tento symbol pfeskrtnutého klasu slouZzi k oznaceni vyrobku, informuje spotiebitele, Ze
vyrobek je vhodny z hlediska obsahu lepku. Tento symbol je jednotny a je zndm po celé

Evropé¢, informuje, Ze vyrobek je vhodny pro bezlepkovou dietu.

Vyskyt lepku:

Lepek se nachazi v nékterych obilovindch, a to: (ma riznd oznaceni)
e v pSenici — gliadin
e v zité¢ —sekalin
e v jecmeni — hordein

e VvV 0OVSU—avenin



Toxicita vySe uvedenych bilkovin se liSi. Nejvyssi toxicitu mé gliadin (Kovari,

Knépkové, 2013).

To tedy znamena, ze tyto obiloviny a vSechny vyrobky z nich je tieba pii dieté vyloucit.
Jedna se predevsim o mouku, chléb upeceny z pSenicné nebo zitné mouky, rohliky,
knedliky a veskeré téstoviny. Déle jsou zakdzané kroupy, ovesné, zitné, jecné a
pSeni¢né vlocky. Je tieba si dat také pozor na pokrmy obalované ve strouhance, polévky
se zavarkou a salamy. Musime mit na paméti, Ze moukou je dopliiovano hodné

potravin.

Pfi bézném zivoté naSe strava obsahuje piiblizné 7-13 g lepku za den. K vyvolani
ptiznakt u celiakie staci opravdu velmi malé mnozstvi.
Gluten (lepek) je tedy soucasti obilné bilkoviny, ktera ziskala ¢eské pojmenovani podle

toho, Ze jeji obsah v mouce podmiiiuje soudrznost tésta (,,lepi) = ,,lepek* (Kohout,

Pavlickova, 1994).

Vhodné potraviny pfi bezlepkové dieté:

e ryze, kukufice, brambory, s6ja, pohanka, jahly
e lusténiny, ovoce, zelenina

e ofechy a semena

e piesnidavky ovocné

e ovoce kandované, susené

e S§t'avy zeleninové a ovocné

® maso, vejce, syry

e cukrovinky oznacené jako bezlepkove

2.1.4 Diagnoza celiakie

Na zéklad¢€ informaci od rodi¢ii o stavu ditéte a klinickych testi miize I¢kat zahdjit
1é¢bu na celiakii, ale toto feSeni neni povazovano za spravné. Lékai by mél vyckat na
podrobngjsi testy z nemocnice, které jsou provedeny na specializovaném pracovisti.
K definitivni diagnoze, zda se opravdu jedna o celiakii, je zapotiebi vySetfeni stfevni
sliznice pomoci bioptické sondy. Histologické vySetteni vzorku ze stievni sliznice urci
stupent postiZzeni. K vySetfeni neni zapotiebi chirurgického zakroku. Toto vySetfeni je
mozné provést v kazdém veéku, i u malych kojenct. Pfi podezieni na onemocnéni
celiakii je zcela nezbytné provést toto vysetieni, jelikoz 1éCba je tfeba zahdjit ihned a je

dlouhodoba. Provedeni bioptického vysetieni trva pfiblizné 15-25 minut a je provadéno
10



ve specializovaném centru. Pacient zidstava poté v nemocnici jeden az dva dny.

Diagnéza je definitivné potvrzena az po druhém bioptickém vysetfeni, kdy je delsi dobu

vynechan lepek z potravy (Kohout, 1999).

2.15

Formy celiakie

Déleni dle Kovarové a Kndpkové:

Klinicka rozvinutd — projevuje se syndromem poruchy vstfebavani. Nemocny

ma denné jednu az nékolik nepravidelnych objemnych stolic, tukového a

penovitého vzhledu. Dité vahoveé neprospiva, neroste.

Némad forma — malé piiznaky, pfipadné bez ptiznakd. Vyskytuje se Castéji nez
rozvinutd forma. Dochdzi k zéniku stfevnich klki tenkého stteva. V krvi jsou
pfitomny i1 pfes absenci ptiznakl specifické protilatky, tzv. markery celiakie

(Kovait, Knapkova, 2013).

Déleni dle Vranové:

2.1.6

Klasicka (typickd) forma — typické ptiznaky a pozitivni histologicky nalez

Atypicka (mimosttevni) forma — typické ptiznaky chybi, mohou se vyskytnout

klinické projevy mimostievni a prikazna pozitivita sttevni biopsie

Tich4 forma — absence stfevnich i mimostfevnich pfiznakd, avSak pozitivita
sttevni biopsie, také je tfeba zjistit rodinnou anamnézu, kterda miZze hrat

dalezitou roli

Latentni forma (skrytd, bezptiznakovd) — sérologické markery pozitivni, avSak

histologicky rozbor odebrané¢ho vzorku ze stfevni sliznice nema piiznaky

celiakie

Potencionalni forma — pacient, ktery ma tuto formu zmiflované nemoci, tak u ngj
nejsou znat zadné pfiznaky, ma pozitivni protilatky, ale normalni histologickou
strukturu sliznice tenkého stieva, sérologie negativni (Vranova, 2013).

Stadia celiakie (podle tiZe pFriznakii)

v Vv

vznik nejcasteji u dlouhodobé nelécené celiakie na podkladé stresu ¢i infekce, vyzaduje

urgentni 1écbu na JIP

11



b) symptomatickd forma — jedna se o celiakii s klasickym klinickym obrazem

c) oligo — a asymptomaticka forma — projevuje se minimem ptiznaku, pfipadné az pfi

vzniku komplikaci

d) lécena celiakie — pokud je celiakie spravné léCend, je tedy pfisné¢ dodrzovéana
bezlepkova dieta, tak by se celiakie neméla projevovat zadnymi ptiznaky, funkce stieva
by neméla byt porusena, pokud dojde k poruseni 1é€ebného rezimu, mize dojit k relapsu

stavu (staci minimalni mnozstvi lepku ve stravé) (Kohout, 1962).
2.1.7 Rozdil mezi celiakii a alergii na lepek

Tato dv¢ zdravotni znevyhodnéni se od sebe v zésadé velice lisi. Pfedev§im v tom, ze u
alergie na lepek je moznost, Ze ptiznaky alergie ¢asem ustoupi nebo zcela vymizi. To se
Vv pfipadé€ celiakie stat nemtiZe, jelikoZ se jednd o doZivotni zdravotni znevyhodnéni. U

celiakie muze dojit ke zlepSeni stavu pouze ptisnym dodrZzovanim bezlepkové diety,

avsak nikdy nedojde k vymizeni této nemoci.

Atopicka (,,klasicka“) alergie

na lepek

je zprostiedkovana protildtkami

Celiakie — imunitni

nesnasenlivost lepku

je zprostfedkovana zejména

protilatkami typu IgA** a ma

Piavod
" typu IgE* zaméfenymi proti autoimunitni charakter (imunitni
reakce
lepku systém pii konzumaci lepku
napada tenké stfevo)
o prijem, nadymani, poruchy
svédéni v ustech a krku, bolest o
) vstfebavani zivin, inava,
zaludku, zvraceni, prijem,
Priznaky neprospivani a poruchy riistu u
nadymani, ryma, duSnost, )
. ) déti, zvySend kazivost zubu, afty,
anafylaxe, kopfivka, ekzém aj. )
chudokrevnost aj.
Nastup rychly: jednotky az desitky minut pomaly: hodiny az dny po
priznaku po konzumaci lepku konzumaci lepku

Kde se 16¢i

alergologie

12
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krevni nebo kozni imunologické  riizna vySetfeni stfev, rizné

Diagnostika )
testy krevni testy
nemusi byt celozivotni, nékdy

Trvani dokonce sama odezniva, je celozivotni, nezavisi na véku
Castéjsi v utlém détstvi
je mozné vyvolat toleranci

5 organismu vuci lepku, a to zatim neni zndma moznost

Vylécitelnost ) ) o - )
zejména pomoci alergenové uplného odstranéni nemoci
vakcinace

* imunoglobuliny E
** imunoglobuliny A

(Proalergik, © 2019)
2.1.8 Priznaky (projevy) onemocnéni

Prvni projevy se mohou objevit v détstvi (od 6. mésice Zivota) ¢1 v dospélosti (nejcasteji
po 30. roce véku).

Mezi hlavni projevy této nemoci patii neprospivani ditéte. Mezi piiznaky patii Casté
prijmové stolice, které zapachaji, dale snizeni chuti k jidlu, zvétSeni btiska, nadymani,
zvraceni. Nejde vSak jenom o fyzické pifiznaky, ale také o zmény v psychice, které se

mohou u ditéte nahle objevit, pokud trpi celiakii (Jodl, 1988).

Dit¢ mlze mit Casté zmény ndlad, je podraZzdéné, plactivé nebo mrzuté. Ze zacatku,
pokud neni celiakie u ditéte prozatim diagnostikovéna anebo je jeji 1é¢ba v zacatcich,
tak mtize mit dit€ psychicky blok, kdy se za své problémy stydi. Je pochopitelny strach

z toho, Ze neudrzi stolici a spoluzéci se mu budou smat.

Dal§imi méné napadnymi ptiznaky je napi. anémie z nedostatku Zeleza, porucha

zasobeni vitaminy, nedostatek bilkovin, vapniku a dalSich zivin (Jodl, 1988).

13



2.1.9 Lécba

Celiakie se bohuzel uplné vyléc¢it neda, ale pokud dité poctivé dodrzuje bezlepkovou
dietu, tak dojde k vymizeni ptiznakli choroby a normalizaci hmotnosti. Dietu je tfeba

dodrzovat celozivotné, jinak hrozi nebezpeci, ze vzniknou zdravotni komplikace.
Jedinou lécbou celiakie je tedy dodrzovani bezlepkové diety.

Rodictim se sice miize zdat, ze bezlepkovou dietou je jejich dit€ ochuzeno, avSak opak

je pravdou, bezlepkova dieta dokaze byt velice pestra a navic zdrava.

Pokud se po zavedeni bezlepkové diety udéla ditéti dobfe, je dulezité dietu nadéle

striktné dodrzovat a nepolevovat, aby se obtize nevratily.

Je dulezité, aby dité bylo pod pravidelnou l¢katskou kontrolou.

14



2.2 Celiakie vnimana ditétem

Pro kazdého, kdo trpi jakymkoliv zdravotnim omezenim ¢i znevyhodnénim, je
samoziejme tézké se s timto faktem vyrovnat a zvyknout si na néj. At uz jde o dité nebo
dosp€lého jedince, v obou piipadech je to narocné jak po fyzické, tak predevsim po

psychické strance.

Dle Mlicaka (2004) je ,,nemoc prirozenou, i kdyz obecné nezadouci soucasti lidského
udelu. Vyrazuje cloveka z bézného Zivota, prindsi jeho zasadni zmeény, je zdrojem
utrpeni, bolesti, strachu ci uzkosti. Klade zvysené ndroky na adaptabilitu clovéka a
mobilizuje jeho télesné a psychické sily. V neposledni radé je nemoc také vyzvou

‘

k zamysleni se nad hodnotou zdravi, kvalitou a smyslem lidského Zivota.
2.2.1 Psychika ditéte (celiaka) a pochopeni v kolektivu

K zdravému a harmonickému vyvoji potiebuje kazdé dité uspokojovani a napliovani
vSech svych potieb, a to jak télesnych, tak i dusevnich a socidlnich. Dité, které trpi
celiakii, potfebuje tyto potieby napliiovat o to vic, aby se, pokud mozno, co nejsndze

zacClenilo mezi své vrstevniky (Bartofiova, Vitkova, 2012).

V Zivoté ditéte je samoziejmé velice dilezita jeho rodina — dospéli, ale 1 déti hraji velice
vyznamnou roli v jeho Zivoté a to nejen sourozenci nebo piibuzni, ale praveé kolektiv

déti ve Skolce.

Proto je dulezité, aby se dité citilo v tomto kolektivu dobfe, jisté¢ a nemélo obavy z toho,
ze kvilli jeho zdravotnimu znevyhodnéni bude z kolektivu vyc€lenovano. Déti by mély
byt informovany o tom, pro¢ jejich spoluzdk ji jiné jidlo nez ony, jaké ma k tomu
divody a pro¢ by nebylo spravné, aby se mu né¢kdo kvili tomu posmival (Bartoniova,

Vitkova, 2010).

Détem by méla vysvétlit omezeni jejich spoluzdka pani ucitelka, kterd by to méla

nejlépe pojmout hravou nebo zazitkovou formou.

Obecnéji vSak lze shrnout, Ze odliSnosti a zmény déti zajimaji a berou je jako
pfirozenou soucast zZivota a spolecnosti. Nékteti odbornici uvadéji, ze déti do tii let
spontann¢ navazuji kontakty a vztahy. Mezi 4.-7. rokem si vSak stale vice uvédomuji
odliSnosti mezi lidmi a zacinaji o nich piijimat jako danou pravdu to, co slysi v roding.
To byvaji bud’ klidnd a objektivni vysvétleni odliSnosti, nebo negativni odsudky
(Kotatkova, 2008).
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Schopnost ditéte vcitit se do prozitkli toho druhého je sice povazovana za vrozenou, ale
neni u vSech stejnd, navic ma na tuto schopnost velky vliv vychova, kterd ji muze
podpoftit, nebo naopak tlumit. A praveé veék kolem dvou az tii let zaCina byt pro rozvoj

této citlivosti podstatny (Kotatkova, 2008).
2.2.2 Vliv celiakie u ditéte na rodinny Zivot

V momenté, kdy je u ditéte diagnostikovana celiakie, zasahne to pfedev§im rodinny
zivot. V tento okamzik se toho pro rodinu hodné méni. Zpocatku je to jist¢ hodné
narocné, nez si rodina zvykne na fakt, Ze ma doma celiaka a je tfeba zcela zménit
stravovani. Je tfeba, aby si rodi¢e pec¢livé nastudovali, co bezlepkova dieta obsahuje, co
je vhodné a co naopak zcela nevhodné. Chvili samoziejmé trva, nez se v nakupech a
ptipravé jidel zorientuji. Je urc€ité¢ dobré poftidit si specialni kucharku, v dnes$ni dob¢ uz

je jich na trhu velky vybér.

Také uz v dnesni dobé€ nastésti neni problém sehnat bezlepkové potraviny, daji se koupit
skoro vSude. Na trhu je vsouCasné dobé velky vybér potravin uréenych pro
bezlepkovou dietu. Tyto vyrobky jsou bud’to oznaceny jako ,,bezlepkové®, ,,bez lepku*
nebo symbolem — pieskrtnuty klas. Bezlepkové potraviny je mozné sehnat napf.
v prodejné se zdravou vyzivou, ve specializovanych obchodech, v 1ékarné, ale uz 1

vt

internetovych obchodu, které nabizi bezlepkové potraviny.

Napt.
http://www.bezlepkova-dieta.cz/
http://www.celiak.cz/
http://www.potravinybezlepku.cz/
http://www.hotovky.cz/
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U vétsiny détskych pacientli je diagndza stanovena jiz v utlém veéku (kojence Ci
batolete). Proto je také zavedeni bezlepkové diety u déti snazsi nez u dospé€lého, protoze
déti nejsou zvyklé na jiny zplsob stravovani. Je nutné, aby bezlepkovy rezim

dodrzovala celé rodina i Sirsi a ditéti nenabizeli nevhodné jidlo (prarodice, kamaradi...).

V prvnich tydnech po zahdajeni diety rodice zjisti, Ze stav ditéte se zlepSuje, i kdyz bude
jist mélo a nelze oc¢ekavat, ze jeho chut k jidlu bude okamzit¢ v normalu. Hmotnostni
ztrata z obdobi, nez bylo onemocnéni diagnostikovano, se upravi velmi pozvolna a je

tteba vytrvat.

v v

Dité by nemélo mit v zddném ptipadé pocit, ze jeho dieta je pro rodice ptitézi. Je dobré
varit stejné jidlo vSem ¢lenim z rodiny. Je dilezité pomoci ditéti, aby se bez dalSich

uvah naucilo odmitnout potravinu, o které neni presvéd€eno, Ze neobsahuje lepek.

Rady pro rodice déti s celiakii:

e Piiprava bezlepkové stravy pro celou rodinu, dit¢ nebude mit ve vlastni rodiné
pocit vyjimecnosti

e Nehovotit o diet¢ nebo piiznacich onemocnéni pied ditétem a pozadat o to i
ostatni ¢leny rodiny a piibuzné

e Nelitovat dit¢, vysvétlit mu, Ze jsou potraviny, které mu mohou uskodit

e Nepfipisovat kazdé onemocnéni faktu, Ze dit€¢ ma celiakii, kazdé dité je obcas
nemocné

e Neodmitat pozvanky na navstévy, vzit budto jidlo ditéti s sebou, nebo mu
pomoci vybrat z nabizeného pohosténi pro n€j vhodné potraviny

e Neomezovat navstévy ostatnich déti, je pfeci mozné pfiipravit bezlepkové
pohosténi pro vSechny spole¢né

e Dité s celiakii zachovava kromé bezlepkové diety zcela normalni reZim, nikterak

odli$ny od rezimu jeho vrstevnika (Jodl, 1988).

2.2.3 Stravovani mimo domov

vvvvvv

nez u clovéka bez dietntho omezeni. Ve vétSin€ restauraci maji v nabidce také
bezlepkova jidla nebo je mozné se s obsluhou domluvit napt. na vhodnéjsi piiloze.
Ovsem problém nastava, kdyz dité nastupuje do matetské skoly. V nékterych skolkach a

Skolach uz maji déti napf. na vybér ze dvou nebo tii jidel, kdy byva jedno z jidel
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bezlepkové. Bohuzel neni tomu tak pravidlem ve vSech skolkéach, skolach. Ne vzdy totiz

ma Skolka, Skola takové kapacity, aby mohly tuto nabidku détem poskytnout.

Od 1. unora 2015 plati ale novela vyhlasky o Skolnim stravovani, kterou se méni
vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. Novela vyhlasky pfind$i moznost pfipravy dietni stravy a
méla by tak zlepsit situaci pro déti s bezlepkovou dietou ve skolnich jidelnach. Podle
této novely stravnikiim, jejichz zdravotni stav posoudil registrujici poskytovatel
zdravotnich sluzeb v oboru praktické Iékarstvi pro déti a dorost tak, ze jejich stravovani
vyzaduje omezeni podle dietniho reZimu, miize provozovatel stravovacich sluzeb
poskytovat skolni stravovani v dietnim rezimu (dale jen ,,dietni $kolni stravovani®), a to
za podminek stanovenych, v pfipadé zatizeni Skolniho stravovani, jeho vnitinim fadem

a v ptipadé jiné osoby poskytujici stravovaci sluzby jejim vnitinim pfedpisem.

Vybér potravin, receptur, jidelni listek a zpiisob pfipravy jidel vydavanych v rdmci

dietniho $kolniho stravovani musi byt urc¢en nutri¢nim terapeutem (Celiak, ©2016).

Ne vsechny Skolky jsou ale tomuto naklonény nebo nemaji prostfedky ke splnéni téchto
dietnich opatfeni. Potom nezbyva rodi€im nic jiného, nez Ze musi svému ditéti
ptipravovat jidlo do Skolky sami. Coz je nejen Casov€, ale hlavné finanéné velmi
narocné.

Dité s celiakii mlize prozivat normalni $tastny zivot, pokud mu zajistite pfisnou
bezlepkovou stravu. Pokud je doma zbaveno strachu z diety, vyrusta s pocitem bezpeci.
Tento pocit mu dodéva divéru, s niz dité¢ lehce udrzuje nutné navyky v jakémkoliv

prostiedi (Jodl, 1988).
2.2.4 Prispévky zdravotni pojiStovny na bezlepkové stravovani

Pokud rodi¢e doloZi kompletni zdravotni dokumentaci a splni vSechny pozadavky,

mohou od pojistovny zadat financni piispévek na nakup bezlepkovych potravin.
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Pi-ehled prispévku pojistoven:

Nazev pojiStovny

VySe prispévku

Vseobecnd zdravotni pojistovna CR

2 x ro¢né, za pololeti max. 3000 K¢

Ceska primyslova zdravotni pojistovna

1000 K¢

Zaméstnanecka pojistovna Skoda 4000 K¢
Revirni bratrska pokladna, zdravotni 1000 K¢
pojistovna

Vojenska zdravotni pojistovna CR nepfispiva

OZP

Vyse ptispévkl podle poctu kredith
VITAKARTY

Zdravotni pojiStovna ministerstva vnitra

CR

neprispiva

Ptejato ze stranek zdravotnich pojistoven. (piejato 30. 5. 2018)
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2.3 Dité s celiakii v materské Skole

2.3.1 Edukace déti se zdravotnim znevyhodnénim

Edukace neboli proces, pii kterém dochazi k urCitému druhu uceni. V obecné
pedagogice mizeme tento pojem chdpat jako synonymum terminu vzdélavani, resp.
vychovné-vzdélavaci proces (Janderkova, 2010). Na vzdélavani jako takové mé narok
kazdy, jak je tomu psano v Listin¢ zakladnach prav a svobod. Vzdélani je zaroven
ukazatelem toho, jak vyspéla a rozvojova je spole¢nost (Vitkova, 2004). V souvislosti s
pojmem edukace se prosazuje i oznaceni edukant (objekt edukace — tedy vzdélavany,
coz je z hlediska obecné teorie vhodnéjsi nez omezeny pojem ,,zak*) a edukator (subjekt

uceni — tedy ten, kdo vzdelava) (Priicha, 2002).

Dle §16 Skolského zdkona — je ditétem se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami dité se
zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo dité se socidlnim
znevyhodnénim. Za déti, zaky a studenty se zdravotnim znevyhodnénim povazujeme
déti, zéky a studenty, ktefi jsou zdravotné oslabeni, s dlouhodobym onemocnénim a s
leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k poruchdm uceni a chovéani. Chronicka
onemocnéni jsou tedy fazena podle tohoto zdkona mezi zdravotni znevyhodnéni.
Zdravotni znevyhodnéni vyzaduji zohlednéni pii vzdélavani. (MSMT, $kolsky zakon

561/2004 Sh.).

Nase spolecnost je tvofena riznymi lidmi, a ne vSichni maji tu moZznost se vzdélavat bez
obtizi, proto je dilezité zminit pojmy integrace a inkluze. Cilem integrace je umisténi

zakt se specialnimi vzdelavacimi potiebami mezi intaktni jedince (Vitkova, 2004).

Piedpokladem tspésné integrace ditéte s chronickym onemocnénim je vcasné
stanoveni diagndzy. Poté je samoziejmé nezbytné, aby bylo se v§im sezndmeno Skolské
zafizeni, kde bude jedinec integrovan. Diilezita je ptfipravenost matetské Skoly na pfijeti
chronicky nemocného ditéte, a to jak po strance odborné, tak i organiza¢ni. Pedagog by
mél byt dobfe obezndmen s nemoci, kterou trpi znevyhodnény jedinec, a mél by znat
projevy a prubéh tohoto onemocnéni, aby byl na pfichod jedince se zdravotnim
znevyhodnénim dostate¢né piipraven. Pobyt takového ditéte v bézné matetské Skole
klade vysoké naroky na kvalitu pedagoga. Integrace ditéte by méla probihat na zaklad¢
specialné pedagogicko — psychologického vysetieni. Musi byt bran zfetel samoziejmé

taky na odborné 1ékarské vySetfeni. Zakladem Uspéchu takovéto integrace je dobry
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vztah mezi jedincem se zdravotnim znevyhodnénim a pedagogem, dobra komunikace a

divéra (Bartoiova, 2012).

Pedagog musi byt dobfe obeznamen s dietnim rezimem ditéte, organizaci stravovani a
se vSemi ostatnimi podminkami, které musi byt dodrzeny, aby nebyl v ohrozeni

zdravotni stav ditéte.

Celiakie a nejen ta, ale i jina zdravotni znevyhodnéni ptisobi jako mimotradna zatéz, se
kterou se musi pacient 1 rodina vyrovnat. Dochéazi ke kompletni reorganizaci denniho

rozvrhu, stravovacich navyki a jinému planovéani budoucnosti.

Hned po rodin€ je to pravé matetska Skola, kam ptichazi dit¢ s tim, aby si rozsifilo a
ziskalo dilezité poznatky, dovednosti a zkuSenosti potiebné k dal§imu télesnému,

dusevnimu, mravnimu a socialnimu rozvoji (Jetabkova, 1993).

Pro déti, které dovrsi veku tii let, je dilezité, aby mély moznost nav§tévovat matetskou
Skolu a piekroCily pomyslnou hranici ,,rodinného kruhu“. Potfebuji mit moznost
navazovat dal$i vztahy, at’ uz kamaradské (mezi svymi vrstevniky) nebo vztahy mezi
ditétem a pedagogem. Déti, které nemaji moZnost navstévovat matetskou Skolu, jsou do
jisté miry ochuzovany. Matefska Skola spolupracuje s rodinou na vychové déti, ma jiné
znalosti a zkuSenosti, jak vést déti nez rodice a podporuje déti, aby si osvojovaly jisté

navyky a dovednosti (Matéjcek, 2007).

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je formulovan tak, aby
akceptoval pfirozena vyvojova specifika déti predskolniho véku, umozioval rozvoj a
vzdélavani kazdého jednotlivce podle jeho individuélnich potieb. Je nutné také vytvofit
optimalni podminky k rozvoji osobnosti kazdé¢ho ditéte a dale musi byt respektovan

druh a stupeni postizeni ditéte (Bartoniova, Vitkova, 2007).

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV) je kurikularni
dokument statni Grovné platny pro veskeré predskolni vzdélavani. Vychazi ve své
zakladni koncepci z respektovani individudlnich potfeb a moZnosti ditéte. Z toho
divodu je RVP PV zékladnim vychodiskem 1 pro pfipravu vzdélavacich programil pro
déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, at’ uz jsou tyto déti vzdélavany v bézné
matetské Skole ¢i v matetské Skole zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zdkona (RVP

PV, 2018).
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PiedSkolni vzdélavani je zajiStovano piedevSim v matefskych Skolach a je urceno
détem od 3 do 6 (v ptipadé odkladu skolni dochazky do 7) let. Piedskolni vzdélavani
ma usnadnit ditéti jeho dalsi Zivotni i vzdélavaci cestu (RVP PV, 2018).

Snahou je integrovat zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami do vSech typu skol.
Vzdélavani v Ceské republice legislativné upravuje $kolsky zdkon — 561/2004 Sb. o
predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$sim odborném vzdélavani ve znéni pozdé¢jsich
predpisii a navazuje na n¢j vyhlaska ¢. 73/2005 o vzdélavani déti, zakt a studentl se
specialnimi vzd€lavacimi potfebami. Za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami
jsou povazovani zaci se socialnim znevyhodnénim, Zzici se zdravotnim

znevyhodnénim a z4ci se zdravotnim postizenim (Vitkova, 2006).

Abychom mohli povazovat piedskolni vzdélavani déti se znevyhodnénim za Uspésné,
tak neni dulezitd jen volba vhodnych vzdélavacich metod a prostfedkd, ale i
profesionalni postoj pedagogti, kteii se na péci o dit€¢ a jeho vzdélavani podileji. Je
proto velmi dilezité, aby pedagog — v souladu se zakladnimi pozadavky RVP PV —
ponechal ditéti dostatek samostatnosti a vlastniho rozhodovani a poskytl mu pozitivni
motivaci. Je dilezité v ramci integrace zajistit, aby déti s postizenim ¢i znevyhodnénim
byly od pocatku pfijimany stejné jako jiné déti. Dulezitd je samoziejmé 1 spoluprace
s odborniky (RVP PV, 2018).

Integrace je dynamickym, postupné se rozvijejicim pedagogickym jevem, ve kterém
dochazi k souziti postizenych a intaktnich jedinci béhem jejich vychovy a vzdélavani
(Jesensky, 1995). Integraci déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do bé&zné
matefské Skoly dochdzi k =zacClenéni jedince se zdravotnim znevyhodnénim do
normdlniho prostfedi, a sniZzuje se tim riziko vylouceni ze socidlniho prostiedi. To
usnadiiuje socialni integraci ditéte.

RVP PV podporuje integraci déti za predpokladu, ze je to vzhledem k druhu a mifte
postiZeni ¢i znevyhodnéni ditéte mozZné a Ze je readlné dodrZeni podminek pro integraci.
V nékterych piipadech je nutno pro jednotlivé déti sestavovat individualni vzdélavaci

programy (RVP PV, 2018).
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2.3.2 Organizace Skolniho stravovani
107/2005 Sb. - VYHLASKA - o §kolnim stravovani

,Stravnikium, jejichz zdravotni stav podle potvrzeni registrujiciho poskytovatele
zdravotnich sluzeb v oboru praktické lékarstvi pro déti a dorost8 vyzaduje stravovat se s

omezenimi podle dietniho rezimu, miize provozovatel stravovacich sluzeb poskytovat

766

Skolni stravovani v dietnim rezimu (dale jen , dietni stravovani®), a to v pripadé
zarizeni Skolniho stravovani za podminek stanovenych jeho vnitinim radem a v pripade
jiné osoby poskytujici stravovaci sluzby v souladu s ujednanim o zajisténi skolniho

stravovant.” (MSMT, Skolsky zdkon 107/2005 Sb..)

Provozovatel stravovacich sluZeb pouZiva pFi poskytovani dietniho stravovani

receptury schvdlené:

a) nutricnim terapeutem,

b) lékarem se specializovanou zpiisobilosti v oboru,

1. praktické lékarstvi pro déti a dorost,

2. deétske lekarstvi,

3. vnitrni lékarstvi,

4. vSeobecné praktické lékarstvi,

5. endokrinologie a diabetologie, nebo

6. gastroenterologie, nebo

c) lékarem se zvlastni specializovanou zpiisobilosti v oboru,
1. hygiena déti a dorostu,

2. hygiena vyzZivy a predmeétii bézného uzivani,

3. deétska endokrinologie a diabetologie, nebo

4. détska gastroenterologie a hepatologie. (MSMT, Skolsky zdkon 107/2005 Sb.)

Ministerstvo Skolstvi, mldadeze a télovychovy Ceské republiky vydalo metodické
doporuceni k provadéni nékterych cinnosti souvisejicich s realizaci dietniho
stravovani v zarizenich Skolniho stravovani podle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim

stravovani, ve znéni pozdejsich predpisii.
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Dle § 122 zdakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim
odborném a jiném vzdelavani, ve znéni pozdéjsich predpisu (dale jen ,, Skolsky zdakon“),
ma stravnik pravo na hmotné zabezpeceni, které je povinna zajistit pravnicka osoba,

vykonavajici ¢innost skoly nebo skolského zarizeni.

Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve zneni pozdejsich predpisii (dale jen
., whlaska ) byla vydana na zdklade zmocneni v § 35 odst. 2, § 121 odst. 1 a § 123 odst.
5 Skolského zdkona, a v dohodé s Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky podle §
121 odst. 2 skolského zakona.

., Vyhldaska nové umoznuje zarizenim Skolniho stravovani se rozhodnout, zda jim jejich
personalni a materialni zabezpeceni umoznuje pripravovat dietni stravu pro stravniky,
jejichz zdravotni stav podle potvrzeni registrujiciho poskytovatele zdravotni péce, v
oboru praktické lékarstvi pro deéti a dorost vyZaduje stravovat se s omezenimi podle
dietniho rezimu. Za dietni stravovani ve vlastnim stravovacim zarizeni zodpovida
provozovatel zarizeni Skolniho stravovani. V zarizenich skolniho stravovani, ktera
nemaji potiebné personalni, prostorové a materialni podminky k zajisteni dietniho
stravovani, umoznuje tato vyhlaska odebirat dietni stravu od odborné zpiisobilého
dodavatele, za predpokladu splnéni pozadavkii uloZenych potravinovym pravem.
Metodické doporuceni konkretizuje specifika dietniho stravovani v zarizenich skolniho

I3

stravovani.
(MSMT, Skolsky zdkon 107/2005 Sb.)

., Ucinnosti vyhlasky dochdzi k propojeni dvou segmentii, které dosud pracovaly zcela
nezavisle a oddélené, a to stravovani Skolniho a stravovani dietniho. Dieta je bézné
chapdana jako omezeni stravy s redukcnim vysledkem. To je ale zavadejici, nespravné a
velmi zuzené vnimani pojmu. Dieta je rizeny prijem pokrmii a tekutin za ucelem
dosazeni specifického lécebného cile. Timto specifickym cilem je zlepseni kompenzace
onemocneni, zmirnéni nebo odstranéni obtizi pacienta (napriklad vyloucenim nekterych
potravin ¢i jejich soucdsti). Soucasne musi spliovat i potiebu dostatecného prijmu Zivin
a dalsich esencialnich latek. Coz je, zejména v deétskem veku, velmi diileZité, protoze
vyziva déti ma sama o sobé sva specifika dand potrebou Zivin a dalsich latek nutnych
pro rist a vyvoj ditéte a dorostu. Proto je pro realizaci dietniho stravovani nutné znat

pravidla skolniho stravovani a mit zkuSenost se soucasnymi potrebami dietniho
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stravovani u deti. Takova kombinace znalosti je velmi specificka a vyzaduje tymovou

spoluprdci.“ (MSMT, skolsky zdkon 107/2005 Sb.)

., V souladu s dosavadnimi pozadavky na dietni stravovani, vyplynula jako jednoznacné
nejpotrebnéjsi dieta s omezenim lepku (pri onemocneéni celiakii, jak se strevni, tak s
kozni formou onemocnéni). Pro tuto dietu je charakteristické, ze jeji priprava musi
spliiovat kritéria oddeélené vyroby (pro zabranéni rizika kontaminace surovinami
obsahujicimi lepek). Strava nema nutricni ani technologické omezeni, ale vyzaduje
sortiment potravin bez lepku ¢i s jeho nizkym obsahem. Specialni potraviny jsou
potiebné pouze v situaci, kdy je poskytovano jako soucast stravy pecivo, moucniky nebo
kdyz je treba nahradit prilohu s obsahem lepku (napriklad v situaci, kdy nelze z nabidky
jidel zvolit prilohu prirozené bezlepkovou). Je oviem nutno odlisit situaci, kdy ma
stravnik alergii na lepek. V tomto pripadé nemiize byt stravovdno dietou s omezenim
lepku, ale podle pravidel diety se striktnim vyloucenim alergenu (v tomto pripadé
lepku), s ¢imz souvisi specifické zasady pripravy a vydeje stravy, které nejsou zcela
totozné se zdasadami pripravy vydeje stravy pri celiakii.” (MSMT, Skolsky zdkon
107/2005 Sh.)

Strava s omezenim lepku

., Dieta je energeticky i biologicky plnohodnotna, p¥i jejim spravném sestaveni zajistuje
dostatek energie, zdkladnich Zivin (bilkovin, tuku, sacharidii) i dalsich nutricné
vyznamnych latek. U nemocnych celiakii je zakladnim lécebnym prostiredkem, dodrZuje
se trvale. Technologicka uprava pokrmii je v ramci diety bez omezeni. Jedinou
limitujici sloZkou diety jsou potraviny a pokrmy obsahujici lepek, které jsou v ramci
diety zakazané. Jedna se o pSenici (i Spaldu), Zito, jecmen, oves a vyrobky z téchto
obilovin, tedy zejména vlocky, kroupy, krupice, otruby apod. a vyrobky z mouk z techto
obilovin. Jedna se o chléb, pecivo, strouhanku, cukrarské vyrobky, testoviny, knedliky,
noky. Zakazané obiloviny a vyrobky z nich se nahrazuji potravinami prirozené
bezlepkovymi, tedy bramborami, ryzi, kukurici, séjou, lusténinami, amarantem, prosem
(jahly) a vyrobky z nich (mouky, pecivo aj.). Mezi dalsi prirozené bezlepkové potraviny,
tedy povolené v ramci pestré stravy bez omezeni, patii ovoce, zelenina, mléko, vejce,
maso, ryby, ofechy, rostlinné oleje. To viak nemusi platit o vyrobcich z nich.” (MSMT,

Skolsky zakon 107/2005 Sb.)
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2.3.3 Integrace

‘

,, Cesta, na niz se slabi stavaji silnéjsimi, je taz jako cesta, na niz se silni zdokonaluji. *
(Marie Montessoriova)

Posledni dobou je problematika integrace (inkluze) Casto feSenym a diskutovanym
problémem. Zakladatel specialni pedagogiky M. Sovék ji v defektologickém slovniku
(1978) chape jako ,,nejvyssi stupen socializace... uplné zapojeni individua stizeného

vadou, u nehoz byly diisledky vady zcela a beze zbytku prekondany .

Puvodni vyznam slova integrace je = uceleni, sjednoceni, spojeni v celek. V prvotnich
naznacich ve specialni pedagogice se za jedince pln¢ zaclenitelného do spolecnosti
povazoval jen ten, kdo své postizeni zcela piekonal. OvSem v dneSni dob¢ uz se
prosadil ndzor, Ze narok na zaclenéni do spolecnosti ma kazdy i osoba s postizenim,

které ji nadale provazi.

Pro kazdého jedince je z psychologického hlediska dulezité¢ to, jak ho wvidi jini.
Neptijme-li tedy spole¢nost zdravych ¢lovéka se zdravotnim znevyhodnénim, jak se pak

ma jedinec vyrovnat on sam se sebou?

DalSim pojmem, ktery je spojeny s timto problémem, je inkluze, jde o termin, ktery je
pfevzaty z anglictiny. Inkluze je zalozena na teorii, ze lidské spoleCenstvi se sklada
zvice ¢i méné odlisnych jedinct, ktefi spolecné vytvareji riznorodou a ¢lenénou
jednotu. Tato jednota respektuje individudlni rozdily a proméiuje je v piinos pro celek.
Inkluze jde tedy jesté dal neZ integrace, usiluje o to, aby rozli¢nost byla povaZzovana za

normalni jev (Mertin, Gillernova, 2010).

Zékladni povinné podminky pro ptedskolni vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi

potifebami jsou stanoveny vyhlaskami, zdkony a ptedpisy.

Déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami muzeme rozdélit do skupin:

e D¢ti se zdravotnim postizenim
e D¢ti se zdravotnim znevyhodnénim

e D¢ti se socidlnim znevyhodnénim

Dité, které ma diagnostikovanou celiakii, fadime tedy do skupiny déti se zdravotnim

znevyhodnénim. V ptipadé, kdy jde o dité¢ s opakovanymi zdravotnimi obtizemi,
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musime brat v Gvahu, Ze dit€¢ bude Casto chybét, miize byt né¢kdy i hospitalizovano a

potiebuje pravidelné 1éky.

Navrh na uéebni modifikace:

e Planovéani cCinnosti s otevienym koncem (snadné dokonceni doma nebo
V nemochnici)

e Nabidneme rodicim pomoc se zameéstnanim ditéte v domacim prostredi
(pracovni listy, ukoly...)

e Tvorba individuélniho planu pro dité

Jednou z véci, kterou si rodice pieji pro své dité se zdravotnim znevyhodnénim, je, aby
jejich dité navazalo pratelstvi s vrstevniky. Chtéji, aby se jejich déti dobte citily, aby je
m¢éli ostatni radi, aby byly Stastné a aby mély pratele. Nejvice rodice potiebuji veédét, ze

jejich dité je v bezpeci (GardoSova, Dujkova, 2003).
2.3.4 Role pedagoga

Aby byla role pedagoga naplnéna, musi byt vychovné vzdélavaci pisobeni ucitelky
kvalitni. V praxi to tedy znamena, Ze pedagog by mél s détmi, ale i1 rodi¢i vytvaret
pozitivni vztahy. Tak aby déti, ale 1 rodi¢e vnimali Skolku jako misto pro zajimavou a
Sirokou mozZnost poznavat véci a ucit se. Dale by m¢l pedagog vnimat citlivé a s
porozuménim individudlni stav ditéte, vhodné ho podpofit v jeho snazeni a dokézat
vhodné putsobit na jeho vyvojové nedostatky. Dulezita je u pedagoga také vhodna
komunikace a volba postupli a metod prace u jednotlivct, ale i skupin déti. Pedagog si
musi umét stanovit cile vzdélavani a na zékladé toho si pfipravit pro déti vhodné
¢innosti, umét je organizovat, zaclenit 1 détské napady. Mél by mit cit pro to, jaky Cas
s danou ¢innosti stravi podle soustfedénosti déti. Pedagog by mél vnimat posun rozvoje
védomosti a dovednosti déti v jednotlivych oblastech a samoziejmé by mél byt schopen
na to reagovat a nabidnout vhodné rozvijejici ¢innosti dle individudlnich potfeb. M¢l by
spolupracovat s kolegyni ve tfidé na pfipravach, které na sebe budou navazovat.
Pedagog by mél byt schopen redln¢ reflektovat svoje pedagogické ptlisobeni, tj. mit
rozvinutou schopnost sebereflexe. Sebereflexe rozviji schopnost vidét sama sebe
v pedagogickych situacich, nésledné se tedy neustdle zdokonalovat ve své profesi a

vyvarovat se stereotypu (Pricha, Kot’atkova, 2013).

V situaci, kdy ma pedagog ve tiid¢ dité¢ se zdravotnim znevyhodnénim, konkrétné

s celiakii, by m¢l zaujmout konkrétni individudlni rezim, ne vSak dit¢ separovat od
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spoluzéki. Mél by zvolit vhodnou komunikaci a vytvofit si s ditétem ptatelsky vztah,
aby bylo ditéti jasné, ze mize za ucitelem kdykoliv pfijit a svéfit se. Ve vztahu ucitele
s nemocnym zakem je také velice dulezitd neverbalni komunikace, kam patfi mimika.

,Usmév 16¢i* (Michalik, 2012).
2.3.5 Komunikace s rodi¢i (celiaka)

Pokud rodi¢e najdou ve skole, a predevsim u ucitele pochopeni a jsou schopni spolu bez
problémt komunikovat a fesit spole¢né vzniklé problémy, je na ptl vyhrano. Pedagog
by si m¢l uvédomit pii setkani s rodi¢i, ¢im v§im si museli projit a ¢im si i nadale
prochazi. Jak je to pro rodice slozité nejen po strance psychické, ale i1 finan¢ni. Ucitel by
si mél zjistit informace o dané¢ nemoci, pasobi to pak klidnéji 1 na rodice, kdyz vidi, ze
ucitel je zasvécen do problematiky nemoci, kterou ma jejich dité. Komunikace s rodici
by neméla koncit jednou nebo dvéma schiizkami, ale méla by mit pravidelny interval,
kdyby napt. doslo ke zménam ve zdravotnim stavu ditéte, ucitel by mél byt informovan.
K idealni komunikaci bohuzel nedochéazi vzdycky, praxe byva bohuzel Casto zcela jiné a

je to potom na tkor nemocného ditéte (Michalik, 2012).
2.3.6 Komunikace se spoluziky (celiaka)

Kdyz se ucitel dozvi, ze k nému do tfidy pfijde dité se zdravotnim znevyhodnénim, m¢l
by se na to ptipravit. Nejen, Ze by si mél nastudovat informace o dané nemoci, ale také
na to piipravit kolektiv déti, ze mezi né pfijde spoluzak, ktery bude mit omezeni a je
tteba, aby se k nému chovali ostatni tolerantné. Samoziejmé musi tyto informace podat
vhodnou formou, a ptredevSim pfimérené veéku spoluzadkl. Pro nemocné dité¢ je ten
nejlepsi pocit, kdy zjisti, Zze je platnym clenem kolektivu, pocit soundlezitosti. Déti,
které chodily do Skoly s nemocnym spoluzakem, v Zivoté neublizi slabs§imu jedinci,

naopak mu budou poméhat a ochranovat ho (Michalik, 2012).
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3 PRAKTICKA CAST PRACE

3.1 Cil prace

Cilem prace je shromazdit co nejvice informaci o ditéti, které trpi celiakii. Ziskat
veskeré informace o zpisobu stravovani mimo domov, tedy v matetské Skole. Upiesnit
specifické potieby, které ma dit€ se zdravotnim znevyhodnénim. Poukazat na to, jak je
tato situace ndro¢na pro rodinu nemocného, a to nejen financné, ale i Casové a
predevsim psychicky. Cilem je také pomoct pedagogickym pracovnikiim informacemi o

této nemoci — celiakii.
3.2 Ukoly prace
Pro dosazeni cilli prace jsem si vytycila tyto ukoly:

1) zjistit co nejvice informaci o nemoci — celiakie

2) zjistit, jaké jsou podminky dodrzovani bezlepkové diety

3) zjistit moznosti stravovani mimo domov — prostory matefské Skoly
4) zjistit zaclenéni ditéte se zdravotnim znevyhodnénim do kolektivu

5) provést vyzkumné Setieni
Organizace vyzkumného Setfeni

Vyzkumné Setfeni jsem provedla na zéklad¢ rozhovoru s rodi¢i nemocného a nasledné

rozhovoru s ditétem se svolenim rodi¢u.
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Dité s celiakii v materské Skole
3.3 Pouzité metody

V ramci praktické casti bakalafské prace byla pouzita metoda kvalitativniho
vyzkumného Setfeni — kazuistika. V kazuistice jde hlavné o komplexnost a specifi¢nost

jednotlivého pripadu.

Kazuistika byla provedena na zékladé¢ dohody s rodic¢i hol¢icky. V pfiloze je piilozen

souhlas s pouzitim osobnich informaci k sepsani této bakalaiské prace.

Problematiku celiakie u predskolniho ditéte jsem si vybrala na zdkladé zkuSenosti
Stouto nemoci zdoby, kdy jsem me¢la ve tfidé hol¢icku stimto zdravotnim
znevyhodnénim. Proto jsem se i rozhodla vybrat si pro tuto praci metodu kazuistiky,

abych mohla dany problém uvést na konkrétnim piipadu.
K ziskani dat jsem pouzila metodu rozhovoru s ditétem a jeho rodici.

Cilem bakalaiské prace je tedy seznameni s onemocnénim celiakie u ditéte, pribliZeni
tomu, co vSe tato nemoc obndsi a sjakymi omezenimi a problémy se jedinec
kazdodenné potyka. Jaky dopad ma toto zdravotni znevyhodnéni na rodinu ditéte. A
vV neposledni fad¢, jak probihd adaptace ditéte s timto zdravotnim znevyhodnénim do

kolektivu déti v matefské skole.

3.4 Charakteristika kazuistiky

Kazuistika, jinak fe¢eno piipadova studie, je jedna z vyzkumnych metod. Jedna se o
popis jednotlivych ptipadi (napf. vznik, pribéh, vyléceni choroby...). Kazuistika se
nemusi tykat jenom jedince, ale 1 skupiny lidi nebo instituce. Jde o pomoc pii srovnani s

podobnymi piipady (Hartl, Hartlova, 2004).
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4 KAZUISTIKY

4.1 Kazuistika ¢. 1

Anamnéza

Osobni a socidlni anamnéza

Studie se tyka hol¢icky jménem Eliska (5 let). Matka zdrava, s ni¢im se neléci, otec taky
zdravy. V rodin¢ se celiakie nikdy pfedtim nevyskytla ani ze strany matky, ani ze strany
otce. Eliska zije v iplné rodin€, pouze rodi¢e nejsou oddani. Eliska je moc usmévavé
dévce, které je Sikovné a nadané. Bavi je moderni gymnastika, ve které uz ziskala
mnoho ocenéni za praci jednotlivce. Také rada maluje a jezdi na koleckovych bruslich.
Je to hol¢icka, ktera si svoji povahou lehko ziskdva kamarady, je moc hodna a laskava.
Na prvni pohled by nikdo nepoznal, ze ma ve skuteCnosti tak velké zdravotni potize,
jakymi jsou celiakie. M4 nastésti milujici rodinu, a to nejen rodice, ale i babicky a

dédecky a hodné sestienic. Ti vSichni se jeji nemoci naprosto ptizpusobili.

Pro vypracovani této prace jsem se nékolikrat sesla s rodi¢i Elisky a s Eliskou a na

zéklad¢€ rozhovoru s nimi jsem sbirala data.
Katamnéza

U Elisky (5 let) porod probéhl v terminu, musel byt proveden cisaisky fez, protoze
nedoslo k otoCeni miminka a dit¢ bylo v poloze konec panevni. Po porodu byla
maminka 1 dit¢ v pofadku a Sestined€li probéhlo bez komplikaci. Mald neméla
Zloutenku a vahové prospivala. Do osmého mésice Zivota byla pln¢ kojena a matka
zacala na rady doktorky s pfikrmy aZz v osmém mésici, coz pfiSlo mamince pozde¢,
vzhledem Kk tomu, ze maminky v jejim okoli zacinaly okolo Sestého mésice. Ale drzela
se rad détské doktorky. Na zacatku ptikrmt dostavala EliSka nejvice brambory, takze se
nepoznaly Zadné zdravotni potize. Akorat uz od malicka trpéla na bolesti bfiska, ale
tento stav prisuzovala doktorka stafi ditéte. Na tyto bolesti trpi Eliska do ted’, 1 kdyz

striktné dodrzuje bezlepkovou dietu.

Co se tyce zavedeni lepku, tak na maminku naléhala babicka Elisky, Ze uz by méla
kone¢né zavést lepek napf. rohlikem, ovSem détska doktorka opét kladla na srdce
mamince, aby lepek zavedla az po roce. Tomuto zjisténi jsem se docela divila, protoze

sama mam dvouletou hol¢i¢ku a podle vSech studii, které jsem Cetla pti zavadéni lepku,
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4

tak nejvhodnéjsi je zavést lepek kolem osmého mésice zivota ditéte. Na zaklade€ toho se
mi svéefila 1 maminka Elisky, Ze mé4 obavy, Ze timto také mohli EliSce ublizit, kdyz
zavedli lepek az po roce jejiho Zivota a kdyby ho moznad zavedli dfive, mohlo byt

vSechno jinak, ale doktofi jim to pry vyvraci.

Po zavedeni lepku do jidelnicku Elisky se vyskytly obtize ohledné stolice, bud’ méla
stolici velice Castou, nebo naopak trpéla na zacpy a meéla bolesti btiska. Jelikoz na
bolesti trpéla od narozeni, tak doktorka tyto stavy potfad piirovnavala véku ditéte a
uklidiiovala maminku, Ze je to ,normdlni“. Jelikoz jinak EliSka vahové 1 vySkové

prospivala. I riist zubii a motorika, vSe bylo v normé.

Nejvétsi problém tedy nastal pii nastupu do Skolky. Eliska nezvladala udrzet stolici.
Nosila si kazdy den domu tzv. ,balicek” pokalenych véci. Rodi¢e ze zacatku
vysvétlovali, potom uZz i trestali. Ze zacatku tyto problémy pfisuzovali adaptaci na
Skolku a jinému prostiedi, ale po rozhovoru s ucitelkou zjistili, ze jinak je Eliska ve
Skolce moc $tastna a problém s adaptaci nema zadny. Teprve pak to zacali feSit

s doktorkou.

Jako prvni navstivili svoji détskou doktorku s tim, Ze uz se to rodi¢im nezda, kdyz
problémy ma EliSka i ve Skolce a Ze by to chtéli feSit. Maminka Elisky si také stéZovala,
ze j1 zarazi, ze EliSka vahové ani na kila nepfibira. Trvalo to uZ rok, co nosila stejnou
velikost obleceni a vahoveé nepfibrala ani pul kila, coz v jejim véku je zarazejici. Ale
doktorka opét akorat odvétila, Ze Eliska bude vzriistové mald po matce. DalSim znakem
u Elisky bylo to, Ze méla Spatnou imunitu, méla nékolikrat do roka antibiotika, n¢kdy i
troje za sebou. AZ po velkém naléhani rodi¢h doktorka vzala EliSce krev a z prvnich
krevnich testli zjistila problém s lepkem, avSak v malém mnoZstvi. Nasledné poslala
tedy Elisku na testy do Ceskych Budgjovic, kde uz absolvovala Eligka podrobngjsi
vySetieni a gastroskopii. Na zéklad€ gastroskopie bylo diagnostikovano, Ze se nejedna

jenom o alergii na lepek, ale o celiakii.
Tato diagnéza byla u Elisky stanovena, kdyz ji byly tfi roky a pet mésict.

Po tomto zjisténi zavedli rodi¢e bezlepkovou dietu hned ,,z minuty na minutu®. Nyni
jezdi kazdych pul roku na kontrolu do Ceskych Budé&jovic a b&hem prvniho pil roku,
kdy byla striktn€ dodrZovana bezlepkova dieta, tak Eliska nabrala nahoru 5 kg a

povyrostlao 5 cm.
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Ovsem na ten okamzik, kdy doktor pronesl diagnézu — celiakie, si maminka pamatuje
do ted'.

., Sedeli jsme v auté s manzelem, Eliskou a babickou. Ja nemohla mluvit, manzel 7idil a
také nekomunikoval a babicka plakala. Eliska se porad ptala, pro¢ babicka place a pak
pronesla, ze by chtéla rohlik. V ten moment jsem vedeéla, ze uz ji ho dat nemuzu a jestli
mdme zacit s dodrzovanim bezlepkové diety, tak hned ted. Rekla jsme tedy Elisce, Ze uz
rohlik nemuze a zacala jsme ji vysvetlovat proc, do cehoz zacala babicka plakat jeste
vice, Ze chuddk dité nemiize ani rohlik. Tak jsme zajeli do obchodu a hned nakoupili par
bezlepkovych potravin na zkousku. Narovinu viibec to neni dobré, cloveku to nezacne

¢

chutnat, ale spis si na to zvykne. *

v Vv

zménit zaméstndni, protoze délala ve firmé, kde pracovala na tfi smény, coz se
s ptipravou jidla pro Elisku nedalo zvladat. Takze si vzala nejprve volno, aby si vSe
srovnala v hlavé a pak musela hledat jinou praci, kde pracuje uZ jenom na jednu sménu.
I tak je to jak psychicky, tak ¢asové velice naro¢né. Clovék sice vi, Ze tyto zdravotni
problémy nékdo ma, ale nedokéaze si piedstavit, Ze se to bude tykat i jeho rodiny. Od té
doby, jak popsala maminka Elisky, uz si musime vSe planovat a dodrzovat piesny
harmonogram. ProtoZe jidlo EliSka potiebuje, je to ovSem na urok toho Casu, ktery by
spolu mohli travit napf. hrou nebo jinymi aktivitami, protoZe ptiprava bezlepkového
jidla zabere vice ¢asu. A nejen piiprava, ale i ndkupy a uskladiiovani jidla mé velice
pfisna pravidla. Bezlepkové potraviny a pfipravend jidla musi mit svou samostatnou
polici v ledni¢ce, samostatny Suplik v mrazdku a samostatnou polici v komodé
V kuchyni a vzdy tyto prostory musi byt nejvySe umistény, aby nedoSlo ke kontaminaci

jinymi potravinami seshora.

Jelikoz matefskd Skola ve Volarech, kterou Eliska navstévuje, nema piizplisobeny
jidelni¢ek pro celiaky, a ani po rozpravé s feditelkou Skoly neni mozné pro Elisku
bezlepkové jidlo zajistit, musi si EliSka kazdy den nosit do Skolky obéd a dvé svaciny.
Matetska skola ve Volarech pfipravila pro rodi¢e smlouvu, ve které se rodice zavazuji
k tomu, Ze oni budou dodavat kazdy den jidlo pro Elisku a rodice ruéi za to, Ze bude pro
jejich dceru nezavadné a matefska Skola se zaruCuje, Ze zajisti takové uskladnéni
potravin, aby bylo v§e v normé podle hygienické vyhlasky. Elisky jidlo musi byt podle

ptredpisti uchovavéano zvlast od ostatnich potravin, aby nedoslo ke kontaminaci. Takze
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ma ve Skolni kuchyni vyhrazenou samostatnou polici v ledni¢ce. Kuchatky musi mit
vyhrazeny i samostatny hrnec pro ohfivani Elisky jidel, ma svij talif a ptibor.

Dulezité pi1 bezlepkové dieté¢ je tedy nejen jeji pfisné dodrzovani, ale i Cistota a
absolutni odlouc¢eni bezlepkovych potravin od ostatnich potravin, které lepek obsahuji.
Toto kazdodenni pfipravovani jidel je nejen financné, ale i ¢asové velice narocné. Proto
neni divu, ze maminka Elisky si obCas chce usetfit ¢as tim, Ze objednd z internetu
hotova bezlepkova jidla, ktera uz se pak jenom ohteji. A Cas, ktery by jinak stravila

vafenim, mulze travit s EliSkou. Jidla objednavd 2z internetovych stranek

www.hotovky.cz, kdy jedna sklenice, ktera vychazi na dva détské obédy, stoji ptiblizné
80 K&.

Poté, co byla u Elisky diagnostikovadna celiakie, zacala se maminka o toto zdravotni
znevyhodnéni samoziejmé podrobné zajimat. K sestaveni nového jidelni¢ku si potidila
kuchaiky pro bezlepkovou dietu. Na socidlnich sitich se zapsala do skupinek pro
celiaky, kde Cerpa dalsi inspirace. Zardzejici ovSem je, Ze az praveé na socialnich sitich
zjistila, Ze maji narok Cerpat od pojiStovny pfispévek na bezlepkové potraviny. Do té
doby rodi¢e o tom nikdo neinformoval ani Iékafi. EliSka je registrovana u VSeobecné
zdravotni pojistovny Ceské republiky. U této pojistovny &ini piispévek 3000 K& na
pololeti, mési¢ni prispévek je tedy 500 K¢&. Rodice jsou povinni vSechny polozky
pojistovné dolozit.

Poté, co byla stanovena diagndza, tak Eliska par tydnt do Skolky nedochazela. Dokud si
ona, ale 1 jeji rodi¢e nezvykli na novy stravovaci rezim. Po navratu do Skolky vznikl
prvni problém, ze déti vnimaly, Ze Eliska si nosi svoje jidlo a ji néco jiného nez ostatni.
Pani ucitelka to détem vysvétlila. BohuZel 1 tak dochézelo ke konfliktim, kdy se naslo
par déti, které se EliSce posmivaly. Podle maminky a pani ucitelky byla a je Eliska
uzasna v tom, Ze si z toho nikdy nic ned¢lala. Détem argumentuje sama tim, ze pokud
by jedla to, co ony, tak by ji bolelo bfisko. Pani ulitelka se k této situaci postavila velice
dobie, vyhradila si jeden tyden na téma: ,,Jak pejsek s koCickou pekli dort”. Jelikoz
EliSka navstévovala v dobé, kdy ji byla zjisténa celiakie prvni tfidu, chtéla pani ucitelka
pfedstavit toto zdravotni znevyhodnéni détem pro né co mozna nejsrozumitelnéji a aby
podani informaci odpovidalo jejich véku. Ukazala to tedy détem na ptikladu pejska a
kocicky, kteti také snédli néco, co neméli a potom je bolelo hodné btisko. Podle pani

ucitelky se deéti mnohem Iépe vzily do situace EliSky a uz nedochdzelo k dalsim
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posméchiim. Také ale pani ucitelka upozornila déti, Ze neni zddny divod Elisku litovat,

protoze je spousta jinych potravin, které Eliska mtize a Zadné bolesti po nich nema.

V dnes$ni dob¢ je Eliska viceméné sama schopna si pohlidat, zda to, co ji, je pro ni
nezavadné. Sama rozezna znak pro bezlepkovou potravinu, tedy pieSkrtnuty klas.
Rodice se takto snazi Elisku pfipravit na obdobi, kdy bude star§i a bude se Ssama
stravovat mimo domov. Podle slov maminky ,,ted’ chci Elisce vstipit, pokud mozno co
nejvice, aby byla schopna se sama o sebe postarat, az bude starsi a bude se sama

stravovat, tak uz to bude na ni, jestli ji z toho bude zle, nebo ne*.

Jelikoz celiakie miize byt propojena i s jinymi nemocemi, je Eliska pravidelné¢ kazdych
pul roku kontrolovana i na poruchy §titné zlazy, cukrovku a jsou ji provadény jaterni

testy.

Zadné 1éky brat v ptipadé celiakie Eliska nemusi, jde pouze o piisné dodrzovani
bezlepkové diety. I tak ma bohuzel bolesti bticha, ale z pohledu Iékaiti se s tim nic délat
nedd. Od malicka méa navyk, ze pokud ma stav, kdy ji neni dobfe nebo se potiebuje
vyprazdnit, uchyli se na své mistecko za pohovkou v obyvaku, tam je chvili sama a pak
teprve jde na toaletu. Podle matky jde o pocit bezpe¢i na tomto misté, psychicky se
uklidni a pak teprve je schopna si dojit na toaletu a vykonat potfebu. S psychikou
souvisi 1 to, Ze EliSku nesmi nikdo do jidla nutit. Jsou dny, kdy ji hodné a pak dny, kdy
opravdu nesni skoro nic. Proto maji rodi¢e Elisky takovou domluvu i se sborem ucitelek
v mateiské skole, aby Elisku do jidla v zddném piipad¢ nenutily.

vvvvvv

chleba na pfipravu svaciny stoji 90 K¢, takze svaciny jsou pro rodinu mnohem

nakladnéjsi nez ptiprava hlavniho jidla.

EliSky maminka chtéla védét, jak by u Elisky poznala, kdyby snédla potravinu, ktera
obsahovala lepek a EliSka ji to zatajila. Zkusila ji tedy dat rohlik. Do tydne méla Eliska
anginu, doktorka potvrdila, Ze ochutnanim rohliku, ktery obsahoval lepek, se oslabila
imunita natolik, Ze vtélo doSlo k vyvolani infekce dychacich cest a dalSich

pfidruZenych problémd.

Nyni Eliska ukoncuje predskolni vzdélavani a od zafi nastupuje do prvni tfidy na
Zékladni Skolu ve Volarech. Rodi¢e jiz méli schiizku ohledné stravovani v zafizeni
s feditelem Skoly. Bohuzel prvni reakce pana feditele byla, zda jde pouze o vymysl

rodici, nebo jestli ma EliSka opravdu zdravotni potize. Rodic¢e tedy dolozili zdravotni
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zpravu, ze se opravdu nejednd o jejich vymysl, ale ze ma Eliska potvrzenou diagnézu
celiakie. Stanovisko feditele bylo takové, Ze Eliska si bude muset jidlo nadale donaset
do skolni jidelny, jako si ho dondsela do mateiské Skoly. To znamena, Ze dalSich devét

let budou rodice Elisky muset zajistovat celotydenni stravovani.

V soucasné dob¢ Eliska po dodrzovani bezlepkové diety prospiva a ve svych necelych

sedmi letech vazi 20 kg a méfi 115 cm. Tyto hodnoty jsou v normé.
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4.2 Kazuistika €. 2

Anamnéza

Osobni a socidlni anamnéza

Studie se tyka chlapecka Matouse (6 let). Matka zdrava, s ni¢im se neléci. Otec taky
zdravy. Sourozenec jeden — star$i bratr (12 let), s ni¢im se nelé¢i. V rodiné se celiakie
nikdy predtim nevyskytla ani ze strany matky, ani ze strany otce. Matous zije v uplné
roding, rodice jsou oddani. Matous$ je moc mily chlapec, jeho zalibou je skladani lega,
sportu se nevénuje. Je vynalézavy, spolecensky a velice ptatelsky. Kromé celiakie ma
Matou§ deformaci horniho rtu, jde pouze o estetickou vadu. S touto deformaci se

Matous jiz narodil.

Pro sbér dat jsem se s Matouskem a jeho rodi¢i nékolikrat sesla.
Katamnéza

U Matouse (6 let) byla celiakie diagnostikovana v péti letech. Slo o Gplné ndhodné
zjisténi z krevnich testli, protoZze Matous netrp€l Zadnymi stfevnimi potizemi ani nemél
74dné jiné piiznaky, které by nasvédeovaly celiakii. Slo pouze o preventivni prohlidku a
odbér krve. O to bylo zjisténi pro MatouSovy rodi¢e horsi, protoze s né¢im takovym
nepocitali. Nechali si poté udé€lat krevni testy i oba rodice i starsi bratr Matouse — jejich
krevni testy byly negativni. Rodi¢im bylo vysvétleno, ze u Matouse se jedna o tzv.
skrytou formu celiakie. To ze bylo toto onemocnéni o Matouse ndhodné zjisténo, bylo
veliké §tésti, protoZze kdyby nedoslo k okamzitému nasazeni bezlepkové diety, mohlo by

to v budoucnu znamenat pro MatousSe veliké zdravotni problémy.

Poté, co byla sd€lena rodicim a MatouSovi tato diagndza, okamzité nasadili
bezlepkovou dietu, a tim se jim zménil Zivot v zakladech, protoze pro rodinu je to nejen
Casové, ale pfedevsim finanéné velice naroc¢né. JelikoZ nebyl Matou§ na tuto dietu
zvykly a nemusel se do té chvile omezovat ve stravovani, bylo narocné mu vysvétlit, Ze
najednou nékteré potraviny uZ nemuize. O to horsi to bylo, kdyZ vidé€l svého starSiho

bratra, ktery se nijak ve stravé omezovat nemusi.

Matka MatousSe se zacala ze dne na den zajimat o bezlepkové stravovani, nakupy
bezlepkovych potravin, a predev§im o bezlepkové recepty, protoze to pro ni znamenalo
zacit kazdy den vafit dvoji jidlo. Matka pracuje v mateiské Skole, kterou Matous

navstévuje, jako pomocna sila v kuchyni, takze si velice dobte ohlida, co Matous ji. Na
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kazdy den mu musi do skolky pfipravit dvé svaciny a obéd, ktery ma Matous ulozeny
ve specialni ptihradce v lednicce ve Skolni kuchyni. Matou§ mé vyhrazené nadobi i

piibory, aby nedochazelo ke kontaminaci potravin. Stejna opatieni dodrzuji 1 doma.

Naro¢né je stravovani i mimo domov, napf. na vyletech, kdy musi rodi¢e Matouse
neustale myslet na to, aby mél s sebou svoji svacinu a obéd, protoze bohuzel neni moc

mist, kde by varili bezlepkov4 jidla.

Matous netrpé€l nikdy na zadné stfevni potize, takZe po nasazeni bezlepkové diety u n¢j
nedoSlo k zadnému zlepSeni ¢i zhorSeni zdravotniho stavu. Pravidelné navstévuje
srodi¢i gastroenterologa. O onemocnéni je Matousovo okoli informovano, nejen

matefska Skola, ale 1 rodina a kamaradi.

V matetské skole pfijali MatouSovu zménu ve stravovani velice dobfe, ze zaatku mély
samoziejmé déti dotazy, pro¢ ma Matous$ néco jiného k jidlu nez ony, a pro¢ tomu tak
je? A co by se mu stalo, kdyby jedl to, co ony. Na vSechny tyto dotazy jim odpovédéla
maminka MatouSe a MatouSova pani ucitelka, ktera byla samoziejmé s danym

problémem a zdravotnim znevyhodnénim obeznamena.

Matous$ nemusi uzivat zddnou medikaci, jedinou lécbou je bezlepkova dieta.
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5 ZAVER

Déti, které maji zdravotni znevyhodnéni, je v dnesni dobé ¢im dal tim vic. Proto je
dalezité, aby se pedagogové o tuto problematiku zajimali a byli vCas sezndmeni
s konkrétnimi zdravotnimi znevyhodnénimi svych zaka. Konkrétné u celiakie neni na
prvni pohled u ditéte znat, ze trpi touto nemoci, ale o to hor§i mohou byt nasledky,

pokud se dieta ptfisné¢ nedodrzuje. V neposledni tadé¢ je dilezitd spoluprace mezi

matefskou Skolou a rodinou.

Z vyzkumu vyplynulo, ze vétSina matetskych Skol bohuzel neni schopna zatidit détem
specialné upravené stravovani formou bezlepkové diety. Z divodi hygienickych,
finan¢nich, a i z toho divodu, Ze je pro Skolni kuchyni problém uvafit napf. jenom
jednu nebo dvé porce bezlepkového jidla. Takze je stravovani v plném rozsahu na
rodi¢ich. Obéma rodindm bych doporucila, aby zacaly déti ucit samostatnosti v piipravé
bezlepkového jidla, protoZe se blizi nastup do Skoly a tam uZz pfeci jenom nebudou déti
pod takovym dohledem, jako je tomu v matei'ské Skole. Budou mit vétsi volnost, proto
je dulezité, aby si byly védomy nésledki, ke kterym by doslo, kdyby potaji snédly

potravinu s lepkem. At uz v ramci zvédavosti nebo na popud svych spoluzakd.

Kolektiv déti v matetské Skole o zdravotnim znevyhodnéni svych spoluzadkl vi a je
pedagogem poucen o zasadach stravovani, které jsou spojeny snemoci jménem
celiakie. Ob& déti jsou s touto nemoci dobfe vyrovnané. Po psychické strdnce nemaji
zadné problémy s tim, Ze maji zdravotni znevyhodnéni a Ze se stravuji jinak neZ jejich

vrstevnici.

V praktické ¢asti bylo formou kazuistik poukdzano na konkrétni pfipady obou déti. Na
problémy, které jsou spojovany s timto onemocnénim. Kazuistiky by mély pomoci
pedagogiim se sezndmenim S timto zdravotnim znevyhodnénim, rodi¢im s tim, jaké
maji moznosti ohledné stravovani v mateifské Skole, 1 kdyz jde o individudlni feSeni

situace.
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SEZNAM PRILOH

Priloha ¢.1

1) Bezlepkové potraviny jako darek pro Elisku pfi navstéveé u ni doma
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