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Hlediska— (hodnoceni vyznaéte tuéné nebo X, sloui pro stanoveni vysledné klasifikace)

1 l Spinéni poZadavki zaddani

Cil byl naplnén

Cil byl éaste¢né naplnén

Cil nebyl naplnén

Nelze hodnotit

1 2X 3 4
2 I Aktualnost prace Originalni Jiz &asteéné diskutovana Hojné diskutovana Neaktualni
3 | Struktura price Zdafrila Systémova Tradiéni Pro dané téma nevhodna
1x 2 3 4
4 Prace s literaturou Originalni nebéiné Nejnovéjsi dostupné Bézné dostupné prameny Zastaralé prameny
prameny prameny
1x 2 3 4
5 | Vhodnost metodiky feeni Vyborné Adekvatni Tradiéni Pro dané téma nevhodna
1 2X 3 4
6 Vybaveni prace (data, tabulky, Mimortadné, funkéni Velmi dobré, funkéni Tradiéni Pro dané téma nevhodné
grafy, pfilohy)
1 2x 3 4

7 Interpretace vysledku, diskuse

Prehlednad, orientace
v problému, s podporou

Pfehledna, orientace
v problému, s podporou

Castetna, orientace
v problému a podpora

Chaoticka, bez znalosti
souvislosti a podobnych

cizojazyénych zdroji domacich zdroju domacich zdroju studii
omezena
1 3 4

2x

8 Formulace zavérd prace Jasné, srozumitelné, Castecné vztazeny k cili, Formulaéné nepfesné Bez souvislosti s cili a
vztahujici se k cili prace hypotézam, dkolim nebo opakujici diskusi ukoly prace
1x 2 3 4

9 Pfinosy prace

Originalni, inspirativni
nazory

Ne zcela béiné nazory

Vlastni nazor
argumentaéné podporeny

Vlastni nazor chybi

1x

2

3

4




10 | Praktické vyuZiti Lze uplatnit v praxi Lze publikovat Lze uplatnit ve vyuce Nelze piilis vyuzit

1x 2 3 4

| 11 l Prace s odbornym jazykem Vyborna Velmi dobrd Prijatelnd nevyhovujici
1x 2 3 4

[ 12 | Formalni strdnka Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1 2 3x 4

|T3 ] Stylistika Vyborna Velmi dobra Pfijatelna nevyhovujici
1 2 3x 4

R4 | Gramatika Vyborna Velmi dobrd Prijatelna nevyhovujici
1 2X 3 4

15 Prace splfiuje zakladni pozadavky na tento typ praci, a proto ji doporucuiji k obhajobé:
1. ano

2-he

Navrhovana klasifikace slovné: Velmi dobie

Vyborné Velmi dobfe dobre nevyhovujici

Datum: 6. 5. 2019

Podpis oponenta préce'

/,w//z

Dalsi hodnoceni: PFedeadanéf"'bréce se tyka vytvorfeni a ovéfeni kondi¢niho pohybového programu pro

s v 7z ’

skupinu cvicicich v rekondi¢nim centru Medipont. V teoretické casti prace student vyuZiva ¢eskou i zahrani¢ni
literaturu. Bc prace je po strance teoretické i praktické vyvaZena. V praktické ¢asti ocenuji zpracovani
vysledkd s vyuzitim statisticky. Vyzkumu se zucastnilo 25 probandd. Seznam literatury obsahuje i zdroje
v textu neuvedené (neodcitované). Praci hodnotim jako pfinosnou.

Otazky k obhajobé:

1. Pro¢ jste si vybral v rdmci intervenéniho pohybového programu vyuzit Nordic Walking (jaké jsou jeho
pozitiva, jaké ma limity?

2. Jaky byl dGivod Géasti probandd ve vaem programu?



