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PoSUDEK BAKnúŘsrÉ pnÁce
Jméno a příjemní diplomanta: Jiří Kordík
osobní číslo: P15930

studiiníprogram: Specializace v pedagogice

studiiní obor: vÝchova ke zdravi

Akademický rok: 20I8l20l9
Nare" aipromové práce: Vytvoření a ověření kondičního pohybového programu pro skupinu cviČÍcích v

rekondičním centru Medipont
Katedra katedra výchow ke zdraví

oponent práce PhDr. Zuzana Kornatovská, DiS., Ph.D.

Pracoviště vedoucího práce katedra vÝchow ke zdraví

t l Splnění požadavků zadání | Cíl byl naplněn cíl bvl částečně naolněn cíl nebvl naDlněn Nelze hodnotit

1 2x 3 4

2 | Aktuálnost práce I originální Již částečně diskutovaná Hoině diskutovaná Neaktuální

1 2x 3 4

3 | Struktura práce I Zdařilá systémoVá Tradiční pro dané téma nevhodná

1x 2 3 4

4 práce s literaturou Originálníneběžné
nrampnV

Nejnovější dostupné
oramenV

Běžně dostupné prameny Zastara|é prameny

1x 2 3 4

5 l Vhodnost metodikv řešení | Výborné Adekvátní Tradiční pro dané téma nevhodná

1 2x 3 4

6 Vybavení práce (data, tabulky,
srafv nřílohvl

Mimořádné, funkční velmi dobré, funkčni Tradiční pro dané téma nevhodné

1 2x 3 4

7 lnterpretace \^ísledků, diskuse přehledná, orientace
v problému, s podporou

cizojazyčných zdrojů

Přehledná, orientace
v problému, s podporou

domácích zdrojů

částečná, orientace
v problému a podpora

domácích zdrojů
omezená

Chaotická, bez znalosti
souvislostí a podobných

5tudií

1 2x 3 4

8 Formulace závěrů práce Jasné, srozumitelné,
vztahuiící se k cíli oráce

částečně vztaženy k cíli,
hvootézám, úkolům

Formulačně nepřesné
nebo opakuiící diskusi

Bez souvislosti s cíli a
rikolv nráce

1x 2 3 4

9 Přínosy práce Originální, inspirativní
názorv

Ne zcela běžné názory vlastní názor
arsumentačně oodoořený

Vlastní názor chybí

1x z 3 4



10 l Praktické Vvužití l Lze uplatnit v praxi Lze oublikovat Lze uplatnit ve výuce Nelze oříliš wužít

1x 2 3 4

11 l Práce s odborným jazykem l Výbola velmi dobrá přiiatelná nevyhovující

1x 2 3 4

12 l Formální stránka I Výborná velmi dobrá Přiiatelná nevyhovujíci

1 2 3x 4

l3lstvlistika I Výborná velmi dobrá přiiatelná newhovuiící

1 2 3x 4

14 lGramatika I Výborná velmi dobrá přiiatelná neWhovující

1 2x 3 4

15 práce splňuje základní požadavky na tento typ prací, a proto ji doporuČuji k obhajobě:

1. ano

e*e

Navrhovaná klasifikace slovně: velmi dobře

Výborně velmidobře dobře newhovuiící

1 2 3 4

Datum:6. 5. 2019

Podpis oponenta práce: Í

''á.-q/,", /
Další hodnocení: předkládan Qlpráce se týká vytvoření a ověření kondiČního pohybového Programu Pro

skupinu cvičících v rekondičním centru Medipont. V teoretické části práce student vyuŽÍvá Českou i zahraniČní

literaturu. Bc práce je po stránce teoretické i praktické VyváŽená. V praktické Části oceňuji zpracování

výsledků s využitím statisticky. Výzkumu se zúčastnilo 25 probandŮ. Seznam literatury obsahuje i zdroje

v textu neuvedené (neodcitované). Práci hodnotím jako přínosnou.

otázky k obhajobě:

1. proč jste si vybral v rámci intervenčního pohybového programu vyuŽÍt Nordic Walking (jaké jsou jeho

pozitiva, jaké má limity?

2. Jaký byl důvod účasti probandů ve vašem programu?


