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Anotace

Bakalarska praca sa zaobera problematikou vyuzivania prvkov skupinovej arteterapie pri naprave
problémov, ktoré¢ si spojené so vzdeldvanim jednotlivcov s pervazivnymi poruchami vyvinu, V
Specialnej triede beznej zakladnej Skoly. Teoreticka Cast’ vymedzuje pojem pervazivnej vyvinovej
poruchy a blizsie Specifikuje Aspergerov syndrom a detsky autizmus. Zaobera sa charakteristickymi
znakmi vytvarného prejavu deti s autizmom. Poskytuje prehlad o mozZnostiach vyuzivania

arteterapeutickych pristupov Vv terapii tychto jednotlivcov.

V praktickej Casti prace Specifikuje vplyv arteterapeutickej intervencie na zmeny vytvarného
prejavu ziakov s autizmom, ato v zmysle jeho napredovania smerom K vy$s§im §tadiam vyvinu.
Priebeh terapie opisuje v kazuistickych Studiach ajej efektivnost’ overuje prostrednictvom
interpretacie a komparacie vytvarnej produkcie u dvoch chlapcov vo veku 8 rokov, ktori
navstevovali terapeutick skupinu. Hladanie typickych znakov tvorby tychto Ziakov a sledovanie
arteterapeutického posobenia vo vytvarnej produkcii su jej dolezitou sucast'ou. Svojim vystupom
Vv podobe odportcani do praxe modze byt prinosna pre Specidlnych pedagoégov a terapeutov

pracujucich s tymito ziakmi priamo vo vychovno-vzdelavacom procese.

Abstract

The bachelor thesis deals with the use of elements of group art therapy in the correction of problems
associated with the education of individuals with pervasive developmental disorders, in a special
class of ordinary primary school. The theoretical part defines the concept of pervasive
developmental disorder and specifies Asperger syndrome and childhood autism. It deals with the
characteristic features of art expression of children with autism. It provides an overview of the
possibilities of using art therapy approaches in the therapy of these individuals.

In the practical part of the work specifies the impact of art therapy intervention on the changes of art
expression of pupils with autism in terms of its progress towards higher stages of development. The
course of therapy is described in case studies, and its effectiveness is verified through interpretation
and comparison of art production in two boys aged 8 who attended a therapeutic group. Finding the
typical features of these pupils' creation and watching art therapy in art production is an important
part of it. It can be beneficial for special educators and therapists working with these pupils in their

educational process through their recommendations in practice.
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UvVOD

Deti s autizmom st v sacasnosti vzdelavané v zakladnych Skolach bezného typu castejSiec ako
v minulosti. V savislosti so vzdeldvanim ziakov s pervazivnymi vyvinovymi poruchami (d’alej
PVP) v ZS je kladena na riaditelov takychto zariadeni poziadavka, nutnosti zriadovat pracovné
miesta pre odbornych zamestnancov. Skolsky 3pecidlny pedagogovia a psycholdgovia potom
poskytuji vysSie menovanym ziakom odborny, pre iné Skolské zariadenia Casto nadStandardny,
terapeuticky servis. S menovanou skupinou Ziakov som sa stretla poCas mojej 7 ro¢nej praxe
Skolského 3$pecidlneho pedagdoga, v ZS Prokofievova. Vzdelavanie deti s autizmom sa tu
uskutocénuje nielen prostrednictvom $kolskej integracie ale, a to je pomerne vzacne na Slovensku, aj
prostrednictvom zriad'ovania Specialnych tried pre vychovu a vzdelavanie deti s PVP, bez
mentalneho postihnutia. Pofas mojej praxe som s danou skupinou deti pracovala viacerymi
formami individualnej a skupinovej arteterapie. Uskutocnila som  niekolko inkluzivnych
areterapeutickych stretnuti, v ktorych sme kombinovali pracu so ziakmi s autizmom, s detmi z
majoritnych tried (bez PVP). Pracovali sme teda opacnou formou integracie. K problematike
vyuzivania arteterapie v praci s detmi s autizmom som napisala a uverejnila niekol’ko odbornych
¢lankov (vid. zoznam literatry) a vV roku 2015 som zaroven obhdjila dizerta¢nl pracu s ndzvom -
Pouzivanie arteterapeutickych pristupov v zékladnych Skolach so ziakmi s Aspergerovym
syndromom. Ked'ze danej problematike sa uz roky teoreticky aj prakticky venujem, v predkladanej
praci Casto Cerpam nielen z menovanej literatary, ale aj z vlastnej dlhoroénej praxe. Bakalarsku
pracu vidim, aj ked’ je to trocha paradoxné, ako logické pokracovanie vysSie menovanej dizertacnej
prace. Osobita je prave tym, Ze v nej prvy krat opisujem a prakticky overujem ucinky skupinove;j
terapie uplatnovanej u ziakov s autizmom, pricom vyuzivam prvky projektivno interven¢ného
arteterapeutického pristupu, ktory je v sucasnosti vyucovany v Ateléri arteterapie na Pedagogicke;j
fakulte Juho&eskej univerzity v Ceskych Bud&joviciach.

Predkladana bakalarska praca je koncipovana do 3 kapitol. Prvé dve kapitoly maji teoreticky
charakter, tretia kapitola je venovana vyskumnej Casti. Prva kapitola pojednava o problematike
pervazivnych portich vyvinu, definuje zdkladné pojmy a blizSie Specifikuje dve diagndzy
Aspergerov syndrom a detsky autizmus. V zavere kapitoly je podrobny opis vytvarnej tvorby deti s
autizmom. Druha kapitola sa venuje moznostiam a ciel'om vyuzivania arteterapeutickych pristupov
v praci s klientmi s PVP. Specifikuje v sti¢asnosti pouZivané arteterapeutické pristupy, a pojednava
0 cielovych skupinach arteterapie. Tretia kapitola je praktickd. Venovana je konkrétnemu
arteterapeutickému programu, ktory som navrhla a jeho t¢inky prakticky overovala u dvoch ziakov

s PVP. Prostrednictvom zhodnotenia ich vytvarného prejavu, konkrétnymi metodickymi



pripomienkami a opisom ich spravania pocas terapie, sa snazim zachytit zmeny v socialnom
spravani ziakov, smerom k vyspelej$im stadiam psychického vyvinu. V zéavere prace prezentujem

vysledky nasho vyskumu a definujem odportcania do Speciano-pedagogickej praxe.



1. Pervazivne vyvinové poruchy

LAutizmus je pervazivna vyvinovd porucha s poruchami v oblastiach: komunikdcie, socidlnych
vztahov, zdujmov a aktivit. Je to porucha vazne ovplyviwjuca celkovy vyvin dietata, vychovné
metody a moznosti jeho vzdelavania. Autizmus je stav trvaly. Dnes ho medicina nedokaze liecit' —

z autistického dietata vyrastie autisticky dospely (Sedibova, 1998, s. 11).

Autizmus je duSevna porucha s prvotnymi prejavmi v rannom detstve. Dieta vykazuje vyrazné
deficity v socialnej interakcii, komunikacii, pri vytvarani vztahov s blizkymi osobami, pri hre.
V spojitosti s tymto postihnutim sa Casto vyskytuje stereotypné spravanie a sebapoSkodzovanie
(Atkinson, 2003). Predmetom naSej prace je arteterapia aplikovana na Specifickl skupinu ziakov
S pervazivnymi poruchami vyvinu, konkrétne na deti u ktorych bol diagnostikovany Aspergerov
syndrom (d’alej AS) a detsky autizmus (d’alej DA). Vzhl'adom na to, Zze oba terminy patria do
Sirokej skupiny pervazivnych vyvinovych porich (d’alej PVP) povazujeme za nutné, oboznamit’ sa
najskor s tymto pojmom Vv jeho najsirSom kontexte. V pocetnej literatire publikovanej na tému
autizmu sme sa stretli so vSeobecnym oznacenim tohto pojmu, ktori autori d’alej Specifikovali na
jednotlivé podskupiny. Preto budeme aj my v naSej praci d’alej pouzivat' oba terminy stcasne,
pricom si vSak uvedomujeme, ze AS a DA st len Castou z celého spektra Specifickych porach
vyvinu. Prva Kkapitolu venujeme zastreSujucemu, vSeobecnému nazvu a jeho podrobnej
charakteristike. V praxi sa Casto stretdvame aj s inymi, ekvivalentnymi pojmami ako su: autizmus,

porucha autistického spektra a pod.

1.1 Vymedzenie pojmu

Slovo autizmus je odvodené z gréckeho slova ,,autos®, co znamend sam. Ludia s autizmom
nedostatocne rozumeju alebo vobec nerozumeju symbolom, ktoré zodpovedaju ich mentdlnemu
veku. Symbolika je zdkladom medziludskej komunikdcie, odrdza sa v reci, gestich, mimike,
pantomimike. Takyto ludia preto v podstate vobec nechdpu to, c¢o prezivaju, vidia a pocuju. Su
viazani na realitu, nechdapu ironiu, kreativitu a samotnu premenlivost ludského spravania

(Olejskova, 2008 citovand podla Okenicovej, 2009).

Podla Thorovej (2012) patria PVP k najzévaznejSim poruchdm mentalneho vyvinu. Oznacenie
pervazivny znamena vSetkoprenikajuci a vyjadruje skutocnost, Ze vyvin dietata je naruSeny do

hibky vo viacerych smeroch. Hovorime o vrodenom poskodeni mozgovych funkcii, ktoré dietatu
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umoziuji komunikaciu, socialnu interakciu, symbolické myslenie a fantaziu. U diet'ata dochadza
k celkovému problému vyhodnocovania informacii. Prejavuje sa to hlavne v porovnavani s
rovesnikmi v rovnakej vekovej urovni. Dieta odliSne vnima a preziva redlny svet. Pre jednotlivé

syndrémy je charakteristickd zna¢na variabilita symptomov.

Autizmus je mozné vypozorovat v ranych fazach vyvinu dietata. NajCastejSie sa vySetrenia na
podozrenie z PVP konaju na ziadost rodi¢ov, pripadne detskych lekarov. Rodi¢ov c¢asto
znepokojuje spravanie potomka a nasledne vyhladaji pomoc odbornikov. Napr. detski lekari si
maju moznost pri beznych vySetreniach v§imnut' odlisny dusevny vyvin u dietata a spravidla
naviguju rodiCov smerom k dalSiemu odbornému Specialistovi. Rovnako, ako pri ostatnych
postihnutiach, aj vtomto pripade je rozhodujuci vek, v ktorom jednotlivcovi stanovia presni
diagndézu a na jej zaklade sa navrhne Specializovana intervencia. Vysledky raného pésobenia mézu
byt daleko vyraznejSie, ako v pripade, ak sa na poruchu a z nej vyplyvajici problém pride

V neskorSom veku.
1.2 Historicky vyvin

Nazov autizmus prvy raz pouzil §vajéiarsky psychiater Bleuker (1911), ako oznaéenie jedného z
charakteristickych znakov schizofrénie. Na pomenovanie neprimeran¢ho spravania sa niekol'kych
deti pouzil americky psychiater Leo Kanner (1943) ako prvy oznaCenie Vcasny detsky autizmus
(Early Infantile Autism — EIA). Viedensky psychiater Hans Asperger, nezavisle na Kannerovi,
popisal v ¢lanku ,, Autisticki psychopati v detstve” (1944) vysledky svojej dizertacnej prace.
Opisoval v fiom spravanie Styroch chlapcov, ktori mali miernejSiu formu poruchy. Termin

autisticka psychopatia bol neskor nahradeny pojmom Aspergerov syndrom.

Kanner je povazovany za jedného z prvych pozorovatel'ov problematiky autistickych deti, popisuje
tato skupinu ako takd, ktorej prisluSnici maju vrodenil predispoziciu vytvarat normalny,
»biologicky podmieneny afektivny kontakt* s ostatnymi 'ud’'mi. Tato neschopnost’ vstupovat’ do
socidlneho vztahu sinymi 'ud'mi nazyval , extrémnou autistickou osamelostou (Karner, 1943
citovany podla Nesnidalovej, 1973). Profesor Asperger sa zaoberal ,autistickou psychopatiou*
pricom odlisil tento termin od Kannerovho autizmu tak, Ze u ,,psychopatov* je zachovana normalna
inteligencia a schopnost’ socialneho zaradenia kompenzuje nedostato¢ni komunika¢nti schopnost’.
Deti, z ktorych sa vyvinu ,,autisticki psychopati®, sii predznac¢ené a ich rodicia, Casto otec, mavaji
autistické povahové Crty. V jeho pracach sa prvy krat stretdivame s pojmom ,,autizmus®. Autor si

mysli, Ze v kazdej tvorivej ¢innosti, umeleckej alebo vedeckej je obsiahnuta urcitd forma autizmu.
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Len Clovek ktorého myslienka ovplyviiuje jeho vlastny zivot a ovlada jeho vnutorné prejavy sa
venuje svojej praci s tvorivostou. Zuzenie zaujmov na Specificki oblast’ zivota, na konkrétny
problém, sa prejavuje ako pozitivum. Dané osobnosti robi tato skutocnost’ schopné zvladat
Specialne, ¢asto obtiazne tlohy. U l'udi s autistickymi rysmi mézeme sledovat’ ich predurcenie pre

urcité povolanie uz od rané¢ho veku (Asperger, 1949 citovany podl'a Nesnidalovej, 1973).

Za vyznamnu priekopni¢ku v oblasti rozsirenia povedomia o problematike autizmu sa povazuje aj
britska detskd lekarka Lornu Wingova (1981) a americky psycholog Bernarda Rimlanda (1964).
Obaja sa zameriavali na rozsirovanie poznatkov v oblasti PVP, napisali vel'ké mnozstvo publikacii,
Vv ktorych sa venovali tejto problematike. Rimland vo svojej knihe Infantile Autism: The Syndrome
and Its Implications for a Neutral Theory of Behavior (1964) definuje autizmus ako
neurobiologick poruchu organického povodu.

Pervazivne vyvinové poruchy (PVP) boli doneddvna zaradované medzi psychiatrické ochorenia.
Od roku 1980 st zaradené do klasifikdcie Diagnostického a Statistického manudlu psychickych
poruch, 4. revidovaného vydania (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, skratene
DSM-1V) Americkej psychiatrickej asociacie, ako samostatna skupina vyvinovych poruch. Od roku
1993 su v Medzinarodnej klasifikacii chordb Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) v desiatej
revizii (ICD-10), zaradené do samostatnej skupiny ako Pervazivne vyvinové poruchy. V roku 2013
vyslo nové vydanie DSM-5, v ktorom bola upravend klasifikacia jednotlivych podskupin PVP.
Medzinarodna klasifikacia chorob (WHO) v desiatej revizii (ICD-10), bola revidovana v tomto
kalenddrnom roku. V oblasti autizmu nedoSlo k Ziadnym zasadnym zmendm. Zmienenymi

klasifikaciami sa budeme bliZSie zaoberat’ v nasledujucej kapitole.

1.3 Medzinarodna klasifikacia chorob

Pervazivne vyvinové poruchy predstavuju Siroké pomenovanie, ktoré v skutoCnosti v sebe zahfna
niekol’ko Specifickych diagnoz, z ktorych ma kazda svoju vlastni charakteristiku a symptomy.

Téme sa budeme venovat’ v nasledujucom texte.

Medzinarodna klasifikacia chorob (Medzinarodna Statisticka klasifikacia choréb a pribuznych
zdravotnych problémov; skratka MKCH alebo MKCH-10, medzinarodne ICD alebo ICD-10) je
systém poloziek, ktorymi sa oznacuju jednotlivé choroby a ich varianty podla dohodnutych a
ustanovenych kritérii. Revizia obsahuje celé rozpdtie v danom ¢ase znamych chorobnych jednotiek.
Od 1. septembra 2019 na Slovensku plati revizia MKCH-10-SK-2016. Podl'a vysSie menovaného

dokumentu je skupina Pervasive developmental disorder (PDD) charakterizovana kvalitativnym
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zhorSenim recipro¢nych socialnych interakcii a sposobov komunikacie a obmedzenym, opakujicim
sa a stereotypnym repertoarom zaujmov a aktivit. Tieto kvalitativne odchylky st prenikavou ¢rtou
fungovania jednotliveca vo vsetkych zivotnych situaciach. Vo vécSine pripadov je postihnuta
jazykova funkcia, zrakové a priestorové schopnosti, motorickd koordindcia. Oneskorenie alebo
znizenie funkcie je zvyc€ajne pritomné odvtedy, ked’ ho bolo mozné spol'ahlivo urcit’ a postupne sa

znizuje s pribudajucim vekom diet’at’a. Deficit Casto pretrvava aj v dospelosti.
Podl’a ICD-10 sa PDD d’alej ¢lenia na skupiny:
e Detsky autizmus (F84.0)
Autistickd porucha, Detsky autizmus, Detska psychoza, Kannerov syndrom
e Atypicky autizmus (F84.1)
Atypicka detska psychdza, Mentdlna retardécia s autistickymi ¢rtami

e Rettov syndrom (F84.2)

e Ina detska dezintegracnd porucha (F84.3)
Infantilnd demencia, Dezintegracna psychéza, Hellerov syndrom, Symbioticka psychoza

e Hyperaktivna porucha spojena s mentalnou retardaciou a stereotypnymi pohybmi (F84.4)

e Aspergerov syndrom (F84.5)
Autisticka psychopatia, Schizoidna porucha v detstve

e Iné prenikavé vyvinové poruchy (F84.8)

e Pervazivna vyvinova porucha nesSpecifikovana (F84.9)

1.4 Detsky autizmus vz. Aspergerov syndrom

V nazve naSej bakalarskej prace je uvedend jedna z vysSie spominanych diagn6z (Aspergerov
syndréom). Vzhl'adom na to, Ze naSa praca je zostavend z dvoch Ccasti, teoretickej a praktickej
rozhodli sme sa Specifikovat’ a porovnat’ blizSie aj d’alSiu diagnézu detsky autizmus, ktora sa v
praktickej Casti prace bude objavovat’ rovnako Casto ako AS. Pre ich lepSie vymedzenie pouzijeme
v zavere kapitoly porovnanie (tab. &. 2) diagnostickych kritérii oboch zmienenych diagnéz. DalSie
dovody preco sme sa takto rozhodli blizSie Specifikujeme a vysvetlime v podkapitole dolezitost

vCasnej diagnostiky.
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1.4.1 Detsky autizmus F84.0

Detsky autizmus 84.0 je podla ICD-10 je typ prenikavej poruchy vyvinu, ktory je definovany
abnormalnym oneskorenym vyvinom, ktory sa prejavuje pred doviSenim treticho roku Zzivota.
Charakteristicky je typom abnormalneho fungovania vo vsetkych troch oblastiach psychopatolégie:
vo vzédjomnej socidlnej interakcii, komunikacii a v obmedzenom, stereotypne sa opakujicom
spravani. Okrem tychto Specifickych diagnostickych c¢ft byva pritomnéa Skéala neSpecifickych
odchylok, ako st fobie, poruchy spanku a stravovania, vybuchy zlosti a proti sebadestruktivne
spravanie.

Medzi zékladné charakteristiky a hlavné priznaky DA patria: pritomnost abnormalneho,
naruSen¢ho vyvinu, ktory sa prejavuje do troch rokov zivota. Porucha je 3-4x cCastejSia u chlapcov,
ako u dievcat. Obvykle sa nevyskytuje predchadzajice obdobie jednozna¢ne normalného vyvinu,
pokial’ ano, nepresiahne toto obdobie vek troch rokov. Vzdy sa vyskytuje kvalitativne naruSenie
vzajomné socialne interakcie. Chorobny stav je tiez charakterizovany obmedzenymi, stereotypne sa
opakujucimi spdsobmi spravania. Pri autizme sa mézu vyskytnut’ vSetky stupne IQ, ale asi u troch

Stvrtin pripadov sa vyskytuje signifikantnd mentalna retardécia.

Podl'a Thorovej (2012) tvori detsky autizmus jadro poruch autistického spektra. Stupen zavaznosti
poruchy byva rozny, pohybuje sa v rozmedzi od mélo miernych az po velké mnoZstvo silnych
symptomov. Okrem problémov v kazdej casti diagnostickej triddy (socidlna interakcia,
komunikacia a predstavivost) sa problémy prejavuju  dalsimi dysfunkciami, ktoré¢ su

charakteristické odliSnym, ¢asto bizardnym spravanim. Typicka je velka variabilita symptémov.

1.4.2 Aspergerov syndrom F84.5

AS je podl'a ICD-10 porucha s neistou nozologickou platnostou, charakterizuje ju rovnaky typ
kvalitativneho zhorSenia vzajomnych socidlnych interakcii, akym sa vyznacuje autizmus, spolu s
obmedzenym, stereotypnym, opakujicim sa repertoarom zaujmov a c¢innosti. Od autizmu sa
odlisuje v prvom rade tym, Ze chyba celkové oneskorenie v reci alebo v poznavacom vyvine.
Viacsina jednotlivcov dosahuje normdlnu vSeobecnu inteligenciu, ktord je ale casto znacne
nemotorna. Porucha byva spojena s vyraznou telesnou tazkopadnostou. Abnormality maja silnu
tendenciu pretrvavat aj do dospievania a v dospelosti. Niekedy sa v skorej dospelosti objavuju

psychotické epizddy.

Medzi zakladné charakteristiky a hlavné priznaky AS patria: obmedzené socialne schopnosti,

hlboky zaujem o Specificku oblast alebo wurcity jav a neobratnost v udrZiavani socidlnej
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komunikacie (Atwood, 2012). Autor hovori, ze psychické schopnosti deti s AS su Casto vel'mi
nerovnomerne rozlozené. Napr. jednotlivei maji vynikajacu dlhodobu pamét, vyznacuju sa
intenzivnym ststredenim, ale len v suvislosti s objektami, ktoré ich zaujimaji. Casto pouzivaji
nezvyklé metody rieSenia urcitého typu problému. Na druhej strane, ich motivacia k problémom,

0 ktoré nejavia zdujem, je takmer nulova.

AS je v dnesnej dobe pevne ukotveny v klinickej praxi. Jednotlivci s tymto postihnutim st vaésinou
povazovany za lepSie fungujicich v beznom zivote, oproti ostatnym 'udom s PVP. Tento syndrom
ma vsSak ovela variabilnejsie priznaky, nez je to pri klasickom autizme a kombinuje sa casto s inymi
psychiatrickymi diagnozami. Mnoho T'udi s AS sa V dospelosti stane pravidelnym klientom
psychiatrickych klinik (Coleman, Gillberg, 2012).

Problematiku uzatvorime myslienkou Thorovej (2012), ktord hovori, ze je problematické alebo
celkom nemozné ur€it, ¢i sa jedna o AS alebo len our¢iti socialnu neobratnost’, ktora je

charakteristicka ur€itymi vyhranenymi socidlnymi zdujmami a vyraznymi ¢rtami osobnosti.

1.4.3 Diagnostické kritéria detského autizmu a Aspergerovho syndromu

V nasledujtcej Casti blizSie uvedieme diagnostické kritérid oboch diagnéz podl'a ICD-10, pretoZe
ich povaZujeme nielen za smerodajné, vSeobecne pouzivané ale aj jednoduché na celkové
porovnanie oboch diagndz. Z dévodu sprehladnenia a I'ahSieho porovnania rozdielov sme pouZili

tabul’ku podl'a Thorovej (2012), ktoru sme vSak doplnili o d’alSie kritéria.
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Tabulka 1Porovnanie diagnostickych kritérii pre detsky autizmus a Asbergerov syndrom

Detsky autizmus (F84.0) podl’a ICD-10

Aspebegerov syndrom (F84.5) podl’a ICD-10

Kvalitativne narusena soc.
interakcia

- neprimerané hodnotenie spolocensky emoénych situacii
- nedostato¢na reakcia na emoécie inych

- nedostato¢né prispésobovanie socidlnemu kontextu

- obmedzené pouzivanie socialnych signalov

- chybajuca sociano-emoc¢na vzajomnost’

- slaba integrita socialneho, komunikaéného a emo¢ného
spravania

Rovnaké typy kvalitativnych portich ako detsky
autizmus.

Kvalitativne narusena
komunikacia

- nedostato¢né socialne pouzivanie re¢i bez ohl'adu na uroven
jazykovych schopnosti

- narusena fantazijna a socialne napodobujuca hra

- nedostato¢na synchronizacia a a reciprocita v konverzacnom
rozhovore

- znizena prisposobivost’ v jazykovom vyjadrovani
- relativny nedostatok v tvorivosti a predstavivosti myslenia

- chybajuca emotivna reakcia na priatel'ské priblizenie inych l'udi
(verbalne aj neverbalne)

- narusena kadencia komunikacie a spravneho pouzivania
dorazov v reci, ktoré modeluju komunikaciu

- nedostato¢na gestikulacia pouzivana k zvyrazneniu
komunikacie

Vyvoj reéi sa nespomal’uje, prvé slova pred 2
rokom zivota, vety po 3. Urovenl vyjadrovanie sa
dostava na normu v porovnani s rovesnikmi medzi

4 a7 5 rokom zivota.

Obmedzené, opakujice sa
stereotypne spdsoby spravania,
zaujmov a aktivit

- rigidita a rutinné spravanie v Sirokej Skale aspektov
kazdodenného zivota (zvyky, hra...)

- §pecificka prichylnost’ k predmetom, ktoré st pre dany vek
netypické

- ulpievanie na rutine, vykonavani $pecialnych ritualov

- stereotypné zaujmy — napr. datumy, cestné poriadky a pod.
- pohybové stereotypie

- zaujem o nefunkéné prvky predmetov (napr. vona)

- odpor k zmenam v beznom priebehu ¢innosti alebo v detailoch
osobného prostredia (napr. presunutie nabytku v byte a pod.)

Rovnaky obraz ako pri autizme.

Iné

- prejavuje sa pred dovisenim 3 roka zivota

- pri autizme sa mo6zu vyskytnit’ vsetky stupne IQ, ale asi u troch
Stvrtin pripadov sa vyskytuje signifikantna mentalna retardacia

- kognitivny vyvin v norme
- sebaosbluzné schopnosti primerané veku,
rovnako adaptibilné a exploracné spravanie

- Casta dyspraxia

Ako moézeme vidiet' v tabulke diagnéza AS ma vel'a spolocnych kritérii ako DA. NajddlezitejSou

odliSnostou je oblast’ vyvinu rec¢i. Niektori odbornici vSak poukazuji na to, Ze oneskoreny vyvin

re¢i nevylucuje diagnézu AS. Napr. Eisenmajer (1996, in Thorova, 2012) udava, Ze az 50% s

diagn6zou AS ma oneskoreny vyvin reci, okolo 5. roku zivota sa vSeobecna jazykova urovei

Vyrovna norme.
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V prieskumnej cCasti prace budeme uvadzat' dve kazuistiky, v ktorych sa okrem diagnozy
Asbergerov syndrom objavi aj diagnéza detsky autizmus. Pretoze vekova hranica ziakov, s ktorymi
sme prakticky pracovali, nepresahovala 9 rokov, nepovazujeme diagnostiku deti za ukoncend.
Jednou z najdoélezitejSich podmienok uspesnej starostlivosti o jednotlivcov s PVP je ¢as stanovenia
presnej diagnézy a na jej zaklade nastupu Specialnej odbornej intervencie. V SR sa v tejto otazke
vyskytuju Casté medzery, ktoré ovplyvnili aj praktick ¢ast’ nasej prace. Vzhl'adom k tomu, ze sme
pracovali s pomerne nizkou vekovou skupinou deti (6 — 9 rokov), Casto sa u ziakov vyskytovala
diagn6za DA a menej uz AS. Z tohto dovodu sme préacu rozsirili o oba pojmy a myslime si, Ze tento
fakt neovplyvnil samotny ciel’ tejto prace a tym je sledovat’ vplyv arteterapeutickej intervencie na
ovplyviiovanie psychického vyvinu deti smerom k vy$§im Stddiam psychického vyvinu. Prave vek
stanovenia presnej diagnézy bol v tomto pripade rozhodujuci faktor a danej problematike sa hlbsie

venujeme V nasledujtcej Casti.

1.4.4 Priemerny vek stanovenia diagnozy

V poslednej dobe sa objavilo vela deti s diagnozou Aspergerov syndromom, ako s miernejSou
formou autizmu, u ktorych bol uz predtym diagnostikovany detsky autistizmus, ¢ize tazsia forma
poruchy a to vo veku dvoch az troch rokov (Reid, 1999). K odbornym vySetreniam diet'at’a
dochadza Casto aZ s jeho nastupom do organizovane;j starostlivosti, napr. do materskej skolky. Prave
S prvym vstupom medzi rovesnikov je dieta vystavené SirSiemu kolektivu deti a pdsobeniu
pedagdgov, ktori maji moznosti porovnavat’ jeho spravanie s celou skupinou. Odbornici z tychto
zariadeni, Casto ako prvi, upozoriiuji rodiCov na nutnost’ Specidlnych vySetreni dietata pre

podozrenie na diagnézu autizmu.

Podl'a DSM-V je PVP najneskor diagnostikované do veku 24 mesiacov. Uvedenou problematikou
sa zaoberala Okenicova (2009), ktora pri svojom vyskume dosla k zaverom, ze na Slovensku je to
v 6% do troch rokov a v 80% do Siestich. Dokonca pri AS je to aZ okolo 11 roku diet’at’a. V tejto
problematike teda vidime velky problém, ktory moze zasadne ovplyvnit nastup skorej Specialnej
a terapeutickej intervencie u deti s PVP v SR, zmieneny fakt nepriamo ovplyvnil Struktiru nasej

bakalarskej prace.

V pripade skorej diagnostiky je mozné zahajit’” v€asni Specidno-pedagogicku, terapeutickd a int
odbornu intervenciu uz pred nastupom dietata do elementarneho vzdeldvania. V zahrani¢i sa
v takychto pripadoch zapaja do intervencie cely team odbornikov, psychologovia, psychiatri,
psychoterapeuti, Specialni pedagogovia, osobni asistenti a pod. Nepracuje sa len so samotnym
postihnutym klientom, ale aj s jeho najbliz§im socidlnym okolim. Myslime si, Ze na Slovensku je
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zatial’ takato komplexna starostlivost’ o klientov a ich rodiny ¢asto nedostato¢na. Problém vidime,
okrem iného, aj v akutnom nedostatku odbornikov, ktori sa $pecializuju na dant tému. Jednotlivi
Specialisti, zaoberajuci sa touto problematikou, navzajom adekvatne nespolupracuji na dostato¢ne
vysokej urovni. Samotni rodi¢ia maju problémy ziskat’ kvalifikovani odbornti pomoc nielen pri

vychove diet’at’a, ale aj pri jeho umiestiiovani do kvalitného vychovno-vzdeldvacieho zariadenia.

1.4.5 Pridruzené psychické problémy

Podla DSM — V (2013) ma mnoho jednotlivcov s PVP aj iné psychiatrické symptomy, ktoré netvoria
sucast diagnostickych kritérii pre autizmus (asi 70% jedincov s PVP méze mat pridruzenu inu

psychicku poruchu, a 40% moze mat dve a viac pridruzenych dusevnych poruch).

Problémy v komunikacii postupne oslabuju Stym, ako deti rasti aprichddzaji do puberty.
Osamelost’ a zmitok, ktory tieto deti citia sa vSak zaroven stava vyraznejsi a postupne narasta so
vstupom do adolescencie. Dospievajiici si povazovani za "inych", "vystrednych" a skusenosti
S odmietnutim sa stdle stupniuju. Jednotlivci s autizmom preto CastejSie trpia depresiou, az u 20
percent deti a dospievajucich s PVP bol zaznamenany pokus o samovrazdu (Gargiulo, 2003 in Epp,
2008). V zivote I'udi s autizmom dochadza opakovane k tazkym krizovym situaciam. Objavuju sa
stavy agresivity, nepokoja, podrazdenosti, stereotypné spravanie, sebaposkodzovanie a dokonca
agresivne spravanie orientované voc¢i druhym lud’om. Pravidelne sa vyskytuju uzkostné stavy,
afektivne poruchy a vykyvy nalad. Pritom depresivne nalady byvaju casto u tychto ludi prehliadané
(Poustka a kol., in Prei3mann, 2010).

Ked vezmeme do uvahy diagnostické kritéria pre AS, nasledky zmien osobnosti, ktoré porucha
priamo ovplyviluje a to hlavne v adaptivhom fungovani €loveka v socialnom kontexte, mézeme
ocakavat, Ze tieto osoby budl nachylné k rozvoju sekundarnych portach nalady. Sucasny vyskum
ukazuje, ze asi 65 % dospievajicich s AS ma pridruzenu afektivnu poruchu osobnosti, ktora v
sebe zahfiia iné uzkostné poruchy a depresie (Attwood, 2003). AS je relativne novo
diagnostikovand vyvinova porucha v ramci autistického spektra. Deti a dospeli s tymto syndréomom
maju intelektudlne schopnosti v normalnom rozmedzi, ale vzhl'adom k ich neobvyklému profilu
kognitivnych, socidlnych a emocionalnych schopnosti su ndachylné k rozvoju sekundarnej poruchy

nalady (Henley, 2001).

Podrla vysSie zmienenych autorov su jednotlivci s PVP viac senzibilnejsi k objaveniu pridruZenych
psychickych poruch, ako je to u intaktnej populacie. Je az zarazajice, kolko l'udi s autizmom je

vystavenych riziku vzniku druhotnej psychickej poruchy. Konkrétne sa jednd o Casty vyskyt
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uzkostnych stavov, depresii, pokusov o samovrazdu, afektivnych poruch nalady a pod. Vcasna
Specialna intervencia s pouzitim roznych druhov podpornych terapii predstavuje vel'ky potencial na
predchadzanie a zniZzovanie psychickych problémov u jednotlivcov s PVP. Problematike sa blizsie

venujeme v samostatnej kapitole - Arteterapia v kontexte pervazivnych vyvinovych poruch.

Zaverom uvedieme myslienku od Martinovej (2013), ktora konstatuje, Ze mnoho ziakov a Studentov
S AS/DA sa vzdelava bez integracie v beznych Skolach. Mnozstvo Tudi s PVP je prvykrat
diagnostikovanych az pocas dospievania a v dospelosti (priemerny vek diagnostiky AS je 11
rokov), nanestastie sa to Casto odraZza na psychickom stave naSich klientov, ktori s spravne
diagnostikovani az po rokoch navstev odbornikov pre rozne iné sekundarne psychické poruchy.

V nasledujucej kapitole sa budeme zaoberat’ okrem in¢ho vytvarnym prejavom deti sa autizmom.

1.5 Vytvarna tvorba jednotlivcov s pervazivhymi poruchami
vyvinu

V nasledujucej kapitole sa sustredime na vytvarny prejav jednotlivcov s PVP. Hlavnym predmetom
bude opis vytvarnej tvorby a Specifikacia zadkladnych charakteristik nasvedcujucich tejto diagnoze.
Problematikou sa budeme zaoberat’ prevazne vo vSeobecnej rovine, pretoze v dostupnej literatire

sme nasli len skromny pocet Specializovanych vyskumov, ktoré uvadzame v zavere kapitoly, a

ktoré $pecifikuju odchylky vo vytvarnej tvorbe jednotlivcov s autizmom.

Dieta s PVP by malo mat’ moznost’ spontanne kreslit' a to v sulade s jeho osobitymi potrebami
a poziadavkami. Vyslednd praca moéze byt jednym z perseverativnych zaujmov klienta (moze
predstavovat’ napriklad, r6zne technické predmety: hodiny, kusy strojov, vlaky a pod.). Dolezité je,
aby sme sa sdietatom rozpravali ojeho vykrese. To Co sa Casto javi ako nezivé, mdze v
skuto¢nosti predstavovat’ konkrétny predmet, osobu, ¢i zviera. Kresby ¢asto predstavuju $pecificky,

obmedzeny zaujem jednotlivea (Klin, 2000).

Jednou zo zékladnych charakteristik z tzv. autistickej triady, je zniZena Uroven predstavivosti.
Symbolicka hra alebo predstieranie hry a samotné tvorivé aktivity vyZzaduji pomerne vysoka mieru
predstavivosti a preto su pre dieta s autizmom neprirodzené. Problémy s fantdziou mézu byt
spojené s doslovnym chapanim ustalenych slovnych spojeni, frazeologizmov (Martinova, 2009).
Prostrednictvom vytvarnej tvorby sa ujednotlivcov s PVP stretivame so spominanou
problematickou oblastou ato pri praci s predstavivostou tychto Ziakov. Pri volbe vytvarného
nametu si zvycCajne a spravidla jednostranne vyberaju tie isté namety, ktoré su tizko spojené s ich

hlbokym zaujmom v jednej Specifickej oblasti. Napriklad, ak ziak preferuje oblast’ Zeleznicnej

18



dopravy, jeho vytvarnd tvorba sa vac¢Sinou ubera tymto smerom, aj v tom pripade, ak je vopred
zadana konkrétna téma. Ziak zadanie novej témy chape a dokaZe sa o fiom aj verbalne vyjadrovat’.
Pri samotnej tvorbe ale "ndhodne" odboci od dohodnutého zadania a vacSinou uprednostni vlastnu
preferovanu oblast. Mézeme potvrdit’, ze predstavivost’ je u ziakov s autizmom do urcitej miery
obmedzena. Deti s PVP maji tendenciu preferovat overené vytvarné témy, ale aj oblubené
vytvarné materialy. Casto uprednostiiuji vytvarné prostriedky, ktoré im zaru¢uji Gistotu pri praci
a vyluéuji moznost zaSpinenia sa. V ich vytvarnej produkcii mézeme sledovat odkazy na
objavujuce sa obsesivne myslenie. O problematike hovoria autori Gabriels, Gaffey (2012), ktori
uvadzaju, ze umelecké diela jednotlivcov s PVP vykazuji niekol’ko spolo¢nych rysov, ako napr.
uprednostiiovanie pouzivania jednej predlohy, silni preferenciu stvariiovania obltibenych
vytvarnych tém a to hlavne z oblasti vlastnych zaujmov. Bezna je uréita hypervnimavost’ voci
vizualnym detailom z okolia, vysoko rozvinuté vizualne priestorové zrucnosti a tendencia
pouzivania obsedantnych zaujmov a nutkavého opakovania. Gerro (1992) vo svojej praci opisuje
vytvarnu tvorbu 6 ro¢ného klienta s PVP. Uz na prvy pohlad bolo zjavné, ze tieto kresby
nezodpovedali k jeho veku. Pervazivny obsah bol zjavny podl'a nametov a perspektivy, ktoré
poukazovali na klientove obsesie. Klient ¢asto kreslil vlaky. Kolesa nakreslenej vlakovej supravy
boli zobrazené tak presne, akoby ich navrhol inzinier. Vyzeralo to tak, Ze chlapec si vyfotil Casti
vlaku, o ktoré mal zaujem, so vSetkymi drobnymi detailmi a ulozil ich presne — fotogenicky do
svojej pamati. Jeho vlaky by mohli fungovat’ rovnako dobre ako tie skuto¢né. Deti s autizmom si v
pamiti uchovavaji objekty svojho pervazivneho zauymu detailne, dolezité je ¢i st predmetom ich

vlastného zaujmu.
1.5.1 Charakteristiky vytvarného prejavu

Mnohé deti s PV maju odpor ku kresleniu ludskej postavy, napriek tomu, zZe iné témy kreslia
S radostou a zdatne. Negativizmus si vysvetlujeme problematickym stvarnenim a neschopnostou
uchopenia obrysov postav a castymi zmenami vyrazov na tvari ¢loveka. U jednotlivcov s autizmom,
ktori podla teorie koherencie, preferuju vnimanie detailov potom dochadza k probléemom pri
uchopovani celku. Prave z tohto kognitivneho nedostatku moze pramenit ich nechut' ku kresbe

postavy (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Podl'a Martinovej (2009) jednotlivci s autizmom prezivaju kontakt s okolim rozdielne ako ich
rovesnici a Vv ich umeleckych dielach sa odraza tento rozdiel. Existuje niekol'ko pozorovatelnych
charakteristik vytvarného prejavu, ktoré st az zardzajuco ndpadné a moézeme ich prisudit

k diagn6ze PVP. Rovnako ako vSeobecné priznaky tejto diagnozy, st aj niektoré z
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charakteristickych vlastnosti umeleckej tvorby pritomné, vo vécsej ¢i mensej miere, u kazdého

jednotlivca s autizmom.

Dalej budeme vychadzat' zo zisteni vy$§ie menovanej odbornicky, ktora charakterizovala detsky

vytvarny prejav podla jednotlivych symptoémov PVP nasledovne:
Netypicky alebo oneskoreny vyvin v jednej alebo viacerych oblastiach

Pre deti s PVP je charakteristicky oneskoreny vyvin detského vytvarného prejavu, ktory prebicha
bud’ v rovnakom poradi, ako je to u ostatnej populécie alebo deti s PVP zaostadvaju za rovesnikmi
a jednotlivé vyvinové stadia dosahuju v neskorSom veku alebo pomal§im tempom. Baron, Cohen
(1993, in Martinova, 2009) tvrdia, Ze veku primerané kreslenie je netypické a nie je rozsirené
v skupine deti s autizmom. U jednotlivcov s tymto postihnutim sa ¢asto objavuje oneskoreny nastup
zaCiatku vytvarného zobrazovania alebo sa ich vytvarny vyvin celkom zastavi v uréitom Stadiu
a d’alej sa nerozvija (napr. ustrnie v $tadium ¢marania). Vyskytuje sa atypicky vyvin v oblasti
umeleckého prejavu, ktory sa celkom odklana od bezného vyvinu detskej kresby (napr. preskocenie
preschematického $tadia kreslenia a pod.). U deti s PVP je typicky netradi¢ny vyber predmetov a
niektoré prvky sa objavuju v kresbe predcasne, v porovnani s vytvarnym prejavom ich rovesnikov.
Podl'a Perouta (2019) problém nastava u jednotlivcov s PVP v stvislosti s rozvojom symbolické ¢i
semiotickej funkcie. Vd’aka zniZenej schopnosti pochopenia funkcie symbolu, ako odkazu na nieco
iné. J. Piaget (1993, in Valachové, 2018) symbol, znak a symbolické schopnosti v§eobecne vsuva
na konkrétne miesto l'udskej ontogenézy, sleduje ich charakteristiky a vyvoj. Tuto schopnost
nazyva semiotickd funkcia a ako jej zaciatok vymedzuje obdobie okolo 1,5 — 2 rokov Zivota
dietata. Semioticka funkcia je zakladom vyvoja pre neskorSie konanie a spociva v schopnosti
predstavovat’ si nieCo (oznaCovany predmet, udalost, pojmovi schému atd’.) pomocou niecoho
in¢ho, €o oznacuje a Co sluzi len tejto predstave. Predoperacnd pripravnd etapa (senzomotoricko
predoperacnd), prebieha zhruba do 3 rokov, vo vytvarnom vyvine sa vyznacuje tkzv. symbolicke;j
(semiotickej funkcie), kedy sa rozvija schopnost’ tvorby symbolickych foriem. V kresbe st na
pociatku obdobia ¢maranice, na konci obdobia uz ndhodne spajané s vyznamom (Perout, 2018).
Podrla vys$Sie menovaného autora dosledok preskocenia tohto Stadia vyvinu u deti s PVP moze byt
dvojaky - v kresbe je problém, pretoze k redlnemu ponatiu u deti chyba v rannom veku
inStrumentalne schopnosti. AvSak objavuji sa pripady vynimocnych kresliarov (savanti), ktori
poukazuji na preskocenie vyvojovych etap priamo k predéasnému az prekvapivému realistickému
prevedeniu. V tejto oblasti su pravdepodobne jednotlivei s PVP na vybornej urovni a vdaka

eidetickym vloham su vnimani ako zazracné pripady kresebnej zrucnosti.
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Rutinné spravanie

Pre deti sautizmom je priznacnd potreba presného, az obsedantného dodrziavania stanovenych
pravidiel a rutinnych ¢innosti. Takéto spravanie sa prejavuje napr. pri ukladani predmetov v ich
vytvarnej produkcii (najlepsie vidiet' pri praci s hlinou). Dieta skor kladie doraz na jednoduché
vymenovanie a manualne zhotovenie vSetkych Casti tela (ruky, nohy, hlava a pod.), ako na ich
spravne umiestnenie. V Kresbe amalbe moézeme sledovat’ uriti formu ,,memorovania®.
DolezitejSie je vymenovanie Casti tela na obrazku, ako ich spravne zakomponovanie do vytvarnej
produkcie. Casto dochiddza k nere$pektovaniu formatu vykresu. Jednotlivci s autizmom majt
tendencie stvarfiovat’ neobvykle velké mnozstvo detailov vo svojich kresbach, pricom nie st
schopni odfiltrovat’ nepodstatné znaky, musia ich kompulzivne zacleniovat’ do svojich vytvorov.
Toto spravanie je c¢asto popisované ako ,hyperfocus®“ alebo vysoko vyvinuty zmysel pre
fotograficku schopnost’ stvarfiovania skutocnosti. Potreba stvarfiovania detailov sa moéze tykat
perservacii, percepénych a zmyslovych problémov, obsedantno-kompulzivnemu spravaniu alebo
potreby prisnej organizacie Casu a prostredia (najmi ak sa jedna o kreslenie map alebo planov
budov). Pozornost’ venovana detailom sa ststred’uje skor na jednotlivé Casti objektov a ich zakladné

komponenty neZ na cely komplex (Bacin- Cohen 2009, in Selfe, 2011).
ZvySené naroky na predvidatel'nost’ a organizovanost’ prostredia

Radenie farieb podl'a vopred ureného poradia je charakteristickd sucast’ vytvarného prejavu deti
s PVP, tato vlastnost’ sa dotyka urcitej perservacie a pravdepodobne prindSa dietat'u upokojujtice
pocity. Pouzivanie farebnej sekvencie je v tomto pripade opisované ako potreba pouzivania farieb
v ur¢itom, pravidelnom poradi. Dieta Casto umiestiiuje jednotlivé farebné Skvrny systematickym

a vopred uréenym spdsobom.
Deficity v imaginacii a v konkrétnom uvazZovani

Nedostatok schopnosti experimentovat’ je vo vytvarnej tvorbe deti s neurotypickym vyvinom c¢asto
implicitnd. Jednotlivci nedokdZzu primerane pracovat s novymi schémami a s netypickym
prevedenim kresby. Deti s autizmom sa ¢asto vyhybaji novym zmyslovym sktsenostiam, ¢o
pravdepodobne suvisi s ich problémami v zmyslovom vnimani. Autori Craig, Baron-Cohen, Scott
(2001, in Martinova, 2009) sa Vv jednej studii venovali Specifickym problémom deti s PVP
s abstraktnym zobrazovanim skuto¢nosti. Vysledky poukazali na zésadny deficit predstavivosti

u deti s autizmom, u ktorych sa objavil vazny problém pri zobrazovani vymyslenych objektov.
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Perservativne, obsesivno-kompulzivne spravanie

Vo vytvarnom prejave deti s PVP sa objavuje urCitd graficka perservacia v podobe casto sa
opakujucich a neprimerane dlho pretrvavajucich vytvarnych ndmetov. Jednd sa zvyCajne o
oblibené témy, ktoré deti spravidla zobrazuju v stlade sich preferovanymi zaujmami (napr.
dopravné prostriedky, dinosoury, a pod.). Takéto zobrazovanie je bezné aj u deti bez postihnutia,
ale u jednotlivcov s PVP ide o ukaz, ktory dlhodobo pretrvava aj na tkor zobrazovania inych
predmetov. Deti s autizmom ¢asto pouzivaji vo svojom vytvarnom prejave uréité schémy. Ak sa
naucia ako nakreslit' dany objekt, su rigidné a nedokazu tieto schémy rozvijat’ bez primeranej

vonkajsej intervencie.
Deficit v priestorovej orientacii a v citlivosti na podnety z okolia

U deti s PVP mdzeme pozorovat pouzivanie vytvarnych materidlov pre vlastni autostimulaciu.
K takymto formam spravania patri napr. trhanie, rozmazavanie, ¢uchanie, valcovanie, striekanie,
lisovanie, hadzanie a pod. Jednotlivci vSak mézu byt lahko pretazeni a niektoré neprijemné,
mokré, drobivé materidly je pre nich tazké tolerovat’ a ti¢inne s nimi pracovat. Napriklad zasuSena
hlina na rukdch moZze byt pre deti velmi neprijemna a méZu prejavovat’ nevol'u pri préci s fiou.
Dvojdimenzionalne zobrazovanie je obycajne jednoduchs$ie ako trojdimenzionalne a preto ho deti
s PVP uprednostiiuju. Ich kresby st Casto prevadzané bez pouzivania veku primeranej priestorovej

perspektivy. Prave v tejto oblasti mézeme pozorovat’ dva typy klientov.

Jedna skupina l'udi s PVP nepouziva linearnu perspektivu primerane k veku. V pripade tzv.
savantov je to vSak presny opak. Napr. Tammet (2006, in Selfe, 2011) jednotlivec s diagnézou AS
uvadza priklad, Ze vicSina savantov nema jazykové schopnosti, aby opisala, ako dosahuju svoje
uzasné vytvarné vysledky. VicSina z nich hovori a akejsi forme ,,snimkovania“ reality. Uvadza Ze
pri takomto ,,snimkovani® autor len stoji na mieste, pricom videny pohlad - obraz, zostava
dlhodobo v jeho pamiti. Takto ho modze len polozit' na prazdny papier a prekreslit ho bez
premyslania nad zdkonitostami perspektivy. Pritom vedome neuplatiiuje Ziadne naucené principy

linearnej perspektivy.

S viacerymi z vysSie opisanych charakteristickych vlastnosti vytvarného prejavu deti s PVP sme sa
stretli v praxi. Jednalo sa napr. o kreslenie map miest a budov, obsesné radenie tvarov a farieb,
prehnany doraz na nepodstatné detaily - hyperfocusing a pod. Preberant problematiku blizsie

Specifikujeme v praktickej Casti prace, konkrétne v opise tvorby ziakov s PVP.
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1.5.2. Charakteristiky kresby nasved¢ujuce diagnéze pervazivnej poruchy vyvinu

Pre zaverecné zhrnutie a l'ahSiu prehl'adnost’ v problematike na zaver uvadzame zhrnutie opisu
vytvarnej produkcie jednotlivcov s PVP. Pouzijeme zakladné charakteristiky kresby tak, ako ich
uviedla Thorovéa (2012).

e Kocky, vlnovky, ciary a pod.

o Stereotypné prvky — vetraky, kanaly, legové kocky, vinovky, ¢iary a pod.

o Zmysel pre detaily — elektrické zasuvky, napisy a Cisla, zvyraznené zubky na poStovej
znamke.

e Niekolkomesacné lipnutie na téme — elektronické spotrebice, autobusy, pracky, zvierata.

e Specifické zdaujmy — dinosaury, dopravné prostriedky, mosty.

o Zvlastne (idiosynkretické) namety — vtaci zapojeni do zastrciek.

e Odpor v kresbe k urcitym témam — Tudské postavy, témy ktoré su v rozpore s vlastnymi
zadujmami.

e Pisanie cislic, pismen, zoznamov, autobusovych zastavok.

e Kreslenie mdp a roznych planov.

e Rigidny spdsob kresby - dva a viacej rokov pretrvavajici rovnaky sposob kresby domceka,
postavy, rovnaky vyber témy.

e Rozpadnuty sposob kresby. Dieta nedodrziava kompoziciu, premalovava témy jednu cez
druht, casto nelitatelné pismo. Podobny znaky v kresbe ako u psychotickych portch,
organickych poskodeni CNS.

e Dieta nekresli kresby so zamernym obsahom, kresli napriklad len pruhy, ¢iary. Problémy
dietata so symbolickym znazornenim témy. Preciznost v prevedeni kresby. Dieta sa
jednostranne venuje iste] téme a inll odmieta. Kresba urcit¢tho nametu byva stereotypne
prevedend, chudobna, infantilna.

o Zvilastny sposob kresby ludskej postavy, Casto spojovanej s predmetom jednostranného
zdujmu dietata. Postavdm chybaji urcité Casti tela, si zvlaStne spodobované, postava
cloveka moze byt zamenend za zviera. Dochadza k prenaSaniu l'udskych atribatov na veci,
k antropomorfizacii. Kresba postavy je stereotypna, stale sa opakujuca, schéma postavy ma

jednodimenzionalne koncatiny, jednoducht schému, chybaju jej detaily.
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1.5.3 Vyskumy vytvarnej tvorby jednotlivcov s pervazivhymi poruchami vyvinu

Problematikou vymedzenia zakladnych charakteristik znakov kresieb deti so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami sa pred nami zaoberali viaceri autori napriklad: Hanus, 1975;
Davido, 2001; Perout, 2005; Sickova, 1994; 2002; 2006:; Gregusova, 2002; 2011a; 2011b;
Gregusova - Stefan, 2011. Napr. Bacon-Cohen (1993, in Selfie, 2011), ktori sa snaZili zaznamenat
rozdiely v dosahovani vizualneho realizmu vo vytvarnej produkcii deti s autizmom v porovnani s
kresbami u rovnako starych intaktnych deti. Nezaznamenali v8ak vyznamné Statistické rozdiely
medzi oboma skupinami participantov. Deti kreslili priestorové zobrazovanie primerane k veku v
oboch vyskumnych vzorkach. Rovnako Golomb (1992) vo svojej publikacii The Child's Creation of
a Pictorial World sumarizuje vel'ké mnozstvo vyskumov detskej vytvarnej produkcie, ktoré sa
uskutocnili v priebehu mnohych rokov University of Massachusetts v Bostone. V zmienenej
literatare sa venuje tvorbe vytvarne nadanych jednotlivcov, skima okrem iného aj kresbu deti s
mentalnou retardaciou. Na Slovensku sa problematikou vytvarne nadanych deti dlhodobo zaoberala
Gregusova (2002).

Problematikou vyskumu vytvarnej tvorby Ziakov s AS sa bliz§ie zaoberala Mosna (2015). Jednym
Z hlavnych cielov opisovaného vyskumného Setrenia bolo mapovat’ do akej miery sa diagndéza AS
prejavuje v $pecifickych znakoch detskej vytvarnej produkcie. Na vyskumnej vzorke 28 Ziakov ZS
Vv Bratislave, vo veku od desat’ do trinast’ rokov, z celkového poctu Ziakov bolo 9 Ziakov s
diagnozou AS. Dalsiu ¢ast’ vyskumnej vzorky tvorilo 19 rovnako starych Ziakov, u ktorych nebola
diagnostikovana ziadna porucha. Vsetci zapojeni participanti boli muzského pohlavia. V priebehu
vyskumu bola pouzivana metdda analyzy vytvarnych produktov Ziakov podl'a metodiky testu Lindy
Gantt a Carmella Tabone (1998) s nazvom: Formal Elements Art therapy Scale (d’alej FEATS).
InStrukcia testu znie jednoducho: ,,Nakresli osobu trhajucu jablko zo stromu®. Sucastou testu je
hodnotiaca Skala, ktord obsahuje 14 poloziek na meranie vSeobecnych atribitov jednoduchej kresby

(Sickova, 2002).
Vysledky vyskumu

Za ucelom prehladnejSieho ziskania rozdielov v jednotlivych znakoch vytvarnej produkcie
jednotlivcov s AS, sa pri praci pouzivali aritmetické priemery z dosiahnutych bodov v jednotlivych
kritériach hodnotenia testu FEATS. Nasledne sa uskuto¢nila ich komparécia s hodnotami ziskanymi
u intaktnej populacie. Vysledky merani st Specifikované v nasledujucich grafoch a struc¢ne

interpretované v texte. Na zdklade ziskanych vysledkov z komparécie aritmetickych priemerov
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modzeme skonStatovat, ze vytvarna tvorba Ziakov s AS abez AS sa zretelne odlisovala, ato vo

vSetkych sledovanych polozkéach testu FEATS (vid'. graf 1).

Komparacia testu feats Ziakov s as a bez as pred zaciatkom arteterapeut ckej
intervengie
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Graf 1Kompardcia vysledkov testu FEATS

2  PORADIE DOSIAHNUTYCH PRIEMEROV Z NAMERANYCH BODOV PODLA VYSKY ROZDIELOV
s VJEDNOTLIVYCH KATEGORIACH TESTU FEATS
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Graf 2Poradie dosiahnutych priemerov z nameranych bodov podla vysky rozdielov v jednotlivych kategoridch testu FEATS

Poradie dosiahnutych priemerov znameranych bodov d’alej uvddzame podla vySky rozdielov

Vv jednotlivych kategoriach testu FEATS v grafe ¢. 2.

Z uvedenych tvrdeni vyplyva, Ze vytvarnd tvorba Ziakov s AS vykazovala znacné odlisnosti oproti
witvarnej produkcii deti bez AS. Ziaci s AS dosiahli horsie vysledky vo vsetkych hodnotenych
kritériach testu FEATS (okrem kritéria rotacia postavy).
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Suhlasime s myslienkou Nesnidalovej (1973), ktora konstatuje, ze vytvarna tvorbu deti s autizmom
mozeme spravidla oznacit’ za esteticky uspokojiva a harmonicku. Jednotlivei s PVP prenasaju svoje
afekty na veci, ktoré su zjavne prvoradé a napadné, co je pravdepodobne spdsobené tym, Ze su
neschopni interpersonalnych vztahov. Dokazuju nam tak hlboku individualnost’ osobitého sposobu

vnimania, priebehu ich poznévacieho procesu za u¢elom uspokojovania vlastnych potrieb.

Prvoradym predmetom predkladanej prace je vyuzivanie vytvarnej tvorby deti s AS a DA za
ucelom ich napredovania a rozvijania ich osobnostnych charakteristik prostrednictvom vyuzivania
arteterapeutickych pristupov. V novej kapitole sa budeme podrobne venovat’ tejto Sirokej oblasti,

Vv ktorej sa vytvarné umenie pouziva ako ozdravnd, lieCebna forma terapie.
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2. Arteterapia v kontexte pervazivnych
vyvinovych poruch

Neexistuju Ziadne zdzracné terapie autizmu, Ziadne Specialne cviky, ktoré by mohli cloveka
postihnutého autizmom pripravit' na zmysluplné preZivanie Zivota. Na zmiernenie symptomov
autizmu sa vo svete pouziva napr. muzikoterapia, arteterapia, hipoterapia, terapia pevnym
zovretim, terapia vodou, terapia delfinmi, terapia na trampoline a pod. Prostrednictvom vyssie
opisanych pristupov maju jednotlivci moznost vyjadrit vnutorné pocity ako napr. stradanie,
neuspech, bolest. Takito ludia su casto nestastni sami so sebou. Je dolezité vcitit' sa do zmyslania
cloveka s autizmom, pochopit co je pre neho problematické a snazit' sa takymto pricinam

predchadzat (Peteers, 1997).

2.1 Vymedzenie pojmu

Arteterapia vznikla spojenim latinského slova ars — umenie a slova terapa — liecenie, oSetrovanie.

Jej vyznam sa potom vo vSeobecnosti preklada ako lie¢ha umenim.

Umenie méze byt vyuzivané vo vela formach, ktoré v sebe zahfiiaju prvky hrania, hudby a pod.
Ndzornad forma umenia pomaha detom s PVP, ktoré maju casto skiusenosti s uzkostou v socidalnych
situacidch, relaxovat, vychutndvat' si samotu a pritom sa ucit' socidalnym navykom v bezpecnom
prostredi v terapeutickych skupin. Prostrednictvom detského vytvarného prejavu mozu terapeuti
ziskat’ vhl'ad do vnutorného sveta dietata a ziskat’ tak informacie, ktoré nie su l'ahko dostupné v
inych formach verbalnej terapie (Epp, 2008). Arteterapia pontka alternativny spdsob, ako vyriesit
problémy vizualne a nie slovne. Nentti deti s autizmom vyjadrovat’ sa verbalne, a preto predstavuje
bezpecnu alternativu ako sa vysporiadat s odmietanim z blizkeho socidlneho okolia. Ponuka
alternativne prijatel'né prostriedky na odreagovanie a vybitie nadbytoc¢nej energie, priCom poskytuje
nahradné spdsoby na odvedenie pripadnej agresie. Umoziuje detom s PVP zazivat pocit

uspokojenia z vlastnej vytvarnej tvorby (Henley, 2001).

Za najvystiznejSiu charakteristiku ciela terapii, ktoré sa vyuzivaji pri praci s detmi s PVP
povazujeme myslienku od Preifdmann (2010), ktora konStatuje, Ze prvoradym cielom terapie
u jednotlivcov s autizmom je dosiahnutie vseobecného rozvoja osobnosti, zlepsenie ich socialnych,
Jjazykovych, emocionalnych, tvorivych, kognitivnych a praktickych schopnosti a tym aj zlepsSenia
podmienok v osobnom a pracovnom Zivote, v medziludskych vztahoch, v emociondlnej pohode a

teda v celkovej kvalite prezivania.

27



Aurteterapia je v stcasnosti pouzivana u jednotlivcov s PVP ako podporna forma terapie. Jej status je
podobny ako pri inych podpornych terapiach: muzikoterapii, dramatoterapii a pod. (Martinova,
2009). Arteterapia je jednou z mnozstva terapeutickych metod, ktoré sa pouzivaju v praci
s jednotlivcami s autizmom. Samotna terapeutickd intervencia u l'udi s takymto postihnutim vsak

V sebe zahfna niekol’ko roznych pristupov, s ktorymi sa blizSie oboznamime v nasledujucej Casti.

2.2 Arteterapeutické pristupy

»Byt oboznameny s réznymi teoriami, ako a preco clovek vseobecne funguje, a to hlavne v spojeni

S jeho vytvarnou tvorbou, nevyhnutne vedie k hibSiemu pochopeniu javov, s ktorymi pracujeme “

(Rubinovd, 2008, s. 23).

Psychoterapia je pri praci s jednotlivcami sPVP uplatiovana, aj ked jej ucinok je stale
diskutabilny. Zd4 sa vSak, Ze presne cielené a Struktirované poradenstvo moze byt uzito¢né
a prinosné aj pre osoby s PVP. Hlavne v stvislosti so zmieriovanim ich skiisenosti so smutkom, s
depresiami, negativizmom alebo tzkost'ou. Napomocna moze byt aj pri rieSeni ich problémov vo
vztahu k vlastnej odbornej priprave na Zzivot, pri podpore ich efektivneho fungovania vo
vlastnej rodine. Celkovo takato forma terapie napomaha k 'ah§iemu socialnemu prispdsobovaniu sa

klientov s autizmom v realnom Zzivote (Pope, 1993, in Klin, Volkman, Spadow, 2012).

Pouzivanie jednoduch$ich projektivnych technik u jednotlivcov s autizmom, ako je kreslenie a
prehravanie roli méze byt ndzornejSie a t€innejSie ako iné terapeutické techniky vzhl'adom na to,
ze ulah¢uji emoc¢nu a intrapsychicktl osobni vypoved’ jednotlivca a napomahaji k rozvoju jeho
socidlno-kognitivnych schopnosti. Obvykle sa takto dostaneme blizsie ku klientovmu prezivaniu
osobného Zivota ovel'a rychlejsie a intenzivnejsie, ako je to pri inych formach konverzacne;j terapie.
Je potrebné poznamenat, Ze informécie je vZdy potrebné interpretovat’ v stvislosti s vyvinovymi

zru¢nostami diet’at’a (Klin, 2000).
Podra Sickovej (2002) sa su¢asné arteterapeutické smery rozdel’uju podl'a nasledujicich trendov:

Trend uprednostinujuci predovsetkym diagnostické mozZnosti arteterapie, interpretdcia vytvarnych
produktov klientov. Tato forma arteterapie je chapana klinicky v psychoanalytickom zmysle a ide
pri nej o analyticku pracu s klientom. Vychodiska interpretativnych smerov nachadzame v teériach
hlbinnej psychoanalyzy Freuda, S., Junga, C., R., Adlera, A.

Trend nachadzajuci terapeuticky zmysel vo vytvarnej produkcii klientov, bez diagnostiky
a interpretacie. Oznacuje sa aj pojmom ,art for therapy. V tomto pristupe sa vyuziva umenie bez

naroku na interpretdciu a analyzu. Vytvarnd reflexia obsahuje osobnost’ a prezivanie klienta,
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nesmeruje vSak k jej analyze, ale ku zovSeobecneniu poznatkov, stvislosti v kultirnom kontexte.
Podobne je tomu u artefiletiky. Vychodiska neinterpretativnych smerov nachadzame v tvarovej
psychologii, fenomenoldgii, v humanistickej psychologii Rogersa, C., G. aVv analytickom
a existenciondlnom pristupe Frankla, V.

Eklekticky trend — je zostaveny z viacerych terapeutickych smerov.

Z nasej skusenosti mozeme potvrdit, Ze pri praci s rozne postihnutymi jednotlivcami je vhodné
pouzivanie pristupov neinterpretativnych, kedy umenie slizi ako néstroj lieCenia bez hlbsej analyzy
vnutornych pri¢in. Pretoze pri¢ina postihnutia je Casto v samotnom vyvine dietata, jej d’alSia
analyza je potom nepodstatnd, a pre pracu (tak ako aj s inymi skupinami klientov) odporucame
zvolit' pristup neinterpretacny. V pripade ak je pri¢ina vzniku urcitej psychickej nepohody, ¢i
poskodenia v nedostato¢nej rodinnej vychove a starostlivosti, napr. u deti zneuzivanych, ¢i inak
tyranych odporacame vyuzivat oba trendy aza vhodné sa nam javi zvolit' trend eklekticky.
Konkrétne je Casto vyuzivany pristup "art as therapy", ktory je vSeobecne znamy, a ktorého

priekopnickou je E. Kramer.

2.2.1 Arteterapia v kontexte ¢esko-slovenska

Na Slovensku a v Cechach sa vyuZivanie arteterapie sustred’uje predovsetkym ako osobitd forma
psychoterapie. Realizuje sa prednostne v klinickej praxi vo psychiatrickych liecebniach.
V poslednej dobe sa zaznamenali jej prieniky aj v oblasti $kolstva. Najskor sa arteterapia ujala
v prevychovnych zariadeniach pre tazko vychovavatelnych jednotlivcov. V $pecidlnych
zakladnych Skolach st jej prvky zakomponované v ucebnych osnovach z roku 1992 — 1994
v predmete vytvarna vychova. V Cechach sa popri klinickej forme arteterapie objavuje jej
ekvivalent v Skolskom prostredi pod terminom - Specidlna vytvarna vychova (Z. Zicha), ako kryci

nazov pred r. 1989), v roku 1981 vysli aj skripta s rovnakym nazvom.
Vysokoskolskd priprava a arteterapia

Do ucebného programu vysokoskolskej pripravy lieCebnych a neskor aj Specidlnych pedagogov je
zaradena uz od zaciatku sedemdesiatych rokov minulého storocia (Gregusova, 2011). Podl'a vyssie
spominanej autorky sa za prvého vysokoskolského pedagdga arteterapie na Slovensku povazuje
doc. Roland Hanus, akademicky maliar, ktory je sicasne aj autorom textov o arteterapeutickych
technikach. Dal§imi odbornic¢kami a vysokoskolskymi pedagogmi zaoberajucimi sa problematikou
arteterapie na Slovensku st Sickova, J., Gregusova, H., ktoré su zaroveii aj autorkami niekol’kych

odbornych publikacii s touto tematikou.
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Terra Therapeutica

Sickova a d’al§i odbornici v roku 2002 zalozili organiziciu Terra Therapeutica, ktord okrem
individualnej a skupinovej arteterapie organizuje aj kurzy arteterapie pre absolventov vysokych
$kol, spominana organizacia vydavala aj ¢asopis s nazvom Arteterapeutické listy (Sickova, 2006).

V roku 2012 bola zalozena neziskové organizacia Slovenska asociacia arteterapeutov.

V Cechach v r. 1994 vznikla samostatna profesijna organizacia Ceskd arteterapeutickd asocidcia,

ktora od roku 2001 vydavala ¢asopis Arteterapie, organizuje vzdelavacie aktivity a vycviky.

Popredny ¢esky odbornik, zaroven aj zakladatel Ateliéru arteterapie (AA) pri JihoCeskej univerzite
v Ceskych Budgjoviciach bol Kyzour, M., ktory zalozil a viedol od roku 1990. Arteterapii sa v
suCastnosti venuje viacero odbornikov a existuje celé mnozstvo vdeldvacich kurzov s tymto
zameranim. Narp. Huptych, M., ktory vedie dvojroény akreditovany arteterapeuticky kurz. CAA
usporiadiva supervizne vzdelavacie programy pre arteterapeutov v praxi. Existuju tzv. intervizni
skupiny, jednou z nich je Arteterra, organizované absolventami AA. Arteterapii so zrakovo
postihnutymi detmi sa venuje Perout, E. (2005). Lhotova, M. (2010) venovala celi publikaciu

pojednavaniu o premenach vytvarnej tvorby v arteterapii.

2.2.2 Projektivna interven¢na forma arteterapie

K psychodynamicky orientovanym arteterapeutickym pristupom patri aj Arteterapia, ktora sa
vyutuje na JihoGeskej univerzite v Ceskych Bud&joviciach, tzv. roZmovskd skola, zalozena
Milanom Kyzourom starsim. Perout (2005) hovori, Ze tato forma terapic je zalozend na
predpoklade, Ze projekcia nie je len obranny mechanizmus, ale jej princip sa moze uplatiiovat, v
celom spektre spravania, myslenia a prezivania klienta. Pri tvorbe vytvarného artefaktu dochadza k
premietaniu vnutornych psychickych obsahov do vonkajSich vyrazovych foriem. Tieto potom
chdpeme ako neverbdlnu informaciu o osobnosti autora, metaforické zobrazenie intrapsychickych
konfliktov, miery integracie osobnosti ¢i o psychickej deprivacii. Podl'a Lhotovej (2010), z hl'adiska
teoretickej orientacie roznovska Skola vo viacerych strankach koreSponduje s tedriami vznikajucimi
na zaklade sktisenosti z psychoanalytickej praxe. Predkladany arteterapeuticky pristup stoji presne
na pomedzi analytického a abreakéného ponimania vyuZivania lieCebnych aspektov vytvarnej
tvorivosti. Vychadza z tedrie, Ze korekciu ustalenych vzorcov spravania mozno docielit’ samotnym
posunom vo vytvarnom vyjadrovani klienta. Podl'a zakladatel'a tohto smeru ide predovSetkym o
»aktivnu techniku® zalozenu na lieCenie pacientovho obrazu, uskutocnovaného prostrednictvom

metodickych inStrukcii terapeuta. Pristup v sebe zahfiia nielen prvok vytvarny ale aj terapeuticky.
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Takéto Specifické a do urCitej miery aj direktivne terapeutické ponimanie vyuziva symbolického
vytvarného jazyka, komunikuje pritom rovnako s pacientovym vedomim, predvedomim,
podvedomim a prave tieto neprevadza do pojmov verbalnych, ale vytvarnych (Lhotova, 2010).
Intervencna arteterapia je podla Perouta (2019) zalozend na kauzalne dynamicky orientovanej
arteterapii s prvkami nacviku. Neoddelitelnou sucast'ou su terapeutové vstupy do tvorby klienta,
ktoré¢ vychadzaju z interpretacnych postrehov a uskutocnuju sa prostrednictvom metodickej
inStrukcie. Metodicka instrukcia, nesie v tomto kontexte, sama o sebe latentne analyticky obsah.
Uplatituje sa aj u klientov, u ktorych samotna interpreticia nie je mozna (deti, jednotlivei so

psychickym ochorenim a pod.).

Klient sa pri terapii u¢i vytvarne stvarnit kompoziciu, perspektivu, priestor, vyvazenu farebnost’,
pouzivanie zlatého rezu a iné nalezitosti. Stupeit ovladania menovanych prvkov je povazovany za
paralerny proces zvlddania psychickych problémov. Arteterapia v tomto kontexte sa
prostrednictvom pouzivania podporného potencionalu vytvarnej tvorby zdmerne a cielavedome
usiluje o navodenie osobnostnej zmeny, ktord prostrednictvom ovladania vytvarnych prekoncenpcii
mdze napomahat’ pri zvladani medzil'udskych vztahov a zivotnych situacii. Vyznamnost’ zlepSenia
sa posudzuje podla dosiahnutého stupiia osobnostnych zmien, ktoré sa odrazaju okrem iné¢ho aj v

zmenach vytvarnych (Lhotova, Perout 2018).

Podl'a vySSie zmienenych autorov sa pri interpretdcii vytvarnej tvorby klientov vychadza z
nasledujucich kritérii:

Obsahova rovina — obsahy a stuvislosti medzi prvkami vytvarnej tvorby a ich integracia. Pribeh.
Formalna rovina — zakladné vyrazové, kompozi¢ne a vyjadrovacie prostriedky.
materidlna/procesudlna rovina- fakticka priebeh tvorby v Case, prezivanie tvorivého procesu.

Komunikaé¢na rovina — komunikécia v priebehu tvorby a v naslednej praci s dokonéenymi
artefaktami.

Interaktivna rovina — vztahovost’ autor, terapeut, vytvarny objekt.

Emocionalne, zazitkova rovina — modality prezivania arteterapeutického procesu (poznanie —
vnimanie, predstavy, fantazia, citenie- emocionalne hodnotenie, chcenie, pudenie a motivacia)

Kognitivna rovina — vychadza z hodnotiacich a poznéavacich systémov, zaloZena na mysleni a
reflexii.

Rovina spravania — opiera sa o rdzne modality spravania. Zahfia v sebe simulaciu, disimuléciu,
Stylizéciu.
V kazdej z tychto rovin (v ich integréacii) je mozné symbolicky a konkrétne nachadzat’ prvky

disharmonie, ktoré sa neskor stdvaji predmetom arteterapeutickej prace. Hlavnym cielom takto
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orientovane] psychoterapie je pomahat klientom v zmene a kultivacii sprdvania, postojov a

myslienok. Za metaforu potrebnej zmeny je povazovany posun vo vytvarnej tvorbe klienta.

Predmetom nasSej prace bude okrem vyuzivania Specializovanych terapeutickych pristupov, ktoré su
Specidlne navrhnuté pre deti s PVP, sledovat’ aj zmieneny ozdravny proces, ktory sme zaznamenali
prostrednictvom vytvarnej produkcie troch klientov s PVP. Podrobny opis nasej prace s
konkrétnymi klientmi, v priereze polro¢nej prace, zachytime v praktickej casti vo forme

podrobného opisu terapie dvoch ziakov s PVP.

2.3 Specifické arteterapeutické pristupy

V nasledujliicej cCasti budeme cerpat’ z odbornej literatiry, ktord o problematike vyuzivania
arteterapie udeti s PVP vydali popredni svetovi arteterapeuti. Zmienenymi pristupmi sme Sa

inSpirovali a prakticky sme ich vyuzivali v priamej terapeutickej praci s detmi s autizmom.

2.3.1 Interaktivna arteterapia

Evans, Dubowsky (2001) hovoria o interaktivnej forme arteterapie, ktora je zamerana na rozvoj
komunikativnych schopnosti u deti s poruchou autistického spektra. Pracuje sa formou
individudlnej arteterapie, S pouzivanim videonahravania klientov. Videozaznamy s vyuzivané za
igelom opakovaného pozorovania klientovho spravania. Dizka jedného stretnutia trva 50-60 min.,
¢as sa moze skracovat’ a to na zéklade individudlnych osobitosti jednotlivych klientov. Konkrétny
opis daného pristupu autori uviedli formou pripadovych §tudii a podrobnym popisom jednotlivych
arteterapeutickych stretnuti. Uvadzaju viaceré priklady prace s detmi v predskolskom veku,
jednotlivcov s vyrazne naruSenou komunika¢nou schopnostou a s pridruzenou mentalnou
retardaciou. Vysledkom Interaktivnej arteterapie je zlepSovanie jednotlivcov v oblasti ich
dosahovanych komunikacnych schopnosti. Prostrednictvom vytvarnej tvorby doslo k zlepSeniu
vyjadrovania jednotlivcov sPVP a nasledne k obmedzeniu neprimeraného, az agresivneho
spravania. V naSej praktickej Casti prace budeme opisovat klienta, ktory na zaciatku terapie vobec
nekomunikoval, odmietal spolupracovat’ a podla jeho triednej ucitel’ky mal agresivne ataky na
pedagdgov aj spoluziakov. Prave spominand moznost komunikacie s okolitym svetom aj

prostrednictvom vytvarnej produkcie bola aj v jeho pripade ozdravna vid'. prakticka cast’ prace.

Z praxe mozeme potvrdit,, ze prostrednictvom arteterapeutickych technik dokézu jednotlivci s PVP
'ahSie vyjadrovat’ prezivanie vlastného vnitorného sveta. Moznost’ zdiel'ania zazitkov v bezpecnej
a priatel'skej atmosfére, ktord im napomadha k lepSiemu pochopeniu ich emocionadlnych stavov a

k odreagovaniu vnttornych tenzii a napatia. V takomto pripade klesa mnozstvo a intenzita prejavov
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neprispdsobivého spravania sa deti s AS Vv SirSom socialnom prostredi. Pocas arteterapeutického

procesu dochadza k lepSiemu sebapoznaniu a K celkovému rozvoju osobnosti jednotlivca s PVP.

2.3.2 Techniky relaxacie

Dolezitou sucastou arterapeutického procesu klientov s autizmom mozu byt techniky
s pouzivanim relaxaénych nastrojov. Vyuzivanie takychto Specidlnych postupov napomaha
upokojit’ jednotlivca a znizovat riziko vzniku neprimeraného spravania. Jedna sa napr. o ¢innosti -
kreslenie, Citanie, ¢i pocivanie hudby. Nervovy systém dietata s PVP je citlivy, ve'mi rychlo
dochadza k jeho pretazeniu, a preto je nevyhnutne dolezité naucit’ klientov relaxovat. Relaxacia
redukuje tenziu a celkovi uzkost, zvySuje schopnost’ dietata odolavat’ frustracii a prijimat’ nové
informécie. Odpocinok a relaxacia by sa mali stat’ pevnou sucastou domdceho a Skolského
programu. Kazdé dieta preferuje iny sposob relaxacie a vol'ba vhodnej formy by mala byt celkom
individudlna. Aktivity je potrebné volit’ samostatne, nie kazda ¢innost’ méze vyhovovat’ vSetkym.
Klienti sa od seba navzajom odlisuji motivaciou k uréitym ¢innostiam. Vyznamnu sucast’ prace
terapeuta tvori motivacia klienta k voI'be vhodnej aktivity (Thorové, 2012). LCudia s autozmom casto
tvrdia, Ze samota je pre nich najviac vyhovujucou a najucinnejSou relaxacnou aktivitou. Mézu sa
stiahnut’ do pokojnej, odl'ahlej miestnosti, kde najdu utoCisko pre efektivne relaxovanie a urcita
formu odreagovania. Malé deti moZu relaxovat’ pomocou réznych hojdacich mechanizmov. Pri
pouZivani ich obl'ibenych automatizmov (opakujice sa pohyby tela) maji moznost’ upokojit’ sa a
oddychovat’. Jednotlivei s autizmom by mali mat moZnost beZnej manipulacie s réznymi
relaxacnymi pomockami. Napr. stlaCanie lopticky proti stresu ma upokojujuce U¢inky na ich
spravanie. Dalie relaxaéné aktivity mozu zahffiat: masaze, kratky spanok, pouzitie rdznych
relaxacnych aktivit, ktoré si zamerané na dychanie a odpocinok. Pre dospelych s PVP st vhodné
pravidelné rutinné prace v domacnosti (upratovanie, varenie apod.) Ucitelia moézu vyuzivat
podobnu stratégiu vo vychovno-vyucovacom procese. V pripade ak zbadaju, ze je dieta nervozne
mdzu mu navrhnat’ ¢innost’, ktord mu umozni opustit’ napdtl situdciu. Napr. ucitel’ by mohol poslat’
dieta von z triedy, aby zaniesol doleziti spravu alebo dokument do kancelarie Skoly a pod.
(Attwood, 2004). Pri nasej skupinovej arteterapii sme vychadzali zo Struktary terapie podl'a Epp
(2008), ktoru blizSie rozpiSeme v praktickej Casti prace. Neoddelitelnou stucastou terapie bola
relaxatna chvilka, v relaxa¢nej cCasti triedy, ktora mohli deti s AS a DA vyuzivat' vzdy po

dokonceni vytvarnych aktivit, a v pripade nutnosti aj pocas nich.
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2.3.3 Eklekticky pristup v arteterapii

V' teoretickej integrdacii sa spajaju dva a viac psychoterapeutickych systémov v ocakdvani, Ze
vysledok bude lepsi ako u jednotlivych teorii samostatne. Doraz sa kladie na integrdaciu teorii

psychoterapie spolocne s jednotlivymi technikami (Prochska — Norcross, 1999).

Vyssie sme podrobne opisali niekolko psychoterapeutickych a Specidlnych arteterapeutickych
pristupov, ktoré su v stc¢asnosti vyuzivané poprednymi odbornikmi v oblasti terapie jednotlivcov
s autizmom. Zhodujeme sa s myslienkou GreguSovej (2011), ktora hovori, ze v ramci terapeuticko-
edukativnej arteterapie je vhodné v Specidlnej pedagogike vyuzivat' trend eklekticky pozostavajuci
z viacerych psychologickych smerov a pristupov. VyuZzivanie psychoanalytickych a humanistickych
pristupov je popularne medzi odbornikmi z praxe a vo vSetkych pripadoch terapii samotny proces
vytvarnej tvorby ponutka klientom moznost’ aktivne spolupracovat’ s terapeutmi, dosiahnut’ zmeny
vo vlastnom spravani a naucit’ sa nové stratégie ako preformulovat’ vnatorné emocie a zazitky
(Malchiodi, 2012). Vécsina arteterapeutov su v prvom rade pragmatici a volia pristupy, ktoré
Vv dany moment terapii vyhovuji. Kazda terapia je G¢innd vtedy, ak terapeut dokaze plodne
vyuzivat vSetky nadobudnuté vedomosti a poznatky za ucelom dosiahnutia stanoveného ciela. Ak
ma byt arteterapeut UspeSny, mal by ovladat’ niekol'ko terapeutickych smerov. Kazdy klient si
vyZzaduje individualny pristup. Dobry odbornik by mal tvorivo a flexibilne volit’ medzi viacerymi
formami terapie. Arteterapeut ma byt v prvom rade empaticky, so zmyslom pre intuiciu, dobre

vybaveny réznymi technikami a metddami terapie.

Vo vlastnej arteterapeutickej praxi so Ziakmi s PVP sme sa snazili vyuZivat’ viacero z opisovanych
arteterapeutickych pristupov. Od projektivnej cez interaktivnu formu arteterapie, vratane
vybudovania dobrého terapeutického vztahu s klientmi aza pomoci vyuZivania rdéznych
relaxacnych technik. Postupovali sme pritom skupinovou formou terapie. Prihliadali sme na
individudlne osobitosti a poziadavky jednotlivych klientov. Zaverom modzZeme skonstatovat’, Ze
pouzivanie viacerych druhov terapii, striedanie r6znych metdd a arteterapeutickych technik sa nam
overilo nielen pri praci s klientmi sautizmom. V d’alSej Casti sa zameriame na Specifické
podmienky, ktoré je nutné dodrziavat’ pre uspesSny priebeh arteterapeutickych stretnuti v praci

s jednotlivcami s PVP.
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2.3.4 Podmienky a stratégie arteterapie

Gabriels, Gaffey (2012) uviedli niekol’ko odporacani na vyuZzivanie réznych Specialnych stratégii
v arteterapeutickej intervencii s jednotlivcami s autizmom. Rozdelili ich podla kI'ai¢ovych oblasti

ciel’a terapie na:
ZlepSenie komunikacie a porozumenia prostrednictvom pouZivania nazornych pomocok

Umenie moéze poskytnut’ cely rad konkrétnych, vizualnych podnetov, ktoré pomdhaju zlepsit
porozumenie Uloh pre jednotlivcov s autizmom. Arteterapeut by mal pripravit' Struktirované
podmienky a prostredie pre terapiu deti tak, aby vyuZzival rézne vizualne plany, rozpisy uloh vo
viacerych krokoch a pod. (napr. obrazky s popisom vytvarného procesu). Dopredu Specifikované
plany prace mozu poskytnut’ explicitné pokyny pre Cinnosti, ktoré budi prebiehat’ v individudlnej
alebo skupinovej forme arteterapie. Obrazky a navody moézu zahiiat' slova, ktoré jednoduchou

formou objasnuju pre klientov kroky tvorivého procesu.
ZniZenie senzibility v oblasti zmyslovych podnetov

Senzorické podnety mo6zu lahko rozptylit jedincov s PVP vzhl'adom na ich hypersenzitivne
vnimanie. Pre uspe$ny priebeh terapie je nevyhnutné, aby terapeut vopred poznal osobitné
vlastnosti jednotlivych deti. Napr. v oblasti reagovania na rézne zmyslové podnety (sluchové,
hmatové a cuchové) a ich vplyvu na neprimerané spravanie jednotlivca. Vzhl'adom k tomu by mal
terapeut pravidelne konzultovat’ spravanie dietata srodi¢mi, opatrovatel'mi alebo inymi
Specialistami. Takto ziskané informécie st potrebné pre predchadzanie potencidlnym neprimeranym
prejavom vV spravani, ktoré moézu vyplynat z pouzivania nevhodnych vytvarnych materialov a
terapeutickych technik. Na druhej strane by mal terapeut poznat preferované cinnosti Klientov
s autizmom. Niektoré deti napriklad radi udieraji predmetmi o seba a to za ucelom opakovaného
zvukového efektu. Terapeut moze ich oblibenu aktivitu vyuzit pri praci s farbou a stetcom. Diet’a
ma moznost’ bubnovat’ o podlozku so Stetcom, sleduje pritom stopy farieb, ktoré st sprievodnym

prejavom zvuku.
Rozvoj motorickych zru¢nosti

Arteterapia mdze poskytnut’ priestor na precvicovanie koordinacie jemnej a hrubej motoriky a na
cielenu imitaciu ré6znych zrucnosti prostrednictvom vytvarnych aktivit, (napr. Kreslenie, malovanie,
modelovanie, rezanie, lepenie, a pod.). Je dolezité pracovat’ postupne a primerane stupiiovat
obtaznost’ v pouzivani jednotlivych vytvarnych materidlov. Potrebné je vopred pripravit materialy
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takym sposobom, ze ciele a Ulohy st jasne definované a vysvetlené (napr. pripravit papier
S oznacenim ciary, kde by mal jednotlivec strihat’, lepit’ a pod.). Takymto spésobom predchadzame
negativnemu postoju, ktory moéze byt zo strany dietata vyvolany nepochopenim predkladanej
ulohy. Pri zadavani novych pre dieta neznadmych uloh je vhodné, ak terapeut vyuzije ¢innosti a
témy, ktoré dieta preferuje v prospech tych, ktorym sa diet'a vyhyba. Napr. klient neznasa strihanie
a lepenie. Arteterapeut ho motivuje do nepreferovanych vytvarnych aktivit pomocou vyuzitia témy
jeho oblibenych viano¢nych postaviciek. Cielom terapie méze byt vytvorenie domcéeka pre jeho
obl'ibenych hrdinov. Pri tejto ¢innosti ma ziak vystrihniit’ a nalepit’ na dom viano¢ny stromcek.

Takouto formou bude skor tolerovat’ aktivity, ktoré predtym celkom odmietal pouzivat.

Rozvoj socidlnych zruénosti

Jednotlivci s autizmom maju tazkosti pochopit’ zamery, spravanie a emocionalne stavy ostatnych.
Pre deti s PVP je neprirodzené premyslat’ o tom, aky vplyv moze mat’ ich spravanie na okolie.
Terapia by mala obsahovat’ rozne cvicenia zamerané na nacvik sebareflexie. Socialne pribehy su
vhodnou technikou pouzivanou pre ich terapiu (Gray, 2000). Takéto pribehy pozostavaju
Z jednoduchych situacii organizovanych do urcit¢ho deja, v ktorom st formulované a blizSie
opisované vhodné formy spravania. Terapeut moze zapojit' jednotlivca s autizmom zapojit' do
procesu samotnej tvorby pribehu tak, Ze jednotlivé Casti diet’a priamo vytvarne stvariuje. Poskytuje
mu moznost’ I'ahSie pochopit’ a zvladnut’ rozne socialne situacie a naucit’ sa koncept Uspesného
spolocenského rieSenia problémov. V pripade skupinovej arteterapie je vhodné vyzyvat
jednotlivych ¢lenov v skupine k zdiel'aniu vlastnych pocitov z priebehu tvorby, pripadne z r6znych

zazitkov a situacii, ktoré deti stvariiuju.

ZvySovanie emocionalneho povedomia a porozumenia

Problémy v spravani jednotlivcov s autizmom moézu ¢asto pramenit’ z ich prirodzenej neschopnosti
porozumiet’ vlastnym emoéciam a emocionalnemu prezivaniu druhych I'udi. Vo viacerych Stadiach
sa uvadza, Ze tieto emocionalne t'azkosti pochadzaju z neschopnosti jedinca s PVP ¢itat’ a pochopit’
mimiku tvare druhych ludi. Naucit’ klientov primerane regulovat’ vlastné emocionalne stavy je
Casto najdolezitejSim ciel'om terapie. Napr. forma dennika predstavuje bezpecnu metdédu v procese
rozvijania a podporovania vyjadrovania vlastnych emocionalnych stavov. Dennik mo6ze byt vedeny
ako urcitd rutinna forma popisovania vlastnych emocii. Klient napiSe min. jeden zdznam za den, a

potom ho spolo¢ne zdiel’a s uréenym ¢clenom rodiny alebo priamo s arteterapeutom.
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Zaverom podkapitoly uvddzame myslienku Preif3mann (2010), ktora hovori Ze terapia I'udi s PVP
by mala prebiehat’ vzdy v rovnaky den a ¢as v tyzdni. Poméhame tak klientovi pri splneni potreby
pevnych pravidiel, istoty a spolahlivosti. Pacient by mal byt" informovany o jej priebehu, mali by
mu byt objasnené jej zdkladné prvky. Plan prace a jednotlivé jej kroky by mali byt zostavované
sohl'adom na individualne osobitosti kazdého jednotlivca. V pripade terapie jednotlivcov
s autizmom je potrebné pocitat sjej dlhSim trvanim. Prédve tato podmienka bola jedna z
najdolezitejSich sucasti nami uplatiiovaného eklektického terapeutického pristupu. V d’alSej Casti

prace vysvetlime, akou formou terapie mézu na Slovensku pracovat’ Specialny pedagdgovia.

2.4 Cielové skupiny arteterapie

,Ciele, ktoré si v arteterapii stanovujeme, Vychdadzaju z pozicie teorie (teoretického pristupu) a z0
situdcie a potrieb objektu pozornosti s ktorym pracujeme — cize v nasom pripade jednotlivec
S postihnutim, narusenim alebo ohrozenim (rozmy druh a stupen). DolezZitym kritériom pre volbu

ciela arteterapie je tiez vek* (Gregusova, 2011, str. 33).

Za najdolezitejSiu Cast’ arteterapeutickej prace povazujeme zvolenie vhodného arteterapeutického
pristupu, ktorého uplathovanie je cielené priamo na konkrétnu skupinu klientov, pripadne
Specificky druh ich problémového spravania, ktory chceme prostrednictvom arteterapie ovplyvnit.
Délezitt tlohu v procese terapie zohrava aj samotné spoznanie psychickych osobitosti jednotlivych
klientov a prihliadanie na individualitu kazdého z nich. Viaceri autori posudzuju osobnost
postihnutého ¢loveka zniekolkych hladisk: v prvom rade moézeme vychadzat z osobnosti
postihnutého, postihnutie vytvara od normy odliSny, pozmeneny stav. Osobnost postihnutého
modzeme hodnotit’ aj z hl'adiska jeho prostredia, prave toto prostredie méa na postihnutého znacny
vplyv. Dalej hodnotime osobnost’ postihnutého z odborného hladiska, prihliadame na &as vzniku
a stupen postihnutia. Nakoniec moézeme osobnost’ postihnutého posudzovat’ z Cisto teoretického
hladiska (Illyés a kol., 1979 citovani podla Jakab¢ica — Pozara, 1996). Autori d’alej opisuju, ze
»poznanie psychickych osobitosti postihnutého ¢loveka je mimoriadne ddlezité, pretoZe Casto nie je
ani tak dolezity druh a stupen postihnutia, ako skuto¢nost’, u koho, teda u akej osobnosti k takémuto
postihnutiu doslo* (Pozéar, 1996, 71 s.).

37



2.4.1 Specialno-pedagogicka intervencia a arteterapia

,»Terapeut by sa nemal nechar viest' len jednym Specialnym pristupom v psychoterapii, ale mal by
liecbu prisposobovat individualne tomu, kto pre pomoc prichadza. To vsak samozrejme neplati len

pre pracu s ludmi s autizmom * (PreiBmann, 2010, s. 31).

O arteterapii ako o jednej z moznych foriem Specidlno-pedagogickych intervencii s detmi so
Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami hovori GreguSova (2011). Autorka uvadza, ze
arteterapia predstavuje v Specialnej pedagogike urcity Specialnopedagogicky servis a systém, ktory
je zalozeny na terapeuticko-edukativnom procese vychadzajlicom z tedrie a aplikaénych metod
psychoterapie Vv su¢innosti so Specialnou pedagogikou. Arteterapiu Vv Specialnej pedagogike
modzeme nahraditt pojmom Specidlna terapeuticko—edukativna arteterapia, pricom oznacenie
Specialna determinuje jej objekt (jednotlivca s postihnutim, narusenim, ohrozenim, chorobou alebo
zdravotnym oslabenim, ale aj jednotlivca s vynimo¢nym nadanim, oznacovaného tiez v Skolskej
terminologii ako ziaka so Specidlnymi edukanymi potrebami alebo tieZ v SirSom socidlnom
prostredi ako osobu so zdravotnym znevyhodnenim). Aplikacia Specidlnej arteterapie si vzhl'adom
na svoj predmet vyzaduje pouzivat’ konkrétne Specialnopedagogické metddy a principy Specialnej
edukdcie, principy Speciadlnopedagogickych terapii a principy tedrie komunikacie jednotlivcov so

zdravotnym znevyhodnenim. Vykonéva a realizuje ju Specidlny pedagog — arteterapeut.

Specialni pedagégovia — arteterapeuti majii opravnenie pracovat s pomerne Sirokou skupinou
roznorodo postihnutych jednotlivcov. Z tohto pohladu vyvstava skuto¢nost’, Ze je nevyhnutne nutné
ovladat’ nielen arteterapeutické metody, ale aj jednotlivé arteterapautické pristupy, vd’aka ktorym je
mozné flexibilnd volba najvhodnejSej intervencie v praci s cielovou skupinou terapie. Je dolezité
ovladat’ viacero arteterapeutickych pristupov a na ich zéklade zvolit' najlepSiu formu a metddy
prace s Klientmi s roznymi druhmi postihnuti. Délezitym faktorom v tomto procese je brat’ do uvahy
mentalny vek klientov, ich psychicky, fyzicky stav a samozrejme je nevyhnutnd aj odborna

sposobilost’ samotnych arteterapeutov.

2.4.2 Specialno-pedagogicka prax

V naSej doterajSej praxi sme mali moznost’ pracovat’ ako Specidlny pedagog, Skolsky Specidlny
pedagdg a arteterapeut v praci s mentalne postihnutymi jednotlivcami, s jednotlivcami intelektovo
nadanymi a S jednotlivcami s pervazivnou vyvinovou poruchou. V praci s detmi s postihnutim je
nevyhnutne potrebné vychadzat, a to aj v terapeutickom procese, zo samotného druhu postihnutia

jednotlivych klientov.
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Arteterapeuticky pristup, ktory sme na zaklade arteterapeutickej diagnostiky zvolili pri kazdom
Z vyssie spominanych postihnuti, sme prisposobovali cielovym skupinam, s ktorymi sme aktualne
pracovali. Pri praci s detmi s autizmom je najdolezitejSie a zaroven aj najtazsie vytvorit’ a udrzat’
dobry terapeuticky vzt'ah, ktory zahfiia klientovu doveru v terapeuta. Z nasej skusenosti je tato
podmienka kl'icova a je potrebné dlhsie ¢asové obdobie, pocas ktorého je ich hlavnou motivaciou
vlastny preferovany zaujem, kedy sa dokazu nechat’ vhodne motivovat a za¢na reSpektovat
terapeutove zadania. V najlepSom pripade sa nechaju priamo riadit’ jeho odbornymi radami. Podl’a
nasich skusenosti tento proces trva ovel'a dlhsie ako u ostatnych skupin ziakov a vyzaduje Si vel'mi
trpezlivy a tolerantny pristup, ktory trva nezriedka aj niekol’ko mesiacov. Specialni pedagoégovia —
arteterapeuti mozu pracovat’ so Sirokou skupinou jednotlivcov s réznym postihnutim. Z tohto
dovodu je dolezité, aby ovladali r6zne arteterapeutické pristupy. Vd’aka Sirokej skéale poznatkov
moézu flexibilne zvolit’ najvhodnejsiu formu Specialnej intervencie v praci s cielovou skupinou
terapie. Dolezitym faktorom pri voI'be vhodného terapeutického pristupu je poznanie mentalneho

veku klientov, ich psychického a fyzického stavu a pripadnych individualnych osobitosti.

Zaverom teoretickej cCasti prace uvedieme mySlienku od poprednej svetovej arteterapeutky
Malchiodi (2012), ktora hovori, ze terapeuti casto prehliadajui vo svojej praci s jednotlivcami
s PVP jednu z charakteristickych viastnosti takychto klientov a tou je nedostatok predstavivosti a
abstraktného myslenia. Arteterapeuti maju preto jedinecnu moznost a dostatocné prostriedky na
Zvysovanie a prehlbovanie tychto schopnosti prostrednictvom vyuzivania vytvarnej tvorby klientov.
Zmyslova stimuldcia v arteterapii je cCasto menej stresujuca pre klienta s PVP pretoZe sa
zameriava nie na slovai komunikdciu, ale na samotny tvoriaci proces, v Ktorom méZe ucinne
eliminovat’ neprijemné skusenosti, ktoré moZu vyplyvat’ zo samotnej socidlnej interakcie.
Vytvarna produkcia a v nej obsiahnutd vizualizacia problémov su pre klienta obrovskou vyhodou,
hlavne ked pracujeme na rozvijani socialno-emocionalnych schopnosti a sebavyjadrenia.
Dosahovanie vysSich S§tadii vyvinu dietata je umoZnené tym, Ze pracujeme na stupni
zodpovedajucom mentalnemu veku klienta, primerane K rozvoju jeho zruc¢nosti. Vytvarame pritom
individualne vizualne vystupy a umelecké projekty, ktoré ul'ahcuju socializaciu diet’at’a a rozvijaju,
okrem iného, jeho komunikacné schopnosti. Integracia umenia s rekreanymi a volnocasovymi
aktivitami moze zmiernit' priznaky PVP u klienta a to prostrednictvom rozvoja jeho spolocensky
vhodného spréavania.

V predchadzajtcej teoretickej Casti sme vychddzali z dostupnej domacej a zahrani¢nej odbornej
literatury, ktora bola orientovand na zmienenu problematiku. Nasledujucu ¢ast’ venujeme v prvom
rade stranke praktickej, v ktorej sa opierame o vlastné skusenosti z vyuzivania arteterapeutickych

pristupov s jednotlivcami s PVP v praci skolského Specialneho pedagoga.
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3. Skupinova arteterapia v ZS Prokofievova

Vyznamnym rozdielom medzi psychickym ochorenim a vyvinovou poruchou V terapeutickej praci je
konecny ciel aplikovanej terapie. Psychicky chory clovek, bol kedysi ,,normalny *“ a hlavnym cielom
terapie je, aby bol znova ,,normdlny“. Pri PVP je dolezité uvedomit si, ze sa jedna o poruchu
vyvinu, ktord je trvald. Cielom terapie je potom rozvinut vsetky schopnosti cloveka s autizmom tak,

aby sa v ¢o mozno najvicsej miere mohol integrovat do spolocnosti (Peeters, 1997).

V zakladnych Skolach sa v sucasnosti bezne stretdvame s detmi, ktoré maju Specidlne vychovno-
vzdelavacie potreby (dalej SVVP). Kazda $kola, ktora prijima Ziakov s SVVP je povinna
zabezpecCit’ nielen Specializované prostredie pre ich vzdeldvanie, ktoré je prisposobené Specifickym
zdravotnym obmedzeniam, ale aj Specializovanych odbornych zamestnancov, ktori poskytuju pre
spominani skupinu deti odborny servis, pripadne poradenstvo pre rodicov. Profesionali, ktori
pracuju s tymito mladymi 'ud'mi v Skolach musia zabezpecit’ predvidateI'nti vonkajSiu Struktaru,
organizaciu a stabilitu prostredia. Pouzitie kreativnej stratégie vyucby u jednotlivcov s autizmom je
zasadné, a to nielen s cielom ul'ah¢it’ akademicky uspech ziakov, ale aj pomoct’ im citit’ sa mene;j
odcudzeni od ostatnych ludskych bytosti a menej zatazeni obycajnymi poziadavkami

kazdodenného zivota.

V predkladanej praktickej casti sa ststredime priamo na sledovanie ucinku arteterapeutickej
intervencie na osobnostny rast ziakov s PVP. Odpovedat’ budeme na otazku: MoZe posun vo
vytvarnej produkcii Ziakov s PVP sivisiet’ s celkovymi osobnostnymi zmenami, v zmysle

dosahovania vysSich §tadii vyvinu diet’at’a?

Pracovat’ budeme formou skupinovej arteterapie, pricom budeme vyuzivat techniky viacerych
Specidlnych arteterapeutickych pristupov, navrhnutych pre pracu s detmi s autizmom. Osobnostny
rast ziakov budeme posudzovat’ prostrednictvom analyzy a komparacie vytvarnej tvorby 2 ziakov
s AS a DA, sohl'adom na diagnostické moznosti jej vyuzitia v procese terapie. Samotny priebeh
stretnuti budeme opisovat’ prostrednictvom participatného pozorovania. Vychadzat budeme z
predpokladu projektivnej ateterapie, ktorej cielom je pomoc klientovi pri dosahovani vysSich
foriem vyvinu prostrednictvom zmeny v jeho vytvarnom vyjadrovani. V zdvere prace vyhodnotime
celkovy priebeh arteterapeutickej intervencie, ktora bude zamerana na sebareflexiu vlastnej
vytvarnej tvorby ziakov s PVP a na pripadné zmeny vich vytvarnej produkcii. Nakoniec

definujeme odporti¢ania a navrhy do d’alSej arteterapeutickej praxe.
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3.1 Vyskumny problém

., Vsetky autistické deti maju viac menej spolocny menovatel: ako keby neexistoval okolo nich svet
zivych ludi, ako keby neboli sucastou kolektivu deti, spolocnosti. Su samé, akoby uzavreté do seba,
do vlastného sveta, neschopné kontaktovat sa s ludmi, neschopné priatelstiev, vrelej sudrznosti

s rodinou a okolim *“ (Nesnidalova, 1973, str. 27 — 28).
Hlavnym cielom prace:

Je overovanie moZnosti arteterapeutickej intervencie na celkovy osobnostny rast Ziakov s

PVP.

Vzhl'adom k stanovenému ciel'u, ako aj na zaklade prestudovanej literatiry, sme si pre vyskum

stanovili tieto vyskumné otazky:

1. Do akej miery je vyuZzivanie Specializovaného arteterapeutického pristupu u deti s
PVP 1i¢inné na uPah&enie ich integricie medzi intaktni populaciu v ZS?

2. Moze mat Specidlne arteterapeutické pésobenie vplyv na zmeny vo vytvarnom
prejave deti s PVP a to v zmysle jeho napredovania smerom k vy$§im §tadiam
vyvinu?

3. Akym spdésobom sa diagnéza PVP prejavuje v Specifickych znakoch detskej

vytvarnej produkcie?

Kvalitativnu metodologiu sme pouzili v zaciatocnych a Vv zavereCnych fadzach vyskumu, tzn. pri
definovani hlavného problému, ur€ovani a vyvodzovani cielov a zaverov vyskumu. Metddy tohto
vyskumu sme uprednostnili aj na sledovanie priebehu samotnej arteterapeutickej intervencie a to
vo forme participaéného pozorovania, kazuistického sledovania pripadu, analyzy a komparacie

vytvarnej produkcie ziakov s PVP.

Podl'a Sedlacka (2014) patria pripadové Stadie vyuzivané v pedagogickych vedach k zakladnym
designom vyskumu. Detailné Stadium jedného alebo niekol’kych pripadov je dlhodobo povazované
za jeden zo spOsobov porozumenia zlozitym socidlnym javom. Pripadova $tadia ma empiricky
charakter ajej zmysel je velmi podrobné skumanie a pripadné porozumenie jednému alebo

niekol'kym pripadom.

Uvedomujeme si, Ze charakter nasej prdce a samotny rozsah vyskumnej vzorky nam nedovol’uje

nacriet’ do problematiky uplatiiovania kvalitativnych vyskumnych metod hlbSie. Zavery naSej
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prdce Z tohto dévodu neplinujeme zovsSeobeciiovat’ na celi populdciu Ziakov s AS a DA aich

platnost’ obmedzujeme len na probantov vyskumu, s ktorymi sme pracovali.
3.1.1 Charakteristika zariadenia Z8 Prokofievova

Vyskumny arteterapeuticky projekt sme realizovali v ZS Prokofievova v Bratislave, v ktorej od
roku 2012 pracujem ako Skolsky Specialny pedagog. V nasej Specialno-pedagogickej praxi v tomto
zariadeni sme mali moznost vyuzivat rozne arteterapeutické pristupy v praci sdetmi
so §pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP).

ZS Prokofievova, Bratislava je jednym z mala $titnych zariadeni na Slovensku, v ktorom st
zriadené Specialne triedy pre ziakov s PVP. Aj napriek nedostatku finanénych prostriedkov sa tu
snazia prijimat’ ziakov s autizmom formou individudlnej $kolskej integracie. V sticasnosti sa tu
okrem intaktnych ziakov vzdelavaji deti s réznymi vychovno-vzdeldvacimi problémami. Pocet
vSetkych ziakov vzdelavanych v Skole sa pohybuje Vrozmedzi okolo 200 deti ro¢ne. Stucastou
kolektivu pedagdgov st Specializovani pracovnici - Skolsky Specidlny pedagdég a Skolsky
psycholog. Pri zakladnej $kole je zriadena Sukromna zakladna umelecka $kola a miestna kniznica.
Sucastou skolského arealu st tenisové kurty. Vsetky uvedené zariadenia s samostatné a nepatria
priamo pod spravu ZS, no Ziaci majii moznost’ pravidelne vyuzivat ich sluzby. V kole su oficialne
zriadené tri Specialne triedy pre ziakov S PVP bez mentalneho postihnutia. V tomto $k. roku
(2018/19), v ktorom bol uskuto¢neny nas arteterapeuticky projekt, to boli triedy prvého, druhého a
dsmeho roénika ZS. V skole bolo v tomto $kolskom roku vzdelavanych celkovo 21 Ziakov s PVP,

z toho dvaja formou individudlnej Skolskej integracie.

3.2. Organizacia priebehu vyskumu

V nasom vyskume sme pracovali formou skupinovej arteterapie, ktora sme uskutocnovali priamo v
triedach Specialne prispdsobenych pre pracu s detmi s autizmom. Pracovali sme so 14 Ziakmi, z
toho jedenast’ chlapcov a tri diev¢atd, prvého a druhého ro¢nika, vo vekovom rozpiti 6 - 9 rokov.
Stretavali sme sa v doobednych hodinéach, raz do tyzdna, v 50 min. Casovej jednotke, ktord bola
Specialne Struktirovana do niekolkych Casti. Motivaciou bol pre nas vyskum Katrine Epp (2008)
Navrhli sme arteterapeuticky program, ktory sme prisposobovali $pecidlnym osobitostiam Ziakov
s PVP, a v ktorom sme vyuzivali prvky projektivne intervencnej arteterapie. Zamerali sme sa na
planovanie arteterapeutickych metéd ana vyber vhodnych vytvarnych technik a nametov.
In§pirovali sme sa poznatkami, ktoré sme podobne opisali v kapitole: Arteterapia v kontexte
pervazivnych vyvinovych portch. Projekt prebehol v sk. roku 2018/2019. Sedenia trvali spravidla
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50 min. Spociatku boli zaddvané vytvarné aktivity kratSie a postupne sa predlzovali. V vodne;j
Casti terapie sme venovali cca 10 min. rozhovoru s detmi a ich podrobnému obozndmeniu s
priebehom danej terapeutickej intervencie. Téma zadavanej prace sa mohla menit a to podla
individualnych osobitosti a postrehov jednotlivych ziakov. V tejto uvodnej Casti stretnuti sme
vyuzivali rozhovor a diskusiu. SnaZili sme sa vychadzat’ z aktualnych poznatkov deti. Spociatku Si
mohli ziaci volit namety podla ich preferovanych zaujmov, postrehov, ¢i poziadaviek. Neskor sme
stanovili urcitu vytvarna tému a zvycajne sme sa dohodli na vytvarnych médiach a postupoch, ktoré
sme s detmi pouzivali. Vytvarna tvorba trvala zvyc€ajne od 20 - 30 min., podla individudlnych
poziadaviek jednotlivych klientov sa doba mohla upravovat. Na konci sme uskutocnovali
terapeuticky rozhovor, v ktorom sme zhodnotili arteterapeuticky proces tvorby, Ziaci mali vzdy
moznost’ vyjadrit’ sa k priebehu a vysledku ich vytvarnej tvorby. Doéraz sme kladli na zistovanie
pocitov dietata z priebehu vlastnej vytvarnej tvorby a na sebareflexiu klientov s uplatiovanou
technikou a témou. V priebehu celého terapeutického procesu sme sa snazili o primeranu formu
metodickej inStrukcie vytvarnej tvorby Ziakov, s cielom ovplyvnenia ich celkového osobnostného
rastu. V zaverecnej Casti stretnutia (cca 10 min.) si mohli ziaci zvolit’ vlastné preferované aktivity,
do ktorych uz zvyCajne nezapajali terapeuta (napr. relaxacia pri hudbe, moznost’ fyzického
oddychu v relaxacnej Casti triedy, cvicenie na fitloptach, stlacanie protistresovych lopt, stavanie
kociek, hadzanie s loptou a pod.). U zGcastnenych probantov sme v priebehu stretnuti realizovali
participacné pozorovanie, z ktorého sme po skonceni terapie viedli podrobné zapisky. Ako
podporni formu terapie sme vyuzivali rozne relaxaéné techniky, prvky muzikoterapie,
dramatoterapie, aromaterapie apod. Snazili sme sa o navodenie prijemnej atmosféry ao

nadviazanie bezpecného terapeutického vztahu.

3.3 Interpretacia ziskanych vysledkov

Vytvarnd tvorba moze poskytnut’ mnozstvo informdcii o kognitivnej urovni, na ktorej sa dieta
nachddza, lahSie poukaze na jeho zaujmy, zakladné poznanie a pochopenie spolocenského Zivota

(Klin, 2000).

Vytvarna tvorba jednotlivcov s autizmom sa Vv niekol’kych oblastiach zasadne odliSuje od prejavu
ich rovnako starych rovesnikov. Vytvarnym prejavom deti s PVP sme sa teoreticky zaoberali
v predchadzajtcich kapitolach. V d’alsej &asti predkladanej prace sa venujeme hibkovou analyzou
vytvarnej produkcie u dvoch deti s PVP a priamym opisom arteterapeutického posobenia vo forme
konkrétnych cvi¢eni a priameho sledovania reakcii deti pri vytvarnej tvorbe. Budeme pritom

opisovat’ uvodnu motivaciu ziakov, samotny priebeh tvorby u konkrétnych klientov, terapeuticky
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rozhovor pocas tvorby a v zavere strucnej interpretacii vytvarného artefaktu. Na konci pripadovych
Studii urobime celkovu analyzu a koparaciu premien vytvarnej torby Ziakov v 6 mesa¢nom ¢asovom
rozpdti . Zameriame sa na sledovanie pripadného posunu v klientovej vytvarnej tvorbe smerom k
vy$$im $tddiam vyvinu a k lepSiemu zvladaniu jednotlivych poziadaviek na kvalitu vytvarnych
artefaktov. Porovnavat’ budeme aj zmeny v spravani deti, ktoré by mohli byt' zapri¢inené naSou

arteterapeutickou intervenciou.

3.3.1 Analyza a komparacia vytvarnej produkcie

Kresba moze byt indikatorom problémovych oblasti vyvinu dietata. Prostrednictvom vytvarného
prejavu moze klient vyjadrit vaiitorny citovy Zivot a urcité dynamické sily, ktoré v fiom pésobia. Ciara
a forma reprezentuje energiu a jej kontrolu, farba vyjadruje prirodzenost a intenzitu emocného zivota,
vyuzitie priestoru vztah k prostrediu. To co dieta odmieta povedat, moze vyjadrit’ prostrednictvom
kresby, dokonca aj vnutorny ,, konfliktny * materidal (Alschulerovd, Hattwickovd, 1947in Pogady, et al.,
1993).

V nasledujiicom texte sa venujeme deskripcii skupinovych arteterapeutickych programov, ktoré

sme navrhli a uskuto¢iovali so vietkymi 14 Ziakmi 1. a 2. ro¢nika ZS s diagnézou PVP.

Pocas prvého mesiaca naSich stretnuti (december 2018) sme nechali participantom slobodny
priestor, v ktorom si mohli zvolit' vytvarné techniky a namety, na ktorych chceli pracovat.
Vysledky vstupnych prac nam sluzili pre diagnostiku Urovne prezivania reality dietatom.
Opisovany pristup sa nam overil ako urcity diagnosticky nastroj pre ziskavanie informaécii
0 aktudlnych zaujmoch a preferovanych témach klienta. Prostrednictvom tivodnej €asti sme mali
moznost objavit’ Ziakmi preferované vytvarné materidly a techniky, ktoré mali skor osvojené
a nespdsobovali im Ziadne neprijemné pocity (napr. strach zo zaSpinenia a pod.). VysSie opisanu
formu terapie sme okrem toho uplatiiovali za ufelom vzajomného zoznamenia sa so Zziakmi.
Odporticame ju ako ideédlny prostriedok na ,,aklimatizaciu®“ dietata v novej situacii. Uvadzané
pracovné postupy sa nam overili ako spdsob pre ziskanie dovery klienta a pre nadviazanie uzsieho
terapeutického vztahu. Neskor sme pre ziakom pripravili na kazdé stretnutie nova tému a
techniku. Vychadzali sme pritom z nasej dlhoro¢nej praxe v praci s takto postihnutymi detmi. Po
prvotnej aklimatizacii deti sme realizovali konkrolny test - Nakresli ¢loveka, ktory trha jablko zo
stromu (FEATS) opisovany v kapitole - Vyskumy vytvarnej tvorby jednotlivcov s pervazivnymi
poruchami vyvinu. Vysledky testu uvedieme vzdy v zdvere¢nom zhodnoteni vytvarnej tvorby deti,
pricom nepovazujeme za potrebné ho inak, Statisticky vyhodnocovat. V konec¢nej faze stretavani

sme zvolili opdt’ vol'ni vytvarna tému aj techniku, za ucelom porovnania dosahovanej urovne
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vytvarného vyjadrovania sa klientov s PVP. V nasledujicej Casti prace, v dvoch pripadovych
Stadiach a v podrobnom opise stretnuti vyhodnotime jednotlivé stretnutia a v zavere uvedieme

podrobnu analyzu vytvarnej produkcie dvoch ziakov s PVP.

Kazuistika ¢& 1

Vzhl'adom k uvedenym vysledkom vstupnych pozorovani a prihliadajuc na hodnotenie triedneho
ucitela amatky, predkladany arteterapeuticky program sme orientovali na zvySovanie
sebauvedomenia ziaka ana rozvijanie ucelného sebariadenia v roznych socialnych situaciach.

Arteterapia obsahovala rézne cvi¢enia zamerané na nacvik sebareflexie diet’ata.

Participant ¢. 1., rok narodenia 20011. So Ziakom sme pracovali 6 mesiacov (december - maj)
formou skupinovej arteterapeutickej intervencie v priebehu $k. roka 2018/2019, pocas ktorého mal

8 rokov.

Ziak je z druhého tehotenstva, narodil sa v termine, sekciou. Ma star§ieho brata. Psychomotoricky
vyvin - sedel od 6. mesiaca, Stvornozkoval, od jedného roka samostatne chodil, odplienkovany od

2,5 roka. ReCovy vyvin - prvé slova sa objavuju od 2,5 roka, prvé vety okolo 4 roka.

Rodicia udavaju, ze od narodenia badali u dietat’a urcité vyvinové odliSnosti. Diet'a malo spavalo,
bolo vel'mi aktivne, nevydrzalo primerane veku pri jednej aktivite, neudrziavalo normalny oény
kontakt. Napriek tomu vyhladévalo emotivne situacie. Casto prejavoval neprimerane kontaktné

spravanie k cudzim l'ud’om.

Zaélenenie do kolektivu deti v MS prebehlo v 3 rokoch ale problematicky. Dieta sa tazsie
adaptovalo, preferovalo solitdrne hry, mélo sa zapéjalo do skupinovych hier a mal taZkosti pri

striedani hrovych partnerov.

Od roku 2014 navitevoval MS pre deti s narusenou komunikaénou schopnostou, bol sledovany
detskym psychologom a navstevoval logopéda. V tomto obdobi mu bola diagnostikovana dysfazia,
naruSena komunikac¢na schopnost. O rok neskdr v Specializovanom zariadeni na diagnostiku
jednotlivcov s PVP mu bola stanovena diagnéza detsky autizmus, s odporicanim dalsej

rediagnostiky.

Do Skoly nastapil v tomto Skolskom roku (2018/19), na odporacanie Centra Specialno-

pedagogického poradenstva bol za¢leneny do triedy s niz$im poctom ziakov a s asistentom ucitel’a.

Hodnotenie tr. ucitel’a:
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Dieta je aktudlne vzdelavané v prvom rocniku Specidlnej triedy pre Zziakov s pervazivnymi

poruchami vyvinu bez mentalneho postihnutia v ZS Prokofievova, Bratislava.

Jeho aklimatizacia bola vel'mi problematickd. Odmietal sediet’ v lavici, nekomunikoval. Na otazky
odpovedal sporadicky, jednoslovne. Dieta bolo velmi tazko motivovat' a ziskat’ k spolupraci.
Vécsinou nereSpektoval pokyny ucitel'a a nechcel pracovat’ podla instrukcii. Ak pracoval, len s
pomocou asistenta. Pokial’ sa od neho vyzadoval vykon, ked’ sim nechcel, dostaval afektivne
zachvaty zlosti. Fyzicky napadal dospelych aj spoluziakov. Pri praci so §kolskou logopedic¢kou ju
zacal skrtit. V kolektive ostatnych ziakov je samotarsky, nevyhl'adava hru so spoluziakmi. Bezne
nekomunikuje. Preferuje individualnu hru (lego, kocky, skékanie na lopte a pod.). V komunikécii s
pedagbégom pouziva len jednoslovné odpovede, sporadicky (velmi zriedkavo) odpoveda celou
vetou. V pripade vlastnej poziadavky nasmeruje dospelého k predmetu jeho zdujmu a ziadost
vyjadruje ukazovanim (napr. podat’ kocky, lego a pod.). Nedokaze udrziavat’ o¢ny kontakt. Dieta je
vel'mi rychlo unavitelné, potrebuje Casté striedanie pracovnych ¢innosti a dostatocny priestor pre
odpocinok. V sebaobsluznych névykoch je na veku primeranej urovni, rdd pomaha (napr. polieva

kvety).

So ziakom sme sa stretavali raz v tyzdni, v skupinovej forme arteterapie. S ohladom na rozsah
predkladanej prace sa v nasledujucej Casti orientujeme len na opis stretnuti, ktoré sa ndm javia ako

dolezité a pri ktorych doslo k urcitym posunom v terapii.

Podrobny opis stretnuti - PARTICIPANT C.1

Zameranie

Najvicsie problémy (podla tr. ucitel’ky) robili participantovi neprimerané prejavy spravania
Vv kolektive spoluziakov. Vzhladom k jeho neprimeranému spravaniu v kolektive ziakov a k
problematickému zvladaniu poziadaviek pedagdégov (nedokdzal na zaciatku terapie ani sediet v
lavici) sme zvolili maximalne nedirektivnu formu terapie. Klient mohol pocas naSich stretnuti vol'ne
chodit’ po triede. Do lavice si sadol len vtedy, ked’ to sdm uznal za vhodné. Pomdcky na terapiu mal
vzdy nachystané na svojej lavici, pripravené pre pripad, ked’ sa sam rozhodne spolupracovat.
Klienta sme viedli kzvladaniu zakladnych vytvarnych technik a nedirektivnou formou k
odkloneniu od nim preferovanych vytvarnych tém. Pri volbe vytvarnych materidlov, technik
a nametov sme pracovali spociatku podla individualneho vyberu ziaka. V neskorSich fazach terapie
sme viedli dieta k vdacSej tolerancii na cvicenia zaddvané terapeutom. Snazili sme sa predchadzat’

situdcidm, ktoré by mohli Ziaka podrazdit’ a vyvolat’ u neho afektivne stavy a neprimerané emocné
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prejavy. Impulzivnost’ v spravani sme sa snazili obmedzovat’ prostrednictvom pevne stanovenych
pravidiel stretnuti a vopred formulovanych poziadaviek. Vo vytvarnej tvorbe sme podporovali
samostatnost’ ziaka. Déraz sme kladli na osvojovanie novych vytvarnych technik a materidlov.

Zameriavali sme sa na rozvoj jednoduchych sebaobsluznych ¢innosti a ikonov.
Zaznam €. 1

Obr. 1

Namet: vol'ny

Stretnutie: 3

Zameranie: oboznamenie s priebehom a pravidlami jednotlivych stretnuti, diagnostika zamerana

na zistovanie klientom preferovanych tém a technik, vytvorenie dovernej a prijemne;j atmosféry
Vytvarna technika: kresba mastnym pastelom

Vytvarny material: mastny pastel, vykres A2

Podporné techniky: -

Uvodny rozhovor:

Na zaciatku stretnutia sme sa s detmi rozpravali o carodejnikoch. Dostali za ulohu zobrat’ si
preferovant farbu pastelky a ¢marat’ po vykrese, akoby carovali Carodejnou palickou. Potom

vymenili ruky aj farby a ¢innost’ opakovali. Nakoniec mohli pracovat’ si¢asne oboma rukami.
Iné:

Klient absolvoval dve uvodné sedenia, kedy vobec nechcel spolupracovat. Odmietal si sadnat’ do
lavice, zobrat do ruky akukol'vek vytvarni pomdcku. Predchadzajuce stretnutia len sedel v

relaxacnej Casti miestnosti a hral sa s hrackami, pripadne lezal a pozeral sa na terapeuticky proces.
Zaznam priebehu vytvarnej ¢innosti:

Pri tomto stretnuti, ako obycajne, ziak sedel vzadu na sedacke. Pri vyzvani ¢i nechce ist’ pracovat’ sa
zdvihol, prisiel k lavici a sadol si. Terapeut mu ukazal nachystané vytvarné pomdcky a on zacal
pracovat. Pracoval vel'mi kratko, ale intentzivne. Celd praca mu trvala cca 5 min. Po dokonceni
nechcel o obrazku komunikovat. Nechal ho len polozeny na lavici (ostatné deti vZdy obrazky
zaniesli na spolo¢né miesto, kde sa s terapeutom rozpravali sme sa o tvorbe). Ziak si znova vybral

vlastnu aktivitu. Sedel na fit lopte a skéakal.
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Terapeuticky rozhovor:

Po ukonceni tvorby bol ziak pomerne rozruseny. Odmietal sa o praci rozpravat, vykonaval

repetitivne pohyby na fit lopte.
Zhodnotenie stretnutia:

Zvyssie opisanych dovodov
som ponechala priebeh takmer
celého stretnutia na ziakovi. Od
zaCiatku som ho nechala (ako aj
stretnutia predtym) venovat’ sa
vlastnej aktivite. Na lavici mal
opat  pripravené vytvarné
pomocky rovnako, ako ostatni
ziaci. Za vel’ky prelom v jeho
terapii povazujem fakt, Ze ziak

sa sam, dobrovolne posadil do

lavice. Dokazal tolerovat moje

Obrdzok 1 Cmaranie

zadanie a podla inStrukcii
kratkodobo pracoval. Pre zhodnotenie vysledku jeho produkcie musim konStatovat’, ze technika
&marania je pomerne dobre zvladnuta. Ziak pouzival jednoduché (krazivé) pohyby. Kruhy opakoval
v ur¢itom pravidelnom rytme, ¢o mézeme sledovat’ u viacerych deti s PVP. Z praxe vieme, Ze Ziaci
s PVP sa pri tejto technike nevedia uvolnit’ a celkom spontanne ¢marat’. Napriek tomu posobi jeho
kresba bez napitia, s primeranym pritlakom a splnil aj poziadavku na vol'bu inych farieb. Stretnutie

z vymenovanych dévodov hodnotim vel'mi pozitivne.
Zaznam ¢. 2

Obr. 2

Namet: farebné Skvrny

Stretnutie: 4

Zameranie: experimentovanie s farbami, vytvarna nahoda, odklon od overenych vytvarnych
technik a celkové uvol'nenie prostrednictvom vyuZitia abreaktivnych vytvarnych technik

Vytvarna technika: odtlacanie temperovych farieb
Vytvarny material: temperové farby, vykres A2
Podporné techniky: -
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Uvodny rozhovor:

Na zaciatku stretnutia sme sa s deti podrobne oboznamili s pracou s temperovymi farbami. Detom
sme podrobne vysvetlili ako maju s technikou odtla¢ania adekvatne pracovat. Vzhl'adom na to, Ze
sa s temperovymi farbami eSte nestretli, bola potrebna vicSia intervencia terapeuta, aby deti
techniku odtlacania primerane zvladli. Hodnotime to vSak ako pozitivny a dolezity prvok interakcie

medzi klientom a terapeutom.
Zaznam priebehu vytvarnej ¢innosti:

Pri tomto stretnuti, ako obycajne, ziak spociatku sedel vzadu na sedacke. Ignoroval ponuku na
pracu. Cas, ktory stravil na sedacke sa viak skracoval a do lavice prisiel v polovice terapie. Ostatni
Ziaci uz mali takmer dokoncené vytla€anie farieb na vykresy a akalo ich uz len odtlacanie na druhu
stranu papiera. Chlapec zacal nanédsat’ vel'’ké mnozstvo farieb na podkladovy papier. Striedal vsetky
zakladné farby a nechal sa jemne usmernit’ o mieste nanaSania. Sam si otvaral d’alie a d’alSie tuby s
farbami. Respektoval terapeuta (pretoze videl u ostatnych deti priebeh a vysledok odtla¢ania). Prave
vo chvili ked’ si odkryval odtladeny obrazok prisla pre dieta jeho matka. Ziak pri pohlade na svoj
vysledny obrazok prejavil nadSenie v podobe vykriku. Ked zbadal matku vo dverach chytil ju za
ruku (tak ako ked’ si nieCo ziada podat’) a doviedol ju ku svojej lavici. Matka obrazok pozitivne

ohodnotila. Chlapec sa usmieval a bol vel'mi spokojny, zbalil si svoje veci a odisli spolu prec. Pri

tejto Cinnosti vydrzal pracovat’ cca 15 min.

Terapeuticky rozhovor: Po
ukonleni tvorby Ziak odiSiel v

sprievode matky zo Skoly.
Zhodnotenie stretnutia:

Pretoze ziak naposledy
neodmietol pracovat’ rozhodla
som sa pre opakovanie
uspesného postupu. Na lavicu
som mu nachystala vSetky
potrebné pomdcky, a
nedirektivhou formou som mu

povedala, ze ak bude mat’ chut

pracovat moéze kedykol'vek

zaCat. Vzhladom na to, Ze
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spoluziaci boli vel'mi nadSeni z techniky a vysledkov svojej prace, zacal spolupracovat’ ovel'a skor
ako predtym. Za pokrok hodnotim jeho ochotu nechat’ si pomahat’ pri otvarani a vytlacani farieb,
nechat' sa usmernit’ pri dodrziavani pozadovaného postupu pri praci. Za zlomovy bod tohto
stretnutia povazujem jeho spokojnost’ s vytvorenym obrazkom a hlavne ucast’ jeho matky pri
finalne faze odkryvania obrazku. Myslim si, Ze prave tento moment zazitia uspechu a pozitivnej
spatnej reakcie od matky bol dblezitym faktorom v d’alSej praci s dietatom. Vysledny obrazok je
vyborne zvladnuty, ziak dokazal nanésat’ a primerane striedat’ va¢Sie mnozstvo farieb, pricom po
odtlaceni vyplnil celu plochu vykresu. V zavere prace dokonca nahlas vykrikol od radosti a donutil

matku, aby sa isla na jeho produkt pozriet’.
Zaznam ¢. 3

Obr. 3

Namet: vol'ny

Stretnutie: 6

Zameranie: Pouzivanie novej vytvarnej techniky a zvladnutie jej zakladnych postupov, moznost’

vol'by vlastného vytvarného nametu.
Vytvarna technika: mal'ba vodovymi farbami
Vytvarny material: vodové farby, vykres podl'a vol'by klienta

Iné: Zamerne sme vynechali 5 stretnutie, Zziak odmietol pracovat’ na tému - Clovek trhajici jablko

zo stromu (test FEATS). Pocas celého tohto stretnutia sa hral a odmietal spolupracovat’.
Podporné techniky: -
Uvodny rozhovor:

Na zaciatku stretnutia sme sa s detmi rozpravali o ich obl'ibenych, nielen vytvarnych nadmetoch.
Deti mali moZnost’ vol'by formatu pre ich vlastnll pracu a zaroven mohli stvarnit’ ich preferovanu
tému. V tvode prace som musela kazdému z nich vysvetlit, ako sa pouzivaju vodové farby a ako
adekvatne pracovat’ s vodou tak, aby bol vysledok primerane pigmentovany. Pouzivam pri tejto
praci riekanku "Varila mysicka kaSicku...", pokial’ ju dieta rozprava musi zaroven adekvatne dlho

mieSat’ farby. Na moje prekvapenie sa detom hra na mieSanie pacila a tkm. vSetci spolupracovali.
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Zaznam priebehu vytvarnej ¢innosti:

Pre ziaka uz nebol problém sadnut’ si do lavice a zacat’ pracovat. Kedze v predchadzajucich
stretnutiach sa prihlasil sam k praci, len som ¢akala na podnet z jeho strany. Tentoraz vsak prisiel
ovela skor a prejavoval radost’ z toho, ze moze pracovat’. Pri jeho praci som spociatku netusila ¢o
chce znazornit. Robil len krazivé pohyby Stetcom po papieri. KedZe ziak doposial vobec
nekomunikoval a neodpovedal na otazky, nechala som ho nech pracujem samostatne. Na moje
udivenie zrazu zacal robit’ konkrétne tvary. Najskor namaloval hnedy predmet vlavo. Potom d’alSie
dva. Pracu odmietal opustit’ pred jej dokoncenim. Urobil zakladiiu zeme a nakoniec dal objektom
zelené stopky. Na otazku ¢o namal'oval, odpovedal - ZELENINA. Toto bol nas prvy slovny kontakt
v terapii. Pracu ziak dokongil, odniesol na predom uréené miesto pre vykresy. Dalej uz odmietal

komunikovat'.
Terapeuticky rozhovor:

V koneénej faze tvorby Ziak na otazku ¢o namaloval jednoslovne odpovedal. Cim vpodstate
obrazok aj pomenoval. Takuto formu dialégu v tomto pripade povazujeme za velky pokrok smerom

k zdielaniu vlastnych pocitov a myslienok.

Zhodnotenie stretnutia:

V tomto stretnuti ziak urobil
opat’ pomerne vel'ké
pokroky. Nielen ze toleroval
navrhovani techniku, ale
dokazal na obrazku stvarnit’
svoju obltbenu tému a
nakoniec obrazok aj
pomenovat’. Na
predchddzajicom  stretnuti
odmietol kreslit’ test FEATS

(¢lovek, ktora trha jablko zo

stromu). V tomto obrazku sa

Obrazok 3 Zelenina

uz objavuju prvky priestoru
(linia zeme), redlne zobrazenie farieb (mrkva Cervend, zemiak hnedy, trava zelena...). Ciernou
farbou zobrazil oci a usta ¢o mdzeme pripisovat’ k jeho antropomorfnému vnimaniu skuto¢nosti. K

menovanym charakteristikim obrazka podl'a naSej mienky prislicha prislusne k danému veku
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Klienta. Za najvacsi tispech povazujeme jeho ochotu obrazok aj (jednoslovne pomenovat’). Od tejto
skromnej komunikacie dieta zafalo vyraznejSie spolupracovat’ s terapeutom. Pricom uz spravidla

svoje obrazky pomenovalo, pripadne aj jednoducho vysvetlilo.
Zaznam ¢. 4

Obr. 4

Namet: Na vychadzke so psom

Stretnutie: 6

Zameranie: PouZzivanie novej vytvarnej techniky a zvladnutie jej zakladnych postupov.

Tolerovanie zadanej vytvarnej témy.

Vytvarna technika: kombinovana technika, kolorovana mal’ba

Vytvarny material: vodové farby, mastny pastel, vykres podl'a vol'by klienta
Iné: -

Podporné techniky: -

Uvodny rozhovor:

Na zaciatku stretnutia sme sa s detmi rozpravali o ich vychadzkach s rodi¢mi do prirody. O tom aké
zvieratkd maju radi a ¢o vSetko zvieratkd k Zivotu potrebuju. Nakoniec sme im stanovili vytvarny

namet na vychadzke so psikom.
Zaznam priebehu vytvarnej ¢innosti:

Kedze chlapec pri predchadzajucich stretnutiach pri zadani nametu terapeutom odmietol pracovat’,
nachystala som mu na lavicu potrebné pomédcky a nechala ho vol'ne si vybrat' &o chce robit’. Ziak sa
v tvode hodiny hral ale neskér na moje prekvapenie si samostatne sadol do lavice. Zobral si mastna
pastelku hnedej farby a zacal kreslit' psika. Ked bol so skicou spokojny zobral vodové farby a
obrazok cely vymaloval. Znova toto stretnutie hodnotim vel'mi pozitivne, pretoze prvy krat bol

klient ochotny pracovat’ na terapeutom zadanu vytvarnu tému.
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Terapeuticky rozhovor:

Chlapec bol prvy krat ochotny doniest’ svoj produkt medzi ostatné deti a jednoslovne ho aj

pomenovat’.

Obrazok 4 Na vychadzke so psom

Z hodnotenie stretnutia:

"V tomto stretnuti ziak urobil

pokrok v tolerancii inej ako

¥ obl'tbenej témy. Dokazal

nakreslit psika, v prirode
(hlina, trava, slnko, nebo).
Pes dostal opat
antropomorfné¢ Crty, jeho
hlava pripomina l'udsku tvar.
Za pozitivne a  veku
primerané¢ hodnotim nielen
stvarnenie  postavy  psa,

dodrZanie zadanej témy ale

aj realistické pouzivanie farieb a zvladnutie techniky kolorovanej kresby.

Zaznam €. 5

Obr.5

Namet: Portrét

Stretnutie: 8

Zameranie: Respektovanie zasad stvarnovania portrétu, rozhovor o zmyslovych vnemoch.

Vytvarna technika: mal'ba temperovymi farbami
Vytvarny material: temperové farby, vykres podla vol'by klienta

Iné: -

Podporné techniky: moznost’ sledovat’ svoj obraz v zrkadle, pripadne pouZzit na postrehnutie

charakteristiky tvare ako model spoluziaka
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Uvodny rozhovor:

Na =zacCiatku stretnutia sme s detmi urobili Uvodné cviCenie v postrehovani zakladnych
charakteristik 'udskej tvare. Pomocou jednoduchej riekanky a pohybového (dotykového) cvicenia
sme si definovali Gasti hlavy. Ziaci si posadali naproti sebe a snaZili sa opisovat’ ¢o vietko maji
zachytit’ pri mal'be hlavy ¢loveka. Rovnako sme prostrednictvom dialogu viedli rozhovor na aké
zmyslové vnimanie jednotlivé Casti hlavy ¢loveku slizia. Potom dostali deti zadanie akou technikou
mozu pracovat’, ako maju hlavu ¢loveka umiestnit’ na vykrese a do akej Casti postavy ma byt portrét

zZnazorneny.
Zaznam priebehu vytvarnej ¢innosti:

Ziak pri uvodnom rozhovore sedel v odpoéinkovej &asti triedy. Nejavil zdujem o danu
problematiku. Ked ostatné deti zacali pracovat’ sadol si do lavice, zobral Stetec a zacal na papier
nanasat’ temperové farby, ako pri odtlacani. Vytvoril najskor akysi obrazec v pravej Casti vykresu.
Zdalo sa, ze k portrétu sa ani nedostane, pretoze tomuto priestoru venoval vela ¢asu a usilia. Na
otazku: ¢o namaloval, neodpovedal. Pracoval s velkym zaujmom. Farby mieSal s bielou. Neskor
zobral do ruky zItu farbu a v lavej Casti vykresu urobil oval. Zacal pridavat’ znaky l'udskej tvare.

O¢i, usi, nos, usta. Ked’ mal'bu dokon¢il povedal "HOTOVO".
Terapeuticky rozhovor:

Ziak dokézal pred ostatnymi spoluziakmi pomenovat’ svoj portrét - To som ja. Na terapeutovu
otazku co predstavuje predmet v

pravej strane obrazka neodpovedal.

Zhodnotenie stretnutia: Pri tomto
stretnuti bolo zjavné, Ze Ziak chce
pracovat’. Netrvalo mu dlho a hned’
po uvodnom rozhovore si sadol do
lavice a tvoril. Spociatku sa javilo,
ze nebude reSpektovat’ zadanu
tému. Na moje prekvapenie na

zaver

Obrazok SAutoportrét
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stvarnil podobu cloveka. Obrazok je velmi dynamicky, zjavné su jednotlivé tahy Stetcom, ziak sa
pokusal o miesanie farieb. Dokdzal stvarnit’ vSetky charakteristické Crty tvare (opomentc vlasy), o
ktorych sme sa ale predtym nerozpravali v kontexte senzorickych funkcii (mozno to bol dovod
preco ich nenamaloval). Vysvetlila som zZiakom umiestenie portrétu na vykres preto ma prekvapilo,
ze hlavu ¢loveka umiestnil d’aleko do l'avej Casti vykresu, pricom v pravej Casti je objekt, ktory
odmietal pomenovat’. Podl'a mdjho nazoru je autoportrét obrazom vnimania vlastnej identity ¢i
integrity ziaka a jeho okolia. Nezaplnil prava ¢ast’ obrazku (aj ked origindlne zadanie bolo pouzit’
format papiera na vySku), tkzv. identifikacné miesto. Zmieneni CcCast’® obrazu zaplnil
neidentifikovatelnym objektom, ktory odmietal pomenovat. Pri opise portrétu je napadny zvlasStne
pretiahnuty tvar hlavy, so spodobenim len zdkladnych znakov (o€i, Gsta, nos). S pouzitim tkzv.
chladnej zltej v kombinécii so silne zvyraznenymi, Cervenymi Ustami (odkaz na oradlne obdobie
vyvinu). Portrét by mohol pripominat’ v§eobecne znamy obraz od Muncha - Vykrik. Pri¢om zname
si Munchové alkoholické excesy, ktoré pravdepodobne pramenili z nezvladnutého ordlneho

obdobia. Mohli by sme v kontexte tohto klienta uvazovat’ o problematickom vyvine v tomto stadiu.
Zaznam C. 6

Obr. 6

Namet: Muzikomalba na motivy hudby Vivaldiho - Styri roéné obdobia.

Stretnutie: 10

Zameranie: Multisenzorické vnimanie obrazu a hudby a ich stvarnenie prostrednictvom vlastnej

vytvarnej tvorby ziakov.
Vytvarna technika: malba vodovymi farbami
Vytvarny material: vodové farby, vykres podla vol'by klienta

Iné: Zamerne sme vynechali 9 stretnutie, ziak odmietol pracovat’ na tému ¢lovek trhajuci jablko zo

stromu (test FEATS).Pocas celého stretnutia sa hral a odmietal spolupracovat’.
Podporné techniky: VyuZivanie premietania a hudby z interaktivnej tabule

Uvodny rozhovor:
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Na zaciatku stretnutia sme sa s detmi rozpravali o prichode nového ro¢ného obdobia - jari. Viedli
sme diskusiu na tému premeny prirody s prichodom nového ro¢ného obdobia. Neskor sme Ziakov
vyzvali aby sa pohodlne posadili v lavici a prostrednictvom tabule sme im premietali obrazky s
jarnou tematikou za sprievodu hudby (4 rocné obdobia). Neskor dostali ziaci za ulohu malovat’ za

sprievodu danych hudobnych skladieb.
Zaznam priebehu vytvarnej ¢innosti:

Ziak od za&iatku sedel v lavici. Zjavne ho zaujala moznost sledovania obrazu a po&ivanie hudby. S
terapeutom sice nekomunikoval ale ihned’ po zadani nametu zacal pracovat’. Pracoval s velkym
zaujatim. Najskor nakreslil zakladnu zeme (travu), na ktort neskor zobrazil kvety a strom. Na
oblohe namal’oval tri oblaky. Prvy krat bol schopny pracovat’ od zaciatku stretnutia, praca ho zjavne

zaujala ¢o moZeme vidiet’ aj na vyslednom obrazku.
Terapeuticky rozhovor:

V konecnej faze tvorby sme so Ziakom viedli jednoduchy rozhovor o jeho obrazku. Bol ochotny
pomenovat’ jeho jednotlivé Casti. Dokédzal odpovedat’ na otazku a popisal slovne cely obrazok
(kvety, strom, oblaky, trava). To bolo prvy krat, kedy bolo dieta ochotné komunikovat s

terapeutom a pomenovat celll zobrazenu realitu. Vyzeral byt velmi spokojny z jeho vyslednym

obrazkom.

Z hodnotenie stretnutia:

Pri tomto stretnuti bolo jedinecné, Ze
chlapec  prakticky od  zaciatku
spolupracoval. Akoby mu vyhovovala
nazorna forma prace (ukazky prirody
na interakt. tabuli). Od zaciatku
pracoval velmi usilovne a pokial
pracu  nedokon¢il nechcel odist.

Vysledny  obrazok je  pomerne

= —— vieruhodny, spifia  znak jarnej
Obrazok 6Jar - muzikomalba vy p v L
prirody. Ziak sa pokuSal o stvarnenie
priestoru v podobe ukladania predmetov do pasov (Co by sme priradili ku schematickému obdobiu

vo vyvine detskej kresby, ktoré zodpoveda k jeho veku). Rovnako aj pouzivanie farieb je redlne
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(obloha modra, trava a strom zelené...). Specifické na tejto mal’be je radenie rovnakych predmetov a

opakovanie nametu. Toto prikladdm k diagnoze autizmu, akési obsedantné pouzivanie symbolov.

Myslim si, ze to moze byt aj dosledok uvolnej atmosféry a opakujucich sa tonov z pustanej

skladby. Z obrazka mam celkovo vel'mi pozitivny pocit uvolnenia a radosti.

Zaznam €. 7

Obr.7,8

Namet: Moja skola

Stretnutie: 13

Zameranie: Schopnost’ postrehnit’ socialne kontakty, ku ktorym dochadza v $kolskom prostredi.

Vyjadrenie vlastnych preferovanych aktivit v skole.

Vytvarna technika: kresha

Vytvarny material: drevené farbicky vykres podl'a vol'by klienta

Iné: V predchadzajicom stretnuti ¢. 12 mali za ulohu Ziaci nakreslit’ znova ¢loveka trhajiiceho

jablko zo stromu. Sebastidn uz neodmietol pracovat. Vysledok jeho kresby vid’. obrazok ¢. 7. Pre

lepSie pochopenie pokroku, ktory sme u chlapca zaznamenali uvddzame strucny opis daného

obrazku. Pri opise daného obrdzku je charakteristické, Ze Ziak nedokazal nakreslit’ cloveka.

Obrazok TTest FEAT (Nakresli cloveka
trhajiceho jablko zo stromu,).

Nakreslil strom (jablonl), ktory mé& vSak znova vlastnosti

Cloveka. Akoby postava cloveka, ktora spodobuje hlava
(koruna), telo a nohy (kmen stromu) a ruky drziace jablka
(konare s jablkami). Celé stvarnenie ndm pripomina
andropomorfna postavicku z pocitacovej hry (ktoré ziak rad
hrava). Tato kombinacia stromu so schémou l'udskej figury
(so zobrazovanim c¢loveka mavaji deti s PVP problémy)
vnimam ako originalne rieSenie problému a mdze stvisiet’ s
jeho neochotou doposial’ stvarnit’ cloveka (napr. obr. 4, Na
vychadzke so psom - zobrazil len zviera). Za pozitivne ale
povazujem (oproti zaciatku terapie), ze ziak bol ochotny danu
tematiku respektovat a nakreslit’ jej svojské ponimanie.

Napriek tomu ze celkom absentuji uz skor opisované prvky
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kresby, ktoré poukazuji na vyssiu uroven vyvinu ako je na opisovanom obrazku.
Podporné techniky: -
Uvodny rozhovor:

Na zacdiatku stretnutia sme sa s det'mi rozpravali o ich Skole, triede, predmetoch a ¢innostiach, ktoré
v Skole maju radi. VSetci Ziaci mali moznost’ vybrat’ si aktkol'vek Skolsku aktivitu a mohli ju

nakreslit’.
Zaznam priebehu vytvarnej ¢innosti:

Ziak uz si zvykol, Ze lavica je nachystana a on modze zalat kedykolvek pracovat. Na moje
prekvapenie znova zacal hned’ na zaciatku s ostatnymi det'mi. Tentoraz mal pravdepodobne presna
predstavu ¢o chce nakreslit’ a v priebehu tvorby obrazok rovno aj komentoval. Pracoval pomerne
rychlo, a odmietol pracu opustit’ pred jej dokonCenim. Spociatku stvarnil zem, strom a az potom
zacal kreslit’ dve postavicky. Priamo ich pomenoval: To som ja a toto je moja ucitel’ka. Tr. ucitel’ka
(ktora bola pri praci pritomnd) obrazok hodnotila ako jedine¢ny, pretoze doposial’ nevidela od Ziaka
produkciu s Tudskymi postavami. V naSej praci ziak doposial’ len jeden raz nakreslil postavu

¢loveka. Rozoberieme v zdverecnom hodnoteni jeho vytvarnej tvorby (obr. €. 10).
Terapeuticky rozhovor:

Rozhovor o vykrese prebehol uz pocas samotnej tvorby (vid’. hore). Specifické bolo, Ze sa do neho
zapojila aj triedna ucitel’ka, ktora
ziaka Casto hodnotila ako tazsie
spolupracujuceho a takmer
nekomunikujiceho. Bola velmi
prekvapena, Ze dieta nakreslilo

seba a ju.

Zhodnotenie stretnutia: Pri tomto
stretnuti bolo jedine¢né, ze sa ho
zuCastnila aj Zziakova triedna
ucitel’ka. Pocas klientovej prace

dokonca S chlapcom

Obrizok 8 Ucitelka a ja komunikovala. Bola velmi
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prekvapend, ked’ Ziak zobrazil dve postavy vedla seba. "Ja a mdj ulitel". Mozeme vidiet, Ze
obrazok je na vyvinovej urovni zodpovedajucej veku dietata. Aj ked jednotlivé postavy su
stvarnené prevazne geometrickymi tvarmi, si pohlavne diferencované (ucitel’ka mé ruzové tricko).
Atypicky na obrazku je tkzv. gesticky akcent farebného spracovania, ktory prevazuje nad grafickou
(kreslenou) zlozkou, pri zachyteni postavy Cloveka. Pre Ziaka je zjavne dolezitd farebna zlozka,
ktora by mohla odkazovat na silné emocionalne prezivanie reality. Budeme d’alej rozoberat’ pri
rozbore obr. &. 9. Ziak sa nakreslil s vyraznymi zubami (opit’ odkaz na tzv. uz zmienenii oralitu) a
rovnako velky ako jeho uclitelka. Myslim si, ze tu prejavil urcitu jeho dominanciu vo vztahu k
danej osobe a sklony k agresivnym reakciam ziaka. Pozitivne je v8ak, ze vymal'oval cely vykres,
redlnymi farbami a Ze sa snazil o ndznak interakcie medzi postavami (postavy sa dotykaja).
Zaznam ¢. 8

Obr. 9

Namet: Vol'na téma a technika

Stretnutie: 15

Zameranie: Zavere¢né overovanie vplyvu arteterapeutického posobenia na vytvarnt tvorbu ziakov.
Vytvarna technika: vol'na

Vytvarny material: doposial’ pouzivany v celej Skale prostriedkov

Iné:-

Podporné techniky:

Uvodny rozhovor:
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Na zaciatku stretnutia sme detom zrekapitulovali celé naSe stretdvanie. Pripomenuli sme im vSetky
techniky, ktoré sme sa po¢as roka naudili pouzivat'. Ziaci dostali moznost’ vyberu vlastnej vytvarnej
techniky a témy. Zaznam priebehu vytvarnej ¢innosti: Chlapec od zaciatku hodiny sedel v lavici.
Zjavne bol zvedavy, ¢o budeme v zavere¢nom sedeni robit’. Vybral si techniku malby temperovymi
farbami. Najskor si ¢iernou farbou urobil nacrt dvoch postav, stojacich pri sebe. Tieto neskor
koloroval. Pracoval s velkym zaujatim. Na otazky terapeuta, kto na obrazku je odpovedal nazvom
postaviciek z jeho obl'ibenej rozpravky. Pracoval s velkym zaujmom a od obrazku odisiel az ked’

bol celkom dokonceny.

Terapeuticky rozhovor:
Prebehol pocas samotne;j
vytvarnej tvorby. Ziak pomenoval

postavy.
Zhodnotenie stretnutia:

Na zaver som bola zo ziaka milo

prekvapend. Ziak uz od zaiatku

terapie sedel v lavici a na pracu sa
Obrdzok 9posmvi5kyz mzp,,dvky' ‘ zjavne teSil. Pri volnom vybere

témy si vybral pomerne naro¢nu
mal’bu temperovymi farbami a vel’ky format A2. Pracoval samostatne, vyborne zvladol techniku aj
kompoziciu. Na obrazku nezachytil (mozno ako v predchadzajicich pracach) realny priestor ale to
pripisujeme k téme, ktoru zvolil. Rozpravkové postavicky. Kolorovanie, ktoré v obrazku zvolil je
jednoduché ale doslova vynimocné a origindlne. Mohli by sme povedat (ak sa dany kolorit bude v
buducnosti objavovat castejsie), Ze mame docinenie s thkzv. koloristickym talentom. Su to vytvarne
nadany Ziaci, v ktorych vytvarnej tvorbe prevazuje hlavne netradicné farebné spracovanie,
spravidla pracuju origindlne s expresivnou zlozkou artefaktu — farbou, tzv. koloristi. Celkovo
obrazok hodnotim na vysSej rovni v jeho porovnani s predchadzajicou vytvarnou tvorbou
Ziaka. Myslim si, ze sa v flom odrazil nas terapeuticky pristup a je vysledkom nasej polrocnej
prace. V porovnani s prvymi vytvorenymi obrazkami je naozaj na inej, mozno nie celkom veku

rimeranej, ale vytvarne a spracovanim na ovel'a vy$Sej a nielen vypovednej urovni.
b
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Zaverecné hodnotenie vytvarnej tvorby:

Pocas nasho Sestmesacného stretdvania sme so
ziakom sme presli vel'mi zlozitym, ale z mojho
pohladu tuspe$nym procesom. Chlapec zo
zaCiatku terapie nebol ochotny sediet’ v lavici.
Slovne s  terapeutom celkom  odmietal
komunikovat. Nereagoval na poziadavky a

odmietal spolupracovat. Za prvy a dolezity

Obrinol 10Pjséavicv;m - plagdn pokrok v nasej interakcii povazujem jeho ochotu
sadnut’ si do lavice a na 5 min ¢marat’ po vykrese
(obr. €. 1). V jeho terapii sme presli niekol’kymi
fazami  zobrazovania. Od  zobrazovania
preferovanych nametov (vid. obrazok ¢. 9,
prstomal’ba, vol'na téma a technika), na obrazku
je jeho obl'ibend postavicka z plagatu. V obrazku
vidime celkom absentovat realitu. Az po
stvarnovanie prirody (obr. 4 a 6) s pomerne veku

primeranou perspektivou a farebnostou. Prvé

postavy sa objavuju v ziakovej tvorbe Vv
Obrdzok 11Ja a moja mama spodobovani - Ja a jeden z mojich rodic¢ov (obr.

¢. 11, prstomalba, volna téma). Umiestnenie
postav a ich spracovanie je u ziaka vel'mi osobité, pri hodnoteni minulych obrazkov sme
prechadzali od celkovej neochoty zobrazenia ¢loveka, cez antropomorfné prvky (vid'. ,,Zelenina“
a hlavonozce - ktoré logicky vyplyvaju zo zobrazovanej témy) ku schéme l'udskej postavy v ,,zivom
strome", cez expresivne stvarneniu l'udskej postavy obr. €. 11, (je v iom zaujimavé ,.konstruktivne*
rieSenie postavy). Rovnako zvlaStne je, Ze pre zobrazenie postavy Cloveka ziak prvy krat pouzil
namet - Ja a moja mama. Co nesporne poukazuje na silné citové puto medzi matkou a synom.
Hlavne v porovnani so zobrazenymi postavami na obr. ¢. 8. Kde je chlapec rovnako vel’ky ako jeho

tr. ucitel’ka. Pri matke sa zobrazuje v primeranej vekovej odlisnosti. V tomto kontexte uvazujem a

tom, ako chlapec vnima autoritu matky, verzus autoritu ucitel’ky.

V obrazku ¢. 9 (Rozpravkové postavicky) je zjavne akcentovana expresivna zlozka a je vhodne
prepojena s emocnou zlozkou (vyrazné a nadsadené kolorovanie obrazu). Tento klientov

zaverefny, autenticky prejav je vyrazom abreaktivheho potencidlu vytvarného prejavu
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dietat’a a myslim, Ze je signalom zmeny v jeho spravani a prezivani. Rovnako ako sa zacinaji
objavovat’ postavy v jeho vytvarnej tvorbe, uvoliiuje sa napétie diet'ata z komunikécie s terapeutom
a ziak je ochotny l'ahSie kooperovat’. Neskor dokaze postavy nielen nakreslit, ale umiestnit’ ich aj
do veku primeraného prostredia (obr. &. 8). Ziak zadina pouZivat’ prvky objavujuce sa v kresbe
rovnako starych deti bez PVP v preschematickom obdobi (6-8 rokov). Postavy kresli z en face.
Snazi sa o zobrazenie priestoru, radenim predmetov na liniu zeme, pripadne pouziva pasy nad
sebou. Farby pouziva plosne, schematicky (modré nebo, zelend trava, zIt¢ slnko a pod.).

Zodpovedaju vzt'ahu medzi objektom a jeho farbou.

Zaverom mozem skonstatovat, Ze nds program splnil u daného klienta svoje ciele. Myslim si, Ze Ziak
presiel terapeutickym procesom celkom uspesne. Dokdzal tolerovat nielen nové vytvarné techniky
ale aj terapeutove temy. V jeho zavere dokdzal jednoduchymi vetami strucne zhodnotit svoj
vytvarny prejav. Myslim si Ze dolezity bol aj moment, kedy sa tvorby zucastnila jeho matka a tr.
ucitelka. Chlapec mal moznost zazit' pochvalu a pozitivny socidlny kontakt s dospelym clovekom.

Mozno aj tr. ucitelka bola prekvapena vztahom dietata k nej (obr. ¢. 8).

Kazuistika ¢ 2

Vzhladom k uvedenym vysledkom vstupnych pozorovani a prihliadajiic na hodnotenie triedneho
ucitela a rodicov, predkladany arteterapeuticky program sme orientovali na zvySovanie frustracnej
tolerancie dietata ana moznosti alternativneho odreagovania nezrelych prejavov spravania
prostrednictvom vytvarnej tvorby. Arteterapia obsahovala rézne cvifenia zamerané na néacvik

sebareflexie diet’at’a.

Participant ¢. 2., rok narodenia 2011. So ziakom sme pracovali 6 mesiacov (december - maj)
formou skupinovej arteterapeutickej intervencie v priebehu $k. roka 2018/2019, pocas ktorého mal
8 rokov.

Diet’a z bezproblémového tehotenstva, porod bol vyvolavany v 40. tyzdni. Psychomotoricky vyvin
bez véacSich odchyliek. Dieta sedelo od 6. mesiaca, samostatnd chodza od 13. mesiaca.
Odplienkovany od 2 roka. Prvé slova oneskorene a vypovedané Vv anglickom jazyku (apple, car a
pod.) obaja rodicia pouzivaji slovensky jazyk.. Prvé priznaky odchylky si matka vSimla este pred
doviSenim 2 roka zivota. Udava znepokojenie pre jeho chddzu po Spickach, triedenie kociek podla

tvarou a farieb, absenciou symbolickej hry, s oneskorenou komunika¢nou schopnostou.
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Bol zaradeny do MS bezného typu, kde pre adaptaéné problémy (odmietanie spoluprace,
preferovanie solitarnych ¢innosti) bol vySetreny na podozrenie z PVP. Kde mu bol
diagnostikovany Aspergerov syndrom. Nasledne bolo dieta preradené do $pecidlnej MS. Od
septembra 2017 vzdelavany v ZS Prokofievova, Bratislava v $pecialnej triede pre Zziakov

S pervazivnymi poruchami vyvinu bez mentalneho postihnutia.
Hodnotenie tr. uitela:

V skolskom roku (2018/19), bol Ziakom druhého ro¢nika. Aklimatizacia ziaka prebehla bez viacsich
problémov. Zvladal zédkladné poziadavky, ktoré st podmienkou pre Uspesné fungovanie dietata v
triede. Dokaze primerane komunikovat' a dodrziavat' spolo¢enské pravidla. Problémy u dietata
nastupuji pri prechode z volnogasovych aktivit, napr. vikend, ku $kolskym povinnostiam. Ziak v
pondelky reaguje podrdzdene, Casto krat odmieta plnit’ poziadavky, ktoré st na neho kladené. V
takychto zatazovych situaciach reaguje pretazene, prejavuje sa u neho vzdorovité spravanie
neprimerané k jeho veku (podobne ako v obdobi vzdoru). Je negativisticky, odmieta spolupracovat’,
drazdi a slovne napada spoluziakov. Voci autoritim je menej agresivny, ale Casto sa stavia do
opozicie.. Ak pocituje priliSny tlak zo strany pedagdga trha Skolské zoSity a produkty vlastnej
tvorby. V kolektive ostatnych ziakov je priatel'sky, nevyhladava vsak kolektivne hry a skor sa
venuje vlastnym zaujmom (rad Studuje knizky o prirode). Medzi preferované oblasti jeho zaujmu
spada aj mestska doprava (ovlada vietky zastavky oblibenych spojov MHD). Ziak je velmi tazko
odklonitelny v pripade ak sa venuje svojmu preferovanému zaujmu a Casto potom odmieta

spolupracovat’ s pedagdogom. V sebaobsluznych navykoch je na veku primeranej Grovni.

So ziakom sme sa stretavali raz v tyzdni, v skupinovej forme arteterapie. S ohl'adom na rozsah
predkladanej prace sa v nasledujucej Casti orientujeme len na opis stretnuti, ktoré¢ sa ndm javia ako

dolezité a pri ktorych doslo k ur¢itym posunom v terapii.

Podrobny opis stretnuti - PARTICIPANT C. 2

Najvicsie problémy (podla tr. u€itel’ky) robili participantovi prechody z oddychovych aktivit (napr.
vikend, venovanie Casu nim preferovanych tém) k aktivitam Skolskym. V tomto obdobi ziak
prejavoval neprimerant formu detského vzdoru, odmietanim spoluprace a celkovym nezrelym
spravanim v kontexte jeho veku. Vzhladom k jeho neprimeranému spravaniu v zatazovych
situaciach a k znizenej frustracnej tolerancii sme zvolili u dietata nacvik vhodnejSich foriem
spravania, moznost vyuzivania abreaktivnych vytvarnych technik za celom odburavania jeho

neprimeranych foriem . V pripade jeho neochoty spolupracovat’ sme ho nenutili, no neponukli sme
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mu ani alternativu (napr. jeho obl'ibenu Cinnost’), pretoZze by sme tym posiliiovali jeho neochotu
spolupracovat’. Klient pri odmietani spoluprace mal moznost’ sediet’ v lavici, kde mal za ulohu
Cakat’ pokial’ ostani ziaci tvorili (pretoze inak slovne utocil na spoluziakov a vyrusoval celkovy
terapeuticky proces), pricom nemusel vytvarne pracovat. Rovnako ako u predchadzajuceho ziaka aj
participanta ¢. 2 sme viedli k zvladaniu zakladnych vytvarnych technik a nedirektivnou formou k
odkloneniu od nim preferovanych vytvarnych tém. Pri volbe vytvarnych materialov, technik
a nametov sme pracovali spoCiatku podl'a individudlneho vyberu ziaka. V neskorSich fazach terapie
sme viedli dieta k vicsej tolerancii na cvi¢enia zaddvané terapeutom. Snazili sme sa predchadzat’
situdciam, ktoré by mohli ziaka podrazdit’ a vyvolat’ u neho afektivne stavy a neprimerané emocné
prejavy. Impulzivnost’ v spravani sme sa snazili obmedzovat’ prostrednictvom pevne stanovenych
pravidiel stretnuti a vopred formulovanych poziadaviek. Vo vytvarnej tvorbe sme podporovali

samostatnost’ Ziaka.
Zaznam €. 1

Obr. 12

Namet: vol'ny
Stretnutie: 1

Zameranie: diagnostika zamerana na zistovanie klientom preferovanych tém a technik, vytvorenie

dovernej a prijemnej atmosféry, nacvik dodrziavania pravidiel pri praci
Vytvarna technika: vol'na

Vytvarny material: material a vykres podl'a vyberu Ziaka

Podporné techniky: -

Uvodny rozhovor:

Na zacdiatku stretnutia sme detom vysvetlili moZnost’ stvarnenia ich preferovanej vytvarnej témy.

Mali za ulohu zvladnut’ kresbu mastnym pastelom.
Iné: -.
Ziznam priebehu vytvarnej ¢innosti:

Pri tomto uvodnom stretnuti ziak prejavil ochotu spolupracovat. Zobral si od terapeuta mastny
pastel a vybral si format A3. Pracoval s vel'kym zaujmom, pracu stale komentoval. KedZe si zvolil

kresbu postavi¢iek z jeho oblibenej pocitacovej hry, mal potrebu terapeutovi vysvetlovat o aké
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postavy sa jedna a aka je ich funkcia v hre. Pri vyplneni celej plochy papiera pracu ukoncil. Po jej

dokonceni zaniesol vykres pod tabul'u a v zavere hodiny ho slovne zhodnotil.
Terapeuticky rozhovor:

Ziak pocas celej tvorby velmi intenzivne komunikoval s terapeutom. Pomenoval vietky postavicky,
ktoré nakreslil a prirad’oval kazdej z nich ich funkciu v pocitacovej hre. Pri zmene témy rozhovoru
reagoval neochotne. Odpovedal len jednym slovom napr. na otazku ¢o robil cez vikend, sa stale

vracal k jeho preferovanej téme.

Zhodnotenie stretnutia: V tomto prvom stretnuti bol ziak schopny plnit' poziadavky na jeho
Struktlru a priebeh. Jeho ndmetom
boli postavicky z pocitacovej hry
"Angry birds". Téma bola zjavne
jeho obl'ibena, pretoze sa jej
venoval pocas celého stretnutia.
Pre kresbu pouzil princip pisania
listu (pracoval z pravého horného
rohu a v smere Citania kreslil stale
nové a nové objekty). Predmety
umiestiioval v pasoch pod seba.

Casto vidime takého radenie

Obrdazok 12Angry birds predmetov do radov nielen pri

vytvarnom stvariiovani reality (ale
aj v hre a pod.). Je to jeden z charakteristickych znakov znakov kresby jednotlivcov s PVP. Postavy
nedochadzaju k vzajomnej interakcii. Pismo, ktoré ziak pouzil na pomenovanie kazdej z postav sa
rovnako Casto objavuje na vykresoch deti s PVP. Sluzi pravdepodobne ako néhradnd forma

komunikaécie.

Zaznam ¢. 2

Obr. 13

Namet: farebné Skvrny

Stretnutie: 3

Zameranie: experimentovanie s farbami, vytvarna nahoda, odklon od overenych vytvarnych

technik a celkové uvolnenie prostrednictvom vyuzitia abreaktivnych vytvarnych technik

Vytvarna technika: odtlacanie temperovych farieb
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Vytvarny material: temperové farby, vykres A2
Podporné techniky: -

Iné: Pri druhom stretnuti ziak pracoval s ¢maranim na vykrese. Nezaznamenali sme Ziadne vyrazné

pokroky. Preto stretnutie hodnotime ako diagnostické a d’alej ho nespecifikujeme
Uvodny rozhovor:

Na zagiatku stretnutia sme s deti podrobne oboznamili s pricou s temperovymi farbami. Ziakom
sme podrobne vysvetlili ako maja s technikou odtla¢ania adekvatne pracovat. Vzhl'adom na to, Ze
sa s temperovymi farbami eSte nestretli, bola potrebna vicSia intervencia terapeuta, aby deti
techniku odtlacania primerane zvladli. Hodnotime to v8ak ako pozitivny a dolezity prvok interakcie

medzi klientom a terapeutom.
Zaznam priebehu vytvarnej ¢innosti:

Pri tomto stretnuti sa prejavil ziakov odpor k terapeutom zvolenému pracovnému postupy, ktory by
mali Ziaci dodrzat’. Diet'a odmietalo spociatku celkom pracovat’. Neskor si zobral do ruky Stetec a
za jeho pomoci jednoducho rozmazaval farby na plochu papiera. Po skonceni prace odmietal svoj
produkt komentovat. Praca ho pravdepodobne rozrusila, pretoze v zavere hodiny odisiel do

odpocinkovej Casti triedy, kde skéakal na fit lopte.
Terapeuticky rozhovor:

Po ukonceni tvorby Ziak odmietol komunikovat o dokoncenom artefakte. Oproti minulému

stretnutiu komunikoval ovel’a menej a prejavoval skor neochotu pracovat.
Zhodnotenie stretnutia:

Pri tomto stretnuti nevidime
ziadny vicsi pokrok dietata.
Ziak odmietol pracovat’
navrhovanou technikou
odtlacania. Vybral si namiesto
toho pracu so Stetcom. Je
pravdepodobné, ze sa takto chcel
vyhnut momentu zaSpinenia. V
hodnoteni kone¢ného artefaktu

vidime odkaz na predchéadzajice

Obrazok 13Volnad téma
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(bezpeéné) vymenovavanie predmetov v radoch za sebou. Ziak nedokazal pracovat’ s priestorom,
celkovy namet je nekonkrétny a odmietal ho aj sim pomenovat. Myslim si, ze vysledok je
adekvatny k jeho neochote odklonit’ svoju tvorbu od preferovanej vytvarnej témy. Spracovanie je

pritom povrchné a odréza jeho celkovy nezdujem spolupracovat’.
Zaznam ¢. 3

Obr. 14

Namet: vol'ny

Stretnutie: 5

Zameranie: Vstupna diagnostika vytvarného prejavu Ziaka prostrednictvom testu FEATS (Clovek

trhajtci jablko zo stromu).
Vytvarna technika: kresba drevenymi farbickami
Vytvarny material: Drevené farbicky, vykres A4

Iné: V nasledujucom texte vynechame hodnotenie vysledku testu FEATS z doévodu jeho
zaverecného porovnania s vysledkom v kontrolnom teste. Stretnutie ale opiSeme, pretoze Ziak

vytvoril druhy obrazok po absolvovani testu.
Podporné techniky: -
Uvodny rozhovor:

Na zaciatku sme detom zadali jednoduché inStrukcie, ktoré zadanie obnasa. Deti nemali na vyber
ani techniku a ani velkost’ vykresu. Po splneni inStrukcie vSak mohli pracovat’ na vlastnej (volnej)

téme.
Zaznam priebehu vytvarnej ¢innosti:

Ziak aj pri tomto stretnuti neprejavil vaésiu ochotu k spolupraci. Test sice neodmietol urobit’, ale
venoval mu minimalny ¢asovy priestor. Pracu rychlo dokoncil, vypytal si vacsi format papiera a
kreslil podl'a vlastného preferovaného nametu. Tentoraz to boli dopravné prostriedky z MHD. Po

zmeneni témy pracoval s velkym zadujmom a pracu s nadSenim slovne komentoval.
Terapeuticky rozhovor:

Rozhovor prebiehal len pocas Ziakovej praci na preferovanej vytvarnej téme (tu komunikoval bez

problému, ale opét’ len na tému tykajucu sa jeho vyhradenému zaujmu). Test odmietal slovne
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vysvetlit, odpovedal len jednoslovne . V konecnej faze tvorby ziak opisal cely svoj obrazok,

dokonca spomenul aj zastavky jednotlivych trolejbusovych spojeni, ktoré zobrazil na obrazku.

Zhodnotenie stretnutia:

Obrazok 14Prostriedky MHD

V tomto stretnuti ziak neurobil
velké pokroky, ¢o sa tyka
akceptacie zadéavanej témy
terapeutom. Zadévane] téme sa
sice venoval, ale bez zdujmu, ktory
prejavil az ked” mohol uplatnit
opat svoj, vlastny pervazivny
zdujem  (kresba  dopravnych
prostriedkov v MHD). Obrazok je
rovnako  ako  predchadzajuce
nakresleny v pasoch. Tieto vSak

netvoria Ziadny redlny priestor a

posobia skor ako d’al§i vypocet ziakovych poznatkov k danej téme. Objekty radil znova v poradi

Citania textu (zlava - doprava a v nasledujucich riadkoch pod sebou). Zobrazil auto, autobus,

elektricku, trolejbus, vlak. Novinkou je, ze jednotlivé dopravné prostriedky st priehl'adné a vidime

aj samotnych pasaZierov, ktori su vSak zobrazeny len vo forme vytvarnej skratky. Celkovo

hodnotim obraz ako aj predoslé, s vyraznymi znakmi pervazivnych vyvinovych poruch.

Zaznam ¢. 4
Obr. 15
Namet: N4jdi si svoj tvar

Stretnutie: 6

Zameranie: Jednoduché cvicenie na zoznamenie s novym vytvarnym materiadlom. Abreaktivna

forma terapie so zameranim na senzomotoricku stimuléciu.
Vytvarna technika: modelovanie z hliny

Vytvarny material: hlina, podlozka na hlinu, voda

Iné: Za ucelom dosiahnutia znizenia ziakovej tenzie z riadenej vytvarnej tvorby, sme zaradili

jednoduché senzomotorické cvicenie s hlinou.
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Podporné techniky: -
Uvodny rozhovor:

Na zaciatku stretnutia sme sa s detmi rozpravali o tom ¢i uz niekedy pracovali s hlinou a o jej
Sirokom vyuziti v kazdodennom zivote. Podrobne sme im vysvetlili d’al$i postup, s ktorym budeme
pracovat’. Ziaci po¢uvali jednoduché instrukcie terapeuta, a nechali sa viezt' pri zadavanych
ulohach. Terapeut zamerne striedal ¢innosti pri ktorych ziaci modeluju, s ¢innostami, pri ktorych
maji moznost’ vykonavat’ deStrukciu (napr. plieskanie po dokon¢enom objekte - vytvorenie placky,
hadzanie hliny o stol - za doprovodu hlasného pokriku a pod.). Na zaver cvicenia maju deti

moznost’ vymodelovat’ si vlastny objekt, ktory neskor opisu.
Zaznam priebehu vytvarnej ¢innosti:

Opisovana technika sa mi overila pri viacerych klientoch, napr. pri detoch s PVP, ktoré mali
problém pouZzivat’ vytvarny material pri ktorom sa mohli uSpinit. Rovnako ak pri klientoch, ktori
boli rezistentni pri zaddvani novych vytvarnych nametov. Pri naSom Ziakovi splnila obe z vysSie
menovanych benefitov. Chlapec sa od zaciatku na pracu vel'mi tesil. Pocas celej tvorby sa nechal
slovne viest a plnil vSetky terapeutove zadania. Prejavoval radost z moznost' deStrukcie a
nasledného budovania novych tvarov. V ziavere vymodeloval vlastny objekt - Omron (opit
postavicka z jeho obltbenej pocitacovej hry). Pri zdverecnom zhodnoteni prace bol ochotny

komunikovat’ o priebehu tvorby a aj o jej vysledku.
Terapeuticky rozhovor:

Chlapec bol prvy krat ochotny
komunikovat na inu, ako nim
preferovanu tému. V zavere hodiny
zhodnotil proces a vyjadril svoje
' nadSenie. Objekt, ktory
vymodeloval sa mu. Pomenoval ho
a vysvetlil aj jeho funkciu v

pocitacovej hre.

Obrdzok 150mron
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Zhodnotenie stretnutia: V tomto stretnuti ziak urobil pokrok v tolerancii inej ako obl'ibenej témy.
Dokazal pracovat’ s novym vytvarnym médiom a plnil zadania terapeuta. V zavere sice znova
stvarnil objekt jeho persevativneho zdujmu - Omron z pocitatovej hry, ale bol ochotny slovne
Zhodnotit’ aj priebeh celej tvorby. Vytvoreny artefakt je pomerne jednoduchy a ziak vyuzil jedno z
terapeutovych zadani (vymodeluj gulicku). Na odliSenie predmetu vSak pouzil vyryvanie (usta) a
dolepovanie d’alSich objektov (o¢i, ruky, nohy, vlasy). Stretnutie hodnotim ako doleZzité pretoze

chlapec prvy krat dokazal tolerovat’ a plnit’ instrukcie terapeuta.

Zaznam ¢. 5

Obr. 16, 17

Namet: Na vychadzke so psom
Stretnutie: 7

Zameranie: Pouzivanie novej vytvarnej techniky a zvladnutie jej zakladnych postupov.

Tolerovanie zadanej vytvarnej témy.
Vytvarna technika: kombinovana technika, kolorovana mal’ba
Vytvarny material: vodové farby, mastny pastel, vykres podl'a voI'by klienta

Iné: Ziak podas terapie vytvoril dva obrazky. Prvy (vid’. obr &. 16) robil technikou &marania, ktora

sa na koniec snazil kolorovat. AZ po vytvoreni tohto obrdzka bol ochotny pracovat’ na zadanie

. % T L terapeuta (obr. &. 17).

. Podporné techniky: -
N\

Uvodny rozhovor: Na zagiatku
stretnutia  sme  sa  sdetmi
rozpravali o ich vychadzkach s
rodicmi do prirody. O tom aké
| zvieratkd maju radi a ¢o vsSetko
zvieratka k Zivotu potrebuju.

Nakoniec sme im  stanovili

; T —— vytvarny namet.
Obrdzok 16 Cmdranie
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Zaznam priebehu vytvarnej cinnosti: Chlapec bol na zacCiatku stretnutia velmi nervézny.
Prejavoval a slovne komentoval odpor k tvorbe. Pretoze ako obycajne musel sediet’ v lavici,
nakoniec si vybral, ze bude pracovat’ s jemu znamou technikou ¢marania. Myslim, Ze tato technika
v tomto kontexte sluzila psychohygienicky a abreaktivne. Chlapec nekontrolovane ¢madral po
vykrese. Na hribke a intenzite stopy po pastelke vidime energiu, ktoru do procesu vkladal.
Nakoniec zobral vodové farby (tak ako to bolo v terapeutovom zadani) a namaloval v strede
vykresu Skvrnu. Po jej stranach dvoch farebnych panacikov, ktorych omietol pomenovat’. Nakoniec
vo vrchnej Casti obrazka napisal vymyslené pomenovanie - PENCILMATION. Po dokonceni
prvého obrazka sa ukl'udnil a opytal sa, ¢i mdze pracovat’ na zadavanej téme. Obrazok budeme
blizSie rozoberat’ v zaverecnom hodnoteni stretnutia. Pri tejto praci uz pracoval pomerne pokojne. V
zavere stretnutia bol ochotny druhy obrdzok prezentovat’ a vysvetlit’ ostatnym ziakom, ¢o sa na iom

deje.
Terapeuticky rozhovor:

Chlapec bol ochotny komunikovat’ az pri druhom vytvarnom produkte, pricom viedol pomerne

primerany rozhovor k svojmu veku a k zadavanej téme.

?E NC,‘ L P{l/‘\ TV N ’ Zhodnotenie stretnutia:

V tomto stretnuti ziak wurobil

pokrok v tolerancii inej ako
oblibene; témy. V  uvode
stretnutia sdm dokazal ucelne
odburat’ napdtie, ktoré mozno
sposobila aj terapeutom zadavana
poziadavka, a ktoru sa rozhodol
splnit’. Najskor vytvoril obr. ¢. 16.
V  druhej casti hodiny vSak

pracoval  podla  terapeutovho

Obrazok 17Na vychadzke so psom

zadania. Splnil pritom poZiadavky
na zvladnutie techniky aj ndmetu. Vytvoril Gplne odlisny obrazok ako doposial. Mézeme na iom
pozorovat’ prvy pokus o zobrazovanie redlneho priestoru a to vo forme zakladnej linie zeme, na

ktoru kladie primerane veku jednotlivé predmety (dom, trava), psa a ¢loveka, ktory v jednej ruke
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drzi voditko a v druhej dazdnik. Z mraku, ktory zobrazil v strednej hornej Casti obrazka prsi.
Chlapec prejavil snahu o redlne kolorovanie. Prekvapivo dobre zvladol postavu psika a domcek (aj
ked’ nie celkom primerane veku). Najmenej prepracovany je Clovek. Ktory je znazorneny skor
schematicky (vo vytvarnej skratke). Rovnako aj farby, ktoré pouzil na jeho kolorovanie st nerealne.
Co sa tyka vlasov ¢loveka nie je jasné kde sa kon¢ia a kde za¢ina oblak. Pre kolorovanie oblaku a
vlasov pouzil ¢iernu farbu (Co nebolo v zdani prace), z oblaku prsi (dazd’ - slzy, depresivny pohl'ad
na svet). V jeho veku je podobna preferencia Ciernej farby netypickd a v kombinacii so studenou
modrou na ¢loveku by mohla odkazovat’ na depresivne vnimanie reality. V kombinacii s centralne
uloZzenou Skvrnou na obrazku hore, moze symbolizovat’ urité ziakové pretazenie, pripadne na
hlavny problém klienta, a jeho revoltu v podobe neprimeranych spdsobov spravania (prejavy
detského vzdoru). V kontexte prechadzajicej obsesivnej tvorby klienta mézeme uvazovat’ na urciti
formu tzkosti, ktora ziak sublimoval do vytvarnej produkcie. Od tohto stretnutia sa jeho tvorba a
pristup vyrazne zmenil. V zavere nezabudol dopisat’ heslo, ktoré pouzil aj na predchadzajaicom
obrazku (PENCILMATION). Myslim si, Ze toto stretnutie bolo pre chlapca abreaktivne. Dokdzal v
nom odburat napdtie z vlastnej vytvarnej tvorby vo forme cmaranice (katarzia) a potom
prostrednictvom zobrazenie postavy cloveka mozno nevedome sublimovat viastné obavy ¢i dolezity
problém. Pozitivne hodnotim aj odputanie sa od vlastnych persitivnych tém, tolerovanie novych

nametov a hlavne vnesenie redlnejSie pohl'adu (priestoru) do tvorby.

Zaznam ¢. 6

Obr. 18

Namet: Autoportrét
Stretnutie: 10

Zameranie: Respektovanie zasad stvarnovania portrétu, rozhovor o zmyslovych vnemoch.
Vytvarna technika: mal'ba temperovymi farbami

Vytvarny material: temperové farby, vykres podla vol'by klienta

Iné: -

Podporné techniky: moznost’ sledovat’ svoj obraz v zrkadle, pripadne pouzit' na postrehnutie

charakteristiky tvare ako model spoluziaka
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Uvodny rozhovor: Na zadiatku stretnutia sme s detmi urobili ivodné cvitenie v postrehovani
zékladnych charakteristik l'udskej tvare. Pomocou jednoduchej riekanky a pohybového
(dotykového) cvidenia sme si definovali ¢asti hlavy. Ziaci si posadali naproti sebe a snazili sa
opisovat’ ¢o vSetko majui zachytit’ pri malbe hlavy ¢loveka. Rovnako sme prostrednictvom dialogu
viedli rozhovor na aké zmyslové vnimanie jednotlivé Casti hlavy ¢loveku slazia. Potom dostali deti
zadanie akou technikou mozu pracovat’, ako maju hlavu ¢loveka umiestnit’ na vykrese a do akej

Casti postavy ma byt’ portrét znazorneny.

Ziaznam priebehu vytvarnej ¢innosti: Chlapec uz od zaliatku stretnutia nejavil (tak ako v
predoslych stretnutiach) znamky Ziadnej psychickej tenzie. Pri zaddvani témy viedol jednoduchy
dialég, pytal sa ako ma pracovat’. Pocas tvorby bol rovnako kl'udny a v pripade ak nieco nevedel
pytal sa terapeuta. Dokonca sa nechal aj usmerniovat’ pri pouzivani techniky malby temperovymi
farbami. Vysledny obrazok je podl'a mna dokazom jeho dobrého naladenia a uvol'neného pristupu k

tvorbe. V zavere hodiny obrdzok prezentoval pred spoluziakmi.

Terapeuticky rozhovor: Ziak dokazal s ostatnymi spoluziakmi komunikovat’ o svojom portréte.

Celkovo bola pocas tohto stretnutia jeho komunikécia primerana k jeho veku.
’ il : e _ Zhodnotenie stretnutia:

Pri tomto stretnuti bolo zjavné, ze Ziak
chce pracovat. Od zaciatku stretnutia
javil zaujem o pracu a techniku. V praci
sa snazil dodrziavat’ nielen vysvetleny
postup, ale aj celkové atributy kladené
na poziadavku stvarnenia portrétu.
Pracoval pomerne pokojne. Miesal
farby a vytvaral ich odtiene. Casto
pouzival bielu. Mohli by sme hodnotit’
ako jeho sklony k manipulacii cez
neprimerane infantilné formy

spravania. Sv. modrd v kombinacii so

Obrézok 18 Autoportrét svetlo razovou ma odkazuje na vek
batolat’a. Mohli by sme
predpokladat’, ze klient nemal v obdobi batolata naplnené vsetky zdkladné potreby a preto sa
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vztahuje prave k takymto neprimeranym formam spravania. Povazujeme za dolezity moment
terapie, ze ziak znova mohol sublimovat’ svoje pravd. zle naucené vzorce spravania vo vytvarnej
tvorbe. Ako uvidime neskor, jeho nasledna vytvarna tvorba sa vyrazne posunula. Nielen v oblasti
reSpektovania terapeuta, ale predovsetkym nesie znamky vyspelejSiecho zobrazovania skutocnosti.
Zaujimavé je, ze aj v tomto obrazku, tak ako v predoslych absentuje pouzivanie Zltej farby, ktort

sice chcel pouzit’ na vlasy ale pri miesani mu vysiel odtieni oranzovej.
Zaznam ¢. 8

Obr. 19

Namet: Muzikomalba na motivy hudby Vivaldiho - Styri roéné obdobia.
Stretnutie: 13

Vytvarna technika: zaptstanie do klovatiny, mal’ba vodovymi farbami
Vytvarny material: vodové farby, vykres A3, klovatina

Iné: V tejto abreaktivnej technike sme vyuZili vytvarni ndhodu (rozpijanie farieb v klovatine) za

ucelom uvolnenia vytvarnej tvorby klientov
Podporné techniky: Vyuzivanie premietania fotiek na interaktivnej tabuli

Uvodny rozhovor: Na zaGiatku stretnutia sme sa s detmi rozpravali o charakteristickych znakoch
jednotlivych ro¢nych obdobi. Snazili Bolo to prave v obdobi kvitnutia stromov a jarnych kvetov.
Zamerali sme sa na opis kvitnicich stromov. Ziaci mali moZnost prostrednictvom fotografie

rozkvitnutého stromu sledovat’ zmeny v prirode.
Zaznam priebehu vytvarnej ¢innosti:

Ziak spolupracoval. Plnil vietky terapeutove zadania. Tesil sa z rozpijania jednotlivych farieb a z
vytvarnej nadhody, ktoru tato technika umoziuje. Na zaver obrazok nielen vystavil, ale bol ochotny

aj komunikovat’ o vlastnych pocitoch, ktoré prevadzali jeho tvorbu.

Terapeuticky rozhovor: V konecnej faze tvorby sme so Ziakom viedli dialég o jeho obrazku. Bol

ochotny komunikovat’ aj o svojich prijemnych pocitoch, ktoré jeho vytvarnu tvorbu sprevadzali.
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Obrazok 19Jarny strom

Zhodnotenie stretnutia:

V  tomto  stretnuti mdzeme
pozorovat, rovnako aj v jeho
vysledku, ako sa Ziak v priebehu
naSej terapie uvolnil. Celkové
charakteristiky ~ obrazka  nam
potvrdzuju, ze ziak nielen zvladal
zadavani  vytvarni  tému a
techniku, ale pracoval aj adekvatne
s koloritom vodovych farieb, ktoré
nielen pouzival v podobe ich

zakladnych farieb, ale snazil sa aj o

ich mieSanie. Celkovy vysledok je sice trocha zaSpineny €iernou farbou, ale ako vysoko pozitivne

hodnotim schopnost’ a ochotu diet’at’a k vyuzivaniu vytvarného experimentu a vytvarnej nahody. Na

zaver ziak namaloval kmen stromu a jeho kondre. Podl'a zobrazovaného obrazka na tabuli. Co

hodnotim znova pozitivne, Ze bol ochotny pracovat’ podla reality.

Zaznam €. 9

Obr. 20

Namet: Muzikomalba na motivy hudby od Vivaldiho - Styri roéné obdobia.

Stretnutie: 15

Zameranie: Multisenzorické vnimanie obrazu a hudby a ich stvarnenie prostrednictvom vlastnej

vytvarnej tvorby ziakov.
Vytvarna technika: malba vodovymi farbami
Vytvarny material: vodové farby, vykres podla vol'by klienta

Iné: -

Podporné techniky: VyuZivanie premietania a hudby z interaktivnej tabule

Uvodny rozhovor:

Na zacdiatku stretnutia sme s detmi naviazali na vysSie opisovany rozhovor z prichodu nového

ro¢ného obdobia - jari. Viedli sme diskusiu na tému premeny prirody a moznosti jej stvarnenia
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nielen vo vytvarnej tvorbe. Nechali sme deti chvil'u lezat’ na lavici a poc¢uvat’ hudbu od Vivaldiho. .

Neskor dostali Ziaci za ilohu mal'ovat’ za sprievodu danych hudobnych skladieb.
Zaznam priebehu vytvarnej ¢innosti:

Ziak znova neprejavoval Ziadne napétia, ani odpor voé&i zadaniu. Pracoval velmi usilovne a
odmietol pracu ukoncit’ pred jej dokonéenim. Po vlastnej vytvarnej tvorbe komunikoval a obrazok

prezentoval pred spoluziakmi.
Terapeuticky rozhovor:

V konecnej faze tvorby sme so ziakmi viedli rozhovor o ich vytvarnej produkcii. Kazdy mal

moznost prezentovat’ svoj vykres pred ostatnymi a vysvetlit' nielen priebeh tvorby ale aj jeho

konec¢ny vysledok.

Zhodnotenie stretnutia:

Od zaciatku ziak pracoval velmi
usilovne na celej ploche vykresu.
Vysledny obrazok je v porovnani s
predchadzajiicou produkciou na
vyvojovo  vysSej urovni. Za
obrovsky posun v ziakovej tvorbe
povazujeme jeho zobrazenie jarnej

prirody a to z nadhl'adu. V obrazku

ziak celkom zvladol (oproti
Obrdzok 20Muzikomal’b | predchadzajiicim) vybudovat’

realnejSi priestor. PouZil dokonca
niekol’ko planov. V prvom spodobil stromy, kvety, travu. V druhom namal’oval rieku aj s jej
nabreziami a nakoniec v poslednej Casti obrazu umiestnil zelené kopce. Nad celou krajinou
namaloval oblohu. Obraz celkovo pdsobi farebne vyvazene, autor vyuzil doplnkové farby. Prvy
krat sa v produkcii objavuje zlta, aj ked zatial’ len v naznakoch. Obraz celkovo pdsobi vel'mi
vzdusne, je v tiom citit' hibku a Ziak vyborne pracoval s krivkami, ktoré len podporuji iltziu
priestoru. V porovnani s predchadzajicim zobrazenim exteriéru (napr. obr. ¢. 17 - Na vychadzke so
psom), je obrazok na inej, vyvinovo vysSej urovni. Napriek tomu, Ze aj tento vytvarny produkt

obsahuje odsedantne opakujuce sa objekty (kvety, listy na strome, trava) nie je ich radenie natol’ko
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pervazivne, ako na zaciatku terapie (vid’ obr. ¢. 12 - Angry birds). Obrazok hodnotime ako dokaz

jeho TtUspeSne zvladnutej terapie, okrem iného z ddvodu opustenia starych, nefunkénych

(pervazivnych) spodobovani vlastnych zaujmov, smerom k lepSiemu pochopeniu a zobrazovaniu

reality. Spajame to s jeho novym pohl'adom na spolupracu s terapeutom a s pripadnym pochopenim

nefunkénosti jeho neprimerane detskych afektivnych prejavov vzdoru.

Zaverecné hodnotenie vytvarnej tvorby

Pre zavere¢né hodnotenie ziakovej produkcie sme si nechali vysledky vstupného a vystupného

Obrazok 21Vstupny test FEATS

Obrazok 22Vystupny test FEATS

zobrazenia testu FEATS (Osoba trhajiica jablko zo stromu)
vid’. obr. ¢. 21 a 22. Pri pohl'ade na oba obrazky je vidiet’, ze
dieta nebolo dostatocne motivované k ich podrobnejSiemu
zobrazeniu. Napriek tomu musim konstatovat’ zasadné zmeny
medzi pred a post testom. V prvom rade Ziak na zadiatku
terapie pouzil vykres na vysku. Mohli by sme polemizovat’ o
jeho ochote k zmene ale zaroven aj o jeho neistote, ktora
mohla pramenit’ z neistoty. Vystupny test je nakresleny na
vykrese na Sirku a urcita nova forma stability je podtrhnuté aj
liniou zeme, na ktorej chlapec ulozil vsetky pozadované
objekty, ktoré test vyzaduje. Ako pozitivne hodnotim prave

liniu zeme (akoby sam dostal pevni pddu pod nohy) a zaroven

naznaky prostredia  (sInko, oblaky,
obloha). Postavy st v oboch pripadoch
schematicky nakreslené. Na obr. ¢. 21
absentuji o€i a usi. Mohlo by sa jednat’ o
jeho problematické pochopenie reality a s
tym spojené prvky agresivity (prsty su
zobrazené ako bodliaky), ktoré v druhom
obrazku ubudaji na mnozstve. Prvky
obsesivity a opakovania sa tvarou Vv
zavereCnej kresbe pretrvavaju (oblaky,

jablkd), ktoré su uz na druhom obrazku

pevne integrované v strome. Pozitivne vidime pouzivanie vSetkych zakladnych farieb v¢. zltej a

Ciernej. Samotné vyfarbenie je vSak len nahodilé, Ziak mu venoval malo pozornosti. Celkovo
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ziakovu produkciu hodnotime viac zasedenu v realite obr. ¢. 17, 19, 22 farebne a vyvinovo

odpovedajucu jeho veku.

Myslim si, ze terapia splnila moje prvotné oCakavania. V priebehu tvorby chlapec nielen Ze opustil
svoje pervazivne preferované témy, ale mal moznost’ sublimovat’ vnutorné zatazové situdcie do
vytvarného artefaktu. V spojitosti s tymto procesom neskor dokazal I'ahSie akceptovat’ terapeuta,

¢im mal moznost’ osvojit’ si zrelSie formy spravania, z ¢oho pramenti aj jeho ochota k spolupraci.
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3.4 Vysledky vyskumu a odporuc¢ania do praxe

Cielom néasho vyskumu bolo overovanie moZnosti arteterapeutickej intervencie na celkovy
osobnostny rast ziakov s PVP. Myslime si, Ze bakaldrska praca naplnila nami stanovené
predpoklady a dostatocne zodpovedala otazky zadané pred jej zacatim. Vysledky vyskumného

Setrenia uvadzame nizSie.

e Vysledky nasho vyskumu nasviedCaju ucinnosti skupinovej formy arteterapeutickej
intervencie na dosahovanie vysSich §tadii vyvinu vytvarnej tvorby, ktoré s primeranejSie
vzhladom k veku klientov s PVP.

e Pocas arteterapeutického posobenia na zZiakov doslo v oboch pripadoch k sublimacii ich
psychickych tenzii do vytvarnych artefaktov a prostrednictvom abreaktivnej zlozky tvorby,
aj k zmenam v spravani oboch ziakov smerom k vy$§im §tadiam vyvinu.

e Nami navrhovana arteterapeutickd intervencia priniesla pozadovany posun vo vytvarnej
tvorbe oboch klientov, a zdroven s nim, nastali aj preukazate'né zmeny v spravani ziakov s
PVP.

e Myslime si, Ze pri naSej analyze, komparicii a interpretacii vytvarnej tvorby ziakov sme sa
dostato¢ne venovali opisom jednotlivych Specifickych znakov, ktoré su v stcasnosti,

poprednymi odbornikmi na danu problematiku, spajané s diagnézou PVP.

Rovnako ako zmeny vo vytvarnej tvorbe sme zaznamenali aj vyznamné zmeny v spravani sa ziakov
pocas naSich terapeutickych stretnuti. Myslime si, Ze nacvik vhodnejSich foriem spravania moze
mat’ dopad aj na ulahcenie vzdeldvania deti s PVP v podmienkach beznych zakladnych $kol.
Vzhladom na vysledky nasho vyskumu navrhujeme vyuzivat’ rozne druhy arteterapeutickych
pristupov v ZS v ovela viésej miere ako je tomu doposial a prispievat tak k zmierfiovaniu
problémov, ktoré sa spajaju so vzdelavanim ziakov s autizmom. Celkovo navrhujeme u ziakov s AS
a DA zaviest pravidelné navStevovanie odbornej terapeutickej intervencie a predchadzat’ tak nielen
ich psychickej frustracii, ale aj d’alsim psychickym ochoreniam, ktoré sa zvycajne pridruzuja k ich

diagnodze.
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3.4.1 Odporucania pre Speciano-pedagogicku prax:

e Jednou z najdodlezitejSich podmienok pri terapii s detmi s PVP je dopredu stanovit,
definovat’” a neskor presne dodrziavat urCity casovy harmonogram a vopred vyhradenu
Struktiru stretnutia. Predchadzame tak prejavom nevéle a celkovému problémovému
spravaniu deti s autizmom, ktoré by mohla sposobit’ nepredvidatelnost’ terapeuticke;j
intervencie.

e Dolezité sa pri zaCinajicom terapeutickom procese javi ponechanie volby tematického
a technického spracovania nametu na samotnom klientovi s PVP. Aky dlhy tento
»zahrievaci® ¢as bude, to zavisi nielen na klientovi, ale predovsetkym na kvalite vztahu,
ktory si dokdzu pocas terapie s terapeutom vybudovat’.

e Spociatku arteterapie odporucame Casté zarad’ovanie ziakom preferovanych vytvarnych
nametov, materidlov a postupov, umoziujeme mu tak vyuzivat svoje vedomosti
Z obl'ibenej, preferovanej oblasti zaujmov a klient sa nedostdva do stresu a moZznej
psychickej nepohody. Pre terapeuta poskytuje dodrziavanie tohto pravidla cenny Cas pre
hlbsie diagnostické ucely.

e Samotnu terapeuticku pracu spociatku orientujeme na individualne zdujmy dietat’a, ktoré
neskor v priebehu terapie pomaly odklaniame ato prostrednictvom volby inych, ako
dietatom preferovanych vytvarnych tém a technik.

e Odporacame vyhybat’ sa vytvarnym technikam, ktor¢ mézu u Ziaka vyvolat’ silné prejavy
odporu, spdsobené strachom zo zaSpinenia, pripadne z neprijemnych hypersenzitivnych
pocitov (hlu¢né hudba, suché pokozka, zaSpinenie Satstva a pod.). Postupne a vel'mi opatrne
zoznamujeme ziakov snovymi vytvarnymi technikami a materidlmi, ktoré doposial
nevyskusali.

e Vhodné je klienta vopred podrobne informovat nielen o navrhovanej téme, ale aj
0 potrebnom technickom postupe pri praci s novym vytvarnym médiom. Pracovat’ s novymi
technikami by sme mali len s vyslovnym suhlasom klienta a pri naznakoch odporu alebo
zlého pocitu je vhodné pracu prerusit’, pripadne ponechat’ jej d’alsi priebeh na klientovi.

e Overené vytvarné cvicenia, ktoré si vhodné zarad’ovat’ do procesu arteterapie so ziakmi s
PVP bez mentalneho postihnutia: riadend imaginacia s otvorenymi alebo zatvorenymi
oCami, vytvaranie novych pribehov arozpravok prostrednictvom komiksov, rdzne
relaxacné cviCenia, cvicenia zamerané na odburavanie napidtia ako napr. Cmaranie,

prstomal’ba, muzikomal'ba, mal'ba na vel’ky format papiera, cvicenia s hlinou a pod.
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e Vhodné arteterapeutické techniky: kresba, malba, modelovanie (predovsetkym s hlinou),
praca s plastelinou, cestom, vytvaranie koldze, kombinované techniky a pod.

e Arteterapeutické namety: vol'nd malba a kresba, mdj farebny svet, autoportrét, ako sa vidim
ja a ako ma vidia druhi, moja rodina v symboloch, matka a dieta, ticho a zvuky, stretnutie
dvoch zivlov, farba mojej veselej a smutnej nalady, minulost’, sti¢asnost’ a buducnost’, ja
ako zvieratko, moje pocity, moj problém a pod.

e Vhodné témy pre modelovanie z hliny: hadzanie hliny, modelovanie prstami, odtlacanie
dlani, chodidiel ainych casti tela do hliny, hl'adanie mdjho vlastného tvaru, stvorenie
¢loveka, ostrov, na ktorom chcem zit’, vymodeluj seba a potom c¢loveka ktorého mas rad,
cvicenia s hlinou — hlina moj kamarat, vymodeluj vymyslené zviera, vtaka, rybu, zavri oci,
predstav si svoj svet a vymodeluj ho, vymodeluj svoju rodinu, vymodeluj svoju rodinu ako
zvierata alebo veci, vymodeluj sam seba ako malé dietatko, vymodeluj jedného zo svojich

rodicov a seba a pod.

Celkovo navrhujeme podporovat’ a motivovat’ ziakov s PVP v spoznavani roznych druhov umenia
formou terapii. Vhodnou metédou pre rozvijanie ich osobnosti sa javi napr. vytvarna tvorba.
Prostrednictvom vyuZivania prvkov vytvarného umenia ako lieCebného a terapeutického
prostriedku maji jednotlivei s autizmom moznost prehlbovat’ sebapoznanie, rozvijat' vlastnu
osobnost’ v oblasti predstavivosti, eliminovat stres, frustraciu a sprievodné psychické tenzie
a v neposlednom rade naucit’ sa lepSie reagovat v zatazovych situaciach, ktorych uspesné

prekonanie bude pre Ziakov s AS a DA potrebné aj v ich budicom Zivote.
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ZAVER

V bezpecnom prostredi, moézu vsetky deti neruSene prezivat doverny vztah s terapeutom.
Budovanie tohto vzt'ahu trva dlhSie a obCas sa zda priam nemozné jeho nadviazanie s detmi
s autizmom. Tieto deti prejavuju isté Specifické vlastnosti, ktoré im prekazaji v nadvézovani
priatel’stiev, o kladie extrémne zvySené naroky na terapeuta. Z osobnych skusenosti vieme, Ze
takato kvalitnt formu terapeutického vztahu s jednotlivcami s PVP je mozné dosiahnut’, ale
potrebny je ovela dlhsi ¢as ako je to pri inych druhoch postihnutia. Dovol'ujeme Si tvrdit’, ze prave
kvalitne vytvoreny, intenzivny vztah medzi klientom s autizmom a terapeutom je jednou z

najdolezitejSich podmienok pre uspesnu terapiu jednotlivcov s PVP.

Arteterapia prostrednictvom umenia spaja umelecké prostriedky s realnym svetom a poskytuje nam
bezpetny priestor, v ktorom mdzeme rozvijat' osobnost’ ziakov s autizmom. Prave Siroka Skala
aktivit, v ktorych sa uplatituje tvorivost’ dietata pontika vhodny priestor na rozvijanie vSetkych
zloziek osobnosti jednotlivcov s PVP. Ciel arteterapie je obohatit’ poznanie klienta a motivovat’ ho
tak, aby dokazal jednostranné zameranie svojich zaujmov odklonit a svoju vytvarni tvorbu
obohatit’” 0 nové, pred terapiou nepoznané oblasti bezného zivota. Prave v posune od stereotypie
v umeleckej tvorbe, Kk tvorivému mysleniu vidime Uspech arteterapie u dietata s autizmom.
Rovnako ako aj pre ostatné skupiny klientov je dolezity samotny proces rastu, a jeho odraz
mozZeme analogicky postrehnit’ aj v samotnom vytvarnom prejave Ziakov s autizmom. Myslime si,
Ze arteterapia je jedna z vhodnych foriem zvySovania sebavedomia klientov s PVP a poskytuje
Siroké moZnosti pre prehlbovanie sebapoznania a odhalovanie pri€in vlastného zlyhdvania
v roznych formach socialneho kontaktu. Pouzivané prostriedky takejto formy terapie dokazu
nendsilnou formou poukézat’ na urcité konfliktné oblasti z klientovho Zivota a pretransformovat’ ich
do socidlne prijatel'nej formy vlastnej sebareflexie, neverbalnou formou prostrednictvom vyuzitia
obrazov. A prave v tomto vidime obrovsky benefit, pretoze pre deti s autizmom je prave obraz

jednym z najviac pouzivanych a nielen vychovno-vyucovacich technik.

Na zaver musim konstatovat’, Ze moje dlhoro¢né skusenosti s arteterapiou, SO ziakmi S autizmom,
mi pomohli pri navrhnuti vhodného arteterapeutického programu, vd’aka ktorému sa chlapci
preukazatelne posunuli blizSie k intaktnej populacii. Vysledky mdjho vyskumu st mozno v
kontexte celkovej Struktiry osobnosti oboch chlapcov minimalne, no aj maly krok ¢loveka moze

predstavovat’ obrovsky skok pre l'udstvo.
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