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V atletice, stejné jako v kazdém jiném sportu dochazi ke zlepSovani uUrovné
vykonnosti. Cilem prdce bylo analyzovat disciplinu béh na 100 m Zen. Pfedevsim
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které mohly vykonnost ovlivnit. PouZitd data byla ziskdna z odborné literatury,
publikaci a z atletickych rocenek. Z kazdého roku byly vybrany vykony nejlepSich
padesati atletek. Krivka vykonnosti, z téchto vybranych ¢asli, ma az na vykyv na konci
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stoupajici. Nejvice kolisaji vysledky nejuzsi Spi¢ky. Na tyto zmény ma ziejmé velky vliv
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tréninkovych metod, zazemi pro sportovce a zmény ve spolecnosti. Spearman(yv
korelaéni koeficient ukazuje velkou zavislost v po sobé jdoucich vyzkumnych
souborech, jako je napfiklad mezi vykonem 20. a 30. atletky, kdy se r = 0,9973.
Je otazkou jak se bude tento sport vyvijet v dalSich letech.
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1 Uvod

Atletika je pravoplatnou krdlovnou sportu. UZ pravéky clovék béhal, hazel
a skakal. Tyto ¢innosti ¢clovéku pomahaly prezit a podle nékterych prament ¢lovék lovil
pomoci vytrvalostniho béhu. Pozdéji se diky bézcim, takzvanym posldm, mohli lidé
dorozumivat navelké vzddlenosti a postupem casu zacali porovnavat své sily
v béZeckych soutézich. Tato vysada vSak po dlouho dobu pattila pouze muzdm. Nejspis
Uplné prvni Zenské zavody v béhu byly pofadany v dobach plvodnich olympijskych her.
V dalSich staletich se Zeny takovychto zdvodi nemohly aktivné zucastnovat.
V pocatcich novodobych olympijskych her se objevovaly pokusy o znovuzrozeni zavodu
Zen na drdze, ale prvni zavod v béhu na 800 metr( nedopadl nejlépe, a tak se myslenka
0 Ucasti Zen na soutéZich a olympijskych hrach vytratila z povédomi organizator(.
AZ vroce 1900 nastal zlom v Ucasti Zen na olympijskych hrach. A tak se v Pafizi pfi
soutézZich objevily opét Zeny.

Téma bakalarské prace jsem si zvolila, jelikoz se béhu na 100 metr(i sama
vénuji. Sice ve vedlejSim odvétvi, kterym je pozarni sport, ale béh na 100 metrd je mi
velmi blizky. V. mém druZstvu hasicek jsem na postu levé proudarky uz od prvni tfidy.
JelikoZz pro hasiésky sport nebylo dosud napsdano mnoho knih, napomadhajicich
zavodnikiim s tréninkem, byla to pravé literatura o atletice a béhu na 100 metr(, kde
jsem sbirala informace i inspiraci pro vlastni tréninky. Tomuto krasnému sportu
je vénovano velké mnozstvi literatury i internetovych zdrojli, u kterych je k nalezeni
nepreberné mnoizstvi informaci. Diky této bakalarské praci jsem si z tohoto velkého
vybéru dokazala vyjmout ty nejlepsi informace, které mi pomohly s psanim prace
i k mému dalSimu vzdélani v oboru.

Béh na 100 metrd Zen mé také zajima z hlediska Zenské problematiky ve sportu.
Dodnes je vidét genderova nevyvazienost v mnoha sportech a jsem potésena, Ze prave
u atletiky tento Uukaz mizi. Ve sportech, které sama provozuji na zavodni Urovni, je stéle
vidét mala ucast Zen a obdivuji pravé ty Zeny, které staly spolu s muzi na pocatcich
Zzenského zavodéni, nevyjimaje soucasné sportovkyné.

Cilem mé préace bude analyza vyvoje vysledk( v béhu na 100 metrd Zen od roku
1945 az po rok 2018. S pomoci odborné literatury se budu snazit zjistit faktory
ovliviiujici vykonnost naSich sportovkyn v pribéhu let a pokusim co nejlépe popsat
problematiku tohoto sportu véetné jeho podrobné charakteristiky.
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Doufam, Ze ma prace bude prinosem a motivaci pro zacinajici atlety, pro jejich

trenéry a také pro Sirokou verejnost, kterd o toto téma projevi zajem.
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2 Metodologie
2.1 Cil, akoly a predmét prace

2.1.1 Cil prace
Cil mé bakalarské prace je analyza vykonnosti ¢eskych Zen v béhu na 100 metrd

na zakladé rozboru tabulek vykon( v letech 1945 az 2018.
Na zakladé cile jsem si zvolila otazky, které budou blize definovat zaméreni mé
bakalarské prace.

Otazky prace:

Je vykonnost nasich atletek kontinualné vzestupna od roku 1945 do soucasnosti?

Nachazeji se ve vyvoji obdobi akcelerace ¢i stagnace?

Vyskytuji se ve sledovaném obdobi atletky, které svymi vykony pfevysuji ostatni?

Doslo ke zlepseni vysledku s pfichodem umélého povrchu na draze?

- Jaky vliv méla na vyvoj v béhu na 100 metrd podpora statu.

2.1.2 Ukoly prdce
Pro splnéni cil( prace jsem si zadala tyto ukoly:

Provést resersi odborné literatury, kterd bude tvofit prehled o daném tématu.

Z atletickych ro¢enek vypsat potiebna data do tabulek k dalSimu vyzkumu.

Na zakladé ziskanych dat zpracovat vysledky.

Stanovit si pravdépodobné pfriciny prabéhu vyvoje vykonnosti v béhu na 100 m.

Vyvodit ze ziskanych informaci zavéry a odpovédét na zadané otazky.

2.2 Charakteristika souboru

V mé bakaldrské praci vyzkumny soubor predstavuji ¢asy béhu na 100 m atletek
od roku 1945 az po 2018. Z kazdého roku jsme vybrali 50 nejlepSich ¢asli bézkyn.
S vyjimkou let 1945-1951, kdy se atletickych zavod( ucastnilo mensi mnozstvi Zen.
Od roku 1952 je vybrano 50 nejlepsich ¢asl. Tim nam vzniklo 3310 zkoumanych vykonu
zaznamenanych v setindch sekundy (do roku 1976 jsou casy rucné prepocteny
na setiny sekundy).

Atletické rocenky z let 1957, 1959, 1963 a 1970 bohuzZel nejsou k dispozici,
a tak jsme cCasy téchto let spocitali priimérem nejblizSich dvou sezén, tzn. sezéna

predchozi a nasledujici po chybéjicim roce.
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2.3 Pouzité metody a postup prace

V této bakalarské praci jsme vyuzili tyto metody:
- Obsahovad analyza
- Komparativni metoda
- Expertni analyza
- Statisticka analyza
- Indukce

Obsahovou analyzu jsme poutZili pti sbéru dat a pfi psani analytické ¢asti prace,
jak jiz tento ndzev napovidd. Nashromazdéna data zliteratury jsme systematicky
poskladali do urcitého celku, kde jsme podstatné oddélili od nepodstatného a vytvofili
tak souhrn informaci, které ndm slouzily jako zaklad pro dalsi zpracovani.

Komparativni neboli srovnavaci metoda ndm pomohla v syntetické ¢&3sti
bakalarské prace pfi porovndvani atletickych vykonl a vysledk( statistické prace.
Na zakladé téchto srovnani jsme mohli vyvodit zavéry o zkoumanych hodnotach.

Vyvoj vykonnostni Urovné jsme urcili pomoci expertni a statistické analyzy,
které jsme vyuzili pfi rozboru ¢asovych rad.

V zavéru nasi prace jsme pomoci indukce vyvodili zavér z predeslého zkoumani.
Vychodiskem tu bylo statistické zpracovani a vyhodnoceni udajd, které jsou zakladem
pro formulaci zdvér(. Ty mohou byt i subjektivni, jelikoZ jsou ovlivnény vlastnimi

znalostmi a zkusenostmi.

2.3.1 Postup prdce
Data, kterd jsme ziskali z atletickych rocenek z let 1945-2018 jsme zpracovali

pomoci statistického programu Microsoft Office Excel®, ve kterém jsme ke kazdému
roku pfifadili jednu zalozku, a tak vzniklo 71 tabulek (71 zkoumanych let), pfi¢emz
je v kazdé zahrnuto 50 nejlepsich ¢asli 50 nejlepsich bézkyn daného roku (vyjma let
1945-1951, kdy se atletickych soutézi za rok ucastnilo méné nez 50 atletek).
V tabulkach neni uvedena narodnost atletek, a proto jsou zde do roku 1968 zahrnuty
i slovenské atletky.

Dalsim ukolem bylo rozdélit si vykony do skupin podle vykonosti, které jsou
nasledujici:
- Nejrychlejsi ¢as sezény
- PrUmeérny Cas 3 nejlepsich bézkyn
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- Primérny Cas 5 nejlepsich bézkyn

- PrUmeérny ¢as 10 nejlepsich bézkyn
- PrGmérny cas 20 nejlepsich bézkyn
- PrUmeérny ¢as 30 nejlepsSich bézkyn
- PrUmeérny cas 50 nejlepsich bézkyn

Z téchto primérnych hodnot jsme vybrali 5 k bliZzSimu porovnavani a to jsou:

Nejrychlejsi ¢as sezony
- PrUmeérny cas 3 nejlepsich bézkyn (uzsi Spicka)
- PrUmeérny cas 10 nejlepsich bézkyn (Sirsi Spicka)
- PrUmeérny Cas 20 nejlepsich bézkyn (uzsi zakladna)
- PrUmeérny ¢as 50 nejlepsich bézkyn (Sirsi zakladna)

Diky témto aritmetickym primérim jsme ziskali prehled o vykonosti ¢eskych
atletek, ktery vyuZijeme pfti dalSim zpracovavani grafickych ukazatel(l vykonnosti.

Tendence vyvoje vykonnosti

Tendence vyvoje vykonnosti vnasem pripadé ukazuje smér vyvoje. Nas
zajimalo, zda bude pfimka mit tendenci klesat, ¢i stoupat. Pro vyzkum jsme pouzili
vypocitané praméry a vykon nejlepsi atletky. Spojnice trendu ma tendenci stoupat
a vrchol uzsi i Siroké zakladny ptisel po roce 1980.

Minima a maxima ¢asovych fad

K porovnani minima a maxima jsme vybrali vySe uvedené a spocitané praméry
50, 30, 10, 3 nejrychlejSich atletek a k tomu vykon nejlepsi bézkyné. Tyto dosazené
Casy a vypocitané priaméry se vazou k danym letem. Na zdkladé téchto dat jsme nasli
nejhorsi ¢as i rok, ve kterém byl zabéhnut (minimum) a ¢as nejlepsi (maximum).

Smérodatna odchylka

Smérodatna odchylka neboli rozdil mezi prvni a druhou zavodnici, vyjadieny
v Case s presnosti na setinu sekundy. Tento graf nam ukazuje, zda v pribéhu let byly
atletky, které se vyrazné svym vykonem odliSovaly od ostatnich.

Prekonané hranice

Pro stanoveni prekonanych hranic jsme vybrali z vypocitanych primeér
hodnoty 50, 30, 10, 3 a vykon nejlepsi atletky. Stanovili jsme si pro nase zkoumani

jasné ¢asové hranice. Tyto hranice musely byt pfekonany o jednu setinu sekundy.
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Korelace
Korelace vyjadfuje zavislost mezi dvéma procesy. V nasi praci jsme poufzili casy
nejlepsich zdvodnic a pak vykony 3., 5., 10., 20., 30. a 50. atletek. Timto jsme ziskaly

korelacni koeficient, ktery zobrazuje zavislost, podobu mezi daty.
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3 Analyticka cast prace
3.1 Historie a vyvoj béhu na 100 metri

Béh je jednim z nejpfirozenéjSich pohybl ¢lovéka. Jiz pravéci lidé diky béhu
mohli prekonat velké vzdalenosti. Byl to jeden z dllezitych pohybovych projeva,
na kterém mnohdy zavisel jejich Zivot, at uzZ Slo o uloveni potravy, anebo o uték pred
predatorem. Je slozité urcit dobu, kdy lidé pfisli s mySlenkou v béhu zdvodit a vyuzivat
ho jinak ne? kobstarani zakladnich Zivotnich potieb. V antickém Recku doslo
k nejvétSimu rozkvétu atletiky. Stala se naplni her pfislavnostech a o néco pozdéji
i jednou z hlavnich soucédasti antickych OH. Prvni antické olympijské hry se konaly
776 pt. n. |. v Olympii. Zde se zavodilo v béhu na jeden stadion v délce 192,27 m.
Novodobé olympijské hry se konaly poprvé v roce 1896 v Athénach. Byly Cisté muzskou
zalezitosti, Zeny se mohly her jako soutéZici zucastnit az v roce 1900 na OH v Pafizi.
Na ucast v atletickych soutéZich, ale ¢ekaly az do roku 1928 (Jirka et al., 1990).

Dle zdroje (Jirka et al., 1990) pocatky Zenské atletiky mGzeme nalézt jiz v obdobi
1. svétové valky. Jejich vyraznéjsi akceleraci pfinesl az v rok 1921, kdy byl zaloZzen FSFI,
coz je zkratka pro Mezinarodni Zensky sportovni svaz. Roku 1922 byly usporadany
|. Zenské svétové hry v Pafizi. Na téchto hrach byl pfevainé atleticky program. V roce
1936 z Zenskych sportovnich her prevzala fizeni soutézi pro Zeny a schvalovani rekord(
IAAF. Kromé OH muZeme vidét i na ME pocatecni neschvaleni ucasti Zen na soutézich.
ME se kond od roku 1934, avSak Zeny zde poprvé startuji vroce 1938. U dalSich
svétovych atletickych soutézi k tomuto jevu nedochdzelo. Pfedevsim proto, Ze jejich
pocatky spadaji do dob, kdy je Zenska ucast na soutézich prirozena.

3.1.1 Pocdtky béhu na 100 m u nds
Zaklady ceské atletiky najdeme s nejvétsi pravdépodobnosti ve stfedovéku,

vroce 1297. 2. c¢ervna toho roku, po korunovaci krale Vaclava ll se konala hostina
na brehu Vltavy, v misté dnesniho Smichova. Dle zapist kronikafe opata Otty se zde
také zavodilo v béhu. Tyto prameny jsou dlikazem prvniho zndmého zavodu v béhu
na nasem Uzemi. DalSi pisemné prameny se zminuji o cesté, po které se béha , 0 zdvod”
a pochazi z roku 1449. Velmi zajimava je také zminka o jarmarcich za krale Vladislava
Jagellonského konanych kolem roku 1473. Soucasti trhi byly zavody v béhu, které mély
prilakat vice kupcd i kupujicich. BEhl se smély zucastnit i Zeny. Jako vklad platily
2 groSe a vitézka dostala Sest loktd platna. Jednou z dalSich zminek o zavodu v béhu
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7en je obraz zroku 1686, ktery zachycuje 9-10 Zen béZicich o zavod (Simon et al.,
1997).

Pocatky atletiky v Kralovstvi Ceském jsou velmi Uzce spojeny se zaloZenim
Sokola vroce 1862. Sokol Prazsky zorganizoval v roce 1886 verejné cviceni, jehoz
soucasti byl prvni atleticky zdvod, na ktery navazovaly dalsi. O ¢tyfi roky dfive, v roce
1882 dne 23. dubna vznikd Cesky Athletic Club Roudnice. U jeho zékladil stal
Maxmillian Svagrovsky. CAC se ale pfili§ nev&noval organizovani zavod(. Toho se v roce
1888 ujal Klub velocipedist(, ktery uspofadal prvni verejné zavody v atletice v Jezuitské
zahradé (Simon et al., 1997).

Velkym milnikem &eské atletiky byl rok 1897, ktery byl rokem vzniku Ceské
amatérské atletické unie. Tento sportovni svaz kromé samotné atletiky na pocatku
sdruzoval vice sportovnich odvétvi. Kromé CAAU vznikl i prvni ¢esky atleticky klub pod
nazvem A. C. Praha. A. C. Praha byl zaloZen v roce 1890 a jeho ¢lenové se zucastriovali
i zahraniénich zavod( (Stumbauer, Tlusty, & Malatovd, 2015).

Podle Simona et al. (1997) byla Zenska atletika u nds na vysluni v letech 1922
az 1928. Tehdy nase atletky slavily Uspéchy na vétsiné mezinarodnich zavodd, kterych
se zUcastnily. Velky Uspéch zaznamenaly zejména pak na Svétovych Zenskych hrach.
Prazskd atletka Marie Mejzlikova Il zde prekonala devét svétovych rekordud, mezi které

patfil i béh na 100 metrd.

3.1.2 Vyvoj organizace atletiky od roku 1945 po soucasnost
V povdleéném obdobi se stal sport vyhledavanou volnocasovou aktivitou pro

Sirsi verejnost. Avsak télovychovné hnuti bylo téZce postizeno druhou svétovou valkou,
kde byl sport zneuzivan nacisty, jako propaganda nacistického rezimu
(dejinyvpohode.cz, 2013).

V tomto duchu se sport vedl i v povalecnych letech a to nejen u nas. Sportovci
se stali osobnostmi, ke kterym lid vzhlizel a oslavoval je nejen pro jejich vykony
na sportovistich, ale i pro jejich ¢iny mimo sportovni svét. Pro tehdejsi politiku to byli
mocné nastroje propagandy rezimu. NejspiS z téchto dldvodl se vénovalo tolik
prostfedkl pro centralizovanou pfipravu atletl. Velmi dulezity byl vybér mladych
talentovanych sportovcl, coz se délo predevsim na Sportovnich hrach délnické

mladeZe, pozdéji nazyvanych Sportovni hry mladeze. Mladi sportovci museli byt
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i politicky pohodini. Do popredi se nemél dostat nékdo, kdo by nesouhlasil s tehdejsi
politikou a byl by tak nebezpecny pro komunisticky rezim (Bahensky & Tlusty, 2017).

Podminky pro sportovni pfipravu byly v povalecném obdobi velmi amatérské,
avsak snaha statu zviditelnit své svéfence nesla své ovoce, coZ se tyka predevsim
zazemi, které se postupné zlepSovalo. Vyborné podminky méli sportovci, ktefi byli pod
vedenim klubu armadniho sportu. Zafrnym ptikladem je zde naptiklad Emil Zatopek,
kterému byly poskytnuty co nejlepsi podminky pro jeho vytrvalecky trénink (Bahensky
& Tlusty, 2017).

Prvniho fijna 1948 byl ustaven Armadni télovychovny klub (ATK), ktery
v nasledujicich desetiletich hral vyznamnou ulohu v rozvoji armadniho sportu. Pozdéji
vroce 1952 to byl Ustfedni diim armddy (UDA Praha) a od roku 1956 byl zaveden
jednotny nédzev pro véechna armadni druzstva Dukla Praha. Ukolem tohoto resortniho
sportovniho centra je pfiprava sportovcl k reprezentaci statu. Dres rudoZluté barvy,
kterda DUKLU charakterizuje, obléklo 29 olympijskych vitézG a mistr( Evropy i svéta
nepocitaje. Po roce 1952 se ¢lenkami oddilu DUKLY staly i nékteré Zeny, které v zazemi
klubu zlstaly jen do roku 1956 (duklasport.cz, 2018).

Novotny (1995) uvadi, Ze v roce 1949 byl pfijat zdkon, ktery sjednotil vSechny
organizace do jedné, a to do Sokola. Zakon se nazyval O statni péci o télesnou vychovu.
O tfi roky pozdéji byl pfijat zakon novy, a to zcela podle sovétského vzoru. Doslo
k zaloZeni Statniho vyboru pro télesnou vychovu a sport (SVTVS), ktery byl organizovan
v podnicich a institucich. Jeho provoz byl vSak ekonomicky velmi ndkladny a ¢lenska
zakladna pocala rapidné klesat. Proto na konci roku 1956 doslo znovu k schvaleni
zdkona, ktery se navratil k dobrovolnému pojeti sportu v Ceskoslovensku. Jednou
z prvnich organizaci vedenych v tomto duchu byl Ceskoslovensky svaz télesné vychovy
(CSTV) zaloZeny v roce 1957.
mély napomoci masové akce, které dosahovaly az vrcholového charakteru, napfiklad
spartakiddy. Kromé tohoto mél CSTV na starosti $koleni télovychovnych pracovnik
a dalSich ciniteld ve sportu (dejinyvpohode.cz, 2013).

Podle Jirky et al. (1990) je spartakidda hromadné verejné télocvicné vystoupeni
a soutéz vraznych sportech. Jako jeden z hlavnich sportl na spartakiadni soutézi
je atletika. Tyto akce se konaly v totalitnim Ceskoslovensku od roku 1955 a? do roku
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1985 v pétiletém intervalu, kromé roku 1970. Spartakidda se odehravala na
Strahovském stadionu v Praze, ktery byl vystavén roku 1926 pro vsesokolské slety, na
které tradice Spartakiad navazovala. Do programu spartakiady se také zafazovaly rizné
soutéZe, jako napfiklad v roce 1975 soutéZ nositeld odznaku zdatnosti, Spartakiddni
pohar v atletice. Posledni spartakiada se konala v roce 1990.

Pozdéji se CSTV rozdélil po federalizaci republiky na Ceskou a Slovenskou
télovychovnou organizaci, ktera méla jednotné vedeni v podobé& UV CSTV. V roce 1951
vznikl SVAZARM, pod ktery se zaclenily sporty s brannymi prvky. Tento jednotny
systém sportovni a télovychovné dobrovolné organizace se v roce 1990 rozpadl. Nacez
zaCaly vznikat nové i obnovené organizace, jako napfiklad Sokol a Orel (Novotny,
1995).

V poloviné 70. let vyvrcholilo budovani systému statni podpory sportu. Rok
1974 se zapsal jako rok, kdy byly zavedeny SVS, coz byla stfediska vrcholového sportu,
kterd se podilela na zajisfovani povinnosti vrcholové sportovni reprezentace CSSR.
Deset let na to vzniklo SVS-M, TSM, ST a SG. Nékteré z téchto instituci (TSM a ¢astecné
i SVS) vSak po roce 1989 zanikaji. V téchto letech se odehrdvaly velké zmény
ve vrcholovém sportu (Bahensky & Tlusty, 2017).

Ceska obec Sokolska vznikla v roce 1862. Jeji ¢innost byla utlumena v obou
valkach a za komunistického rezimu. Roku 1990 doslo k obnové jeji ¢innosti a ta trva
dodnes. V obdobi obou svétovych valek (roky 1915 a 1941) byla ¢innost Sokola
zakdazana. Po skonceni obou konflikt byla vidy organizace obnovena, ale po 2. Svétové
valce se postupem casu rozplynula v ramci sjednocovani lidového sportu. K poslednimu
zalozeni doslo po padu komunistického rezimu v roce 1990. V soucasnosti sokolsky
spolek podporuje desitky sportovnich odvétvi. V roce 2012 oslavil 150 let od zalozeni
a byl uskute¢nén XV. Vsesokolsky slet v Praze (sokol.eu, 2015).

Z hlediska zazemi pro atletiku nebyla povaleéna situace azZ tak idealni. Na nasem
Uzemi bylo nékolik hrist s ovalem, kde byla skvara. V 60. letech 20. stoleti jejich pocet
vzrostl. V roce 1968 doslo v Jablonci nad Nisou k poloZeni prvni tartanové plochy.
Zde se také od tohoto roku pofadalo halové mistrovstvi CSSR. O dva roky pozdéji byla
tartanova draha poloZena i na Strahové. Kromé tartanové drdhy, zde byl vybudovan
i 140 metrd dlouhy tréninkovy tunel. Vice stadiénti s umélym povrchem bylo v CSSR
azvroce 1988: Stadidén Eviena RoSického a Stadidn pratelstvi na Strahové v Praze,
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stadion Dukly na Julisce, stadion Slavie IPS ve VrSovicich a dalsi stadiony ve méstech:
Nymburk, Tfinec, Ostrava, Bratislava a Banska Bystrica (Jirka et al., 1990).

Novotny (1995) uvadi, Ze po roce 1990, kdy se obnovily nékteré z pavodnich
obcanskych sdruZeni, vznikl pluralitni systém sportu a télovychovy. Tento systém
se unds vyvinul do zacdtku druhé svétové vdlky, ale v jejim obdobi a v obdobi
povale¢ném byl zapomenut. V roce 1944 vzniklo VSesportovni kolegium, které vzniklo
spojenim nejvyznamneéjSich organizaci, jako organ, ktery ma hdjit spolecné zajmy
sportovnich organizaci vici statni spravé.

Po rozpadu Ceskoslovenska vznikl v roce 1993 Cesky Atleticky Svaz (CAS), ktery
je samospravnym sdruZenim atletickych oddild a klubG v Ceské republice.
Za predchldce tohoto svazu mlZeme oznadit Ceskou Atletickou Amatérskou unii
(CAAU) zaloZenou v roce 1897, nebo pozdéjsi Ceskoslovenskou Atletickou Amatérskou
Unii (CSAAU). V CAS je v souéasnosti evidovano priblizné 75 tisic ¢lent a minimalné 315
oddild a klubl. Mimo jiné je tento spolek i ¢lenem Mezinarodni asociace atletickych
federaci (IAAF) a diky niikontinentdlni Evropské atletiky. Sidlo CAS je v Praze
na Strahové. Cesky atleticky svaz ma t¥i zakladni cile, jako napfiklad organizovani
atletiky a atletickych soutézi na nasSem uUzemi a vytvaret vhodné podminky pro rozvoj.
Déle se pak zavazuje k zajisténi reprezentace CR v mezindrodnim méfitku, a to jak
na zavodech, tak ve sportovnich organizacich. Jako tteti cil ma CAS zastupovéni zajm
atletiky pred orgdny statu i pred organy uzemni samospravy (Novotny, 1995).

| pres snahy statu znamenaly zmény po roce 1989 velky propad nasi atletiky,
ktery se zatim Uplné nepodafilo napravit. TSM a jedna ¢ast SVS byla zruSena v roce
1991. O ctyri roky pozdéji, v roce 1995 Cesky atleticky svaz znovu zavedl stfediska
mladeZe pod nazvem CTM ve snaze vybudovat systém podpory sportu. CTM byl
pozdé&ji v roce 1998 nahrazen SCM, kde byl zfizovatelem MSMT (Bahensky & Semerad,
2017).

Zajem o pohyb se u mladeZe postupné sniZuje, a to se odrazi pak
na pripravenosti na dalSi specializovany trénink. Jelikoz je ¢im dal vic moznosti,
jak travit volny €as je tento Upadek markantni, pribyva déti s obezitou a témér nulovou
pohybovou aktivitou (Bahensky & Tlusty, 2017).

V soucasnosti mUzeme vidét rozkvét atletickych hal a stadion(, které jsou
vétSinou pokryty umélym povrchem. Takovyto stadion ma atleticky oval o délce
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400 metrd a je na ném 4-8 drah. Barva ovalu je prevainé oranZova s vyjimkami,
kde je barva umélého povrchu Zlutd nebo modra. Tyto ovaly miZeme vidét ve méstech
i obcich po celé republice, vyjimeéné je na ovale Skvdrovy povrch. U nas mame dva
stadiony, které se mohou pysnit svou rozlohou. Jednim z nich je jiz zminény atleticky
stadion na prazském Strahové, ktery je prejmenovdn na stadion EvZena RoSického,
coz je atlet, ktery byl ve 2. svétové vdlce popraven. Stadion na Strahové mél kapacitu
280 000 mist, z toho bylo 96 000 k sezeni. V dnesni dobé je na stadionu 7 fotbalovych
hrist a stadion se dale vyuziva. V roce 2003 6. bfezna byl zapsan na seznam kulturnich
pamatek. Jeho posledni rekonstrukce probéhla v roce 1978. Nasim nejmodernéjsim
stadionem je stadion SK Vitkovic v Ostravé. Tento stadion je vlastné komplex dvou
atletickych stadion(, pfricemz je jeden rozcvicovaci a ma 4 drdhy (6 v rovince). Druhy
stadion je hlavni a ma 8 drah. Tento stadion obklopuje tribuna s 15 275 misty pro
divaky. NA tomto stadionu se konala Zlatd tretra, ¢i mistrovstvi Evropy v atletice
do 23 let. Jeho posledni rekonstrukce probéhla v roce 2015 (atletika.cz, 2018).

Kromé stadiond mlzZeme u nds vidét i nespocet hal a atletickych tunel(.
Pfevainé slouzi jen ktréninku, jelikoZ jejich rozméry nejsou odpovidajici zavodnim
propozicim. Oficidlni délku drahy maji u nds pouze 3 haly. Jedna z nich je na praiském
Strahové aje to hala pretlakova, kterd je ve vlastnictvi CUS. Podminky pro konani
zavodl ma hala ve Vitkovicich v Ostravé, ktera je nejnovéjsi. A mezi tyto tfi patfi i hala
Otakara Jandery v Praze, na které trénuji PSK Olymp Praha. V Brné se chysta
stavba atletické haly Campus v Bohunicich. Nase nejstarsi hala je v Jablonci nad Nisou
a byla postavena vroce 1968, kde se poradalo halové mistrovstvi Ceské republiky.
Avsak tato hala ma drahu o délce 300 metr(i. Kvuli této délce se na ni vdnesni dobé

uz neodehravaji oficialni soutéze (atletika.cz, 2018).

3.2 Vrcholné atletické akce

3.2.1 Olympijské hry (OH)
Dovalil et al. (2004) uvadi, Zze olympijské hry jsou nejvyznamnéjsi svétovy svatek

sportu, miru, pratelstvi a kultury v soucasnosti. Pojem olympidda pochazi z antiky.
Tehdy to bylo oznaéeni pro ¢Etyrleté obdobi mezi OH. CtyFleté obdobi se zachovalo
az do soucasnosti a myslenka miru téz. Prvni novodobé olympijské hry byly pfiznany

Athénam a konaly se v roce 1896. Na né navazovaly po ¢tyrletych cyklech dalsi. V roce
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1924 se konaly prvni zimni olympijské hry ve francouzském mésté Chamonix. V letech
1944 a 1946 se kvli valecnym konfliktdm olympijské hry nakonaly.

Atletika jako kralovna sportu je soucasti olympijskych her od samého pocatku.
Ceska vyprava méla své zastupce v atletice jiz na druhych hrach v Londyné. V béhu
na 100 metrll nds na OH zastupovaly tyto béikyné: Sicnerovd, Lehocka-Gleskova
a Cechova (olympic.cz, 2012).

Tabulka 1. Olympijské tspéchy ceskoslovenské a ceské vypravy v béhu na 100 metrii Zen (olympic.cz).

Rok Jméno Umisténi Misto konani
1948  |Olga Sicnerova semifinale Londyn
1964 Eva Lehocka-Gleskova semifinale Tokyo
1968 Eva Lehocka-Gleskova semifinale Mexiko
1972 Eva Lehocka-Gleskova 8. Mnichov
2012 Katefina Cechova 37. Londyn

3.2.2 Mistrovstvi svéta v atletice (MS)
Mistrovstvi svéta v atletice ma své pocatky v roce 1983, kdy se konalo prvni

MS v Helsinkach. Je to vrcholna atleticka soutéz jednotlivel na draze, které se zucastni
nejvice narodnich federaci. Do roku 1991 se mistrovstvi svéta konalo kazdé 4 roky
a od tohoto roku se kona jednou za 2 roky. Pfed a po OH (Simon et al., 1997) Nasi zemi
na MS zastupovala jako prvni R. Soborova v roce 1983, kde zabé&hla ¢as 11,90 s, ale byla
vyfazena jiz v mezibéhu (Jirka et al., 1990).

3.2.3 Kontinentdlni mistrovstvi — mistrovstvi Evropy v atletice (ME)
Mistrovstvi Evropy v atletice se kona od roku 1934 a Zeny se ho zucastiuji

od roku 1938, coz je v navaznosti na soutéze Zenskych svétovych her. Navrh na konani
této soutéze byl podan vroce 1926 a IAAF schvdlila propozice vroce 1933. V roce
1946 na ME poprvé probihaji soutéze muzl i Zen zdroven. Toto mistrovstvi se kond
kazdé 4 roky, kromé let 1969, 1971 a 1974. Vitéz v dané discipliné ziska titul mistra
Evropy. Nasi nejuspésnéjsi reprezentantkou na mistrovstvi Evropy v béhu na 100 metru
je Eva Lehocka-Gleskova, kterd se vroce 1966 umistila na 4. misté scasem
11,9 s avroce 1969 se umistila na misté 7. v Case 11,8 s. (Jirka et al., 1990) Od roku

2010 se ME kona kazdé dva roky a to 2010, 2012, 2014 a vroce 2016 bylo

23. mistrovstvi v Amsterodamu (european-athletics.org, 2013).

3.2.4 Mezindrodni mitinky
Tyto akce se konaji po celém svété na rliznych mistech. Mezi nevyznamné;jsi

patfi Golden Four (Zlatd ¢tyrka): Oslo (Bislet), Curych (Weltklasse), Brusel (Memoridl
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van Dammeho), Berlin (ISTAF). Golden Four byla zaloZena v roce 1993. Atlet musel
na vSech Ctyrech mitincich ziskat alespon jednu disciplinu, aby mohl ziskat podil na
dvaceti kilogramech zlatych cihel. (atletika.cz, 2018) O néco dfive v letech 1985 vznikl
serial Grand Prix, coZ je kazdoro¢né vypisovana soutéz, jejiz podstatou je sbirani bodu
v disciplindch na urcitych mitincich. Na zavér téchto mitinkd se schazi atleti s nejvyssim
poctem bodd ze sezény (Simon et al., 1997).

3.2.5 Diamantovd liga
Drivéjsi Zlatou Ligu (Golden League) nahradil atleticky seridl Diamantova liga,

a tovroce 2010. Za poradanim a organizaci téchto atletickych klani stoji mezindrodni
atleticka federace IAAF. Kazdorocné se po svété kona 14 téchto akci. Pravidla jsou
podobna jako napfiklad u Golden Four. Za 1. misto atlet ziska 4 body, za 2. misto body
2 a za misto 3. 1 bod. Tyto body se v pribéhu scitaji a na konci se atleti s nejvyssim
poctem bod( utkaji v zafijovém zdvodé, jehoz bodovani je zdvojndsobeno. Zavodnik,
ktery ovlddne svou disciplinu celkové, pak ziskava ctyr kardtovy diamant a mimo

to i finan¢ni odménu (diamondleague.com, 2015).

3.2.6 Ndrodni Sampiondty — mistrovstvi Ceské republiky (MCR)
Mistrovstvi Ceské republiky je nejvyssi atletickou soutdZi, kterda se kond

na nasem Uzemi. Poradatel této akce je Cesky atleticky svaz. Prvni mistrovstvi
se konalo 7. ¢ervence 1907 na hfisti SK Praha pod ndzvem Mezindrodni mistrovské
zavody CAAU. Od roku 1919 byl nazev této akce mistrovstvi Ceskoslovenské republiky
(MCSR). V letech 1939-1944, kdy byla valka, se konalo mistrovstvi Cech a Moravy.
Nasledoval rok 1960, od kterého se uvadélo mistrovstvi Ceskoslovenské socialistické
republiky (MCSSR) a koneéné od roku 1993 mame mistrovstvi Ceské republiky. MCR
je u nds jednou z nejsledovanéjsich sportovnich akci, pod kterou spadd MCR muzd i zen

na draze, dale pak MCR dorostencd, dorostenek, juniord a juniorek té7 na draze.

3.3 Charakteristika béhu na 100 metrt

Disciplina béh na 100 m spada pod béhy na kratké vzdalenosti neboli sprint.
Je to cyklicka atleticka disciplina, charakteristicka kratkou dobou trvani pfi maximalnim
vyuziti sil, ve které se atlet snazi co nejrychleji dostat do cile. Proto je vitéz v této
discipliné nasvétové Udrovni povazovan za nejrychlejSiho c¢lovéka svéta.
Ve sprinterskych disciplinach rozliSujeme ¢étyfi faze béhu: start, rozbéh, béh na trati
a dobéh do cile. Maximalni rychlost bézZce zavisi na délce kroku a jeho frekvenci. Vyssi
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rychlosti Ize tedy dosdhnout prodlouzenim kroku, se zachovanim frekvence anebo
zvySenim frekvence se stavajici délkou kroku (Jirka et al., 1990).

Vykon vbéhu na 100 metri, nebo jakémkoli sprintu je danz pohledu
biomechanického predevsim délkou a frekvenci kroku béZce. Které ddle muZou
ovliviiovat dalsi vnéjsi faktory jako napriklad povétrnostni podminky, kvalita povrchu
drahy apod. Tyto podminky byvaji na zdvodech velmi podobné pro vSechny ucastniky,
a proto se vice zaméfujeme na fyziologické parametry. Za idedlni by se povaZzovalo
udrZet vysokou frekvenci i dostatecnou délku kroku, ale to je nad schopnosti vétSiny
sprinterl. Obecné lze fici, Ze zavodnici mensiho vzrlstu budou mit vyssi frekvenci
kroku a ti vy$si naopak jeho délku. Na tomto je vidét, Ze se somatotyp a télesna stavba
u sprinter( liSi. V neposledni fadé je také velmi dllezitd Svihova prace paizi, ktera
vyrazné napomaha efektivnimu pohybu vpred. VSechno zkoumani béhu na 100 metrd

vede ale k jednoznac¢nému ndazoru, Ze sprinter musi byt rychly (Puleo & Milory, 2010)

3.3.1 Pravidla béhu na 100 metri
Znalost pravidel je velmi podstatna véc pro provozovani jakéhokoli sportu.

UZ na trénincich je velmi dobré se této problematice vénovat a vstépovat ji budoucim
atletlim. Kromé toho u vétsiny disciplin trénink zdavisi na pravidlech dané discipliny.
Pravidla atletiky jsou velmi rozsahla a zahrnuji pravidla o zdvodni ¢innosti nebo
také napriklad definici clenstvi v IAAF, problematiku dopingu ¢i sponzoring soutézi
(Jerabek, 2008).

Zavodni draha

Zavodni draha musi odpovidat specifikacim Manualu IAAF pro atleticka zafizeni.
Je moiné atletickou soutéZ organizovat na zavodisti, které ma jednotny povrch
a odpovidd témto specifikacim (Zak, 2010).

Jirka et al. (1990) uvadi, zZe atletické zatizeni je ve tvaru uzavieného oblouku,
kdy je jeho délka 400 metri. Tento oval je tvoren ze dvou rovnobéinych rovinek
a dvou obloukovych zataéek. Bézecka draha by méla disponovat jednotlivymi drahami
v poctu 6-8, které jsou Siroké 122-125 cm a jsou od sebe oddéleny bilymi ¢arami,
které jsou Siroké 5 cm a jsou olislované podle pocétu drah. Také vnitfni i vnéjsi okraj
ovalu musi byt ohranicen bilym obrubnikem s vySkou 5 cm nad plochu drahy a Sitkou
5 cm. Cilova rovinka je zakonéena cilovou ¢arou Sirokou 5 cm. Takto Siroka je i startovni

Cara, ktera je pro béh na 100 m kolma na smér béhu. Povrch zavodni drahy je pokryt
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tartanem. Tartan je plasticka hmota, kterd je bezpecna, pruzna a mulze tak zajistit vSem
zavodnikim shodné podminky. Tato plastickd hmota se lije na betonovy povrch
do vysky 1,3 cm a ndsledné se posype drcenou gumou. Tato plocha byva nejcastéji
oranzova az Cervend. U nds bylo devét prvnich stadionU s tartanovym povrchem v roce
1988.

Samotny prubéh zavodu

Béh na 100 metr zacind pokynem ke startu ,pfipravte se”, kdy se zavodnici
pfipravi na start z blokd. Po dalSim povelu ,,pozor” musi byt vsichni zadvodnici v iplném
klidu, teprve pak smi startér dat pokyn k vlastnimu startu, po kterém zavodnici vybihaji
do cile (Dostal, 1985).

Podle Jerabka (2008) musi zavodnik celou trat, kterou bézi, absolvovat ve své
draze. Diéle resi podporu vétru, kterda ma svou stanovenou hodnotu a je mérena.
U béhu na 100 metr(i se méfi od vystfelu po dobu 10 s. Pokud takto namérend
hodnota prekroci hodnotu 2 metry za sekundu, neni vykon uznan jako regulérni. Pofadi
zavodnikd bude na takové soutéZi platné, ale jejich vykony nebudou uvedeny ve
statistice s regulérnimi vykony.

Méreni casu

Dle pravidel atletiky se oficidlni ¢asy méfi trojim zplsobem, a to bud ru¢nim
mérenim, mérenim plné automatickym s cilovou kamerou ¢i ¢asomérnym systémem,
ktery pracuje sprvky pro automaticky zaznam prichodu zavodnika metou. Casy
se méri ve chvili, kdy kterdkoliv ¢ast téla atleta dosdhne svislé roviny cilové cary.
Zaznamendny musi byt casy vSech zdvodnik( vcili. Pfi ruénim méfeni musi byt
¢asomérici v roviné cilové &ary a vné ovalu. Casomérici musi byt t¥i a pro zaznam ¢asu
vyuzivaji stopky. Takto zaznamenané &asy jsou zaokrouhleny na nejbliz§i desetinu
sekundy naméreného ¢asu (Z4k, 2010).

Podle Jirky et al. (1990) se ru¢né méfilo do roku 1968. Od té doby je vyuzivané
automatické méreni ¢asu a nedochazi tak k chybovosti lidského faktoru. Automaticky
mérit mGZzeme za pomoci cilové kamery, ktera pri staru zaznamena vystrel startéra,
¢i jiné startovaci znameni a v cili zaznamena dobéh zavodnika.

Materialni zabezpeceni zavodnika

Jirka et al. (1990) uvadi, Ze obleceni zavodnikd na soutézich ma byt upravené
Cisté a nesmi vzbuzovat pohorseni. Pravidla plati i pro material, ze kterého je obleceni
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zdvodnika vyrobeno. Ten nesmi byt ani po namoceni pruhledny. Dile ma pak
propoustét pot, umozZnit volny pohyb a celkové ma byt funkéni a pohodiny. Na OH, ME,
MS a vyznamnych mezinarodnich soutéZzich musi mit zdvodnici jednotny schvaleny
Ubor. Kromé zavodniho dresu, jehoZ soucasti jsou Sortky a tricko, ¢i zavodni
kombinéza, se za obleceni zavodnika mysli i tepldkova souprava, kterd pomaha
ochranit zadvodnika pfed prochladnutim pted ¢i po vykonu.

Atleti mohou zdvodit naboso anebo byt obuti do jedné nebo dvou bot, pficemz
toto se tyka zavodnikd s fyzickym postizenim. Obuv by méla splfiovat ochrannou
a zpevnujici funkci, nesmi vsak soutéZicimu dodavat necestnou pomoc v podobé
pouziti technologie, kterd by mohla znevyhodnit ostatni zavodniky, ktefi tuto dopomoc
nemaji. Stejné jako odév zavodnika i obuv musi byt schvdlena IAAF. V béhu na 100
metrQ jsou dulezité i hieby. Tato obuv musi byt upravena tak, aby se na podrazku
Ci podpatek mohlo pouzit az 11 hrebd, ale ne vyssi pocet. TéZ délka hiebu podléha
pravidlim a C¢ast hfebu, kterd vycniva z obuvi, nesmi byt delSi nez 9 mm. Provedeni
hifebu musi byt takové, aby alespon polovinou celé délky prosel mérkou, kterd ma
¢tvercovy otvor se stranou 4 mm. V neposledni fadé musi mit kazdy zdvodnik startovni
oznaceni, které musi byt viditeIné a musi byt dvé, jedno na zddech a druhé na prsou
zavodnika (Zak, 2010).

Charakteristika dopingu

Doping je nedovolené uzivani takovych latek, které by mohly uméle navysit
fyzicky i psychicky stav jedince a tim zlepsSit jeho vykon pfi zavodé. Toto uzivani
dopingovych latek je podle IAAF pfisné zakdzano a je to hrubé poruseni pravidel,
ke kterému nastane, jestlize byla v téle sportovce zjisténa pritomnost zakdzané latky.
Sportovec tak wvyuZil, nebo se pokusil o zakazany postup navySeni vykonnosti
nebo se k uziti zakdzanych latek priznal. Dale se takto hodnoti i nedostaveni
se k odbéru vzorku k posouzeni o uzivani dopingovych latek bez odivodnéni neucasti
¢i manipulace s jakoukoli zakdzanou latkou. Seznamy zakdzanych latek vydava IAAF
vCetné postupu provedeni dopingové kontroly. Kazdy atlet je zodpovédny za vSechny
latky, které budou obsahovat jim odevzdany vzorek. Napomadahani pfi dopingu je téz
hodnoceno, jako pfisné poruseni pravidel. Sportovci mohou byt namiatkové
kontrolovani i v pribéhu roku a na takovouto kontrolu se rovnéz musi dopravit,
&i se fadné omluvit (Simon et al., 1997).
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3.3.2 Technika béhu

vvvvvv

schopnosti bézce je spravna technika béhu, a to plati i u béhu na 100 metrd. Spravna
technika béhu napomahda rychlosti atleta a také Setfi jeho fyzické sily, jelikoz
ekonomictéji vyuziva své télo k cyklickému pohybu vpred. Pfi béhu na atleta plsobi
vnéjsi i vnitini sily.

Vnitrni sila je ta, ktera zplisobuje béZecky pohyb. Je to vlastni svalova sila atleta.
PUsobenim svalovych vldken nastavd pohyb, kterym je v nasem ptipadé béh na sto
metrd neboli sprint. Béh je lokomocni pohyb, ktery nemlze nastat pouze plisobenim
vnitini sily, ale pouze pfi spojeni sily vnitini a sily vnéjsi (reakce opory). Spojenim
téchto sil vznika cyklicky béZecky pohyb (Knénicky et al., 1974).

Vnéjsi sily jsou:

Reakce opory, ktera je zavisld na tfeni a pevnosti povrchu, na kterém se atlet
pohybuje. Proto je dllezitd spravna atleticka obuv.

Odpor prostiedi, je soubor viech sil, které pusobi proti pohybu télesa a vtomto
pfipadé atleta. V béhu se nejcastéji zminuji povétrnostni podminky. Ty mohou byt
brzdici silou (napf. protivitr), nebo i naopak pomocnou slozkou v tréninku. Také muze
byt i pomocnou silou (vitr v zadech). Plati zde, ¢im je sila k pfekonani odporu prostredi
vétsi, tim je sprint rychlejsi.

Zemska pritazlivost plUsobi na clovéka neustdle. Je to sila, kterd pulsobi

Pti béhu do zatdcky musime vzit v potaz i silu odstfedivou. Tato sila plsobi, jako
brzda a atlet ji musi pfekonavat s vyssim usilim.

Podle Dostala (1985) miiZe béZec pusobit vnitfni silou pouze v oporové fazi
béhu. V letové fazi na atleta pUsobi vnéjsi sily a setrvacnost, kterd atleta posouva vpred
na zadkladé plsobeni sil.

Oporovou fazi béhu rozliSujeme na odrazovou a dokrokovou fazi, které jsou
oddélené momentem vertikdly. V momentu vertikaly prochazi tézisté téla stfedem
plochy opory. Reakce opory pusobi v odrazové fazi smérem vpred a v dokrokové
pUsobi proti sméru pohybu, a tudiz atlet musi tuto silu redukovat brzdici silou. Ta by

ovSem méla byt co nejmensi, aby atleta nezpomalovala.
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Okamzik, kdy se chodidlo dotkne podlozky, nazyvame dokrokova faze béhu.
Atlet doSlapuje s osou chodidla ve sméru béhu jeho vnéjsi hranou v blizkosti téZnice
svého téla. Pdnev se dostdvd nad chodidlo nohy, kterd je vtento moment noha
oporova. Pfi tzv. dvoji praci kotniku se pata dotkne podlozky jen velmi kratce anebo
vlibec. Noha se v dokroceni pokrcuje a tim se vytvari svalové napéti, které dllezité
pfispiva ke zvyseni ucinnosti odrazu, jez nasleduje.

Moment vertikdly je okamzik, kdy je oporova noha vyrazné pokrcena v koleni.
Diky tomu se docili snizeni tézisté a moznosti ostrejSiho Uhlu odrazu z odrazové nohy.

Momentem vertikaly zacind odrazova faze béhu, ktera konci ve chvili, kdy
se chodidlo odrazi od drahy ¢i od jiné plochy. Vyslednice sily odrazu by méla byt
maximalni a pusobit pod pokud moZno co nejostiejSim Uhlem. V praxi se odraz provadi
velmi rychlym ndponem v kloubu hlezennim, kolennim a kycelnim. Atlet by mél byt
v mirném néklonu vpred, chyba zde nastava v okamziku, kdy jde atlet, do byt mirného,
zaklonu. Dulezita je vtuto chvili i prace Svihové nohy a pazi, které jsou pokréeny
pfiblizné v pravém Uhlu a napomahaji Svihem lokomocénimu pohybu atleta vpred.

V okamziku ztraty kontaktu se zemi nastavd letovd faze. Vtéto chuvili
se odrazovd noha stava nohou Svihovou, u které rozliSujeme Svihovou fazi za télem
a pred télem. Mohlo by se zdat, Ze je letova faze odpocinkova, ale opak je pravdou.
Po maximalnim roznoZeni (90-105 °) nasleduje aktivni stfih, kdy se predni noha
pohybuje smérem doll a vzad a zadni naopak vpred a vzhlru, a to v maximalni
rychlosti.

Svihova faze za télem nastava ve chvili, kdy se chodidlo odtrhne od podlozky,
a kondi, jakmile se stehno této nohy dostane do Urovné nohy oporové. V tom okamziku
je zadni noha nejvice skréena. Momentem vertikaly za¢ina Svihova faze pred télem,
ktera konci doslapem na podlozku. Stehno je pfi tomto pohybu aktivné vedeno dolt
a bérec vpred. Nasleduje tzv. hrabavy pohyb bérce vzad a ve chvili dokroceni je témér
ve svislé poloze (Dostal, 1985).

Millerova, Hlina, Kaplan, & Korbel (2005) predklada, Ze pti béhu na 100 m
absolvuje atlet tfi technické ¢&asti. Prvni prfedpoklad pro dobré zvladnuti béhu
je spravny start. Po vystartovani musi zvladnout spravné Slapavy zplUsob béhu a sladit
frekvenci a délku kroku. Nasleduje zbytek trati, kterou absolvuje Svihovym zplsobem
béhu, kdy je frekvence a délka kroku stabilni.
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Slapavy zpUsob bé&hu je hlavni p¥i rozvijeni rychlosti po startu a je zde
zdlUraznéna odrazova faze, kterou nasleduje letova faze a po ni prudké doslapnuti
na Spic¢ku chodidla, které dopadne za svislou téznici téla, naopak u Svihového zplsobu
béhu chodidlo dopadd mékce pred tuto téinici. Svihovy zplsob béhu sloui
k nejefektivnéjsSimu udrzovani rychlosti atleta po celé trati. Vyuziva se zde setrvacnost
pohybu (Semenov, 1956).

Podle lJirky et al. (1990) jsou zdkladnim rozdilem mezi obéma béhy
charakteristické tyto znaky:

- Slapavy zpGsob béhu:

- Chodidlo doslapuje prudce na $picku za svislou téZnici a neodvinuje se;

- Trup je znacné naklonén vpred;

- Frekvence a délka kroku neni stal3;

- Svaly jsou zatizeny v maximalni intenzité;

- Svihovy zp(lisob béhu:

- Chodidlo doslapuje na podlozku pruziné, pred téznici téla a po dosldpnuti
se odvinuje;

- Trup je sodrazovou nohou v pozicitzv. bézeckém Iluku, coZz znamena,
Ze je vzpfimeny a ma tendenci pohybu vpred;

- Délka kroku a jeho frekvence je za normalnich okolnosti neménna;

- Svaly jsou uvolnéné a sprinter vyuziva k pohybu mimo jiné i setrvacnost;

Podminkou pro zvladnuti hladkého sprintu je start, akcelerace a béh za vyuziti
maximalni sily. Starty rozdélujeme na: start vysoky, ktery se vyuziva pfi zavodech
v chlzi a pfi vyuce mladych atletli a atletek spolu se startem polovysokym a polo
nizkym, polovysoky start pro béhy na dlouhé a stfedni traté, polo nizky, jez je vyuzit ve
sprinterskych Stafetach a start nizky, ktery se nejvice vyuzivad ve vSech sprinterskych
disciplinach (Vinduskova, Kaplan, & Metelkovd, 1998).

Podle Dostdla (1985) je startovni poloha velmi dllezitd pro zahajeni samotného
sprintu. Atlet musi po povelu k vystartovani, co nejrychleji opustit startovni bloky.
Zaroven musi vyuzit své rychlostné silové schopnosti k maximalnimu vykonu a mimo
jiné musi udrzet rovnovahu v pozici, ktera nasleduje pfi povelu ,,pozor”. Plati zde také,
ze ¢im je kratSi sprint, tim je dUleZitéjsi sprdvna technika startu. Autor zde popisuje
i problematiku analyzy obmén provedeni startu. Odbornici se zde shoduji, Ze nelze
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chtit stejnou techniku od atletl s rdznymi somatickymi predpoklady nebo jinou trovni
motorickych schopnosti. Jako hlavni kritérium pro posouzeni sprdvné techniky
tak muze byt jeji ucinnost na dalsi béh.

Dostdl (1985) piSe, Ze se hranice mezi startovnim rozbéhem a samotnym
béhem nedd presné uréit. Atlet své nejvétsi rychlosti dosahuje v 5. az 6. sekundé,
kdy béZi sprint. Vtento okamzik dojde k optimdlnimu vztahu mezi délkou kroku
a frekvenci. Dale autor uvadi, Ze nejlepsi sprintefi maji tento okamzik az na 60—-80
metrech, zatimco ostatni atleti uzna 50-60 m. Délka a frekvence kroku zavisi
na postavé atleta, ¢imZ je predevSim myslena jeho vyska, technika béhu a dalsi
proménné. Pfi béhu na 100 metr( bézci udélaji priblizné 46-54 krokl s frekvenci 4,3—
4,9 kroku za sekundu. U Zen je pocet krok( vyssi a to 48-56. Soucasné s tim se zvysuje
i frekvence a ta je u nejlepsich atletek 4,4-4,6 krokl za sekundu. V cili bézi atlet svou
maximalni rychlosti a sni iprobiha pres cilovou ¢aru. Nad touto ¢arou se ,nevrha
do pasky” ani neskace do cile. Podle autora je pro atleta vhodné si predstavit, ze cil
je az metr za oznalenym Usekem a poté muzie probéhnout cilem spravné, aby
co nejlépe vyuzil setrvaény pohyb vpfed a takzvané protnul cilovou ¢aru v nejlepsim

okamziku, kterym se mysli nejrychlejsi ¢as.

3.4 Pozadavky na pohybové schopnosti sprintera

Pojmem pohybové schopnosti mizeme vyjadfrit urcité schopnosti potfebné pro
vykondni néjakého pohybového Ukonu. Tyto schopnosti mlizeme rozdélit podle
charakteru provadéné cinnosti, nervosvalové koordinace a podle zapojeni svald.
Zakladni rozdéleni obsahuje rychlost, silu, vytrvalost a obratnost. Pro sprintery
je z téchto schopnosti nejdllezitéjsi sila a rychlost (Jefabek, 2008). Pti tréninku atletiky
dochazi ik rozvoji pohybovych schopnosti v navaznosti na osvojeni pohybovych
dovednosti. Takovéto schopnosti rozvijime s ohledem na vyvojové zmény organismu,

aktudlni formu a osobnost jednice (Kaplan & Valkova, 2009).

3.4.1 Silové schopnosti
Dle Dovalila et al. (2002) mizeme odlisit silu jako fyzikalni veliinu, kterou

se zabyvdame v mechanice a silu jako ,pohybovou schopnost prekonat, udrZet nebo
brzdit urcity odpor.” Projev sily ve svalu zavisi na mnozstvi svalovych vilaken a jejich
prQfezu, na tzv. nitrosvalové koordinaci a na mezisvalové koordinaci. Dale je dllezité

brat v ivahu rychlost svalového stahu a trvani pohybu. Na zakladé téchto znalosti
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muzZeme rozlisit, silu statickou, dynamickou a vytrvalostni. Pfi¢emzZ je pro sprintersky
vykon dulezitd dynamicka i staticka sila.

Statickou silou se mysli takova sila, ktera je potfebnd k udrzeni urcité pozice,
Ci prekondni jistého odporu. Jedna se vlastné o izometrickou svalovou kontrakci. Nékdy
je jako staticka sila brana i sila tzv. maximalni. Rozvoj této sily je dllezity jiz od utlého
véku. Hlavni soustfedénost je zde na svalové skupiny, které zajistuji spravné drzeni
téla, které také muize ovlivnit sprintersky vykon. Zejména jsou to svaly bfisni (pfimé
bfisSni svaly) a vzpfimovace patere, které spolu s bfiSnim svalstvem napomadhaji
bézeckému kroku. Dale jsou to svaly pletence panevniho a dalsi (Jefabek, 2008).

Dynamicka sila je oproti statické projevena prekonavanim maximalniho odporu
za pomoci maximalni rychlosti Cili pohybu. K této sile dochazi pfi koncentrické svalové
Cinnosti. Sprintersky vykon je podminén schopnosti dany pohyb vykonat co nejrychleji
a nejefektivnéji. To muze ovlivnit vybusna sila, ktera se podili na kvalité odrazu nohy
od zemé. Urover této sily zavisi na vice faktorech, mezi které také patfi slozeni sval(i.
Tim je myslen pomér tzv. pomalych a rychlych svalovych vldken, ktery je predevsim
dan geneticky, avsak mliZze se spravnym tréninkem rozvijet Zddanym smérem (Jerabek,
2008).

3.4.2 Rychlostni schopnosti
Atletické vykony charakterizuje prevainé vysoka az maximalni rychlost daného

pohybu. Je to cinnost, ktera je provdadéna maximadlni intenzitou a je energeticky
zajisténa ATP-CP systémem. Rychlostni schopnost je schopnost vykonavat pohyb
bez pferuseni co nejrychleji do 20 sekund bez znaéného odporu. Tyto schopnosti
morfologicky podminuje vysoky podil rychlych svalovych vldaken. Kromé toho
samoziejmeé i psychicka koncentrace a motivace k vykonu maji vliv na vysledek (Dovalil
et al., 2002). Podle Millerové et al. (2002), je béh na 100 m ovlivnén reakéni rychlostti,
startovni akceleraci, maximalni rychlosti a nasledné i rychlostni vytrvalosti.

Jerabek (2008) rychlostni schopnosti rozdéluje na rychlost akéni a reakéni.

Akéni rychlost je dana dobou, po kterou je vlastni pohybova cinnost
vykonavana. Sprint je jednorazovy pohyb, ktery charakterizuje nejvyssi svalové usili po
co nejkratsi ¢asovy Usek. Tato rychlost je dana frekvenci kroku a jeho délkou, pricemz
délka zavisi navybusné sile a frekvence na nervosvalové koordinaci. Rychlost

je limitovana predevsim genetickou vybavou atleta, kterd ma velky vliv na délku kroku,
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frekvenci a typ svalovych vlaken. Rozvoj rychlosti je vhodny zejména v senzitivnim
obdobi, které je v mladsim skolnim véku jedince.

Rychlost reakéni se da popsat jako ¢as od podnétu az k vykondni dané ¢innosti,
do zacatku tohoto pohybu. Vbéhu na 100 metrl takto mlZeme charakterizovat
okamzik pfistartovnim vystfelu a samotny vybéh sprintera na drdhu. Tento ¢as
je zavisly na plasticité smyslovych orgdn(i a nervosvalové soustavy. Reakéni moment
je zavisly na druhu podnétu, ale i na pripravenosti smysli. VyZzaduje tak soustifedénou
pozornost atleta. Pro trénink je vhodné stridani podnétt ke startu, Ci jiné reakci, ktera
rozviji reakéni rychlost (Jefabek, 2008).

3.4.3 Vytrvalostni schopnosti
Dovalil et al. (2002, s. 29) popisuji vytrvalostni schopnosti jako ,komplex

predpokladi provddét cinnost poZadovanou intenzitou co nejdéle nebo co nejvyssi
intenzitou ve stanoveném case.” Autofi dale uvadéji, Ze je to vlastné schopnost
dlouhou dobu odolavat fyzické i psychické Gnavé. Tyto schopnosti jsou podminény vice
faktory jako napftiklad: dédi¢nost (pomér rychlych a pomalych svalovych vildken),
mnozstvim energetickych zdsob, dychaciho a srde¢né-cévniho systému a v neposledni
fadé zde zaujimaji dulezZitou roli psychické Cinitele. Podle aktivace energetickych

systém{ zle vytrvalost rozdélit dle nasledujici tabulky.

Tabulka 2. Vymezeni vytrvalostnich schopnosti podle prevainé aktivace energetickych systémua
(Dovalil et al., 2002, s. 30).

Vytrvalost Prevdind aktivace Doba trvani
energetického systému | pohybové cinnosti
Dlouhodoba 0, pies 10 min
Stiednédobi LA -0, do 8-10 min
Kratkodoba _ LA do 2-3 min
Rychlostni ATP-CP do 20-30s

Pro sprinterské schopnosti je nejdualezitéjsi rychlostni vytrvalost, kterd
umoziuje vykondvat urcity pohyb s maximalni intenzitou po dobu 20-30 sekund. Pfi
této schopnosti je aktivovan ATP-CP energeticky systém. ZjednodusSené by se také dalo
fici, Ze rychlostni vytrvalost je vymezena jako schopnost anaerobni, kdy nedochazi
k pristupu kysliku (Dovalil et al., 2002).

Jefdbek (2008) uvadi, Ze je vytrvalostni schopnost nejlépe ovlivnitelna
autor uvadi, Ze vytrvalost Ize trénovat témér v jakémbkoli véku.
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3.4.4 Koordinaéni pohybové schopnosti
Vysoka udrovenn koordinacnich schopnosti celého téla je predpokladem

pro co nejlepsi sprintersky béh. Na koordinaci pohybu je zavisld technickd pfiprava
béZce, pfi rozvoji rychlosti béhu. (Mullerova et al., 2002)

Podle Jerabka (2008) je tato schopnost chdpana jako komplex pohybovych
schopnosti, ktery umoznuje koordinaci vlastniho pohybu, pfizplisobeni se ménicim
podminkam a provadéni slozité pohybové cinnosti. Do téchto schopnosti mizeme
zaradit kinesteticko-diferencia¢ni schopnost, rytmické a reakéni schopnosti
a v neposledni fadé i rovnovahu.

Pohyblivost muZeme charakterizovat jako schopnost vykondvat pohyby
ve vysokém kloubnim rozsahu. Toto je ovlivnéno typem a tvarem kloubu, pruznosti
tkdni a reflexni aktivitou svalli daného kloubniho spojeni. Zde mizeme vidét rozdil
mezi pohlavim. Zeny maji lepsi predpoklady k pohyblivosti i obratnosti ne? muii,
u kterych je ovSem vidét vétsi sila a rychlost. Na béh jako takovy ma pohyblivost
kloub( velky vliv. Sprint nejvice ovliviiuje pohyblivost v hlezennim, kolennim, ky¢elnim
i ramennim kloubu. Dale ma také vyznam pro prevenci zranéni a predchazeni svalovym
dysbalancim. Pro trénovani pohyblivosti se vyuZivaji statické metody (strecink)

a metody dynamické neboli Svihové (Jefabek, 2008).

3.5 Predpoklady pro vybér atleta

3.5.1 Talent
Dle Dovalila et al. (2002) je talent komplex predpokladd, které zastituji

pozadavky, které jsou kladené na sportovce. Podle toho, jak se sportovec témto
pozadavklm blizi vice ¢i méné, se mlze hovofit o mire talentu. Nedilnou soucasti
teoretickych zaklad( tréninku je posouzeni talentu sportovce. Pri vyhledavani talent(
se kromé vysoké vykonnosti, zkoumaji prirozené predpoklady pro urcitou sportovni

¢innost.

3.5.2 Vék a vykonnost
Vobr (2009) uvadi, ze optimalni vék atletll i atletek se pohybuje kolem 26 let,

coz plyne z vyzkuma, kde bylo vyhodnocovano 3 474 muzl a 2 840 Zen. Autor zde
uvadi, Ze tento rozdil je dan pfedevsim tim, Ze v muzské kategorii je vypisovano vice
disciplin a nékteré z téchto disciplin byly pro Zeny pfistupné az v prabéhu let. Vék

vrcholné vykonnosti je u obou pohlavi témér shodny, avsak jsou rozdily v minimalnich

34



hodnotach, kde se vyskytuji atletky ve véku 15 a 16 let. Autor uvadi, Ze tento jev
pravdépodobné souvisi s dfivéjSi maturaci u divek. Vbéhu na 100 metrl Zen

je vrcholny vék 26,0 + 3,8 let. V Zenské atletice se vyskytuje nékolik medailistek ve véku

vrve

3.5.4 Aerobni a anaerobni predpoklady
Lidsky organismus ziskava Stépenim Zivin energii potfebnou pro zatéZované

svaly. Toto Stépeni mlzZe probihat anaerobné nebo aerobné. Anaerobni znamena
Stépeni bez prisunu kysliku a stépi se takto nejpohotovéjsi zdroje energie. Mezi ty patfi
naptiklad adenosintrifosfat (ATP), kreatinfosfat (CP) a adenosindifosfat (ADP). Zasoba
téchto zdroju poslouzi priblizné 5-7 sekund v maximalni intenzité, jako napfiklad
u sprintu. Aerobné neboli za pfisunu kysliku se predevSsim Stépi cukry a tuky
a pfi extrémni dlouhodobé zatézi muze dojit ke Stépeni bilkovin. Nejcastéji jsou
Stépené cukry (glukdza) a glykogen ve svalech, pfi delsi zatéZi tuk z podkoznich zasob.
Pti delSim trvani sportovni ¢innosti stoupa spotfeba O,. Pfi aerobnim zatiZzeni nezanika
laktat asvaly tak mohou pracovat pomérné dlouhou dobu, bez poklesu intenzity
(Jerabek, 2008).

3.5.5 Somatické faktory
Somatické faktory hraji ve sportu velmi dlleZitou roli. Jsou to relativné stali

a geneticky podminéni cinitelé, které se tykaji podplrného systému (kostra svalstvo,
vazy a Slachy). Nejhlavnéjsi somatické faktory jsou: vySka a hmotnost, délkové rozméry
a poméry, sloZeni téla a télesny typ (Dovalil et al., 2002).

Vyska a hmotnost jedince muze slouZit jako orientacni ukazatel k posouzeni
vyvoje mladého sportovce, zvlast kdyZz se porovna s genetickymi predpoklady. Toto
je dllezité u sportd, které jsou limitovany vyskou a hmotnosti. Vyska téla uzce souvisi
s télesnou hmotnosti a procentem tuku v téle. VySka a hmotnost jsou na sobé pfimo
umérné zavislé, ale nemusi to byt vidy pravda. V béhu na 100 metr( se angazuji atleti
raznych vysek, ale je obecné zndamo, ze ¢im kratsi trat tim je vyhodnéjsi vyssi postava

(Dovalil et al., 2002).
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Tabulka 3. Vyska téla, hmotnost a procento tuku u nékterych sportovnich specializaci (Dovalil et al.,
2002, s. 20).

Specializace MuZi Zeny

vWika hmotnost % tuku vyska hmotnost % tuku
Atletika
sprinty 178 73 5 169 59 7
vytrval. béhy 174 65 3 166 54 5
vrhy 192 115 15 175 83 18
Veslovéni 189 91 10 175 78 14
Ly7ovini — béh 174 72 8
Plavini 182 75 10 169 65 13
Krasobrusleni 173 63 6 164 52 8
Basketbal 198 90 12 182 70 15
Volejbal 196 94 10 178 69 16
Gymnastika 166 60 5 158 43 7

Télesné slozeni je podle Dovalila et al. (2002) rozdéleno na svalovou hmotu
a tuk. V jednotlivych atletickych disciplinach lze pozorovat rozdil v mnozstvi téchto
dvou slozek. Autofi uvadi, Ze je téz dllezité zastoupeni svalovych vldken ve svalech.
Tento podil je dan predevsim geneticky. Typy svalovych vldken uvadi autofi jako: bila,
rychld a ¢ervena, pomald svalova vldkna. Podrobnéji toto popisuji na dalSich strankach,
kde zminuji éervena vlakna, kterd obsahuji vice myoglobinu, ktery na sebe vaze kyslik.
Tato vldkna jsou velmi odolna vici dnavé a diky tomu, Ze se stahuji a reaguji pomaleji,
jsou oznacena jako svalova vlakna ,pomald”. Dale jsou prechodnd vlakna, ktera jsou
méné odolna, co se tyka unavy, avsak reaguji o néco rychleji. Posledni jsou vldakna bila,
jinak také oznacovana jako ,rychld”, kterd maji myoglobinu méné. Bila rychla vldkna
jsou vice unavitelnd a rychle se stahuji. U kazdého ¢lovéka jsou zastoupena ve svalech
vSechna vlakna a jejich pomér predurcuje nékteré schopnosti, jako napriklad rychlost
¢i vytrvalost. U sprinter( znacné prevladaji bila, rychla vlidkna (Jerabek, 2008).

Podkozni tuk je oznacovan jako pasivni télesna hmota (PTH), ke které patfi jesté
kosti. Hodnoty podkozniho tuku mGzeme urcit vicero metodami, jako napfiklad méreni
vybranych télnich tukovych fas, nebo existuje spousta specializovanych pfistroja, které
pracuji na principu odporu tukové a svalové tkané na prlchod elektrického proudu.
Autofi uvadi, Ze hodnoty podkozniho tuku u Zen atletek jsou pfiblizné 12 %. Je tedy
zfejmé, Ze ve sprinterskych disciplinach je vyhodnéjsi nizsi podil tuku v podkozi (Kucera

& Truksa, 2000).
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Zarazovani sportovcl podle télesného typu md pocatky po 1. svétové valce,
kdy Bunak (1927) a Kretschmer (1936) otypovali nékteré sportovce podle svych
typologii. Pozdéji se zacala uplatriovat metoda Sheldona. Tato stupnice somatotypU
je vyjadrena tfemi Cisly, pficemZ to prvni vyjadfuje endomorfni komponentu, coz
je podil tuku v podkozi. Dale je mezomorfni komponenta, vyjadfujici podil svalu
a kostry, kterd je oznacena Cislem dva. A treti ¢islo oznacuje ektomorfni komponentu.
Tato komponenta je ukazatel délky jednotlivych segment( téla a jeho Stihlosti (Kucera
& Truksa, 2000).

Podle Dovalila et al. (2002) je somatotyp souhrn znak( tvarovych ukazatel( jedincd,
které se vyjadruji tfemi Cisly ze sedmibodové stupnice. Dle autord se jako vhodny
somaticky typ pro sportovni ¢innost jevi ektomorfni mezomorf, u kterého prevazuje

mezomorfni komponenta.

3.5.7 Odlisnost muZii a Zen ve sportu
Vacula et al. (1974) nastifuje problematiku rozdilnosti v tréninku u atlett

a atletek. Autofi pisi, Ze jsou v tréninku Zen vice zastoupeny vlastni atletické cviceni
oproti tém prlapravnym. V dobé menstruace se toto pravidlo potvrzuje, ale omezuji
se aktivity, které jsou vykondvany az do vylerpavani ¢i se u nich vyrazné zvysuje
nitrodéloZni tlak. Zeny maji také vice dopliikovych a kompenzaénich cvi¢eni, zejména
pak posilovani, které zajistuje silnou sténu brfisni, pohyblivost panve, panevniho
dna a pohyblivost kycelnich kloubd. Jak je jiz zminéno, tak Zeny maji mensi silu, tudiz
i z tohoto dlivodu je Zadouci rozvoj sily, zejména pak v mimozavodnim obdobi.

Autofi Novotna a Bunc (2006) popisuji zakladni rozdily mezi muzi a Zenami. Tyto
odlisSnosti rozdélili do kategorii: anatomické, fyziologické, psychologické a pedagogické
odliSnosti.

Anatomické a vyvojové odlisnosti:
- zvySeny rUst u Zen zacind kolem 10. roku a kolem 17. roku Zivota je ukoncen
a u muzu je zvySeny rust od 12. roku, koneéné vysky dosahnou kolem 21 let
- vyskaivaha Zen je nizsi nez u muzd stejného véku (vyska priblizné o 6 % a vaha cca
019 %)
- délka koncetin je u Zen v priméru kratsi, dolni koncetiny jsou u Zen cca 51,2 %

vysky a u muzli 52 %
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tézisté je u Zen nize (56,1 % vysky od zaklady, muzi 56,7 %), zeny maiji tak lepsi
stabilitu

u Zen je vice tuku v dolni ¢asti, maji SirSi boky a uzsi ramena

svalovda hmota je u Zen cca 36 % z celkové hmotnosti téla a u muz(i cca 44,8 %
podil kontrahujicich vldken maji zeny v priiméru o 15 % vyssi

mnozZstvi vody v téle je u Zen vrozmezi 50-60 % a u muzld 55-65 % celkové

hmotnosti

Fyziologické rozdily:

srdce u Zen je cca 0 20 % mensi nez u muzl a maji nizsi systolicky krevni tlak,
srdecni frekvence maximalni je témér stejna u obou pohlavi

objem plic maji Zeny mensi, maji o 18-25 % nizsi maximalni spotfebu O,
schopnost transportu O, krvi je u Zen nizsi, kyslikovy tep je cca o 20 % nizsi,
aerobni predpoklady maji Zeny mensi

bazalni metabolismus maji Zeny ve srovnani s muzi o 15 % nizsi

v dUsledku menstruace Zeny ztraci Zelezo

Psychologické rozdily a pedagogické rozdily:

muzi jsou agresivnéjsi nez zeny a zZeny jsou vice citlivé na podnéty z vnéjsiho
prostredi (napriklad dietologické intervence)

v systému u Zen je role pohybového tréninku nizsi nez u muzi

Zeny maji nizsi ,citlivost” na rychlostné silovy trénink nez muzi, ale vyssi na trénink
vytrvalostni

Zeny lépe zvladaji ¢innosti spojené s ,,rovnovahou”

u Zen je vétsi pohyblivost rozhodujicich segmentd

Millerovd et al. (2005) uvadi, Ze v porovndni ve sprinterskych disciplindch

vyrazné prevysuji muzi nad Zenami. Kromé vyse uvedenych rozdilnosti k tomuto podle

autoru prispiva i délka a frekvence kroku, kde je vidét rozdil. Z hodnot ziskanych na OH

v Soulu 1988 autofi uvadi naptiklad pocet krok( pfi béhu na 100 metr(l. U Zen

je to primérné 47,84 a u muzli 44,84 krokl na 100 metr(. Frekvence se tu pfilis nelisi.

U Zen se hodnoty pohybovaly kolem 4,38 n.s™ a u muz(1 4,48 n.s™.

Rozdilnosti pohlavi je podle autord dilezité zohlednit také v trenérské praxi.

Napriklad v téchto oblastech:

rozvoj pohybovych schopnosti
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- zdokonalovani a nacvik techniky
- rozvoj psychiky atletky
- planovani tréninkové a soutéini zatéze

Kvapilik et al. (1978) piSe, Ze v prlilbéhu menstruacniho cyklu kolisd vykonost
sportovkyné. Uvadi, Ze nejvyssi vykonnost je u sportovkyn v obdobi postmenstruaénim,
zatimco premenstruacni obdobi je vyznacovano spiSe nizsimi vykony. Na toto maji vliv
ovarialni hormony. Podle autorli je vhodné zohlednit tyto cykly v planovani
tréninkovych jednotek. Sportovkyné poté mohou dosahovat vyssi vykonnosti dfive,

pokud budou vedeny spravné sestavenym tréninkem s ohledem na cyklus.

3.6 Psychika a taktika v béhu na 100 m

Jedna ze slozek sportovniho tréninku je i psychologicka ptiprava. U sportovce
zde jde predevSim o formovani jeho osobnosti a vytvareni idealnich psychickych
predpokladl dulezitych k dosaZzeni co nejlepsiho maximalniho vykonu. Zejména je tato
pfiprava zamérena na adaptaci a regulaci psychickych funkci, které jsou blizce vazané
na neustdle se ménici podminky tréninku, zatiZzeni a zavod(l. Ddle sem patfi
i koncentrace volniho Usili na vykon. Autofi ddle uvadi, Ze je psychickd priprava
dlouhodobd a kratkodoba. Jako dlouhodobd je vnimdana takova pfiprava, ktera probiha
pfi kazdé tréninkové jednotce a ma vSeobecné zaméreni. Za pfipravu kratkodobou
Ize povaZovat specifickou pfipravu pred zavodem (Jirka et al., 1990).

Vanék, Hosek, Rychtecky, Slepicka, & Svoboda, (1983) popisuji rozdéleni
typologie sportovnich cinnosti podle charakteristiky daného sportu a postaveni
psychiky sportovce. Kodym (1966) popisuje Sest rliznych typl sportl, které jsou:
senzoricko-koncentracni, funkéné mobilizacni, esteticko-koordinaéni, rizikové,
heuristicko-individudlni a heuristicky-kolektivni. Atletika je zafazena autorem typologie
do funkéné mobilizacnich sportl, které jsou charakterizovany pfirozenymi pohyby.
Ve sprintu je kladen vysoky narok na cilevédomou maximalni mobilizaci psychickych
funkci, a to ve velmi kratkém casovém rozpéti. Toto typologické rozdéleni muze
ovliviiovat i vybér talentd pro urcité sporty. Dale ma také vliv na psychologickou
pfipravu a zaméreni sportovniho tréninku.

Psychologie sportu se zabyva i predstartovnimi a startovnimi stavy, které jsou

z pohledu béhu na 100 metr( velmi podstatné. Dle Jirky et al., (1990) je predstartovni
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stav druh psychofyzického stavu, ktery zacina pfichodem sportovce na sportovisté,
kde se zdvod kona a souvisi se subjektivnim proZivanim poslednich okamzik(

pred startem zavodu. Vanék et al. (1983, s. 102) uvadi:
,Dany predstartovni stav je tedy sloZitou aktivacné motivacni strukturou
vrozenych i ziskanych dispozic urcitého sportovce, vzniklou v procesu adaptace
i uceni a aktualizovanou casovymi i prostorovymi signdly bliZiciho se startu

a zejména spoleCenskou atmosféru nastdvajiciho utkdni.”

Stavy startovni a predstartovni maji velky vliv na kvalitu podaného vykonu.
U sprintu je toto velmi dulezité, nebot jde o zavod, ktery se kond ve velmi kratkém
¢asovém Useku, a tudiz nepfiznivé ucinky z predstartovniho &i startovniho stavu nejsou
korigovdny béhem samotného zavodu. Autofi jesSté popisuji stavy soutéini
a po startovni po soutézni. Ve stavech, které prichazi po zavodech je vidét rizna zména
nalad, atuZjeto euforie, nebo napriklad deprese znelspéchu, ¢i nedosahnuti
pozadovaného vykonu. K tomuto stavu muZe pfispét i unava z odbéhnutého zdvodu

(Vanék et al., 1983).

3.6.2 Motivace
Slepicka, HoSek, & Hatlova (2006) zminuji, Ze hlavni téma sportovni psychologie

je pravé motivace, kterd zahrnuje predevsim otazky, které podnécuji pric¢iny jednani
i chovani sportovce a maji vyznam pfi jeho vychové. Autofi také zminuji, Zze v dnesni
dobé se motivace muZe orientovat k penéZinimu hodnoceni, coZz neni z hlediska
etického i psychologického spravné. Dovalil et al. (2002) uvadi, Ze motivace rozhoduje
o intenzité a sméru jednani sportovce a o dynamice jeho chovani. Tato schopnost,
¢i vlastnost je velmi Spatné klasifikovatelna. Maji na ni vliv emoce, potreby, vile a dalsi
proménné. Pocatky sportovni motivace se daji hledat v potfebé socialniho porovnavani

a posileni vlastni pozice ve skupiné.

3.6.3 Taktika
Taktika Ize popsat, jako zplsob feSeni rdznych ukoll, které jsou realizovany

vsouladu spravidly daného sportu. Jde zde o nalezeni optimalniho feSeni
strategickych ukol(. V lehké atletice je taktika okrajové téma, jelikoz na vykon nema
az takovy vliv jako u jinych disciplin. Lze ji vSak ¢aste¢né propojit s motivaci a ptipravou

na vykon (Dovalil et al., 2002).
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3.7 Stavba sportovniho tréninku

Vacula et al. (1974) popisuji sportovni trénink, jako pedagogicky proces, ktery vede
k rozvoji sportovce. Takovy rozvoj md jako cil dosaZzeni co nejvyssi individudlni
vykonnosti. Do tohoto procesu patfi, rozvoj funkénich moznosti organismu, zvladnuti
techniky, taktiky, dale pak jde o rozvoj moralnich vlastnosti a znalosti v oblasti dané

specializace. Mimo jiné sem patti i posileni zdravi sportovce.

3.7.1 Model dlouhodobé pripravy
Podle Dostdla (1985) je cilem sprinterské pfipravy dosahnout v optimalnim

véku, coz je kategorie dospélych, maximalni vykonnosti. Takovato sprinterska

dlouhodobd ptiprava musi byt racionalné naplanovana a evidovdna, aby se pozdéji

mohla vyhodnotit. Autor uvadi, Ze talentovany sportovec miZe své vrcholné
vykonnosti dosdhnout po 8-10 letech takovéhoto tréninkového procesu.
Zjednodusené schéma dlouhodobé pfipravy dle Dostala:

- zadkovskd etapa (11-14 let) obecna atletickd priprava, rozvoj zakladnich
pohybovych schopnosti, velké objemy, nizkd intenzita, formovani psychické
odolnosti jedince

- etapa mladsiho dorostu (15-16 let) ¢astecné specializovand atleticka ptiprava,
rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti, upeviiovani zajmu o sport

- etapa starSiho dorostu (17-18 let) prohloubend specializovana atletickd priprava,
specidlni tréninkové prostfedky se zamérenim na urcitou trat, psychicka priprava,
motivace

- juniorskd etapa (19-20 let) plnad specializace, maximadlni rozvoj specialnich
pohybovych schopnosti, vytvofeni vykonnostni motiva¢ni dominanty.

3.7.2 Rocni tréninkovy cyklus a jeho periodizace
Rocni tréninkovy cyklus (RTC) je velmi duleZitou jednotkou v organizované

dlouhodobé pfipravé z dlvodu, Ze funkéni zmény organismu maji dlouhodoby vyvoj.
Téchto funkénich zmén, které maiji vliv na rlist sportovniho vykonu, nelze dosdhnout
v kratkém case. Cely rocni tréninkovy cyklus sméftuje k vrcholu sezdny, coz je vétsSinou
hlavni zadvod roku. U hladkého sprintu se tento cyklus déli na dva pUlro¢ni cykly. Jeden
letni a druhy zimni, které se dale déli na pripravné obdobi, zavodni a pfechodné
obdobi. V RTC jsou zahrnuty terminy zavod(, soustfedéni, kontrolnich testl a také

stanovené cile sportovce (Millerova et al., 2005).
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Tabulka 4. Metodické ¢lenéni ro¢niho tréninkového cyklu (model), (Millerova et al., 2005, s. 11).

1. Pripravné obdobi I - zimni (14 tydnd)
a. Etapa vieobecné pfipravy (10 tydnil)
i, Etapa aerobniho rezimu - zvySovani kondice (5 tydni)
ii. Ftapa smieného rezimu, zvySovini obecné a specidlni télesné
zdatnosti (5 tydni)
b. Etapa specidlni pfipravy (4 tydny)
2. Zimni zavodni obdobi (5 tydnil)
3. Pfechodné obdobi (1 tyden)
4. Pripravné obdobi II - jarni (11 tydn()
a. Etapa vieobecné pfipravy (7 tydnil)
i. FEtapa aerobniho reZimu — zdkladni kondice (3 tydny)
ii. Etapa smiseného rezimu — specialni zdatnost (4 tydny)
b. Etapa specidlni ptipravy (4 tydny)
5. Letni zdvodni obdobi (18 tydnil)
a. Etapa rozvoje a udrZeni sportovni formy I (7 tydni)
b. Etapa specialni pfipravy (4 tydny)
c. Etapa rozvoje a udrZeni sportovni formy II (7 tydnu)
6. Prechodné obdobi (3 tydny)

3.7.3 Mezocykly a makrocykly
Rozvoj sportovni vykonnosti je systematickd a dlouhodobd zalezZitost. Kromé

dlouhodobého clenéni je zde i hierarchicky promysleny systém dlouhych a kratkych
usekl, které zohlednuji aktudlni stav vykonnosti sportovce, tréninkové obdobi,
kategorii, systém soutézZi apod. V tréninkovém cyklu se fesi tréninkové ukoly, které
spolu souvisi. Je to ¢asové uzavieny celek, ktery ma vlastni strukturu a jehoz cilem
je dosahnuti vysokého tréninkového zatiZzeni, které prolinaji odpocinkové faze
i vyraznéjsi rozvoj schopnosti a dovednosti (Neumann, Pfutzner, & Hottenrott, 2005).
Mezocyklus je celek skladajici se z nékolika mikrocyklG a trvd 2-6 tydnd.
V mezocyklu se reguluje zatizeni, vyvolané jednotlivymi mikrocykly (Peri¢ & Dovalil,
2010). Choutka a Dovalil (2010) piSi, Zze se obsah v mezocyklech méni a je tudiz
vyzadovano stfidani velikosti zatiZzeni na sportovce, stanoveni poméru mezi intenzitou

a objemem daného tréninku a také variabilita vSeobecné rozvijejicich cviceni.
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Mikrocyklus je tak podfizen cilim a ukollim mezocyklu. Jeho délka je 2-10 dni,
i kdyZ se nejcastéji uddva jeden tyden. Pro svuj kratky ¢asovy rozsah nejvice vyhovuje
aktudlnim pozadavkim zmén a potreb.

Makrocyklus je tréninkovy celek, tvofeny mezocykly. Cil makrocyklu je
dosdhnuti maximalnich vykon( ve vrcholném obdobi tréninku. Zohledruje planované
soutéZe a u mladezZe se predevsim tyka systematického rozvoje jejich osobnosti (Peric
& Dovalil, 2010).

3.7.4 Tréninkovd jednotka

Dle lJirky et al. (1990) je zakladni soucast tréninkového systému tréninkova
jednotka. Tato jednotka by méla byt vytvofena v zavislosti na vékovou, télesnou
a mentalni zvlastnost jedince. Je dulezité, aby zde byl vhodny pomér mezi objemem
a intenzitou tréninkového zatizeni a vedle toho i pomér vSseobecného a specifického
zaméreni. Autofi piSi, Ze jako hlavni kritérium tréninku by mélo byt harmonické
rozvijeni osobnosti.

ov

3.8 Nase nejuspésnéjsSi bézkyneée

3.8.1 Kratochvilova Jarmila

vvvvvv

zamérovala na stfedni traté, zejména na 400 m, kde byla velmi Uspésna. Je to mistryné
svéta a svétova rekordmanka Jarmila Kratochvilovd, ktera se narodila 26. ledna 1951
a vyrustala v Golcové Jenikové, kde si zamilovala lesy, pole a pfirodu, kde také ziskala
Cast své sily a fyzické zdatnosti. Diky panu uciteli Zderikovi Sychrovskému se z pole
dostala k atletice. Pan ucitel zalozil atleticky krouzek, kam Jarmila dochazela.
Do dneska si pamatuje jeho slova ,Jarmilo, v tobé néco je“. Dalsi krok pfiSel pfi nastupu
na gymnazium v Caslavi, kde zacala trénovat s Ing. Miroslavem Kvacem, ktery se stal
jejim trenérem. Pfi bézich se vyrovnala kluklim a ve vSech disciplindch excelovala. Jeji
prvni mérena stovka byla za 14,1 s, za rok zabéhla 13,2 s a po maturité ji zabéhla
za 12,6 s. Jarmila Kratochvilovd je drzitelkou svétového rekordu na 800 m v case
1:53,28, ktery vytvofila 26. ¢ervence 1983 v Mnichové. Tento rekord plati uz 33 let a je
tak nejdelsi v atletické historii (Jirka et al., 1997).
Osobni rekordy Jarmily Kratochvilové:

Hala
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200 m—22,76 s— 28. leden 1981, Viden

400 m — 49,59 s — 7. bfezen 1982, Milan

Draha

100 m —11,09 s — 6. Cerven 1981, Bratislava

200 m— 21,97 s— 6. ¢erven 1981, Bratislava

400 m —47,99 s — 10. srpen 1983, Helsinky

800 m —1:53,28 — 26. Cervenec 1983, Mnichov (atletika.cz, 2018)

Roky
1970 1972 1974 1976 1978 1980 1982 1984 1986
11,00

11,20 e |
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Graf 1. Kfivka vykonnosti Jarmily Kratochvilové v béhu na 100 metrt Zen.
3.8.2 Lehockad-Gleskovad Eva
Eva Gleskova rozenda Lehocka narozena 26. ¢ervence 1943 byla ¢eskoslovenska

atletka zamérend zejména na sprinty. Eva Lehocka-Gleskova zacinala v Lokomotivé
Zvolen, kde méla dva trenéry K. Krystofa a D. Lizoné. V roce 1960 prestoupila do SVST,
kde ji 12 let trénoval A. Hajmassy. Od roku 1962 ji trénoval Pavol Glesk, ktery
se pozdéji stal jejim manzZelem. Eva Lehocka-Gleskova se zucastnila tfi letnich
olympiad, a to v letech 1964, 1968 a 1972 (Jirka et al., 1990).

Kromé toho byla svétovou rekordmankou a spoludrzitelkou téchto rekord(:

60 m—7,20 s (1968)

100 m -11,00 s (1972)

3.8.3 Suchovska Erika
Erika Suchovskda, kterd se narodila 27. cervence v Hodoniné, se ve Skole

vénovala stolnimu tenisu a volejbalu. K atletice ji vlastné dostal ucitel télocviku, ktery
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ji vybral jako reprezentantku $koly na Poharu Ceskoslovenského rozhlasu, kde zabéhla
100 m za 12,4 bez pfedchoziho tréninku.

V roce 1989, kdy se atletice vénovala tfi roky, se stala Ceskoslovenskou mistryni
vbéhu na 100 m i na 200 m. Na trati 100 m vyhrala scasem 11,59 s. Poté
co se nékolikrat stala mistryni republiky, zacala reprezentovat ve sprintech nasi zemi.
Vroce 1996 si dobéhla na Halovém mistrovstvi Evropy v atletice ve Stockholmu pro
stfibrnou medaili v béhu na 200 m scéasem 23,16 s. Béhem své atletické kariéry
pracovala jako vychovatelka a pozdéji ucitelka na zakladni Skole v Bzenci. Roku 2003
skoncila s atletikou (brnensky.denik.cz, 2008).

Osobni rekordy:

100 m — 11,34 s (1996)

200 m — 22,96 s (1998)

3.8.4 Cechovd Katefina
21. bfezna 1988 se v Brné narodila Katefina Cechovd, nase atletka, sprinterka,

ktera zacala trénovat v Brné pod trenérem Petrem Puncochdrem. Pozdéji zacala
zavodit za PSK Olymp Praha, kde ji trénoval Ludék Svoboda (atletika.cz, 2013).

Vroce 2007 ziskala bronzovou medaili na juniorském Mistrovstvi Evropy
v zavodé na 100 metrq, ktery se konal v Henegelu. Toto je jeden z nejvétsich Uspéchl
jeji kariéry. V roce 2009 se umistila v semifindle Mistrovstvi Evropy do 23 let na 9.
misté, &imz ji unikl postup do findle. Kromé individualnich GUspéchti ma Cechova také
podil na 1. misté Ceské republiky na Mistrovstvi Evropy druZstev. V nasledujicim roce
se zucastnila halového Mistrovstvi Evropy, kde zabéhla ¢as 7,42 s v béhu na 60 metrd,
ktery pak v roce 2013 vylepsila na 7,24 s. Mezi Uspéchy Cechové také patii 14. misto
z Halového mistrovstvi svéta, konaného v roce 2012 v Istanbulu. Tento rok se také
zUcastnila OH v Londyné. Kromé téchto Uspéchi zabéhla v roce 2012 i svij nejlepsi ¢as
na 100 metrd na Mistrovstvi CR muzd a Zen na draze v AHA Vyskov, ktery je 11,32 s.
Vroce 2013 se umistila 2. na Mitinku Diamantové ligy IAAF s ¢asem 11,34 sekund
(atletika.cz, 2013).

Osobni rekordy:

60 m —7,24 s (2013)

100 m — 11,32 s (2012)

200 m — 24,03 s (2010)
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3.8.5 Kocembovd Tatdna
Tatdna Kocembova, provdana Slaninova, nyni Netolickova, je jedna z nejlepsich

Ceskych atletek, kterd se narodila v Ostravé 2. kvétna 1962. V Ostravé také zlstala
u oddilu SSK Vitkovice, za které zdvodila vletech 1972-1973 a 1977-1989 pod
dohledem trenéra J. Krbrleho. Poté pusobila v oddilu VOKD Poruba v letech 1974—
1976, kde méla trenéry P. Jaskevice a J. BlaZeje (Jirka et al., 1990).

Nejvétsi Uspéchy zaznamenala vletech 1982, kdy se zlcastnila Mistrovstvi
Evropy v Athénach a ziskala bronz v béhu na 400 m a stfibro na 4x400 metr(, 1984
na Mistrovstvi svéta v Helsinkach méla stfibro na 400 m a vroce 1984 na Halovém
mistrovstvi Evropy se z Kocembové stala mistryné Evropy na 400 m. Roky 1983, 1984,
1985 a 1986 byla mistryni CSSR vbéhu na 100 metr( a jeji nejlepsi dosazeny
¢as je 11,31 s z roku 1983 (atletika.cz, 2018).

Osobni rekordy:

100 m - 11,315 (1983)

200 m — 22,47 s (1984)

400 m — 48,59 s (1986)
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4 Synteticka cast prace
Tato ¢4ast bakalarské prace je zamérena na sbér dat a jejich nasledné zpracovani

pomoci grafll a tabulek ve statistickém programu Microsoft Office Excel®. Jako zdroj
téchto dat nam poslouZily atletické rocenky zlet 1945-2018, kde jsou objektivné
sepsané vysledky vsech atletickych zavodul. V nasem pfripadé nas zajimaly Casy Zen
v béhu na 100 m v daném obdobi. V letech, u kterych jsme neméli k dispozici atletické

rocenky, jsme pracovali s primérnou hodnotou dvou neblizsich let.

4.1 Pribéh vyvoje vykonosti

Nasledujici graf 2 ndm ukazuje pramérné hodnoty bézkyn od nejlepsi sprinterky
az po Sirokou zdkladnu padesati nejlepSich atletek. U této tabulky jsme vybrali priméry
z celé zdkladny, abychom méli co nejlepsi porovndni a mohli srovnat jednotlivé
praméry a vybrat tak z nich ty nejvhodnéjsi pro dalsi zkoumani. Jako prvni jsme vybrali
Cas nejlepsi zavodnice, ktery se jako jediny drzi v hodnotach pod hranici 12 s. Dale jsme
zvazovali, zda vybrat @3 nebo @ 5 zavodnic. Rozdil v ¢asu byl zde zanedbatelny,
a proto jsme pro dalsi zkoumani vybrali uzsi Spicku tfech nejlepSich atletek daného
roku. Ddle se dostavame do praméru Sirsi Spicky, kterd zacind na priméru deseti
atletek, jez jsme také zvolili do naseho vyzkumu. Déale pokracuje primérem dvaceti,
ktery jsme téz vybrali ke zkoumani, jelikoZ je mezi @ 10 a @ 20 nejvétsi rozdil a ten &ini
0,18 s. Nejmensi rozdil je potom u @ 30 a @ 50 zavodnic, kdy je rozdil 0,06. Tyto
hodnoty dokazuji vyrovnanost Siroké zakladny, kterd se lisi od té uzsi. Pro srovnani
shrne vSechny vykony kazdého roku, vyjma let od roku 1945 aZ po rok 1951, kdy

se atletickych soutézi nezucastnilo padesat zavodnic.

47



12,20 12,12
12,10
12,00

11,90 11,86
_11’80 11,71
11,70
o 11,60
Y 11,60 11,55

11,50

11,50

11,40

11,30

11,10

Primérné Casové hodnoty [s]
m 1. misto M prameér 3 M primér5 praumér 10
W primér 20 B pramér 30 W pramér 50

11,97

Graf 2. Prtiimér ¢asti uvedenych vybérli ve zkoumaném obdobi 1945-2018.
Pro porovnani pribéhu vykonnosti jsme vybrali ¢as nejlepsi zavodnice, priimér

3,10, 20 a 50 zavodnic. Na grafu 3 je vidét Ze na pocatku naseho zkoumani nebyly
vysledky na dobré urovni, ale béhem prvnich let zde atleticka zakladna zaznamenala
stoupajici vykonnost a7 do roku 1947, kdy se na $picce driela Sienerova Olga, ktera
svymi vysledky dominovala nad ostatnimi zavodnicemi. V nasledujicich letech
je uvSech zavodnic vidét velky pokles az do roku 1951. Od roku 1952 zacaly vykony
atletek vzrlstat. V tomto obdobi o prvni pficku bojovaly bézkyné jako Kovarikova Hana,
Strejckova Libude a Svajrova Véra. UZsi $pitka zaznamenala postupné zlep$ovani az do
roku 1965, kdy nastal propad u vSech atletek. V téchto letech byla na Spici Lehocka-
Gleskovd Eva, kterataké jako prvni prekonala hranici ¢asu 12s. S casem
11,84 s se v roce 1964 zapsala k nejlep$im atletkdm v Ceské Republice. V nasledujicich
letech se ¢asy mirné zlepsuji. Rok 1981 se zapsal do nasich dé&jin jako rekordni. Toho
roku zabéhla Jarmila Kratochvilova, kterda uz v nékolika predeslych letech vévodila
tabulkdm, nejlepsi ¢as v Ceské Republice a to 11,09 s. Tento ¢as je aZ do soucasnosti
nasim narodnim rekordem. Spolecné srekordem Kratochvilové se na svij vrchol
dostava i uzsi zadkladna. Zakladna Sirsi se také hodné zlepsila, ale jeji vrchol prichazi
az v letech 1996. Od dominance Kratochvilové na vrcholu jsou na Spiéce vidét dalsi
atletky jako napfiklad: Kocembovd Tatana, Suchovskd Erika a Cechovad Katefina.

Viechny tyto atletky se drzely vétdinou o 0,10 s nad svymi soupefkami. Jen Cechova
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vitézila s vétSim ndskokem. V poslednich letech je vidét maly Upadek uzsi Spicky i SirsSi
zakladny.

Na tomto grafu mGzeme také vidét, Ze nejvétsi vykyvy ve vykonech jsou u casl
nejlepsich zavodnic. A v ndvaznosti na to i u primeéru tfi nejlepsich atletek. Cim vice

Z grafu téZ mlzeme vycist spojnici trendu, diky niZz takzvané vyhladime data
a muzZeme zjistit, zda je vykonnost vzestupna, ¢i sestupnd. Tato spojnice nam splini
tu funkci, Ze zapocitd vSechny vzestupy i propady a z téch udini jasny zavér. PouZzili jsme
proto spojnici linedrni, ktera se vyuZivd u jednodussSich dat, kde mUzZe priabéh
pfipominat pfimku. Tato spojnice prevainé zobrazuje, zda zkoumand data rostou,
Ci klesaji konstantni mérou.

V nasem grafu 3 vidime, Ze je tendence u vSech zkoumanych pramér(

.....

vvvvv

1945-1951 nemame casy pro tento pramér.

Roky
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Graf 3. Porovnani pribéhu vykonnosti béikyi a spojnice trendu v letech 1945-2018.
4.3 Rozdil prvnich dvou zavodnic
Na grafu 4 porovnani pribéhu vykonnosti bézkyn a spojnice trendu v letech

1945-2018 muzZeme vidét kolisavé odchylky u prvni zavodnice a priméru tfi atletek.
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Proto jsme vytvofili tento graf 4, ktery nam zobrazuje rozdil mezi ¢asy prvni a druhé
atletky, coz nam pomuze urcit, které Zeny se na draze vyjimaly nad ostatni.

Nejvétsi rozdil je vidét na zacatku grafu 4 vroce 1949, kdy Sienerova Olga
zabéhla nejlepsi ¢as a rozdil mezi timto vykonem a vykonem druhé zdvodnice cinil
0,6 s. Poté se ¢asy mezi prvni a druhou zdvodnici ustdlily na hodnotdch 0,1sa 0,2s.
Dalsi z vétSich vykyv( je vidét az vroce 1968, kdy se od druhé zavodnice vzddlila
Lehocka-Gleskova Eva. Po propadu rozdilu vroce 1976 nastupuje Kratochvilova
Jarmila, ktera se od druhé zavodnice vzdalila 0 0,58 s. V nasledujicich letech se rozdily
pohybuji od 0,01 saZz po 0,25s. Posledni vétsi vykyv je 0,34 sa tento ndskok ma

Cechova Katefina.
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Graf 3. Rozdil mezi prvni a druhou zavodnici v jednotlivych letech od 1945-2018.
Kontinudlni vyvoj vykonnosti skonéil kolem roku 1970, coz jsme vycetli

z predchozich grafi a mohli jsme z nich vychazet pro zavéry potfebné k vytvoreni této
tabulky. Do této doby se minima u jednotlivych ¢asovych fad od nejlepsi zdvodnice
az praméru 30 atletek vyskytovala pouze v roce 1945 a v priiméru 50 aZ v roce 1952.
V roce 1945 se i nejlepsi ¢asy pohybovaly nad hranici 13 s. Z tohoto mizZeme usoudit,
Ze tyto roky zaznamenaly opravdu pocatky Zenské atletiky, kdy tréninkové metody byly
teprve ve vyvoji a vybavenost atletickych drah a tréninkovych prostort nebyla vhodna
pro pripravu aletickych zavodnikd a zadvodnic. Nepoditaje samotné vybaveni atletl
a atletek. Z téchto dlvodl jsme z naseho zkoumdni minima a maxima jednotlivych

¢asovych rad vyloucili roky do konce kontinualniho vzestupu. Za tento konec se da
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povazovat rok 1981, kdy Jarmila Kratochvilova zabéhla nas narodni rekord v béhu

na 100 metr( a i ostatni zavodnice se pfribliZily Spicce.

Z nasledujici tabulky 4 je moZno usuzovat, Ze u uzsi zakladny i u nejlepsi atletky
byla zlatd léta v béhu na 100 m Zen vletech 1981 aZ 1984. Zato Sirokd zakladna
se na vrchol dostala aZz v poslednich letech, kdy je vidét velké zlepseni vSech atletek,
ovsem bez vyrazného ndaskoku nejuzsi Spicky. Nejsirsi zakladna zaznamenala vrchol
v uz roce 1983 spolu s nejuzsi Spickou. Na prvnim misté jsme nejhorsi zabéhnuty cas
v rozmezi let 1981 az 2018 zaznamenali v roce 2001 a byl to ¢as 11,75 s. U prameéru tfi
zakladny zaznamenal maximum v 90. letech. V roce 1994 byl zabéhnuty ¢as 12,83 s,
ktery je ve zkoumanych letech vlastné nejhorSim zabéhnutym casem, nepocitaje

vysledky z let pfed rokem 1981.

Tabulka 5. Minima a maxima v jednotlivych vykonnostnich fadach.

100 m
Minimum 1981-2018 Maximum 1981-2018
nejlepsi vykon 1981 11,09 2001 11,75
pramér nejlepsich 3 1983 11,43 1985 11,93
pramér nejlepsich 10 2016 11,88 1985 12,24
pramér nejlepsich 20 2016 12,03 1994 12,45
pramér nejlepsich 50 1983 12,44 1994 12,83

Nasledujici graf 5 zobrazuje vyvoj ¢asu v desetiletych intervalech. Zpocatku
je viditelna velka rozdilnost mezi zavodnicemi, coz nam ukazuje vétsi rozptyl dat. Tento
rozdil v rdmci Sirsi zakladny se postupné zuZuje, zejména je to patrné v letech 1966—
1985. Dle zjisténych hodnot medianu jsou nejnizsi pribérné hodnoty viditelné béhem
let 1976 az 1985. Tento trend pokraduje predevsim béhem poslednich dvou dekad,
a to tedy béhem let 1996 az 2005. Zajimavé je také sledovat hodnoty interkvartilového
rozpéti, coz jsou hodnoty mezi 25 % a 75 %, kde je viditelné klesani na ose casu.
Nejnize se drzi vletech 1976-1985, kdy se median, stfedni hodnota na dané ose,
pohybuje ve velmi podobnych hodnotach jako ve dvou poslednich desetiletich.
Na zacatku je zrejmy veliky rozdil téchto hodnot (25 % a 75 %), kdy se od tretiho
desetileti svou horni hranici drzi pod spodni hranici let 1956—1965. Spolu s ostatnimi
hodnotami klesa i hodnota medianu, kterd je kromé prvnich dvou desetileti vcelku

vyrovnand. Na grafu 5 mame zndzornéné i nejvétsi extrémy, které se velmi odlisily
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od primérnych hodnot. Ten nejvétsi je nejlepsi zaznamenany ¢as Jarmily Kratochvilové

z roku 1981 11,09 s.

Vyvoj ¢asl bézkyr na 100 m po desetiletich
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Graf 4. Vyvoj padesati nejlepsich ¢asti v béhu na 100 m Zen v desetiletych intervalech v letech 1945—
2018.

4.4 Prekonané hranice

V kazdém sportu jsou hranice, které podle mnohych nelze prekonat, ale jsou
taci, ktefi maji psychickou a fyzickou silu a toto se jim zadati. Ve chvili, kdy se povede
jednomu zavodnikovi prekonat ¢as ¢i vzdalenost, ktera tuto hranici posune, se tyto
limity posunou i pro dalsi zavodniky. D3 se fici, Zze je prolomen psychicky blok, ktery
atletdm znemoznioval zabéhnout takovy cas Ci vzdalenost. Takovéto casové hranice
velmi Casto slouzi prdvé jako motivace acil zdvodnikid. U nds aZ po dlouhych
devatenacti letech prvni hranici prekonala Lehocka-Gleskova Eva, ktera se jako prvni
dostala pod ¢as 12,00 s, kdyz v roce 1964 zabéhla prvni ,jedenactkovy” ¢as 11,84 s.
V letech poté se ¢asy pod 12,00 s vyskytuji ¢astéji, i kdyZz prevainé jen u prvnich
zavodnic, vyjimecné u prvnich péti. Dalsi hranici pfekonala Kratochvilova Jarmila. Ta se
dostala na c¢as 11,09 svroce 1981. Od té doby se Zadna zdvodnice k tomuto ¢asu
nepfriblizila, ale hodnoty pod 12,00 s mizZzeme od doby Kratochvilové vidét vétSinou
u prvni desitky zavodnic.
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Tabulka 5 nam ukazuje roky, kdy byly prekondny uréené hranice pro nami
zjisténé hodnoty v prliméru. Béhem prvnich 3 dekad, nebyla pfekonana Zadna z téchto
hranic. V letech 1976—-1985 se alespon v jednom roce primérna hodnota pod tyto
dekadé prekonana hranice 11,25 s, a to hned tfikrat. Nasledujici desetileti zazilo mensi
propad. Od roku 1996—2005 se zveda predevsim primér dvaceti zavodnic. Ten se pak
velmi zlepsil v posledni zkoumané dekadé, kdy kromé jednoho roku @ 20 byl pod
hranici 12,00. Avsak pod ¢as 11,25 se uz nikdo nedostal. Vybrané praméry ukazuje
i nasledujici graf 6, ktery ndm zobrazuje v prehlednéjsi podobé vysledky z tabulky 5.
Na prvni pohled vidime velky vyuzity potencidl atletek vletech 1979-1985 a 1996—

2005. V poslednich letech je zfejmy vykonnostni rlst Sirsi zakladny.

Tabulka 6. Pocet let v daném desetileti, kdy byly prekonany uréené hranice v béhu na 100 m Zen.

@50 @20 @10 @3 1. misto
pod 12,25 |pod 12,00|pod 11,75|pod 11,50|pod 11,25
1945-1955 0 0 0 0 0
1956-1965 0 0 0 0 0
1966-1975 0 0 0 0 0
1976-1985 1 2 2 3 3
1986—-1995 0 1 i 0 0
1996-2005 2 4 2 2 0
2006-2018 10 1K 2 0 0
12
§10
£
£
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1945-1955 1956-1965 1966-1975 1976-1985 1986-1995 1996-2005 2006-2018
Roky

B @50 pod 12,25 m P20 pod 12,00 m P10 pod 11,75 @3 pod 11,50 = 1. misto pod 11,25

Graf 5. Pocet primérnych pfekonanych hranic v béhu na 100 m Zen v letech 1945-2018.
Vtabulce 6 vidime 11 nejlepsSich atletek sefazenych podle vykonnosti

a nasledné podle let plsobnosti v discipliné béh na 100 metr(, které se svymi vykony
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v béhu na 100 m Zen dostaly pod hranici 11,50 s vcetné. Jako prvni tuto hranici
prekonala Lehocka-Gleskova Eva vroce 1968, coz byl pozoruhodny vykon na tuto
dobu. Jako druha se pod tuto hranici, a jesté niz dostala jedna ze tfi nejuspésnéjsich
Ceskych bézkyn Kratochvilova Jarmila. Ta se pod tuto hranici dostala celkem pétkrat
v po sobé jdoucich letech. Ve stejné dobé zabéhla i Kocembova Tatana Ctyfi sprinty,
se kterymi se dostala pod tuto hranici. Shodny pocet mda i BeneSovd Hana, kterd
zavodila v letech 1993-1999. Spolu s ni byla na vrcholu i Suchovska Erika s péti roky,
kdy zabé&hla ¢as nizsi nez 11,50 s. Jako posledni je Cechové Katefina, jiZ patii také pét
let prekonanych hranic. Cechova tyto €asy pod 11,50 s zabéhla v letech 2010-2014.

Tabulka 7. Jména Zen, které prekonaly hranici ¢asu 11,50 s véetné. Atletky jsou sefazené podle poctu
¢ast pod danou hranici a nasledné chronologicky podle let pisobnosti na draze.

Atletka Pod 11,50 s véetné
Kratochvilova Jarmila 5x (1980, 1981, 1982, 1983, 1984)
Suchovska Erika 5x (1995, 1996, 1998, 1999, 2000)
Cechové Katefina 5x (2010, 2011, 2012, 2013, 2014)
Kocembova Taténa 4x (1983, 1984, 1985, 1986)
Benesova Hana 4x (1993, 1995, 1997, 1999)
Sokolova Stépanka 2x (1982, 1984)

Vostatkova Pavlina 2x (1997, 1998)
Prochdzkova Barbora 2x (2016, 2017)
Lehocka Gleskova Eva 1x (1968)
Murkova Eva 1x (1983)
Kubalova Renata 1x (1990)
Klapacova Stépanka 1x (2004)
Seidlova Klara 1x (2018)

4.5 Korelacni koeficient

V tabulce 7 vidime korelacni koeficienty, které nam zndzoriuji zavislost
jednotlivych slozek na sobé navzajem. Tyto slozky mohou byt ve vzdjemné zavislosti
&i nikoliv. Cim vyssi je vypocitany koeficient, tim vyssi je zavislost hodnot na sobé.
Velikost tohoto koeficientu se ma blizit Cislu jedna. Nase hodnoty jsou vysoké, a tudiz
Ize usuzovat, Ze je zde velkd zavislost. V této nasi tabulce vidime nejvyssi hodnoty
u zavislosti priméru tficdtého a padesatého casu a také u prlméru casu tretich
a patych zavodnic. Z vysledk, které zde mGzeme porovnavat, lze usoudit, Ze se vykony
atletek navzajem ovliviauji. Lze usoudit, Ze na sobé zavisi vykony uvnitf uzsi Spicky.

Méné pak uzsi Spicka s SirSi zakladnou, kterd je ovsem ovlivnéna uzsi zdkladnou.
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Korelace ndm mizZe pouze zviditelnit moznou zavislost, avsak neukdze nam, ktera

z vypocitanych velicin je pfi¢inou a ktera nasledkem.

Tabulka 8. Korelacni koeficient vyzkumnych souborti 1. az 50. vykonu v béhu na 100 m Zen v letech

1945-2018.
1. 3. 5. 10. 20. 30. 50.

1. 0 0,97646 | 0,95928 | 0,93869 | 0,91339 | 0,91122 | 0,91345
3. 0,98646 0 0,99644 | 0,98633 | 0,96919 | 0,96363 | 0,96034
5. 0,95928 | 0,99644 0 0,99489 | 0,98074 | 0,97462 | 0,97026
10. | 0,93869 | 0,98633 | 0,99489 0 0,99340 | 0,98798 | 0,98267
20. |0,91339| 0,96919 | 0,98074 | 0,99340 0 0,99713 | 0,99084
30. |0,91122 | 0,96363 | 0,97462 | 0,98798 | 0,99713 0 0,99697
50. |0,91345| 0,96034 | 0,97026 | 0,98267 | 0,99084 | 0,99697 0

4.6 Vyvoj svétového, ceskoslovenského a ceského rekordu

Pro porovnani bézecké situace u nas a ve svété jsme zaradili tabulky vyvoje
svétovych i naSich rekord(i od roku 1945-1988. Na téchto tabulkach mlzeme vidét,
Ze naSe zemé se na uroven svétového rekordu dostala az o 21 let pozdéji, kdy Eva
Lehockda-Gleskova zabéhla v Gottwaldoveé ¢as 11,5 sekundy. Tento ¢as pozdéji vylepsila
sama avroce 1972 zabéhla ¢as 11 s, ktery byl jesté méren rucné. V tabulce (8)
mulzZeme vidét dominujici atletky své doby. Po roce 1945 vévodila béhu na 100 metru
Olga Sicnerova a po ni atletky Libuse Strej¢kova a Alena Stolzova. Od roku 1962 a7 do
roku 1972 tedy dlouhych deset let byla na vysluni rekord(i Eva Lehocka-Gleskova,
kterou pak nahradila Jarmila Kratochvilova, kterd svlj rekord 11,09 s z Bratislavy
6. ¢ervna drzi dodnes.

Eva Lehockda-Gleskova byla jedind Cedka, ktera se dostala do svétové tabulky,
kdyz 1. ¢ervence 1972 zabéhla v Budapesti sprint za 11 s. Svétovy rekord se vyvijel
o néco rychleji ne7 nas. Zadna z atletek nesedéla na pomysiném tréinu nejrychlej$i Zeny
svéta dlouho az na americkou sprinterku Florence Griffithovou Joynerovou, kterd
16. Cervence 1988 zabéhla v Indianapolis ¢as 10,49 s. Timto vykonem se stala

nejrychlejsi a dosud neprekonanou Zenou svéta.
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Tabulka 9. Vyvoj Ceskoslovenského a Ceského rekordu (Millerova et al., 2005, s. 268).

Vykon Iméno Klub Datum Misto konani
12.3 Olga Sicnerova SK Prerov 5.10.1947 Prerow
12,2 Olga Sicnerova Sokol Pferov 2751948 Videf
121 Dlza Sicnerova Sokol Prerov 5.6.1948 Frerov
12 Dlza Sicnerova Sokol Prerov 1.7.1948 Praha
12 Dlza Sicnerova Sokol Prerov 23.7.1949 Praha
12 Libuge Strejtkova lokomotiva Detin 27.5.1956 D&gin
12 Libuge Strejtkova Spartak Usti .n Labem 2.6.1857 Praha
12 LibuEe Strejtkova Spartak Usti .n Labem 20.10.1957 Brno
12 Alena Stolzova RH Praha 7.6.1959 Praha
12 Alena Stolzova RH Praha 17.7.1959 Plzef
115 Alena Stolzova RH Praha 16.8.1959 Meerbeck
115 Alena Stolzova RH Praha 19 6.1960 Praha, r
11,9 Alena Stolzova RH Praha 19.6.1960 Praha, f
119 Alena Stolzova RH Praha 20,7 1960 Stockholm
11,9 Eva Lehocka Slavia Bratislava 19.1962 Bratislava
11,9 Eva Lehocka Slavia Bratislava 12.6.1963 Zilina, r
11,9 Eva Lehocka Slavia Bratislava 12.6.1963 Zilina, f
11,8 Eva Lehocka Slavia Bratislava B.7.1863 Eisenach
11,6 Eva Lehocka Slavia Bratislava b.6.1964 Sofia
11,6 Eva Lehocka Slavia Bratislava 18.9.1964 Praha
11,6 Eva Lehocka Slavia Bratislava 27.9.1964 Bratislava
116 Eva Lehocka Slavia Bratislava 15.10.1964 Tokio
115 Eva Lehocka S1. SVET Bratislava 26.6.1966 Gottwaldow
115 Eva Lehocka S1. SVET Bratislava B8.7.1966 Praha
11,5 Eva Lehocka 5. SVET Bratislava 79.1966| Kolin nad Rynem
11,5 Eva Lehocka S1. SVET Bratislava 249 1966 Draidany
115 Eva Lehocka 5l1. SVET Bratislava 295 1966 Bratislava
11,5 Eva Lehocka S1. SVET Bratislava 28.5.1967 M. MEéston_ V.
11,5 Eva Puntova Sartak 715 Brno 1.7.1967 Otrokovice
11,5 Eva Lehocka-Gleskova 51 SVET Bratislava 16.9.1967 M. Mésto n. V.
11,5 Eva Lehocka-Gleskova 51. SVET Bratizlava 1.6.1968 Brno
11,53 Eva Lehocka-Gleskova Inter Bratislava 3.6.1972 Bratislava
11,1 Eva Lehocka-Gleskova Inter Bratislava 2171972 Praha
11 Eva Lehocka-Gleskova Inter Bratislava 17.1972 Budape:t]

plnoautomaticke méfeni fasu (od 1.1.1977)
11,43 Eva Lehocka-Gleskova Inter Bratislava 191972 mMnichow
11,43 larmila Kratochwilova VE Praha 17 8.1980 Praha
11,22 larmila Kratochvilova Vi Praha 23.5.1981 Banska Bystrica
11,09 larmila Kratochvilova Vi Praha B.6.1981 Bratislava
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Tabulka 10. Vyvoj svétového rekordu (Millerova et al., 2005, s. 266).

Wykon Jméno Marodnost Datum Misto kondni
11,5 Fanny Elankers-Koenova Mizozemsko 13.6.1548 Amsterodam
11,5 Marjorie Jacksonova Australie 2.7.1952 Helsinky
11,4 Marjorie Jacksonova Australie 4.10.1952 Gifu
11,3 Shirley Stricklandové Austrilie 4.8.1955 VarSava
11,3 Veéra Krepkinova S55R 13.9.1958 Kyjev
11,3 Wilma Rudolphovs UsA 2.9.1360 Rim
11,2 Wilma Rudolphova usa 15.7.1961 Stuttagt
11,2 Wyomia Tyusova usa 15.10.1964 Tokio
11,1 Irena Kirzsensteinowvd Polsko 9.7.1965 Praha
11,1 Wyomia Tyusova UsSA 31.7.1965 Kyjev
11,1 Barbara Ferrellova Usa 2.7.1967 Santa Barbara
11,1 Ludmila Samotésovova ES5R 15.8.1968 Leninakan
11,1 Irena Szewifiska Polsko 14.10.1968 Mexiko
11 Wyomia Tyusova usa 15.10.1968 Mexiko
11 Chi Chengova Tajvan 18.7.1970 Vidén
11 Renate Maissnerova MOR 2.8.1970 Berlin
11 Renate Stecherova MDR 31.7.1971 Berlin
11 Renate Stecherovd NDR 3.6.1972 Fostupim
11 Ellen Strophalova MOR 15.6.1572 Postupim
11 Eva Glesova CSSR 1.7.1972 Budapest
10,5 Renate Stecherova NOR 7.6.1973 Ostrava
10,8 Renate Stecherova NDR 20.7.1973 Draidany

plnoautomatické méfeni éasu [od 1.1.1977)
11,08 Wyomia Tyusova UsA 15.10.1968 Mexiko
11,07 Renate Stecherova NOR 2.9.1972 Mnichov
11,04 Inge Heltenova MSR 13.6.1575 Furth
11,01 Annegret Richterova MSR 25.7.1576 Montreal
10,88 Mariles Oelsnerova NDR 1.7.1977 Draidany
10,28 Mariles Gohrova NDR 9.7.1982 Karl-ars Stadt
10,81 Mariles Gohrova NDR 8.6.1983 Berlin
10,79 Evelyn Ashfordovs usa 3.7.1983| Colorado Springs
10,76 Evelyn Ashfordovs usa 22.8.1984 Curych
10,49 Florence Griffithova-Joynerova |USA 16.7.1988 Indianapolis
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5 Zaveér

V zavéru nasi prace odpovime na otazky, které jsme si na zacatku stanovili a pro
které jsme vyhledali v odborné literature a v syntetické ¢asti nasi prace odpovédi.

Je vykonnost naSich atletek kontinualné vzestupna od roku 1945
do soucasnosti, nebo nedoslo k vyraznému zlepseni? Po druhé svétové valce doslo
k rychlému vzestupu, avsak vroce 1950 se uZsi i SirSi zakladna zaznamenala pokles
vykonnosti. Od tohoto roku vykony atletek kontinudlné stoupaji a k prvnimu
vyraznému zlepseni dochazi v roce 1968, kdy prvni atletka Eva Lehocka-Gleskova ma
Cas 11,44 s. UZsi Spicka (primér 3 zavodnic) dosahne na pramérny ¢as 11,70 s. V tomto
roce se zlepsi i prlimér 50 sportovkyn. Nejvétsiho vrcholu dosahnou atletky v letech
1981 az 1984. V roce 1981 je na vrcholu Jarmila Kratochvilova, nase nejrychlejsi Zena.
V tento rok zabéhla 100 metr( v ¢ase 11,09 s a od té doby zUstala nepfekonana. UZsi
Spicka (primeér 3 zdvodnic) zaznamenala prlimérny ¢as 11,37 s. Svého vrcholu dosahne
i Sirsi zakladna (prdméry 10 a 30 zavodnic). V nasledujicich letech dosSlo k mirnému
poklesu vykond, které pak kolisaly, ale jen v malém rozmezi hodnot. Siréi zakladna
se ke svému vrcholu pfibliZila v roce 1996 a pak je vidét zlepSeni, které postupem let
stoupalo a v poslednich letech je na svém Uplném vrcholu s primérnym ¢asem 11,99 s.
Pramér deseti atletek md tendenci stagnovat. UZsi Spicka (primér 3 atletek) a nejlepsi
sportovkyné maji kolisavé tendence. V roce 1996 doslo ke zlepseni vysledk(, avsak
ty v dalSich letech klesaly aZz do roku 2001, kdy se ¢asy dostaly na hranici, kde
se nachdzely o devét let zpatky. Od tohoto propadu vykony zacinaji opét stoupat
a nejlepsi atletka se lehce pfiblizi vrcholu v roce 2012 s ¢asem 11,32 s a je ji Katefina
Cechova. Do roku 2015, mGzeme vidét pokles vykonu u viech zavodnic. Z téchto dat
je zfejmé, ze vykonnost nasich atletek neni kontinudlné vzestupna.

Nachazeji se ve vyvoji obdobi akcelerace, ¢i stagnace? Obdobi akcelerace
muUzZeme vidét hned zpocatku naseho pozorovani, kdy je u vSech zdvodnic rychly
vzestup vykonu, ktery konci rokem 1948. Poté je vidét propad k témér plvodnim
hodnotam. Dalsi takovéto obdobi nastava v letech 1967 a 1968, kdy mizeme vidét
akceleraci predevsim u prvni zavodnice. V dalSich osmi letech vidime stagnaci u vSech
zavodnic, kterd je narusena plynulym vzestupem na vrchol uzsi Spicky a nejlepsi
atletky. U Sirsi zdkladny dochdzi k tomuto vzestupu o dva roky pozdéji. Po této
akceleraci mGzeme vidét u Sirsi zakladny stagnaci, kterou narusi aZ zlepseni ¢asli v roce
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1996. Po tomto roce se Sirsi zakladna 30 zavodnic stabilizuje. TotéZz m{iZzeme pozorovat
i u prméru 20 atletek. V uzsi zakladné (nejlepsi atletka a priimér 3 atletek) dochazi
k vykyvim vykonnosti. Po letech 1982 a 1983 doslo k vyraznéjsSimu propadu. Vykony
nejlepsich atletek se dvakrat pfibliZily rekordu, a to v letech 1996 a 2012. U prdméru
3 zdvodnic vidime mensi odchylky nez u nejlepsi zavodnice. Ve vyvoji se nachdzi obdobi
akcelerace i stagnace.

Vyskytuji se atletky, které svymi vykony prevysuji ostatni? V pribéhu let
se naslo vice zavodnic, které svymi vykony daleko prevysily ostatni. Hned v letech 1947
az 1949 mlzZeme vidét nejvétsi odchylku mezi prvni a druhou zavodnici, ktera byla
0,65, aotento ¢as vedla Olga Sienerova. A7 do roku 2015 se 7adné jiné atletce
nepodafilo tuto hranici pfekonat. Dalsi odchylku miZeme vidét u jiz znamé atletky
Evy Lehocké-Gleskové, kterd v roce 1968 byla rychlejsi o 0,4 s nez druhd zadvodnice.
Asi nejznaméjsi atletka Jarmila Kratochvilova si drzela vysoky rozdil od soupefrky. Prvni
vétsi odchylka je v roce 1980 a jeji hodnota je 0,54 s a v roce nasledujicim se atletka
pribliZila Olze Sienerové, kdy? jeji rozdil od druhé zavodnice €inil 0,58 s. V roce 1982
se jeSté drzela na vysokém rozdilu a pak nastal propad. Dalsi z fady nasich skvélych
atletek je Tatdna Kocembova, kterd si pripsala v roce 1985 odchylku 0,42 s. A jako
posledni zminime Katefinu Cechovou, kterd v letech 2011 a 2012 prevysila ostatni
zavodnice o 0,34 s. V letech mezi témito vykony, které se vyrazné lisi od ostatnich,
mUlzeme vidét mensi odchylky, které jsou povétSinou v hodnotach 0,1 az 0,2 s. Jsou
zde vsak i roky, kdy byla druhd atletka na témér stejném case jako ta prvni a odchylka
zde neni témér Zadna. Od dob Kratochvilové a Kocembové hodnoty smérodatné
odchylky mirné kolisaji a je zde vidét mirny narust. V prabéhu zkoumanych let jsou
atletky, které vykonnostné prevysily ostatni.

Doslo ke zlepseni vysledki s pfichodem umélého povrchu na draze? Zavedeni
umélych ploch na sportovistich ma kladny vliv na vykonnost nasich atlet( a atletek.
Nezjistovali jsme vsak do jaké miry, jelikoZz vykonnost byla soubézné ovlivnéna vice
faktory. Vzhledem kvysledkiim, které maji tendenci vzrdstat, miZeme ale fici,
ze kvalitnéjsi drahy pftiznivé ovlivnily vysledky zavod(. Je zajimavé, Ze velka akcelerace
vysledl byla v roce 1968, kdy u nas byla poloZena prvni tartanova plocha. Po tomto
roce nase atletky dosahly nejvyssich vykon( v letech 1980 az 1985. Zavedeni umélého
povrchu na drahach ma vliv na zlepseni vysledkd zavoda.
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Jaky vliv méla na vyvoj v béhu na 100 metrii podpora statu. Po druhé svétové
vdlce byl vrcholovy sport v plenkdch. O systému podpory sportu od statu v této dobé
nelze mluvit a vykonnost bézkyn tomu také odpovidala. AvSak v prvnich Sesti
zkoumanych letech je vidét velké zlepseni vykonosti a prvni propad pfisel v roce 1950.
V padesatych letech 20. stoleti byl jeji narQst kontinualni, coz mlze mit na svédomi
pravé zakladani klubl, jako napfiklad ATK a vétsi angaZovanost Zen v déni sportu. Viz
roky 1952-1956, kdy byly Zeny ¢lenkami Dukly, coz jisté pomohlo kjejich lepSim
vysledkiim. Mimo jiné se zlepSovalo celkové zazemi, jak pro atletiku samotnou, tak
i pro sportovce. V roce 1968 u nds byl postaven prvni stadion s tartanovym povrchem
na draze. Vtomto roce mizeme vidét i jeden z vrcholll na vykonnostni kfivce, a to
u vSech zkoumanych prdmeéra. V poloviné 70. let byla zavedena stfediska vrcholového
sportu a dalSi podobné instituce spadajici pod systém podpory statu. V ndvaznosti
na to zacala stoupat i vykonnost atletek na draze. Od roku 1977 je vidét velky nar(st
a v letech 1981 az 1984 zaznamendvame vrchol vykonnosti Zzen v béhu na 100 metrd.
Na konci 80. let systém statni podpory uvadd a stim vidime i propad vysledkd.
V nasledujicich letech ma ktivka vykonnosti klesajici i stoupajici tendence. Zde je vidét,
Ze vliv podpory statu byl velmi vyznamny.

Otdazkou je, do jaké miry jsou tyto vysledky zdavislé na podpore statu a do jaké
na vyvoji sportu jako takového. Je jisté, Zze podpora méla velky vliv na vykonnost, coz
nam ukazuji jasné vysledky naseho zkoumdani v komparaci s historickymi fakty.
Zajimavé ovsem je, Ze k vrcholu doslo uz zacatkem od 80. let a od té doby se k nému
zadna z atletek z naseho ¢asového uUseku nepfibliZila a vysledky vSech Zen jsou spise
pramérné. Nabizi se odpovéd, Ze bylo jiz dosazeno vrcholu a neni kam dale posouvat
hranice tohoto krasného kralovského sportu.

V této bakalarské praci jsme se snazili zamérit na tématiku béhu na 100 metr
v kategorii Zen. Je ziejmé, Ze pocatecni akceleraci zpUsobil i fakt, Ze Zendm byly
vrcholové akce po dlouho dobu odepreny, a tak po jejich pfichodu na tuto scénu pfrislo
velké zlepseni. Pocatecni vysledky ovlivnil pocet startujicich atletek v béhu
na 100 metr(. AZ od roku 1952 mulZeme porovndvat mezi sebou 50 nejlepsich
sportovkyn, jelikoz do tohoto roku mulzeme v dobovych rocenkach nalézt kolem
21 atletek. Vidime zde vzrastajici zdjem o sportujici Zeny, coz je velmi kladné
hodnoceno. |kdyZz od roku 1981, kdy na vrcholu stanula Jarmila Kratochvilova,
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se tomuto vrcholu nejlepsi atletky moc nepfiblizily, je uspokojivé vidét stoupajici
vykonnost Siroké zaklady, kterd je vypocitana z priméru 50 naSich nejlepSich atletek.
Je vidét, Ze se podpora atletiky zlepSuje a je vénovana pozornost mladym atletiim.
Ptiliv mladych sportovcli mlZe byt zpUsoben popularizaci tohoto krasného sportu
médii a vrcholnymi akcemi, kde nasi reprezentanti svymi vykony motivuji Sirokou
verejnost ke sportu. Dle mého nazoru je velmi dobfe, Ze se u nas zakladna atlet(
rozrustd, a vérim, Ze i nadale bude.

Podle mého nazoru se nam podafilo zmapovat problematiku béhu na 100
metrd Zen a analyzovat vysledky a tim i vykonnost nasich atletek. Doufam, Ze tato
studie podniti dalsi vyzkum této oblasti sportu, nebo bude pfinosem pro trenéry i
sportovce.

Rada bych projevila uctu a vdék viem nasim atletkdm a sportovkynim, které
reprezentovaly ¢i reprezentuji nasi zemi, jak nejlépe umi. Svou houZevnatosti
se nékteré dokazaly dostat na $pi¢ku svého sportu v Ceské Republice. Myslim si,
Ze v pocatcich Zenského sportu to nebylo pro sportovkyné lehké, ale presto vytrvaly
a dnes mlUzZeme vidét plody jejich velkého Usili, kdy Zeny mohou sportovat po boku

muzu.
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Poznamkovy aparat
Seznam zkratek

AC — Athletic Club.

ATK — Armddni télovychovny klub

ADP — adenosindifosfat.

ATP — adenosintrifosfat.

CP — kreatinfosfat

CAAU — Ceska amatérska atletickd unie.

CAC - Cesky Athletic Club.

CAS — Cesky atleticky svaz.

CR — Ceska republika.

CSAAU - Ceskoslovenska atleticka amatérska unie.
CSSR — Ceskoslovenska socialisticka republika.

CSR — Ceskoslovenska republika.

CSTV — Ceskoslovensky svaz télesné vychovy.

IAAF — International Association od Athletics Federations.
LOH — letni olympijské hry.

m — metry.

MCR — mistrovstvi Ceské republiky

MCSR — mistrovstvi Ceskoslovenské republiky.
MCSSR — mistrovstvi Ceskoslovenské socialistické republiky.
ME — Mistrovstvi Evropy.

min — minuta.

MS — Mistrovstvi svéta.

m/s — metry za sekundu.

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a télovychovy
OH — Olympijské hry.

RTC — roéni tréninkovy cyklus.

s — sekunda.

SCM — Sportovni stfediska mladeze.

SVAZARM — Svaz pro spolupraci s armadou.

SVS M — Strediska vrcholového sportu mladeze.
SVTVS — Statni vybor pro télesnou vychovu a sport.
TSM — Tréninkova stfediska mladeze.

UDA - Usttedni diim armady.

UV CSTV — Usttedni vybor Ceskoslovenského svazu télesné vychovy a sportu.
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