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ABSTRAKT

BILA, Dita. Ndvrh vyukové zahrady pro ucely environmentdini vychovy v matefské
$kole. Bakalarskd prace. Pedagogickd fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych

Budéjovicich, Katedra pedagogiky a psychologie, 2019, 67 s.

Bakaldrska prace se zabyva moznostmi vyuziti zahrady materské skoly

v environmentalni vychové. Teoretickd ¢ast prace definuje environmentalni
vychovu v predskolnim vzdélavani a popisuje, jak mizZzeme prostrednictvim
pobytu na skolni zahradé naplnovat jeji cile. Blize nahlizi na dudlezitost pobytu
déti v pfirodnim prosttedi. Teoreticka ¢ast se dale zabyva Ramcovym
vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani v kontextu environmentalni
vychovy. Prakticka ¢ast bakalarské prace predstavuje prostredi zahrady materské
Skoly v LiSové a navrhuje Upravu soucasného stavu. V posledni ¢asti prace je
rozpracovana ukazka Cinnosti, které Ize s predskolnimi détmi realizovat na Skolni

zahradé. Jednotlivé ¢innosti jsou rozdéleny na zdkladé rocnich obdobi.

Klicova slova: environmentalni vychova, sSkolni zahrada, predskolni vzdélavani,

pfirodni prostredi



ABSTRACT

BILA, Dita. Project of school garden usable in environmental education at
kindergarten. Bachelor thesis. Faculty of Education, University of South Bohemia

in Ceské Budé&jovice, Department of Pedagogy and Psychology, 2019. 67 s.

The bachelor thesis is focused on possible uses of a nursery garden for
environmental education. The theoretical part defines environmental education
in kindergarten and describes how we can meet its goals when spending time in
a school garden. It underlines the importance of letting children stay outdoors in
nature. The theoretical part is further looking into General educational program
for preschool teaching in the context of environmental education. The practical
part of the thesis introduces us to the environment of a garden of the nursery
school in LiSov and proposes appropriate remodelling. The last section of the
work lists examples of various activities that can be realised with preschool
children in a nursery garden. Individual activities are classified based on the

season of the year.

Key words: environmental education, school garden, preschool teaching,

outdoors environment
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1 Uvod

Pfedskolni obdobi hraje v Zivoté ¢lovéka velmi ddlezitou roli. Casto byva
oznacovano jako obdobi hry. Dité se prostfednictvim hry udi, poznava okolni
svét, buduje si vztahy se svymi vrstevniky a dochazi u néj k rozvoji celé osobnosti.
Pfirozenym prostfedim pro détskou hru je venkovni prostfedi. V dnesni dobé
vSak déti travi venku stale méné casu, a tudiz je pro né obtiznéjsi budovat si
vztah k pfirodé. Uz dité v predSkolnim véku by si mélo uvédomovat, Ze pfiroda
hraje v nasich Zivotech velmi dllezZitou roli, a Ze je tfeba ji chranit. To je jednim
z cill environmentalni vychovy, ktera je vyznamnou slozkou vzdélavani déti jiz
v predskolnim véku. Tato bakaldrska prace se vénuje moznostem vyuziti zahrady
materské Skoly. Hlavnim cilem bakalarské prace je navrhnout Upravu stavajici
zahrady MS Lisov tak, aby bylo mozné jeji vyuZiti v environmentalni vychové.
Soucasti prace je i vzdélavaci nabidka Cinnosti, které budou probihat na zahradé

materské Skoly a budou vyuzitelné ve vychové a vzdélavani déti predskolniho

véku.



2 Literdarni prehled

2.1 Zahrada MS a environmentalni vychova

Raj domova
Jan Carek
Jen si, déti, vsimnéte,
co je krasy na svété!
Jen se, déti, rozhlédnéte,
co tu kviti kolem kvete.
Jen si, déti, vsimnéte,
kolik je tu zvirdtek,

kolik ptakd, ptacatek!
Kolik je tu dobrych lidi,
co si radost nezavidi!

Co je krasy na svéte.

Cilem environmentdlni vychovy v materské Skole je, stejné jako v basni Jana
Carka, rozvijet u déti zdjem o pfirodu, poukazovat na jeji krdsy, pozndvat ji a ucit
déti, Ze ochranovat pfirodu je velmi duleZité. Environmentalni vychova
v materské skole umozZnuje détem osobni zkusSenost s pfirodou, uci je vnimat ji
jako prostor pro poznavani a uceni, hry i odpocinek. V rdmci environmentalni
vychovy bychom méli détem pomoci zaZivat krdsu a tajemstvi pfirody, ucit je
pfirodu milovat a vazit si ji. Déti vedeme k tomu, aby si vytvarely spravnou

predstavu o postaveni ¢lovéka v systému prirody (Leblovd, 2012).

Podobné environmentalni vychovu chdpe i Jancatikova (2010), ktera ji definuje
jako vychovné a vzdélavaci usili, jehoz cilem je zvySovat spoluzodpovédnost lidi
za soucasny i pristi stav Zivotniho prostfedi, rozvijet tvofivost, citlivost

a vstricnost pfi feseni problém{ spojenych s péci o pfirodu.



Environmentalni vychova se objevuje uz v materské Skole. Vztah k pfirodé se
vyviji spolecné s ditétem a je nejvice ovliviiovan vychovou rodici a téch
nejblizSich. Déti v pfedskolnim véku maji velkou schopnost empatie, jsou velmi
zvidavé, vnimavé, citlivé a snadno se nadchnou pro dobrou véc. Nemaji jesté
vytvoreny trvalejsi Zebricek hodnot, a tak ho mGzeme velmi snadno ovlivnit.

Proto je tento vék z hlediska vychovy a vzdélavani klicovy (Leblova, 2012).

,Zdkladnim cilem environmentdlni vychovy v predskolnim véku je podnitit
vdétech touhu pozndvat okolni svét a rozvijet ji v hluboky a trvaly vztah
k pfirodé, ktery se pozdéji preméni v dovednost poznat v Zivotnim prostiredi
dysfunkce a (jesté pozdéji) v chut pfirodu aktivné chranit” (Jancarikova, 2010, s.

12).

IdedInim prostfedim pro vyuku environmentdalni vychovy v matefské Skole je
kolni zahrada. Skolni zahrada je soucasti vétsiny matefskych $kol v Ceské
republice a je vyuZivdna zejména k pobytu déti venku. Casto jde o jediny prostor
v okoli materské skoly, kde se mohou déti volné pohybovat a dostanou se do

kontaktu s ptirodnim prostiedim.

Skolni zahrada je chapana jako vyukovy prostor, kde se déti zabyvaji
pozorovanim, objevovanim, experimentovanim, a kde podléhaji vychovné
vzdélavacimu procesu. Prostory Skolni zahrady predstavuji Zivou laboratof, v niz
mohou déti ziskavat zkuSenosti z redlného Zivota, seznamuji se s rostlinami,

Zivocichy a neZivou pfirodou (Vacha, 2015).

2.2 Vyznam zahrady mateiské Skoly

Zahrada MS jako Zivotni prostor, herna i u¢ebna

Nejvétsi vyhodou zahrady v materské Skole je to, Ze déti mohou travit ¢as venku
v pfirodnim prostfedi. Zahrada je pro déti hernou, ktera jim poskytuje spoustu
moznosti. Déti se zde mohou volné pohybovat, objevovat a s pomoci ucitele

a vhodné volené nabidky Cinnosti se zde mohou i mnoho naudit.



Zahrada jako vizitka MS

Skolni zahrada vétsinou bezprostiedné obklopuje matefskou kolu. Zahrada je
rodicim i ostatnim lidem nejvice na ocich a je to prvni véc, které si ¢lovék pfi
navitévé MS viimne. Proto ma $kolni zahrada velky vliv na utvafeni prvniho

dojmu a celkového nazoru na Skolku.
Zahrada a filosofie MS

Vsoucasné dobé maji materské Skoly moznost vypracovat si na zakladé
Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV)
svUj vlastni vzdélavaci plan a na zakladé toho se odlisit od jinych matefskych skol.
Zahrada MS maze celou filosofii $kolky podpofit a mdze mit specifickou funkci.
MuzZeme predpokladat, Ze ekologicky zamérena Skolka bude mit okolo sebe
pfirodni zahradu s pfirodnimi prvky, oproti tomu sportovné zamérena skolka

bude vice dbat na sportovni vybaveni zahrady.
Zahrada jako misto pro setkavani

Materska Skola muze vyuZit Skolni zahradu pro setkavani s rodici, s verejnosti,
se zfizovatelem, s ostatnimi MS a s rliznymi spolky z okoli. Na $kolni zahradé
probihaji akce pro vefejnost, kde jde zejména o prezentaci MS (dny otevfenych
dvefri), setkdvaji se zde rodiny déti pfi spolecnych akcich (besidky, zahradni
slavnosti, drakiada, oslava ke dni déti, karneval), na zahradé mohou déti

zhlédnout divadlo, environmentalni a vzdélavaci programy se zviraty.
Zahrada MS a ochrana objektu

Pokud je zahrada matefské Skoly obehnana vhodnym plotem, muZe plot
poslouzit jako ochrana proti kradeZzim a vandalismu. Oplocend zahrada détem
jasné vymezuje plochu, na které se mohou pohybovat a zaroven by méla zamezit

tomu, Ze dité nepozorované opusti pozemek MS (Bromova, 2014).
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2.3 DileZitost pobytu venku v pfirodnim prostredi

Pobyt déti venku ma v predskolnim vzdélavani nezastupitelné misto. Zvlasté
pokud se podivame na Zivotni styl a trendy v sou¢asném Zivoté rodin. Mnoho
déti prijizdi i odjizdi ze Skolky autem a zvlasté v zimnich mésicich nemaji moznost
travit ¢as venku nikde jinde nez ve Skolce. | pokud chodi do skolky pésky, ¢asto se
setkdvame stim, Ze je za sebou rodic¢e ,vlaci“ a déti nemaji ¢as spontanné
objevovat a hrat si. A pravé ktomu by jim méla materskd Skola poskytnout

dostatek ¢asu a prostoru.

Jancarikova (2013) uvadi, Zze predskolni dité a pobyt venku k sobé neodmyslitelné
patii. Poukazuje na to, Ze pobyt venku v pfirodnim prostredi ovliviiuje vyvoj
ditéte. Jeho nedostatek ma negativni disledky na télesné i dusevni zdravi ditéte.

Proto je pfiroda pro zdravy vyvoj ditéte nenahraditelna.

Pokud nechame na dité plsobit prirodni prostredi, mize plnit dileZitou edukacni
roli. Néktefi dokonce nazyvaji prirodu nejlepsim ucitelem, protoZe poskytuje
ditéti dostatek podnétl. Tyto podnéty jsou pro dité primérené, protoZe jeho

smysly se v pfirodé dlouha staleti vyvijely (Jancarikova, 2010).

,Prostredi, ve kterém se dité pohybuje, ho natolik ovliviiuje, Ze dnes hovofime
o prostredi, jako o tfetim uciteli. Prvnimi uciteli jsou v tomto konceptu mysleni
!II

rodic¢e, druhymi ucitelé a ucitelky a tretim ucitelem je prostfedi!” (Jancafikova,

2013, s. 10)

Z toho tedy plyne, Ze kazdé prostfedi na dité néjakym zplsobem pUsobi. Nasim
Ukolem v materskych Skolach je umoznit détem pobyvat v takovém prostredi,
které je bude motivovat, kde se boudou moci ucit, které na né bude pozitivné
puasobit a ve kterém se budou citit dobfe a bezpecné. Pokud vSechny vyse
zminéné body spojime dohromady, jevi se vhodné zafizena a udrZovana zahrada
jako idedlni pfirodni prostfedi. Stejné se na problematiku diva i Svobodova
(2010). Za idedlni prostfedi povazuje hlavné zahrady materskych Skol, v nichz se

mohou déti volné pohybovat a zazivat sva dobrodruzstvi.
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Zajimavé je poukazat na to, jak se predstava idedlniho prostrfedi pro détskou hru
méni. JeSté pred padesdati lety nachdzelo i méstské dité pred domem vse,
co potfebovalo ke hrani (pisek, hlinu, vodu, klaciky, kameny). Ulice i mésta byla
bezpecna a dité se v nich mohlo pohybovat bez dozoru dospélych. To dnes jiz
neni mozné. Velké mnozstvi déti Zije ve velkych méstech, a pokud si chtéji hrat
venku, nabizeji se jim jen cilené vytvorena prostfedi. Takovym prostfedim je
détské hristé, Skolni zahrada, zahrada u rodinnych domU nebo i méstsky park
(Griindler, Schafer, 2010). Proto bychom se méli snazit, aby se tyto uméle
vytvorené prostory co nejvice podobaly pfirodnimu prostredi. Déti totiz nezajima
bezchybné upravenad zahrada, ktera sice vypada krasné, ale neni vni co

objevovat a zkoumat.

Pro dité je velmi dlleZité a prirozené objevovat svét skrze vSechny smysly.
A to mu pobyt ve venkovnim prostfedi umoznuje. Jak tvrdi Kotatkova (2008, s.
21) ,vek predskolniho ditéte je vékem, kdy se pozndvadni svéta a rozvoj osobnosti
ditéte déje prostrednictvim jeho smysli.” A kde mize dité lépe zapojit do hry
vsechny smysly neZ venku? Na zahradé si mlzZe vSechno prohlédnout, osahat,
ocCichat, poslouchat okolni zvuky a v neposledni fadé mlZe ochutnat plody, které
na zahradé rostou (zde je samoziejmé dullezZité dbat na bezpecnost a umistovat
na zahradu jen takové rostliny, které nejsou jedovaté a nepredstavuji jind rizika).
Kotatkova dale poukazuje na fakt, Ze dominantnim smyslem pfi zkoumani pfirody
je pro déti zrak. Toto tvrzeni potvrzuji i Nimmo a Hallet (2008), ktefi dale
upozoriuji, Ze vzpominky z détstvi na kontakt s ptirodou zahrnuji hluboky

smyslovy otisk.

BureSovd (2007) uvadi ve své knize studii, kde si Kopfivova Herotova (2007)
véima toho, pro¢ jsou predskolni déti ze Svédska zdravéjsi nei v jinych ¢astech
Evropy. Pfisuzuji to zejména odliSnému vzdélavacimu systému a tomu, Ze déti
zde trdvi vétSinu dne venku. Mimo jiné také potvrzuje duleZitost smyslovych
viemuU: ,nds mozek pro adekvdtni stimulaci mozkovych bunék potrebuje svétlo,
zvuky, barvy a dalsi podnéty, které jsou dulezité zejména u déti ve véku do sesti
let, proto travi déti se svymi pedagogy vétsinu Casu v pfirodé, jeZ vsemi témito

stimuly bohaté oplyvd. Déti se v prirodé uci rovnovdze, hrubé a jemné motorice,
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skdkat, lézt na stromy, zdoldvat skdly, orientovat se v prirodé a pecovat o ni ...”

(Koptivova Herotova in Buresova, 2007, s. 15).
,Rekni mi a ja zapomenu,
ukaz mi a ja si zapamatuiji,
nech mne to udélat a ja pochopim.”
(€inské prislovi)

Celkové shrnuti dualezitosti pobytu venku a toho, co dité potrebuje venku zaZit,
nam poskytne tato citace: ,Mlady clovék potrebuje sobé rovné — totiZ zvifata
a vubec vse elementdrni: vodu, spinu, kfoviska, prostor na hrani. MtZeme ho také
nechat vzristat bez toho vseho, mezi plysaky, na kobercich, vyasfaltovanych
silnicich a dvorcich. PreZije to, avsak nemuZeme se pak divit, pokud si pozdéji jiz

neosvoji jisté zakladni spoleCenské ukony.” (Weber, 2015, s. 22).

Délce pobytu venku se vénuje Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., § 21 o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani
déti a mladistvych, takto: , V zarizenich pro vychovu a vzdéldvani a provozovndch
pro vychovu a vzdéldavani pro déti prfedskolniho véku je denni doba pobytu venku
zpravidla 2 hodiny dopoledne, odpoledne se fidi délkou pobytu déti v zafizeni.
V zimnim i letnim obdobi Ize dobu pobytu venku upravit s ohledem na venkovni
teploty. Pobyt venku muZe byt ddle zkrdcen nebo zcela vynechdn pouze pfi
mimorddné nepfiznivych klimatickych podminkdch a pfi vzniku nebo moznosti
vzniku smogové situace. V letnich mésicich se provoz pfizplsobi tak, aby bylo
moZné prenést vychovnou cinnost déti do venkovniho prostredi nebo stinénych

teras v co nejvétsim rozsahu.”

Vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., § 3 zaroven udava i minimalni velikost prostoru
zahrady v prepoctu na jedno dité takto: ,Nezastavénd plocha pozemku pro
zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu a vzdélavani uréend
pro pobyt a hry déti predskolniho véku, vietné travnaté plochy, musi Cinit
nejméné 4 m’na 1 dité. Pozemek musi byt oplocen z divodu ochrany zdravi
a zajisténi bezpecnosti déti.”
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2.4 Skolni zahrada MS a RVP PV

Predskolni vzdélavani je neodmyslitelnou a velmi dulezitou ¢asti vzdélavaciho
systému v Ceské republice. V soucasné dobé& maji rodi¢e moznost volby, jaké
predskolni zatizeni bude jejich dité navstévovat. VétSinou se mohou rozhodovat
mezi klasickou matefskou $kolou a alternativni MS. Mezi alternativni sméry
predskolniho vzdélavani mazeme fadit Lesni $kolky, Waldorfské MS, Montessori
MS, Daltonskd MS, program Zaéit spolu, Zdravéd 8kola a Integrovana tematicka
vyuka. | kdyZ maji tyto alternativy oproti klasické MS velmi rozdilné metody
a zpuUsoby vzdélavani déti, jedno maji spolecné — témér kazda materska skola je
obklopena zahradou, ktera je bezesporu vyuzivana k pobytu déti venku. Pokud
Skola nedisponuje klasickou Skolni zahradou, je dle legislativy povinnd zajistit
v blizkosti Skolky jiné bezpetné misto, kde se mohou déti volné pohybovat

(Smolikova, 2018).

Vsechny materské Skoly pti vzdélavani déti vychazeji z Ramcového vzdélavaciho
programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV). To, jak je dlleZitost Skolni

zahrady a jeji vyuZivani zachyceno v RVP PV, je popsano v této kapitole.

RVP PV vymezuje hlavni podminky, poZadavky a pravidla vzdélavani predskolnich
déti. Zaroven stanovuje tzv. elementarni vzdélavaci zaklad, na ktery navazuje
zakladni vzdélavani a slouzi i jako vychodisko pro tvorbu Skolnich vzdélavacich
program@ (SVP). | pres spole¢ny zaklad v podob& RVP PV je kazdé SVP jiné
a nabizi se tak spoustu moznosti, jak ho zpracovat. Proto v dne$ni dobé mizeme
najit rizné zamérené materské skoly. Tato prace se vénuje predevsim Skolkam
zamérenym na environmentalni vychovu, protoZe lze predpokladat, Ze takové
Skolky budou vice dbat na podobu Skolni zahrady a lépe ji vyuZivat pfi praci

s détmi.

RVP PV vymezuje specifické podminky a formy prace pfi vzdélavani predskolnich
déti (zpravidla ve véku 3 — 6 let), nastavuje pravidla prace s détmi v materskych

Skolach a rozdéluje obsah vzdélavani do 5 oblasti:
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- oblast biologicka (Dité a jeho télo)

- oblast psychologicka (Dité a jeho psychika)
- oblast interpersonalni (Dité a ten druhy)

- oblast socidlné-kulturni (Dité a spole¢nost)

- oblast environmentdlni (Dité a svét)

Kazda oblast zahrnuje dil¢i dovednosti, hodnoty a postoje, které Ize naplfiovat
prostfednictvim vyuky na Skolni zahradé. Zaroven ale stanovuje vzajemné
propojené kategorie: dil¢i cile, vzdélavaci nabidku a ocekdvané vystupy

(Smolikova, 2018).

Jak mlzeme prostrednictvim Fizenych i spontannich ¢innosti na skolni zahradé

naplfiovat jednotlivé oblasti, se blize podivdme v nasledujicich kapitolach.

2.4.1 Dité ajeho télo

Nejvétsi mnoizstvi cinnosti probihajicich na skolni zahradé jsou cinnosti
pohybového razu. Zdmérem pedagoga by mélo byt stimulovat a podporovat rist
a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepSovat jeho
télesnou a pohybovou zdatnost. Podporovat rozvoj jeho manipulaénich
i pohybovych dovednosti, ucit ho sebeobsluze a vést ho ke zdravym Zivotnim

navyklm a postojliim (Smolikova, 2018).

Kazda oblast obsahuje vycet témat, ve kterych by se mélo dité zdokonalovat
a jakych cild by mélo dosahovat. Na tuto problematiku se podivame jak z hlediska

teoretického, tak z hlediska bé%né praxe v MS.
Teoretické hledisko rozvijeni biologické oblasti:

- lokomoc¢ni pohybové Cinnosti (chlze, béh, skoky, poskoky, lezeni)

- nelokomoc¢ni pohybové dovednosti (zmény poloh a pohybu téla na misté)

- manipulacni ¢innosti s riznymi pomuUckami

- zdravotné zamérené Ccinnosti (protahovaci, uvolfiovaci, posilovaci,
relaxacni, dechové, apod.)

- smyslové a psychomotorické hry
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- konstruktivni a grafické Cinnosti

- hudebnia hudebné pohybové hry a ¢innosti

- jednoduché pracovni a sebeobsluzné Cinnosti spojné s pobytem venku
(oblékani a svlékani odévu, Uprava prostredi, stolovani venku, apod.)

- Cinnosti relaxacni a odpocinkové, ¢innosti pfedchazejici Uraziim

- Cinnosti spojené s poznavanim vlastniho téla (Smolikova, 2018).

Praktické hledisko rozvijeni biologické oblasti:

- Pfi pfekondvani pfirodnich prekazek a pfi pohybu na nerovném terénu
dité vyuzivd lokomocnich i nelokomocnich pohybl. Dité chodi, béha,

s v ’ 7 s

skace, plazi se, Splha, otaci se apod. Dité vyuziva smysly pfi vnimani
prirody okolo a védomé se prizplsobuje stidle se ménicim podminkam.
Voli rdznou rychlost a rdznost pohybu, uéi se spravné oblékat
s ohlédnutim ke stale se ménicimu pocasi, uvédomuje si, co je bezpectné
a co nebezpecné. Dité pii pohybu vnima celé své télo a s pomoci ucitelky
se dozvi mnoho nového o jeho fungovani. Dité zjisti, Ze pokud bude delsi
dobu béhat, rozbusi se mu srdce a zacnhou ho bolet nohy. Pozna, Ze po
namaze je tfeba si odpocinout, a Ze pfirodni prostredi je k tomu idedlnim
prostorem. Dité se zaposloucha do zpévu ptakd, mlzZe se soustredit na
svlj dech a chvilku relaxovat. V neposledni fadé muze dité manipulovat

s rlznymi pfirodninami i jinymi pomUckami a rozvijet tak hrubou i jemnou

motoriku (Leblova, 2012).

7 s v

Naméty pohybovych cinnosti na Skolni zahradé: micové hry, skdkani pres
Svihadlo, vyuZiti hernich prvk(, pretahovani, vymysleni trasy pro ,opici drahu”
spojenou s ukoly (k prvnimu listnatému stromu doskakej jako vrabec,...), hry
a manipulace s nacinim (8atky, krouzky, kuzele, nacini na pisek,...) sezonni prace
na zahradé (uklid snéhu, hrabani listi,...), volny pohyb, motivované honicky
a pohybové hry, lezeni po stromech (nutné jasné dohodnout pravidla), relaxace

na dece a vnimani okolnich zvuka.

16



2.4.2 Dité a jeho psychika

LZamérem vzdéldvaciho usili ucitele v oblasti psychologické, je podporovat
dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, reci
a jazyka, pozndvacich procestu a funkci, jeho citi i vile, stejné tak i jeho
sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjddreni, stimulovat osvojovdni
a rozvoj jeho vzdéldvacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji,

pozndvdni a uceni” (Smolikova, 2018, s. 17).
Tato oblast zahrnuje 3 podoblasti:

- Jazykarec
- Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové
operace

- Sebepoijeti, city, vlle

2.4.2.1 Jazyk aftec

Teoretické hledisko rozvijeni:

- artikulaéni, fe¢ové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, hadanky
- spolecné rozhovory, diskuse, individualni i skupinova konverzace

- komentovani zazitk( a aktivit, vyfizovani vzkaz(i a zprav

- hry a ¢innosti zamérené na poznavani a rozpoznavani zvuku, gest

- prednes, recitace, dramatizace, zpév (Smolikova, 2018)
Praktické hledisko rozvijeni:

- Prfi hie na zahradé dité zaZije spoustu véci, které ze své prirozenosti
potrebuje sdélit a sdilet s druhymi. Dité bude popisovat a komentovat své
pozorovani, zazitky a domnénky. Pfi skupinové a kooperativni hre se
budou muset domluvit, vymyslet strategii, obhajit své nazory a ptat se.
Déti se na zahradé setkaji s neznamymi rostlinami i Zivocichy a diky tomu
si mohou rozsifovat slovni zasobu. Pfi odpocinku déti vnimaji zvuky kolem

sebe, které se mohou pokusit napodobovat apod. (Leblovd, 2012).
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Navrh cinnosti pro rozvoj jazykovych a feCovych dovednosti: pojmenovani
objektll na Skolni zahradé, vytleskdvani nazvl, rytmické hry s ndzvy rostlin
a zivocichq, zpivani pisnicek a recitace basni¢ek motivované konkrétni Cinnosti

(napft. pisnicka Vstavej seminko holala pfi seti fedkvicek, kvétin apod.).

2.4.2.2 Pozndvaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie, myslenkové
operace

Teoretické hledisko rozvijeni:

7

- primé pozorovani prirodnich a kulturnich objekt( a jev(

- zamérné pozorovani objektl a predmétl, urcovani a popisovani jejich
vlastnosti

- motivovanad manipulace s predméty, zkoumani jejich vlastnosti

- spontanni hry, volné hry a experimenty s ptrirodnim materidlem

- smyslové hry, ¢innosti zamérené na rozvoj a cvi¢eni postiehu a vnimani,
zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.

- hry a ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné

- Cinnosti zasvécujici dité do casovych pojm0 a vztah( souvisejicich
s dennim fadem, béinymi proménami a vyvojem a pfibliZujici ditéti

pfirozené cCasové i logické posloupnosti déjli, pribéhd, uddlosti apod.

(Smolikova, 2018)
Praktické hledisko rozvijeni:

- Déti jsou na zahradé materské Skoly kazdy den. | kdyZz by ve dnech
s nepfiznivym pocasim ven nechodily, zahradou projdou alespon pfi
pfichodu do MS a odchodu zni. To jim poskytuje dostatek moznosti
pozorovat, jak se zahrada méni v pribéhu celého roku. Z praxe vime,
Ze pro déti predskolniho véku je velice dllezity rezZim a pravidelnost.
Pobyt venku byva casto dllezitou ¢asti dne, kterd détem pomahd
orientovat se vdennim fadu MS. Pozorovat to mlZeme zejména pfi
destivych dnech, kdy se po hlavni fizené ¢innosti nejde ven. Spoustu déti

se chodi ptat, kdy uz pljdeme ven. Déti moc dobfe vi, Ze pravé po pobytu
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venku bude obéd a takové jistoty jsou pro né dllezité. Dale pti pobytu
venku na skolni zahradé dité zaZije mnoho situaci, na které se uci
reagovat. Néco je mu pfijemné, néco ne a uci se to ovladat a pfedem na
podobné situace reagovat. Prozitky ditéte se odrazeji v jeho nasledné hre.
Pfirodniny, motivy zvifat, rostlin, krajiny a po¢asi mohou déti vyuzit pfi
vyjadrovani svych estetickych zazitkd (vytvarné, hudebni, pohybové). Dité
muze na zahradé vnimat své okoli vSemi smysly. Prirodu okolo si dité
mUlzZe osahat, prohlizet, poslouchat, ocichat a v nékterych pfipadech

i ochutnat (Leblova, 2012).

Navrh cCinnosti pro rozvoj poznavacich schopnosti a funkci, predstavivosti,
fantazie a myslenkovych operaci: pozorovani zahrady v pribéhu celého roku (jak
se méni kazdé konkrétni misto na zahradé), kresleni a malovani konkrétniho
zazitku ze zahrady, hmatové hry s prirodninami, stavby z pfirodnich materiald

(domecky, mandaly, cesticky, apod.).

2.4.2.3 Sebepojeti, city, vile

Teoretické hledisko rozvijeni:

- Cinnosti vyvolavajici radost, spokojenost veseli a pohodu

- Cinnosti pfimérené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem
a vysledkem, v nichz mize byt dité Uspésné

- Cinnosti nejraznéjSiho zaméreni vyZadujici (umoznujici) samostatné
vystupovani, vyjadfovdni, obhajovani vlastnich nazor(, rozhodovani
a sebehodnoceni

- prilezitosti a hry pro rozvoj vule, vytrvalosti a sebeovladani

- cviceni organiza¢nich dovednosti

- estetické a tvardi aktivity

- sledovani pohdadek a pribéhl obohacujici citovy Zivot ditéte

- Cinnosti zaméfené na poznani rlznych lidskych vlastnosti; zamérné

pozorovani, ¢im se lidé mezi sebou lisi (fyzické i psychické vlastnosti,
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dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavnimi rozdily, vékem,
zemépisnym mistem narozeni, jazykem) a v ¢em jsou si podobni

- dramatické ¢innosti

- Cinnosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliSeni od ostatnich

(Smolikova, 2018)
Praktické hledisko rozvijeni:

- PFi pobytu na zahradé se snazime détem ukazat, Ze Zivot je velmi
rozmanity a kazdy Zivocich i rostlina v ni maji dalezité misto. Vedeme je
k tomu, Ze zdanlivé neuziteCny a maly mravenec je uZiteCny, a Ze jejich
zplUsob Zivota je velmi zajimavy. Vedeme déti k ndamétovym hram
inspirovanym pobytem venku, snaZime se vcitit do rlznych Zivocichd,
rostlin a situaci. Hru déti mUZeme motivovat dramatizaci pribéhu
a ¢tenim pohadek. Déti postupné zjistuji, ze i kazdé dité a dospéli jsou jini,
ale Ze pravé takové odliSnosti jsou zajimavé. Snazime se, aby se déti na
zahradé bavily, aby objevovaly. Détem ukazujeme, Ze pokud néco
chceme, musime tomu vénovat urcity ¢as a Usili. Pokud tedy déti budou
chtit ochutnat fedkvicky, které si samy vypéstuji, bude to néjakou dobu

trvat a budou se o né muset starat (Leblova, 2012).

Navrh cinnosti pro rozvoj sebepojeti, citd a vuale: organizace vlastnich her
s vrstevniky, respektovani pravidel na zahradé, hrajeme si na zvifata v riznych
situacich (kdy je jim to asi pfijemné, kdy nepfijemné, kdy se boji, co je potési,

z ¢eho mlZou byt smutni).

2.4.3 Dité a ten druhy

,Zdmérem vzdélavaciho usili ucitele v interpersondlni oblasti je podporovat
utvdreni vztahu ditéte k jinému ditéti i dospélému, posilovat, kultivovat
a obohacovat jejich vzdjemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztaha.”

(Smolikova, 2018, s. 23)
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Teoretické hledisko rozvijeni:

seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

osvojeni si elementarnich poznatkd, schopnosti a dovednosti dulezitych
pro navazovani a rozvijeni vztah( ditéte k druhym lidem

posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

vytvareni prosocidlnich postojua (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance,
respektu, pfizplsobivosti apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbdlnich
i neverbalnich

rozvoj kooperativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi

i dospélymi (Smolikova, 2018)

Praktické hledisko rozvijeni:

Na Skolni zahradé mlzeme hrat velké mnozstvi her, které posili vztahy
mezi détmi a zaroven i vtah k prostredi, ve kterém hra probiha. Vhodné
volené hry poskytnou dostatek prostoru prosocialnim vztahlm. Déti se
budou muset prizpGsobit tempu pomalejSich kamarad(i, pomohou
mladSim a nabidnou pomoc potifebnym. PFi kooperativni hfe se spolu
budou déti domlouvat, urcovat pravidla, spole¢né budou nachdazet
kompromisy a respektovat se. Zde je velmi dlleZity vzor pedagoga. Pri
vyuzivani pomucek a hracek na Skolni zahradé budeme dbat na to, aby se
déti umély rozdélit a pGjcit si hracky navzajem. Déti ucime, Ze se zdrZuji u

své tfidy a v pfitomnosti zndmych lidi (Leblova, 2012).

Navrh konkrétnich Cinnosti: volné i organizované hry ve dvojicich a ve vétsich

skupinach, provadéni kamarada se zavazanyma ocima, spolecné tvoreni

z pfirodnich material(i, Stafetové hry s preddvanim predmétl, dramatizace

pribéh( a situaci s personifikaci zviratek resicich mezilidské vztahy.
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2.4.4 Dité a spole¢nost

LZamérem vzdéldvaciho usili ucitele v oblasti socidlné-kulturni je uvést dité do

spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta

materidlnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit

si potfebné dovednosti, ndvyky i postoje a umozZnit mu aktivné se podilet na

utvdreni spole¢enské pohody ve svém socidlnim prostredi.” (Smolikova, 2018, s.

25)

Teoretické hledisko rozvijeni:

poznavani pravidel spolecenského soufziti a jejich spoluvytvareni v rdmci
pfirozeného sociokulturniho prostredi

rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se), prindlezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k roding,
k ostatnim détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané

rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojd, navykd a dovednosti
ditéte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné,
prosocialné a aktivné se prizplsobovat spolecenskému prostiedi a zvladat
jeho zmény

vytvoreni povédomi o mezilidskych mordlnich hodnotach

seznamovani se se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich
poznatk(l o prostfedi, v némz dité Zije

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

vytvoreni zdkladl aktivnich postojl ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztah(
ke kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje
vyjadrovat a projevovat

rozvoj spolecenského i estetického vkusu (Smolikova, 2018)

Praktické hledisko rozvijeni:

V této oblasti se nejvice zaméfime na rozvoj spoleéenského souZiti

a spoluprdce. Na skolni zahradu mGzeme pozvat divadlo, environmentdlni
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programy, myslivce, budeme se schazet s ostatnimi t¥idami z MS
a v neposledni fadé budeme poradat rizné slavnosti a besidky pro rodice.
Pravé k takovym setkdnim ndm Skolni zahrada poskytuje lepsi podminky
nez tfida. Dité uvidi, jak sek sobé lidé vzdjemné chovaji, zZe je nutné
respektovat urcitd pravidla, a tim se stdvd soucasti spolecnosti. U déti
budeme podporovat prosocidlni chovani, mizZeme povidat o jinych
kulturach, hledat pfirodni motivy v lidovych pisnich, pohadkach apod.
(Leblova, 2012).

2.4.5 Dité a svét

LZamérem vzdéldavaciho usili ucitele v environmentdlni oblasti je zaloZit u ditéte

elementdrni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o viivu ¢lovéka na Zivotni

prostiedi — pocinaje nejblizsim okolim a konce globdlnimi problémy

celosvétového dosahu — a vytvorit elementdrni zaklady pro otevieny a odpovédny

postoj ditéte (Clovéka) k Zivotnimu prostredi” (RVP PV, 2018, s. 27).

Teoretické hledisko rozvijeni:

seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému

vytvareni elementdrniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim
i technickém prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych
proménach

pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostredi chranit
a zlepSovat, ale také poskozovat a nicit

osvojeni si poznatkl a dovednosti potifebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpeéného prostredi
a k ochrané ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy

rozvoj Ucty k Zivotu ve vsech jeho formach

rozvoj schopnosti prizplsobovat se podminkam vnéjsiho prostiedi i jeho

zménam
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- vytvoreni povédomi o vlastni sounadlezitosti se svétem, se Zivou a neZivou

prirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi (Smolikova, 2018)

Praktické hledisko rozvijeni:

- Tato vzdélavaci oblast nejvice souvisi s vyukou environmentdlni vychovy
na Skolni zahradé. Déti si postupné vytvareji kladny vztah ke Skolce,
ke skolni zahradé, k nedaleké louce, lesu a jinému okoli. Nachazi oblibend
mista pro své hry, stavi rizné domecky, skryse a jiné stavby z prirodnich
materiald. Vznika ndm zde prostor k rozhovorlim o tom, proc lidé pfirodu
znecistuji, nic¢i, pro¢ mizi nékterd zvitata, rostliny a co s tim lidé mohou
délat. MGzZeme déti udit, Ze za své okoli a prostredi, ve kterém Zijeme,
jsme zodpovédni a musime se o néj starat. Proto nebudeme na zahradé
nic nic¢it, budeme ji uklizet a udrzovat. Zvifatlim na zahradé nebudeme
ublizovat, ale budeme se jim snazit pomoci. Proto budeme v zimé
prikrmovat ptaky, spolecné mulzZeme postavit hmyzi hotel, pozorovat
Zizaly po desti, mravence a jiné ZivoCichy na zahradé. Déti povedeme

k tomu, aby si vSimaly zmén pocasi a pfirody (Leblova, 2012).

Navrh konkrétnich Cinnosti: Uklid zahrady a péce o ni (hrabani listi, sbirani
neporadku, seti a sdzeni rostlin, péce o Zivocichy, péce o rostliny, tfidéni odpadu,
kompostovani), zkoumani pfirodnich materiall a jejich vlastnosti, péstovani

zeleniny a ovoce, hry motivované pfirodnimi procesy a déji

2.5 Zvirata na skolni zahradé

Péstovani rostlin je v mnoha Skolkdch béZznou praxi. Méné se vSak setkavame
s tim, Ze by matefrska Skola Uéelové chovala na svém pozemku néjaké zvire.
Davod( je mnoho a maji jisté sva opodstatnéni. Na to, jaké jsou moznosti

setkdvani déti se zvifaty na zahradé MS, se podivame v této kapitole.

Kontakt se zvifetem je pro predskolni déti velmi dulezity. V drivéjSich dobach se
déti setkdvaly se zvifaty zcela pfirozené a denné. Mnohé déti mély i svou

povinnost spojenou s péci o zvifata. To je pro zdravy fyzicky i psychicky vyvoj
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ditéte velice dulezité. Se zménou Zivotniho stylu rodin, ubylo i pfilezitosti
k pfirozenému kontaktu se zvifaty. Pfitom kontakt déti se zvifaty jim muze
pomoci naplnit vSechny jejich potfeby, zejména pak potiebu interakce se

Zivocichy (Jancarikova, 2014).

Jancarikova (2014) dale upozoriiuje na vznik nového pedagogického sméru -
vzdélavani za pomoci zvifat, v anglickém origindle Animal Assisted Education,
ktery détem pfrinasi kontakt se zvifaty, obnovuje ztracené pfilezitosti s nimi
a poukazuje na to, Ze je moiné vyuzit zivych tvor( ve tfidé ¢i na zahradé MS

k naplnéni vychovné-vzdélavacich cil{.

Zvite ma na Clovéka velmi pozitivni vliv. Od 60. let 20. stoleti probéhlo nékolik
vyzkumU tykajicich se kontaktl lidi se zvifaty (humanné-animalnich interakci)
s jejich dopadem na dusevni i télesné zdravi ¢lovéka. Vysledky ukazuji, Ze kontakt
s Zivym tvorem pozitivné pUlsobi na sebevnimani ditéte, pomaha resit socialni
obtize a ulevuje od Uzkosti. Pfi kontaktu se zvifetem stoupd hladina endorfin(,
které ovliviiuji pocit spokojenosti, pohody a Stésti. Déti v interakci se zvifetem se
citi méné osamocené, lépe se soustiedi a vice se usmivaji. Pé¢i o zvire vznika
u ditéte urcity pocit zodpovédnosti, povinnosti a smyslu pro pravidelnost.

(Odendaal, 2007).

Pozitivni vliv zvifat je vyuZivdn zejména u osob se specifickymi vzdélavacimi
potfebami. Dobfe se osvédCuji pfi praci s ditétem s fyzickym a mentdlnim
postizenim, nedostatecné socidlné adaptovanym, emocionalné narusenym,
u déti s mozkovou obrnou a kombinovanymi vadami. S pomoci zvifete lze
navdzat komunikaci i sdétmi které nekomunikuji (mutismus, selektivni
mutismus,...). Dllezité je i vyuZiti zvifat pfi praci s détmi nesoustfedénymi
a hyperaktivnimi. | pro zcela zdravé jedince je ale kontakt se zvifetem velkym

pfinosem (Jancarikova, 2014).

25



Vzdélavani za pomoci zvifat mGzZe mit rizné podoby a formy. Jancatikova (2014)

je rozdéluje takto:

1) NA&vstévni program

a) navstéva zvirete ve tfidé

b) programy se zvifaty mimo prostory MS
2) Tridni nebo skolni chov

a) chov zvitat ve t¥idé MS

b) zvifata chovana na Skolni zahradé

Vzhledem k tématu prace se zamérime na tfidni chovy zvifat, které Ize chovat ve
tridé nebo na skolni zahradé. | v pfipadé zvitat chovanych ve tfidé mizeme ale

Skolni zahradu vyuzit k venceni zvifat, vyméné a Cisténi kleci, akvarii, terdrii apod.

Na skolni zahradé mUZeme chovat zvifata jako mazlicky, napr. zakrslé kraliky
v kralikarné, nebo zvirata uzitkova. Zplsobuje to vsak velké organizacéni starosti
a povinnosti a jen ve velmi malo materskych Skolach mliZeme takovéto chovy
najit. Proto se jako snadnéjsi zpUsob jevi péce o volné Zijici zvifata. Abychom ale
méli na zahradé dostatek Zivocich(, je nutné vytvofit jim vhodné podminky pro
Zivot (prostor, ukryt, potrava, voda). Na to je potifeba myslet uz pfi planovani
a zafizovani zahrady. Na zahradu proto umistujeme malé vodni nadrze (postaci
zakopana starsi vanicka, malé jezirko), kompost, hmyzi pfibytky, dostate¢né

mnozstvi kvetoucich rostlin apod.

Péce o volné Zijici ZivoCichy mda v nasem skolstvi dlouholetou tradici. Jednd se
zejména o prikrmovani ptakd v zimé, rozvésovani krmitek a budek, rozmistovani
pitek apod. Drive vSak byli na Skolnich zahradach chovany i slepice, kachny, husy,
ovce, kralici a také véely. Vejce, maso a med obohacovaly skolni kuchyni. Déti
mély moznost seznamit se s pfirozenym béhem véci a stim, Ze k Zivotu patfi

narozeni mladat i smrt (Rehdk, 1968 in Jancaiikova, 2014).

vvvvvv

bezpeénost déti. Vybirdme zvifata, kterd nejsou nebezpeénd, zvaiujeme

pritomnost alergik(i ve tfidé, hlucnost zvifete, naroky na prostor, finan¢ni naroky
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na pofizeni, krmeni a hlavné na radnou péci. Do vybéru zapojujeme déti, rodice
a vedeni $koly. Pokud si néjaké zvite do MS potidime, je tfeba mit na paméti a
vést déti k tomu, Ze jde o Zivého tvora, ktery ma stejné jako my néjaké potreby.
O chovu konkrétniho zivoCicha se dobfe informujeme. Je nezbytné nastavit
s détmi pravidla, ktera budeme nésledné striktné dodrzovat. Tim zvifeti zajistime
tzv. Welfare (Termin oznacuijici kvalitu Zivota. Pouziva se pravé v situacich, kdy je

zvire Clovékem néjak vyuzivano). (Jancatikova, 2014).

Z praxe vime, Zze mnoho matefskych skol s détmi zvifata nechova. Neznamena to
vsak, Ze détem nemulzeme zajistit kontakt se zviraty jinou formou. V soucasné
dobé existuje mnoho vyukovych, environmentalnich i zabavnych program( se

zviraty. Vétsina z nich prijede pfimo do materské skoly.

2.6 Zahrada MS a literatura

Pobyt déti na zahradé by jim mél poskytovat dostatek ¢asu pro spontanni a volné
hry. Zejména v jarnich a letnich mésicich je vhodné prenést do venkovniho
prostredi i fizené Cinnosti. Zde se pak nabizi volit takové Cinnosti a hry, které se
ve tfidé hlre organizuji. VyuzZiti zahrady pro rizené cinnosti prinasi nékolik vyhod.
MUzZeme vyuZzit vétsSiho prostoru, i s vétsSim poctem déti mGZeme hrat divocejsi

hry, hybeme se na Cerstvém vzduchu, déti se mohou hlasitéji projevovat apod.

Napady na hry mGZeme Cerpat z mnoha zdrojl. Tipy na literaturu tykajici se her

ve venkovnim prostfedi jsou popsany v této kapitole.

Gato (2012) ve své knize uvadi velké mnoiZstvi her ur¢enych na ven. Jednotlivé
hry jsou prehledné usporadany do jednotlivych kapitol. MUzZeme zde najit hry
s mi¢em, rGzné variace her na schovavanou, na honénou, soutéZivé i kooperacni
hry. Pro materské Skoly se nejvice hodi kapitola her pro malé déti. V této

kapitole mizeme najit znamé i méné zndme hry.

Velmi dobfe pouzitelnou knihu v praxi ptinasi Pavelka (1998). Kniha obsahuje
velké mnoistvi her, které jsou stru¢né a jasné vysvétleny. Vétsina z nich
nepotiebuje zadné specidlni pomucky, takze je mizZeme snadno zaradit béhem

pobytu venku a nemusime je pldnovat predem. M(iZzeme tak reagovat na aktudlni
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potiebu a zdjem déti. Nékteré hry jsou vhodné spiSe pro starsi déti, nicméné se

daji snadno upravit pro déti predskolniho véku.

Cinnosti a aktivity pfimo pro mateiské $koly uvadi ve svych knihdch i Jané&afikova
(2010, 2013, 2014). VSechny uvadéné aktivity jsou vyzkouSené a ovérené v praxi.
Jsou zde uvedeny cile, pomlcky, popis realizace, otazky a dalsi informace pro
pedagoga. Aktivity jsou déleny na kratkodobé a dlouhodobé a vénuji se rliznym
tématlim, ktera jsou v materské skole probirana. Knihy jsou vhodné zvlasté pro

zacinajici pedagogy.

Weber (2015) ve své knize neuvadi velké mnozstvi ndmétd na hry déti venku.
Nabizi spiSe jiny uhel pohledu na venkovni prostredi, ve kterém si déti hraji.
Porovnava predstavu déti a dospélych na to, jak by mélo takové prostredi
vypadat a k ¢emu by mélo slouzit. Jde spiSe o filozofickou knihu o pobytu déti

venku.

Inspiraci na hry na zahradé, na louce, v lese, u vody, ve mésté i doma nabizeji ve
své knize DoleZalova a Kucerova (2004). Hry a cinnosti jsou voleny tak, aby u déti
budovaly a posilovaly vztah k pfirodé a pomahaly jim objasnit nékteré prirodni

zakonitosti a souvislosti.
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3 Metodika prace

Cilem prace je navrhnout Upravu zahrady materské Skoly v LiSové pro ucely
environmentdlni vychovy. Pokusili jsme se navrhnout Upravu stavajici zahrady
a zejména jeji rozsifeni o nové pfirodni prvky. Na zakladé téchto navrhi byla
sestavena vzdéldavaci nabidka cCinnosti pro déti predskolniho véku. Jedna se

o venkovni aktivity pro déti rozvijejici environmentalni citéni.

3.1 Charakteristika materské skoly a skolni zahrady

Materska Skola LiSov je velkd materska Skolka v Jiho¢eském kraji. Spada pod
zakladni Skolu a ma celkem 7 ttid. Celkova kapacita Skolky je cca 186 déti. Celkem
Sest tfid je heterogennich, jedna tfida je homogenni a je uréena pro nejstarsi
déti. Materska Skola disponuje pomérné velkou zahradou, ktera v poslednich
dvou letech prosla rekonstrukci. Obménény byly zejména herni prvky pro déti
a probéhly i terénni Upravy pozemku. Stav pred rekonstrukci neodpovidal
predstavam ucitel( a nebyl vhodny ani z hlediska bezpecnosti. Na zahradé byly,
vzhledem k véku déti, nevhodné vybrany a umistény herni prvky. Se soucasnym
stavem zahrady jsme pomérné spokojeni, avSak chybi ndm prostory a moZnosti
pro vyuku environmentdlni vychovy, pro péstovani rostlin a podobné aktivity.
Zaroven na zahradé prebyvaji stara piskovisté, kterd jiz nejsou vyuZivana
a zbytecné zabiraji misto. Pravé misto nich bychom radi umistili nové ptirodni
prvky pro déti. Vzhledem k tomu, Ze jsme velka Skolka, potfebujeme rozsahlou
zahradu tak, aby na ni mohly travit ¢as vSechny tfidy. Nékteré navrhované
aktivity byly realizovany v 6. tfidé u Berusek. Jde o vékové smiSenou tfidu s 28

détmi ve véku od 3 do 6 let. Tridu navstévuje 16 chlapcl a 12 divek.

Nasledujici kapitola vysledkd je rozdélena na dvé c¢dsti. Prvni ¢ast se vénuje
predstaveni a popisu zahrady MS v Liové. Jednotlivé ¢asti zahrady jsou popsany
tak, jak je vyuZzivame. Soucasné stim jsou vtextu navrieny Upravy tohoto
konkrétniho mista. Druhd ¢ast obsahuje navrhy aktivit a Cinnosti, které lze

realizovat na Skolni zahradé.
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4 Vysledky

4.1 Clenéni a rozloZeni zahrady MS Lisov

4.1.1 Prostor zahrady

Zahrada materské skoly je velkd cca 6880 m?. Ma nepravidelny tvar a je asi
z pétiny zastavéna. Na Skolni zahradé jsou tfi dvoupatrové pavilony, celkem tedy
Sest trid (7. tfida je umisténa v budové zakladni Skoly). VSechny pavilony jsou
spojeny spojovaci chodbou. Samotnd zahrada obklopuje vSechny pavilony a je
priachozi. Nejdelsi strana zahrady je orientovana na zapad a ma cca 100 m. Vede
podél chodniku a prijezdové cesty ke Skolce z ulice Nova. Severni strana pozemku
sousedi se zakladni $kolou. Na zahradu MS z této strany navazuje $kolni hfisté.
Celd zépadni strana je lemovana rodinnymi domky a zahradami. Zahrada MS je
zde oddélena plotem, ktery je z velké ¢asti porostly popinavymi kefi. Jizni strana

pozemku vede podél ulice Cechova.

Terén zahrady je rovinaty, jen na jednom misté je uméle vytvoreny kopec (viz
obrazek €. 4). Dalsi svazovani terénu se nachazi na severni strané zahradé, kde je

mensim svahem oddélen pozemek Skoly a Skolky.

Vétsinu zahrady tvofi zatravnény povrch. Jen u vstupu se nachazi vétsi betonova
plocha a chodniky, které vedou k jednotlivym pavilonim (viz obrazek ¢. 2,

Srafovanad plocha).

Obrazek 1: letecky pohled na zahradu MS LiSov (zdroj: Mapy.cz)
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Obrazek 2: naért zahrady MS LiSov (zdroj: autorka)

4.1.2 Zelen na zahradé

Na zahradé MS Lisov miZeme najit velké mnoZstvi strom a kef. Nachazi se zde
listnaté i jehlicnaté stromy a kefe. Déti maji dostatek moznosti pozorovat, jak se
stromy méni v pribéhu roku a co je pro jednotliva rocni obdobi typické. Zaroven
mohou pozorovat rozdily mezi listnatymi a jehlicnatymi stromy. Stromy i kefe
poskytuji dostatek zakouti, ve kterych si déti mohou hrat, mohou si v nich délat

skryse apod.

4.1.2.1 Listanaté stromy

Listanaté stromy se na Skolni zahradé vyskytuji spiSe jako solitery. Nejvétsi
dominantou zahrady je velkd moruse, ktera vlété hojné plodi a zdaroven
poskytuje stin. Druhym nejvétSim listnatym stromem je ofes$dk. Na zahradé se
dale vyskytuje Svestka, okrasné javory, smutecni vrba, jefabiny a jirovce. Listnaté
stromy ndm poskytuji dostatek materidlu na tvoreni a v neposledni fadé i ovoce

a ofechy, které maji déti moznost ochutnat.
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4.1.2.2 Jehliénaté stromy

Jehli¢naté stromy jsou na nasi zahradé vysazené po skupinach a tvofi malé
Hlesiky”, vnichz si déti moc rady hraji. Tyto skupiny tvofi klasické borovice
a smrky a najdeme je na ¢tyfech mistech zahrady. Béhem celého roku sbirame
Sisky, ze kterych miZeme tvofit, hazet je na cil, stavét z nich mandaly, domecky

apod.

4.1.2.3 Kere

Viechny kefe na zahradé MS Lidov jsou listnaté. Vétsinou jde o tavolniky a azalky.
Nékteré jsou vysazené jako solitery, jiné tvori malé skupiny a tvofi rlizna zakouti,
ktera jsou hojné vyuzivana ke hre. Velké mnozstvi kerli je vysazené podél plotu
MS a tvofi tak pfirodni clonu. Do budoucna bychom radi vytvofili vrbové chyse
a tunely, které vsoucasné dobé na zahradé postradame. Vhodné by bylo

i péstovani ovocnych kefl (beztrnné maliny, ostruzZiny, kanadské bordvky apod.).

4.1.2.4 Byliny a ostatni rostliny

Kromé béZnych druhl rostlin, které se vyskytuji v travé, se na nasi zahradé moc
rostlin nevyskytuje. Mdme jen par velkych truhlikd, které jsou pravidelné
osazovany kvétinami dle ro¢niho obdobi. SlouZi zejména jako dekorace pavilon(.
Praveé cilené péstovani uzitkovych i okrasnych rostlin bychom na $kolni zahradé
radi zavedli. Mdme zde pdr nevyuzitych prostor, kde by bylo moZzné péstovat
zeleninu a okrasné kvétiny. Déti by se o né mohly samy starat, sledovat jak
rostou a nékteré i ochutnat. Do budoucna bychom radi vybudovali alespon jeden

klasicky zahon, néjaké vyvySené zahony a bylinkovou spiralu.
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Obrazek 3: naért umisténi zelené na zahradé MS LiSov (zdroj: autorka)

4.1.3 Herni prvky

Vroce 2017 doslo k vyméné hernich prvk( na skolni zahradé. Staré herni prvky
byly zruSeny a nahrazeny novymi. Na jejich vybéru se podilelo vedeni Skoly
a ucitelky MS. Se sou€asnymi hernimi prvky jsme velmi spokojeni. Celkem jsou na
zahradé tfi vétsi herni soustavy (maly hrad, velky hrad, lod). Dale zde mizeme
najit dvé houpacky a Ctyfi piskoviSté, z nichz dvé jsou krytd pristieSkem.
Na zahradé MS mame jeden uméle vytvoreny kopec, ktery vyuzivame zejména
v zimé. Déti na ném sankuji, bobuji a prekonavaji terénni nerovnosti. S poctem
hernich prvkl jsme spokojeni a Zadné nové neplanujeme. Radi bychom zrusili dvé
stard nevyuzivana piskovisté a nahradili je né¢im jinym. Do budoucna planujeme
sehnat néjaky vhodny kmen stromu, ktery by poslouzil jako pfirodni prolézacka.
Vhodné by bylo zastfesit i zbyvajici dvé piskovisté. Alespon jedno piskovisté by

mohlo mit sundavaci dfevény kryt, kterym by se piskovisté prikrylo a tvofilo
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podlahu. Za zastfeSeného piskovisté by ta vznikl altan, ktery by byl vyuzivan pro

rdznorodé aktivity, zahradni slavnosti, odpocinek déti apod.
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Obrazek 4: naért umisténi hernich prvki na zahradé MS LiSov (zdroj: autorka)

4.1.4 Rozdéleni zahrady

Vzhledem k tomu, e jsme velkd MS a zahrada je vyuZivana pro pobyt venku
kazdy den, vzniklo jakési pomysiné rozdéleni zahrady na ¢asti, které vidy obyva
jedna tfida. Tyto Casti se snaZime pravidelné stfidat. Ucitelky diky tomu maji
o détech lepsi prehled a se skupinou se Iépe pracuje. Mimo zahradu mlzeme
také chodit na prochazky po okoli. VyuZivdme zejména nedalekou louku, les
a rybnik. Na obrdzku cislo 5 Ize vidét rozdéleni zahrady tak, jak ji vyuzivame.
Jednotlivé ¢3asti jsou ocislované a blize popsané nize. Mezi jednotlivymi ¢astmi
neni Zadna hranice. Jednd se pouze o pomysiné rozdéleni, které je v nékterych

pfipadech ohrani¢eno stromem nebo skupinou kerl. Déti se rozdéleni naucily
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respektovat a vzdy si jen fekneme, v jaké ¢dasti zahrady si dnes budeme hrat.

Jednotlivé ¢3asti jsou pojmenovany podle toho, jak jim s détmi fikdame.
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Obrazek 5: naért rozlozeni zahrady MS LiSov (zdroj: autorka)

1) prostor okolo ,,malého hradu“

2) prostor , pod borovicemi“

3) prostor, lesik za Skolkou”

4) prostor ,u zadniho piskovisté“

5) prostor okolo ,velkého hradu a pod ofechem”

6) prostor ,u stfedniho piskovisté“

7) prostor , pod morusi“ (€asto spojeno s ¢asti ,,u stfedniho piskovisté®)
8) prostor okolo , lodi“

9) dosud nevyuzity prostor ,za lodi“
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4.1.4.1 Prostor okolo ,,malého hradu”

- Tato ¢ast se nachazi u hlavniho vstupu do aredlu skolky. Je zde umisténa
prolézacka, kterd pripomind maly hrad. Prolézacka je uréend pro
nejmladsi déti navstévujici materskou Skolu. Je pomérné mala a cela tfida
se na ni nevejde. Prolézacka se vyuziva hlavné v odpolednich hodinach,
kdy uz ve Skolce neni tolik déti, tfidy jsou spojené a rodice si je mohou
snadno vyzvedavat. V této Casti zahrady je i betonové hristé a chodniky,
které jsou vyuzivany pfi jizdé na kolobézkach a pti malovani kfidami.
MuzZeme zde najit nékolik vzrostlych jirovct a lisek, ze kterych béhem
podzimu sbhirdme liskové ofiSky a kastany. Okolo prolézacky je

i dostatecné velky zatravnény prostor, na kterém se mohou déti volné

pohybovat.

Obrazek 6: pohled na prostor 1 (zdroj: autorka) Obrazek 7: herni prvek maly hrad (zdroj: autorka)

4.1.4.2 Prostor ,pod borovicemi“

- Druhad ¢ast zahrady je ze tfi stran ohrani¢ena budovou Skolky. Rostou zde
tfi vysoké borovice a dva smrky. Déti zde rady béhaji mezi stromy, hraji si
se SiSkami a stavéji nejriznéjsi obydli pro skfitky. Tento prostor lze pro
pobyt venku dobfe vyuZit i za zhorSeného pocasi. Pres husté koruny
strom( na déti neprsi. V l1été stromy poskytuji dostatek stinu. Détem sem
Casto bereme razné hracky, sportovni nacini a deky, které mohou

vyuzivat ke hre.
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Obrazek 8: pohled na prostor 2 (zdroj: autorka)

4.1.4.3 Prostor ,lesik za skolkou”

- Toto je jedna zoblibenych c¢asti zahrady. Je zde dostatek volného
a zatravnéného prostoru pro volné vyziti déti na zahradé. Rostou zde
borovice, smrky i okrasné javory. Skupina azalek tvofi jakousi skrys, do
které se déti mohou schovavat. Stromy lze dobfe vyuzZit pro fizené
¢innosti venku. V této casti zahrady bychom radi vybudovali smyslovy

chodnicek pro déti. Slouzil by jako edukacni a zaroven esteticky prvek.

Obrazek 9: pohled na prostor 3a (zdroj: autorka) Obrazek 10: pohled na prostor 3b (zdroj: autorka)

4.1.4.4 Prostor ,u zadniho piskovisté“

- Dalsi ¢ast zahrady disponuje velkou plochou, kterd vsak v sou¢asné dobé
neni idedlné vyuzita. Jsou zde dvé piskovisté, z nichz jedno je kryté

a vyuziva se. Druhé je staré, nevyuzivané a zbytecné zde zabira prostor.
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Pravé toto piskovisté bychom rddi odstranili a misto néj umistili kmen
stromu. ldealni by byl néjaky duty kmen i s ¢adstmi vétvi, po kterém by
déti mohly Splhat a prolézat skrze néj. NevyuZity je i prostor okolo plotu

se sousedicim pozemkem. Zde navrhujeme osdazet prostor ovocnymi kefi,

mésicnimi jahodami apod.

Obrazek 11: zastfeSené piskovisté (zdroj: autorka) Obrazek 12: pohled na prostor 4 (zdroj: autorka)

4.1.4.5 Prostor okolo ,velkého hradu a pod ofechem”

- Jde o nejoblibengjsi ¢ast zahrady MS. Dominantou prostoru je velkd
difevéna prolézacka ve tvaru hradu a velky oresak. Prolézacka je velka,
velmi dobfe feSenda a mlzZe se na ni pohybovat, bez vétSich problémi,
celd tfida najednou. Prostor vyuZzivdme nejen pro pobyt déti venku, ale i
pro rGznd setkani s rodi¢i, zahradni slavnosti a jiné akce Skolky. Vedle
prolézacky je dalsi piskovisté. Podél zdi sousedniho domu navrhujeme
umistit vyvysené zahony ¢i bylinkovou spirdlu. Zaroven usilujeme o
opraveni terasy u jednoho z pavilonQ, ktera je v nevyhovujicim stavu. Na
tomto misté navrhujeme vybudovat suchou zidku a bylinkovou spirdlu. Je

zde zdroj vody pro zalévani a moc zde nefouka.
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Obrazek 13: herni prvek velky hrad (zdroj: autorka) Obrazek 14: pohled na prostor 5 (zdroj: autorka)

4.1.4.6 Prostor okolo ,stifedniho piskovisté a pod morusi“

- Tyto dvé ¢asti byvaji ¢asto vyuzivané jako jedna. Dominantou je moruse,
ktera velmi dobre plodi a déti maji moZnost moruse ochutnat. Je zde
i dalsi ze zastfeSenych piskovist a malda houpacka. V tomto prostoru
najdeme i jediny kopec, ktery ve Skolce mame. Vyuzivame ho zejména
v zimé, kdy na ném muiZeme sankovat, bobovat, klouzat po snéhu a uzivat

si jinych zimnich radovanek.

Obrazek 15: pohled na prostor 7 (zdroj: autorka) Obrazek 16: pohled na prostor 6 (zdroj: autorka)
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4.1.4.7 Prostor okolo , lodi a za lodi“

- Prolézacka ve tvaru lodi je poslednim vétSim hernim prvkem na nasi
zahradé. Nachazi se v severnim rohu zahrady, ktery sousedi se zakladni
gkolou. Cast za lodi neni vyuZivana vibec. Je zde stary a zarostly zahon,
ktery bychom rdadi obnovili a vyuZivali ho pro péstovani zeleniny.
Planujeme zde vybudovat jeSté pas kvetoucich rostlin a bylinek, které by

do zahrady pfildkaly hmyz. Je zde i prostor pro vybudovani hmyziho

domecku.

Obrazek 17: herni prvek lod’ (zdroj: autorka) Obrazek 18: pohled na prostor 8 a 9 (zdroj: autorka)
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4.2 Rok na skolni zahradé

4.2.1 zakladni charakteristika a anotace tematického celku:

Celé téma je zaméreno na pribéh roku na Skolni zahradé. Pomoci riznorodych
aktivit venku se déti seznamuiji se Skolni zahradou a spole¢né s ucitelkou vyvozuji
pravidla chovani venku. Dité ziskavda nové poznatky o pfirodé, o zahradé
a zaroven si upeviuje a rozsifuje jiz ziskané znalosti. Setkadvame se s tématy, jako
je zména ptirody v jednotlivych roc¢nich obdobich, prace s pfirodnim materidlem,

Zivot Zivocich, rostliny na Skolni zahradé, ovoce, zelenina, pocasi, atd.

Tematicky celek je rozdélen do ¢tyr blok( podle ro¢niho obdobi a je fazen od
zacatku Skolniho roku — podzim, zima, jaro a léto. Jednotlivé bloky jsou zaméreny
zejména na praci a aktivity probihajici na Skolni zahradé, nicméné nékteré
aktivity lze provadét venku i ve tfidé. Vzhledem k tomu, Ze jde o dlouhodobé
vzdélavaci bloky, obsahuji pouze nékolik namétd na Cinnosti probihajici venku,
nikoliv systematicky propracovany plan na kazdy den. Jde zejména o aktivity
rozvijejici environmentalni citéni, které probihaji na skolni zahradé. Jednotlivé
aktivity na sebe nenavazuji. V nékterém popisu aktivit najdeme text psany
kurzivou, jde o ndvrh motiva¢niho doplnéni aktivity, kterym muze ucitelka

aktivitu uvést.
Nazev tematickych blokd:

- Podzim (ZaFi, fijen, listopad, tak se umi podzim smat)
- Zima (Zimé vladne prosinec, leden, inor Sup na pec)
- Jaro (Brezen, duben, zlaty M3j, z jara rozkvete nam kraj)

- Léto (Léto vyZene nds ven, Cerven, ¢ervenec, srpen)
Casovy rozsah: béhem celého $kolniho roku
Cilova skupina: heterogenni tfida MS (déti ve véku 3 — 6 let)

Pocet déti: 28
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Dil¢i vzdélavaci cile:
- podpora détské predstavivosti a tvofivosti
- rozvoj prosocidlniho chovani
- rozvoj hrubé i jemné motoriky
- zdokonaleni zakladnich lokomocnich pohyb( a hudebniho citéni u déti
- rozvoj samostatnosti ve vSech vzdélavacich oblastech
- budovani vztahu k pfirodé a ke Skolni zahradé
- orientace na Skolni zahradé
- ziskavani znalosti o pfirodé
Konkrétni ocekavané vystupy:

- Dité dokaze srozumitelné vyjadrit svou myslenku a zaroven vyslechne

druhého.
- Dité zna zakladni charakteristiku jednotlivych roc¢nich obdobi.
- Dité umi rozpoznat a manipulovat s pfirodninami.
- Dité reaguje na zadany ukol a snaZi se zapojit do riznorodych aktivit.

- Dité zvlada zakladni lokomocni pohyby, jako je chlize, béh, plazeni,

poskoky po obou i po jedné noze.
- Dité spolupracuje s ucitelem i s vrstevniky.

- Dité rozezna a pojmenuje zdkladni rostliny a Zivocichy vyskytujici se na

skolni zahradé.

- Dité respektuje predem domluvena pravidla o chovani na skolni zahradé.
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4.2.2 Zifi, fijen, listopad, tak se umi podzim smat

Listové pexeso

- Pomducky: ¢tvrtka nastfihana na stejné ¢asti, lepidlo, listy stromf

- Cile: rozpoznavani tvar(, barev, velikosti, procvi¢ovani paméti, kooperace

- Nechame déti rozejit se po zahradé a prinést spadané listi ze stroma. Déti
maji za ukol najit vZdy dva co nejvice podobné listy. Zamérujeme se na
tvar, velikost i barvu. Poté si spole¢né s détmi fekneme, z jakého stromu
listy jsou, jakou maji barvu, mGzZeme porovnavat velikosti, mizeme je
pocitat apod. Poté vybereme nékolik nejvice podobnych dvojic listl
a kazdy z nich nalepime na ¢tvrtku. Pokud si chceme pexeso uchovat na
delSi dobu, jednotlivé karti¢ky zalaminujeme.

- Obména hry: Zivé listové pexeso — listy rozdame détem a déti tvori
dvojice ¢i skupinky, motivujeme i padanim listd ze stromu. Déti
predstavuji list a pfi rytmu tamburiny se volné pohybuji po prostoru

a ,padaji ze stromu”. Pfi silném uderu se zastavi a nasledné hledaji

kamarada se stejnym listem. Listy pravideIné ménime mezi détmi.

Obrazek 19: sbér listl a (zdroj: autorka) Obrazek 20: sbér listt b (zdroj: autorka)
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Vétrny dracek

- Pomucky: listy ze stromU (nejlépe javorové), rulicka od toaletniho papiru,
lepidlo, provazek

- Cile: rozvoj jemné motoriky, procvicovani uzliku, zjisténi, co déla vitr
s lehkymi predméty, orientace v prostoru, kooperace déti

- Rulicku od toaletniho papiru potfeme lepidlem a nalepime na ni listy.
Poté zjavorovych listl uvadZzeme dradi ocasky. Vidy jeden list
prodéravime, otvorem provleceme tapik druhého listu a zavazieme.
V dolni ¢asti rulicky udélame nékolik otvord a na rulicku navazeme listové
dracdi ocasky. Celého dracka povésime na strom a pozorujeme, jak se
ocasky hybou ve vétru. Déti se pak mohou pohybovat rliznym zplsobem

stejnym smérem, jako fouka vitr.

- Obména hry: mensi déti mohou na rulicku nalepit krepovy papir
Kam se schoval jezek?

- Pomucky: borové sisky, seno, silonova puncocha, lepidlo, Sipky, kastany

- Cile: rozvoj jemné i hrubé motoriky, naucit se o Zivoté jezka (co Zere, co
déld v zimé,...), sebeovladani, orientace v prostoru

- Silonovou punéochu nacpeme senem a zavaieme. Vytvarujeme ji do
tvaru jezka. Nalepime na ni Sisky misto bodlin a ozdobime Sipky, kastany
nebo jinou pfirodninou. Déti si zakryji o¢i a pani ucitelka jezka schova na
$kolni zahradé. Ukolem déti je pak jezka na zahradé najit. Kdo jezka uvidi,
neukazuje na néj, nekfici, ale vrati se k pani ucitelce a spolec¢né pockaji na
ostatni déti. Nakonec si fekneme, kde se jezek ukryval. Spoletné
s hledanim procvicujeme orientaci v prostoru, predlozkové vazby
a sebeovladani. Nakonec déti vyzveme, aby na zahradé vytvofrily domecek

pro jezka z toho, co na zahradé najdou.

44



Obrazek 21: jeZci z pFirodnin (zdroj: autorka)

Smyslové hry s podzimnimi plody

- Pomdcky: jablka, hrusky, Svestky, ofechy, kastany, Zaludy, jerabiny, ...

- Cile: znalost podzimniho ovoce, rozvoj smyslového vnimani (zrak, cich,
chut, hmat)

- Pokud ndam na zahradé roste néjaké ovoce, mliZeme je s détmi natrhat.
Pokud ne, doneseme ovoce z domova a zapojime i déti. Poté si spole¢né
vsechny plody prohlédneme, urc¢ime, na jakém stromé rostou a zda je
muazZeme jist. Pokud je nejedi lidé, jaké zvife ma rado kastany, Zaludy,
jefabiny? Détem zavaZzeme oci a podle hmatu, ¢ichu a chuti urcuji, o jaké

plody jde.
Listova boure

- Pomucky: listi

- Cile: rozvoj pohybovych dovednosti a hrubé motoriky, ¢iselna fada 1 - 10

- Déti, co se déje s listy na podzim? A co se s nimi déje, kdyZ zafouka vitr?
Najdeme strom, ze kterého padaji listy a déti se jim snazit vyhybat, nebo
je naopak chytat. Pokud je pod stromem listi hodné, nechdme kazdé dité
nabrat listi do dlani a na odpocitani ho vSechny déti vyhodi nad hlavu.
Kdo zvladne pochytat néjaky list zpatky?
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Obrazek 22: vyhazovani a chytani listi (zdroj: autorka)

Podzimni svétylka

- Pomlcky: mélkd sklenénd misa nebo jiné nadoba, malé zavarovaci
sklenicky, ¢ajové svicky, podzimni pfirodniny

- Cile: dozvédét se zdakladni informace o ohni, vnimat krasu ptirodniho
materidlu, rozvoj jemné motoriky

- Doprostred velké sklenéné misy postavime zavarovaci sklenici a dovnitf
umistime ¢ajovou svicku (prostor k rozhovoru o ohni — ,,dobry sluha, zly
pan“, o dusic¢kach,..). Do misy okolo skleni¢cky naskladame rhzné
pfirodniny, které jsme nasli na Skolni zahradé. Idealni jsou klaciky, Sisky,
listy, Sipky, kaStany, Zaludy, bukvice,.. Poté zapdlime svicku
a pozorujeme, jak plaminek prosvitd mezi pfirodninami a sklenénymi
sténami nadoby. Idedlni je takto pfipravenou dekoraci rozsvitit rano pred

prichodem déti do Skolky, kdy jeSté byva tma.
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Podzimni lucernicky

Pomlcky: kratké klaciky, podzimni listi, provazek

Cile: rozvoj jemné motoriky, prace s ptirodnim materidlem

Kazdé dité si najde mensi klacik a listi ze stromd. Na spodek klaciku
mulzeme napichnout Sipek, aby nam listy nepadaly. Nasledné dité
napichuje jeden list za druhym, az vytvofi tam malou lucernicku.
Lucernicky navdZeme na provazek a ozdobime s nimi zahradni altanek

nebo Satnu.

Prolézacka pavucinou

Pomucky: provazek

Cile: dozvédét se o Zivoté pavouku, koordinace pohybl a vyhnuti se
prekdzice, respektovani pravidel hry, kooperace, rozvoj prosocialniho
chovani

Mezi stromy napneme provazek a vytvorfime ,pavucinu”. Nabizi se
diskuse o tom, co je to babi léto, jaky ZivocCich Zije v pavucing, kolik ma
pavouk nohou, proc stavi sité, ¢im se zivi apod. Nasledné si zahrajeme hru
na pavouka a na musky. Jedno dité predstavuje pavouka, ktery bydli
v pavuciné. Nasledné do sité pfileti nékolik déti, které predstavuji musky.
Pavouk se snaZi musky chytit. Pokud musku chyti, muska se pfilepi
k pavuciné a ostatni se ji museji vyhnout. Musky davaji pozor i na to, aby
se nedotkly pavuciny. Hru miZeme hrat i se zdchranou (napf. muska

mUze jinou musku zachrdnit pohlazenim).

Zaplétame pavucinu

Pomlcky: klubko viny

Cile: znalost pojm{ tykajicich se podzimu, rozvoj slovni zasoby, kooperace
déti, rozvoj soustredéni

Déti s pani ucitelkou stoji v krouzku. Pani ucitelka drzi v ruce klubi¢ko
a vyzve déti k tomu, Ze si zapletou podzimni pavucinu. Pani ucitelka drzi

konec klubi¢ka a fekne: ,Pfiletél podzim a pfinesl ..........“. Poté spodem
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posle klubi¢ko jinému ditéti, které klubicko chytne, vétu zopakuje a doplni
véc tykajici se podzimu. Chyti vinu a klubi¢ko posle dalSimu. Az zapleteme
pavucinu ze vSech déti, rozmotdme ji zase zpét tim, Ze déti podlézaji pod
pavucinou a vinu namotavaji na klubko. Hru je lepsi hrat s mensim

poctem déti.

Dalsi stfipky podzimu

Obrazek 23: shér ofechl, kompost (zdroj: autorka) Obrazek 24: pousténi draka (zdroj: autorka)

Obrazek 25: na navstévé u ovecek (zdroj: autorka) Obrazek 26: stavime hnizdo (zdroj: autorka)
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4.2.3 Zimé vladne prosinec, leden, unor Sup na pec

Zamrzlé ozdoby

- Pomducky: silikonové formicky na muffiny nebo jiné nadoby, pfirodniny
(susené kvétiny, listecky, jehli¢i, klaciky, kaminky,...), provazek, vodové
barvy

- Cile: zména skupenstvi vody, zkrslit prostiedi MS

- Do formi¢ek nebo nadobek naskladame rGzné prirodniny. Zalijeme je
vodou, kterou mlizeme obarvit vodovymi barvami nebo kouskem barevné
kridy. VloZzime jesté kousek provazku tak, aby pozdéji vytvofril o¢ko na
povéseni. Nechame venku zamrznout. Hotové ozdoby povésime na strom

nebo na plot okolo skolky.
Malovani do snéhu

- Pomucky: stétce, potravinarska barviva, voda, nadobky

- Cile: opakovani barev, spravny uchop stétce, rozvoj jemné motoriky

- KdyZ napadne cerstvy snih, miZeme si s nim krdsné hrat. Délame koule,
stavime snéhuldky, iglt a je snim velka zdbava. Co ale délat kdyz
pfemrzne? Co takhle z néj udélat obrovské bilé pldtno a zahrdt si na
malife? Trochu potravinarského barviva (lze pouZit i nastrouhanou
barevnou kfidu) rozmichdme ve vodé a nalijeme do uzaviratelnych

nadobek. Détem dame Stétce, barevnou vodu a nechame je vyradit.
Kdo nam to tu chodi

- Pomucky: papir nebo atlas zvifat a jejich pobytovych stop

- Cile: rozpoznat druhy ptdkd na krmitku, pozorovani stavby téla ptakd,
rozvoj soustfedéni, vyhledavani obrazk( v pracovnim listé nebo atlase
(predctendrska gramotnost)

- KdyZ napadne snih, miZe ndm pomoci prozradit zvifeci obyvatele, kteri
ndm na zahradu chodi na ndvstévu. Déti, podle ceho miZeme poznat,
Ze tu nékdo byl? Déti vedeme k pfemysleni, co vSechno muzZe prozradit

pobyt ZivoCicha. Nasledné takové stopy hledame.

49



- Doplnéni aktivity: Na Skolni zahradé vétSinou najdeme pobytové stopy
ptdkl, kocek, psl, zajic a lidi. Zajimavé je hledat stopy i v jiném

prostfedi. Proto se vyddme klesu, k rybniku, na louku a hleddme dalsi

v 7

pobytové stopy. Zviratkim mazeme prinést i néco dobrého.

Obrazek 27: krmeni pro zvéF (zdroj: autorka) Obrazek 28: hledani stop (zdroj: autorka)

Ptaci hostina

- Pomducky: silikonové formicky, riizna seminka a ofisky (nebo ptaci zob pro
volné Zijici ptactvo), kvalitni rostlinny nebo Zivocisny tuk, provazek

- Cile: dité se nauci, ¢im ptaky v zimé mlZeme pfikrmovat a co by jim
mohlo ubliZit, rozvoj prosocialniho chovani, rozvoj jemné motoriky

- Ptdci vzimé nemaji tolik potravy, a proto jim clovék muZe pomoci.
I my ptackim pomdhdme, a proto mdme na skolni zahradé ptaci krmitko,
kam jim pravidelné sypeme zrnicka. Co jim ale takhle vyrobit jedlé
ozdoby? Do misky nasypeme ptaci zob a mlZeme déti nechat zahrat si na
popelky. Zrni¢ka rozttidi a spolecné si povime, co vSechno jsme objevili,
¢im ptaky mlieme krmit a ¢im ne. Ndsledné vSe zase smichame
a naplnime do formiéek. Zrni zalijeme rozpusténym tukem a nechame
venku vychladnout. Poté navle¢eme na provazek a ozdobime ptackim
stromy na Skolni zahradé.

- Doplnéni aktivity: Na pracovnim listé s nasSimi nejbéinéji prezimujicimi

ptaky si mizeme vybarvit, jaké ptaky jsme na krmitku vidéli.
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Obrazek 29: krmeni ptaka (zdroj: autorka) Obrazek 30: krmitko pro ptaky (zdroj: autorka)

Zamrzlé bubliny (zdroj: u¢ime se venku)

- Pomucky: 200 ml teplé vody, 35 ml kukuticného sirupu, 35 ml saponatu
na nadobi, 2 polévkové lZice cukru, nddobka od bublifuku, brcka

- Cile: zména skupenstvi kapaliny, spravné foukani do brcka (logopedicka
prevence)

- Uvedené suroviny smichame a nechdame venku vychladnout. Poté na
pevnou podloZzku nakapeme tekutinu a pomoci bréek vyfukujeme do
bubliny. Pouzit mGzeme i klasicky bublifuk. Pokud mrzne hodné, mély by
bubliny zmrznout. Pokud neni silny mraz, mizZzeme si pomoci vyfukovanim

bublin na plechu (parapet, plech na peceni).

Dalsi stripky zimy

Obrazek 31: andélicci ve snéhu (zdroj: autorka) Obrazek 32: snéhova koule (zdroj: autorka)

51



Obrazek 33: snéhulak (zdroj: autorka) Obrazek 34: klouzani na ledu (zdroj: autorka)

4.2.4 Bfezen, duben, zlaty M3dj, z jara rozkvete nam kraj
Vyfot jaro

- Pomucky: vytisténé fotoaparaty na Ctvrtce, pastelky, ntzky

- Cile: vnimani krdsy pfirody

- Na jafe je v pfirodé spoustu zajimavych véci. Pojdme je spolecné objevit
a zachytit na fotoapardt jako opravdovi fotografové. Déti si vybarvi
a vystfihnou své fotoaparaty. Pani ucitelka détem pomuze vystiihnout ve
stfedu okénko, skrze které budou déti koukat. Pak uz nezbyva nic jiného,

neZ objevovat kvetouci rostliny, bzucici hmyz, Zivot v travé i ve vzduchu.
Med z nasi zahrady

- Pomucky: 2 velké sklenice, pampelisky, sedmikrasky, smrkové vyhonky,
citron, cukr

- Cile: poznani nékterych lécivych ucink( rostlin

- Na jare se casto stridaji teploty. Rdno, kdyZ jdeme do skolky, je chladno,
ale odpoledne, kdy? vysvitne slunicko, se otepli. Casto se muZe stdt,
Ze nastydneme, a proto je duleZité jist vitaminy. V ¢em muZeme vitaminy
najit? Spoustu zdravych véci miZeme najit i u nds na zahradé. A my si
Z nich vyrobime med (prostor pro dalsi rozhovor o vceldch). Spole¢né
s détmi nasbirame kvéty pampelisSek, sedmikrasek a smrkovych vyhonkd,

které dikladné omyjeme. V jedné sklenici udélame med z pampelisek a ze
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sedmikrdsek, v druhé ze smrkovych vyhonkd. Na dno sklenice dame
vrstvu kvétl nebo vyhonk(, zasypeme stejnou vrstvou cukru a na ni
polozime 2 platky citronu. Jednotlivé vrstvy stfiddme aZ po naplnéni
sklenice. Sklenici zavieme a po dobu 2-3 tydnl nechdme na tmavém
misté odlezet. Poté precedime pres platynko, slijeme do skleni¢ek
a skladujeme v lednici. Pokud se déti na vyrobé podilely, urcité rady

ochutnaji med na lZicce i v Caji.
Hmyzi domecky

- Pomucky: plechovky, akrylové barvy, Stétce, duty pfirodni material
(bezové vétve, klaciky, rakos, bambusova stébla, ...), provazek

- Cile: dozvédét se o zivoté hmyzu a jeho uzitecnosti na zahradé

- Hmyz je na zahradé velmi duleZity. Pomdhd opilovat rostliny a zbavi nds
i nékterych skudct, ktefi ndm zahradu nic¢i. Casto md ale problém najit
misto, kde by se zabydlel. Pojdme mu proto pomoct a vytvorme mu
domecky. MuZeme ho pak pozorovat, zkoumat a zdrovefi budeme mit
veselejsi zahradu. Pokud nemame misto na vybudovani vétsiho ,,hmyziho
domecku”, mlzeme jej s détmi vyrobit z plechovek. Déti si pomaluji
plechovku akrylovymi barvami a ndsledné ji napini dutym materidlem.
Ten musi byt v plechovce dost upéchovany, aby z ni snadno nevypadaval.
Naplnéné plechovky pak zavésime na strom, nebo je pfipevnime na

dlouhé prkno.
Co to slySim?

- Pomucky: pfirodniny

- Cile: rozvoj sluchového vnimani, orientace v prostoru

- Na jare miZeme slyset spoustu zvuki. Pojdme si chvilku lehnout do trdvy,
zavrit oCi a zaposlouchat se. Co vSechno mizZeme slyset? Pojdme zkusit
objevit i jiné zvuky. Déti chodi po zahradé a hledaji, co vSechno vydava
zvuky. Mohou o sebe zkouset tukat klaciky, kaminky, Sustit listim, hazet
malé kaminky do vody, piskat na stébla travy apod. Poté se snaizi

prirovnat zvuk k tomu, co jim pfipomina (dést, bourka, foukani vétru,
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bzucici hmyz,...). Nasledné si zahrajeme sluchovou hru. Jednomu ditéti

zavazeme odi, trochu ho zato¢ime a musi najit zvuk desté, ktery vydava

jiné dité tukanim kaminkd.

Obrazek 35: hledame zvuky A (zdroj: autorka) Obrazek 36: hledame zvuky B (zdroj: autorka)

Jarni naramky

Pomucky: ¢tvrtka, nlizky, pastelky, lepidlo, pfirodniny

Cile: rozvoj jemné motoriky, vnimani krasy pfirodniho materialu

Ctvrtku rozstfihdme na pruhy asi 5 cm Siroké. Kazdé dité dostane jeden
pruh, ktery si mlze libovolné vymalovat pastelkami. Poté se rozbéhnou
po zahradé a nasbiraji si drobné listecky, stébla travy, drobné kvéty
sedmikrasek apod. Nalepi je na Ctvrtku, kterou nasledné slepi do tvaru

naramku.

Motyli barvy

Pomdcky: kousky barevnych papirll, obrazky rliznych kvétin rliznych barev
Cile: dozvédét se o Zivoté motyl(i, opakovdani barev, orientace v prostoru,
znalost nékterych jarnich kvétin

Na jare a vlété miZeme v pfirodé pozorovat krdsné barevné motyly.
KaZdy z nich je jiny a mizZe mit mnoho barev. UZ jste nékdy vidéli néjakého
motyla? Jakou mél barvu? Vite, ¢im se motyl Zivi? Tak pojdte, zahrajeme
si také na motyly. Détem rozdame kousky barevnych papirli, které

predstavuj barvu motyla. Na zemi rozmistime barevné kvétiny. Déti sedi
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na zemi, nohy maji skr¢ené a chodidla u sebe. Nohama napodobuji pohyb
mavani kridly. Poté pani ucitelka vyzve napt. zZluté motyly, aby si sedli na
modrou kvétinu. Hra se opakuje a pani ucitelka méni barvy motyll
i kvétin.

- Obmeéna hry: Pro mensi déti hru zjednodusSime. Déti predstavuji jen
barevného motyla a mohou si sednout na kvétinu jakékoliv barvy. Starsi
déti si naopak mohou sedat na konkrétni kvétinu (tulipan, kopretina,...)
Pokud ndm na zahradé kvete dostatek kvétin, mohou si déti sedat k zivym

kvétindm.

Hody, hody, doprovody

- Pomucky: pomlazka

- Cile: pozorovani rlistu vrbového proutku, funkce korent, péce o rostliny

- Velikono¢ni pomlazku namoc¢ime do vody na nékolik dni. Poté ji nechame
ve vaze svodou a pockdame, az vrbové proutky pusti kofinky.
Prohlédneme si je a nasledné pomlazku zasadime do zemé. Chodime ji
zalévat a pozorujeme, jestli se chyti a poroste dal.

- Obména: spolecné s détmi muUzZeme zkusit vytvorit i maly vrbovy tunel.
Opatfime si Cerstvé vrbové pruty, které zasadime do zemé ve dvou

radach. Pravidelné zalévame.

Pfirodni malif

- Pomucky: voda, bahno, pisek, trava, listy, kvéty, ¢tvrtky, uhliky

- Cile: pozorovani vyparovani vody, spravny lchop Stétce, rozvoj jemné
i hrubé motoriky

- Ve skolce malujeme casto. Vétsinou k tomu potfebujeme papir, barvy,
Stétce a vodu. Tentokrdat si ale zkusime namalovat obrdzek tim, co
najdeme na zahradé. Nechame déti objevovat, co vSechno by mohlo

zanechat barevnou stopu na papire.
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Dalsi stfipky jara

Obrazek 39: jarni uklid zahrady (zdroj: autorka) Obrazek 40: hrajeme si na hradé (zdroj: autorka)

Obrazek 41: dopravni vychova (zdroj: autorka) Obrazek 42: prohlizime si hnizdo (zdroj: autorka)
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Obrazek 43: svacina na zahradé (zdroj: autorka) Obrazek 44: obrazky z pFirodnin (zdroj: autorka)

4.2.5 Léto vyiene nas ven, ¢erven, Eervenec, srpen

Smyslovy chodnicek

- Pomucky: mélké bedynky, rtzny prirodni material (jehlic¢i, listi, hlina,
pisek, klra, papirova plata od vajec, kaminky, tfeSnové pecky, kastany,
Zaludy, SiSky, voda...)

- Cile: rozpoznat jednotlivé pfirodni materialy, rozvoj smyslového vnimani

- Jednotlivé bedynky umistime za sebou tak, aby mezi nimi byla mezera.
Do kazdé bedynky nasypeme jeden druh materidlu. Bedynky je vhodné
umistovat do kruhu, protoze se na néj pak vejde vice déti. Pokud nemame
bedynek dost, zbytek kruhu mohou déti chodit po kobereccich, po travé
nebo po lané. Nejprve nechame déti chodni¢ek nékolikrat projit. Poté

jednomu ditéti zavazeme oci a stfidavé ho provedeme jednotlivymi

bedynkami. Dité hada, co je v bedynce.

Obrazek 45: smyslovy chodnicek A (zdroj: autorka)  Obrazek 46: smyslovy chodnicek B (zdroj: autorka)
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Umis plavat?

- Pomucky: velkd nddoba na vodu, voda, rGizné pfirodniny a predméty
- Cile: rozlisit predméty, které se potopi a které budou plavat na hladiné
- Do nadoby napustime vodu. Nechdame déti, aby si naSly predmét,

na kterém vyzkousi, jestli poplave, nebo se potopi.
Malovani s vodou

- Pomucky: nadobky na vodu, stétce

- Cile: pozorovat vyparovani vody

- Co se stane svodou, kdyZ na ni sviti slunicko? Détem dame k dispozici
nadobky na vodu a Stétce. Na chodnik budou malovat obrazky
a pozorovat, jak slunce vodu vysusi. Schvdlné déti, kdo zviddne namalovat
cely domecek, nezZ uplné zmizi? Na chodnik zkusime wvylit i vétSi mnoZstvi

vody. Déti pozoruiji, Ze vyparovani vétsiho objemu vody trva déle.
Cichové pexeso

- Pomucky: bylinky, latkové sacky

- Cile: rozvoj smyslového vnimani (Cich), rozpozndni bylinek a stejné viné

- Na bylinkové spirale si spolecné s détmi uréime a pojmenujeme jednotlivé
bylinky. Nasledné si ke vSsem pfivonime. Bylinky rozemneme a umistime
do latkovych sackl vidy po dvou. Déti se zavazanyma ocima hadaji, které
dva sacky skryvaji stejnou bylinku. Pokud poznaji, mohou urcit i o jakou
bylinku jde.

- Obmény hry: détem muZeme bylinkou potfit hibet ruky a déti hledaji

kamarada se stejnou bylinkou.
Hledani pokladu

- Pomucky: papirové krabice, pisek, koralky, provazky
- Cile: rozvoj smyslového vnimani (hmat), rozvoj jemné motoriky, trpélivost
- Papirové krabice naplnime piskem a zamichame do néj rdzné barevné

koralky. Ukolem déti je najit schované koralky a navléct z nich nahrdelnik.
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Obrazek 47: hledani koralkut (zdroj: autorka) Obrazek 48: navlékani (zdroj: autorka)
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Dalsi stripky léta

Obrazek 49: hry s vodou (zdroj: autorka) Obrazek 50: Sténé na zahradé (zdroj: autorka)

Obrazek 51: odpocinek na zahradé (zdroj: autorka) Obrazek 52: Zelva na zahradé (zdroj: autorka)

Obrazek 53: had na zahradé (zdroj: autorka)
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5 Diskuze

7 v

Prakticka ¢ast prace je rozdélena na dvé Casti. Prvni ¢ast prace nabizi moznosti
dalsiho dovybaveni zahrady, nezohledriuje vsak finanéni narocnost a vlastni
realizaci. Na zahradé MS LiSov ocefiujeme zejména jeji velikost, protoZe to u
jinych skolek jisté neni samoziejmosti. Dale ocenujeme jeji ¢lenéni a i velké
mnozstvi zelené, kterou na zahradé mulzeme najit. Je zde vsak nékolik
nevyuZitych prostor, kterych je Skoda a do budoucna bychom je radi vyuzili.
Mame predstavu o tom, co by se ndm na Skolni zahradé libilo, ale je tolik
moznosti a nabidek, Ze se v nich tézko orientujeme. Proto bychom uvitali

konzultaci s odborniky, ktefi se zabyvaiji revitalizaci a planovanim skolnich zahrad.

Pokud se zamyslime nad tim, kolik ¢asu na zahradé travime, vidime zde mezery.
VétsSinu hlavnich fizenych Cinnosti provadime ve tfidé a to zejména v zimé a na
podzim. To mlUZeme prisuzovat zejména malému prekryvani kolegyn ve tridé
a s tim spojenou $patnou organizaci pfi premistovani se ven. Cilem do budoucna

je tedy provadét vice fizenych ¢innosti venku.

PFi pobytu na zahradé prevladd u déti volna hra. Ucitelka do jejich hry prevainé
nezasahuje, pouze v pfipadé potreby resi konkrétni situaci. Pokud se najde dité,
které nevi, co ma délat, snazime se ho motivovat a nabadat k riznym c¢innostem.
Organizovanych ¢innosti maji déti dostatek a prostor pro volnost, spontanni hru
a odpocinek potrebuji. Nékdy ale samoziejmé zarazujeme ven i fizenou ¢innost.
Navrhy na takové cinnosti jsou v této praci uvedeny. Pokud vidime, Ze déti
provadi néjakou zajimavou c¢innost, nasly néjakého Zivocicha, rostlinu a zajimaji
se o to, potom s détmi o konkrétnim jevu mluvime, upozorfiujeme a rozsifujeme
tak znalosti déti. Je hrozné zajimavé pozorovat déti pfi hfe. Nékdy se ani
nestacime divit, na co vSechno pfijdou a co vSechno se mohou naudit. To se
shoduje s tvrzenim DaniSe (2018), ktery na konferenci Zahrada hrou uvedl:
»Vytvofme détem venku prostredi, kde si mohou svobodné hrdt. Budme tam
s détmi, pomozme jim jejich hru rozehrdt, pokud to bude potfeba. A pak uZ se jen

divejme na ten zdzrak, jak se déti diky svobodné hre venku rozviji a uci”.
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Pfi pobytu na zahradé narazime casto na zasadni problém, ktery détem
znemoziuje uzit si pobyt venku se v§im vsudy. Timto problémem je obleceni
déti. Déti chodi nevhodné oblékané a i pfes neustale pfipomindani si ¢asto nenosi
nahradni obleceni. Musime pak déti zbyteéné hlidat a napominat, aby se
neuspinily, nenamocily apod. Pfitom je to velkd Skoda. Moc radi bychom nechali
déti vyradit se v louZich a pohrat si s bahnem. S kolegyni nas zaujal napad z jedné
Skolky, kde pro déti vytvorili tzv. ,kutisté (bahnisté)”. Déti musi byt z takové

¢innosti nadsené, avsak nedovedeme si to predstavit v praxi s 28 détmi.

Na zahradé MS LiSov postradame misto, kde bychom si mohli s détmi sednout do
krouzku. Zejména na podzim a na jare bychom uvitali prostor, kam se vejde cela
trida, kde si s détmi budeme moct sednout, povidat si, zkoumat, vybarvovat,
tvofit a hrat si. Jako idedlni se ndm jevi vyuzit zastieSena piskovisté, kterd na
podzim ani brzy na jafe nevyuZijeme. Proto je navrhujeme pfrikryt pevnou

plochou a na ni umistit lavicky a Spalky k sezeni.

Kazdy z pavilonl materské Skoly ma v zadni ¢asti terasu, na kterou je pristup
i zvenku. Zde by bylo potifebné opravit dlazbu, kterd odpadava a z hlediska

bezpecnosti je tedy nevyhovuijici.

Pokud bychom méli vyzdvihnout néco, co se nam na zahradé dafi, je to asi
vyuzivani zahrady k narazovym akcim. Na zahradé pravidelné pofadame akce pro
rodi¢e s détmi, které maji velky Uspéch, porfaddme sportovni den ke Dni déti
a zveme programy s environmentdlni tématikou. V poslednim Skolnim roce jsme
na Skolni zahradé uvitali zvifata ze ZOO Hluboka, vyukovy program o koze
doméci, ukdzku vycviku psd pro policii CR a navstivila nas i jedna maminka se
Sténétem Zlatého retrievera. Na pfisti rok planujeme pozvat véelare s vyukovym

programem o vCele medonosné.

Pti navrhovani novych prvk( na zahradu jsme uvazovali o smyslovém chodnicku.
Ze zkuSenosti z jinych materskych skol vsak vime, Ze jeho udriba je pomérné
slozitd. Chodnic¢ky zar(staji trdvou, je potieba casto ménit ptirodniny
v jednotlivych &astech a jejich vyuzivani je kratkodobé. Proto jsme vyzkouseli

vytvofit jen pfechodny smyslovy chodnicek z nizkych bedynek a jeho vyuZiti se
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osvédcilo. Navic v Iété mohou déti v pisku i po trdvé béhat bosky. Z tohoto
ddvodu uZz smyslovy chodni¢ek na zahradu umistovat nebudeme. Misto toho
uvazujeme o ,mlhovisti“. Rovnéz planujeme vybudovani zahonu pro péstovani
rostlin a zeleniny. Zatim se ndm nabizi péstovat nékteré rostliny v truhlicich a

kvétinacich.

V druhé casti praktické ¢asti bakalarské prace nalezneme navrhy aktivit pro déti,
které Ize realizovat na zahradé MS. Snazila jsem se navrhnout zajimavé aktivity,
které se s détmi ¢asto nedélaji. Nékteré aktivity jsou inspirované internetovymi
strankami Hrajeme si venku. Pokusila jsem se je upravit tak, aby byly vhodné pro
déti predskolniho véku. Zndmé hry a cinnosti jsem zde neuvdadéla. Nékteré
aktivity s détmi v praxi byly realizované, jiné se chystam ovéfit v pribéhu dalsiho
Skolniho roku. Z praxe si vsak troufam tvrdit, Ze vSechny ¢innosti uvedené v této
praci jsou v MS realizovatelné bez vétsich problémd. U déti budou mit jisté velky

Uspéch zamrzlé bubliny, ale i vyroba medu z kvétli a vyhonka.

Celkové mohu fici, Ze u déti mély nejvétsi Uspéch aktivity, v nichZ jsme néco
hledali a sbirali. Nejradéji déti sbiraji ofechy pod oresakem. Oblibené jsou
i vSechny smyslové hry, v nichz mohou déti néco ochutnat. Prekvapivé bylo
zjisténi pri hie se smyslovym chodnickem. Nékolik déti se balo $lapnout na
néktery z pfirodnich materialli, nékteré se aktivity nechtély ucastnic vlbec.
Nejvétsi problém predstavovala muléovaci klira. To bude pravdépodobné tim, Ze
se nékteré déti s takovym materidlem jesté nesetkaly. Poté co si déti chodnicek
prosly poprvé, nejistota byla pry¢ a po chodnic¢ku se pohybovaly s vétsi jistotou.

Bavilo je zejména prochazeni studenou vodou.
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6 Zaveér

Hlavnim cilem bakaldfské prace bylo navrhnout Upravu zahrady MS LiSov pro
ucely environmentalni vychovy. Na zakladé analyzy vyuZivani Skolni zahrady bylo
navrzeno nékolik drobnéjsich Uprav, které by mohly vylepsit podminky pro vyuku
na zahradé. Navrzené zmény se tykaji zejména nového vybaveni Skolni zahrady
prirodnimi prvky, jako je vybudovani klasickych i vyvySenych zahona, bylinkové
spiradly, vrbovych chysi, hmyziho domecku, mlhovisté a altdnu s posezenim.
Dalsim cilem bylo navrhnout vzdélavaci nabidku cinnosti pro déti predskolniho
véku, které budou probihat na Skolni zahradé a budou rozvijet environmentalni
citéni déti. Celkem bylo navrZzeno 27 aktivit, které jsou rozdéleny do ctyr skupin
podle ro¢nich obdobi. Aktivity obsahuji seznam pomlcek, vzdélavaci cile a popis
¢innosti véetné didaktického komentare. Uvadéné aktivity by mély slouzit jako
inspirace pro venkovni fizenou ¢innost. V materské Skole LiSov se snazime travit
venku na zahradé dostatek Casu. Pravé proto je nasSim cilem vytvofrit bezpecné,

rozmanité a podnétné prostredi, aby se v ném déti i ucitelé citili dobre.
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