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Abstrakt

Bakalarska praca pojednava o moznostiach vyuzitia arteterapeutickych technik
a arteterapeutickej prace pri posobeni v komunite v ramci komunitnej prace. Praca je
rozdelend na teoreticku a prakticka Cast’. Obsah teoretickej Casti je rozdeleny na dve
kapitoly. Prvé kapitola sa zameriava na teoretické vychodiské pri definovani komunity.
Zistime v nej, ¢o sa za komunitu poklada, kto ju tvori, tiez to, ako ju viaceri autori
vnimaju, rozdel'uju, aké su jej znaky ale tiez to, pre€o ich l'udia vytvaraju a aké prinaSa
vyhody pre jej ¢lenov. V tejto kapitole sa zaoberame aj teodriami socialnej psychologie
so zameranim na do6leZitost’ budovania komunit pre rozvoj ¢loveka. V druhej kapitole
sa zameriavame na prepojenie komunitnej prace a arteterapie a toho, ako moze byt’ ich
kombinacia vhodna pre rozvoj komunity. V praktickej Casti bakalarskej prace bol
realizovany akény vyskum priamo v komunite. Cielom bolo zistit, ¢i je mozné
aplikovat’ arteterapeuticky proces v ramci prace v komunite a vytvarne spracovavat
vybrané témy vzajomnych vzt'ahov ¢lenov komunity, tému zivotného priestoru a tému
budtcnosti. Zistili sme, Ze arteterapeuticky proces je vhodny pri praci v komunite a je
mozné otvarat aj naro¢né témy, s ktorymi komunita ma problém aich vytvarné

spracovanie moze otvorit’ priestor na ich reflexiu ¢i spracovanie.
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Abstract

This bachelor thesis is a description of the techniques and benefits regarding the
combination of art therapy and community work. It is divided into two parts —
theoretical and practical. There are two chapters within the theoretical section. Chapter
one deals with the scopes of defining community. In this chapter we learn what traits
make a community, who is a part of it and why we build them. In this chapter we focus
on the theories of social psychology especially on the topics of community membership
and its importance for their members. Chapter two ilustrates how the process of
combining art therapy and community work is useful for community development. In
the practical part of the bachelor thesis was realized an action research in the
community. The aim was to find out whether it is possible to apply the art therapy
process within the community work and to artically select selected topics of mutual
relations of the community members, the topic of the living space and the topic of the
future. We have found that the art therapy process is suitable for working in the
community and it is possible to open up the challenging topics with which the
community has a problem and their art work can open up space for their reflection or

processing.

Keywords:
community, community work, community development, community

organizing, social change, art therapy, art therapy technique, identity
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UvVOoD

Komunita je.....?

O spolunazivani. Splet’ pleti s vlastnou tvarou. Mytus. Komunita je hladna. Aktivne
susedstvo. Je to zivot. Komunita je o kamoSoch. Bezpecie. Komunita je podstatné
meno. Pohoda. Spolo¢ne straveny cas. Sudrznost. Spdjanie za ucelom podpory.
Priatel'stvo. Je to jedna velka rodina. Solidarita a radost. Komunita je kvalita. Ked’ sa
mas na koho obratit. Tahat' za jeden povraz. Je v nej benefit. Skupina I'udi s rovnakym
dobrym umyslom. Komunita st l'udia, ktori si slizia navzajom.

Tieto a mnohé d’al$ie vyjadrenia sa objavili ako vysledok prieskumu medzi
lud'mi v Bratislave pocas komunitného podujatia Dobry trh, ktoré ti pravidelne
organizuje obCianske zdruzenie Punkt (OZ Punkt, 2018). Takmer identicky pozitivne
odpovede T'udi, ktori sa pohybuju v jednom meste, Casto travia vol'ny ¢as na podobne
ladenych podujatiach, mozno maji podobné zaujmy, trapi ich klimatick4d zmena, chct
sa lokélne a zdravo stravovat’ , budovat’ susedské vztahy a pomdct’ rozvoju mesta. Na
druht stranu existuju komunity, ktorym, ak by sme polozili rovnaki otazku, by
odpovede napadli vinom, mozno nie tak idealnom svetle alebo by nedokazali
odpovedat’ vobec. Fungujui v istom spolocnom priestore, alebo ich spdja nieco, ¢im
tvoria celok. AvSak nedokdzu sa vyhnat naroénym situdcidm, konfliktom,
nedorozumeniam alebo s vytla¢ané na okraj ¢i si odnasaju dosledky nepochopenia
alebo utlaku spolo€nosti ¢i $tatu. Arteterapiu vnimame ako ndpomocnl pri praci
S jednotlivcami, rodinami €1 skupinami, nie tak Casto je spajana s prepojenim pri praci
¢i rozvoji v komunite. Literatiry alebo poznatkov o tejto problematike je na Slovensku
&¢i v Cechach malo, ale v zahranii, najmi v USA je arteterapia vel'mi &asto vyuZivana
a je etablovanou sucast'ou prace s komunitami a v komunitach. Vdaka vytvarnému
prejavu €lenov roznych komunit, subkultar ¢i etnik dokazu spracovavat témy, ktoré su
pre nich silné nielen ako jednotlivcov, ale aj ¢lenov komunity, ktorej st sti¢astou.
Existuje mnoho zaujimavych pribehov a prikladov dobrej praxe, kedy sa arteterapia
vyuZivala pri praci vo vojnovych zonach, pri zmierovani znepriatelenych komunit (aj
po vojne alebo na zéklade inych konfliktov) alebo ako metddu scitlivovania ¢i
zblizovania majorit a minorit (napriklad v ramci témy migracie a 'udi na tteku) ¢i na
upozoriiovanie na rozne spolocenské problémy (téma byvania Rémov, chudoby,
I'udskych prav roznych mensin). Vd’aka arteterapii vznika Gizasny priestor na citliva,
bezpecnu, ale vel'mi silni komunikaciu aj medzi 'ud’mi, ktori by inak spolu viest’ dialog
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nedokézali. Je to tiez moznost’ ako poukdzat’ na fenomén, ktory komunitu zviditelni,
pomdze jej vyriesit’ problém alebo zmenit systém.

Bakalarska praca sa Cleni na teoreticku a praktickGi Cast’ a obsahuje Styri
kapitoly.

V teoretickej Casti sa zameriavame na zadefinovanie si zakladnych vychodisk
stvisiacich s komunitou, jej znakmi a $pecifikami. Zaujima nds najmd socialna
komunita ato pre¢o je pre ludi Clenstvo v nej doblezité. Pokracujeme pojmom
komunitnej (socidlnej) prace ajej jednotlivymi druhmi v zavislosti od potrieb
komunity. V d’alsej kapitole sa stretneme s témou identity u jednotlivca s presahom do
identity, ktora vznikd v komunitach. Dozvieme sa, ako rozni autori vnimaju identitu
a ako ovplyvnuje fungovanie v komunite. V tejto asti sa zameriavame aj na prepojenie
komunitnej prace s arteterapiou a jej cielmi. Projektivne — intervenéna arteterapia je
vV mnohom vyuziteI'na pri praci v komunitach a ponuka rézne pohlady na to, o sa
Vv nich deje. Tu si predstavime viaceré priklady z praxe, kedy sa podarilo prepojit’ pracu
s komunitou s arteterapeutickym procesom a technikami.

V praktickej Casti sme zvolili metoédu akéného vyskumu, ktory sme realizovali
priamo vo vybranej komunite. Nasim cielom bolo zistit, ¢i je mozné vyuZivat
arteterapeuticky proces pri komunitnej préaci a nasSe vyskumné otazky sme orientovali
na konkrétne témy budovanie vztahov v komunite, témy Zivotného priestoru

a buducnosti.



TEORETICKA CAST

1. Teoretické vychodiska pri definovani komunity

1.1 Pojem komunita

Znamy pol’sko — britsky sociolég Zygmunt Bauman hovori (2001, str. 7), ze
,,slovo komunita vnimame pocitovo. Vyvolava dobry pocit, nech uz slovo komunita
znamena cokolvek, je dobré mat komunitu, patrit' do komunity. “ LCudia podla neho
komunitu vnimajt ako nieco, kde si nie st cudzi, vzajomne si rozumeju, mozu verit’
tomu, ¢o pocuju, su v bezpeci a iba niekedy st zméteni ¢i vyvedeni z miery.

V SirSom ponimani komunitu definuje Illustrated Oxford Dictionary (1999, in

Pavelova, Tvrdoii, 2006, str. 10) pomocou siedmich vyjadreni:

1) ,,vsetci ludia Zijuci v urcitej lokalite,

2) skupina ludi urcitého vierovyznania, profesie atd. (so spolocnym znakom, napr.
pristahovalecka komunita),

3) spolocenstvo, podobnost,

4) spojené viastnictvo alebo zavizky (komunita tovaru)

5) sucast viastnictva (spolocenstvo majetku)

6) verejnost,

7) ekol. skupina zvierat alebo rastlin, existujucich alebo rastucich spolocne v tej istej

“«“

oblasti.

Vyssie uvedené potvrdzuje aj prieskum medzi detmi a mladymi 'ud’'mi, ktori zija
V mestskej Casti Bratislavy — Raca a ktori boli sucastou prieskumu potrieb, ktory
realizovalo ob¢ianske zdruzenie Mladez ulice v roku 2017. Jeho vysledky spracovali
v ramci Spravy o Stave mladeze v Raci a, 0 ktorej nasledne diskutovali aj na poli
miestneho zastupitel'stva a snazili sa tak prispiet’ k skvalitneniu sluzieb pre mladez
V tejto mestskej Casti a zaroven dostali pojem prace a podpory mladeze do oficialnych
strategickych dokumentov. Jednou z otdzok, ktoré mladym l'ud’om kladli bolo, ¢o im
v ramci ich sidliska chyba. NajcastejSou odpoved’ou bolo, ze by cheeli miesto, ktoré by
bolo iba ich. Také, kde by mali pocit, ze tam patria, kde mozu travit’ vol'ny ¢as a byt
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S kamaratmi. Pri praci s klientmi mnohokrat zaznie, Ze tizia, aby niekam patrili, aby
mali svoje miesto, boli v bezpeci, ocenovani, mali moznost’ o nie¢om rozhodovat’ a byt’
stiCastou nie¢oho ¢i budovat’ vztahy. Toto m6ze poskytovat’ komunita (OZ Mladez
ulice, 2017). Komunita je Casto popisovana a chapana v suvislosti s vymedzenim
priestoru, najmé toho geografického. Takto ju vnima Striezenec (1996, str.97), ktory
hovori, ze pod tymto pojmom rozumieme Specificky uzemne ohranicenie, ktoré
komunitu definuje. Tu sa uskutociiuje viacsina kazdodennych aktivit. Je to podl'a neho
lokalny utvar osidlenia a na lokalnom zaklade sa buduje socidlna jednotka, kde I'udia
spolupracuju, vytvaraju zivot tak, aby bol naplneny a podiel’ali sa na spolo¢nej kultare.
Gusfield (1989), Glynn (1989), ale aj Heller (1989, in Halamova, 2001, str. 11) hovoria,
ze komunita sa da chapat’ v dvoch rovinach. T4 prvé je komunita priestorova a teda, ze
je spitd sistym teritériom a ze teda vytvara geografickll predstavu o tom, ¢o je
komunita — napriklad susedstvo ¢i mestska komunita. Je urcena istym vymedzenim
a teda hranicami a to napriklad ako mestska Stvrt’. Pri druhej rovine chapania komunity
podl'a tychto autorov sa dostdvame k definicii komunity skor na zaklade vytvarania
medzil'udskych vzt'ahov medzi ¢lenmi ¢i na zéklade ich zaujmov ¢i preferencii. Tu
autori hovoria o komunite, Ze jej vyznam spoc¢iva vo vztahovosti, v komunite zaujmu
a, ze v tejto komunite ide o kvality osobnych vzt'ahov medzi 'ud'mi a to bez ohl'adu na
lokalitu. MdZe ist’ o priatel'ov, l'udi s istymi zaujmami, presved€eniami, niecim, o ich
spolo¢ne k sebe viaZe alebo ich spaja ¢i naopak rozdel'uje. Pri definovani komunity

Vv tychto dvoch rovinéch to v§ak neznamena, Ze sa vzdjomne vylucuju.

Ak sa viac pozrieme na to, ako sa druha rovina komunity, teda zamerana na vztahy ¢i
zadujmy, moze eSte definovat’ najdeme viacero zaujimavych pohl'adov.

,, Komunita je miesto, kde clovek mozZe ziskavat emociondlnu podporu, ocenenie
a prakticku pomoc v kazdodennom zivote. Takto definovana komunita podl'a Hartla
(2008, in Matousek, str. 253) poukazuje na to, Ze komunita prospieva budovaniu
medzil'udskych vztahov, posiliiuje zru¢nosti ¢loveka byt” schopny pomoc poskytovat,
ale ju aj prijimat’ a saturovat’ si potreby blizkosti, ocenenia ¢i spolupatri¢nosti.

Na Hartlovu definiciu nadvézuje aj ta od Kellera (1996, str. 512), ktory ju chape ako
., socidlny utvar charakterizovany jednak zvlastnym typom socidalnych vizieb vnutri,
medzi clenmi, jednak Specifickym postavenim navonok v ramci Sirsieho socialneho
prostredia. “ Nie je uplne jasné, ako Keller definuje zvlastny typ socidlnych vézieb

alebo Specifické postavenie navonok. To sa pokusil viac Specifikovat” spolo¢ne
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s Calhounom a Lightom (1994, in Gojova, 2006, str. 7) kedy tvrdia, ze komunita nie je
iba 0 tom, Ze zije v uritom priestore. Ide viac o to, ze l'udia, ktori ju tvoria maji
a zdiel'aji hodnoty, zaujmy, ktoré maju spolo¢né, maji medzi vzt'ahy a interakcie, pocit
blizkosti, solidarity a dolezité je, ze tu vladne pocit ,,my* teda pocit premyslat’ o sebe
ako o sucasti skupiny.

Skidmore a Thackerey v ramci Non-Violence Study Group (1998, in Levicka, 2008,
str.196) vymedzuju obsah pojmu komunita ako ,,jednotku, ktora je dostatocné velka
pre dosiahnutie politického vplyvu a dostatocné mala, aby mohli byt v nej realizované
vztahy ku kazdému jej c¢lenovi, pricom jej clenovia disponuju dostatocnymi zdrojmi pre
vytvorenie alternativnych instituciondlnych opatreni.* Prave v tomto chapani slovu
komunita moZzeme vnimat’, ze komunita dokdze mat’ silu k dosiahnutiu istého ciel’a,
podpory vzt'ahov ¢i budovanie alternativ pre ich spolo¢né fungovanie a skvalitiiovanie
komunity ako takej.

Ak sa pozrieme este viac do hibky pri definovani vztahovej komunity tak sa zda byt
zaujimavé porozumenie tejto témy podla Shafferovej a Anundsenovej (1993, str. 10),
ktoré ju popisuju ako spolocenstvo l'udi zdiel'ajucich zazitky, kde vidime zavislost’ na
jeden druhom, prichadzaju so spolo¢nymi rozhodnutiami, identifikuju sa ako cCast
nie¢oho vicsieho ako len na zaklade jednotlivych vztahov, st ochotni fungovat’ pre
svoj vlastny rast a spokojnost’, ale aj pre rast a spokojnost’ tych druhych.

V podobne ladenom duchu sa vyjadruje o komunite aj Peck (1997, in Halamova, 2001,
str. 12), ktora je podla neho ,,skupinou aspon dvoch ludi, ktori su bez ohladu na
rozdielnosti, ktoré su medzi nimi, schopni transcendovat’ a ocenovat tieto rozdielnosti,
co ich uschopnuje efektivne a otvorene komunikovat a spolupracovat’ na dosiahnuti
spolocnych cielov. Ako dosledok mnohi clenovia skupiny budujicej komunitu prezivaju
pocit svojej jedinecnosti a hlbokej spolocnej jednoty, ktoru velmi zriedkavo alebo vobec
predtym necitili v inych skupinach — psychologicky zazitok komunity.

Definicie komunit nam pomoéZzu lepsSie porozumiet’ o ¢om hovorime, ak hovorime
0 skupine, mensej ¢i viacsej, ludi, ktorych nieco spaja a toto spojenie im pomaha
a motivuje ich udrziavat’ tuto skupinu — komunitu pri zivote. Zaroven vSak kazda
komunita ma svoje Specifika, nie¢im sa od tych ostatnych odliSuje. Ma svoje znaky a tie

vytvaraji roz uni s rOzni autori vnimaju 0z 1térii.
otom araju rozne t komunit, ktoré r6zni autori vnimaji podl'a réznych kritérii
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1.2 Typy a znaky komunity

Blizsie porozumiet’ tomu, ¢o presne pojem komunita znamend nam pomoZzu znaky
¢i charakteristiky, ktoré viaceri autori sformulovali na zaklade r6znorodych faktorov —
podla lokality (Striezenec, 1996), na zaklade socialnych vézieb ¢i vztahov (Peck,
1995), na zaklade preferencii, &i zdujmov, ktoré komunita chce napiiiat’ (Bidle, Bidle,
1965), ale tiez na zaklade toho ako ju vnima socioldgia (Calhoun, Light, Keller, 1994)
¢i psychologia (Matulay, Matulayova, 1998), tiez so zretelom na princip
spolupatri¢nosti &i solidarity (Bauman, 2006) alebo tiez tak, aby sa dokazali napliat
ucely komunitnej ¢i socialnej prace (Coulshed, Orme, 1998).

Medzi vel'mi ¢asto pouzivané znaky komunity patria tie, ktoré naformuloval J. W.
Gardner (1999, str. 254):

-, komunita je réznorodou jednotkou

- mad spolocny zdklad zdielanych hodnot

- vyznacuje sa vzajomnou starostlivostou, déverou a timovou pracou

- mad rozvinutu efektivnu vnutornu komunikdaciu

- ulahcuje ludom ucast na verejnych veciach

- vytvara vlastnu identitu, zamery

- wtvdra si vautorné a vonkajsie vizby

- vychovava, je schopnd odovzdavat hodnoty i formy dalsej generacii

je otvorenda do buducnosti

- md vyvazené inStituciondalne usporiadanie “

Moézeme teda zhrnit’ tieto znaky ako komplexne nazeranie na komunitu v zmysle toho,
ze ide o zoskupenie 'udi s roznorodym pozadim a pribehmi, ktori zdiel’aju isté hodnoty,
buduju medzi sebou vzt'ahy postavené na dovere, komunikuji spolu na zaklade nimi
vytvoreného sposobu, maju vlastnl identitu aj vizby, pricom tato komunita je uréena
pre rozvoj hodnoét aj pre d’'alSie generacie a otvorena do buducnosti a panuje tu isté
usporiadanie. Bauman (1996, str. 74) medzi znaky komunity radi faktory, ktoré I'udi
Vv nej zjednocuju a ktoré s dolezitejSie a silnejSie ako vSetko ostatné, ¢o by ich mohlo
oddel'ovat’, d’alej tiez, ze rozdiely medzi jej prislusnikmi st v porovnani s esencialnymi
az pohlcujicimi podobnostami iba neddlezité ¢i nevyznamné. Znakom komunity je, ze
sa 0 nej premysl'a, ako 0 prirodzenej jednote. Bauman hovori, ze komunita (1996, str.

47) funguje na principe spolupatri¢nosti a solidarity. Clovek je v nej rad, je jeho pravym
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domovom a tak isto ako svoj domov tak aj hranice komunity je treba si obranit’. Napriek
zlozitym veciam sa v komunite vzdy najde rieSenie a 'udia v nej v pripade nudze vzdy
mozu pocitat’ so vzajomnou pomocou. Komunita vytvara upokojujici pocit bezpecia,
ktorého ohrozenie by bolo rozpoznané zavCasu aludia vnej (,,my*) spoja sily
a vysporiadaju sa s nim

Zaujimavy je pohl'ad Coulshedovej a Ormeovej (in Pavelova, 2006, str. 15), ktoré ako
socidlne pracovnicky v publikacii Social work practice na dolezité znaky komunity
potrebné pre efektivnu pracu s komunitou nahliadaji ako na ,, miesto mobilizacie ludi
na vytvdaranie socialnych zmien, ktoré mézu byt auto — organizované, tiez ako jednotku
ludi, ktora moze vriadit dostatocné zdroje na vytvaranie alternativnych
instituciondlnych opatreni a ako na jednotku na analyzu, ktord identifikuje zdroje
a materidlny podmienky urcujuce socidalne vztahy. Prave vo vysSie uvedenom ponati
typickych znakov komunity, ktora je pripravena k svojmu rozvoju a posunu mozeme
vnimat’ silny akcent na seba-mobilizaciu. Ddlezitd je motivacia Clenov komunity
k zmenam a rieSeniu pripadnych problémov, ktoré v nej mozu nastat’. To by sa malo
diat’ vlastnymi silami ¢i za podpory a sprevddzania komunitnych ¢i socialnych
pracovnikov.

Jarvis (1999, in Hartl, 1997, str. 24) uvadza pit’ zékladnych vymedzeni, ktoré definuju
komunitu ,,ako skupinu ludi, ktori spolocne Ziju alebo pracuju, ako akikolvek
geograficku oblast, v ktorej Ziju ludia, ako vzdjomnu interakciu medzi ludmi, ktori
Vtejto oblasti Ziju, ako vzdelavaciu cinnost skupiny ludi, ktori sa vzdelavaju
vV mimoskolskych instituciach, a ako idealne usporiadanie ludi, ktori Ziju a pracuju
V dokonalej harmonii.

Na zaklade vysSie uvadzanych znakov komunity je mozné vytvorit’ typoldgie komunit
a tak lahSie zaclenit’ a rozdelit’ to ako vznikaju ¢i za akym ucelom boli vytvorené.
Existuji mnohé typy komunit atie sa vzajomne odliSuju podl'a toho, kol’ko maju
¢lenov, ¢i ako sa tvoria ¢i udrziavaju vztahy, tiez na zdklade zdujmov, demografie,
socialneho zloZenia alebo sposobom fungovania v komunite. Viaceri autori sa zhoduju
na nasledujucich typoch komunit.

Pavelova a Tvrdon (2006, str. 17) rozdel'uja typy komunity takto:

.,z hladiska socidlnych vizieb medzi ich clenmi,
Z hladiska genézy ich vyvoja,

Z hladiska ich ciela. “
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Komunity z hladiska socidlnych vizieb medzi ich ¢lenmi podla Coushedovej
a Ormeovej (1998, in Pavelova, Tvrdon, 2006, str. 17) sa delia nasledovne. Komunita
ako lokalita, kde synonymom pre komunitu je miesto. Autorky hovoria, Ze od ¢lenov
komunity sa vyzaduje participacia na veci verejnych, na spolo¢nom fungovani, pocit
lojality k tomuto miestu a k ostatnym obyvatel'om. Buduju sa tu vzt'ahy, ktoré nemusia
byt nevyhnutne iba pozitivne, nazory l'udi sa vzajomne ovplyviiuji. Tieto vztahy
vytvaraju siet’ socialnych vizieb, ktoré si formalne aj neformalne a ktoré maji
potencial na mobilizaciu ¢lenov komunity a zaroven na kolektivne reakcie a to vytvara
vyznam komunity.

Zaujmové komunity vznikaju preto, lebo ludia si buduji vztahy aj mimo
ohrani¢en¢ho geografického miesta. Ide o také vztahy, ktoré vznikaji na zaklade
spolo¢nych zaujmov, preferencii, prace ale taktiez to mozu byt’ vzt'ahy, ktoré sa buduji
na zéklade spolo¢ného socidlneho znevyhodnenia (zdravotné postihnutie, ochorenie
a pod.)

Zilova (2003, str.6) hovori, Ze komunita z hl'adiska socialnych vézieb medzi ¢lenmi sa
deli na sidelnti a duchovnu. Clenovia sidelnej komunity ,, majii charakteristické citové,
intelektualne a kulturne vztahy s ostatnymi clenmi komunity, maju konkrétne vztahy
k miestu bydliska, méze ich viazat spolocny osud, pozitivne aj negativne Zzivotné
situdcie, maju podobné a casto zhodné etické normy ahodnoty asu v podobnej
ekonomickej situdcii a na konkrétnej spolocenskej urovni.“ Duchovna komunita je
novym typom komunity v rdmci postmodernej spoloCnosti a Vv ramci nej mozeme
hovorit’, ze socialne pozicie nepodliehaju hierarchii. Od sidelnej komunity sa duchovna
komunita 1i8i v tom, Ze ,, ¢lenovia komunity su duchovne spriaznené osoby, udrzuju
vzdjomny kontakt, ktory nie je podmieneny osobnym kontaktom (osobnym stretdvanim
sa clenov komunity), mozu (ale nemusia) byt viazani na lokalitu, priestorovo vzdialeni,
intelektovo, kulturne a spolocensky na jednej urovni.” Ak hovorime o duchovnej
komunite nemusi (ale moéze) ist nevyhnutne o spojenie spirituality ¢i o religiozne
pozadie takejto komunity. Mysli sa tym skor priestor, kde ¢len komunity — jednotlivec
moZe najst miesto, do ktorého patri, napiiia si potreby spolubytia, a kde sa aktivne
zUcCastinuje a participuje na rozvoji komunity. V takejto forme o duchovnej komunite
premysla aj Peck (1997, in Halamova, 2001, str. 43) ktory hovori, ze ,,je to skupina
dvoch alebo viacerych ludi, ktori sut bez ohladu na svoj pévod, minulost, ideologiu, vek,
rasu, pohlavie, sexualnu orientaciu alebo politicku prislusnost, schopni akceptovat,

transcendovat a ocenovat svoje rozdielnosti, co ich uschopnuje komunikovat efektivne
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a otvorene, spolupracovat’ na dosiahnuti cielov, ktoré boli stanovené pre spolocné
dobro. Ako dosledok mnohi clenovia skupiny budujiicej komunitu prezivaju pocit svojej
jedinecnosti a hlbokej spolocnej jednoty, ktoru velmi zriedkavo alebo vobec predtym
necitili v inych skupinach.“ Hovori tiez, Ze skuto¢né aspekty komunity st vzajomne
prepojené vo vztahu a to tak, ze Ziadny neexistuje bez druhého. Prelinaja sa, tvoria sa
a buduju navzajom. Peck (1995, str.46) pomenoval, ze pre takyto typ komunity st
vel'mi dolezité vSe-obsaznost’, oddanost’ a konsenzus.

Komunity z hladiska genézy ich vyvoja pomenoval Petrusek (1996, in Pavelova,
Tvrdon, 2006, str. 20) ako ,,tradic¢nu, historicky prechodnu, sucasnu a postmodernu
komunitu. “ Keller (1993, str. 12) tradi¢nt komunitu definoval ako socialny tutvar,
ktory nezavisel az tak vel'mi od SirSieho prostredia a v rdmci ktorého clovek prezival
vagsinu ast’ svojho Zivota tak, aby si dokazal naplnit’ svoje potreby. Dopliia ho Warren
(1993, in Gojova, 2006, str. 9), ktory takéto komunity definoval podl'a funkcii, ktoré
dovolovali Pudom napliat ich potreby ako produkcia, distriblcia, spotreba,
socializacia, socidlna kontrola, socidlna participacia, vzdjomna podpora.

Podla Velkého sociologického slovnika (1996, str. 513) tradicna komunita mala
niekol’ko znakov. ,, Bola priestorovo jednoznacne vymedzitelna, lahko odliSitelnd od
ostatnych komunit. Jej prislusnici boli prepojeni roznymi pribuzenskymi vztahy
(rozvetvené rodiny mali znacny vyznam pre vnutorniu organizdaciu komunity). Boli
schopné uspokojit' v principe vsetky potreby svojich ¢lenov a to prevazne z viastnych
zdrojov. Vystupovali casto ako mocensky suverénne celky, a to ako voci svojim ¢lenom
tak aj navonok a zo spolocného zivota vjej ramcoch plynula urcita pribuznost
hodnotovej orientacie clenov.“

Postupom ¢asu a S rozvojom modernej spolo¢nosti sa charakter komunit menil a znaky
tradi¢nej komunity sa vytracali. Formovali sa komunity, ktoré boli postavené na inych
principoch tak, aby dokazali napliiat’ potreby svojich ¢lenov vzhl'adom na meniace sa
podmienky a naroky modernej spolo¢nosti.

Historicky prechodnia komunita je podla Pavelovej a Tvrdona (2006, str. 21)
., hospodarsky a socidlne sebestacna, ale mocensky je zavisla. * Tieto komunity vznikali
po vzniku modernej $tatnej moci. Dalej definujui si¢asna komunitu, kde patria
napriklad mestské, predmestské lokality ¢i dedinské a, ktoré uz nie st sebestacné, avsak
viac ¢i menej dokazu nad’alej napinat’ potreby svojich ¢lenov.

Velmi aktudlnym typom v spolocnosti je postmodernia komunita, ktort definuju

viaceri sociologovia aj na zaklade toho, ako ju ovplyvnila urbanizacia ¢i zmena
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zivotného $tylu l'udi alebo celkové zmeny v spolocnosti ako takej. Tieto procesy so
sebou priniesli stratu istot, ktoré boli silno saturované v tradicnej komunite medzi
¢lenmi rodiny ¢i pribuznymi. Burkett (2001, in Gojova, 2006, str. 14) hovori, ze
, reakciou na tieto procesy mozZe byt tuzba po znovuobjaveni komunit, ktoré boli
stratené v anonymnej spolocnosti. “ Pavelova, Tvrdon (2006, str. 21) preto postmodernti
komunitu v tomto kontexte chapu tak, ze je vytvarana I'ud’'mi, ktori zmysl'aja podobne,
su duchovne spriazneni. Nie je tu nutna mocenskd autondmia, socidlna alebo
hospodarska sebestacnost’ ale ani vymedzenie geografickej lokality. Takito komunitu
teda mézeme chapat ako priestor, v Ktorom sa jej ¢lenovia rozhodli byt’ na zaklade ich
vlastnej preferencie, zaujmu, tizby niekam patrit’ &i participovat’ & si naplnat’ a$piracie.
Komunity z hladiska ich ciela, kde &lenom ide prave o nimi stanoveny ciel’ Zilova
(2003, str. 8) ich deli na regionalne, duchovné , ob¢ianske komunity kde ,, vicsi alebo
mensi pocet ludi spojenych jednym cielom a zaujmom, ktoré sa organizovanie
stretavaju a vyvijaju aktivity smerom na dosiahnutie ciela. Nie su medzi nimi
nevyhnutné intenzivne interakcie, ani spolocné obyvany region a nemusia byt duchovne
spriaznené.“ Ako priklad mézeme uviest' obCianske komunity, ktoré maju zaujem
0 zmenu V spolo¢nosti sprevadzané demonstraciami alebo o zmenu na pracovisku
(odbory), zdruZzenia ochranarov a pod. ,, Cielom obcianskej komunity moézZe byt tiez
kazdodennost v zmysle susedské spolunazivania bez iného centralneho ciela. “ Dalej st
to komunity terapeutické, pricom tento typ komunity je , vymedzeny vo dvoch
vyznamoch. V SirSsom zmysle ako Specificka forma organizacie liecebnej institucie,
alebo v uzsom zmysle slova ako liecebnii metodu. ©“ Tuto metodu definuje Hartl (1997,
in Zilova, 2003, str. 8) ako pristup, ktory vyuziva dynamiku malej skupiny a vicsieho
spolocenstva, kde na restrukturalizacii klientovej osobnosti pracuje sam klient, mala
Skupina aj komunita, do ktorej patri. Do tohto delenia mézeme zaradit’ aj komunitu
S potrebou spolocenskej intervencie podl'a Pavelovej a Tvrdona (2006, str. 22), kedy
komunita je nielen definovand regionom, ale aj vyraznou (zvdcSa) negativnou,
spoloCensky neocakavanou situdciou, napriklad vysokd nezamestnanost’, drogova
zavislost. Vznika tak potreba privlastku tejto komunity, ktory by prinaSal nutnost’
rieSenia dané¢ho problému.

Znaky komunit nam dovol’uju lepsie porozumiet’ vzniku, usporiadaniu a prebiehajicim
procesom vo vnutri komunit. Aj na zdklade toho vieme komunity rozdelit’ na jednotlivé
typy atak ziskat' komplexnejSi pohl'ad na tuto problematiku. Ak sa vSak chceme

ponorit’ eSte hlbSie arozumiet najméd jednotlivym vztahom, miestu cloveka
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v komunite, ale najmé benefitom, ktoré z nej prenho vyplyvaji tak ddva zmysel sa
pozriet na to, ako Cloveka v komunite vnima socialna psycholédgia a jej jednotlivé
tedrie. Pre potreby tejto prace sa zameriavame na tedrie identit, ktoré vysvetl'uji rozvoj
Cloveka ako €¢lena komunity. Zaujimavé su aj teorie skupinovej identity a to, ako tie
vplyvaju na c¢loveka ajeho pdsobenie vo vnutri komunity ¢i navonok vo vztahu

Kk ostatnym komunitam.

1.3 Clovek a identita v komunite z pohPadu teérii socialnej

psychologie

Clovek poéas Zivota riesi témy svojho bytia a toho, kym v skuto¢nosti je. Snazi
sa najst’ odpovede na otazky ,,Kym som?* ,, Kym budem?* ,,Kam smerujem?* ,,Aky
je moj zmysel ¢i poslanie?*. Socidlna psychologia sa tymito otdzkami a hl'adanim
odpovedi zaobera tiez. Mnohi autori otdzky identity ajej budovania skimali
asnazili sa objasnit’ jej zdhady. Medzi prvych autorov tedrii o identite patri
nepochybne E.H Erikson (1956, 1968), neskor na jeho pracu nadviazal J. E. Marcia.
Obaja psycholdgovia sa identitou zaoberali najmi z pozicie zamerania sa na
individuum, cloveka ajeho osobnost. Ondruskovd (2006, str. 52) hovori
0 koncepciach identit persondlnych. Postupom ¢asu a zmenami v spolo¢nosti, kedy
sa autori pri vyskume identit zamerali aj na miesto ¢loveka v socialnej skupine ¢i
komunite sa stretavame s pojmom koncepcii identit socidalnych. Tieto tedrie sa viac
zaoberaji miestom c¢loveka v socidlnom a kultirnom kontexte, jeho preZivanim
v nich avplyvmi, ktoré tieto kontexty maju nanho a budovanie jeho identity.
Hovorime napriklad o teériach socialnej identity podla Strykera (1980), vel'mi
vyznamnou tedriou je tedria socialnej identity podla H. Tayfela (1981) ¢i tedria
identity ako socialnej konstrukcie R. Harrého (1994). V sucasnej spolocnosti sa
tvoria eSte modernejSie teodrie identit prepojené s tedriami feminizmu, rodove;j
identity, etnickej prislusnosti, politickych teorii ¢i tedrii socidlnej podpory. Pre
potreby tejto prace ajej praktickej Casti sa zameriame najmid na teorie E.H.
Eriksona, H. Tayfela a R. Harrého. V praktickej Casti sa tieZ vzhl'adom na vyber
cielovej skupiny, v ktorej sme realizovali arteterapeuticky proces zameriame na

prepojenie etnickej identity ako sucasti socidlnej identity.
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1.3.1 Teoria ego identity E. H. Eriksona

Nemecky psycholog Erik H. Erikson (1902 — 1994) pri koncipovani svojej teorie
ego identity vychadzal zo psychoanalyzy, ale zaroven prenho bolo podstatné do
tohto konceptu davat’ doraz aj na konstruktivnu a psychosocialnu podstatu identity.
Vyrost a Slaménik (1997, str. 213) hovoria o tom, ze Erikson (1968) rozlisoval
medzi dvoma pojmami — ego identitou a self identitou. Ego identitu vnimal ako
,, harastanie istoty, ze vlastnd schopnost udrzat vautornu rovnakost a kontinuitu sa
rovna schopnosti udrzat’ vilastny zmysel rovnakosti a kontinuity pre inych.*
V jednoduchosti by sme mohli jeho slova chapat’ ako schopnost’ ¢loveka udrzat’ si
svoju vlastni vnutornl integritu tak, aby tuto schopnost’ tak isto vnimali aj ostatni
I'udia. Self identitu zase Erikson pomenuva ako ,,aspekt aktivneho hodnotenia,
vwberu a organizicie sebavnimania.“ Cize schopnost ¢&loveka sebareflexie
a hodnotenia samého seba.

Pre teériu ego identity a pre budovanie identity ako takej st kI'i¢ové tri fenomény
tak, ako ich popisuje Ondruskova (2006, str. 53) ato kriza identity,
institucionalizované moratorium a boj medzi egom a super egom o dominanciu
V osobnosti. Vyrost a Slaménik (1997, str. 213) sem prirad’ujt aj stupne hodnotovej
orientacie.
Erikson (1968) hovori, Ze v ramci krizy identity sa V kazdom psychosocialnom
stupni vyvinu nachadza napétie medzi dvoma p6lmi — dosiahnutie ego identity alebo
konflizia identity. Je to obdobie hl'adania a tapania CiZe krizou identity.
Institucionalizované moratorium hovori o ¢ase, kedy ,,spolocnost poskytuje
jedincovi, aby si vytvoril zivotaschopnu identitu. Spolocenské institucie umoznuju
adolescentovi experimentovat s hodnotami a skisat si roly dospelého. *
Boj medzi egom a superegom o dominanciu v 0sobnosti sa vyznacuje tym, ze ¢im
je tazsi, tym je narocnejsie aj obdobie krizy identity.
Stupne hodnotovej orientacie rozdeluje Erikson (1968) na tri:

- pre moralne Stadium c¢iZe absolutna viera v autoritu (zodpoveda uvazovaniu deti)

- ideologické Stadium je obdobim adolescenie, kedy sa clovek rozhoduje, ktord
»pravda“ bude dominovat’ v jeho Zivote a to sa deje v procese asimilacie roznych,
Casto protichodnych, zdrojov autority pri rozSirujucom sa socialnom prostredi

adolescenta.
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- Etické stadium v dospelosti kedy prichadza faza uvedomenia si, ze Clovek je
zodpovedny za svoje spravanie a skutky a, Ze je v istom zmysle zodpovedny za celé
T'udstvo.

Erikson (1968) sa vo svojej tedrii zameral na ¢loveka vo svojej podstate a ako ten
Vv procese socializacie buduje svoju osobnost’ a svoju identitu. To je nepochybne
dolezity predpoklad, aby potom dokazal fungovat’ v zivote ako plnohodnotnd
dospela bytost’, zaroven vSak tiez, aby dokazal budovat vztahy a vedel byt
sucastou skupiny a teda komunity. Na tento pohl'ad sa viac zamerali teérie identit

Z pohl'adu medziskupinového spravania a vztahov.

1.3.2 Teérie socialnej identity podl’a H. Tajfela (TSI)

Socialny psycholog Henri Tajfel (1919 — 1982) sa zaoberal tedriami socidlnej
identity v kognitivnej  socialnej psychologii  medziskupinového  spravania
a medziskupinovych vztahov. Priniesol tym originalny pohlad na problematiku
budovania identit. Vo svojej teoérii sasnazil zamerat na skumanie vzt'ahov
v skupinovom procese a na ich vplyv na budovanie identity.

Vyrost, Lovas a Bacova (1993, str. 96) spominajti J. C. Turnera, ktory doplnil
tedrie Tajfela o d’alsi element a teda prechod od kognitivneho vnimania socialnej
skupiny ku pojmom Struktlry seba, vzdjomnych vzt'ahov kategorizacie a socidlneho
porovnavania.

Tedria socidlnej identity rozliSuje v ramci charakteristiky pojmu ,ja“ 1.
,persondlnu identitu ako presvedcenie o svojich zrucnostiach, schopnostiach
aVlastnostiach ako jedinca®“ a?2. socidlnu identitu definovanu ako ,,aspekt
sebapojmu  jedinca odvodeny od poznania svojho clenstva v socidlnej
skupine/skupindch spolu s hodnotou a emociondalnym vyznamom spojenym s tymto
clenstvom* (Tajfel, 1981 in. Vyrost, Slaménik, 1997, str. 216). Tajfel vysvetl'uje, ze
Clovek prirodzene tuzi aje motivovany si budovat audrzat si vysoké
sebahodnotenie a to tak osobné ako aj skupinové. Teorie personalnych identit sa
viac zameriavaju na proces udrzania si pozitivnej osobnej identity, avSak tedrie
socidlnej identity sa viac priklanaji k skimaniu motivov udrzania si pozitivnej

socialnej identity. Vyrost, Lovas a Bacova (1993, str. 97) vysvetluju predpoklad, ze
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ked’ ,, ludia celia ohrozeniu svojej socialnej identity, snazia sa ju udrzat vytvorenim
priaznivého vysledku porovnania svojej vlastnej skupiny s inymi, cudzimi
skupinami. Jednotlivci diskriminuju alebo zniZuju hodnotenie clenov inych skupin
vo vztahu k ¢lenom viastnej skupiny tak, aby pri porovnani vyznela ich skupina
priaznivo.“ Tento proces Tajfel s Turnerom (1982, in Vyrost, Zel'ova, Lovas, 1996,
str.144) nazvali socialnou kategorizaciou, kedy je nas svet rozdeleny do roznych
tried a kategorii. Na zaklade tohto procesu sa zarad’'ujeme do socialnych kategorii.
Do niektorych clovek chce patrit’ a sam sa do nich aj umiestiiuje a Z inych sa zase
vyCleniuje. Socidlnu identitu tak potom mdzeme charakterizovat' ako ,,suhrn
vSetkych socialnych identifikacii pouzivanych ¢lovekom na charakterizovanie seba
samého — obrazu osebe.” Tento proces je eSte konkretizovany ako seba-
kategorizacia. Na zdklade neho vnikaju v skupiniach medziskupinové kohézia,
dynamika ardézne druhy diferenciacie a zaclenovania. Jenkins (2008, str. 112)
hovori, Ze spolo¢nost’ je Struktirovana a organizovana na zaklade nerovnosti pri
prerozdel'ovani moci a zdrojov. lde o preklad socialnych kateg6rii do zmysluplnych
referencnych skupin, ktoré st ovplyviiované ,socidlnymi Struktarami® alebo
vytvaraju individualne spravanie. Tedrie socidlnej identity sa zameriavaji na to,
ako sa kategorie stanu skupinami, s dorazom na dianie medzi skupinami. Socidlna
kategorizacia generuje socialnu identitu, ta4 vytvara socidlne porovnavanie, ktoré
spOsobuje pozitivne alebo negativne sebahodnotenie. Univerzdlne druhovo
Specifické procesy st medidtorom medzi socidlnymi kategoriami a individuadlnym
spravanim: kognitivne zjednoduSovanie, porovnavanie a hodnotenie, a hladanie

pozitivneho sebavedomia. Tieto procesy robia skupiny Zivotaschopnymi.

1.3.3 Teoria identity ako socialnej konStrukcie podl’a Harrého

Horace Romano Harré (1927), viac znamy ako Ron Harré je britsky filozof
a psycholog, ktory rozvinul tedriu identity ako socidlnej konstrukcie. Tato vychadza
z ucelenej psychologickej koncepcie — diskurzivnej psychologie. Za princip tohto
smeru poklada Harré (2001) diskurz, ktory wvysvetluje ako konverzéciu,
vyjednavanie ako vymenu informacii a prezentovanie seba a svojho prostredia.
Ondruskova (2006, str. 54) popisuje tito konverzaciu ako proces, kedy jednotlivci

., nielen tvoria a udrZiavaju socialne interakcie, ale tiez konStruuju svoje osobnosti
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prezentaciou seba a vysvetlovanim svojich akcii.” Ide teda o to, ako sa ¢lovek
Vv spolo¢nosti, pred ostatnymi 'ud'mi prezentuje, ako hra svoje socialne role a ako
cez tento proces vysvetl'uje samého seba a svoju existenciu. V roznych situaciach
hra rozli¢né hry — a teda prispdsobuje svoje socialne identity podl’'a povahy situacie,
Vv akej sa nachadza. Vyrost a Slaménik (1997, str. 220) hovoria o prezentovani sa
pred ostatnymi nosenim ,,masky*, ktora si volime a nosime. Skuto¢né ja a maska —
persona sa zrejme liSia, avSak nemdzeme ich uplne oddelit’ v procese hrania roli
vV roznych zivotnych situaciach — hrach. Harré (2001) v tejto suvislosti pouziva
terminy individualna socidlna bytost (maska — persona, moja hrana rola)
a persondlna bytost’ (moje skutocné ja, vlastny vnutorny zmysel bytia). Rozpor
Casto nastdva v momente, kedy si ¢lovek uvedomi, Ze jeho vnitorny zmysel bytia
je iny ako to, ako sa prezentuji na verejnosti.
Harrého (1983, in Vyrost, Slaménik, 1997, str. 220) zaujima nie samotna osobnost’
a jej aktivity, ale vysvetlenia osobnosti a jej aktivity a st podl'a neho najdolezitejsie,
pretoze odhal'uju skutoéné jadro konstruktového systému, z ktorého sa ,,ja* sklada.
V teorii identit ako socialnych konstruktov je stredobodom pozornosti osoba ako
kulttrny artefakt a nie osoba ako prirodzeny objekt. ,, Persondlne konsStrukty nie su
produktom jednotlivca — su vyvinuté kolektivne v socidlnej komunikacii. Osoba je
bytost, ktord sa ,,naucila teoriu* a organizuje podla nej svoju skusenost. Tento
koncept neuznava ziaden psychologicky ,,majetok®, ktory nie¢o hovori o tom, ¢o
znamena ,,ja*. Existuju iba ,,teorie* a isté nase presvedcenie, o to vlastné znamena
byt’ takym ,,ja“.
Teorie socialnej psycholdgie o fungovani skupin a komunit, o mozZnostiach jej
¢lenov na vlastny seba-rozvoj a ich pdsobenie vo vnutri ale aj navonok komunity
smerujucej k jej zotrvaniu st dolezitou podstatou toho, aby sme pochopili procesy,
ktoré sa v komunite deji. Mézeme povedat’, Ze aplika¢nou formou definicii a tedrii
Vv praktickej rovine moze byt komunitna praca, socialna praca ¢i ina forma podpory

a sprevadzania profesiondla v Case, kedy si komunita nevie pomdct’ sama.
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2 Prepojenie arteterapie a komunitnej prace

2.1 Pojem komunitnej prace

Komunita sa chape ako skupina I'udi, ktord moze (ale nemusi) zit’ na geograficky
ohrani¢enom tzemi, ma medzi sebou vybudované vztahy, ktoré sa snazi udrziavat’. Jej
&lenovia Si V nej napliaji potreby a komunita vznika a funguje na zaklade nejakého
ciela ¢i zmyslu. Ak by komunity dokazali pracovat’ a rast’ takymto spdsobom da sa
tvrdit,, Ze by boli idealnym prostredim pre rozvoj ¢loveka, jeho prostredia a tak isto aj
celej spolo¢nosti. Je vSak zname, ze komunity Celia mnohym nastrahdm, ktoré st
sposobované samotnymi Clenmi, prostredim, v ktorom komunita pdsobi,
spolo¢enskymi problémami ¢i zmenami. V takychto pripadoch, ak ¢lenovia komunity
nedokazu tieto situacie zvladat svojpomocne, vznika tu priestor pre posobenie
profesiondlov — socidlnych pracovnikov, komunitnych pracovnikov, aktivistov a to
V ramci socialnej prace, terénnej prace ¢i komunitnej prace. V ramci bakalarskej prace
sa zameriame na to, ako komunitni pracu je mozné prepojit’ s arteterapeutickym
procesom. Moze tak vzniknit' zaujimavy, kreativny, inovativny proces, ktory moze
pomdct’ clenom komunity ziskat’ nadhl'ad nad problémovymi situaciami, podporit’ to,
¢o je v komunite zdravé, upozornit’ na socialny problém aj spolo¢nost’ ¢i zanalyzovat’
si, ¢o sa v komunite deje a ako je mozné to riesit. O ¢om hovorime, ked’ hovorime
0 komunitnej praci? Zakon ¢. 448/2008 o socidlnych sluzbach Z. z definuje komunitni
pracu podporu ,,aktivit clenov miestnej komunity k svojpomocnému rieseniu socialnych
problémov v ramci miestneho spolocenstva, najmd rozvojom socialnych sluzieb.

Komunitnd praca je podl'a MatouSka (2008, str. 254) ,,metoda smerujuca
K vyvoldvaniu a podporovaniu zmeny Vv ramci miestneho spolocenstva.* Ak hovorime
0 zmene, tak sa da predpokladat’, Ze t4 je ziaduca vtedy, ked’ komunita nie je spokojna
so sucasnym stavom, chce vyriesit' problémovu situaciu alebo ak zmena prispeje
k d’alSiemu rozvoju komunity. VitaloSova (2017, str. 2) o komunitnej praci hovori ako
o takych odbornych c¢innostiach, ktoré sluzia ako prevencia, zmierfiovanie alebo
odstraniovanie nepriaznivej socidlnej situacie clenov komunity. Autorka tiez poukazuje
na proces zmeny avSak s dorazom na to, ze t& ma byt uskutoCnena tak, aby

zodpovednost’ za nu preberali samotni Clenovia komunity. To znamena, ze prave
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komunitnd praca mé& byt postavena na spolutcasti jednotlivcov a skupin na
rozhodovani, zodpovednosti a riadeni verejnych veci.

Coulshedova a Ormeova (1998, in Zilova, 2003, str.13) vidia rozdiel medzi
komunitnou pracou a komunitnou socialnou pracou. Komunitné praca ,,md uschopnit
¢lenov komunity k tomu, aby boli schopni prekonavat’ problémy iniciovanim alebo
priamou realizaciou prdce so skupinami a organizdciami, ma zvysit pocit ich solidarity

3

a kompetencii.* Naproti tomu komunitnd socidlna praca ma za ciel pomdct
a podporovat’ ¢i aktivizovat’ formalne aj neformalne socidlne siete, ktoré su v komunite
tak, aby sa riesil socialny problém alebo vylucenie komunity. Ako vidime tak v ramci
komunitnej prace mézeme hovorit’ 0 zmene v ramci komunity alebo v jej prostredi
avSak vzdy s vyuzitim potencialu a participacie ¢lenov komunity v tomto procese. Pri
komunitnej socidlnej praci hovorime viac o sprevadzani ¢lenov komunity pocas rieSenia
problému pricom ako hovori Ambrézova a kol. (2006, str. 11) je vtomto procese
dolezité dbat’ na podporu, rozvoj a zmenu spravania klientov — ¢lenov komunity.

Medzi znaky komunitnej prace, pomocou ktorych vieme, Ze komunitnd praca je
efektivna zarad’'uje Matousek (2008, str. 254) moZznost vyuzivat' ju na rieSenie
problémov a pre nastolenie zmeny, namiesto hl'adania problémov sa skor orientuje na
zdroje a moznosti komunity a k nim vztahuje jej ¢lenov. Dolezité je, aby do procesu
zmeny boli zapojeni ¢lenovia komunity a participovali na iom a aby za tento proces
prevzali zodpovednost' a kazdy mal rozdelené ulohy. Vdaka tomu tak clenovia
komunity maji moznost’ ovplyvnit’ to, Co sa v tomto procese a s nimi deje. Okrem toho
Duyvendak (2005, in Pavelova, Tvrdon, 2006, str. 32) tiez dopifla, 7e komunitna praca
sa orientuje najmd na ludi, ktori potrebuju podporu a ktori su deprivovani ¢i
nachadzajici sa v socialnom vyluceni, spolocne identifikuju, aké problémy v komunite
sU, snazi sa nachadzat’ také stratégie, ktoré povedl k udrzatel'nosti, prispieva k rozvoju
komunity a dava hlas 'udom ako protipol vo¢i mocenskym Struktiram, ktoré brania
I'ud’om participovat’.

Rezniéek (1997, str. 66) upozoriiuje na to, e pre komunitni pracu je typické
nielen to, Ze ¢lenovia komunity participujil na zmene nepriaznivej socidlnej situacie,
ale, ze do tohto procesu je nutné vytvorit’ spoluprdcu samospravy, Statnej politickej
moci ¢i aktivistov. Tu sa naskyta moznost’ dodat’, ze neziskovy sektor v tomto smere
robi velky kus prace a do tohto procesu mézu byt zapojeni ini profesionali od
psycholégov, socidlnych pedagogov az po arteterapeutov. Gardner (1999) hovori o tom,

ze zdrava komunita potrebuje obsahovat isté zlozky, vd’aka ktorym je schopna budovat’
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arast. K tomu by mala a mohla prispievat’ aj komunitna praca. lde 0 réznorodu jednotu,
kedy komunita napriek rozdielnosti nazorov je schopnd hladat’ a nachadzat
kompromisy. Spolocné hodnoty sa mozu prejavit’ vo forme zakonov, pravidiel, tradicii,
zvykov aistého suboru spolo¢nych zaujmov. Starostlivost, dovera a timovd prdca,
efektivna vnutorna komunikacia ale tiez ucast na veciach verejnych. Potvrdzovanie
existencie by malo pravidelne prebichat’, aby komunita ,,dokladovala“ Ze je, aby vitala
novych ¢lenov, poucila novil generaciu, upevilovala svoju moralku a nezabudla na
svoju identitu. Vézby komunity by nemali byt iba tie vo vnutri, ale komunita by mala
byt schopna budovat’ si ich aj s vonkaj$im svetom. Vychova mladeze je dolezitou
sucast’'ou, pretoze ide o generaciu, ktora bude neskor viest' komunitu a mladi I'udia by
mali dostat’ moznost’ a priestor na prezentaciu svojich schopnosti pre rozvoj komunity
a seba samych. Pohlad do budiicnosti hovori o smerovani komunity a jej vizii — kam sa
bude uberat. [nStituciondlne usporiadanie vkomunite jej dava moznost pre
sebazachovu, urcuje pravidla, vyjasiiuje pozicie a rozdelenie uloh potrebné pre chod
komunity.

Komunitna praca sa rozdel'uje na zaklade spdsobu, akym realizuje svoje aktivity
na nickol’ko metod. Podla Poppla (1996) hovorime o komunitnej starostlivosti,
komunitnom organizovani, komunitnom rozvoji, socialnom a komunitnom plédnovani,
komunitnom vzdeldvani, komunitnej akcii, feministickej komunitnej praci alebo
0 ¢iernej a antirasistickej komunitnej praci.

Ako bolo naznacené, pre potreby rozvoja komunity, rieSenia naro¢nych situécii
a problémov, ktoré komunita méze mat, je dolezitd participacia samotnych clenov
komunity, ale aj samospravy ¢i profesionalov. Ukazuje sa, Ze vo viacerych pripadoch,
najma v zahranici, bola kombinécia dlhodobej komunitnej prace a arteterapie dolezitym
prvkom pri rieSeni takychto ndrocnych situacii, konfliktov, alebo poukazovanie na
dlhotrvajtice porusovanie prav komunity, ¢i jej vylucovanie na okraj spolo¢nosti. Preto
si myslime, Ze arteterapia moze mat’ pozitivny efekt a vyuzitie prave v komunitnej

préci.

2.2 Projektivne — interven¢na artererapia v komunitnej praci

Arteterapiu Stiburek (2000, in Slavik, 2000) vnima ako disciplinu spadajucu do
psychoterapie a psychodiagnostiky, ktora vyuziva vhodné vytvarné umelecké
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prostriedky a formy k liecebnym cielom. Mézeme ju v§ak vnimat’ aj v uzSom slova
zmysle, kedy ide ,,0organizovany, cieleny, terapeuticky proces, realizovany
individudlne ¢i v skupine, ktory riadi ausmernuje Specidlne Skolena osoba —
arteterapeut.“ Okrem terapeutickych ucelov je mozné ju vyuzivat aj vramci
vychovného procesu ¢&i pri socialnej integracii. (Hanus, 1978 in Sickova, 2008, str. 31)
Cielom arteterapie je podla Jebavej (1997, str. 7) rozvijat’ tvorivé (kreativne)
schopnosti klient a jeho citovy vyvoj. Tymto spdsobom hodnota a vyznam vytvarného
procesu je zamerany na ¢innost’ samotnll a na budovanie pozitivneho vztahu medzi
arteterapeutom a jednotlivcom (resp. skupinou). Podl'a Slovenskej arteterapeutickej
asociacie arteterapia ,,vyuziva prvky psychoterapie prostrednictvom réznych foriem
umenia ako sposob komunikacie. Zmyslové podnety v nej sluzia ako prostriedok
sebavyjadrenia. Cielom arteterapeutov je nastartovat u cloveka seba-liecebny proces
a umoznit' mu objavit sposob vyjadrenia emocii, psychickych procesov a vztahov, ktoré
nie je vzdy mozné vyjadrit slovne. Zaroven umoznuje spoznat vlastny potencial a zvysit
sebauvedomenie, sebapoznanie a podporovat rast osobnosti.* Tuto definiciu dopiia
Ceska arteterapeuticka asociacia, ktora hovori, ze ide o proces lie¢ebny a napomaha
v redukcii psychickych ¢i psychosomatickych problémov ale tieZ pri rieSeni konfliktov
v medzil'udskych vzt'ahoch. Arteterapia méze byt vyuzivand aj v rdmci primarnej,
sekundérnej a terciarnej prevencii ale aj v oblasti zdravotnictva, socialnej starostlivosti,
vychovy a vzdelavania deti ¢i dospelych.

S dorazom na to, Ze bakalarska praca pojednava o vyuziti vysSie spomenutych
postupov pri praci v komunite je vhodné pouzit' interpretacie 201 (2010, str. 19).
Hovori, ze existuje niekol’ko dovodov, pre ktoré je vhodné arteterapeuticky pracovat’
so skupinou — komunitou. Tvrdi, ze socialne ucenie prebicha v skupinach a prave takto
orientovand praca dava k tomu priestor. Cudia, ktoré maju podobné skusenosti, potreby,
prechadzaji naronymi Zivotnymi situdciami si takto vzdjomne moédZu poskytnat
podporu a pomdct’ si pri hl'adani rieSeni, zaroven je tu dolezity aspekt spatnej vizby,
ktory si vzajomne mdzu davat. Tak ako Harré (1983) vo svojej tedrii socidlnych identit
hovori o socialnych roliach, ktoré v Zivote hrame tak prave pri arteterapeutickej praci
Vv komunite si jej ¢lenovia mézu vyskusat’ r6zne nové role, vidiet, ako na ne ostatni
reaguju a moézu v nich byt podporeni a posilneni. Pocas tejto prace sa mézu vyskytnat
zdroje, o ktorych ¢lenovia komunity nevedeli a tie mézu posluzit’ k pozitivnej zmene.
Niektorym ¢lenom komunity vyhovuje viac spolo¢né praca, pretoze individudlna sa im

zda prili§ intenzivna. Ddlezitou sucastou je del’ba moci, zodpovednosti ¢i pripadne
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stanovenych uloh. Skupinovd — komunitna arteterapeutickd praca ma aj ekonomicky
rozmer, ako vyuzit’ odbornost’ arteterapeuta a sprevadzat’ viacero 'udi naraz.

Medzi d’alSie vyhody arteterapeutickej prace v skupine ¢i komunite uvadza
Yalom (1995, in Liebmann, 2010, str. 21) , ktoré sa daju odvodit’ z jeho liecebnych
faktorov skupinovej terapie amedzi ne patri , doddvanie nddeje, univerzalita,
sprostredkovanie informacii, altruizmus, korektivna rekapitulacia situacie v primarnej
rodine, spdtna vizba, imitacné spravanie, interpersondlne ucenie, vplyv skupinovej
kohézie, katarzia a existencialne faktory.

Zaujimavy pohlad na arteterapiu a jej funkcie, ktoré nepochybne mozeme
objavit’ aj pri arteterapeutickej praci v komunite uvadza Lhotova (2010), ktora pracuje
S pojmom expresia. Tu v arteterapii chdpe ako vyraz vlastného prezivania. To znamena,
ze Clovek je schopny v ramci vytvarnej tvorby ponorit’ sa do vlastného prezivania, ¢o je
jednym z viacerych spdsobov, ktoré moézu mat’ liecebny potencial. Proces expresie
moéze mat’ podla Lhotovej (2010) viaceré obmeny. Expresia ako vnutorne nastavenie
ateda vyjadrenie vlastného prezivania vo vytvarnej tvorbe, ktory uzko stvisi
s jedinecnost'ou jednotlivca atento typ expresie je typicky tym, ze clovek pocas
vytvarného procesu dava svojmu vntitornému stavu formu, ktora tomuto stavu najlepsie
zodpoveda. Dalej ide o expresiu ako seba-overovanie, kedy &lovek kultivuje svoj
vyrazovy prejav, dostava nan spatnil vizbu zo socialneho okolia a v tomto procese sa
¢lovek u¢i uvedomovat’ si svoje emdocie, reflektovat’ ich a dostavat’ ich pod kontrolu.
Expresia moze byt tiez terapeutickym ndstrojom ¢i sposobom zdielania. Expresia ako
komunikacia kedy arteterapeuticky proces ale aj samotny artefakt o sebe nie¢o hovori,
komunikuje navonok aj dovnutra, hovori pribeh. Tato komunikacia je vSak Specificka,
pracuje so symbolmi, metaforou a nie je (nemusi byt’) prvoplanova, pouziva analdgie.
Expresia ako zdroj informacii a sprostredkovatel’ vztahu vznikd vramci tvorby
artefaktu, kedy ten zostava v hmotnej podobe a odovzdava o sebe informacie a mézeme
sa tak sustredit na jeho vyrazové prejavy od tvarov, farieb, rytmu, kompozicie,
dynamiky ¢i vyjadrenie priestoru. Okrem samotného arteterapeutického procesu, ktory
je dolezitou sucast’'ou nielen individudlnej préce, ale aj tej skupinovej ¢i komunitnej sa
moZeme zamerat aj na interpretaciu vzniknutého artefaktu. Ten moZe mat’ diagnosticky
ale aj lieCebny potencial a mbéze pomdct’ v ceste k zmene.

Projektivne — intervencna arteterapia, ktord tvorila zdklad Stadia autorky
bakalarskej prace, je podla Lhotovej (2010, str. 56) , postavend na vytvarnej

imagindcii, ktoru vzhode S psychoanalyzou chdpe ako reprezenticiu aktudlne
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nepritomnych objektov a situdcii.“ Hovori o tom, ze za tvorivu a adaptivnu povazuje
taka vytvarnt fantaziu, ktora sa pokusa o realistické zobrazenie a to tak, aby nastalo
napitie medzi poziadavkou reality a naslednou reflexiou, medzi realitou objektivnou
a subjektivnou a medzi vytvarnym zamerom a jeho prevedenim. Perout, Lhotova (2018,
str. 18) doplnajt, Ze arteterapia umoZiiuje stat’ sa aktom mentalnej hygieny. Nejde iba
0 to, ze vd’aka nej je mozné zbavit’ sa a uvolnit’ tenziu tvorivymi aktivitami, ale tiez ze
dokaze zmiernovat psychicku zataz. Toto je teda vyznamna vyhoda a argument pre
pouzivanie arteterapie pri praci s jednotlivcom ¢i skupinami. Je totiz mozné si v ramci
tohto procesu uspokojit’ tvorivé potreby, aj ked’ iba v symbolickej rovine, a ,, naviac pri
manipuldacii so zdastupnou symbolikou nastava nezriedka aj ulavnd zmena uhlu pohladu
na problém, mizne stav uzkosti, co moze viest' k odhaleniu suvislosti tykajucich sa
patogenézie konkrétnej poruchy.” Ak je arteterapia aplikovand sprdvne je mozné
prichddzat’ k posunom azmenam v kognitivnej, citovej ¢i duchovnej oblasti, ¢o
v kone¢nom ddsledku moze priniest’ zmeny aj v klinickej oblasti.

Dal§im prinosom takto orientovanej arteterapie je, Ze ide o proces prace, ktory
je zamerany na ,,ja“, na pracu na sebe. Vd’aka tomu pri pohl'ade na artefakt je mozné
ziskat’ ndhl'ad na aktudlny stav a je mozné ho porovnat’ s predoSlym $tylom vytvarnej
tvorby. Ddlezité¢ tu je vSimat’ si formu, ktord je dana Stylom vytvarnej tvorby, ale
samozrejme aj obsah pribehu. Toto vytvara tvorivy proces a tak nielen artefakt ale aj
vSetky jeho fazy a obsahy s predmetom arteterapie. To, na Co sa arteterapeut zameria,
¢1 uz na formu alebo obsah, zalezi od jeho aktudlnej preferencie ¢i situacie klienta ¢i
¢lenov komunity. (Lhotova, 2010)

Vel'mi dodlezitou stcastou arteterapeutického procesu je vztah. Ten sa tvori
medzi arteterapeutom a klientom ¢&i élenmi skupiny a komunity. Podl'a Sickovej (2008,
str. 59) ide 0 ,, kreativnu alianciu, klient je v nej sprevdadzany na urcitom useku svojho
Zivota. “ Ciel'om tohto vztahu je, aby zmenil svoje spravanie ¢i vztahy tak, aby mu
nesposobovali bolest’ alebo ju nespdsobovali inym a nahradil ich takymi, ktoré ho
obohacuji, robia mu radost, ktoré dokazu obohatit’ jeho hodnoty a seba-lasku.
Délezitym aspektom je porozumenie a ocenenie legitimity ¢lenov skupiny ¢i klienta,
avSak neznamena to, Ze s nimi vo vSetkom sthlasim. V tomto vzt'ahu nastavaju mnohé
procesy, kedy klient ¢i ¢lenovia skupiny dokazu hladiet’ na seba a to vd’aka reflexii
procesu aj vytvoreného artefaktu a to inak ako doposial’, pracuju na nadhl'ade tak, ako
sa s nadhl'adu pozeraju na svoju tvorbu a artefakty. Pomaha im to prezivat’ a pracovat

S0 svojimi emdciami tak, aby dospeli k ich akceptacii. Tento proces je dolezity pre ich
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sebadoveru a sebauctu a to vd’aka vztahu ale aj zdzitkom uspechu ziskanymi pocas
tvorby. Vytvarna reflexia pomaha byt’ viac otvoreny a slobodnejsi a viac akceptovat’
druhych, ich vytvarny nazor ¢i §tyl, ¢o je Specialne vyznamné pre pracu a aj fungovanie
v komunite. Lhotova (2010, str. 58) vymenuva tieZ prinosy tohto vzt'ahu ako ,, podpora
a sprevadzanie pacientovej tvorby, vytvdranie podmienok pre tvorbu, intervencia
metodickymi zasahmi do tvorby, empatia a pomoc pri tvorbe, pomoc pri interpretacii
a pri porozumenti. “

Perout, Lhotova (2018) tiez upozoriuja, ze v ,,projektivne — intervencnej
arteterapii sa sustredujeme na funkciu interpreticie a na vztah medzi vykladom
a konecnym produktom — zmenou, pretoze zmena je to, co je cielom psychoterapie. “ lde
totiz o to, Ze Co ziska klient ¢i Clenovia komunity ako vysledok v ramci vytvarnej
tvorby, mozu usporiadat’ a pomenovat’ a tak ziskat’ pocit kontroly. To znamena menej
uzkosti, a vd’aka tomuto procesu dokézu zvladat’ svoje emocie a skutoéne ich prezivat'.
Dolezitym ciel'om je, Ze tento proces dava pocit slobody a kompetencie, ze to ,,maja
Vv rukéch* oni a nie nejaké nezname sily.

To, o robi prepojenie arteterapie a komunitnej prace ¢i socidlnej akcie silnym
je podla Kaplan (2007, str. 22) je vSestrannost’ a sila obrazu. Komunitna praca ¢i
socialna akcia je vkonecnom dosledku zaloZend na vztahu medzi osobnym
a kolektivnym utrpenim a obraz ma jedine¢nti schopnost’ prinasat’ do vedomia realitu
stcasného kolektivneho utrpenia a zaroven univerzalnost' a nadCasovost’ utrpenia
jednotlivca. Okrem toho, vytvarna arteterapeuticka tvorba a jej vysledok moézu sucasne
lie¢it’ kolektivne rany a zaroven reagovat’ na socialnu nespravodlivost. Dokéaze byt
medidtorom medzi jednotlivcom akomunitou ¢i kolektivom. Vedomie je
sprostredkované a transformované cez symbolicku rovinu a vytvarny artefakt moze byt’
jednym z prostriedkov, ako sa spojit’ so svetom. Pre C. C. Junga (1960, in Kaplan, 2007)
bol archetypalny obraz vyjadrenim vSeobecne sa opakujicej témy, ktory presahuje
kulttru aj ¢as a umoziuje spojenie s kolektivnym nevedomim. Praca na spolo¢nom
trapeni moZe byt sama o sebe transformacnd a zdrovein moze byt’ zakladom pre zacatie
socialnej (komunitnej) akcie. Podl'a Junga moZe byt artefakt transformativny dvoma
sposobmi ato bud lieCebnym procesom odvodenym zuvedomia si predtym
popieran¢ho aspektu alebo zameranim sa na lieCivy potencial psychiky — konkrétne na
zameranie sa na centralny archetyp JA. Je zrejmé, Ze tieto moznosti artefaktu sa

uplatiiuji na individuélnej aj kolektivnej Grovni.
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Ako uvadza viacero autorov a autoriek je zrejmé, Ze arteterapia a jej proces so
sebou prinaSa pozitivny potencial, ktory sa da vhodnym spdsobom vyuzit’ pri praci
v komunite. Hovorime o lie¢ivom procese jednotlivych ¢lenov komunity s ¢im v ruka
Vv ruke, pri vhodnej atmosfére, budovani vzt'ahu s arteterapeutom, bezpe¢nom prostredi
prichadza Vv kone¢nom dosledku aj priestor na upozoriiovanie na socialne

problémy, ktorymi komunita méze trpiet’.
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PRAKTICKA CAST

3.Analyza arteterapeutickej prace vo vybranej komunite

V praktickej cCasti bakalarskej prace sa zaoberame praktickou aplikaciou
arteterapeutického procesu v komunite romskej osady Héabes v meste Secovce na
Slovensku. Tento proces autorka bakalarskej prace spolo¢ne s OZ Art Aktivista
realizuje od roku 2016 a cielom je podporit’ vyuZitie arteterapie v procese komunitnej
prace. Zameranim tohto procesu je snaha pozitivne vplyvat na budovanie a rozvoj
vzt'ahov v komunite, pocit bezpecia a vytvorenie dialogu 0 narocnych Zzivotnych
situaciach, ktoré su v komunite pritomné a zaroven podporit’ zdroje a silné stranky
komunity potrebné pre jej d’al$i rozvo;j.

V tejto Casti bakalarskej prace sa zameriame na popis vychodiskovej situdcie
a popis komunity rémskej osady Habe§ v Secovciach. Predstavime si metodologiu
akéného vyskumu, ktory sme v komunite realizovali a spdsob arteterapeutickej prace
v tejto komunite. V praci je popisany hlavny ciel’ aj vyskumné otazky. Sucastou je aj
analyza vybranych vysledkov ziskanych v ramci procesu arteterapeutickej prace
anasledna diskusia, kedy porovnavame ziskané vysledky s tedriami inych autorov.
A na zaver odportc€ania pre prax ¢i limity prace v komunite, ktoré mézu byt pomockou

pre buduce snahy o tento proces aj v inych komunitach.

3.1 Komunita romskej osady Habes, Secovce, Slovensko

a vychodiskova situacia

Mesto Secovce sa nachddza v okrese TrebiSov na vychode Slovenska. Jeho rozloha
je 32,66 km? aide o0pomerne malé mesto s priblizne 8 500 obyvate'mi. Podla
informacii z webovej stranky mesta a wikipédie, na zdpadnom okraji mesta sa nachadza
osada Habes$, obyvana ob¢anmi romskeho pdvodu (oficialne sa hlasia k slovenske;j
alebo romskej narodnosti). Vznikla v roku 1883, kedy radnica rozhodla o vystahovani
Roémov priamo z mesta na tento pozemok, ktory im bol darovany. Priamo v intravilane

bolo umoznené ostat’ rodinam rémskych hudobnikov, kovacskych remeselnikov a

30


https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%A0tvorcov%C3%BD_kilometer
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Habe%C5%A1_(osada)&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/1883

nadennikov na velkostatkoch. Komunistickd politika narusila povodnu rodovu
Struktaru a etiku Romov, ¢im spolu so sucasnym socialnym Statom zapricinili dodnes
pretrvavajuce problémy, ktoré trapia komunitu a jej obyvatel'ov. Materialnu a duchovnu
podporu Rémov zabezpecuje nemecka neziskova katolicka organizacia Kellerladen
atiez Slovenska katolicka charita priamo v Komunitnom centre, ktoré je od osady
vzdialené iba par desiatok metrov. Priamo v osade sa nachédza Specidlna zakladna
Skola.

V obci zije z celkového pocétu obyvatel'ov asi 23, 5 %, €o je priblizne 1900 l'udi
a Habes§ patri medzi jednu z najvacésich romskych osad na Slovensku. Komunita ma
viacero problémov, ktorymi st zasiahnuté aj viaceré dalSie romske komunity na
Slovensku — od nevysporiadanych majetkovych pomerov v osade, obmedzeného
pristupu ku kanalizacii, zdroju pitnej vody, elektriny, az po problémy s formalnym
vzdelavanim deti v predskolskych a Skolskych zariadeniach, nedostatocnou hygienou,
zavislostami. Vel'kou témou je vztah medzi majoritou a minoritou, chudoba rémskeho
obyvatel'stva ¢i nedostatok pracovnych miest.

V roku 2012 vytvarnik Tomas Rafa, pod hlavickou ob¢ianskeho zdruzenia Art
aktivista, a viaceri spolupracujuci umelci pomal'ovali spolo¢ne s obyvatelmi komunity
Hébes v Secovciach mur dlhy 220 metrov a vysoky 3 metre. Bola to reakcia na
postavenie tohto muru, ktory oddel'oval komunitu od zakladnej Skoly, ktora sidli priamo
v osade. Rafa podobné projekty realizoval aj vinych romskych osadach —
V Michalovciach, Velkej Ide ¢i Ostrovanoch, priCcom tieto mury boli segregacnymi,
pretoze oddelovali osady od zvySku obci. Oficialne boli nazvané ,,Sportove®, pretoze
udajne mali sltzit’ ako Sportovisko pre deti z osady. Do tohto umeleckého projektu boli
zapojeni obyvatelia osady a vd’aka nemu sa rozpruadila celospoloc¢enské diskusia. T4 sa
tykala témy segregécie, chudoby a aj stratégii, ako inak, systémovo, rieSit’ narocné
podmienky, v ktorych roémske komunity na Slovensku funguju. Zaroven tiez riesit’ aj
vzt'ahy medzi majoritou a minoritou, ktoré su postavené pred naro¢né vyzvy z oboch
stran. Od roku 2012 je Rafa v kontakte s komunitou v osade Habe$ v Secoviciach
a vdaka projektu, spoluprace s obyvatelmi osady a aj mestom SeCovce sa podarilo
uskuto¢nit’ mnohé zaujimavé vytvarné, ale aj rozvojové aktivity. Medzi nich patri
napriklad aj obnova a revitalizacia vnutornych priestorov bytoviek ale aj verejnych
priestorov v osade, ktoré I'udia mali moznost’ si vymalovat’ a podiel’at’ sa na tak na
skraSleni priestoru, v ktorom zija. Od roku 2016 je do projektu zacleneny

arteterapeuticky proces pod vedenim autorky bakalarskej prace.
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Problém, ktory bol dovodom, pre ktory sme zacali v komunite posobit’ bola
absencia kreativneho vyzitia ¢lenov komunity, ktory maji obmedzeny pristup k takejto
¢innosti vzhl'adom na stupen segregacie. Zaroven komunita nema priestor na otvaranie
dialogu o problémovych situaciach, s ktorymi sa dennodenne stretavaju a ich hlas nie
je v spolo¢nosti vypocuty. Cez arteterapeuticky proces sme im tento hlas chceli dat’ a to
najmd zo zameranim sa na témy domova, budicnosti a posililovania vnuatornych

zrucnosti.
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Obrazok 1 Mal'ovanie "Sportovy mir", osada Habes, Secovce

Fu;w'
e

Obrazok 2 Mal'ovanie bytoviek, osada Habes, Se¢ovce
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Obrazok 3 Mal'ovanie bytoviek, osada Habes, Se¢ovce

4. Metodologia akéného vyskumu

V ramci praktickej Casti bakalarskej prace sme si zvolili za vyskumntt metédu akény
vyskum. Na zaklade vychodiskovej situacie a tém, ktoré sa nam v komunite zdali ako
vhodné pre vyskum sme si stanovili vSeobecny ciel' vyskumu, vyskumné otazky
anasledne realizovali priamu pracu — arteterapeuticky proces s vybranymi
arteterapeutickymi technikami — priamo v komunite. Zistené data sme objasnili v ¢asti
vysledky, kde zodpovedame na vyskumné otdzky. Nami zistené vysledky v diskusii
reflektujeme a konfrontujeme so zisteniami nastudovanych teoretickych vychodisk ¢i
inych podobne zameranych vyskumov. Na zaklade toho sme vytvorili stibor odporacani

a limitov pre prax arteterapeutického procesu pri praci v komunite.
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4.1 VSeobecny ciel’ vyskumu

Vseobecnym cielom vyskumu je zistit, ¢i je mozné aplikovat’ arteterapeuticky
proces vV ramci prace v komunite a vytvarne spracovavat’ vybrané témy vzajomnych

vzt'ahov ¢lenov komunity, tému zivotného priestoru a tému buducnosti.

4.2 Vyskumné otazky

Vychadzajic zo vseobecného ciel'a vyskumu sme si stanovili tri vyskumné otazky.

VOI: Aka je suvislost’ medzi arteterapeutickym procesom a budovanim vztahov

¢lenov komunity?

VO2: Ako sa téma zivotného priestoru participantov odraza v arteterapeutickom

procese?

VO3: Akym sposobom participanti vytvarne zobrazuji tému svojej budiicnosti?

4.3 Vyskumné metody

V bakaldrskej praci sme sa rozhodli realizovat’ metédu akéného vyskumu.
Vyuziva sa najmi v pedagogickej praxi, avSak je mozné aplikovat’ ho aj v kontexte
socialnej ¢1 komunitnej prace.

Podl'a Manaka a Sveca (2005, str. 9) sa akény vyskum chape ako ,, prakticky vyskum
alebo praktikmi iniciovany vyskum, alebo tiez za prepracovanu formu participatorného
vyskumu. “

Metodu akéného vyskumu sme si zvolili vzhl'adom na to, ze arteterapeuticka praca
prebiehala priamo Vv teréne a tcastnici tohto vyskumu boli zaangaZovani do procesu
pri¢om priamo participovali nielen na jeho realizacii ale aj hodnoteni. Takto akénému
vyskumu rozumie aj Hendl (2005, str. 138), ktory hovori, Ze akény vyskum by sa mal
riadit’ tromi zdsadami ato Ze ucastnici vyskumu — vyskumnici aj participanti sa

rovnakym spdsobom podiel’aju na vyhodnocovani a reflexii vysledkov. Akény vyskum
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reaguje na spolocenské problémy a vo svojej podstate ma emancipacny charakter ¢ize
na tieto problémy poukazuje. V procese realizacie je tu dolezita kombinacia procesu
ucenia a zmeny a teda spolupraca vyskumu a praxe. Akény vyskum ,,sa snazi pozerat
aj na praktické probléemy ludi v bezprostrednej problematickej situacii a dalsich cielov
socidlnej vedy sucasne. Existuje teda dvojita povinnost v akénom vyskume a teda
zameranie na Studium systému a sucasne spoluprdaca s clenmi systému v meniacich sa
zmendch, ktoré spolu povazuju za Ziaduci smer. Realizaciu tohto dvojiteho ciela si
vyzaduje aktivnu spoluprdacu s vyskumnym pracovnikom a klientom, a preto zdorazinuje
vyznam spoluprdce ucenia ako primdrny aspekt procesu vyskumu *“ (Gilmorea, Krantza
a Ramireza, 1986). Podl'a MikuSovej a Sotaka (2013) je teda akény vyskum ,,,, ucenie
sa praxou “, tzn. skupina l'udi identifikuje problém, nieco vyriesi, zisti ako ich usilie bolo
uspesné, a ak nebudu spokojni, skusia to znova.

Akény vyskum sme realizovali priamo v komunite rémskej osady Héabes
v Secovciach a ako metddy prace v ramci jeho realizdcie sme pouzivali pozorovanie,

spitné vizby Gcastnikov a rozhovory.

5. Priebeh arteterapeutickej prace

Cely proces prebieha od roku 2012, s arteterapeutickym charakterom od roku
2016 ato pocas intenzivneho tyzdia priamo v komunite. PocCas celého roka
systematickll pracu v komunite realizuji komunitni pracovnici z komunitného centra,
takze praca v komunite ma kontinuitu. Celému procesu vzdy predchadza stretnutie
s vajdom — miestnym lidrom komunity, ktory je voleny priamo ¢lenmi komunity. Je
informovany o tom, akt pracu chceme robit. Okrem toho médme vybudované vztahy
s aktivnymi c¢lenmi komunity, ktori ndm pomahajii s realizaciou, s technickym
zabezpecenim, st  mostom v komunikacii s obyvatemi osady. Jednym
z najdolezitejSich principov, ktoré bolo potrebné dodrziavat a dbat’ nan bolo
vybudovanie si dovery c¢lenov komunity. Vzhladom na to, Ze vstupujete do
prirodzeného prostredia, v ktorom l'udia zijii musia si byt isti vasich imyslov a ciel’a,
pre ktory tam chcete posobit. Komunita by sa nemala citit’ ohrozena ¢i vystavena
aktivitdm, ktoré by nereSpektovali intimitu priestoru, vzt'ahov a situdcii ich bezného

zivota.
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V ramci arteterapeutickej priamej prace s clenmi komunity sme si stanovili ciele
prace, ktoré sa v istych bodoch odliSuju od vyskumnych cielov v ramci akéného
vyskumu bakalarskej prace, avSak st medzi nimi aj prieniky.

Jednym z ciel'ov arteterapeutického posobenia v Habesi bolo vytvorenie
priestoru na budovanie vzt'ahov medzi arteterapeutkou a obyvateI'mi komunity, ale
rovnako tiez medzi obyvatel'mi navzajom. Rovnako podstatny bol aj proces budovania
vzt'ahu a dovery k celkovému procesu arteterapeutickej prace a kK vysledku.

Dal§im cielom bolo podporit’ spontannu akciu, bezprostrednost’, kreativitu deti
a mladych I'udi, ktori sa zapojili do procesu tak, aby si mohli vyskusat’ r6zne umelecké
techniky, ku ktorym bezne nemaju pristup. Socidlne vylucenie a d’alSie ndro¢né zivotné
situdcie, zivot v chudobe im umoziiuje dostat’ sa ku kreativnej tvorbe vo velmi
obmedzenej miere.

Vyznamnou zlozkou v procese bolo zameranie sa na vytvarnti vypoved ¢lenov
komunity prostrednictvom umenia 0 ich zivote. To sa dialo prostrednictvom vytvarnej
metafory, symboliky a celkovo vytvarného spracovania tém, ktoré im boli zadané, alebo
ktoré si spontanne vybrali v ramci volnej tvorby. Vytvorit’ dialég o tom, ako Zija, s
akymi naro¢nymi zivotnymi situdciami sa musia vysporiadavat’, ¢i aky to ma vplyv na
ich emdcie ¢i prezivanie, sa dd bezpecnym spdsobom v ramci arteterapeutického
procesu. Zaroven je tu moznost’ pre hl'adanie zdrojov, silnych stranok, ktoré sa daju
vyuZit’ na posilnenie osobnosti, ale aj h'adanie moZnych rieSeni ¢i minimalne podporu
komunity a jej rozvoja.

S predoslym ciel'om suvisi aj moznost’ vyuzit' samotny proces a jeho vysledok
na podporu sebavedomia, komunikacie, spoluprace, seba-vyjadrenia a vo vseobecnosti
sebapoznavania zapojenych ¢lenov komunity.

Jednotlivé aktivity realizujeme priamo v osade alebo za osadou na luke. Kazdy
den je pripraveny iny typ vytvarnej aktivity a jedno stretnutie trva od dvoch do Styroch
hodin. SnaZime sa stretavat’ v neskorSich poobednych hodinach, aby sme zabezpecili
prijemnejSie pocasie bez priameho slnka.

Prvy den stravime rozhovormi s vajdom a jeho rodinou, s 'ud'mi z osady, aby
sme sa mohli na seba naladit’. Nadvédzujeme na predoSlé stretnutia a tak vZdy prinaSame
so sebou fotky — portréty I'udi, rodin, ktoré sa na predoslom stretnuti odfotili. Je to vel'mi
prijemnd, nostalgickd chvila, pretoze mame priestor priniest pekné spomienky,
rozpravat’ sa, ako sa kto ma, ¢o maju rodiny nové. Vytvara to pocit bezpecia, dovery

atiez chceme ukazat, ze sme na nich mysleli a nezabudli sme na nich. Délezitym
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momentom bolo aj premietanie tychto fotiek a kratkych dokumentarnych filmov, ktoré
vznikli pocas nasej spolocnej prace, na prieceli jednej z bytoviek. Toto podujatie bola
mensia komunitna akcia, ktora mala ,,roztopit’ lady*, navodit’ atmosféru pred budiacimi
aktivitami a mala pomdct’ pri zacleneni sa do komunity.

Pred samotnym vytvarnym procesom zac¢iname s hranim hier alebo spevom ¢i
tancom. Skuisame rézne pristupy, ktoré su dolezité, aby sa deti, mladi I'udia citili dobre,
aby vznikla atmosféra, v ktorej bude mozné pracovat’ aj na naro¢nejSich témach (priloha
¢. 1, priloha ¢. 2).

Ugastnici vytvarného procesu st zapojeni aj do samotnej pripravy. Délezitou

sucast’'ou je priprava platna, vytvarnych pomdcok, miesta, na ktorom sa bude pracovat.
Aj toto je stratégia vytvarania pocitu, ze ,,niekam patrim* a ,,mam, ¢o k tomu povedat™.
Na zaciatku spoloc¢ne stravime ¢as pri mieSani farieb a rozprdvame sa o vyznamoch
farieb, o spdsobe, akym sa mie$aju a vznikaja tak rozne odtiene a nové farby (priloha
¢. 3).
Samotna arteterapeuticka vytvarna praca ma charakter vol'nej tvorby. Ucastnici podl'a
zadania a inStrukcie pracuji dovtedy, kym maji chut’ alebo citia, Ze s s pracou hotovi.
Pocas tvorby arteterapeutka chodi pomedzi ucastnikov, nezasahuje do tvorby — iba
Vv pripade, Ze je o to poziadana. Jednym z prvkov naSej arteterapeutickej prace bolo
nasledne aj hodnotenie jednotlivych aktivit a vysledkov. Samozrejme sme sa zamerali
na hodnotenie najmé procesu, jednotlivé analyzy nebolo mozné zréznych pricin
uskutocnit’ a nie vzdy to bolo vhodné.

Pocas procesu sme pracovali s pastelom, akrylom a vel'korozmernymi platnami
(10 x 10 m), mensimi platnami a platnami, na ktorych pracovali deti individualne. Tiez
sme sa zamerali na pracu s 3D objektmi a kompoziciami a snazili sa vytvarat’ zaujimavé
»architektonické stavby* priamo v osade.

Témy, ktoré sme spracovavali boli ,,Cim budem ked” budem vel'ky/vel'ka?*,
Rozpravkovy hrdina/hrdinka, vyuZivali sme riadent imaginaciu a spracovavali pribeh
0 ceste do lesa, kde kazdy stretol svoju vysnenu rozpravkovi bytost’ a vel'ku ¢ast’ tvorila
aj neriadend vol'né tvorba. V ramci spracovavania 3D objektov sme sa pokusali o témy
domu, ateliéru ¢i ihriska ¢i miestnosti na hru.

Celkovy proces tvorivej prace byva zivelny a spontanny. Je to do istej miery
sposobené poctom deti, mladych l'udi ale aj ostatnych ¢lenov komunity, ktori sa do
aktivit zapéjaju. Tych byva niekedy az do 100 l'udi. To so sebou prinasa velky néaval

energie, ktory nie je mozné vzdy korigovat’. Zaroven tu méze ist’ o samotny proces,
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ktory nie je obvykly. Komunita sa k podobne zameranej aktivite nedostane casto.
Velkorozmerné platno, mnoho farieb so sebou prinasa moznost’ odreagovat’ sa, zazit’
nieCo neobvyklé, atraktivne. V tomto procese nahromadenej, obCas neovladatelnej
energie pomaha Struktira — zameranie sa na hru, ktora dokaze uputat’ pozornost’ alebo
spolo¢na priprava pomocok ¢i platna. Na druhu stranu sa da zivelnost’ dobre vyuzit’ pri
volnej tvorbe a vznika akénd mal’ba alebo kresba. Ucastnici teda vloZzia energiu do
tvorivej ¢innosti, ¢im ju zmiernia a je potom mozné nadviazat’ na tvorbu viac riadenu
alebo na tvorbu, kde sa vyZaduje zamerat’ sa na zadana tému.

Podstatnou zlozkou prace v tejto komunite bolo aj to, ze pri nej pouzivali
dotyky, pracu stelom ateda celkovo bola dominantna praca s haptikou a zaujem
0 haptické vnemy. I§lo najma o malovanie rukami ¢i nohami, obkresl'ovanie postadv na
platno ¢i malovanie na telo a jeho Casti. Myslime si, Ze by to s€asti mohlo suvisiet’
S tuzbou pocitit’ na vlastnej kozi farbu, mat’ priamy kontakt s nie¢im neobvyklym, ¢o je
nezname a vzrusujuce.

Tradiciou v tomto procese stalo spravit’ vernisaz jednotlivych prac. Vel'ké platno
sme umiestiiovali na priecelie bytovky alebo sme ho pouzili ako detské ihrisko, na
ktorom sa deti mohli hrat. Takto sme chceli sprostredkovat’ vizualny vysledok pre
vSetkych ¢lenov komunity, dat’ moznost’ pocitit’ uspech Ucastnikom procesu a tiez
sprijemnit’ prostredie osady umeleckou inStaldciou. Druhym stupiiom tohto ocenenia
a zarovenn moznostou otvorit’ celospolocensku diskusiu o situdcii, ktord celoplo$ne
postihuje romske komunity na Slovensku boli vystavy a vernisdize mimo osadu.
Z procesu vznikli vizudlne dokumenty — fotografie, dokumentarne filmy, ale najma
artefakty ucastnikov, ktoré sme odprezentovali na viacerych slovenskych aj
zahraniénych vystavach — Galéria PlusMinusNula v Ziline, kultirne centrum KLUB v
Kosiciach, Galéria Vyklad v Trnave, galéria Koniareni v TrebiSove ¢i Bienale fotografie
v Moderna Musset Malmo a v Stokholme vo Svédsku ¢i samostatna vystava v Museum
of Modern Art (MoMA) v New York City v USA. Specialna vystavou bola ta v Galérii
Koniarenn v TrebiSove, pretoze sa na nej podielali aj uGcastnici arteterapeutického
procesu a tak mali sami moznost’ konfrontovat’ vysledky svojej prace v inom prostredi
nez priamo vo svojej komunite. Dostali sa do interakcie s 'ud’'mi, ktori sa prisli pozriet’
a ocenit’ vysledky ich pracu a vysledky. Spojenie komunitnej a arteterapeutickej prace
prinaSa moznost’ komunikovat’ cez vytvarna tvorbu a jej vysledky o problémoch, ale aj
zdrojoch a moznostiach rieSenia s ¢lenmi komunity a zaroven aj s verejnostou ¢i

inStiticiami, ktoré moézu byt ndgpomocné. Sila vytvarnej tvorby a jej vizualnej podoby

39



je hmotnym vyjadrenim myslienok, ktoré takto moézu byt komunikované mimo
komunitu a vyvolat’ celospoloc¢ensku diskusiu. V tomto pripade o témach segregacie,
diskriminacie, dlhodobého systémového nerieSenia Zivotnych podmienok romskych
komunit ¢i narast extrémizmu a radikalizacie v spolo¢nosti. Tomuto procesu sme chceli

dat’ priestor prave v ramci realizovanych vystav.

6.Vysledky

V tejto kapitole sme zhrnuli a interpretovali vysledky, ktoré sme ziskali v ramci
arteterapeutickej prace s ¢lenmi komunity. Tie st zaznamenané a popisané tak, aby
zodpovedali na nami stanovené vyskumné otazky. Vysledky obsahuju interpretaciu
priebehu arteterapeutickej prace, ktord bola zamerand na konkrétnu oblast’ nasho
zaujmu. Vysledky st zaroven sprevadzané aj vizualnym materidlom — artefaktami

ucastnikov.

Vysledok ¢. 1: V tejto Casti sa zameriavame na zodpovedanie vyskumnej otazky ¢. 1:
Aka je suvislost medzi arteterapeutickym procesom a budovanim vztahov clenov

komunity?

Komunita, v ktorej sme realizovali arteterapeuticky proces je mensinou, ktora sa
stretava S odmietanim, vyluCovanim ¢i diskrimindciou majoritnou spolo¢nostou. Stava
sa tak, ze v ramci komunity st jej ¢lenovia viac otvoreni ,,drzat’ spolu®, komunitu
opustaju len zriedka a snazia sa ju drzat’ pohromade. Neznamena to, ze v komunite sa
maju vSetci radi, panuju ti len dobré vzt'ahy a nevznikaj konflikty. Do istej miery vSak
komunita predstavuje istotu, ochranu pred ,,vonkajSim svetom®.

V procese nastali viaceré okamihy, kedy vztahy medzi jednotlivymi ¢lenmi boli
poznacené konfliktmi, vulgdrnymi vyrazmi, hadkami ¢i krikom. Zaroven vSak ¢lenovia
komunity spolo¢ne travia vacSinu svojho €asu. Deti sa hravaju spolu a tento cas travia
zvacSa v prirode a ked’Ze nemaju pristup k inému travenie vol'ného Casu (zaujmové
kruzky, pocitace, internet a pod.) nemaju ani iny sposob.

Mame za to, Ze moment spolo¢nej prace na ,,velkom diele* bol dodlezitym
momentom pre budovanie vztahov v komunite. Spolocna praca priniesla aj mnohé

konflikty — hadky o priestor, 0 material, 0 pozornost’ arteterapeutky a pod. Mézeme
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vSak povedat’, Ze ked’ze vSetci dostali svoj priestor tak sa hadky zmiernili az uplne
vytratili. Pripisujeme to prave tomu, ze platno bolo skuto¢ne velkorozmerné a tak
vSetci, ktori sa do procesu chceli zapojit’ na iom mali miesto. To bol podl'a nas dolezity
moment, kedy sa podporila sudrznost’ a vzdjomnd spolupraca. Nikto nemal pocit
vycClenenia alebo nezapojenia sa do procesu.

Zaroven bol vel'mi silnym, stmel'ujicim momentom cas, kedy po dokonceni prace
prisla spolo¢na reflexia vytvoreného artefaktu. Ugastnici si uvedomili, Ze dielo vytvorili
spolo¢ne a, ze kazdy prispel svojou ¢astou. Bez tejto Casti by dielo nevyzeralo tak, ako
vyzera a chybal by , kisok do celkovej skladacky“. Okrem toho mali moznost’ dielo
vidiet’ vystavené na prieceli bytovky a ked’ze pokryl takmer celt budovu majestatnost’

diela bola ohromujtca.

Obrazok 4 Spolocna tvorba
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Obrazok 5 Zabava na plame

Obrazok 6 Zabava na pldtne
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Vysledok ¢.2: V tejto Casti sa zameriavame na zodpovedanie vyskumnej otazky €. 2:

AKo sa téma zivotného priestoru participantov odrdza v arteterapeutickom procese?

Zaujimavé momenty, ktoré stoja za zmienku pri arteterapeutickej praci
Vv komunite romskej osady HabeS v Secovciach je celkova praca s vyuzitim priestoru
platna. Ugastnici tvorivého procesu pracovali na obrovskom, bielom priestore, ktory bol
po rozprestreti platna velmi Cisty, svietil abol vo velkom kontraste s okolitym
prostredim — jednak s prostredim osady a jednak s prostredim okolitej prirody.
Ugastnici sa pre pracu na platne, po ktorom sa po¢as procesu chodilo, vyzivali a efekt
vel'kého priestoru bol pre nas pre vSetkych ohromujtci. VSimli sme si vel'ké rozdiely
pri pouzivani materidlov. V pripade, ze sa pouzival pastel ¢i farebné ceruzky mali
ucastnici tendenciu si skor vyhradit’ priestor sami pre seba, kde stvariiovali objekty
v malych rozmeroch. Napriek instrukcii, Ze m6zu skuto¢ne robit’ velké objekty a vyuzit’
vel'ky priestor, zostdvali skor pri tomto miniatirnom zobrazovani. Mdze to byt
spOsobené opatrnost’ou, ktora suvisela so zaciatkom procesu. Este nevedeli, ¢o si,,mézu
dovolit™. Zaroven si mohli preniest’ skiisenost’ zo skolskych lavic, kedy pri vytvarnej
vychove zvacsa pracuji na mensich vykresoch, kde sa logicky nezmesti toho tol’ko, ako

na velky format. Rovnako aj material — pastel ¢i farebné ceruzky — nemusia byt tak

atraktivne a tiezZ nie su tak vyrazné ako akrylové farby.

Obrazok 7 Praca s pastelom
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Obrazok 8 Biele platno

Na druhu stranu praca s akrylovymi farbami a Stetcami mala u¢inok na zvysSenie
energie, zivelnosti a spontaneity. Ugastnici v rAmci tejto prace zapiiiali velky priestor
bez akychkol'vek problémov. Neustale hl'adali, kde sa eSte nachddza ,.biele, prazdne*
miesto, ktoré eSte potrebuje farbu. Tu sa d4 predpokladat, Ze atmosféra bola
uvol'nenejSia a Gcastnici citili va¢si komfort a bezpecie z predoslych aktivit. Zaroven
vak zaplhanie priestoru méze byt odkazom na socialnu situaciu, v ktorej Ziju a S tym
spojené prezivanie ucastnikov. Rodina v socialne vylucenej komunite zije ¢asto krat vo
vel'mi obmedzenych priestoroch, kedy viaceri ¢lenovia rodiny ziju v jednej miestnosti.
Deti a mladi I'udia nemaju vel'a osobného priestoru, sukromia, priestoru na hru ¢i
robenie domacich tloh. Pri naSich aktivitach v tychto komunitach sme odpozorovali, ze
tuzba po vlastnom, vac¢Som priestore sa prejavuje napriklad zaberanim si pomdcok,
hraciek ¢i socidlneho pracovnika, ktory sa bude exkluzivne venovat’ iba im. VSetok cas,
priestor, pozornost’ bude patrit’ iba im. Moze tak ist o kompenzaény akt, kedy si diet’a

snazi vyrovnat’ nedostatok priestoru, ktory doma pocit'uje.
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Obrazok 10 Velkorozmerné platno

Téma tizby mat’ priestor pre seba, pre hru, oddych by mohla suvisiet' aj s
vysledkami prace s 3D objektmi, ktoré sme spolo¢ne rdozne umiestiiovali v osade.
Ucastnici mali za tlohu konstrukcie vymalovat’ resp. vymalovat platno, ktoré boli

Specialne usité, aby sa potom konstrukcia dala donho ,,obliect™. Tieto 3D objekty mali
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rozne tvary, velkosti a boli dotvorené podla fantazie ucastnikov. Architektonicky
vel'mi zaujimavo vyzerali v kontraste so zvySkom osady, ale tiez odkazovali na témy,
ktoré sme spominali vyS$$ie — tizba po priestore, mat’ miesto, kam patrim, miesto, ktoré
je iba moje. Preto aj pri préci s tymito objektmi vznikli priestory domova, detského
ihriska ¢i izby na hranie alebo aj ateliéru — miesta, kde mozem tvorit. Zaujimavym
momentom bolo, ze po skonéeni procesu sme objekty nechali v 0sade a zistili sme, ze

sa stali integralnou su¢ast'ou obydli. Clenovia komunity si ich nechali, vytvorili si z nich

nové objekty, ktoré pouzili napriklad ako sklad.

Obrazok 11 Stavanie 3D objektov
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Obrazok 12 Stavanie 3D objektov

Obrazok 13 Stavanie 3D objektov
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Obrazok 15 Stavanie 3D objektov
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Obrazok 16 Stavanie 3D objektov

Je vel'mi naro¢né spracovavat’ t¢émy domova — a teda bezpecia, istoty, stability,
ochrany v prostredi, ktoré tieto potreby napliia iba do istej miery. Samozrejme je to na
individualnom preZzivani. Kazdy z nés pocit bezpecia ¢i istoty a ochrany citi inak, avSak
mozeme povedat’, Ze v prostredi, kde su Casto krat zdkladne potreby (bezpe¢ny dom,
voda, jedlo, ochrana pred poziarom a pod.) napiiané iba slasti je tento pocit
obmedzeny. Preto aj vytvarné spracovanie ucastnikov pri stvarnovani domov mézeme
popisat’ ako vytvarne nenaroéné, ochudobnené, ale zaroveii je doplifane vytvarnymi
prvkami odkazujicimi na magicky realizmus ¢i abstraktné prvky. Tie do obrazkov
prinaSaju nadych snenia, fantazie a mézeme povedat’ tuzob — ,,¢o by som chcel/chcela

vo svojom dome mat™.

49



Obrdazok 17 Dom

Obrazok 18 Dom
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Obrdzok 19 Dom

Obrdzok 20 Dom
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Obrazok 21 Dom

Obrazok 22 Dom
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Vysledok ¢.3: V tejto Casti sa zameriavame na zodpovedanie vyskumnej otazky €. 3

Akym sposobom participanti vytvarne zobrazuju téemu svojej budicnosti?

Téma ,,Cim chcem byt ked” budem velky/velka?“ odkazuje na budtcnost’, nase
plany, sny, predstavy, kym budeme, kam budeme smerovat.
Pri vytvarnom spracovani tém, ktoré sa priamo dotykaji reality mézeme s klientmi
otvarat’ tieto témy bezpeénym spdsobom. Zaujimavé bolo, Ze pri spracovavani tychto
tém Ucastnici vytvarne znazornovali skor abstraktné, pocitové myslienky a hodnoty
a tiez sa zameriavali na zdoéraziiovanie mien svojich ¢i mien inych l'udi, s ktorymi mali
vzt'ah. Otazka ¢i instrukcia navodzuje skor premyslanie smerom k vyberu povolania,
snov, ktoré v zivote mame, avSak Clenovia tejto komunity skor znazornovali tzv.
hodnotové namety. ISlo napriklad o rézne vztahy, lasku, $t’astie, mat’ vel'kt rodinu, mat’
okolo seba vel'a kamaratov, ktoré zobrazovali ako kvety, farebné plochy ¢i geometrické
tvary. Iné zobrazenia boli skér snové C¢i fantazijné, kedy sa stotoziovali
s rozpravkovymi bytostami ako princezné, superhrdinovia a podobne.
Pri reflexii GcCastnici popisovali vlastnosti, ktoré by ako dospeli chceli mat’ a tie
popisovali prave cez vytvarne zobrazené postavy hrdinov ¢i princezien a inych
rozpravok — mila, dobré, bohatd, mat’ vlastny dom, mat’ doméce zvieratko, byt silny,

vSetkych porazit’, mat’ super-schopnost’.
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Obrazok 23 Postava

Obrazok 24 Postava
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Obrazok 25 Postava

Obrdzok 26 Cim chcem byt ked’ budem velky/velkd?
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Obrizok 27 Cim chcem byt ked' budem velky/ velkd?

Obrizok 28 Cim chcem byt ked’ budem velky/velka?
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Obrdzok 29 Cim chcem byt ked budem velky/ velka?
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7.Diskusia

Hlavnym cielom nasho vyskumu bolo zistit,, ¢i je mozné aplikovat’ arteterapeuticky
proces v ramci prace v komunite a vytvarne spracovavat’ vybrané témy vzajomnych
vztahov ¢lenov komunity, tému zivotného priestoru a tému buducnosti. Vychadzajic
Z hlavného ciel'a vyskumu sme si stanovili tri vyskumné otazky, ktoré zneli nasledovne
- Aka je suvislost’ medzi arteterapeutickym procesom a budovanim vztahov ¢lenov
komunity? Ako sa téma Zivotného priestoru participantov odraza v arteterapeutickom
procese? Akym spOsobom participanti vytvarne zobrazuju tému svojej budiicnosti?
Myslime si, ze sme na stanovené vyskumné otdzky odpovedali kladne vzhl'adom na
vysledky, ktoré sme interpretovali v predoslej kapitole aktoré vzisli z priamej
arteterapeutickej prace v romskej komunite osady Habe§ v SeCovciach. Nase zistenia
sme sa snazili konfrontovat’ aj s teoretickymi vystupmi viacerych autorov, ktoré¢ sme
ziskali $tudiom odborne;j literatury a, ktoré sa v tejto Casti posnazime priniest’.

Pri zamerani sa na tému budovania vztahov ¢lenov sa nam podarilo zistit, Ze
arteterapeutickd praca a implementacia jej technik m6ze mat pozitivny dopad na ¢lenov
komunity a budovanie ich vztahov. V teoretickej Casti bakalarskej prace sme uvadzali
viaceré zaujimavé tedrie socidlnej psychologie a jej autorov. Viaceri z nich spominaju
budovanie vztahov ako nevyhnutnt stucast’ Zivota ¢loveka atiez ako dolezity bod
V procese budovanie vztahov. Zaroven popisovali jednotlivé stratégie komunit, kedy sa
komunita snazi udrzat pri zivote a fungovat’ v ramci svojich moZnosti. Arteterapeuticky
proces prebiehal v socialne vylucenej komunite, ktora zaziva dosledky segregacie. Toto
je narocny proces, pretoze styk minority a majority je poznaceny zvicSa negativnym
obsahom. Clenovia komunity nemaju tol’ko moZnosti na budovanie komunity,
posiliiovanie silnych stranok, pretoZe nemaju rovnaky pristup ku zdrojom ako ¢lenovia
komunit majoritnej spolo¢nosti. Tajfel (1995) hovori o tom, Ze existuju stratégie
diskriminovanych skupin. Tvrdi, Ze ak je ,,individualne riesenie pre clenov skupin
S nizkym statusom z rozlicnych dévodov nedosiahnutelné, zvysuje sa pravdepodobnost
toho, Ze sa skupina zmobilizuje ako celok.* Hovori, ze v zdsade existuji dva spdsoby
ako mdze komunita reagovat’ a snaZzit’ sa o zlepSenie obrazu o sebe. Bud’ sa prestane
porovnavat’ s ostatnymi skupinami alebo aktivne zmeni obsah porovnavania. Komunita
sa moze pokusit’ o izolaciu a tak sa vyhne socidlnemu porovnavaniu, ktor¢ ju stavia do

podradného postavenia. Vtedy sa vSak ochudobiiuje o pozitivne podnety, ktoré
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s kontaktom s inymi moze ziskat'. Jej socidlny zivot sa vyrazne spomali. Ak komunita
nechce fungovat’ v izolacii tak sa moze pokusit’ zmenit’ kritéria porovnéavania, tak aby
bol jej vysledok pre nu priaznivejsi. To sa moze udiat’ napriklad zdoraziiovanim silnych
stranok komunity. Najnaro¢nejSou tretou stratégiou pre komunitu je , stratégia
socialnej zmeny.“ To sa spravidla deje vtedy, kedy komunita usudi, ze bez zmeny by
komunita neprezila. Tato zmena je psychologicky velmi neprijemnd, lebo naruSa
zabehnuté ritualy a stereotypy. Je dolezité, aby na toto boli ¢lenovia komunity
pripraveni, aby s nou suhlasili a aby sa na tejto zmene podiel'ali. Moze tu totiz nastat’
vela netspechov, s ktorymi je potrebné sa vediet’ vyrovnat. V tomto procese moze
vyrazne pomdct’ komunitnd praca alebo arteterapeuticka praca, ¢o sme v ramci nasej
prace aj dokézali realizovat’.

V druhej vyskumnej otdzke sme sa zamerali na tému priestoru a toho, ako ucastnici
arteterapeutického priestoru dokazali tuto tému vytvarne spracovavat. Vo vysledkoch
sme poukézali na fakt, Ze ¢lenovia komunity mali tendencie zapinat® priestor velkého
platna, ked sa pracovalo s vyraznym materialom, ktory bolo dobre vidiet (akryl).
Narazili sme aj na tému ,,miesta, kde patrim* ,,miesta, ktoré je iba moje* — to sa vyrazne
ukazalo pri konStruovani 3D objektov, ale tieZ pri praci na platne — kedy Ucastnici si
zaberali miesto iba pre seba a tizili mat’ pozornost’ arterapeutky. Lhotova, Perout
(2018, str. 137) hovoria, Ze prostrednictvom vel'kych rozmerov mdze byt prezentovana
sila, ale tiez vel’kd miera reprezentativnosti, snaha zaujat,, ale zdroven neuchopitelnost’
az odmietnutie, pretoze prenaSanie a odnaSanie artefaktov tak velkych da pracu
a namahu. Verbélne vyjadrenie by znelo ,,pozrite sa, ale nevezmite mi to, moZete
obdivovat’, ale nevytvarajte si Ziaden vzt'ah.” Zaroven sme spracovavali aj t¢ému domu,
ktora sice nebola priamou instrukciou, avSak Casto sa tento motiv objavoval medzi
artefaktami. Pri reflexii ucastnici popisovali svoju tizbu po svojom mieste, po svojom
domove, ktory bude vyzerat’ presne tak, ako oni chcu a buda v iom byvat’ s l'ud'mi,
ktorych si sami vyberu. Hasto (1994) o dome hovori ako spdsobe, ako sa vo vytvarnom
spracovani Casto vyjadruje Clovek. V Egypte bol dom vnimany a zobrazovany ako
materinské lono — tu nachddzame odkaz na uz spominané bezpecie, pocit istoty, tepla,
prijatia. Dom je miesto, kam sa navraciame po dni strdvenom v ,,cudzom® kraji, kde
mozu hrozit’ potencidlne nebezpecenstva. Predpokladé sa, ze ked’ sme doma mdézeme
byt sami sebou, byt zraniteI'ni, mézeme odkladat’ masky. HasSto (1994) tiez hovori, Ze
dom v dynamickych smeroch odkazuje na jednotlivé vrstvy duse teda ide o budovu

duse. A teda jednotlivé miestnosti predstavuju jednotlivé psychické funkcie. Podla
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neho je pivnica nevedomim, kuchyina je zenskou oblastou ateda spojend
S materskostou, spracovanim informécii ¢i procesom zmien, spaliia odkazuje na témy
spojené so sexualitou, obyvacka zase na situdcie zo vSedného diia ¢i duchovnu aktivitu,
poschodie je oblastou rozumu, povala zase miesto na odlozenie vSetkého zabudnutého
ateda vytesnenych obsahov astrecha je miesto zastreSenia ateda lebkou, ktora
ochranuje mozog. Lhotova, Perout (2018, str. 190) hovoria o tom, Ze ,, vytvarné namety,
ktoré sa vztahuju k téme identity mézeme rozdelit’ na tri oblasti — zobrazenie seba,
zobrazenie Casu a priestoru vlastného ja (moja zem, moj domov, moja krajina)
a zobrazenie svojich vztahov. “ Hovoria, Ze ,, dané témy suvisia s potrebou bezpecia. *
Tretou témou, ktorej sme sa venovali bola téma vlastnej buducnosti a to cez
spracovanie aktivity ,,Cim chcem byt, ked budem vel’ky/ velka?“. Vo vysledkoch sme
poukéazali na fakt, Ze napriek tomu, ze téma zvadza na spracovanie budicnosti vo forme
povolania ¢i naSich snov ¢i tzob tak ucastnici skor mal'ovali témy, ktoré boli abstraktné
alebo hodnotové — teda témy S$tastia, lasky, vzt'ahov alebo potom vlastnosti, ktoré
metaforicky stvarnili cez postavy superhrdinov ¢i rozpravkové bytosti. Zaujimavé bolo
aj to, ze Casto pracovali so zvyraziiovanim a pisanim mien — svojich ¢i inych l'udi.
Perout, Lhotova (2018) hovoria o tom, ze v arteterapii tradi¢né rozdelenie identity na
socidlnu, osobnu a fyzicka alebo na Casovu a priestorovil vnimame odliSne, ale ma
prepojené vyznamy. Osobnd identita tu predstavuje viacej ¢i menej uvedomované
predstavy ako vyznamné charakteristiky, ktoré ma osoba sama o sebe a vd’aka ktorym
ma zdroj vlastnej sebaticty a reSpektu. Hovoria tiez, Ze ¢lovek potrebuje pre potvrdenie
svojej vlastnej identity akysi certifikat verejného sthlasu. Chct byt’ Gispesni a tak byt’
aj vnimani druhymi. Ak je toto vnimanie inych pozitivne, tak je ¢lovek spokojny.
Mobzeme sa teda domnievat’, ze tcastnici tohto procesu zobrazovali cez postavy hrdinov
¢i rozpravkovych bytosti svoju tiZzbu po tom, aké vlastnosti by sami mali mat’. To eSte
Perout, Lhotova (2018) spominaji aj v kontexte toho, Ze Elovek v ramci tvorby
zobrazuje svoje unikatne Ja. Sebaobraz ako celostna predstava o svojom Ja mdze byt’
plny vnutornych rozporov. Takto ¢lovek zobrazuje svoju predstavu o svojej osobnosti,

citovy vztah samého k sebe a tiez mieru akou sa dokaze seba-presadzovat'.
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8.Prinos pre prax

Na zéklade zisteni po¢as procesu arteterapeutickej prace a prace v komunite je
uzito¢né zosumarizovat’ stratégie, ktoré sa zdali byt zmysluplné a napomocné. Tie tak
mozu pomoct v budicnosti s podobne zameranym procesom a vytvarat' tak subor
odporucani ¢i prikladov dobrej praxe. Arteterapeutickd praca v komunite so sebou
prindsa aj isté obmedzenia a limity, ktoré na fiu maju vplyv a mozu proces komplikovat
alebo ho aj Gplne prekazit. Nie vSetkym sa da vyvarovat, ale je vhodné o nich vediet
a snazit’ sa o ¢o najvacsiu eliminaciu. Rovnako aj tie predstavuju prinos pre prax.

Pri budovani vztahov s ¢lenmi komunity sa zd4 byt ndpomocné mat’ vopred
dohodnutt spoluprécu s aktivnymi ¢lenmi komunity alebo lidrami, ktori pocas celého
procesu moézu pomoéct. Toto bolo nevyhnutné pri prvych kontaktoch s komunitou,
pretoze sme vzbudzovali vacSiu doveru. Na druht stranu to tiez pomahalo v pripade
konfliktov a ¢lovek z komunity tu vedel svoju rolu dobre vyuzit, aby sme ich mohli
vyriesit'.

Zapajanie ucastnikov do celého procesu je ddlezité pre budovanie vzt'ahu
dovery. Mozu byt sicastou pripravy pomdcok, mieSania farieb, rozdavania materidlu,
ale tiez upratovania po skonceni vytvarnej tvorby. Ide tu tieZ o motivaciu k participacii
—,.ked’ prilozim ruku k dielu, pomdézem tym rozvoju.*

Idealne je, ked” do tvorivého procesu vieme zapojit' aj dospelych c¢lenov
komunity. Obzvlast’ dolezité to je, ak chceme tymto procesom podporit’ rodinné vézby,
poukazat’ na silné stranky ¢i naopak mozZnosti na zlepSenie deti rodi¢ov a naopak, ale
tiez, ak chceme budovat’ a rozvijat’ komunitné vztahy — mo6zZeme vytvarne spracovavat’
témy, ktoré sa tykaji celej komunity (poriadok v komunite, susedské vztahy,
medzigeneracné vztahy a pod.)

V ramci arteterapeutického procesu je dolezité vnasat’ Strukturu. Mat’ pripravené
pravidla, ktoré zaru¢ia bezpeénost’, stabilitu ale aj hranice. Ugastnici vedia, ¢o sa bude
diat’, s akymi pomockami sa bude pracovat, v akej postupnosti, aké su ¢asové ramce,
aku st instrukcie a podobne. To zniZuje napitie a uzkost’, ktoré nedostatok informacii
mozu sposobovat, ale tiez je to prevencia konfliktov. Zarovenl je vSak vhodné mat’
priestor aj na vol'na tvorbu, ktora so sebou prinasa odreagovanie, relaxaciu, spontaneitu

a zivelnost'.
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Zapajanie inych dolezitych I'udi aj mimo komunitu so sebou prindsa zaujimavt
skisenost’ a otvara moznosti otvorit sa komunite (najméd v pripade segregovanej
komunity) smerom navonok. Spoluprica skomunitnym centrom, terénnymi
a komunitnymi pracovnikmi, centrom volného Casu, ale aj samospravou ¢i galériami
vytvara podpornu siet’, na ktor sa komunita moze obratit’ aj mimo arteterapeutického
procesu. Rovnako tak vznikd most — prepojenie zdanlivo nespojitel'nych svetov, ktoré
zo svojho vztahu moézu benefitovat. Obrusovat’ napétie, konflikty medzi majoritou
a minoritou, otvorit’ dialog na rieSenie problematickych situacii, ale aj komunikacia
0 nich na verejnosti.

Ako vyznamné sa ukéazalo mat’ isté ritudly alebo tradicie, na ktoré¢ sa mohli
¢lenovia komunity spolahnit’. Fotografie, hranie hier, u¢ast’ na aktivitdich komunity,
tradi¢né tance a Spev — je to spdsob, ako sa zaujimat’ o komunitu a zaroven vytvarat’ isté
opakujuce sa momenty, ktoré vzbudzuji istotu a pocit dovery. Clenovia komunity sa
citia pySni a chct ukazat, ¢im ziju a v ¢om st dobri, ¢o sa u nich zleps$ilo. Zaroven
mame moznost’ komunitu a jej €lenov spoznat’ lepSie a vyuzit’ to aj pri arteterapeuticke;j
préci.

Pocas arteterapeutického procesu v komunite sme identifikovali nasledujuce
limity ¢i obmedzenia.

Liebmann (2010, str. 20) hovori o nasledujici limitoch arteterapeutickej
a komunitnej prace a ich kombinécii. Podl'a nej je zachovanie dovernosti obtiaZnejSie
ato kvoli vacsiemu poctu I'udi. Tento proces je narocnejsi na zdroje. Nie je mozné
venovat tol’ko individualnej pozornosti kazdému ¢lenovi komunity. Je taZSie zbavit’ sa
»halepky®, ktora skupina/komunita svojmu ¢lenovi da v ramci procesu. Vo velkej
skupine je l'ahSie sa skryt’ a preto sa niektori ¢lenovia komunity mézu chciet’ vyhnut
rozhovoru o neprijemnych témach.

Medzi d’alSie limity patri to, Ze by sme si mali uvedomovat’ mieru zodpovednosti
vo¢i komunite, ktorit mame. V arteterapeutickom procese av komunitnej praci
dochadza k otvaraniu naro¢nych tém. Mali by sme si byt vedomi toho, ¢i sme schopni
tieto témy uchopit’ a spracovat’ ich tak, aby ziadnemu ¢lenovi komunity alebo samotne;
komunite nebolo ublizené. Zaroven tymito zasahmi ovplyviiujeme vzt'ahy aj naladenie
komunity, nemali by sme byt dovodom konfliktov ¢i rozporov, ktoré negativne
ovplyvnia komunitu a jej d’alSie fungovanie.

Nase zasahy by nemali poSkodzovat’ komunitu. NaSe zdmery by nikdy nemali

byt viac ako zaujmy komunity. Nesmieme davat sl'uby ¢i falosné nadeje, ktoré nevieme
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naplnit’. Aktivity, ktoré robime nesmu ist’ na tikor komunity (zasahy do prostredia, do
vzt'ahov, zneuzivanie zdrojov, ktoré st uz aj tak obmedzené a podobne).

Limity v odliSnosti jazyka, tradicii, kultiry komunity mozu predstavovat
obmedzenie pre arteterapeuticku pracu. Je preto vhodné tieto odliSnosti reSpektovat,
pretoze sme ti, ktori vstupuju do prirodzeného prostredia a do ,,zivotov* clenov

komunity
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ZAVER

Vyuzitie arteterapeutického procesu v komunitnej praci je pomerne
neprebadand anie tak Casto vyuzivand oblast, ako je mozné v komunite posobit’.
Individualna arteterapia so sebou prina$a moznost’ zahibit’ sa do problémovych oblasti
V Zivote, prezivani Ci osobnosti klienta. Arteterapia v mensej skupine je zase priestor
pracovat’ so spitnou viazbou od skupiny, naucit’ sa zdiel'at’, komunikovat’ ¢i pracovat’
na spolo¢nom probléme, ktory skupina a jej ¢lenovia maju. V komunite je mozné zase
pozriet’ sa na to, ako prostredie, v ktorom Zzijem, fungujem ma ovplyviiuje a ako
ovplyviiujem ja jeho. Ako moja komunita dokaze fungovat’ alebo nefungovat’ v
spolo¢nosti. Toto je fascinujica praca a prave tvorivy proces, ktory dovoli sa na
komunitné vztahy pozriet' cez metaforické vytvarné zobrazenia, mdze byt vel'mi
uzito¢ny, ulavny az lie€ivy.

Cielom tejto bakalarskej prace bolo pozriet’ sa na to, ¢i je mozné aplikovat
arteterapeuticky proces v komunitnej praci. Zaroven sme sa chceli dozvediet, ¢i je
mozné najst suvislost’ medzi arteterapeutickym procesom a zobrazovanim tém vzt'ahov
¢lenov komunity, zivotného priestoru a buducnosti. Tieto konkrétne témy sme si
nezvolili ndhodou. Autorka bakalarskej prace vo vylu¢enych komunitach dlhodobo
pOsobi a prave tieto témy st tie, v ktorych jej ¢lenovia Casto nemaju priestor na rozvoj
¢1 rovnaké moznosti ako c¢lenovia majoritnej spolo¢nosti. Spojenie komunitnej
a socialnej prace s arteterapiou tak vnimala ako moznost’, ako sa priblizit' k 'ud'om

a 0 tak naro¢nych témach s nimi hovorit’ — cez vytvarné zobrazenie.
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Obrazok 30 Mal'ovanie ”Sportovy mur", osada Habes, Secovce
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Obréazok 32 Mal'ovanie bytoviek, osada Habes, Secovce
Obréazok 33 Spoloc¢na tvorba

Obrazok 34 Zabava na platne
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PRILOHY

Priloha ¢. 1 - Hranie hier
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Priloha ¢. 3 - MieSanie farieb

N
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Priloha ¢. 5 — Vernisaz v osade Habes
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