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Abstrakt

Bakalafska prace se zaobird moznostmi vyuZiti uplatnéni arteterapie v terapeutické
praci s valecnymi veterany. Prace je slozena ze dvou ¢3sti, teoretické a praktické.

Teoretickd ¢ast vymezuje pojmy vztahujici se ktomuto tématu. Zahrnuje
problematiku statusu novodobého valec¢ného veterdna. Jsou zde popsany dasledky ucasti ve
valecnych misich, a to predevSim psychické - napf. posttraumaticky stresovy syndrom.
Uvedeny jsou mozZnosti jejich terapie v€etné vyuZiti arteterapie.

Prakticka c¢ast se zaméruje na obrazovy material véetné kazuistik z okruhu véleénych

veteranu a sledovali se moZnosti arteterapeutické prace s valenymi veterany. Také jaky byl

vliv arteteterapeutické prace na zvladani dusledk( Gcasti v misi u vale¢nych veterana.
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Abstract

This bachelor thesis deals with possibilities of utilization of artetherapy in the
therapeutic work with war veterans. The thesis consists of two parts, theoretical and
practical.

The theoretical part defines concepts related to this topic. Includes the status of
a modern war veteran. The implications of participation in wartime missions, especially
psychological — for example post-traumatic stress syndrome, are described here.
The possibilities of their therapy, including the use of artetherapy, are presented.

The practical part focuses on pictorial material, including case reports from veteran
war veterans, and the possibilities of arteterapeutical work with war veterans. Also, what
was the effect of the arteterapeutical work on managing the consequences of participation

in the war veterans mission.
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Uvod

Motto:
,,Co mé nezabije, to mé posili“.

Fridrich Nietsche

Téma bakalarské prace — MoZnosti vyuzZiti arteterapeutickych postupl u vale¢nych

veteranl po ndvratu z mise jsem si zvolila z toho dldvodu, Ze coby zdravotni sestra, vojak
z povoldni a zdroven vale¢ny veterdn pracuji skoro 18 let a byla jsem 5x na zahrani¢ni misi
v Afghdnistanu. Téma, které jsem si zvolila, mné nabizi dalSi podnéty, jak rozsifit obzory
mého studia arteterapie. Tuto praci povazuji za velmi aktualni a dlleZitou, jak z hlediska
neprobadaného terénu vojaki z povoldni — véle¢nych veterani Armady Ceské republiky,
tak i z hlediska urcité jedinecnosti. V zapadnim svété se arteterapeuté vénuji valeCnym
veteranim, ktefi byli vysldni na zahrani¢ni operace a zazili traumatické udalosti, které
ovlivnily jejich Zivoty. Jejich prace ve smyslu namalovanych obraz(i, masek, prosté artefakt(
a dél jsou zndma a publikovana. V Ceské republice je tato forma pomoci veterdniim je stale
na pocatku, publikace a dila znama nejsou, coz vnimam jako velkou skodu. Mize to vsak byt
zplUsobeno i jistou ned(vérivosti, kterd varmadnim systému i mimo néj panuje. Presto,
Ze jsou rdznd sdruzeni, komunitni centra C¢i psychologické poradny pro ceské valecné
veterdny, jejich vytvarné prace zatim nejsou nikde vidét.

Bakalarska prace je ¢lenéna do dvou hlavnich ¢asti. Teoreticka ¢ast je zaméfena na
vysvétleni problematiky statusu novodobého veterdna. Déle jsou popsany dusledky ucasti ve
valecnych misich, a to pfedevSim psychické — napf. posttraumaticky stresovy syndrom.
V dalsi ¢asti jsou uvedeny moznosti terapie véetné vyuZiti arteterapie.

Prakticka ¢ast je zamérena na obrazovy material véetné kazuistik z okruhu valeénych
veteranu, kde se sledovali mozZnosti arteterapeutické prace s valeCnymi veterany. Rovnéz
prakticka ¢ast se zabyva vlivem arteteterapeutické prace na zvladani dasledk( Gcasti v misi
u valecnych veteranu.

Cilem této bakalarské prace bylo zhodnotit vliv arteterapeutické prace u valecnych

veteranul po navratu ze zahrani¢ni mise s vyuZitim kazuistické studie.



TEORETICKA CAST

1. Pojem veteran

Veterdn pochazi z latinského slova vetus neboli stary. Znaci vojenského vyslouZilce
nebo vyslouzilého Ucastnika néjaké valky ¢i bojového tazeni, coz je zndmo od doby starého

Rima a? po obé svétové valky (Dictionary, 2016).

Kvali pfinosu své vlasti a k jeji svobodé byva k veteranim obvykle chovdna dcta.
Dnesni vnimani pojmu “veteran” se zrodil v 19. stoleti, ovSem tehdy se pouzival vyraz
vyslouzilec. Pamatce valecnych veterdn( je dnes vénovdan 11. listopad, ktery se celosvétové
slavi jako Den veteranli nebo Den vzpominek. Od roku 2001 je tento den pripominan

i v Ceské republice (Cerna, 2018).

2. Novodoby valecny veteran

Dle zdkona ¢. 170/2002 Sb., o véalecnych veteranech, ve znéni pozdéjsich predpist,
se za vale€ného veterana (ucastnika zahrani¢ni mise) oznacuje ,pfislusnik ozbrojenych sil
(Armddy CR, Vojenské policie, Policie CR), ktery nepretrzité alespori po dobu 30 kalenddrnich
dnu konal sluzbu v misté ozbrojeného konfliktu nebo sluzbu v mirovych operacich podle
rozhodnuti mezindrodni organizace, jiz je Ceskd republika ¢lenem".r Mirovymi operacemi se
mysli takové mise, které jsou pod hlavickou OSN, NATO ¢i nové EU za ucelem nastoleni

¢i udrzeni miru ¢i stabilizace bezpecnosti situace v regionu (Meca, 2011).

Za novodobé valecné veterany oznacujeme Ucastniky zahrani¢nich misi, kterych se
Ceska republika, (resp. tehdej$i Ceskoslovensko), zacala Uéastnit po roce 1989. Prvni takovou

misi bylo vyslani Ceskoslovenské protichemické jednotky do Perského zalivu, kterd se

130denni lhita neplati pro pfipady, kdy pfisludnik v misté vykonu sluzby utrpél djmu na zdravi nebo vykonal
mimoradné zasluzny ¢in, nebo ozbrojeny konflikt ¢i mirova operace trvala kratsi dobu.



uskutecnila v roce 1990 pod hlavickou OSN. Poté nasledovaly dalsi mise v zemich byvalé

Jugoslavie, v Irdku, Kosovu ¢i Afghanistanu (Ministerstvo obrany, 2018).

2.1 Historie misi Armady Ceské republiky

Armada Ceské republiky je nedilnou souéasti Severoatlantické aliance (dale North
Atlantic Treaty Operation — NATO). Svoji pfitomnosti je Ceska republika povinna spolu
s ostatnimi Clenskymi staty vzajemné spolupracovat v bezpecnosti, kolektivni obrané a plnit
tak zavazky, mandaty. Tato spoluprdce je vlastné systémem programi a iniciativ. Siteni
zbrani hromadného niceni, terorismu i ohroZovani civilniho obyvatelstva je stdle aktudlni,
a proto se Ceska republika aktivné zapojila do mezinarodnich operaci. Nase profesionalni
armada vysila vojaky do zahrani¢nich operaci. Bylo by blahové se domnivat, Ze se nesetkali

se zatéZovymi a traumatizujicimi situacemi.

Historie zahraniénich misi nasi armady zacala na podzim roku 1990, kdy Federdlni
shromazdéni byvalé CSFR (Ceska a Slovenska Federativni Republika) rozhodlo v souvislosti
s krizi v Perském zdlivu o vyslani dvou set vojakl-dobrovolnikdl do Saudské Arabie. Nasi
vojdci se posléze angaZovali v fadé humanitarnich operaci a mirovych misi. Do podvédomi
verejnosti vstoupilo plisobeni ¢eského kontingentu v Kosovu, Irdku i v dalekém Afghdnistanu.
Zkusenosti v zahrani¢nich misich ziskaly stovky pfrislusnik armady, ktefi ¢asto prokazali
vysokou miru profesionality ve velmi naroénych podminkach (Vojenské rozhledy, 2009).
Aktudlni mise momentalné probihaji napfiklad v Afghanistanu, Kosovu, Somadlsku, Mali,
Irdku, lzraeli. Pozorovatelské mise probihaji napfiklad v Kongu ¢i v Stredoafrické republice.
Prehled zahrani¢nich misi, kterych se zucastnili ¢eSti vojdci, je uvedeny pfiloze — Tab. Il, Tab.

Il (Ministerstvo obrany, 2018).

2.2 Spolky sdruzujici novodobé valecné veterany

Nize uvadim nékolik spolkd a sdruzZeni, které poskytuji poradenstvi, pomoc vale¢nym
veterandm, ale i rodinnym ptisludnikiim, pozGstalym apod. Zadna z téchto organizaci si viak
neklade za cil pouZiti arteterapie, jako urcité moznosti psychoterapeutického pfistupu

a mozZné pomaoci. Jsou to:



Ceskoslovenska obec legionaiska (CsOL) — sdruzuje byvalé vojaky ¢eskoslovenské zahraniéni
armady z doby 2. svétové valky a taky novodobé valecné veterany (Ministerstvo obrany,

2014).

Ceskoslovensky legionaf — sdruZuje véle¢né veterany Ceskoslovenskych zahraniénich armad
z doby 2. svétové valky, veterany ACR — Ucastniky zahrani¢nich vojenskych misi (nositel(
osvédceni "Véalecného veterana" podle zakona ¢. 170/2002 Sb. ze dne 9. dubna 2002),
Ucastniky misi OSN, tzv. modré barety, jejich rodinné pfislusniky, pozlstalé a vSechny
pfiznivce, kteti chtéji byt aktivhimi ¢leny a chtéji prispivat k rozvoji
a plnéni jejiho poslani a dohodli se na vnitfnim uspofadéani zaleZitosti, ob&any Ceské

republiky i jinych statd (Ceskoslovensky legionar, 2016).

Sdruzeni valeénych veterand €R — sdruZuje osoby, které jsou valeénym veterdnem v duchu
zakona ¢. 170/2002 Sb. Je ¢lenem Svétové organizace valecnych veterand. Tento spolek byl
zalozen vroce 1993 pfislusniky Ceskoslovenské samostatné protichemické jednotky,
Ucastniky osvobozovaci operace Poustni Stit a Poustni boure v Perském zdlivu 1990-1991.
Cleny SVV CR jsou vale¢ni veterdni, vojaci v aktivni i mimo aktivni sluzbu, muzi i Zeny,
prislusnici Ceskoslovenskych jednotek (od r. 1993 ceskych nebo slovenskych), ucastnici

zahraniénich misi pod velenim UN?, OBSE3 nebo NATO (SdruZeni vale¢nych veterand, 2018).

Spolek vi¢i maky — uplatriiuje pravo na sdruzovani osob, a sice se zajmem o problematiku
podpory téch, kdo zasvétili Zivot sluzb& vlasti a spoleénosti. Clenstvi ve spolku neni
podminkou pro vyuziti sluzeb, které spolek nabizi. Sdruzuji bezihonné, vysoce kvalifikované
a moralné motivované dobrovolniky. Prioritné pomahaji novodobym vale¢nym veteranim.
Dale pomahaji vojakim v cinné sluzbé, v ramci volnych kapacit vojakiim v aktivni zaloze,
policistm (i obecnim), hasi¢lim (i dobrovolnym), celnikim, pfislusnikim vézeriské

sluzby/justiéni straze, zdravotnim zachranardm (Spolek vI¢i maky, 2018).

2 United Nations, pFekl.: Organizace spojenych naroda.
3 Organization for Security and Cooperation in Europe, pfekl.: Organizace pro bezpe&nost a spolupraci v Evropé.
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Spole¢nym uUkolem, ktery si tyto organizace daly za cil, je kromé jiného prispét
k obnoveni narodni hrdosti, demokratickych a bojovych tradic v armadé, usilovat o zachovani
miru a bezpecnosti vsouladu s Chartou Spojenych narod( a dodrzovani lidskych prav
a svobod. Podle mého nazoru a na zdkladé mych dosavadnich zkuSenosti se domnivam,
Ze arteterapie by mohla v 1é¢bé traumatu a dalSich psychickych onemocnéni pramenicich ze
stresu prinést pozoruhodné vysledky i v ACR, nebot jak jiz bylo prokazano, urcité zpGsoby
kresby plsobi na celou fadu lidi, a tedy i nasich vojakd uklidnujicim pocitem. Tento mdj
nazor prameni z mé Ucasti na nékolika misich v Afganistanu, kde jsme se v nékterych chvilich
kreslenim bavili a tim i uklidiiovali, coz bylo i jednim z dlvodl, proc¢ jsem se rozhodla

studovat arteterapii na Jihoceské univerzité v Ceskych Budé&jovicich.

3. Dusledky ucasti ve valecnych misich

Udalosti, které jsou opravdu hrozivého razu a jez mohou zpUsobit dusevni poruchy,
Ize rozdélit do dvou hlavnich skupin. Prvni skupiné fikame pfirodni katastrofy a chapeme je
jako katastrofy zplsobené pfirodnimi silami napf. zemétreseni, tajfuny, sopecné vybuchy
a povodné. Druhou skupinu katastrof tvofi a zpUsobuje ¢lovék. Do této skupiny radime rGzné
havarie, vSechny druhy nasili, muceni, koncentraéni tabory, vézeni, valky. VSechny tyto
zminéné udalosti jsou pro ¢lovéka traumatizujici a vysoce zranujici. Setkani s lidskou krutosti
a brutalitou zasahuje ¢asto zakladni dlvéru ¢lovéka v dobro a smysluplnost svéta. Prozita
bezmocnost a nasilné naruseni osobni integrity jsou tak hlubokym zasahem do jeho psychiky

(Visinova & Preiss, 1999).

V této kapitole se budeme zaobirat dlsledky ucasti ve valec¢nych misich. Zacneme
postupné vymezovat zakladni pojmy jako je stres, traumaticka reakce, jaké jsou jejich faze,
jakd je Casova posloupnost a poté, jak se projevuje posttraumaticky stresovy syndrom.
V daldi podkapitole se zaméfime na vycet zranéni, kterd se stala u vojakl( z povolani na

zahranicni operaci.
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3.1 Stres

Hans Selye popsal poprvé stres ve svém dile vroce 1949. Jeho spiSe fyziologicka
definice hovofi o nespecifické reakci organismu na jakykoliv narok (zatéz), ktera spociva
v mobilizaci obrannych mechanismd a energetickych rezerv. Stav stresu se tedy projevuje
v symptomech tzv. adaptacniho syndromu (GAS — General Adaptive Syndrome), coiZ je

generalizovana reakce organismu na probihajici zatéz. Ta probiha ve tfech fazich:

V prvnim stadiu obranné reakce tzn. poplachové reakce je charakteristickd stimulace
sympatiku. Ta je zpUsobena Skodlivym stimulem, ktery zacal pusobit. Ve druhém stadiu
obranné reakce dochazi k mobilizaci fyziologickych sil — kobrané organismu proti
Skodlivindm, které na ného plisobi. V tomto stadiu dochazi k adaptaci, ke zlep3eni ¢i vymizeni
symptomU. Timto mechanizmem proces jiz dal nepokracuje do tretiho stddia — stadia
vyCerpani. Vycerpani se objevuje v tom pripadé, pokud stresor plsobi dlouho ¢i dostate¢né
silné, takZe vyCerpdva veskerou adaptacni energii organismu. H. Selye povaZzuje adaptacni
schopnost za limitovanou a individualné-geneticky podminénou vlastnostmi jedince. To
znameng3, Ze kazdy jedinec ma urcitou zdsobu adaptacni energie, kterou si mize vybirat, ale
nemuzZe ji zpét znovu uklddat. Jakmile je jeho adaptacni energie vybrana, vycerpana,

nasleduje smrt (Kfivohlavy, 2003).

R. S. Lazarus zase definuje stres jako ohroZeni organismu v dusledku nadmérnych
pozadavk( na fyziologické a psychické adaptacni rezervy. V. Schreiber (1992) uvadi pak tuto
definici: ,Stres je jakykoliv viiv Zivotniho prostredi (fyzikdlni, chemicky, socidlni, politicky),
ktery ohroZuje zdravi nékterych “citlivych” jedinci.” DUlezité je rovnéZ pfipomenout,
Ze s pojmem stres také Uzce souvisi anglicky termin coping with (zvladani), ktery zahrnuje
racionalni zpUsoby vyporadani se s psychickou zatézi, uzkosti a schopnosti zvladat r(izné
prekazky. Vyjadruje tak rGznou miru adaptability daného jedince, tedy miru schopnosti

se adaptovat na zménu podminek (Visinova & Preiss, 1999).
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3.2 Traumaticka reakce

Vyzkumnici odhaduji, Zze zhruba 75 % vsSech lidi v Zivoté prozije néjakou formu
traumatu — ztratu ci utrpeni blizkého ¢lovéka, diagndézu nemoci, bolestny rozchod ¢i rozvod,
Sokujici nehodu apod. Ze samotné definice je trauma necekané, nepredvidatelné
a nekontrolované. Je bldhové véfit, Ze je moiné prozit Zivot bez nestésti. Valky, genocidy,
hladomory, politické nasili a terorismus dale fadi v druhém desetileti dvacdatého prvniho
stoleti. Trauma (zranéni), pochazi z feckého slova a bylo zfejmé poprvé v angli¢tiné pouzito
v lékarstvi sedmndctého stoleti. Oznacovalo propichovéani, rovnéz i jind zranovani téla,

ale postupem casu ziskalo vyznam pro psychické zranéni (Stephen, 2017).

Clovék se ve svém Zivoté dostava do rdznych situaci a sloZitych udalosti, v nichi je
ohrozeno zdravi ¢i jeho Zivot. Kazidy jednotlivec se stémito situacemi snazi néjakym
zpUsobem vyporadat. Trauma mulze byt ovSsem tak silné, Ze clovék nevi, jak se stim
vyporadat a jak se zachovat, jelikoZ s tim nema Zadnou zkusSenost. Rovnéz se ale muize stat,
Ze podobné trauma jiz zazil v minulosti a vi, co od ného lze ocekavat. Také muzZe nastat
situace, kdy je jedinec frustrovan, ochromen, ale boji se néjakym zplsobem reagovat, nebot
to stejné k nicemu nevede (viz naucend bezmocnost pfi opakovaném). Tato traumaticka
situace ma velice cdasto negativni dopad na somatické a psychické zdravi jedince.
Traumatizovana osoba je tedy osoba, kterd prosla traumatizujici mimoradnou uddalosti,
ktera vyvolala extrémni zazitek, ¢imz vzniklo psychické trauma. U této osoby je narusen
pocit, Ze ma tuto udalost pod kontrolou, Ze je kompetentni se s ni vyrovnat. Dochazi
ke hrouceni smyslU, fadu, déni, kontinuité Zivota. Zacinaji se objevovat fyziologické, emocni
a kognitivni zmény. Tato osoba je uddlosti tak zaskocena, Zze nema moznost uniknout
a nechape v plném rozsahu, co se vlastné stalo a pro€ se to vlastné stalo ji. Traumatickou
zkusenost nedokdZe jedinec vradit do svych dosavadnich predstav o Zivoté, o svété,
a proto je u ného narusen zakladni pohled — najednou jsou zrelativizovany jeho zakladni
hodnoty. Castym jevem je dostaveni stresové reakce* na dané trauma. Tato reakce ma
povahu pfipravného programu, ktery organismus automaticky spousti v situaci vaziného
ohroZeni. Projevem byva uték ¢i naopak ztuhnuti, neschopnost se pohnout,

tzv. ,zamrznout”. Jedinec zpravidla ztraci kontrolu nad sebou a jeho chovani je jiné nez

4 \lyvojové je starsi oproti zvlddacim reakcim
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obvykle. V pribéhu dané udalosti se méni vnimani ¢asu i prozivani télesnych pocitll. Rovnéz
se stfidaji emoce — strach, bezmoc, zoufalstvi, vztek. Nékdy nastane stav Uplného odcizeni
a jedinec reaguje, jako by se ho to netykalo a vSe se odehravalo ,za sklem”. Jindy je jedinec
plné ,ponofen do déje“ a na vSe mnohem citlivéji reaguje, vyviji pfehnanou aktivitu

a nedokazZe prestat. Vyrovndvani se s traumatem miva svlj pribéh (Mares, 2007).

Potencionalni traumatizujici udalosti:

e Vainé ohroZeni nebo poskozeni zdravi a Zivota déti, manzZela/manzelky nebo blizkych
pfibuznych, kolegli a pratel.

e Proziti toho, jak néjakd osoba byla v dusledku nehody ¢&i fyzického nasili vaziné
poranéna nebo zemrela (setkani s nasilnou smrti atd.).

e Vainé ohroZieni nebo poskozeni vlastniho zdravi a Zivota nebo télesné
nedotknutelnosti.

e Z&zitky z nasazeni pti mimoradnych uddalostech nebo katastrofach.

e Zazitek obéti, rukojmi, unosu.

e Prestrelka s nasledkem tézkého zranéni nebo umrti (Dziakova, 2009).

Pri profesné extrémnich situacich vyrazné plsobi faktory, oslabujici psychickou
odolnost vojaka. Mezi tyto faktory patfi napfiklad traumatické zkuSenosti z osobniho Zivota,
pocet vysoce zatéZujicich nasazeni, profesni vyCerpadni a nasazeni sohrozenim Zivota.
Na vojaky dale velice pUsobi mald davéra v kolegiadlni podporu nebo nedostatecna socialni
podpora vsoukromi. V neposledni fadé sem patti i podceriovani, respektive negativni

hodnoceni prace verejnosti ¢i nadfizenymi (Dziakovd, 2009).

Projevy akutni reakce na stres v ramci traumatu

Pokud dojde k akutni reakci na stres v ramci traumatu, dochazi k rychlé mobilizaci sil,
tak aby se ¢lovék mohl branit aktivné. U jedince pak Ize pozorovat zmény, které se odrazeji
v jeho emocni a télesné Urovni, a tyto zmény lze pozorovat i v jeho chovani. Uvedené projevy
se mohou objevit v rlizné intenzité a podobé. Mezi tyto zmény patfi:

e Svalové napéti, Casto se objevuje v celém téle.
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Silné poceni a pocity horka.

Zrudnuti v obli¢eji a jinde (objevuji se skvrny na krku u Zen), krev se presouva
do periferie.

Mimika je vyrazna, ale maze se rychle ménit.

Zrychli se tep, dech apod.

Objevuje se psychomotoricky neklid, jedinec mlze pobihat nebo délat ,neucelné”
pohyby ¢i ¢innosti.

Emoce jsou vyrazné a jsou vyrazné projevovany.

Objevuje se tfes rukou, nohou ¢i celého téla.

Pfevazuji smutkové nebo zlostné emoce, kfik, narek, mlze se objevit zloba.

Objevuji se i emoce, které nejsou vzhledem k situaci pfimérené, napfiklad smich
v tragické udalosti.

Agresivni projevy, autoagresivni tendence.

Tempo pfi feci je pfekotné, jedinec rychleji mluvi, nez mysli.

Pohled jedince téka.

Cast&jsi ¢i imperativni potifeba modit.

Nesoustiedénost, tékani, zhorsena schopnost komunikace (Vodackova, ed., 2007).

Faze vyrovnani se s traumatem

NiZze jsou uvedeny dalsi faze, jakym zpUsobem mize probihat vyrovnavani

s traumatem. Tyto faze lze rozliSit do péti reakci na danou udalost:

1.

Faze omraceni a Soku (tato faze zacinad bezprostfedné po traumatické udalosti, trva
24-36 hodin).

Faze vykfiku ,co se stalo?” s pocity pfitomnosti mimo realitu, ochromeni aktivity
nebo naopak puzeni k nadmérné aktivité (trvd do 3 dnd od zacatku traumatické
udalosti).

Faze hledani smyslu uddlosti — ,,pro¢ mné to potkalo?” (faze trva pfiblizné asi 3-14
dnl po prozité traumatické udalosti).

Faze popfeni a zase znovuprozivani wudalosti (trvd pfiblizné 2-8 tydn(

po traumatické udalosti).
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5. Posttraumatickd faze (pfiblizné 1-3 mésice po traumatické udalosti) (Kofan, 2009).

Existuji vSak jedinci, ktefi i pfi traumatizujicich udalostech vykazuji stale normalni
chovéni a chovaji se tak, jako by se jich nestésti viibec netykalo. Pfitom jejich nejblizsi, napf.
pomahajici profesiondlové, ocekavaji, ze by tito jedinci méli projevovat pravé negativni
emoce na danou tézkou situaci. OvSem tito jedinci byvaji osobnostné jinak vybaveni. Jsou
totiz odolnéjsi nez ostatni a dokdzou se s traumatem sami vyporadat, ,ustat ho“. Tito jedinci
vsak byvaji svym okolim chapdni jako necitlivi a jejich chovani je ¢asto shleddvano naprosto
nevhodné aZ patologické. Po urcité dobé od traumatické udalosti se u rady osob mize
objevit tzv. posttraumatickd stresova porucha, ktera se vyznacuje znovuoZivovanim

traumatu v neodbytnych vzpominkach (Mares, 2007).

3.3 Posttraumaticky stresovy syndrom

Za valky postihuje PTSP (posttraumaticka stresova porucha) 20-50 % vojakud. Podle
zkusSenosti, které jsou z valky v Perském zdlivu, trpi postizeni vojaci nespavosti nebo
neschopnosti soustfedit se. Objevuji se u nich vybuchy hnévu, rovnéz trpi depresemi
a Castym znakem je také ,oZivovani“ stresujicich udalosti. Tyto udalosti se objevuji
v dotirajicich vzpominkdch na minulost tzv. flashbacky (zdblesky vzpominek). Z vietnamské
valky si PTSP odneslo plnych 30 % preZivSich Ameri¢an( a ve valce v Perském zdlivu tato
porucha postihla 9 procent spojeneckych sil. Tomuto Cislu se rovnéz priblizuje i nynéjsi
polska statistika. Ameri¢ané nyni pfiznavaji az 16 % postizenych. Bylo by jesté vhodné
podotknout, Ze pfi opakovaném stresu dochazi k chorobnym zménam, které se zejména

tykaji kardiovaskularniho systému (Hrdina, Mérka, Hrdina &Martinec, 2004).

Posttraumaticky stresovy syndrom — PTSS (nékdy v synonymité posttraumaticka
stresova porucha PTSD)> se muZe projevovat mésice i roky po udalosti, kterd ji vyvolala.
Nékdy také muZze mit tzv. vyroéni reakci, coz znamend, Ze se objevi napfiklad rok
po zdrcujicim podnétu. Projevuje se cetnymi zménami jak po strance emocni, fyzické,

tak i socialni roviné. Problém je, Ze ne vidy byvd samostatnym klientem déavéana

5 Angl.: posttraumatic stress disorder
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do souvislosti s traumatickou udalosti a navozuje tak pocity zmatku a nepochopitelnosti

(Vodackova, ed., 2007).

Projevy posttraumatického stresového syndromu:

1. V tendenci znovu prozivat traumaticky obsah napf.:

V désivych snech.

V opakujicich se myslenkdch a obrazech, které souvisi s udalosti.

V nahlych pocitech a projevech, jako by méla ta udalost znovu nastat (flashback).
Intenzivni Uzkosti pfi setkdni s pozlstalymi nebo pfi okolnosti, které pfipominaji

vzpominku (Vodackova, ed., 2007).

2.V tendenci vyhnout se myslenkam ¢i pocitim spojenym s traumatem:

Klient odmita aktivity, které vyvolavaji vzpominky.

Klient se vyhyba urcitym mistim.

Otupélost, pocity ,,tupé” hlavy.

Je patrnd amnézie, neschopnost si vybavit dllezZité aspekty traumatizujici udalosti.
Ndpadny uUbytek zajmu o dfive nabyté aktivity a neschopnost ziskdvat nové
dovednosti a pouzivat dfive nabyté dovednosti.

Citovd oplostélost, neschopnost vnimat a prozivat pozitivni emoce, zejména
ve vztahu, sniZzené sebevédomi.

Neschopnost predjimat pozitivni moZnosti a zmény v budoucnosti.

Pretrvavajici prozitky depersonalizace a derealizace (Vodackova, ed., 2007).

3.V pretrvavajicich projevech zvysené drazdivosti:

Klient je nastrazen, jako by mu neustdle hrozilo ohrozZeni.
Psychomotoricky neklid, neschopnost odpocinout si.

Obtizné usinani.

Zvysena bdélost, ktera vycerpava.

Hnév a podrazdénost i na maly podnét, afektivnost, agresivni jednani.

Pfemrsténa ulekova reakce.
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e Fyziologicka reaktivita (srde¢ni puls, dech) na podnéty, které pfipominaji trauma

(Vodackova, ed., 2007).

Pohled Vagnerové je zajimavy v tom, Ze popisuje u emocnich pfiznak(l, chronickou
a dlouhotrvajici uzkost. Rovnéz se u jedincl objevuje vnitfni napéti, zvySena precitlivélost,
podrazdénost. Ddle se mohou objevit fobické reakce na podnéty, které jsou traumatem
asociovany. Jedinci jsou casto depresivni. Dale emocni prozivani mize byt utlumeno i kvali
celkovému vycerpdni, ale muZe jit i o obrannou reakci, kterd ¢lovéka chrani pred dalsi
negativni zkuSenosti. Pokud se zamérime na kognitivni funkce jedince, tak objevuji se zmény
v hodnoceni sebe samého i okolniho svéta. Jedinci maji zkratkovité zavéry, které se projevu;ji
naptiklad vétou: ,V tomto stdté se uZ ddl nedd Zit bezpecné”. RovnéZz byva typicka
neprimérena generalizace urcité zkusSenosti napf.: ,VSichni Ukrajinci jsou primitivni ndsilnici“.
Jedinec mda tendence interpretovat svij zaZitek vztahovacné a egocentricky,
jako by nestésti bylo osudové napf.: ,Ten tam snad ¢ekal na mne“. Mezi dalSim uvazovanim
lidi trpici s PTSS patfi sklon kabsolutnimu cerno-bilému hodnoceni a radikalismus

(Vagnerova, 2008).

Castou slozkou posttraumatické poruchy jsou rovné? pocity viny, napfiklad proto,
Ze klient preZil, zatimco co blizky ¢lovék zemrel. Tomuto klientovi se tedy nabizi otazky typu:
,Co by se stalo, kdybych tehdy se zachoval/a jinak a udélal/a to ¢i ono.” Bohuzel nékdy tyto
pocity a myslenkové pochody vedou k sebevrazednym Uvahdm ¢&i k samotnému ¢inu. Velice
¢astym ukazatelem posttraumatické reakce je tzv. somatizace.® Tyto neprojevené emoce,
posilované télesnym napétim se ¢asto projevuji jako bolesti Ci jiné télesné potize. Tyto potize
mohou byt rovnéz doprovazeny neadekvatni Unavou — coz je jeSté vice narocné (byt
k dispozici, rodiné, prateliim, détem) a rovnéz byva casto narusena sexualita i ve smyslu

omezeni (Vodackova, ed., 2007).

Mezi vypozorovanymi potizemi velice Casto patfi:

= Bolesti hlavy, sinusitidy’, bolesti trojklanného nervu.

6 Projev dusevnich pochod(i v oblasti télesné.
7 Zanét vedlejsich dutin nosnich.
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= Bolesti kosterniho svalstva, zejména zad a nohou.

» Bloudivé a ¢asto mucivé bolesti, které nemaji objektivni podklad.

= Opakované infekty (zanéty), vysevy oparu, vzplanuti alergii.

= StaZeni brdnice a potize s dychanim.

= Bolesti v hrudniku za hrudni kosti, pocity ,seSnérovaného” hrudniku.

= Nepfijemné pocity vpanvi, bolesti na panevnim dné, gynekologické obtize

(Vodackova, ed., 2007).

Pribéh PTSS zavisi nejen na zadvaznosti, intenzité vyvolaného podnétu, ale i na
odolnosti a stabilité osobnosti postizeného jedince, ale i na reakcich okoli, které mohou
fungovat jako urcity zdroj socidlni opory, ale také i jako dalsi zatéz. Zjistilo se, ze PTSS se
potizemi. U malé ¢asti nemocnych vSsak mlze dojit k dlouhodobym chronickym potizim,
které maji za nasledek pretrvavajici zménu osobnosti. Ktomu, aby bylo mozné takovou

zménu diagnostikovat, je zapotiebi alespon dvou let (Vagnerova, 2008).

Progndza byva vétsinou spiSe dobra. U vétsiny jedincl dochdzi k uzdraveni ¢i alespon
ke zlepSeni stavu. Pokud je |é¢ba zahajena mezi prvnim a tfetim mésicem po traumatické
udalosti, riziko rozvoje PTSS je znacné snizené. Vzacné muze dojit k chronicité a tyto vykyvy
mohou tedy trvat i nékolik let, ovSem pfi soustavné |écbé mize odeznit i chronicka porucha.
Néktefi autofi uvazuji o tzv. mezigeneraénim prenosu. Typicky je ,syndrom preziti“,
ktery se objevil u lidi, ktefi prezili holokaust. Pohotovost takto reagovat se tedy dédila
z generace na generaci. Potomek, ktery zaZil traumatizujici udalost, jevil podobné priznaky

jako jeho rodic, ktery kdysi mél projevy posttraumatické poruchy (Vagnerova, 2008).
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Pamé&t Zesileni

Vzpominky

<
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Obr. I: Vztah mezi paméti a casem u béznych vzpominek a vzpominek PTSP (Zdroj: Stephen,

2009, s. 57).

Na obrdzku €. | je vidét, Ze u béinych vzpominek dochdzi k poklesu vybavovani

si s postupem c¢asu. U PTSD je proces opacny a tyto vzpominky zesiluji.

Socidlni dopady u PSTD

Traumatizujici zazitek mlze jedince stigmatizovat. Na zakladé vzniklé udalosti, je jiny
nez pred tim. Lidé se tak kjedinci chovaji odliSnym zplsobem, odtaZité a se soucitem
(az odporem) — ambivalentné. Pro traumatizované jedince je pritom nejblizsi okoli velmi
dilezité, protoZze muZe jedinci pozitivné pomoci. Na druhé strané vsak mize nehodné
chovani ke vzniku potizi pfispivat ¢i je udrzovat, a to i pres to, Ze bylo vedeno pod dobrym
umyslem. Mezi tyto projevy muzZe patfit pfriliSné ochranitelstvi, projevovani soucitu,
manipulace s nemocnym, ktera nebere v Uvahu jeho pocity a nuti je k néjakému jednani,
které je vnimano jako dulezité napfriklad. ,Musis pordadné jist, musis jit ven mezi lidi”.

Zdrojem problém je ta skutecnost, Ze laik nedokaze porozumét zvlastnimu chovani
postizeného ¢lovéka a nevi, jak by se mél k nému chovat. Casto se rodinni pfislunici ¢i okoli
snazi primét jedince ktomu, aby na danou uddlost uZ nemyslel. Pfipominaji mu,
Ze je vSechno jiz pry¢ a nic jim nehrozi. Také je pro laiky tézké pochopit, Ze traumatizovany
jedinec nemuzZe ovladat své pocity, jak by sam chtél a jak by bylo ucelné. Okoli tedy nevi, zda
se ma bavit o daném problému ¢i se mu maji vyhnout a zaméfit se na jiné véci i
budoucnost. MlzZe se rovnéz jednat o jakysi druh obrany, protoZe lidé béiné se nechtéji

bavit o vécech, které vyvoldvaji strach ¢i hrlzu. Sdileni o traumatizovaném zazitku tak chybi.
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Vysledkem byva naruseni mezilidskych vztahl a nékdy dochazi k jejich rozpadu. K tomuto
pfispiva napft.:

e Zmény v chovanijedince.

e Sklon k izolaci.

e Odtazitost.

e Odmitani spolec¢enskych kontaktu.

e Neprimérené vykyvy nalad.

e Odmitani télesné blizkosti.

e Nechut k jakymkoliv aktivitam (Vagnerova, 2008).

Lidé trpici PTSS maji ¢asto potiebu byt v ochranitelském vztahu, ktery by jim poskytl
potfebnou jistotu a oporu a zaroven i touhu po izolovanosti od lidské spolecnosti,

k niz ztratili nasledkem traumatu dlvéru (Vagnerova, 2008).

3.4 Zranéni vojaki ACR v zahraniénich misich

Z dostupnych analyz vojaki v cinné sluzbé Ize presto anticipovat nékteré
potencionalni Cinitele, které by mohli naznacovat urcité poruchy ¢i psychické problémy.
Podafilo se nam vyhledat Prezentacni zpravu sociologického prlzkumu s nazvem
,Organiza¢ni kultura v Armadé Ceské republiky", kde vojaci (podil zkoumanych osob)
k danym otazkdm vyjadrili a ze zavérecné zpravy vyslo najevo, co respondenti zazili
¢i zazivaji: Sikanu 6 %, bolest hlavy 9,6 %, nespavost 13 %, Unavu 30,6 %, napéti 35,3 %,
nejistotu 24,3 %, problémy v rodiné 12,8 %, problémy v partnerskych vztazich 17,1 %
(Saliger, Ballova & Hodny, 2006). Otazkou je, zda tyto osoby byly v minulosti na zahrani¢ni
operaci a zda jsou vedeny jako novodobi vale¢ni veterani (Ballovd, Hodny, Saliger & Pavlat,

2008).

Nejmarkantnéjsi je vysledek analyzy uUcasti v zahrani¢nich misich, v ndvaznosti na
partnerské vztahy. Vyslo najevo, Zze problémy v partnerskych vztazich pfizndva pétina vojaku
a psychické dopady 5 az 6 % respondentd. Po navratu z mise ma 23,3 % vojak( problémy

zvyknout si na partnera, 16 % si s partnerem nerozumi jako dfive, 15,6 % hovofi o odcizeni
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s partnerem, 12,1 % hlasi rozchod, 10 % rozvod a 10,6 % nema Zadny vztah. 5,2 % vojaka
trapi vzpominky na zazitky z mise a 5 az 7 % se po misi citi byt, vice agresivnéjsi,

podrazdénéjsi, netrpélivéjsi ¢i vybusnéjsi (Ballova, Hodny, Saliger & Pavlat, 2008).

Data ke zranénim, utrpénym béhem puUsobeni v zahrani¢ni misi byla zjiStovana
z archivnich svazk(l k zahrani¢nim misim. Svazky jsou uloZeny ve Vojenském ustfednim
archivu — Praha® a mély by zahrnovat Uéastniky zahrani¢nich misi, z let 1999 a7 do Unora
2010, ktefi byli na Balkané, v Irdku a v Afghanistanu. Vychazelo se predevsim z rozhodnuti
o pfiznani bolestného a nebylo-li k dispozici, vychazelo se zprvotni lékafské zpravy,
v nékterych pripadech i zjinych materiall. Vhodné je upozornit, Ze ne vSichni maji
automaticky trvalé zdravotni nasledky, byt se da u tézkych zranéni predjimat. Do uvedené
analyzy nejsou zahrnuty Urazy, které se uskutecnily béhem pfipravy na odjezd do zahranicni

mise (Meca, 2011).

Zranéni se kategorizovala do tfi, respektive do Ctyf kategorii:

1. TZ (tézka zranéni) — v lékarské zpravé bylo takto oznaceno ¢i pouzito oznaceni , velmi
vazné" apod., nebo se sem pfiradily Urazy ohodnocené 100 a vice body (prevaziné slo
o komplikované zlomeniny ¢i mnohocéetnd zranéni, vazna poranéni hlavy a o¢i, véetné

amputaci koncetin);

2. SZ (stfedné tézkda zranéni) — pod timto oznacenim byla zahrnuta i zranéni, ktera byla
sice v |ékarské zpravé oznacena jako lehkd, nicméné rozsah zranéni i pridélené body
bolestného odpovidaly jinym Uraziim oznacenym jako SZ, bodové rozpéti od 50 do
100 (vyjimecné i vice), napf. zlomenina kosti pazni, jednalo o vainé zlomeniny
¢i poranéni nohou a kloubl, kde Ize predpokladat trvalé nasledky, poskozeni usi
(pfedevSim po explozich), pohmozdéniny vétsi casti téla, popaleniny, ¢astecnou

amputaci prst(;

8Jednalo se o svazky ozna¢ené UNPROFOR 1992-1995, SFOR 1999-2001, IFOR-SFOR 1998, KFOR 1999-2009,
EUFOR, Kuvajt 2002-2003, MNF 2004-2008, ISAF 2002 polni nemocnice, ISAF PNaCHJ, End. Freed. 2006, ISAF
2007 Fayzabad, ISAF PRT Logar, Uzurgdn a Logar, pficemZ u dané mise $lo o vice svazkd; uvadény rok vyjadioval
datum doruceni svazku do archivu.
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3. LZ (lehka zranéni) — zafazovany jen urazy, které vznikly pfi pInéni ukoll v misi a jejich
bodové hodnoceni presahlo alespon 10 bod, patfili sem nekomplikované zlomeniny
rukou ¢i nohou, pohmozdéniny malého rozsahu, vétsi trzné rany, pokousani zvifetem,
pohmozdéni usnich bubink( (ndsledky explozi), vyrazeni nékolika zubl apod., trvalé

nasledky by zde nemély byt pro Zivot omezujici;

4. Drobna zranéni— neevidovany byly drazy bandlniho rdzu, napf. porezadni nozem
pfi krajeni chleba, pohmoZzdéniny ¢i podvrtnuti kotniku apod., které byly uplatfovany

se snahou ziskat alespori minimalni bolestné (Meca, 2011).

Tabulka €. I: Typy uraz( v rdmci zahrani¢nich misi (Zdroj: Meca, 2011)

Typ udalosti Ranénych
dopravni Radi se sem nehody jak pii patrole, tak pii pievozu 64
nehoda vojakil na jiné misto.

letecka Jedna se o zficeni vrtulniku 8. ledna 1998 kratce po 20
nehoda startu

u zakladny praporu SFOR v Bosenské Krup¢.

napadent Napadeni hlidky, patroly, zakladny stielbou, 38
nepftitelem raketovym utokem ¢i jinym obdobnym zplisobem.
nastrazny Najeti vozu ¢i naslapnuti na nastrazny systém 26
systém (nekdy $lo jen

o rozbusku k systému vystrahy pted vlastnim

stanovistém).
hlidka Urazy b&hem strazni sluzby na stanovisti, pokud 3

neslo o vySe uvedeny typ udélosti (obycejné Slo o
nepozornost).

patrola Uraz vznikl b&hem piesunu jednotky ¢&i na patrole, 15
pfic¢inou bylo napf. jizda po nerovném terénu,
Spatny dopad pfi seskoku z vozidla, omrzliny,

pokousani psem.

jiné Slo o jiny typ udalosti. Néktera zranéni vznikla 47
behem vycviku, napt. stieleb, ptipadné nejde o
zranéni spojené piimo s poslanim mise. V jednom

ptipadé jde o vazny tiraz na cesté do CR. Déle $lo o

piipady, kde nebylo mozné udalost zjistit.

23



S ohledem na vysSe uvedené skutecnosti bylo zjisténo, Ze v ramci zahrani¢nich misi
bylo zranéno 212 vojakd. Z tohoto poctu spada 61 zranéni do kategorie vaznéjsich (40 SZ
a 21 TZ). Dochazelo k nim prevazné u prvnich ¢tyf udalosti — dopravni nehoda, leteckd
nehoda, napadeni nepfitelem, nastrazny systém. Kolik vojakd z tohoto poctu skutecné trpi
zdravotnimi nasledky, nelze definovat.’Vime v3ak, Ze ze zranénych vojakd jiz 80 neni ve
sluzebnim poméru,®aviak z toho 4 byvalych vojakd z povolani pracuji na mistech
obcéanskych zaméstnancll rezortu, véetné dvou se SZ a TZ (Udaj k2.11.2009). Zajimavosti je,
Ze pouze u jednoho vojaka bylo ve spisu uvedeno, Ze byl repatriovan kvali psychickému
traumatu zplsobenému ostrelovanim zakladny. Pro Uplnost uvadime, Ze po roce 1989
zahynulo v zahraniénich misich 17 vojakd ACR (Meca, 2011), ovéem v roce 2017 byl tento

pocet jiz vyssi.

3.5 Vnimani PTSS (PTSD) v Armadé ceské republiky

PfestoZe rezort obrany vénuje zvySenou péci vojaklim, ktefi pfi plnéni sluzebnich
zahrani¢nich misi. Zatimco v pfipadé araz(i se lze dobrat k pomérné presnym poctim,
hodnoceni moZnych dopadi zahrani¢ni mise na lidskou psychiku narazi na obecné predsudky
vuci psychologlim, stejné jako obavy z moinych dopad(i na kariéru. Moznd i z tohoto
dlvodu, vojensti l1ékafi ¢i psychologové nevykazuji vétsi pocet veteran(, ktefi se potykaji se
zdravotnimi, psychickymi (véetné zavislosti na alkohol) ¢i socialnimi dopady (napt. rozpady

rodin) (Meca, 2011).

Zajimavosti je, 7e psychické zaté7i pfisluinik Armady Ceské republiky se dosud
vénovalo minimum studii. RGzné instituce v Ceské republice sice publikovaly Fadu
vyzkumnych zprav, o jejich existenci se vSak dozvidame spiSe epizodicky. Tyto zpravy bohuzel
neprosly recenznim fizenim, nevime tedy, jaka je jejich metodologickd kvalita, v odborném
tisku publikovany nebyly. Nezbyva proto neZ pfi stanoveni optimalni délky mise pfihlizet

k vyzkumm zahrani¢nim (Novy, 2012).

9 Vime napf., e VUPZ dnes vyplaci odskodnéni péti zranénym veteraniim (u dalsich dvou se vede soudni spor).
10Ve sluzebnim poméru vojaka z povolani je nadale 13 veteranl s TZ a 25 se SZ.
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Na internetu lze tedy vyhledat pomérné hodné ¢lank(, které vypovidaji o tom,
Ze vojaci mohou vyuZzit prileZitosti spolupracovat s psychology ev. kaplany. Konec koncl
pravé i sdruzeni a komunity pro novodobé veterany jsou pro jejich potfebu pfitomny na
rGznych mistech Ceské republiky. Domnivam se, 7e viak je stale néco $patné. Pokud by tato
sdruzeni opravdu fungovala dostatecné, nebyla by takovd rozvodovost, sklony
k sebevraiddm, problémy salkoholem a drogovou =zavislosti, kterd se tykda vojaka.
Vérim, Ze veterani si jsou védomi toho, Ze se s nimi po navratu z mise ,néco” déje. Osobné
rovnéZ nevérim, Ze by vojaci fungovali jako ,stroje”, které by nikdy neprozili néjaké trauma
v pribéhu mise. Nechce se mi véfit, Ze po ndvratu ze zahranicni mise se nic nedélo véetné
jejich okoli, co by je ,nevykolejilo“. Nelze hovofit za vSechny a ani si to nedovolim, jejich
jednani viak do urcité miry chapu. Domnivdm se, e Ceska republika — potaimo armadni
veleni neni na tuto skute¢nost dostatec¢né pripraveno. Délaji se sice urcité kroky,
ale domnivdm se, Ze je to stdle madlo. Je zapotiebi kvalitni osvéty, otevienosti
a vojakim opravdu ukazat, Ze se nemusi obavat otevfit se a resit problémy. Proto mé
napada, pro¢ tedy nejsou vétsi kampané o PTSD, adaptacnich poruchach, depresivnich
stavech? Pro€ nejsou tedy konkrétni ¢lanky, rozhovory s témito novodobymi veterany véetné

konkrétni 1é&by pro valeéné veterany ACR?

4. Moznosti terapie PTSS (PTSD)

Domnivam se, Zze muze byt pro nékteré jedince tato predstava o vyhledani pomoci
tézka. Muze to byt zplisobeno obavami ze stigmatu a rovnéZ o neochoté hovofit o tézkych
Zivotnich udalostech. Lécba vSak mUze zlepsit priznaky, pomUZe pochopit, proc se to vSsechno
déje a tim se mohou zlepsit jak osobni a profesni vztahy, tak i kvalita Zivota. Terapie PTSS se
muze skladat z nékolika metod a je jen na odbornikovi, kterd z téchto metod je nejvhodnéjsi
pro klienta trpiciho traumatem. Vidy je dulezZité vzit v potaz faze PTSS u veterdna, rizika
lécby, vedlejsi ucinky, délku lé¢by apod. Lécbu mizZeme tedy rozdélit do dvou hlavnich ¢asti
— psychoterapie a farmakologickd |écba. Nize uvadim metody, jaké pouziva napriklad
National Center for PTSD — U. S. Department of Veterans Affairs Narodni centrum pro

veterany — U. S. Oddéleni zaleZitosti veteran().
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Psychologicka prvni pomoc — v USA existuje tréninkovy program, ktery se zabyva
psychologickou prvni pomoci. V prabéhu tohoto vzdélavani — kurzu, ziskaji osoby dovednosti,
které pomohou nékomu, kdo md potize s dusSevnim zdravim nebo kdo ma problém
s uzivanim navykovych latek nebo kdo proZiva krizi. Kurz vyuZivd hrani roli a simulace,
které demonstruji, jak rozpoznat a jak reagovat na varovné signdly specifickych onemocnéni.
Péce o dusevni zdravi poskytuje ucastnikim pét krokd — akéni plan ALGEE, ktery podporuje
nékoho, kdo vyviji znaky a pfiznaky duSevni nemoci nebo v emocionadlni krizi:

Assessfor risk ofsuicideorharm — vyhodnotte riziko sebevrazdy nebo poskozeni.

Listennonjudgmentally — poslouchejte nezodpovédné.

Givereassurance and information — poskytnéte ujisténi a informace.

Encourage appropriate professional help — podporujte vhodnou odbornou pomoc.

E ncourageself-help and other support strategies — podporujte svépomoc a dalsi

strategie podpory (Mental Health First Aid, 2008).

Trauma-zamérené psychoterapie — jistilo se, Ze traumaticky zamérené psychoterapie jsou
nejvice doporuc¢enym typem lécby PTSD. Vyuzivad se tzv. "Trauma-focused", coZz znamen3,
Ze lécba se zaméruje na pamét traumatické udalosti nebo jeji vyznam. V ramci této lécby se
pouzivaji rizné techniky, které pomohou zpracovat traumatické zkusenosti. Rovnéz néktefri
do terapie zahrnuji vizualizaci, mluveni nebo pfemysleni o traumatické paméti. Jini se
zamé&ruji na zménu nepotiebnych presvédceni o traumatu. Obvykle trvaji asi 8-16 sezeni (U.

S. Department of Veterans Affairs, 2017).

Dlouhodobd expozice (Prolonged Exposure — PE) — uci klienty, jak ovladnout své negativni
pocity. V prlbéhu této terapie se jedna o to, aby klient mluvil o svém traumatu a zacal opét
délat nékteré véci, jedndni apod., kterym se zacal vyhybat od vzniku traumatu (U. S.

Department of Veterans Affairs, 2017).

Kognitivni terapie (Cognitive Processing Therapy — CPT) — uci klienty, aby prekonali negativni
myslenky na trauma. Tato terapie zahrnuje rozhovory sterapeutem o negativnich
myslenkach a klient provadi kratké pasné Uukoly. Snahou je odstranovat citlivosti
a prepracovani ocnich pohybl. Pomahd zpracovat a pochopit trauma (U. S. Department

of Veterans Affairs, 2017).
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Desenzitizace o¢nich pohybli (Eye Movement Desensitization — EMD) — pomaha zpracovat
a pochopit trauma. Tato metoda ma schopnost desenzitizovat pamétovy uUsek béhem
kratkého casového obdobi. Dale vyvold kognitivni restrukturalizaci verbalizovaného
sebehodnoceni spolu s redefinovdnim vizualnich predstav a vyustit kongruentni zmény

v chovani.

4.1 Dalsi typy doporucované psychoterapie

NiZe jsou uvedeny typy psychoterapie, které se zaméruji na trauma a rovnéz jsou

doporucovany pro osoby, které trpi PTSS:

Kratka eklekticka psychoterapie (Brief Eclectic Psychotherapy — BEP) — pfi této terapii si
klient procvici relaxa¢ni schopnosti, dale se mu pfipomenou detaily traumatické paméti,
vytvofi se ramec negativnich mysSlenek o traumatu, napiSe se dopis
o traumatické udalosti a dodrzi se ritual pro rozlouceni tak, aby klient ve svém védomi

zasunul trauma do minulosti (U. S. Department of Veterans Affairs, 2017).

Expozi¢ni Terapie (Narrative Exposure Therapy - NET) — tato terapie se vyvinula pro lidi,
ktefi zazili trauma z pokracujici valky, konfliktu a organizovaného nasili. Klient hovofi
o stresovych Zivotnich uddlostech v poradi (od narozeni do soucasnosti) a spoji se do pfibéhu

(U. S. Department of Veterans Affairs, 2017).

Pisemna expozice (Written Narrative Exposure) — zahrnuje psani klienta o traumatu béhem
navstév. Terapeut dava pokyny k psani ukoll, umozinuje dokoncit psani o samoté.
Po dokonceni psani klienta se terapeut vrati a v rdmci tohoto procesu sezeni se kratce

prodiskutuje o reakcich na psani pribéhu (U.S. Department of Veterans Affairs, 2017).

Specifické kognitivni behavioralni terapie pro PTSD (Specificcognitive behavioral therapies
(CBTs) for PTSD) — zahrnuje omezeny pocet psychoterapii, kde terapeut pomaha klientovi jak
se naucit zménit nepochopitelné chovani nebo myslenky (U. S. Department of Veterans

Affairs, 2017).
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4.2 Farmakologicka lécba

Antidepresiva

Zjistilo se, ze nékteré léky, které se pouzivaji pro potlaceni deprese a Uzkosti, napomahaji
rovnéz k potlaceni symptom (pfiznak() PTSD. Jedna se o tzv. antidepresiva nazyvané jinak
SSRI (selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu) a SNRI (inhibitory zpétného
vychytavani serotoninu a norepinefrinu). SSRI a SNRI ovliviuji Uroven pfirozené se
vyskytujicich hormond v mozku nazyvanych serotonin anebo norepinefrin. Tyto biologicko —
aktivni latky hraji roli v komunikaci mozkovych bunék a ovliviiuji to, jak se jedinec citi. Existuji
¢tyfi antidepresivni léky, které jsou doporucovany pro PTSD: Sertralin (Zoloft)!!, Paroxetin

(Paxil), Fluoxetin (Prozac), Venlafaxin (Effexor).

Existuji dalSi typy antidepresivnich 1ékd, ale tyto Ctyri IéCivé pripravky uvedené vyse
jsou ty, které jsou pro PTSD nejucinnéjsi. Tyto léky jsou na lékarsky predpis, a pokud je
jedinec za€ne uzivat, musi dodrzovat uzivani v pravidelném case a kazdy den. Klient se dale
setkdva s terapeutem kazidych par mésict a lékatr bude sledovat reakce klienta na lécbu,
véetné vedlejsich ucink( na léky a v pripadé potreby zméni davkovani (U. S. Department of

Veterans Affairs, 2017).

4.3 Doporucena lécba: lécba s urcitou podporou vyzkumu

Nékteré psychoterapie se nezaméruji na traumatickou udalost, ale pomahaji klientovi
zpracovat jeho reakce na trauma a zvladnout ptiznaky spojené s PTSD. Vyzkum, ktery stoji za
témito lé¢bami, neni tak silny jako vyzkum podporujici trauma-zamérené psychoterapie
(uvedené vyse). Nicméné tato psychoterapie muize byt dobrou volbou, pokud klient nema

zajem o psychoterapii zamérenou na trauma nebo pokud neni dostupna:

Trénink ockovani proti stresu (Stress Inoculation Training — SIT)

1poznamka: Léky maji dvé jména: znacku (naptiklad Zoloft) a obecny nazev (napiiklad Sertraline).
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e Kognitivné-behavioralni terapie — uci dovednosti a techniky ke zvladani stresu
a snizeni uzkosti.

e Terapie soustfedéna v soucasnosti (Present-CenteredTherapy — PCT) — zaméfuje se
na aktudlni Zivotni problémy, které souviseji s PTSD.

e Interpersonalni psychoterapie (InterpersonalPsychotherapy — IPT) — zamérfuje se
na dopad traumatu na mezilidské vztahy (U. S. Department of Veterans Affairs,

2017).

Tato terapie mlze byt doplnénd farmakologicky. Lécba mizZe byt tedy uZitecn3,
ackoliv ucinek 1éka nemusi byt tak silny, jako uSSRIs a SNRIs (uvedené vyse). Mezi tyto léky
patfi:

e Nefazodon (Serzone) — inhibitor zpétného vychytavani serotoninu (SRI), ktery funguje
zménou hladin a aktivity pfirozené se vyskytujicich chemickych signal( v mozku.

e Imipramin (Tofranil) — ricyklické antidepresivum (TCA), které pUsobi tim, Ze méni
pfirozené se vyskytujici chemikalie, které pomahaji mozkovym bunkam komunikovat

a mohou zvednout naladu.

e Phenelzin (Nardil) — inhibitor monoaminooxiddzy (MAOI), ktery inaktivuje pfirozené
se vyskytujici enzym, ktery rozkldadd neurotransmitery serotoninu, norepinefrinu

a dopaminu (U. S. Department of Veterans Affairs, 2017).

4.4 Jina lécba: Iécby, které jesSté nemaji podporu vyzkumu

K1écbé PTSS existuji i jiné doplikové mozZnosti a integrujici pfistupy. Patfi sem
napriklad joga, meditace ¢i akupunktura. Rovnéz biologickd |é¢ebna metoda v psychiatrii,
pfi které se vyuzivd metody hyperbarické kyslikové terapie nebo trans-kranidlni magneticka
stimulace!?. Rovné? se mlze vyuZit programu online 1é¢by (internetovd |ééebna intervence).
Tato lécba za sebou nema v soucasné dobé silny vyzkum, ale klient a jeho lékal muize
diskutovat o vyhodach a rizicich téchto vSech moznosti, aby zjistili, co je pro né nejvhodnéjsi

(U. S. Department of Veterans Affairs, 2017).

12 principem je ovlivnéni mozku pomoci proménného magnetického pole. Jednd se o bezpeénou a dobfe
tolerovanou metodu s minimem nezddoucich Ucinkd. V psychiatrii je s ni nejvice zkuSenosti pravé v 1écbé
deprese (Tucek, 2002).
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4.5 Pouzivani marihuany ke zmirnéni PTSS

Vyuzivani marihuany pro zdravotni stav v USA je otdzkou rostouci obavy. Néktefi
veterani pouzivaji marihuanu ke zmirnéni ptiznakd PTSD a nékolik statd vyslovné schvaluje
pouZiti lékarské marihuany pro PTSD. OvSem kontrolované studie prozatim nebyly
provedeny za Ucelem hodnoceni bezpecnosti nebo ucinnosti |ékarské marihuany pro PTSD.
Proto v soucasné dobé neexistuji zadné dukazy, Ze marihuana je ucinnd lécba PTSD.
Ve skutec€nosti vyzkum naznacuje, Ze marihuana mGze byt Skodliva pro osoby s PTSD (Bonn-

Miller & Rousseau, 2017).

5. Arteterapie

Arteterapie si ziskdva stale vétSi pozornost jako |écba psychickych zranéni
ve vojenské sluzbé. Minime tim napfiklad Posttraumatickou stresovou poruchu (dale PTSD).
Veskeré studie totiz naznacuji, Ze mlZeme téZit ztoho, Ze néktefi valecni veterani se
pravdépodobné nebudou moci zapojit do Cisté verbalniho pfistupu k 1é¢bé. Soucasny vyzkum
sveterany v USA poskytuje dlkazy o lepSich vysledcich z kombinace kognitivni [écby
a umélecké terapie nez ze samotné kognitivni IéCby. Kromé toho neuro-véda naznacuje, Ze
arteterapie m(Ze pomoci pfi obnové na strukturalni drovni. Toto je ovéfovano na zdkladé
empirickych dlkazl ze zobrazovaci technologie a biologickych ukazatell. Rovnéz existuji
dlkazy o rostoucim poctu veterdn(, ktefi hledaji pomoc pro své dusevni zdravi a svoje
problémy, coZ bude pravdépodobné dale pokracovat v nadchazejicich letech a zdlraznuje to
potfebu rozvoje efektivni 1é¢by. Zavéry ukazuji, Ze politickd doporuceni v USA podpofila
zaClenéni kreativniho uméni terapie v ramci zdravotnickych tym0 napfi¢ vojenskym
kontinuem od nasazeni/aktivni sluzby, po ukonceni nasazeni a stavu veterana. Americti
arteterapeuti proto navrhuji inovativni programy pro Iécbu fady problém( dusevniho zdravi
véetné PTSD. Vysledky téchto vyzkum zahrnuji: snizeni symptom(, budovani odolnosti,
zvySeny dohled, snizeni socialni izolace a lepsi zvladnuti stimulace pozitivnich emoci (Loban,

2016).
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Je zajimavosti, Ze naptiklad v roce 2013 se spole¢nost Combat Stress rozhodla
investovat do rozvoje arteterapie a rozvijet svou teorii. Zaméstnala proto dalsi dva
arteterapeuty tak, aby terapie byla k dispozici ve vSech tfech svych lécebnach ve Velké
Britdnii. Byly prozkoumany rtzné cesty IéCby, ¢imZ bylo minéno, Ze pokud by vojaci vyuZili
arteterapii v pribéhu své sluzby jesté pred opusténim armady, mohli by vyuzit arteterapii pfi
bojovém stresu atp. Nicméné v fijnu 2015 vyzkum potvrdil, Ze Zaddna arteterapie nebyla
k dispozici jak v ramci Obranné lékarské sluzby, tak ve speciadlnich veteranskych sluzbdach
(Loban, 2016). Presto naptiklad U. S. Department of Veterans Affairs vnimd kreativni
umeéleckou terapii — arteterapii jako soucast integrovaného modelu péce o vélec¢né veterany.
Dava tim tak mozZnost k emocnimu odtoku u vale¢nych veteranu, ktery rozhodné potrebuji

k IéCeni a obnové (U. S. Department of Veterans Affairs, 2017).

Arteterapie funguje, protoZe poskytuje alternativni, stejné efektivni vystup pro
vyjadreni, fikaji odbornici. "Umélecky vyraz je silny zpusob, jak bezpecné udrZet a oddélit
se od désivého zdZitku z traumatu,” piSe arterapeutka Gretchen Miller, drZitelka certifikdtu
pro Narodni Ustav pro trauma a ztrdtu u déti. "Uméni bezpecné ddvd hlas a déla to,
Ze preZivsi md zkusSenosti s emocemi, mysSlenkami a vzpominkami, kdyZ jsou slova
nedostatecnd." Pridava Curtis: "KdyZ pfinesete uméni nebo kreativitu do konzultace na velmi,
velmi zdkladni drovni, tak se tim zaklepe na dalsi ¢dasti, zkuSenosti ¢lovéka. PFistupuje se tim
tak k informacim... nebo k emocim, které nemohou byt zpfistupnény skrz samotné mluveni.
jsou odpojeni nebo oddéleni od téla. To je ¢asto dusledek toho, Ze se béhem traumatickych
udalosti citili ohrozeni a byli fyzicky nebezpecéni. Naucit se mit vztah se svym télem je vSak
rozhodujici pro zotaveni z PTSD. MUDr. Bessel van der Kolk piSe: "Télo udrZuje skore."
"Aby si mohli zménit své smysly, musi si uvédomovat své télo a komunikovat s télem. Svét
kolem nich. Fyzické sebevédomi je prvnim krokem k uvolnéni tyranie minulosti." Umélecka
terapie vynika pro praci v téle, protoze klienti manipuluji s uméleckymi dily mimo sebe. Tim,
Ze externalizuji slozité casti svych traumatickych pribéhd, zacinaji klienti bezpecné
pristupovat k jejich fyzickym zkuSenostem a zjisti, Ze jejich téla jsou bezpecnym mistem.
Ucitelé arteterapeutu jsou zvlasté vyskoleni k tomu, aby pouzivali média rdznymi zpusoby,

a to by dokonce pomohlo dostat nékoho vice do svého téla. Stejné jako umélecké uméni
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dokaze prekonat pocity a slova, mizZe to byt také most, ktery se v téle citi uzemnény

a bezpecny (Fabian, 2017).

V odborné literatute a zdostupnych zdroj v Ceské republice, se mi bohuzel
nepodafilo dohledat, jakym konkrétnim zplsobem je vedena arteterapie u novodobych
vale¢nych veterdnl po zahrani¢nich misich. Nelze dohledat programy a |écebné modely,
kde by byla popsana metodika vedeni arteterapie s vale¢nymi veterany. Chybi odborné
¢lanky s ¢eskymi vojaky, fotografie jejich dél i vystavy pro verejnost, které by pomohly
pochopit, nebo alespori trochu priblizit, &im si vojak ACR prosel, co ziskal, co ztratil, pokud si
proSel naro¢nou misi. Pomohlo by to pochopit, Ze se nejednd o osoby bez emoci. Nize
uvadim arteterapeutickou lé¢bu, kterou se mi podafilo ziskat a véfim, Ze by snad mohla byt
nékdy vbudoucnosti urcitym voditkem, kterym by se ACR méla ubirat a které by
Ministerstvo obrany mélo vénovat rovnéz urcitou energii pro dalsi rozvoj péce pro vale¢né

veterdny.

5.1 Arteterapeuticka lé¢ba pro PTSD a TBI*3

Prostfednictvim metod, jako je teze, integrace uméni do terapie apod., resi
celkovou zkuSenost clovéka, coz je dulezité pro PTSD. Trauma neni prozivané jen slovy.
Klienti zkoumaji pocity a myslenky na trauma tim, Ze vytvofi masku nebo kresli pocit
a diskutuji o ni. Vytvorené uméni se poté foti a zakladd z divodu urcitého uzemnéni
a postupného zplsobu zvladani a posunu vyvoje. Mize tim tak pomoci vypravét pribéh

traumatu vytvorenim urcité grafické casové osy (Fabian, 2017).

Soucasné se jednotlivci naudi fidit ohromujici negativni emoce tim, Ze se vyslovi
k tvlréimu vyrazu. Podle Collieho, Backos, Malchiodi & Spiegel (2006), uméni, zejména
v kontextu PTSD a armady, zvysuje pocity bezpeci a uvolnéni, vytvari pozitivni a regulované
emoce a podporuje relacni vazby. Arteterapie mlze dale pomoci v integraci fragmentarnich
a smyslovych traumatickych (Collie et al., 2006, Lobban, 2016, Walker, 2017) a podporovat
vnimani odmén prostiednictvim pozitivni nalady (Chilton a kol., 2015, Kimport & Robbins,

2012). Zatimco vyzkum TBI a arteterapie je omezeny, individualni a skupinova arteterapie

13 Traumatic brain injury, pfekl.: traumatické poran&ni mozku.
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byla Gcinna pfi pomoci pacientdm s TBI s emocionalnim projevem, socializaci, emoc¢ni
adaptace na dusSevni a fyzické zdravotni postiZzeni a komunikaci v kreativnim a nehmotném
Zivoté (Barker & Brunk, 1991; Dodd, 1975; Lazarus-Leff, 1998). Kline (2016) ukazuje na
hodnotu uméleckou terapii podporujici plasticitu a zvyraznéni mozku schopnost uméleckého
terapeuta podporovat bezpecnost a podporu Zivotniho prostredi, priCemz zdlraznuje
potfebu pruznosti v EU Lécba TBI. Herman (1992a, 1992b) nabidl model traumatické |éCby,
které zahrnuje tfi faze: bezpecnost, vzpominka a smutek a opétovné propojeni. Collie et al.
(2006) rozsirila tuto myslenku na oblast arteterapie s modelem traumatu vcetné relaxace,
sebevyjadreni, externalizace, pozitivni emoce a socialni spojeni. Jain a kol. (2012) a Tedeschi
a Calhoun (2004) argumentoval jako za pfilezitost pro psychosocialni rozvoj a kreativni
zménu u PTSD. Arteterapie mlZe pomoci tuto kreativitu propagovat, protoze jsou znatelné
vyvojové zmény pacientl a konkretizovat zkuSenosti s uméleckou tvorbou (Jones, Walker,

Drass & Kaimal, 2018).

5.2 Integrace teorie, praxe a hodnoceni programu

V soucasnosti se zvySuje povédomi o potrebé publikovat ¢lanky spojujici teorii a praxi
v uméni terapie k doplnéni vyzkumu, ktery se provadi na poli Evropské unie (Kaiser, 2015).
V této Casti budou prezentovany postupy dvou programi arteterapie pro vojaky v ¢inné
sluzbé, ktefi méli v minulosti traumatické poranéni mozku s komorbidni posttraumatickou
stresovou poruchou a bez ni, nebo ktefi trpéli komorbidni poruchou nalady. Jedna
se o programy financované vlddou vcetné zdlvodnéni a odkaz( pro vybér klinickych

programu (Jones, Walker, Drass & Kaimal, 2018).

Nasledujici ¢asti popisuji arteterapeuti, ktefi pouzivali ke kratkodobé intenzivni praci
dlouhodobé klinické rehabilitaéni programy. Dlouhodoba praxe byla postavena na zakladnim
modelu vytvoreného v zafizeni s kratkodobym zpracovanim. Poukazuje na schopnost modeld
rozsitit a Uspésné implementovat a prizplUsobit vse tak, aby vyhovovaly potfebam nastavené
|écby, jak bude ukazano v popisu lécby modell v dalsi ¢asti. Hodnoceni programu muze byt
integrovano do praxe za ucelem jemného vyladéni zplisobu IéCby, které poskytuji predbézné

dlkazy a vysledky slouzi jako most k vyzkumu (Jones, Walker, Drass & Kaimal, 2018).
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5.2.1 Model prvni: kratkodoba arteterapie v kontextu integrované Iékarské péce

Od roku 2010 je arteterapie vyuzivana jako lé¢ebna metoda pro vojaky v ¢inné sluzbé
jako soucast multidisciplinarniho pfistupu na National Intrepid Center of Excellence -
NICoE. Arteterapeuti na tomto misté zavedli intenzivni ambulantni 1é¢bu pro vojaky,
ktefi trpi traumatickym poranénim mozku s komorbidni posttraumatickou stresovou
poruchou a spoleéné se vyskytujicich poruch nalady a zaclenénim skupiny ¢i jednotlivce
do tydennich uméleckych pobytl ve vyhrazeném studiu (Walker, 2017, Walker et al., 2016).
Tento program trva Ctyfi az Sest tydnd. Vojaci ve sluzbé jsou pfrijimani tydné v kohorté,
kterd je zaloZena na interdisciplinarni Sabloné a do které se strategicky integruji navriené
umélecké terapie béhem Cctyr tydnl. VSichni ¢lenové se ucastni skupinové arteterapie,
ktera zahrnuje maskovani a montdz. Kazidému ¢lenovi je poskytnuto individudlni
arteterapeutické sezeni, které je prizplisobeno danému ¢lenovi. Pro vojaky v ¢inné sluzbé
je vyhodna arteterapie, ktera je zalozend na pfritomnosti arteterapeuta pro zpétnou vazbu.
Nasledna navstéva je naplanovana v poslednich dvou tydnech programu. Na konci prvniho
tydne z ¢tyrtydenniho programu, se ¢lenové zapojuji do skupinové arteterapeutické masky.
Masky byly vybrany jako smérnice, protoZze pomohou zaméfit pacienty na jejich vlastni
zkuSenosti s traumatickym poranénim mozku s komorbidni posttraumatickou stresovou
poruchou a spolec¢né se vyskytujicich poruch nalady. Nabizi prostfedky k vyjadreni
mentalnich stav( prostfednictvim bezpecného externalizovaného zastoupeni (Walker, 2017).
Je to zamérné nastaveni jako skupinova relace, aby c¢lenové méli moZnost propojeni
s vrstevniky, ktefi podstupuji podobné zkuSenosti s TBl a PTSD a nabizi prostredky k vyjadreni
vhitfnich mentdlnich stavl prostfednictvim bezpecného externalizovaného zastoupeni
(Walker, 2017) a sniZeni izolace. Clendm jsou dany pfedem pfipravené papirové masky
a uméleckd média vcetné barev, jilu, markerd a rGznych objektd, které by mohly zménit

maskovani jakymkoli zplisobem. Uvedenad prikladova smérnice arteterapeuta je nasleduijici:

14 Z anglického prekladu: Narodni neohroZujici centrum excelence; jedna se o organizaci ministerstva obrany,
kterd se zabyvd pokrocilou klinickou péci, diagnostikou, vyzkumem a vzdélavanim clenl vojenské sluzby
s traumatickymi poruchami mozku a s psychickymi zdravotnimi podminkami, poskytuje diagnostické
vyhodnoceni a Ié¢bu komplexnich podminek pro podporu fyzického, psychologického a duchovniho léceni.
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Masky jsou neodmyslitelné spojeny s identitou. MlzZete se zaméfit na identitu sebe sama nebo pro vas
nékoho vyznamného. Témata, ktera maji tendenci pfijit do masky, jsou identita, rozdélit vyznamové sebe sama,
kdo jsem, kdyZ jsem nasazen proti tomu, kdo jsem, kdyZ jsem doma, negativni strana versus pozitivni strana,
vnéjsi-sebe versus vnitini-sebe, zobrazeni vlastniho zranéni, prechody, smutek a ztrdta nebo trauma. Vy se
muZete rozhodnout, co spadd do nékteré z téchto kategorii, nebo vytvorte vlastni kategorii. MlzZete vytvofit
zobrazeni, které jsou metaforické. To znamenad, Ze si mUzete udélat bud nacrt, naplanovat, co chcete délat,
nebo si mlzZete jen otevfit skfifku a uchopit prvni barvu ¢i barvy a ponofit se pfimo a zjistit, kam vas to vede

(Jones, Walker, Drass & Kaimal, 2018).

Clenové jsou schopni pouZivat vechny materidly v arteterapii a pfidat je do masky;
mohou se dokonce rozhodnout kam zaclenit své osobni materidly. Z toho, jak masku tvofi,
Ize usuzovat na Uzkost, kterou si znovu prochazi. To poskytuje vhodny vychozi bod pro
zaostfeni na obsah, spiSe nez na konstrukci. V tomto prostoru mohou jedinci prozkoumat
obtizné emoce ve vztahu k jejich bojovému traumatu. Soucasné maska mize slouzit jako
vizualni reprezentace pozitivnich a negativni aspektl sebe sama, které se tykaji individudlni
osobnosti, vztahl, spole¢nosti a zmény v ¢ase (Walker, Kaimal, Gonzaga, Myers- Coffman
& DeGraba, 2017). Maska se stavd externim funkénim objektem, ktery pomahd vojakim
mluvit o svych vnitfnich zkuSenostech s vrstevniky, pecovateli, a s rodinnymi prislusniky.
Nékteri to povazuji za prospéSnou praci, na projektu masky, po cely jejich ¢tyrtydenni
[é¢ebny pobyt na NICoE, zatimco jini pokracuji v nasledujicim projektu z uéebnich osnov.
Samotné masky mohou fungovat jako silny vychozi bod pro konverzace s rodinou, s prateli
a lékafi — je to predmét, bez kterého by vojak nikdy nebyl schopen verbalizovat pred
zahdjenim arteterapie (Walker, 2017). Mezi skupinovymi a individudlnimi arteterapiemi se
terapeut snazi prozkoumat osobni cile ¢leni a snaZi se napomahat realizovat projekty
zaloZzené na téchto cilech. Planované skupinové arteterapie jsou individualni terapie, sezeni,
béhem kterého arteterapeuti prozkoumaji osobni cile SM (military service member, dale jen
SM)*® pro 1é¢bu a realizovat projekty zalozené na téchto cilech (Walker, 2017). Clenové (SMs)
se mohou vratit k naslednym relacim zalozenym na potiebé. SMs se také vyzyvaji, aby se
vratili do prdce na své pracovisté. IndividudIni arteterapie béhem tretiho a ¢tvrtého tydne
|éCby probihaji ve studiu. V poslednim tydnu |é¢by na NICoE jsou SMs zavedeny pro montaz
obrazl. Montaz obrazl je zpUsob, jak integrovat zkuSenosti pacientl do jednoho prostoru

a tvoti vrstveny a nelinedrni pribéh (Walker, 2017). Kazdy ¢len ma 20,32 cm x 25,4 cm platno

157 anglického pFekladu: ¢len vojenské sluzby
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a projekt je predstaven jako a smiSené medialni umélecké dilo v rdmci skupinové umélecké

terapie. Umélecky terapeut dava nasledujici smérnici:

Néktefi lidé se rozhodnou jen malovat a pak si popfemysli, Ze by mohli pouzZit koldZ, aby ozdobili
nékteré véci. Nebo vytvofi koldz a pak domaluji, aby ozdobili jisté véci. Mlzete dokumentovat nebo
zpracovavat néco z minulosti, nebo zamérit se na to, kde jste v soucasné dobé, nebo se zamérit na nadéje, cile,
nebo na obavy z budoucnosti. Existuji dva rizné zplsoby, jak se k tomu pfriblizit. MGZete mit bud napad, vase
mysl presné vi to, co chcete. MUZete travit ¢as tim, Ze nemate ponéti o tom, co chcete, nevite, o ¢em to ma byt
a prosté stravite néjaky cas prochazenim casopisli, vystfihovanim vsech slov nebo obrazl, které rezonuji
z jakéhokoli dlivodu. MUZe to byt opravdu napadity proces, abyste pak mohli organizovat to, co jste shromazdili

na vase platno (Jones, Walker, Drass & Kaimal, 2018).

5.2.2 Model druhy: dlouhodobd arteterapie v kontextu ambulantni integrované lékarské
péce

Kromé NICoE jsou u spolecnosti Walter Reed Medical stfedisku v Bethesdu, aktivni
¢lenové - pracovnici jsou zpUsobili pfijimat sluzby arteterapie prostrfednictvim programu
v jednom ze svych center the Intrepid Spirit One (dale jen ISO) ve Fort Belvoir v komunitni
nemocnici v Severni Virginii. Arteterapeuticky program na ISO je modelovan po programu
na NICoE, a vSak trva déle nez Ctyfi tydny a dotykd se pozdéjsich fazi traumatické prace. 1ISO
je a tradi¢ni ambulantni centrum, kde jsou aktivni a dichodovi vojaci, ktefi Ziji a pracuji
v armadé nebo v okolni komunité. Pti vstupu do programu, lékari hodnoti kazdého clena,
kterého odkazuje k arteterapii zaloZzené na jednotlivych cilech [éCby. V pribéhu lécby
se zdUraznuje struktura a bezpecnost, vzpominky a smutek a opétovné propojeni (Herman,
1992a), program arteterapie v ISO byl vytvofen pomoci protokolu zaloZzeného na fazi.
Arteterapie je nabizena ve tfech udrovnich lécebnych protokolli, s programovymi

hodnocenimi, k nimz dochdzi po dokonceni kazdé urovné (Jones, Walker, Drass & Kaimal,

2018).

Lécebné protokoly trovné 1
Clenové jsou sezndmeni stim, Ze se jedna o tiitydenni zdvazek ke skupinové
arteterapii. Pro vétSinu pacientll je arteterapie novou zkuSenosti a arteterapeut proto

informuje nové ¢leny:
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Arteterapie neni jako uméleckd trida. Neresi se, jak to bude vypadat, neni tfeba se bat. Je na vas,
v jakém sméru chcete vyuzit vasi intuici a byt spontanni pfi tvorbé uméni. Pokud mate pocit, Ze pouzivate
urcitou barvu, poufZijte ji to. Pokud mate pocit, Ze chcete vytvofit urcity obrazek, vytvorte jej a pak se na to

podivame, promluvime o tom a ucinime z ni zavér (Jones, Walker, Drass & Kaimal, 2018).

Do prubéhu téchto tfi tydnu je rovnéz zahrnuto maskovani a montazni malba. Dale
se vyuziva terapeutického psani jako nastroj pro sebevyjadreni. Pocet klient( je maximalné 5
najednou kvuli prostorovému a ¢asovému omezeni. V prvni Urovni se jednd o spontdnni
tvorbu. Tento typ tvorby uméni ve skupiné podporuje cile zvySeni pochopeni, emocni
regulace a empatie pro sebe a pro ostatni. V programu dochazi k vyhodnocovani zpétné
vazby. Skupiny uvedly, Ze nalezly skupinové uméni, a Ze lé¢ba je prospésnou soucasti jejich
|éCby. Priblizné 80 % clen( pak prejde na druhou Uroven arteterapie (Jones, Walker, Drass

& Kaimal, 2018).

Lécebné protokoly trovné 2

Uroveri 2 poskytuje zvy$eny dohled, rozvoj identity, emoéni regulace a empatie
a podporu pro sebe a ostatni. Ukoly umoZfiuji ¢lentim sluzby ziskat pochopeni do dGsledk(
svych minulych zkuSenosti a urcit, kdo chtéji byt a jak se k tomu dostanou. Prostfednictvim
diskusi a vzdjemné podpory si pacienti rozvinou silnéjsi spojeni s kohortou vrstevnikd.
Projekty jim pomohou prozkoumat novy smysl pro identitu, poznat pozitivni aspekty sebe,
své kariéry a zatukani pfimo na problémy smutku a ztraty. Skupiny Urovné 2 jsou drieny
v kohortovém formatu pro dvojélennou skupinu, ktera se schazi jednou tydné po dobu Sesti
tydn(l. Od té doby s arteterapeutem mohou zacit zkoumat hlubsi problémy pfijimani zmén
v jejich Zivoté. Jedna se o ambulantni model a ¢lenové musi ,Zonglovat” |écbou, s jejich
kazdodenni rutinou. Nasleduje popis ukoll Urovné 2 podrobnéji. Je dilezité si uvédomit,
Ze nasledujici smérnice mohou byt emocionalné provokativni a jsou podporovany pouze
vySkolenymi uméleckymi terapeuty, ktefi jsou schopni bezpecné zpracovat a obsahovat

traumaticky material (Jones, Walker, Drass & Kaimal, 2018).

1. tyden: nejvétsi strach/nejvétsi pohodli.
e arteterapeut poskytuje kazdému clenovi dva kusy 22,86 cm x 30,48 cm kresliciho
papiru
e clenové mohou kreslit, malovat nebo tvorit kolaz
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zada je: "nejvétsi strach v tuto chvili", na jedné stranky a "nejvétsi pohodli v tuto
chvili" na jiny papir (Jones, Walker, Drass & Kaimal, 2018).

2. tyden: dialog mezi sebou a vybranou entitou

zvoleni dvou raznych barevnych per (fix(l) a napsani dialogu mezi sebou a subjektem
podle jejich vybéru

uloha je zalozena na "cviceni v dialogovém Zurnalu"

mohou napsat: osobu, udalost nebo okolnost, néco souvisejiciho s télem, emoci,
spolec¢nosti, nebo vnitini moudrost

mohou vybrat osobu z: své minulosti, pfitomnosti nebo budoucnosti; nebo nékoho
kdo je uz mrtvy, zZivy nebo mozna jeSté nenarozeny

mohou se rozhodnout napsat néco souvisejiciho s télem, jako je ¢ast téla, zranéni,
nemoc, bolest, nebo zavislost.

mohou napsat o emoci, jako je hnév nebo laska, vnitini moudrosti, zatimco jini berou
duchovni hlas o Bohu, Jezisi nebo vlastni duchovni hlas uvnitf sebe

jsou instruovani, aby nepldnovali, ma to byt pfirozené se rozvijejici dialog (Jones,
Walker, Drass & Kaimal, 2018).

3. tyden: predstavte svou dusi

kazdy ¢len obdrzi jeden kus papiru

mUzZe poufZit jakykoliv vykresovy materidl

ma za ukol nakreslit svoji dusi, "ma na to 40 minut”

pfi 40 minutdch je jim dan dalsi

kus papiru a pozada se: "Znazornéte, co vase duse potrebuje, abyste se citili dobre”
(Jones, Walker, Drass & Kaimal, 2018).

Tydny 4-6: Projekt ,Krabice”

¢lenové pracuji dlouhodobé na box projektu

krabice se Casto pouzZivaji v arteterapii a mohou pomoci s omezenim obtéZujicich
emoci nebo flashbackd, stejné jako hrani¢ni nastaveni a osobni (Drass, 2015)

¢lenové jsou instruovani vyzdvihnout a zndzornit jejich aspekty kariéry a také sebe
mimo krabici, nebo ztraceného pfitele a kolegy, uvnitf krabice

vybér krabice a material mlze byt z domova osobni z armady

vyjadrfuji tim frustraci, co lékafi fikaji a snahou je pfijmout jejich "nové normalni"
¢lenové maji tolik c¢asu, kolik potfebuji, aby se soustfedili na vSechny aspekty své
kariéry a sebe sama, na které jsou hrdi, protoze to jsou dllezité ¢asti jejich identity
mohou pracovat na oblastech smutku a ztradt na vnitfni strané krabice, coz je vice
soukromé a které lze otevfit nebo zavfit, kdyz po tom ¢len touzi, coz pomaha zvysit
jejich pocit kontroly, zobrazuji traumatické uddlosti

néktefi ¢lenové si vytvareji pamétové prostory na vnitini strané zahrnujici polozky,
jako jsou naramky na vzpominku nebo fotografie ztracenych kolegl

tyto boxy si po l1écbé odnaseji (Jones, Walker, Drass & Kaimal, 2018).
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Lécebné protokoly turovné 3

Uroven 3 se skladd z dal3i prace na feeni konkrétniho cile v oblastech, které byly
jasnéji definovany v prlbéhu praci vytvorenych v Urovnich 1 a 2. VétSina lécebnych
protokold Urovné 3 probiha individudlné, nicméné, mohou byt také usporadany
v otevienych studiovych skupindch a prostfednictvim komunitni umélecké uéasti. Urover 3
obsahuje oteviené studio skupiny i individudlni arteterapii a zaméruje se na hlubsi self-

expression, externalizaci, prGzkumu a zpracovani zalozené na jednotlivci (Jones, Walker,
Drass & Kaimal, 2018).
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PRAKTICKA CAST

6. Cil praktické casti, kazuisticka studie

V teoretické ¢asti jsem se zaméfila na problematiku statusu vale¢ného veterana,
dale na moziné dlsledky zvaleénych misi a mozZnosti terapie téchto duasledkl. V této
praktické casti se zamérfim na kazuistiky valecnych veteran(, ktefi byli v misi vcetné

obrazového materialu.

6.1 Cil praktické casti

Cilem této praktické Casti je zabyvat se moZnostmi vyuZziti a uplatnéni arteterapie
v terapeutické prdci s vdleCnymi veterany. Popsat metodiku vedeni arteterapie s veterany
véetné intervence. Objevit zajimavé momenty v obrdzcich, které by mohly obsahovat odkazy

na néjakou traumatizaci a tyto momenty mezi sebou porovnat.

6.2 Kazuisticka studie (vicecetna kazuistika)

Ke zpracovani praktické casti byl pouZit rozhovor k ziskani kazuistik u péti vojakua
Armady ceské republiky (dale ACR). Mezi hlavni kritéria patfilo byt vojadkem v €inné sluzbé,
dale byt drzitelem osvédceni valecného veterana, mit za sebou zahrani¢ni mise. Poslednim
kritériem byl maximalné dvoulety casovy interval od posledni jejich zazité zahranicni
operace. Veterani souhlasili s nahravanim, a i s pfimou citaci v této bakalarské praci. Jednalo
se o osoby, které mi byly doporuceny, protoze se nékteré mezi sebou znaly z drivéjsi doby,

¢imz mohl vzniknout prostor pro divéru.

6.3 Prace s ,,veterany” v terénu

Respondentliim bylo poloZeno jedenact otevienych otdzek tak, aby vysledné
odpovédi mohly byt zapracovany do kazuistik. Rozhovory trvaly v ¢asovém rozmezi 40 az 50
minut. BEhem rozhovoru byly pokladany doplnujici otazky. Tato ¢ast rozhovor(i ma pfriblizit,

jak mlZe vojak vnimat zahranicni operaci, co ma zazité a kde je do jisté miry mozné vycitit
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urcité emoce. Rozhovory a malovani probihaly v jejich domacim prostredi, kde se citili
bezpeéné. Casové rozmezi ¢inilo 2 mésice. Ztohoto dlivodu se tyto rozhovory konaly
ve Ctyfech méstech, konkrétné v Hradci Kralové, v Prerové, ve ZbySové a v Namésti
nad Oslavou. Spoluprace ve tfech pripadech probihala individudlné zdGvodu,
Ze respondentim tato forma spiSe vyhovovala. Sami sebe vnimali jako introvertni osobnost.
Dalsi dvé osoby spolupracovaly coby skupina, protoZe se poznali na zahranicni misi a jsou

od té doby pratelé.
Nize uvadim 11 polozenych otazek

Kolik Vam je let?
Pro¢ jste si vybral/a vstup do ACR?

Jak dlouho slouZite v ACR (ev. rozvedte Gtvary)?

1.

2

3

4. Jakou zastavate funkci?

5. Na kolika misich jste byl/a, kdy a kde jste byl/a naposledy?

6. Citil/a jste se nékdy ohrozen/a na misi?

7. Jak jste reagovala/a na stres a co bylo pro Vas nepfijemnym silnym momentem
v pribéhu mise?

8. MEél/a jste zdravotni komplikace v pridbéhu mise (rozvedte)?

9. Jaké byli u Vas nejcastéjsi komplikace po navratu z mise (zdravotni, socialni, vztahové
apod.)?

10. Jaké jste si odnes/a pocity ze zahrani¢nich misi?

11. Jak byste vnimal/a fizenou arteterapii terapeutem, jako moznosti k pfekonavani

vzniklych problém( v priib&hu zahraniéni mise & po ndvratu do CR?

6.4 Ocekavani

Od veterand bude ocekavana urcita zvédavost a aktivni pristup. Bez téchto zakladnich
»stavebnich kameni” by nebylo mozné tuto bakalarskou praci uskutecnit. Zaroven vstricnost
a touha se na chvili opét se vratit do doby minulé na mise. Bude potfeba se vyrovnat
jak s negativnimi, tak pozitivnimi aspekty misi. V pripadé negativniho a neptijemného,
oCekavam adekvatni reakce s tim spojené, jak slovné, tak i v malbé. Pokud se bude jednat
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o velice negativni zazitek, oCekavam detailni popis udalosti z toho dlvodu, Ze pfi akutnim
stresu se zvysuji urcité hladiny hormond, predevsim adrenalinu, ktery napomaha vstipivosti,
ackoliv se mlzZe jednat o letity negativni zazitek. Namalovany artefakt by nemusel byt azZ tak
detailni. Ztéchto ddvodl bude nezbytné postupovat velmi opatrné, trpélivé a za moji
pfitomnosti, obzvlasté, pokud veterani budou malovat napf. nejhorsi zazitek, ktery mlze
vést kretraumatizaci. Podle potfeby a dané situace bude nutné abych intervenovala
a nenasilnou metodou postupovala tak, aby dochdazelo ke stfidavému zamérovani pozornosti
na traumaticky materidl a na to, Ze se nachazi v bezpeci a v pfitomném okamziku.

Jejich namalovana dila by mohla obsahovat podobné prvky. Barevnost by mohla byt
rozdilna v jejich dilech. Celkové sezeni by méla byt pro valecné veterany spiSe pozitivnim
prinosem, zkuSenosti. Podivat se zpét a podékovat si, Ze jsou v poradku, uvédomit si realitu
dnesni doby. Uvédomit si, co dokazali, ¢im negativnim si prosli a jaka pozitiva jim to v jejich

osobnich Zivotech pfineslo a kam je to posunulo.

6.5 Metody, techniky

Domnivam se, Ze pro valecné veterany, je nejlepsi pomlickou v psychoterapii
malovani, kresleni, vystfihovani, modelovani, kde ma mozZnost klient vyjadrit
se emociondlné. RovnéZz ma mozZnost se vyjadrit tematicky, ale i formalné. Pfi modelovani
zase napriklad dochazi ke kontaktu s hmotou, citénim na prstech, mit to tzv. v rukach,
pohrdvat si, davat tvary. To vSe je ovSem na zkuSenosti arteterapeuta. Dale zdleZi na tom,
co ¢lovék opravdu tizi a podle toho zvolit vhodnost tématu a ¢eho tim chceme docilit. Nize
uvedu pfriklady, respektive témata, ktera jsem cerpala z cizojazyCné literatury a které
se béiné poutzivaji pfi praci vzahranicni svaleénymi veterany. Mam za to, Ze uvedené
priklady by mohly byt vhodné a moZna aplikovatelné i zde, v Ceské republice. Vhodnost
poctd sezeni, bylo na zakladé situace, psychického stavu vale¢ného veterana a za podminek
dodrzovani etického kodexu a prav klienta. Bylo uskute¢néno celkem pét sezeni. Pokud
si veteran pral byt v pfitomnosti partnera, nebyl didvod tomu branit. Pokud si veteran nepfral,
aby byl jeho partner pfitomen, byl respektovan. Vsechna umélecka dila, kterd byla zahrnuta
do této bakaladfské prace, jsou anonymni a pro tuto praci byl udélen souhlas k vydavani

uméleckych dél jejich tvarci.
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Pro potfebu bakalarské prace byla pouzita technika malovani pomoci akrylovych,
vodovych ¢i akvarelovych barev. Byly pouZity rucné vyrobené papirové tvrdé masky,
pro moznost si masku podle potfeby pridrzet, a tak vnimat, jak dalezité je v naSem Zivoté
obcas pouzit v nékterych Zivotnich situacich masku. Valec¢ni veterani, pokud méli pottebu si ji
vyzkousSet a nasadit, této mozinosti vyuzili. Masky a obrdzky, které namalovali, jim byly

vraceny, jako pamatka, moznd i urcita zkusenost do budoucnosti.

Pouzity navrh pracovniho listu

Tento ndvrh vychdzi ze zahraniénich zkuSenosti, viz kapitola 5.2 Integrace teorie,
praxe a hodnoceni programu. Jednd se vSak o urcitou kombinaci, kdy byla zdmérné vybrana
maska a tyto témata (viz niZe), ke zpracovani. Jednak z divodu osvédceného postupu
a jednak z ¢asovych a prostorovych dlivodu. Veterani jsou osoby, které chodi do prace, maji
rodinné Zivoty a jsou z rlznych mist CR. Bylo pomé&rné ndroéné vie &asové skloubit tak,
aby sezeni nezasahovala do jejich chodu Zivota a zvyklosti. Domnivam se, Ze pfi tvorbé 1., 3.,
4. Tématu, byla dllezitda pritomnost mé osoby, z dlivodu ev. intervence veterana. 2. Téma

bylo vypracovano samostatnég, v jejich domacim prostredi.

1. Téma - Ja na zahranicni misi
Technika: papirovd maska na oblicej z tvrdého papiru, akrylové barvy, Stétce.
Cil: cely proces — uvédoméni si vzpominek — pocit bezpeci — uvolnéni.
Casova dotace: cca 90 min.
Instrukce: namaluj sebe:
e Kdo jsem na zahraniéni misi,
e sebe, jak mné vnimaji ostatni (kolegové) na misi,
e jak se citim, kdyZ jsem na misi
Prabéh realizace:
1. Uvod (max. 5 min.) — vysvétleni zdméru, kratké povidani o tom, z jakych fazi se bude
skladat priibéh vedeného.
2. Malovani — samostatné malovani valecnym veteranem, v pfipadé potreby intervence.
3. PredloZeni pomalované masky pred sebe — valecny veteran ukazuje, hovofi a vysvétluje,

tak jak je schopen.
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4. Postupny rozbor a rozhovor s valecnym veteranem — ev. interpretace, v pfipadé potreby
intervence.
5. Zavér (cca 5 min.) — reflexe, povidani o pocitech, podékovdani za spoluprdci, pochvaly,

zpétné vazby od valecného veterana.

2. Téma - Ja doma v Ceské republice
Technika: papirovd maska na oblicej z tvrdého papiru, akrylové barvy, Stétce.
Cil: cely proces — uvédomeéni si sebe ted — pocit bezpeci — uvolnéni.
Casova dotace: cca 90 min.
Instrukce: namaluj sebe:
e Kdo jsem doma v Ceské republice,
e sebe, jak mné vnimaji ostatni (rodina, partnefi, pratelé apod.),
e jak se citim, kdyZ jsem v Ceské republice.
Prabéh realizace:
1. Uvod (max. 5 min.) — vysvétleni zdméru, kratké povidani o tom, z jakych fazi se bude
skladat priibéh vedeného.
2. Malovani — samostatné malovani valecnym veterdnem.
3. PredloZeni pomalované masky pred sebe — valecny veteran ukazuje, hovofi a vysvétluje,
tak jak je schopen.
4. Postupny rozbor a rozhovor s vdlecnym veterdanem — ev. interpretace, v pripadé potreby
intervence.
5. Zavér (cca 5 min.) — reflexe, povidani o pocitech, podékovani za spolupraci, pochvaly,
zpétné vazby od valecného veterana.
3. Téma — MUj ,,nejhorsi” nepfFijemny zazitek na misi
Technika: vodové Ci akvarelové barvy, Stétce, papir velikosti A3 ¢i A4
Cil: cely proces — uvédoméni si vzpominek — pocit bezpeci — uvolnéni
Casova dotace: cca 90 min.
Instrukce: namaluj nejhorsi zazitek na misi:
e Cojsem vidél,
e situaci, pri které jsem musel/a néco udélat,
e co jsem citil/a, svoje pocity.
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Pribéh realizace:

1. Uvod (max. 5 min.) — vysvétleni zdméru, kratké povidani o tom, z jakych fazi se bude
skladat priibéh vedeného.

2. Malovani — samostatné malovani valecnym veterdnem, v pfipadé potreby intervence.

3. PredloZeni artefaktu pred sebe — valecny veteran ukazuje, hovoti a vysvétluje, tak jak je
schopen.

4. Postupny rozbor a rozhovor s vdleénym veterdnem — ev. interpretace, v pfipadé potreby
intervence.

5. Zavér (cca 5 min.) — reflexe, povidani o pocitech, podékovani za spoluprdci, pochvaly,

zpétné vazby od valecného veterana.

4. Téma — MUj ,nejlepsi prijemny zazitek na misi (mozZnost vybéru nového papiru nebo
pokracovat na Cistou stranu papiru 3. Tématu)
Technika: vodové ¢i akvarelové barvy, stétce, papir velikosti A3 ¢i A4.
Cil: cely proces — uvédomeéni si vzpominek — pocit bezpedi — uvolnéni.
Instrukce: namaluj nejlepsi zazitek na misi:
e Cojsem vidél,
e situaci, pfi které mi bylo dobre, kterd mné bavila, libila se,
e cojsem citil/a, svoje pocity.
Pribéh realizace:
1. Uvod (max. 5 min.) — vysvétleni zdméru, kratké povidani o tom, z jakych fazi se bude
skladat prlibéh vedeného.
2. Malovani — samostatné malovani vadle¢nym veteranem, v pfripadé potreby intervence.
3. Predlozeni artefaktu pred sebe — valeCny veteran ukazuje, hovofi a vysvétluje, tak jak je
schopen.
4. Postupny rozbor a rozhovor s valecnym veteranem — ev. interpretace, v pfipadé potreby
intervence.
5. Zavér (cca 5 min.) — reflexe, povidani o pocitech, podékovani za spolupraci, pochvaly,

zpétné vazby od valecného veterana.
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V prabéhu malovani svalecnymi veterdany jsem pozorovala reakce zucastnénych

a celkovy prlibéh. Pfedevsim jsem sledovala

e u papirovych masek: Barevnost, symboliku, linie,

e u obrazkui: Jaké jsou vztahy mezi osobami na obrazku, v jakém prostredi se nachazeji,
proporce, perspektiva, dominance, barevnost, preference barev, pfitlaky, linie,
zvyraznéni a dal$i ukazatele, které by pomohly pfibliZit to, co se ndm tim vale¢ny
veterdn snazi pres obrdzek fict, promény vytvarného projevu, odkazy na néjakou

traumatizaci apod.

7. Prezentace prace s veterany

Pfi této prezentaci bude pouzita pfima fec¢ a pro autenti¢nost v ni nejsou vynechany
vulgarismy (psdno kurzivou). Pfima fe¢ neni oddélena odstavci, je soucéasti ucelenych vét.
Vzhledem kobsahlosti této bakalarské prace, je popis a interpretace artefakt(

namalovanych veterany, ktefi se této prdce zucastnili, pomérné strucny.

7.1 Kazuistika €. 1 ,,Zdravotni sestra“

Je ji 46 let. Momentem pro vstup do armady byl rok 2002, kdy dostala nabidku
od sestry (sourozenec budouciho velitele kontingentu), zda nechce jet na misi. Tehdy méla
11. polni nemocnice vyjet do zahrani¢ni operace na podzim, do Kdbulu — Afghanistanu (ISAF).
V této dobé nebyla spokojena v manzelstvi a chtéla se rozvést. Misi vnimala jako ,uték”.
Manzelovi navrhla rozvod, ,hrdlo ji to, do karet”, jak uvedla. Byla z malého mésta, nechtéla
byt pfitomna, az se bude jejich vztah rozebirat, chtéla mit od pomluv klid. Byla se omluvit
rodinnym pfislusniklim (tchdn, tchyné), nechtéla branit dal manzelovi v cesté. Brala to jako
uték, bylo to pro ni nejjednodussi. Vidéla vtom novy potencial, nové zkusenosti a byla
mladd. Védéla, Ze ji to posune, nauci se novym vécem, armadnim zaleZitostem, misim,
vydéla penize (potifebovala je do budoucnosti). ManZelovi nechavala byt, odjela od néj pouze

s autem. Bylo to rozhodnuti, kterého nikdy nelitovala.
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Varmdadé slouZi patnactym rokem a zacind Sestnacty. Zastdva funkci zastupkyné
stani¢ni sestry na Oddeéleni operacnich sali a sterilizace, v této funkci je dva roky. Tato
funkce ji napliiuje a jeji nadfizeny (stanicni sestra) je dlouhodoby kamarad, se kterym
se ji dobfe spolupracuje a rdda mu pomaha.

Byla celkem na osmi misich, posledni probihala na konci roku 2016 a skoncila
v ¢ervnu nebo zacatkem cervence 2017. Mise trvala 6,5 mésice, byla nejdelsi. Jeji dalsi
pusobisté bylo v Irdku, na letecké zakladné Al-Asad. Tu dobu vnimala jako misi maximalné
Ctyrmésicni, vlbec ji to nepfipadalo tak dlouhé. Vnimala to v pohodé, protoZe védéla,
Ze jede na 6 mésicl. ,Tak se to musi vydrZet.” Naplanovala si pomysinou pulku, pak se
to prehouplo a ,jede se ztoho kopce”, coz vnimala, Ze se jelo do ,finise“. Nevi, jak by
reagovala, kdyby méla jet na Ctyfi mésice a kdyby ji pak nékdo sdélil, Ze tam zlstane o dalsi
Ctyri mésice déle.

Pti jeji druhé misi se citila byt ohroZend. Bylo to v roce 2003 v Kdbulu, na némecké
mezindrodni nemocnici. Bylo to poprvé, kdy se setkala stim, kdy se utikalo do bunkru.
Nebyla na to nikdy pfipravend. , Na to se clovék asi nepripravi a nepripravil nds na to nikdo.”
Zadné cviceni pred tim nebylo, prosté se to stalo. Bylo to hned druhy den. Pro ten tym to byl
zmatek, nikdo nevédél, co ma délat, kam bézZet. Dalsi béhy se uzZ zvladaly bez vétsich emoci.
,Poprvé, to bylo asi nejhorsi. Je to asi tim, Ze se ¢lovék ujisti, Ze se mu nic nestane. Rekne si,
Ze po druhé se mu sice néco miZze stdat, ale nemusi, kdyZ se zavcas dostane do bunkru. Tak se
Clovék opdji myslenkou, kdyZ to poprvé zvladli, zvladnou to po druhé, zvlddnou to po treti.”
V tom bunkru bylo minimalné 6 osob. Uvnitf bunkru bylo slyset, jak “to” kolem nich litalo a
jak to padalo. Méla za to, Ze poznala lidi, ktefi uz tam byli dlouho (na zakladné), a ktefi védi,
jak to chodi, takze se asi citili daleko bezpeénéji nez ona. Pamatuje, jak méla ,Zenské
problémy” a dobéhla nepfipravena a neméla s sebou vibec nic, byla nervézni z toho, co se
stane, kdyZ tam bude sedét déle nez pul dne nebo kdyz se ji bude chtit na zachod, co bude
délat. ,.Jak ta hrozba pominula, tak se da fici, Ze jsem se zocelila. UZ jsem védéla, co si pristé
vzit s sebou, zkusenost byla k nezaplaceni.” Samoziejmé to mezi sebou rozebirali, tym uz
védél, co bude nasledovat, co budou délat, do jakého bunkru jit, aby byli spravné zarazeni.
Poprvé ani oni (vedeni) presné nevédéli, kam se maji jit schovat.

Dalsi pobyty nevnimala tak intenzivné a s takovym strachem jako poprvé. V roce
2007, byla s ¢eskou polni nemocnici na jiné misi, a pfi vecefi a ,bouchla néjakd raketa”

asi 200 od nich — na letistni plose. Tehdy hodné utikali, litalo to, litaly dalsi rakety, utikali
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do bunkru. Na dalsi misi, v britské nemocnici v Irdku se hned ptala, kde jsou dal$i bunkry,
a kdyz zjistila, Ze tam nejsou bunkry, ale jen ,takové oblouky — plechové strechy” na korimeky
(ubytovaci jednotky), a Ze by to mélo zabranit zranéni, byla z toho rozpacitd a méla z toho
obavy. Zapytlovdni nebylo (ochranna bariéra — pytle s piskem). Méli krajni korimeky
a vzhledem ktomu, co zazZila, byla nervdzni. SnazZila se najit cesty, kam se ma schovat,
aby védéla kde co je. Nepfislo ji to jako patfi¢na ochrana.

Nepfijemnym momentem byly ty bunkry a ,takovy ten pud sebezdchovy”, to je pro ni
zazitek cislo jedna. DalSi nepfijemné zdaZitky byli na operacnim sale, kde jim vozili ranéné
vojaky a ti jim umirali. To byli vidycky tézké momenty a v tu dobu ,mné to strasné mrzelo“.
Citila, jak je pro ty lidi moc dlleZita. Citila, Ze kdyZz se nékomu zachrani Zivot, ma to smysl|,
ale téice nesla, kdyz nékdo umrel. Citila, Ze i kdyz udélala maximum, byla zranéni tak
rozsahla, Ze na transport byl jiz pozdé. Neslo je zachranit. ,Myslim, Ze i doktori udélali,
co mohli, a presto se tém klukiim nedalo pomoci, dokonce ani tém détem”. Mysli si, ze by
méla citit déti intenzivnéji, ale vzhledem k tomu, Ze vi, jak ptistupuji k détem v Afghdnistanu
a v Irdku, Ze nechaji na pospas jako psa, tak ji to tak nepfislo. Mysli si, Ze je v tom asi otupél3,
ale bylo ji lito mladého vojaka. Méné jiz citila vycCitku u starSich lidi, u dédeckd Afghanca.
Domniva se, Ze kdyby byla matkou, tak by to citila jinak, i kdyZ je vystudovana détska sestra,
sousedkam hlida déti, a ma je rada. Pry, je to asi tim, Ze ty déti nejsou jeji. Vybavuje si
rozlouceni s jednim vojakem, co umrel v mezinarodni britské nemocnici (Irak). ,VZdycky
pfisel kaplan na operacni sdl, vSichni odloZili ndstroje, vsichni si stoupli a hezky jsme se s tim
vojdkem nebo s tim ¢lovékem rozloucili, a to byl pro mé hodnotny odchod, pro ¢lovéka.”
Premysli a po chvilce fekne, Ze v americké nemocnici, ted naposledy nebyl ¢as na rozlouceni
a ani tam neméli kaplana. Pacienta hned posilali do dalsi Role (nemocnice).

Jako nejvétsi potenciondlni stresory vnimala: Smrt jeji, smrt kolegl kamaradu,
kamaradek, neposkytnuti péce ranénym, ze zprav z CR smrt rodi¢d, nemoc rodi¢i, nemoc
vérného kamarada — psa, starosti rodi¢d. Na misi ztrdta soukromi, neinformovanost,
kde bude spat, jist, pit, konflikty (mezilidské). Stresem pro ni byla nemoc kolegyné na misi
a jeji prevoz do CR. Pocit, e ji nemohli pomoci a museli éekat. , To bylo to nejhorsi, vic jsme
nemohli udélat.”

V roce 2007 se na jedné misi neziStné zastavala mladsich kolegyn, sméfovalo to ale

uplné jinam a obratilo se to proti ni. Na dalsi zazité misi, byl problém s rozkradanim majetku.
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S osobami, které tak Ccinili, se neddvd do velkého rozhovoru, jejich chovani vnima
bezpaterné.

Na stres reagovala zrychlenou praci, rada pracuje pod stresem. Kdyz méla vypracovat
néco do skoly, prace ji Sla |épe od ruky. Na misi, neméla problém pracovat na , dva stoly, dva
tymy u jednoho ranéného.” Ji to nevadi. ,Pak aZ to pomine, pak si uvédomim, co vse jsem
zvlddla po 6 hodindch prdce a kdyZ je chvilka klidu, ddm si rdda kdvu, cigdrko, dobré jidlo,
zacvicit si, vit. D, slunicko nebo si ¢tu knizku, pustim si seridl.“ Cviéeni, sednout si, Cist si,
serialy, je asi pro ni nejlepsi odreagovéni. Cist si sama, stra$né ji pomahalo €&ist si, sluni¢ko
hfalo a byla sama, nechtéla poslouchat cizi konverzace. Rada se soustfedi na knizku a ten
déj. Spoustu casu travila s kolegynémi, , proplkaly” spoustu ¢asu. Na misi nékdy potiebovala
samotu a musela si o ni Fict i narovinu.

Nepamatuje si na zdravotni komplikace. Néjaky kasel, rymu, to bylo vSechno, moznd
ji bolela trochu zada. Vzpomind, Ze v roce 2011 ve francouzské nemocnici odoperovali 400
operaci. Ze sdlu ji vidy bolela Sije, ta bolest ptechdzela pfes hrudni pater a usadilo se ji to
vzdy v kfiZi. Nebrala léky, protahovala se, myslela si, Ze je to ze sezeni u PC. Neméla kvalitni
matraci na posteli, po vyméné matrace, se to zlepsilo.

Po navratu z mise neméla nikdy problémy se znovu zafadit do normalniho Zivota
v CR. Jediné, co ji trapilo, bylo fesit dang, slozenky, Ucty, schlize SVJ, znovu se pfizpUsobit
témto povinnostem tady. Neni nikdo, kdo by ved| jeji domacnost. Pratelé se ji ozyvali,
ale musela je korigovat. Navstivila rodice, blizky okruh pratel, musela vSe napldnovat,
aby ji to neunavilo. M3 rada odpocinek a je rdda sama. Vzpomind, Ze krasny ndvrat zazila
vroce 2003, byla zamilovana, partner cekal. Pak jela jesté jednou, ale nebylo to takové,
jak ocekavala, citila nevéru. Potvrdila se nevéra, méla indicie, které ji utvrdily. Partner ji to
uplné nepotvrdil, nefekl nic. Rozesli se, odstéhovala se, ,kdyby mné chtél, tak by o mne
bojoval“. Po dalSich misich se k sobé vratili, ale nebyl to tak intenzivni vztah, neocekavala od
néj vérnost. SpisSe od néj vyzadovala, aby ji pomahal se psem, postaral se o byt. On to plnil.
Bydleli spolu dlouho cca dalsi 4 roky v kamarddském vztahu bez sexu. Z pfitele se stal
kamarad. Partnerstvi nefesi. Po posledni misi ji naposledy necekal nikdo.

Z mise si pry odnasi vidy to pozitivni, ale je moiné, Ze se stim jenom dobie
vyporaddva nebo to negativni vytésiuje. Strasné sny nema. Ze zkuSenosti, které na misi

nabyla, upfednostnuje povinnost zastat se druhych.
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Vnima, Ze nasi vojaci nemaji davéru k Iékafim ani k psychologlim. Tvrdi, Ze vojaci se
boji fict o svych zdravotnich ¢i psychickych problémech. Mysli si, Ze kdyby pfisli
k psychologovi s problémem, mélo by to za ndsledek, Ze jim nebude prodlouzen zavazek
a prijdou tak o prdci, ktera je bavi. Dale ma za to, Ze pokud by na misi fungoval arteterapeut,
velikono¢ni vajicka a z této Cinnosti mély pfijemny pocit, protoZze je tam kreativita. Mysli si,
Ze pokud by byl po misi vojakim k dispozici terapeut — arteterapeut, ktery by anonymné
provadeél terapii, mélo by to pozitivnéjsi psychologické ucinky, neZ jsou schopni poskytnout
lékafi a psychologové. Terapeut by totiz mohl z obrazku vycist: ,Ty mds v sobé ted néjakou
asi agresi, béz si tfeba zacvicit nebo tady vidim unavu, béZ si lehnout a odpocni si, relaxuj.”

Tato dlveéra by podle ni byla podstatné vyssi nez k psychologovi.

Obr. II: 1. Téma — Ja na zahrani¢ni misi

Vyraznym rysem této masky jsou oci. Znazoriuji to, s ¢im se
dotyénd musela vyporaddvat na operaénim sdale. Cervena
barva znaci krev, €ernda barva znaéi slzy a smutek, vse
dohromady to znaci urlitou revoltu toho, sc¢im doty¢na
nesouhlasi a co ji mrzi. Spodek masky je kamuflaz, to je to,
co se poji sjeji praci vojaka z povolani. Kombinace odstint

zelené a ¢erné by mohla znacit jeji citovou deprivaci po dobu

mise. Zaroven je pro ni osobné dullezitd rlzZova barva,
ktera pro ni znadi to hezké, co mda rada a urcitou potrebu
opelovavani, kterou potiebuje, ale neni adekvatni. Zluté rty
pro ni znamenaji potrebu pozitivné hovofit k lidem a zahtat je vielym slovem. Horni ¢ast
masky je svym zplisobem duhovd — md znacit touhu po domové a to, co se ji odehrava
v hlavé. Tato kombinace Sedo-rlZovo-modré by mohla napovidat o jejich moznych
zdravotnich potizich ¢i symptomatologii. Sama to vnima jako to, co musela fesit na dalku,

mozna vztahy doma. Tato maska je spise v chladnéjsich a tmavsich barvach.
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Obr. llI: 2. Téma —J4 doma v Ceské republice

Tato maska je rovnéz namalovanad pocitové. Vrchni ¢ast masky
dominuje svoji duhovou barevnosti a pestrosti, zifejmé tak,
jak veterdnka vnima Zivot zde v Ceské republice. Barvy jsou
pozitivni. Na cele masky je namalovano devét ptakd
v rliZovych barvach, ktefi jsou misty zvyraznéni cernou barvou.
Veteranka to vnimd jako myslenky a nékteré nepfijemné
momenty a situace, se kterymi se musi kaidodenné
vyporadavat. Okolo oci se nachazi rizova barva, coz by mohlo

znamenat, Zze chce vnimat sv(j Zivot v rGZzovych barvach, hezky

a néiné. Rty jsou opét zvyraznény cCervenou, energetickou

Ve

barvou. Znadi zivéjsi slovni projev. Tvare jdou do Cervené kombinace se Zlutou barvou,
kterou doty¢na naznacuje svoji vitalitu a moZnou extroverzi ¢i zamilovanost. Celkové muze
horni ¢ast masky pripominat jakousi duhovou, pestrou ochranou pfilbicku, kde vyrazné

dominuje tyrkysova barva. Z obou téchto masek vyzafuje ohromna kreativita a barevnost.

Obr. IV: 3. Téma - MIUj ,nejhorsi”

nepfijemny zazitek na misi

Tento obrazek by mél odpovidat
situa¢né odpovidat noci, ale celkovy
dojem tomu neodpovida. Je zde

znazornén  noc¢ni  raketovy  utok

na ohranicenou zakladnu, kam dopadaji
rakety vedle polni nemocnice. V pravém dolnim rohu jsou zndzornény postavy, které se
ukryvaji v bunkru, ktery je namalovan transparentné. Transparentnosti doty¢na chtéla

znazornit to, Ze na zakladné byly bunkry, které byly pro ni osobné velice dllezité.
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‘ﬁ Obr. V: 4. Téma - MU ,nejlepsi”
3 J; pfijemny zaZitek na misi (moznost vybéru
& nového papiru nebo pokragovat na €istou

' stranu papiru 3. Tématu)

Tento obrazek zndzornuje situaci, kdy na
veteranku nefekda Zadny partner,
ale ,pouze” jeji milujici rodi¢e. Doty¢na
se pravé vratila z mise. Rodic¢e na ni ¢ekaji — spolu s nimi i jeji pes, o kterého pecovali v dobé
mise. Velkou dominantou tohoto obrazku je slunce, které vypliiuje jakési udoli. Jeji otec

v jejim Zivoté, hraje velkou roli, jako by vyplioval prazdnou &ast v jejim zivoté.

7.2 Kazuistika ¢. 2 ,,Pilot vrtulniku“

Veterdnovi je 49 let. Vojenskou kariéru si vybral z divodu jeho zajmu o vojenskou
techniku, obzvlasté o letadla. Armada mu nabizela moZnost létat, proto se stal ¢asem
pilotem vrtulniku, coZ byla pro ného neschidnéjsi cesta. V rodiné je prvnim a jedinym
vojakem z povolani. Vystudoval Vysokou vojenskou leteckou Skolu v KoSicich. Slouzi od roku
1987, tj. 31 let. Svoji praktickou ¢innost zahadjil v Prostéjové, poté v Prerové, v Olomouci
a pak preSel do Prahy na velitelstvi. V sou¢asné dobé je v Namésti, ve funkci Nacelnika
oddéleni letecké a bojové pripravy, coz znamen3, Ze veli jak létajici, tak i technické letce.

Zucastnil se mise v Bosné, v Kosovu a tfikrat v Afghdnistanu. V roce 1998 byl na své
prvni misi, vSechny tyto mise vnima jako pohodové. V prvni misi mél funkci operacniho
distojnika jejich vrtulnikové jednotky, kde byl 4 mésice pod kanadskym velenim. Chvalil
vyborné jidlo, zazemi, skvélou partu. Posledni misi absolvoval v roce 2017, jako velitel letky
Air Adviser Team (zde byl vojenskym leteckym ucitelem, mentorem). Jednalo se o tym
Madar(, Chorvat(i a Cech(, kteFi u¢i afganské piloty, jak létat. Vzpomina, ze vyuka probihala
nejprve v rusting, protoze néktefi starsi piloti byli kdysi jeSté v Rusku. Néktefi pry vibec
neuméli rusky, takze méli prekladatele, ktery kdysi studoval v Cesku. Ten jim prekladal do

jazyku Dari (persky jazyk, uZivany na uzemi Afghdnistanu), s ostatnimi se mluvilo rusky. Zde si
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museli nastavit pravidla, kterd byli povinni dodriovat. Trénovali s nimi max. prelety,
a to i nad Uzemim nepfitele, ale nezasahovali do jejich vélky. Vzpomina, e Cesi dali
Afghancim vrtulniky (typu Mi-24), protoZe prestaly splfiovat Ceské bezpecnostni normy,
ale Afghdnci se na nich jesté ucili létat.

Na misi se necitil ohrozen. Sice si uvédomuje, ze byly raketové utoky ¢&i strelba,
ktera nedopadala ptfimo vedle ného. Uvédomoval si ale, Ze dvé rotace pred jeho nasazenim,
bylo vse jinak (pfi vyuce bylo zastfeleno nékolik americkych vojakl afghanskymi spojenci).
Pravdépodobné se jednalo o rok 2011, kdy Afghanci obratili zbrané proti americkym
mentordm. Po tomto incidentu se prijmula bezpecnostni opatieni. Doslova uvedl: ,Nékteri
kluci nechtéli chodit na druhou stranu zdkladny, protoZe fikali, Ze je to nebezpecny, ale proc
potom tam teda jsou? VSichni tam jdou s védomim, Ze se muZe se néco stdat. Nékteri si
mysleli, Ze zlstanou pouze na bydle a nebudou délat viubec nic. Takhle to z nékterych
vypadlo.” Vzpomind, 7e za dobu jeho mise, méli Cesi nadstandartni vztahy s afghanskou
armadou. Cechy maji pry jesté stale radi....,,oni Afghdnci daji védét. Ameri¢any nemaji moc
rddi, maji sice své informdtory a maji americké zpravodajské sluzby i mezi nimi, ale Afghdnci
zase maji své. Pokud by Afghdnci néco védéli, tak dali slib, Ze pokud by se néco mélo stdt, tak
jim (Cechiim) daji védét. S tim tam néjak pfistupovali, ale nikdy ¢lovék nevi. Kolegové si vie
uvédomovali, Ze ta situace je sice horsi, ale jsou lidé, kteri by nejradsi nedélali nic. Bunkry tam
jsou, trénovalo se. DosSlo i na utok v americké ¢dsti. VSichni museli sedét tfi hodiny na chodbé
v ubikaci, strilelo se, naproti pres cestu byl totiZ rozestavénej bardk, kde se strilelo na
americké velitelstvi. Ameri¢ani povolali Apache (bitevni vrtulnik) a ti je tam vystrileli
(Talibdn), trvalo to 3 aZ 4 hodiny. Méli jsme Stésti, Ze se nds to nedotklo.” Kdyz byl nékdo
poprvé na misi, udajné nikdo nezmatkoval, byli pouceni, méli nacviky. Mise byla relativné
bezpe¢nd. Casto bylo tfeba néjaké podezieni insider (angl.: ¢&lovék zevnitf),
na zakladé toho vyuce bylo kdysi Uplné normalni, Ze vesty, prilby a pfisluSenstvi zlstavalo
v auté, ale pfi posledni misi je museli mit u sebe. Pfi vyuce si vSe sundali. Méli i svého
strazce, ktery byl oblecen a hlidal, kdyby néco. Tym akceptoval, Ze oni (Afghanci) méli
zbrané. ,Samozrejmé vzdy bylo riziko, Ze nékomu z Afghdnc( bude vyhroZovdno, Ze celé
rodiné podriznou hrdlo, presvédcit clovéka v dnesni dobé..., aby udélal to ¢i ono, ale méli jsme
stésti, Ze se nikomu nic nestalo.” Tim veterdn minil, Ze rodiny afganskych vojakl byvaji

vydirany ze strany Talibanu.
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»Nékterym klukiim se stalo, Ze v pribéhu mise spadli s vrtulnikem, pry podcenili terén,
ale byla to chyba pilota, podcenil let. Bylo tam téZké zranéni, ale nikdo neumrel. Byl tam
Cech, Chorvat, palubni stfelec. Za&alo vysetfovdni, co jim je, kde jsou a tak. Ve se vysetfovalo
a zjistilo se, Ze se podcenila situace. Pro mé to byl pocit, jako kdyZ havaruje nékdo z rodiny
autem, mél jsem o né strach.”

Vidy pfi stresu se snazi zachovat klid, ,,obCas vybouchne“, ale snaZi se raciondlné
myslet. Mysli si, Ze to md od narozeni, ale také se sam néco naucil. Pomahalo mu,
si zanadavat, ale vzdy si nasel ¢as jit do posilovny, kde se uklidnil.

Zdravotni komplikace nemél. Vybavuje si, e nékdo z Cechl mél podezieni
na uplavici. On sam nemél problémy s dychacimi cestami ani s ofima, mozind mél jen
zvySenou teplotu. Po ndvratu z mise moc ndvrat neoslavoval, nevnima misi néco jako
zvlastniho. Zadné problémy po navratu z mise nemél.

,Clovék si misemi rozsifi obzor, pak kdy? vidi tu realitu. Pfes 10 let tam jsou.
Na zacdtku se nic neresilo, jezdili bez ni¢eho a ted’ se jezdi v obrnénych vozech a musi nosit
balistiku a je to ¢im ddl horsi, a tak je asi néco spatné! Celosvétové asi nékdo mad zdjem,
aby to takhle bylo, a proto to takhle taky vypadd. V tomto globdlnim méfitku je to zajimave,
ale nékdo asi ma zdjem, aby ty mise tam byly. Politici a stdty. Nejde jim asi o to, aby byl mir.
Za vsim je politika, obchod a Bih vi co jesté. Cesi s tim nic neudélaji, vie patfi ke konzumnimu

kapitalistickému svétu.”

Premysli o arteterapii a véfi, ze vSe stoji za pokus. Pokud lidé projdou stresem,
pokud prosli prvni i druhou svétovou valkou nebo se zucéastnili vojenskych misi v soucasnosti,
tak proc ne arteterapie? Podle ného by se méla zkusit arteterapie i na misi, pokud by to mélo

pomoci jenom jednomu ¢lovéku.
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Obr. VI: 1. Téma — Ja na zahraniéni misi

Veterdn namaloval sebe, jak sebe vnimd na misich. Modra ¢ast
znali baret s odznackem. Horni ¢ast znacdi vzdusnost, lehkost
mozna i urcity chlad a odstup. Obli¢ejova ¢ast masky je v barvé
okrové, jako by veteran na misi byl mentdlné mladsi, nezZ je
jeho fyzicky vék. Zvyraznéné nosni dirky, které bychom vidéli
spiSe u nadhledu a zvyraznéné usmévavé rty, které by mohly
znalit veselost ¢i humor. V celkovém kontextu maska

pfipomind trochu Pierota.

Obr. VII: 2. Téma — J4 doma v Ceské republice

Tato maska obsahuje to, co ma veterdn rad. Clovéka,
ktery ma rad pftirodu. Horni ¢asti masky az po oci je modra
barva, znacici nebe s dvéma malymi mracky (mozna jeho déti).
Na cele je namalovan vrtulnik, coz by mélo predstavovat jeho
jako pilota, ktery rad létd — kym je. Spodni dil masky je
v odstinech zelené. Jsou tam namalovany stromy, kolo (ma rad
cyklistiku) a golfovd hll smickem (rad hraje golf).
Pod nosem se nachazi potlcek, ktery plyne a znaci urcitou jeho
Zivotni energii a opét usmévavé Cervené rty. Trochu to vypada,

jako by Pierot sundal masku nebo naopak si masku nasadil.
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Obr. VIII: 3. Téma — MJj ,nejhorsi”

nepfijemny zazitek na misi

Na tomto obrazku ve stredové
kompozici se nachazi transparentné
namalovana ubikace, kterd je

znazornéna geometrickymi  tvary.

Veteran tim chtél vyjadrit, ze cervené
puntiky, které symbolicky znazoriuji vojaky, se tisni na chodbé pred svymi pokoji, které jsou
namalovany bilou a ¢ernou barvou. Okrovad barva znadi misto, kde museli ¢ekat nékolik
hodin, nez prejde raketovy Utok. Ohraniéeni znaci konec zakladny ostnatym dratem. Kopce
a na nich malé domecky jsou znazornénim sviticich vesnic v noci. Je zde vidét dvoji
perspektiva. Snaha o transparentnost a nadhled tak, aby bylo vSe pochopeno. Na nebi se
nachdazi velké hvézdy a dvé cCervené linie, které znaci raketovy utok, jako by se jednalo
o osudovost, Ze se tentokrat nikomu nic nestane. Patrnd je rovnéz cesta mezi ubikacemi,
kterd pfipomina kfiz. Barevnost pusobi celkové depresivné, jak sam veteran uvedl.

Obr. IX: 4. Téma — MU ,nejlepsi”
prijemny zazitek na misi (moZnost
vybéru nového papiru nebo
pokracovat na Cistou stranu papiru 3.

Tématu)

Tento obrazek znazoriuje let

vrtulnikem z Kabulu do Bagramu.

V pribéhu letu byl krasny vyhled na
vadi a vesnici, ktera je znafena vpravo geometricky. Barevnost je ,Zivéjsi“, celkové ze svého
dila mél veteran radost. Detailné se snaZzil vystihnout let vrtulnik(i. Na horni ¢asti obrazu se
snazil namalovat prameny, které usti ve skale. Pfi malovani tohoto obrazku byl celkové

v dobré naladé, malovani ho bavilo.

56



7.3 Kazuistika €. 3 ,,Bojovnik”

Je mu 33 let a pro vstup do ACR se rozhodl asi ve 12 letech, bavilo ho béhani po lese
a hra na vojaky. Védél ale, Ze na vojenskou stfedni Skolu nechce. Vystudoval nastavbu,
poté Sel na vojenskou vysokou Skolu (obor Zbrané a munice), ale nevydrzel ani do prvniho
zapoctu. Védél, ze tento obor, neni pro néj. Pak hledal misto u utvaru, ale posadku
v Chrudimi nechtél. V roce 2006 si vybral posadku Prostéjov, kde slouZil do roku 2018. Zde
pak zacal na logistice, slouzil u 102. prlzkumného praporu, poté preSel na Lehkou
prizkumnou rotu, kde se postupem c¢asu vypracoval na zdstupce velitele prizkumného
tymu.

Byl 4x v Afganistanu, po posledni misi se rozvedl, ma 4letou holci¢ku. Rozhodl se,
Ze odejde do posadky Hradce Kralové. V roce 2007 byl na kurzu Barts for CLS (Battlefield
Advanced Resuscitation Techniques and Skills for Combat Lifesaver)'® na Fakulté vojenského
zdravotnictvi UO (Univerzity Obrany) a to ho zacalo bavit. V misi mél dalsi vycvik a ostré
incidenty. Vzpomind, Zze mu zahynul kolega z roty, druhy kolega byl téZzce ranén. Po této
zkusenosti odjel na 1,5 roku do USA, na specialni kurz pro specidlni operace. Stal se tak
prvnim Cechem, ktery tento absolvoval a, ,fesilo se to s Prahou na rfeditelstvi, v USA jsem
zustal a bavilo mé to. Doma to bylo pak nardZeni do zdi, ta nase legislativa s tim nejde.”
Veterdn tim myslel, e nase legislativa CR neni kompatibilni s legislativou USA, tudi? jeho
zahraniéni studium zde neslo uznat. ACR mu poté povolila dostudovat bakalaFské studium na
zdravotnického zachranare v Ostravé. Vzpomina, Ze na misi slouZil na americké ROLI 2 FST
(First surgical team). Délal to, co chtél délat v Logaru na zakladné Shank. Medicina mu byla
blizka. Védél, ze polni nemocnice by pro néj nebyla idealni, ale kvali svému ditéti, uz to bere
jinak. Na posledni misi byl v fijnu 2017 v Bagramu — Afganistan.

Dale vzpomina, Ze vroce 2008 na jeho misi, byli Spatné zpravodajské informace.
KdyzZ se vraceli s Hamrem (obrnéné vojenské vozidlo) stejnou cestou, museli se otocit a vratit
se. ,,V horském prismyku bylo nastraZzené IED (improvised explosive device, 2 protitankové
italské miny), 3 Ci 4 auto v koloné slo do luftu. Patolog ze soudniho Iékarstvi (vidél fotky po 10
letech) a nebyl to dobry pocit, vidét svyho kolegu, ale uz to ted beru jinak. Myslim, Ze jsem
se dokdzal se s tim néjak dobre vyrovnat, mél jsem dobrej vycvik. Moc jsem to v sobé nikdy

neresil.” Kdyz slouzil dny s Ameri¢any na Medevacu (transport) podilel se na zachrané

16 pteklad: Rozsifena prvni pomoc v poli
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vojak, ale presto zde bylo 8 mrtvych (5 Polakd a 3 Britové). ,Vecer jsem si musel vypit hlavu.
Problémy ve vztazich jsem nemél, vsichni zdravotdci chlastaji.”

Nescetnékrat se citil ohroZen na Zivoté, poprvé vroce 2008, vté koloné. ,Ty
komunikace nebyly zpevnény. KdyZ se to odbouchlo, paradoxné to neresis. AZ na dalsim
pfipadu jsem si to uvédomil. Ten adrenalin je tak vysokej, pud sebezdchovy nebyl. Nebo jsi
debil, Ze ti to nedochdzi, nemds informace. To bylo beze strachu, nebyl jsem paralyzovanej.”
Po této zkusSenosti byl pro vSechny na tyden stop s patrolami, z toho mél zpocatku ,divny
pocit”, ze to muUze zas nékdy pfijit, ale pak si zvykl. ,,Nejvic na hovno bylo, Ze to byl clovék
zroty, kterého si znala, kdyz jsem je tahal ztoho ohorelyho auta ty lidi a znds je...,
ale pak jsem mél ¢as nad tim premyslet. Na tamtom mrtvym, jsem délal, resuscitovali jsme
ho, stridali se dohromady asi 40 minut z toho 15-20 min. resuscitovali, nevim no. Pak mé
druhy den na zdkladné boleli clanky prsti, svaly, nesl jsem toho posledniho k vrtaku
(vrtulniku) podlamovali se mi nohy, vystfidal mé kolega, protoZe bych upadl. Byl jsem totdlné
vystaveny, brutdl. S klukama jsme to nikdy neresili, jeden kluk to nenesl néjak dobre.”

Na zakladné méli psychologa a kaplana, ma radsi kaplany neZ psychology. Ta pauza
(stop patrolovani) byla nafizena od veleni, pry ¢ekali, az ptileti nahradnici, aby se doplnila
jednotka. Jednomu jeho kamaradovi se domu nechtélo, mél trinou ranu na tvari, nechtél
dom, ale NGS (nacelnik Generalniho $tdbu) rozhodl, Ze vichni zranéni z toho auta poleti
domdu. ,, To nejvice na hovno je pocit po tejdnu Cekdni, znovu vyjet a Cekat co bude. Ale pak
nic uz nebylo. Sice byly rakety... Na druhé misi, jsme méli super operacku, nasim ukolem bylo
vybirat sklady zbrani, drogy, bylo to moc zajimavy.” Rovnéz spolupracoval s Ameri¢any
a jejich chirurg tikal, ze si mGze délat, co chce. Chodil mu tedy pomahat a asistovat
i u nefrektomie (odstranéni ledviny). Mél vyssi vzdélani nez Flight Medici, kteti létali. Nosil
dlouhou zbran, takze byl jesté k tomu ,bojar”. ,V roce 2011, 2012 jsem byl ve 4 ¢i 5 fightech,
v kontaktu, tam kdyZ ti to proleti 20 cm od hlavy... Vnimal jsem to nasrané, protoZe jsem
nevédél, kde ty zmrdi jsou. Nevédél jsem, odkud se to sype. To byl hajzl nékde zalezlej a litalo
to kolem a tys cuméla do ty zeleny zony, ale nemohlas ho najit”. Jind situace byla,
kdyz zabezpecovali jinou jednotku a jeli severnim smérem do vesnice Babu. Tam nikdy Zadna
patrola nedojela, vzdycky je ,nakoufili“. Nebylo tam zadné zranéni, ale ,méli to dobre
nachystany, spustili to z obou stran ze dvou kulometd, pfrilitlo RPG* (ru¢ni protitankovy

granat). Tam museli lehnout na zem a doplazili se k dalSimu , bardku”. Vzpomina, ze mél
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Spunty do usi, vidycky je nosil preventivné. ,Na to si zvyknes, bud mds sluchdtka s tou
vysilackou, anebo Spunty a sluchdtka. VZdycky se fve jak sviné, ale to je v pohodé.”

Pokud byli na patrole, Sli tfeba 3 hodiny, vétSinou mél na sobé asi 28 kg (vystroj),
coz bylo nalehko z auta. ,,3 hodiny slapes, zada Ti mGZou prasknout a najednou to zacne litat,
to Ti najednou strikne do téch cév ten adrenalin a najednou se vzndsis a ses nesmrtelnd,
ale méli jsme Stésti, Ze jsme Zddného zranéného neméli. Po ndvratu na zdkladnu jsem byl
dost unavenej, to mné vyzdimalo. Mél jsem tézky, tuhy nohy, unaveny, ddval si vecefi a Sel
chrdpat. Tyto mise méli vyznam, redInd prdce a zajimavy. V Bagramu je to debilni, ty samé
okruhy, patroly 2x az 3x za tyden, a pak to tam vypadd, jak to tam vypadd.”

S psychologem se bavil akorat na posledni misi, musel fesit rozvod. ,To bylo na pi¢u
to takhle resit na ddlku.” Nevi, jestli se dad porovnat boj a rozvod, co je horsi. ,Je to jiny a vic
je asi na hovno resit situaci doma, protoZe s tim nic neudélds. Na zmrda na patrole mizes
strilet, ale rozvod, to mds probdély noci a byvalka se rozhodla, Ze to utne. Bylo by jednodusi
fesit problémy jesté pred misii neZ na misi.” Vzpomina, jak tesil repatriaci zpatky do Ceské
republiky, ale ,,ona ménila své rozhodnuti, at prijedu, pak at nejedu, letél jsem hned prvni
rotaci domd, no to sem se pak uZ nasral no a rekl, Ze to nemd vyznam a bylo to. To bylo
hodné blby resit tohle venku.” Stfelba mu pry tolik nevadi, byla to prace. Vi, Ze je asi trochu
zavisly na adrenalinu. Armada ho uz tolik nebavi, uz svij vrchol zazZil, uz ho to nema kam
hnat. Mise mél vidycky rad, realna prace jednoduchy Zivot, 3x denné teplé jidlo, ,bomba lidi
a neresis kdy jit na postu, co si uvarit jako tady.”

Po prvnich 3 bojovych misich mu adaptace na bézny Zivot trvala vidy asi 14 dni.
Vadila mu mista, kde je hodné lidi, hlasité zvuky, rany. Byl pry stale ve stfehu. , Asi urcité to
mélo ndvaznost na utoky na zdkladnu., seskakovali jsme z posteli a lehali si na zem. Tam to
byl 60x vic a néco, vedli se zdznamy na operaéce. Do ted mi vadi lidi. Po ndvratu do CR néjaky
cigosi se rvali do autobusu a mdlem tam povalili v autobuse néjakou babicku s taskou,
strasné mné to nasralo, tak jsem je vytdhl za fligr a vyhodil z autobusu.”

Nemél pry problém to vyventilovat. Na misi bud, spal nebo cvicil, kdyz mél volno.
Jinak pres zimu trpél virézami a rymou. ,,Na té posledni misi, kdyZz musel fesit rozvod, to jsem
byl docela v hajzlu. Chytil mné i zanét mocovych cest, trpél jsem tim 2 mésice. Mél jsem
problém vecer usnout, bral jsem prdsky Neurol & Hypnogen, ale na sluZbé zase abych

neusnul, pil jsem energetdky, bylo to na palici. Mél jsem i dva dny volna, ale byl cas premyslet
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a bylo to na hovno.” Nakonec je pry rad, Ze to takhle dopadlo. Na druhé misi védél, Ze , tahal
Certa za ocas”.

Vzpoming, jak na druhé misi, na spolecné patrole udélali bezpecnostni zastavku a 30
metrd od ného si American vyslapl na podomacku vyrobeny IED, o hmotnosti asi 10 kg. ,, Ten
skoncil s trojitou amputaci, rozesranou pdnvi, hyzdé, taky dost chcal, zacal jsem na ném
délat. Jsi v auté a slysis ranu, tam mi fidi¢ sklopil rampu a béZel jsem jak debil, aniZ bych si
vse ovéril. Néjak jsem ho zaldtoval, sedl vrtulnik, dostal asi 26 krvi. Mél stésti, Ze byl v 11
minuté vrtdk na misté a let byl 3 min., jinak by nemél sanci a on to dal. Vrdtili jsme se zpdtky
na zdkladnu, doplnil se batoh (materidl do zdchrandrského batohu).” Vsichni se pry tehdy
sebéhli, a proto mohl byt vklidu na Roli (druh poskytované zdravotnické péce v poli)
u American(l a délat si co chtél.

Od jisté doby, vSe vnima jako osud, protoze ,,muizZes byt sebevic vycvicend a stejné...,
jeden Amik tam byl s pristrelem, v malém pdnevnim oblouku, stacila milisekunda, nikdo by
ho do kupy nedal a vylil by se.” Po ndvratu se s ni¢im nelécil, s nikym nic moc netesil. Na misi
se citil potfebny, uZitecny a dulezity. Nevi, jestli jsou ostatni tak uzavieni, nevi, jestli mél
neékdy zlé sny.

Kdyby mél mozZnost jit za arteterapeutem, vzal by to spiS jako srandu. Nikdy nemél
potfebu tohoto vyuzit, ale proc ne. ,Pozornost se odvddi jinam, asi to fungovat miZe,

ale nebyla prileZitost.”

Obr. X: 1. Téma — Ja na zahrani¢ni misi

Tato maska oznacuje bojovnika. Pomérnd ¢ast masky je
barevné c¢erna se zelenou, na pravé hemisféfe se nachazi
svétlehnéda barva, kterd znaci mladého muze. V jeho vybéru
prevaZovala ¢erna a tmavé zelena, vSe zakryvajici barva. Zda se,
Ze veterdn potreboval k svému Zivotu tuto masku bojovnika,
hlavné pro své preziti. Mozna kombinace barev zelené a ¢erné

by mohla hovofit o citové, psychické deprivaci. Veteran pouzil

pouze tfi barvy.
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Obr. XI: 2. Téma — J4 doma v Ceské republice

Veteran pouZil vice geometrizace, logiky, jasnych hranic.
Oznacuje svoji ¢ernou barvu a modrou jako nejoblibenéjsi
kombinaci. Je to podobné jako jeho prvni maska. Nejradéji ma
vSak Cernou. V kombinaci s bilou, to na prvni pohled muze
pfipominat ¢erno-bilé vidéni svéta. Modra c¢ast pfipomina Satek
pres oko. Sdm uddvd, Ze tam chtél dat i barvu cervenou,
protoZe to chce ozZivit, udélat veselejsi. Objevuje se ndaznak

Ceské trikolory, kterd nebyla zdmérem. Celkové obé masky

plsobi odtazité a s urcitou nepfristupnosti, mozna i respektem
¢i tajemstvim, pravdépodobné i smutkem. Nechce o tom vice hovofit. PouZil 4 barvy.
Zajimavé by bylo, kolik barev by pouzil s odstupem casu na dal$i masku. Zda by byl stejny

pocet a stejna barevnost, ¢i by se barevnost ménila? Ma rad pfimé jednani.

Obr. XlIl: 3. Téma — MJj ,nejhorsi”

nepfijemny zazitek na misi

Na tomto obrazku je vpravo
znazornéna  transparentni  cesta.
Veterdn néjakou dobu sedél
a premyslel, jak celou tuto situaci

namalovat. Je zde namalovana cesta

s jasnymi ohrani¢enimi a MRAP (typ
obrnéného vozidla), které najelo na improvizovany vybusny systém u feky. Je to prvni
moment, ktery si vybavuje, kdyz byl v koloné, to, co vidél po velké rané a co vidél v prlizoru.
Je zde vidét vybuch a ¢ast letici kapoty vzduchem. Pfi této situaci, zahynul jeho kamarad. Po
tomto incidentu vytahoval dalsi kolegy a zachrarioval je. Pro néj to byl prvni stfet s realitou,
ktera tam je. Nechtél malovat figury, nechtél vice zasahovat. V dali jsou vidét hory, ale vse

pusobi jako by ,,na hrané“. Z obrazu je citit urcita plochost.
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Obr. Xlll: 4. Téma — MUj ,nejlepsi
pfijemny zaZitek na misi (moZnost
vybéru nového papiru nebo
pokracovat na Cistou stranu papiru 3.

Tématu)

Tento obrdazek vystihuje to, na co rad

na misi vzpominal. S kolegy sedavali,

sledovali spole¢né filmy ¢&i seridly
v televizi v klubovné. VSude byl material ze dfevottisky. Pfipomina to, jako by sedéli vSichni
venku a na bocnich strandch by se méli nachazet skfiné, ale spiSe to pfipomind antické
sloupy. Veterdn se snazil namalovat konec mistnosti, a tak ji prostorové rozdélit. V urcité
mife to trochu pfipomina kopce v dali a vie plsobi snové, moind trochu surrealisticky,
kde se zastavil ¢as. Sedici osoby, jsou jeho kamaradi, kolegové, které chtél barevné odlisit.
Pfipomnélo mu to cestu z obrazku MdJj ,nejhorsi“ nepfijemny zaZitek na misi. Zaroven
televize pfipomina spiSe zrcadlo ¢i okno, mozna i divani se na film, ktery sdm prozival jako
hrdina. S veteranem jsem neprovdadéla interpretaci. Z druhého obrazku mél veteran radost,
protoze se mu vice prostorové vydafil a postoupil v kvalité své malby. Rikal, ze kdyby mél

vedeni, dokazal by malovat lépe.

7.4 Kazuistika ¢. 4, Letecky navodci“

Veteranovi je 39 let. Na otazku, pro¢ si vybral vstup do ACR, odpovédél, 7e by ho to
také zajimalo (pousmani). Pfisla k nému nabidka od zndmého, ktery pracoval v diplomacii
a ktery se s tim svéfil jeho otci. Diplomat se pfeptal v roce 2004 velitele Nemocni¢ni zakladny
(byla ve vystavbé). V té dobé tuto zalezitost tolik neresil, ale po urcité dobé mu to pfislo
zajimavé, nevi.

V armadé slouzi 15 let. Zac¢inal na Nemocnicni zakladné v Hradci Kralové, poté presel
do Ndmésté. V soucasné dobé je starSim dlstojnikem skupiny oddéleni a navedeni JTEC.

(Joint Terminal Attack Controller — letecky navodci), coZ je dle jeho vyroku ¢lovék, ktery Fika
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na radiu letadlim ¢i délostielectvu, na co maji Utocit, na jaké cile, jaké nepratelské cile maji
znicit.

Byl na 4 misich, vSe v Afghanistanu a vidy v jiné funkci. V roce 2007 byl s polni
nemocnici. V roce 2011 jako letecky navodci v Logaru s PRT (Provinéni rekonstrukéni tym),
v 2013 ve Wardaku s MAT (Military Advisory Team - vycvikovy tym pro Afgance) Wardak,
2016 v Kabulu TAAC- air (velitelstvi Train Advise Assist Command — Air) ,cviéili jsme
afgdanské prislusniky, jak maji navddét vrtulniky a letadla na pozemni cile.”

Vroce 2011 v ,Logaru se na zacdtku citiS ohroZen na Zivoté stdle a na konci se citis
nesmrtelné (smich), to tak je. Ty limity se posunuji, na konci té nerozhodi ani minometnd
palba ani rakety na zdkladnu. Jednou v Logaru pfistdl vedle minometny grandt na budoveé,
to byla mrda. Zrovna jsem se sprchoval, tak jsem vlitl nahy do bunkru. To jsem se fakt lekl.”
Mél pry Stésti, Ze se tehdy ani v koloné nikomu nic nestalo.

V roce 2013 to bylo horsi ve Wardaku. Venku se stfilelo a on uz nemohl chodit moc
ven ze zakladny, protoze jeho tym musel navadét rddiem na JTECU na misté veleni a navadéli
letadla ze zakladny. V tymu bylo mdlo lidi. Pracoval tfeba i 25 hodin na JTECU v kuse. , Furt
se musi hovofit s americkym velitelem, pak otravuji Cesi, furt néco vysvétlujes do rddia. Pak
na pocitaci pres specidlni chatovaci zafizeni, zjistuji se informace. Furt néco déldas. Litali
minomety, bezzdkluzdk (stfelba z bezzdkluzového kandnu). Nékomu to ustrelilo hlavu,
to jsem slysel. Pak toho ¢lovéka vytahovali, no a pak odpalované rakety ze zemé."” Tento druh
utokl (odpalované rakety ze zemé) byly nepresné. ,Jednou se trefili na afgdnské sprchy
na zdkladné, na misté to rozprsklo dva Afgdnce, a pak je tyden sbirali po zdkladné.”
Vzpominad, Ze cely jejich tym byl uz vycviéen, protoze podle sluchu dokazali poznat zazeh
a védéli, Ze pljdou do bunkru. ,Dokud ti to nic neudéld, tak to podceriujes. Pristupujes
k tomu lehkomysiné, to si neuvédomujes, to si uvédomis pozdéji. Nejhorsi byl ten
sebevrazedny atentdtnik v Zivym prenosu, vidéli jsme to kamerou 2 km od zdkladny
(sledovdni) a velky mrak, odpadlil se borec na oslu.” Mysli si, Ze tam byli 4 mrtvi vojéci, z toho
3 na misté, ¢tvrty zemrel pozdéji, jednalo se o Ameri¢any. Pamatuje si, jak s jednim z nich
pred tim, neZ se to stalo, spolupracoval, byl velitelem ¢éety a byl s nim na patrole, byl to
porucik, kterému bylo 25 let, a kterého znal a dalsi, s nimiz byli v kontaktu na radiu a hodné
spolu tesili. Koupili si ndramky na jejich pocet (na pamatku). ,, To bylo takovy nejhorsi. To ani
nevadi litani mrtvol Afgdncd, ale tohle bylo blby. No, co uz.“ Tehdy mu po této informaci

probéhlo v hlavé, Ze to je v prdeli. Pak zacne voldani, neni viibec Cas, resi se evakuace, posilani
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zprdv vedenimu na zdkladnu, jestli musi byt néjakd streleckd podpora. Tehdy pokud doslo
k umrti spojeneckého vojdka, vse musi védét i nejposlednéjsi generdl v Afghdnistdnu,
takZe pak to védéla pilka Afgose. Pak volali, zvonili telefony, vsichni se pak ptaji, co se déje,
obrovské mnozZstvi informaci, stresu. Jeden Amik néco posral a my zacali volat letadla
na podporu a pohddali se. Ten kokot délal prdci, kterou nemél délat, ta prdce byla moje.” Pak
se to vyresilo, skouslo se to.

,Prvni moment je, Ze to tomu nevéris, to bylo Uplné v pi¢i. Sokovd informace, Ze tam
umfreli 3 vojdci. Pak kaZdy délal to, co mél, nevim, jak to dlouho trvalo. Bylo svétlo v pal Ctvrté
rdno, B1B bombardér sledoval cestu, volala se MEDEVAC, leteckd podpora, Apache (bitevni
vrtulnik), aby kryli zéchranny operace pro ranény. Vibec nevim, kdy to skoncilo, byl jsem tam
celou dobu. Moc si to nepfipoustis, pokud se to nestane tvym lidem, pak jsem si Sel lehnout.
Bylo to smutny, ale byl jsem hrozné utahanej.” Po této vzniklé situaci byl zakaz patrol
na tyden, ,Amici byli v prdeli, na hovno.” Po tydnu se znovu obnovil provoz a pfiletéla
nahrada za mrtvé vojaky.

Dale si vzpomina, jak jim umirali Afganci. Méli tam pry kazdy den Afgance, ktefi byli
postreleni, jednou jich tam bylo 11. Afganci neméli vlastni oSetfovnu. ,Najednou 4-5 borct
na korbé. Ti, co leZeli, méli zranéni a paradoxné ti co pfisli po svych, tak umfreli, sedli, lehli,
ale za 2 hodiny umfeli. Vyfezdvali jsme jednoho borce z oble¢eni, mél rozpadly koleno, cdry,
svaly, Spatné zaskrceny, ani kapka krve, cely vychcal, vyrezdvali ho. Strasnej smrad, oni maji
na sobé dvoje ponozky v tom vedru a pod kalhotama, jesté jedny kalhoty, to si nedélam prdel
v tom vedru ve 40 stupnich, pamatuju si to doted. Byl jsem cely od krve, zaspinil jsem si n(z
od krve a dva dny jsem ho dezinfikoval. Doktor fikal, Ze ten typek vychcal jesté driv,
nez k nam dorazil.” Vzpomina, Ze tam byli také dva zdravotnici a doktor, ale dodava, Ze jsou
jiz vSichni v civilu. Tehdy jim na misi pomahali. Misi Wardak vnim3, jako zkusenost, ze které
bude Zit cely Zivot a nikdy na to nezapomene.

Zdravotni komplikace nemél, mozna prlijem a natahl si sval. Obc¢as trpél nachlazenim.
Na jedné z patrol mél po 20 km velice silné kiece, protoze si s sebou vzal velice malo vody.
Tehdy bylo hodné velky vedro, kolem 40stupn(l. Podcenil vodu, protoze posledni kilometr
nemohl ani ohnout nohy, a tak ho odvezli odstrelovaci. Dva dny, mél silné oranZzovou mo¢
a vi, Ze to podcenil. Po navratu nemél Zzadné zdravotni komplikace. , Tady po ndvratu? Co
muZe ¢lovéka potkat a tam ve vdlce, tak tady jsou ty problémy nicotny, co tady ty lidi resi,

jsou uplné smésny s tim, co ¢lovéka muzZe potkat ve vdlce. Tam ti lidi, kteri nemaji vibec nic.
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To, na co si tady lidi stéZuji, to prosté mds jiny pohled. Pak musis do prdce, tukoly, néjak se
uzivit musis.” Po navratu planoval, kam vSude pojede, ale moc z toho nedodrzel, dodava. ,Jd
rodinu nemdm, ale o ¢em se mds s lidmi bavit o Afganistdnu, kde v Zivoté nebyli nebo
0 armddé? Bavit se mozZnd chces, ale neni s kym, protoZe je to irelevantni a zcestny, ti lidi
nevi, o cem mluvis.” Vzdy, kdyZ odlétal na misi, nemél Zzadny partnersky vztah.

»Sodstupem casu, mise byla zkusenost k nezaplaceni. Jsem bohatsi financné
i zkusenostné, védomostné. Kazdy, kdo tam byl, tak si musi uvédomit, Ze my se tady nemdme
vubec Spatné, a Ze se mdme jak prasata v Zité, nemdme si na co stéZovat. Sice jsem prisel
o tfeba 22 mésici Zivota, které jsem mohl strdvit v CR, ale téch 22 mésic(i tady nenahradi ty
zkusenosti tam, nelituju toho. | ta posledni mise. Potkal jsem tam zajimavé lidi, negativni véci
ustoupi do pozadi a zustanou ty kladny. Je to asi automatickd véc, kterou si to télo a mozek
asi nastavi, jinak nevim.” Mysli si, Ze zalezi na charakteru, jak je u kazdého nastaven.

Pomoc psychologa ¢i psychiatra nikdy nepotfeboval. Vi o lidech, co méli dost
problému, mysli, Ze by spoluprace s arteterapeutem byla docela dobra, lepsi nez nic. ,,Lepsi
arteterapeut neZ psycholog k rfeseni problému v priibéhu mise Ci po ni. Co si budeme nalhdvat
po ndvratu? Psycholog... a sedi tam pipina, kterd dostudovala, je Cerstvé po skole. To je
vysméch tém vojdkum a jd se ji mam svérovat? To se mi stalo 2-3x, Ze se jedna psycholoZka
zacala vyptdvat a ani nevi na co. Kdyby tam byl zkusSenéjsi starsi, budu pristupovat jinak.
Komu bude 25 a bude se ptdt na pocity nékoho, kdo byl 4-5 na misi. Bral bych to i za urdZlivy.
Pokud by byl arteterapeut mladsi o 10 let, tak mu ddvérovat nebudu. ProtoZe vim, Ze nemad
Zadné zkusenosti, nebudu mu malovat to, co namaluji, on nikdy nepochopi. Musi mit
zkusSenosti z misi, jinak se ji kazdy vysméje. Vzdélany ¢lovék, zkuseny a bude mit dostatecny
vék, tak v tom nebude takovy problém, asi by to byl prfinos.” Domniva se, Ze Cerstvé po misi,
kdyby dostal tyto otazky, tak by ty odpovédi, byli detailnéjsi. Pfemysli Ze, Logar skoro
zapomnél, ale Wardak byl pro ného opravdu narocny, to si pamatuje do ted. ,Ta zkusenost

se s tim nedd s ni¢im srovnat, mél jsem to Stésti nabrat tyhle zkusenosti.”
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Obr. XIV: 1. Téma — Ja na zahrani¢ni misi; [obrazek]

Na masce je namalovan vojak, ktery ma modry baret a sluneéni
bryle, které jsou transparentni. Veteran jej nechtél udélat
cerné. Jsou zvyraznéné opét nosni dirky jako u pilota vrtulniku.
Dale ma knirek, ktery nosival na misi a cigaretu, kterd hoti. Na
misi vidy koufiva, ale po ndvratu do CR vidy pfestane. Na tvaii
se to jevi jako fajfka, ale je to mikrofon, ktery musel nosit
a hlasit, kde jsou, a musel predavat informace. VSichni muzi
v jeho tymu nosili knirek. Oblicej je oranZovocervené zbarveny.

Sam se podivil, pro¢ to tak namaloval. Vzpomnél si, ze mél

vlastné ¢asto spalenou tvar od slunce.

Obr. XV: 2. Téma — J4 doma v Ceské republice

Na této masce je v Celni ¢asti namalovan les, pfiroda. Sam
udava, Ze je clovékem, ktery ma rad prirodu a les. V okoli
jehliénanl jsou nevymalovana mista. Sdm udaval, Ze to udélal
Spatné a nechtél do toho vice zasahovat, aby se mu to
nerozpilo ¢i nerozmazalo. Otazka je, jak toto aplikuje ve svém

Zivoté. Rovnéz z koutku oka je vidét potlcek s jakymsi

jezirkem. Pfipomina to odtok slz. Na pravé casti tvare je
zvyraznéné slunce, které ma také rad. Je zde vidét barevnd
kombinace svétle zelené a oranzové. Zajimavé by bylo, jak to
ma ve vztazich ke svému okoli, jak se projevuje jeho hravost, soupereni a partnerské vztahy.

Malovani této masky ho bavilo.
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| Obr. XVI: Téma - MU0 ,nejhorsi“

nepfijemny zazitek na misi

Obrazek znadi cestu, na které jede auto
s cisternou. Rozdéluje tak obrazek
' na dvé& poloviny. Cisterna vybuchla,
protoze Afganec, ktery je u strom

zamifil a zautocil. U Afgance se v pravé

¢asti obrazku nachazi 4 stromy, které
spiSe pripominaji lidské postavy. Vlevo se nachdzi ambulance, kde jsou nachystand lehatka
pro ranéné. Rovnéz vlevo se nachazi 4 ktize, které znaci Ctyfi ranéné Afgance, kteti pfisli po
vlastnich nohou, ale vnitfné vykrvéceli a zemfreli. Nechtél malovat postavy. Vse je jako by
z ptaci perspektivy, moind protoZe jako navodci casto z ptaci perspektivy sledoval
kamerovym systémem, co se kde déje. VSe je spiSe ve svétlych barvach, bylo to ve dne. Je
zde vidét urcitd plochost. Nejradéji chtél vSse malovat v symbolice a naznacich. Cesta mi

pfipomind synaptické spojeni.

. Obr. XVII: Téma - MIUj ,nejlepsi”
pfijemny zazitek na misi (moznost
vybéru nového papiru nebo
pokracovat na cistou stranu papiru 3.

Tématu)

Na obrdzku jsou znatelné pasy

a pruhy. Vse ma byt v noci. S kolegy
sedi na lavicce, koufi a sleduji hvézdy nocni oblohy. Pohled na hvézdy byl tim nejkrasnéjsim,
co tam vidél a védél, Ze to nikde uZ takto neuvidi. Pfed nimi se nachazi zed, coZ byl okraj
zakladny, kde byl. Nechtél malovat ostnaty drat, ktery tam byl. Trochu to pfipomin3, jako by
tfi kamaradi mohli volné odejit cestou ze zakladny, coZ v realité nebylo mozné. Za zdi se tyci
pohofi Hindukus. Na to, Ze je noc, neni obrazek pfilis tmavy. Sdm se obaval to ztmavovat tak,

jak by to normalné odpovidalo realité v noci. Pfesto se o to snazil, ale byl rad, Ze na né sviti

poulié¢ni lampa.
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7.5 Kazuistika €. 5 ,,Zdravotnicky zachranar”

Veterdnovi je 43 let. Vojdkem chtél uz byt na zakladni Skole, chtél studovat
v Moravské Trebové gymnazium, ale pak studium neuskutecnil. Byla sametova revoluce
a ani rodice studiu na vojenském gymnaziu nebyli naklonéni. Nakonec si nasel jinou $kolu,
kterou vystudoval. Pry se flakal v civilu a armada davala urcité socialni jistoty a staly plat.
Vstupem do ACR si uskuteénil détsky sen. Dédeckilv bratr byl legionaf a jemu se to libilo,
pfipousti, Ze tim mohl byt ovlivnén. V armadeé slouZi jiz 16 let. KdyZ nastupoval k Utvaru,
nejprve byl v Namésti, poté se dostal na Nemocnic¢ni zakladnu. Je zachranafem na odsunech.

Byl na 3 misich, ztoho 2x v Kabulu. V roce 2008 byl ve funkci logisty asi 5 mésicQ,
pak v roce 2014 slouzil u PCHT (polni chirurgicky tym), na Emergency ve francouzské polni
nemocnici. V roce 2017 byl 6 mésicl v Irdku jako zdravotnik pro letecky poradni tym.

LAni nevim, Ze bych zazil néco stresujiciho. Byl jsem celou dobu na zdkladné, pocit
bezpeci. Zddny velky stresujici zdZitek nevim. Jen jednou nebo 2x jsem zaZil Utok na zdkladnu,
byli to rdny, nékde bokem. Nic se neuddlo. Nékde to padlo, rakety nékde daleko, byli jsme
chvili v krytu, asi 2 hodiny. To bylo v podvecer. Nékdy v 8 vecer a v 10 uZ byl na ubikacich.
KdyZ to bouchlo, tak mi problesklo hlavou, ty vole. Byl jsem u vodniki (kolegli z vodniho
druzstva), chvili leZeli na zemi dle standardd, podle postupt 2 min. dalsi réna uz nebyla, fréeli
jsme do krytu. Cekali jsme, aZ skonci signdl, Ze je konec vSech utoki. Byl tam s ndma kaplan,
zvlastni pavouk. Tenhle mi nesed!.” Vzpomina, ze se moc nepotkdvali, on sdm neni katolik
a nemd vyhrazeny pohled na naboZenstvi. Na pokoji byli ubytovani po tfech s kolegy,
s kterymi si rozumél.

,V tom bunkru, to jsme Capli balistiku do ruky, zbrané byli zamceny, ta situace tehdy
byla jind nez ted. Do krytu jsme béZeli s vysilackou a poslouchali, co prijde. V bunkru jsme
mohli sedét, bylo to ani ne 10 metru od nemocnice. Bylo nds tam asi 15, pfeplnéno tam
nebylo. Po ukonceni force protection zjistili situaci, ale skody asi Zadné nebyly.”

V Irdaku na zdkladné Baldd, to bylo pro néj zvlastni, protoze tam byli Siité a sunnité.
ISIS nemél tudiz podporu, proto se stéhovali prfes okoli. Tato zakladna je jedna
z nejbezpecnéjSich v Irdaku, veteran vzpoming, Ze tam byly i F16 (stihaci letouny) a firma,
ktera resila servis i pfes ochranu zakladny. Pfitomna tam byla jejich mistni brigada, jedna
z nejlepsich jejich irackych brigad a siitské milice. Opakuje, Ze bezpecnost byla dost zajisténa.

Vztah Cechl a Ira¢and byl dobry, nemél pocit nebezpedi. Na zakladn& mu bylo dobfe
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a nevyuzil moZznosti letét do Bagdadu. ,Civilisti ISIS nepodporovali. Zapalovali tam ohné. To,
co nemohli bradnit, to tam zapdlili, to byl strasny smrad, nedalo se tam dychat. Néco prosté
hlidali, néco jako domobrana, a jak jich bylo mdlo, tak tam délali koufovou a ohriovou clonu
na ochranu. Slysel jsem, Ze tam byl néjaky utok ISIS, ale by odraZeny. Ale ta najatd firma je
(1SIS) rozprasila aZ v néjakém jiném mésté, kde doslo k pumovému utoku. TakZe se branili
i (domobrana) a povésili je na néjakych kandeldbrech. VZdycky se miZe néco stat. Vnimal
jsem to jako pozitivné.”

Vzpomind, Ze se snazili navazat vztahy sirdckou stranou, a to se jim povedlo. Byli
zvani i na jidlo. ,Jeden fikal, jé jsem muslim jako ty kfestan.” Néktefi piloti byli Skoleni
v Ceské republice. , Vi, jaci jsme, jak funguje stfedni Evropa.*

Rodina veterdana mu vdobé mise byla oporou a jeho rodi¢e v prlibéhu mise
podporovali a pomahali jeho Zené s détmi. Komunikace byla telefonicka ¢i pres Skype nebo
pfes jinou aplikaci. Vzpoming, Ze po prvnim navratu z mise, ho jeho syn nepoznal, schovaval
se za manzelku. ,,Nevédél, kdo pfijel. To bylo blby”.

Zadné zdravotni komplikace nemél. Mél jednou néjakou virézu v zavéru mise, vice
nic. Mél Stésti.

Na misich mu proti stresu pomahal sport. Sport ma rad, od mala rad sportoval.
V kolektivu sledovali serialy, pfedevsim Vikingy a vSechny jejich série. VZdy se tésili na novy
dil, coZ je sblizovalo.

Adaptace po navratu do CR trvala vidy par dnl. Nedélalo mu obti? se pfizptsobit
rodiné, vjet do koleji manzela a otce. ManzZelce nic jiného nezbylo nez si zvyknout. , Uz
védéla, jaké to bude, kdyz jsem po druhé a po trfeti na misi. Ona ma tady prdatelé, zndmé,
nic se tu nepokazilo. Nemusela resSit zdsadni véci, vazim si ji, je statecnd a musi a umi si
poradit.”

Mysli si, Ze pokud by byl na misi anebo doma po misi arteterapeut, ktery by byl
zkuseny, mél by mise zazité a byl by vojdkem, asi by to nééemu pomohlo. Vzpomina, ze méli
na misi ¢lovéka, ktery prosel psychotesty, ale doma to nemél dobré, mél problémy. Ucasti na
misi vlastné utikal od problému a nefresil je. ,Myslel si, Ze se to vyresi samo a tito lidé ohroZuji
ostatni. Nesou blbou ndladu a prenesou to na ostatni. Kdyby tam byl arteterapeut, bylo by to
pfinosem. Ten ¢lovék mél i permanentni boleti hlavy, bez jakéhokoliv urazu, nic, furt chtél
néco na bolest. Zacal jsem se zajimat pro¢ a nechtél jsem ho stdle dopovat praskama. Ty

bolesti mél treba 14 dni. Ta zdravotni péce tam byla sloZitd, vse bylo spis v Bagdddu a muselo
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by se Zddat dopfedu a musel by se vyZddat vrtulnik. Sel jsem kvidli nému za velitelem,
protoZe ten Clovék mél velky problém.” Veterdn si mysli, Ze po tom rozhovoru s velitelem
kontingentu, nastalo u tohoto ¢lovéka zlepsSeni. Vnimal, Ze nebyl Uplné jesté v pofadku,
ale byl jiz jiny. ,Kdyby tam byl arteterapeut, asi by rekl: bud’ posleme, neposleme domu.”
Sadm se mu snazil pomoci rozhovory, ale nechtél to , hrotit”, aby neublizil. Zjistil, Ze si ten
¢lovék zvolil povolani, které ani nechtél. Bylo znat, Ze to jidlo bylo jiné neZ od kuchare,
kterého bavi vafrit. Vybavuje si, Ze ten kuchaf byl z rozvedené rodiny a partnerstvi se mu
nedafilo. Nebyl nikdo, kdo by se mu mohl erudované vénovat. O tom kucharovi ddle nic nevi,
douf3, Ze se uz ma dobre.

Psychologim moc nevéfi. ,Jednou na mné psycholoZka spustila, Ze mdm hnusnou

fotku na ob¢ance. Domniva se, Zze s témito lidmi se po navratu mélo jednat jinak. ,,KdyZ se to

“

nezkusi tak se to nevi.

Obr. XVIII: 1. Téma — Ja na zahrani¢ni misi

Na této masce je vidét prace s barvou a michani barev. Vznikla
tak neobvykla a velice zajimava kombinace. Ve stfedu masky se
nachazi Zluta barva, ktera vyjadfuje energii a teplo, slunce,
které mél rad na misi. Ve spodni ¢asti se nachazi kombinace
zeleno-modré barvy, kterou ma velice rad, jak sam udaval. Ma
to znacit domov a ¢erny puntik to negativni, co se doma délo.

Na opacné strané se nachdzi srdce, které znaci zaroven lasku

a podporu ze strany rodiny, kdyZz byl na misi. Na céelni casti
masky se nachazi kombinace bézové a hnédé barvy. Znadi to
barvu pro Afghdnistan tak, jak ji on vnimal, vSude je pisek. Na
Cele se objevuje cerna lebka. Pro néj to znamena vse, co je zlé a Spatné, tzn. to, co se déje
v Afghdnistanu. Tato lebka ma ve svém okoli zelenou barvu. Pro néj je zelena barva barvou

nadéje, kterou jim preje. Celkové je tato maska v tmavych barvach.
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Obr. XIX: 2. Téma — J4 doma v Ceské republice

Tato maska vyjadruje, kym je. V Celni a hlavové ¢asti se nachazi
hiejiva Zluta a ¢ervend barva. Chtél tim vyjadfit viajku Moravy,
a to, ze je Moravdk. Na bocich se nachazi zelené ratolesti,
které znaci pfirodu a vinohrady, které se poji s tim, co ma rad.
Spodni ¢ast je tvofena pruhy modré a bilé bravy,
Zluté pismeno K, protoZe je velkym fandou HC Komety Brno.
Oproti prvni masce, je tato maska ponékud svétlejsi
a pozitivnéjsi. Malovani ho bavilo, je zde vidét cit pro barvy

a jejich michani.

Obr. XX: 3. Téma — MUj ,nejhorsi“

neprijemny zazitek na misi

Na tomto obrazku je zachycen
moment na operacnim sale. Stoji tam
osoba vzeleném, coZ predstavuje
zdravotnika. Svyma rukama se snazi

poskytnout odbornou péci lezici zluté

osobé. Jedna se o holcCicku ve véku cca

4-5 let. Tato holcicka méla velké popaleniny. Z jeji tvare je vidét zdéSeny vyraz a strach.

Zaroven to pfipomind, jako by to vychazelo ze zdravotnika, z jeho téla a byla citit

propojenost. HolCicka byla doma, kdyz vybuchly plynové lahve. Nad ni se nachazi operacni

svétlo a okoli operacniho salu je namalovano do modra. Citil bezmoc. Pamatuje, jak tam bylo

teplo a veskerou péci museli poskytovat rychle, kvili jejim tepelnym ztratam. Nechce si to

moc vybavovat, protoze jak tvrdi: ,To bys to nemohla délat a vrdtit se tam”. Ma moc rad

kombinaci zelené a této modré.
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Obr. XXI: 4. Téma — MUj ,nejlepsi”
pfijemny zaZzitek na misi (moZnost
vybéru nového papiru nebo
pokracovat na Cistou stranu papiru 3.

Tématu)

Na tomto obrazku se nachazi ve

. stfedové kompozici stGl (mahagon)
a u néj tfi sedici osoby. Sdm veteran fika, Ze nevi, kdo to uzZ je, ale mize to byt kdokoliv.
Nechtél jim malovat tvare, vnima to jako nastin toho, co bylo. Tyto osoby sedi a povidaji si.
Nachazi se to na misté, kde byla i kurarna a kde s kolegy sedavali a povidali si ¢i hrali karty ve
svém osobnim volnu. Rad na to vzpomind a mél potfebu obraz oznadit jako “Odza Klidu!“.
V tomto kontextu by mohlo byt zajimavé, Ze obraz maloval v pfitomnosti své manzelky.
Objevuje se opét zelenomodrad kombinace, jako by méli perspektivni tenzi za zady. Dvere,
které vedou nejspis do ubikace. Na stll nechtél nic namalovat. S prostorem si umél poradit

mnohem |épe nez u prvniho obrazku.
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8. Diskuze

V této bakalarské praci jsem se snazila pfiblizit, jaké jsou moZnosti vyuZiti
arteterapeutickych postupl u novodobych valeénych veteran(. Bylo potreba, aby se
v pribéhu rozhovoru vratili ve svych vzpominkach do doby, kdy byli na zahrani¢ni misi. Pfi
vypravéni jejich zazitk( bylo zapotrebi se jim maximalné vénovat, naslouchat jim, soustredit
se a reagovat na jejich stresové situace, které proZili v neddvné minulosti. Reakce téchto
veterdnl byly jak pozitivni, coz se tykalo hezkych vzpominek, tak i negativni, pfi kterych se
jim zrychlila fe¢, dychani a pomérné casto pouzivali vulgarism(. Domnivam se, Ze tyto
vulgarismy fungovaly jako urcity druh slovniho ventilu. Z tohoto divodu bylo velice dulezité
opatrné individualné intervenovat a urcité reakce usmérfiovat tak, aby nedoslo

k eventualnimu flashbacku a retraumatizaci.

Jak jiz bylo zminéno, uvod praktické ¢dasti této prace se tykal rozhovord,
které probihaly individudlné. Tyto rozhovory jim ve vzpominkach mély napomoci a navratit je
v myslenkach zpét do doby, kdy se nachdzeli na zahraniéni misi. Po téchto 40—-50 minutovych
rozhovorech dostali veterani za ukol namalovat masku, kterd méla vyjadiovat, kym jsou,

kdyZ jsou na misi.

1. Téma - Ja na zahranic¢ni misi

V této Casti probihalo malovani v moji pritomnosti, avsak 2. Téma dostali veterani
jako domdci ukol, pokud budou mit ¢as a chut. Kritériem malovani druhé masky mél byt

odstup alespon tyden. To z toho ddvodu, aby prvni masku nechali v klidu tzv. ,,sednout”.

Zajimavosti je urcitd podobnost masek viz Obr. 1I, X a XVIII. Tyto masky byly malovany
veterdny spiSe pocitové. Méli na vybér. Lze tak uvaZovat na zakladé pouziti barev a michani
barev. Ani jedna tato maska nevyuzZiva redlného vyjevu tvare. Z vyjadreni veterand jsem
nabyla dojmu, Ze se jedna o jejich pocitova vyjadreni, z kterych je patrné, Ze se jedna o citlivé
a mozna introvertni osobnosti, které se potiebuji se svym zplisobem maskovat a skryvat. Na

misi by zfejmé tyto osobnosti skryvaly své pocity a nemusely by se zcela pIné projevovat tak,
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jak je u nich obvyklé vdomacim prostiedi. VSechny tyto tfi masky spojuje rovnéZ pouziti
pfevainé tmavych az Cernych odstinu barev. To by mohlo poukazovat na jejich mozné
uzkostné stavy. Nachazi se zde i kombinace studenych, ale i teplych odstinu barev. VSechny

masky jsou syté pokryté — bez prazdnych mist.

Teplejsi odstiny barev jsou spiSe na masce €. XVIIl. Kombinace modré a zelené barvy
by mohla hovofit o perspektivni tenzi. Rovnéz maska €. X, kde je hodné intenzivni ¢ernd
barva, mlzZe poukazovat na uzavienost a urcitou nepfistupnost.

Maska €. Il je studenéjsi pocitové, barvy vypovidaji o dalkdch a chladu. Zajimava je jiz
zminovand kombinace rGZové, modré a Sedé, kterd by mohla vypovidat o néjaké
symptomatologii. Zvyraznéna cast okolo oci v kombinaci ¢ervené barvy a cernych slz by

mohla znamenat pres, se kterym se musela osoba vyporadavat.

V protikladu jsou masky €. VI, a XIV, kde veterani aniz by se znali, namalovali sebe,
jako realné tvare. Rovnéz je zajimavé, Ze oba namalovali modré barety a zvyraznili oblast oci,
at se uzZ jedna o ramecky od slunecnich bryli nebo obodi. TotéZ se tykd jejich nosnich direk
a rtl, které by mohli hovotit. U pfedchozich pocitové namalovanych masek, o kterych jsem

se jiz zminila, jsou pouze jedny rty (Zluté), které by mély hovofit pozitivné.

Domnivam se, Ze zvyraznénim oblasti oci, davaji veterani najevo, jak je pro né zrak
a mozna i nadhled v jejich Zivoté dulezity. Za normalnich okolnosti totiZz nejsou nosni dirky
vidét — face to face. Mlze to znamenat jejich zvySenou potiebu dychdani, pokud se nachazeji
na misi. Cigareta mezi rty by mohla byt znakem urcité ordlni zavislosti. Mikrofon potvrzuje
potfebu komunikace. Obé masky maji namalovany modry baret, jako by obé osoby musely
na misich fungovat s chladnou hlavou a museli se umét soustiedit. Obé osoby, které masku

malovaly, maji spole¢nou oblohu, tzn., jedna se o pfislusniky vzdusnych sil.

2. Téma - Ja doma v Ceské republice

Na Obr. lll, VII, XI, XV a XIX jsou vSechny masky malovany pocitové. Je tam symbolika
barev, ale i symbolika jinych skute¢nosti (zajmu, konick(), které maji radi. Zvyraznéné rty se

objevuji pouze na dvou maskach.
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Opét, tak jako na misich se zde objevuje urcitd podobnost u Obr. Ill, XI a XIX.
Avsak v celkovém kontextu a s porovnanim 1. Tématu, jsou masky 2. Tématu ve svétlejSich

odstinech barev. Maska €. XIX ma pro zesvétleni barvu bilou a ¢ervenou.

Maska €. VII a XV vykazuji opét podobnost v tom, Ze spole¢né poukazuji na pfirodu.
Z téchto maleb je patrny nadhled a mozna ptaci perspektiva, nebot se jedna o leteckého
navodciho a pilota vrtulniku. Vétsina masek je pomalovana sytymi barvami, coz bych vnimala
jako urcity projev sily, energie, vitality. Oba nezavisle na sobé namalovali fi¢ku, vodu,
kterd zacina z vnéjsiho koutku oka. V pripadé masky €. VII se objevuji nevymalovana mista,
jako by se doty¢ny chtél emocionalné distancovat od barev u lesa, kde jsou jehliénany. Sdm
tvrdil, Ze by se mu to rozmazalo a nechtél do toho zasahovat. Déle tvrdil, Ze to udélal Spatné.
Otdzkou by bylo, jak to ma on sam v Zivoté se zasahovanim, nezasahovanim a hlavné jak si

nékteré véci zjednodusuje?

Podle toho, jakym zpUsobem tyto osoby namalovaly své masky, se domnivam,
Ze pokud by se setkaly, mohly by mit spole¢nou re¢ a témata, ktera by je mohla spojovat jak
zkusenostné, tak i osobnostné. Mohlo by je teoreticky spojovat vice, nez se ukazuje na

maskach, a tak by si v nékterych oblastech mohli byt vzajemnou oporou.

3. Téma — Miij ,nejhorsi” nepfijemny zazitek na misi

U tohoto tématu jsem povaZovala za vhodné, pfipravit ¢aj, kdvu &i pripravit lehké
obderstveni. Pripravit pomucky tak, jak bude vyhovovat veteranovi. Kazdy veteran si okusil
vihéeni barev Stétcem a svodou. Také vlhéeni papiru, které by mu mohlo napomoci
,nanedisto” uchopit dané téma tak, jak veterdn potreboval. Tato varianta vlhéeni se stala
urcitym ritualem pro zklidnéni.

U nékterych veterani se jevilo uchopeni tématu, jako obtizné. Myslim si,
Ze bylo dulleZité nechat veterany v klidu soustredit se, ale také je po urcité dobé jemné,
slovné nasmérovat, tim se u nich ostych a veskeré obavy zmirnily. V pribéhu malovani jsme
hovorili ktématu, a to v pfipadé, Ze veterani chtéli o tom hovofit. PovaZovala jsem za

dilezité se vracet do pritomného okamziku, a tfeba jim nabidnout ¢aj a zeptat se na jeho
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chut. Ptala jsem se rovnéz, zda si chtéji vyménit vodu, zda se jim sedi na Zidli pohodIné. Dalsi
metodu jsem zvolila pobidku kvyméné $tétcl apod. Slo mi o to, aby se veterani
zkoncentrovali a vnimali sva téla, uvédomili si pfitomnost.

Pokud dosSlo k pozastaveni aktivity veteranem, bylo to z mé strany respektovdno.
Jestlize si veterdni nebyli jisti, jak urcité véci namalovat, povazovala jsem za dobré, jim jemné
zasdhnout stétcem do malby, byt tfeba jen linkou (dat néemu hranice) ¢i vodou apod.
Vnimala jsem to jako moment, kdy si veterani mohli ziskat urcity odstup a zaroven tim mohlo
dochazet k dalSimu eventualnimu odlehceni ¢i ulevé. Domnivam se, Ze veteran mohl mit
pocit, Ze naro¢nost daného tématu ma v rukou na chvili zase nékdo jiny. Po této zkuSenosti
jim byl vracen Stétec a oni mohli pokracovat v malovani, protoze to byl samoziejmé jejich
artefakt, jejich prozitek, jejich zkuSenost a zazitek.

U nékterych veterdnu se stalo, Ze se zacali citit nejisté ze svého vytvarného projevu
nebo z mozného emocionalniho znovuprozivani. V tomto pripadé jsem se snaZila je pozitivné
motivovat, pfimérené chvdlit, usmérnovat, ale také se odmliéet, pokud si to situace
vyZadovala.

Veterani po skoncéeni malovani mohli hovofit o svych pocitech, o tom, co namalovali
a pro€. Veskera komunikace probihala skrz namalovany artefakt. Bylo potfeba si na veterany
vyhradit dostatek ¢asu, ale také bylo potfeba si uvédomit, Ze nds spolecné straveny cas je
také omezen.

Veterani byli pouceni, zZe v pfipadé potreby, jim budu telefonicky k dispozici, a to i po
skonceni celé nasi spolec¢né prace. Nize uvadim dalsi zajimavé momenty z nasich spolec¢nych

sezeni.

U ctyr veteran(l je znazornéno ohrozeni, které je zvenci. Jedna se dvakrat raketovy
utok u obrazku €. IV a VIIl. Rovnéz se jednd o utoky, které probihaly v noc¢nich hodinach.
Na obrdzku €. IV nocni hodiny Uplné neodpovidaji, jak jej doty¢na namalovala, coz je
u obrazku ¢. VIl mnohem znatelnéjsi. Oba tyto obrazky rovnéz spojuje tzv. rentgenové

vidéni, aby byla vidét transparentnost objekt(. V obou pfipadech se jedna o kryty pro osoby.

Na obrazku €. IV se toto nachazi v pravém identifikacnim rohu, kde se vojaci skryvaji
v bunkru. Bunkr je znaCen obloukem, coZz by znamenalo i potfebu ochrany a bezpeci. Celkové

i zakladna je do tvaru oblouku a je zde znazornén ostnaty drat. Obloha artefaktu je velmi

76



dynamicka, celou atmosféru dopliuji 1étajici rakety na cil. Pilot vrtulniku vyjadfil symbolicky
vojaky jako Cervené puntiky, jak se tisni na chodbé pred svymi pokoji.

Oba tyto obrazky rovnéz spojuje to, Ze se vté dobé nachazeli na zdkladné
na zahrani¢ni misi, kde misto no¢niho klidu a spanku, byli vystaveni Utoku na zdkladnu
a museli se tak vyrovnat s danou situaci a skryt se. Rovnéz je znatelné rdmovani znamenajici
konec zakladny. Zde se nachdzi ostnaty drat a chrani to, co je pro veterany uzaviené.

V tomto pfipadé, nebyl nikdo zranén.

Dalsi zajimavosti je obrazek €. Xl a €. XVI. Zde se jednalo rovnéz o utoky, ale mimo
zakladnu. Na obou obrazcich je vidét vybuch vozidla. V obou téchto pfipadech doslo k umrti
a ke zranénim, které veterani vidéli a snazili se v této situaci pomoci a zachraniovat lidské
Zivoty. Oba nebyli vojenskymi zdravotniky. Rovnéz tyto osoby spojuje podobné
minimalistické znazornéni celé situace, coZ je typické spiSe pro mladsi rocniky (12—-15 let).
Je zde vidét wurcitd bezradnost, ktera se odrdii zprazdnych mist, bez hloubky,
ale s nadhledem. Je zde rovnéz barevna podobnost ¢i rozdéleni obrazku na dvé poloviny.
V obou ptipadech veterani nezavisle na sobé sedéli a delsi dobu premysleli, jak tuto situaci

uchopit a viibec jakym zplsobem zacit malovat.

Domnivam se, Ze v této situaci byl velice dileZity citlivy ptistup, trpélivost a jemné
vedeni. Pokud bylo potfeba nékde poradit, nechali se oba jemné vést. Pokud nechtéli vice
zasahovat, nechal se obrazek, tak jak je. Jakakoliv propracovanost ¢i detailnost nepftichazela
v Uvahu. Byl pro né dulezity pocit, zndzornit to, co se stalo alespon néjakym zplUsobem.
V tomto pripadé partnerky nebyly u jejich malovani pfitomny. Respektoval se cas, diskuze

o tom, co se délo, intimita se situaci, kterd se stala.

Jediny obrazek, ktery znazoriuje ohroZeni zinteriéru je vyjev z operacniho salu.
Jednd se o obrazek ¢. XX. Tato barevnd kombinace, jako by znazorfiovala urcité napéti,
kterému byl veterdn vystaven na operacnim sale, kde ¢as a zdchrana malé divky se stava
zachranou i jeho samotného. Zlutd postava jako by vystupovala ze zelené osoby. Osoba,
ktera je v zeleném presahuje format A3 papiru. Veterdn se nevesel do formatu. Objevuje se

kombinace modré a zelené barvy, ktera by mohla poukazovat na uzkost v dané situaci.
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Osobu chtél namalovat zelené, vnima zelenou barvu, jako barvu nadéje pro tu holcicku,

jak sdm rekl.

4. Téma — Mij ,,nejlepsi” prijemny zazitek na misi (moznost vybéru nového papiru nebo

pokracovat na Cistou stranu papiru 3. Tématu)

V tomto tématu byla moZnost si vybrat novy Cisty format papiru nebo pouzit druhou
stranu téhoz papiru, kde je namalovano 3. Téma. Tato forma vyuZiti stejného papiru byla
oblibenéjsi formou. Pfi negativnim zaZitku a zaschnuti artefaktu, doslo automaticky k ohnuti
papiru. Ukazalo se, Ze pokud se vyuzije druhd strana papiru, kde se bude malovat 4. Téma,
kde bude pozitivni zazitek a znovu dojde ke zvlhceni, papir se tak narovna. Veterani tak mohli
nejen negativni zkuSenost namalovat, ale mohli se tak pokusit tuto negativni zkuSenost
vyrovnat pozitivnim a hezkym zazitkem, véetné vizualniho realného vyrovndani papiru. Toto

vSichni veterani pozitivné komentovali nezavisle na sobé.

Na obrazky €. V, IX, XVII, jsou namalovany zazitky, které se nachazi ve venkovnim
prostiedi. Jednak je to bezprostfedné po navratu ze zahrani¢ni mise obrazek ¢. V, ddle let
nad vadi vrtulnikem obrdzek €. IX a noc¢ni obloha poseta hvézdami Obr. €. XVII. Je znat,
Ze tyto obrazky jsou svym zpUsobem propracovanéjsi, jako by veterani, ktefi tyto zazitky
malovali, méli radost z tvorby a davali si vice zaleZet. Je vidét i snaha o prostor a eventualni

hloubku v artefaktu, nez tomu bylo u 3. Tématu. | pouZiti barev a volba barev je pozitivné;si.

Dalsi obrazky €. Xll a XIX zachycuji moment sedicich osob v interiéru, avsak celkové Ize
konstatovat, Ze je i vétsi propracovanost pfitomnych postav. Tyto postavy zndzornuji urcitou
pospolitost a druzeni se ve skupinkach, na které veterani radi vzpominaji. Je viditelna prace

s prostorem a v nékterych pripadech i urcitd detailnost a Sirsi Skala vyuziti barev.

Co je zajimavé, Ze u obrazku €. VIII, XVII a XIX jsou tyto osoby namalovany bud’ zady,

nebo v jednom pripadé jsou namalovany zcela ¢erné. Zda se, zZe veterani si chtéli pro sebe

uchovat dany moment a nechtéli se pfilis ukazovat (emoce, tvar). Vnimala bych to spiSe jako
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introvertni vyjadreni jejich osobnosti. Postavy jsou v téchto ptipadech zndzornény pouze

do pasu, aZ na obrazek €. IX, kde je ndaznak dolnich koncetin.

Po tuto dobu veterani vnimali arteterapii pozitivné a z jejich vyjadfeni Ize usoudit,
Ze a pokud by mohla pomoci jak v pribéhu mise, tak i po ukonceni mise, mohl by tento druh
pomoci byt dobry, a to nejen pro veterany, ale i pro jejich rodiny. Mél by to byt podle nich
arteterapeut a ne psycholog, protoze k psychologlim stale pretrvava urcita nedlvéra. Podle
vétsiny veteranl by mél byt arteterapeut osoba, ktera byla na misich a ma z nich zkusenosti,
je vyzrald jak mentalné, tak i vékové. Konkrétné by se jednalo o model, kdy vojdk coby
arteterapeut se snazi pomoci a dokdze pochopit ty, ktefi se z mise jiz vratili. Tento
arteterapeut by s nimi mél mit spolecnou rec, dokazat se vcitit do jejich pocitli. Dale by to

méla byt osoba, ktera jim bude naslouchat, a kterou spojuje jejich spole¢na zkusenost.

Ceska republika prozatim nemd odbornou publikaci o vyzkumu, kterd by zkoumala
arteterapii s novodobymi véle¢nymi veterany ACR a s PTSD. Je obtizné porovndvat analyzy
masek a obrazk{ s tim, co zde v CR zatim neni publika¢né pfitomné. Z tohoto divodu je také
obtizné porovnavat dlouhodoby rostouci pfinos arteterapie a sledovat jeji pozitivni vyvoj
u novodobych valecnych veteranl u nas. Mohla jsem vychdazet z poznatk( a zkusSenosti,
které mi veterani poskytli pro tuto praci. OvSem v zahrani¢nich publikacich se nachazeji

cenné texty, které obsahuji podobné zajimavé momenty, jako tato bakalarska prace.

V zahranici napfriklad Melissa Walkerova ve své praci v NICoE publikovala vyzkum ve
spolupraci s kolegy a spolupracovniky NICoE z College of Nursing and Health Professions,
Univerzity Drexel, kterd zkoumad arteterapii, komorbidni poranéni mozku a PTSD s aktivnim
¢lenem sluzby (Walker et al., 2016), a analyzu masek, které slouzili clenidm v arteterapii
s vyuZzitim zakotvené teorie (Walker et al.). Tyto texty jsou cennym dopliikem k rostoucimu
dlkazu prinos arteterapie. Prizkum spokojenosti pacientl, ktery v obdobi od listopadu
2012 do c¢ervna 2014 dokoncilo 358 ucastnikud, hodnotilo arteterapii u spolecnosti NICoE jako
jednu z péti nejucinnéjSich moznosti, jak zlepsit jejich zotaveni z moznych 41 mozZnosti

(Loban, 2016).

79



Dalsi zajimavy moment se nachdzi vtextu Active-duty military service members'
visual representations of PTSD and TBI in masks. V této praci je ukazka masek, které vytvofili
Clenové vojenskeé sluzby a jemny popis véetné analyz. Ukazuje se, Ze aktivni ¢lenové vojenské
sluzby, ktefi maji  traumatické poranéni  mozku, maji nejen  fyzické,
ale i psychické trauma, PTSD. V ramci interdisciplinarniho Ié¢ebného ptistupu v NICoE se
¢lenové sluzeb podileli na tvorbé masek béhem arteterapeutickych sezeni. V této studii se
prezentuje analyza zkusSenosti s poskytovanim masek u clenl sluzeb s pretrvavajicimi
symptomy z bojovych a misijnich TBI, PTSD a dalSich sou¢asnych nalad. Zdroje dat zahrnovaly
obrazy masek a poznamky terapeuta shromazidéné béhem pétiletého obdobi. Data byla
kddovdna a analyzovdna metodami uzemnéné teorie. ZjiSténi ukdzala, Ze maska, ktera nabizi
vizudlni reprezentaci sebe sama, souvisi s individudlni osobnosti, vztahy, komunitou
a spoleénosti. Obrazova témata odkazovala se na zranéni, relac¢ni podpory/ztraty, pfechody
identity/otazky, kulturni metafory, existencidlni Uvahy a konfliktni smysl pro sebe. Tyto
vizudlni vhledy umoznily Iépe porozumét zkuSenostem ¢len( sluzeb a usnadnit jejich obnovu
Ukazky jsou uvedeny v ptiloze — Obr. XXII, XXIlI, XXIV, XXV, XXVI (Walker, Kaimal, Gonzaga,
Myers-Coffman, & DeGraba, 2017).
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9. Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo zabyvat se moZnostmi vyuZiti a uplatnéni
arteterapie v terapeutické praci svalecnymi veterdny. Zaméfila jsem se mimo jiné na
problematiku statusu novodobého vale¢ného veterana, coby ucastnika zahrani¢nich misi,
kterych se Ceska republika, (resp. tehdej$i Ceskoslovensko), zacala u&astnit po roce 1989.
Dale jsem vzala v Uvahu dusledky ucasti ve valecnych misich, a to predevsim dusledkd
psychickych - napf. posttraumaticky stresovy syndrom vcéetné moznosti jejich terapie

a moZnosti vyuZziti arteterapie.

Pro toto zpracovani byla pouZita metoda kazuistické studie véetné obrazového
materidlu z okruhu novodobych valecnych veterdn(. Veterani souhlasili s nahravanim
i sprimou citaci, v€etné artefaktl, které se nachazi vtéto bakalarské praci. Jednalo se
o osoby, které mi byly doporuceny, protoZze se nékteré mezi sebou znaly z dfivéjsi doby a tim
mohl vzniknout prostor pro dlvéru. Vzniklé artefakty jim byly vraceny, jako pamatka,
na zkudenost sarteterapii vCR. Jednalo se o novodobé veterany, kde byl kritériem

maximalné dvoulety ¢asovy interval od posledni zahrani¢ni mise.

Z prace s novodobymi veterany vyplynulo, Ze i po nékolika letech si vale€ni veterani
stdle dobfe pamatuji udalosti, které pro né byli vyznamné, predevsim ziskdanim zkuSenosti.
V podstaté nezalezi na tom, zda tyto zkuSenosti byly bolestné nebo hezké, nelituji toho vsak,
protoZe jsou pro né vyznamné a poucné — vidy se snazi vzit si z nich to pozitivni. Jejich
vstficnost a urcité uvolnéni se u nich casem dostavilo. Prace s barvami je bavila, jak Ize vidét
na jimi vytvorenych artefaktech. Néktera dila obsahuji spolec¢né ¢i podobné prvky, aniz by se
dotyéni mohli potkat ¢i znat. V nékterych pripadech, je z artefaktd citit urcity chlad, dokonce

i depresivni nebo Uzkostny potencial, ktery byva ¢asto pritomen u PTSD.

Arteterapie probihala individudlné ¢&i skupinové, coz bylo na zdkladé jejich moZnosti
skloubeno po pracovni dobé a po vétSinou o vikendech tak, aby to nezasahovalo do jejich
rodinného chodu a zvyklosti. Novodobi veterani nenavstévovali psychologa a ani nikdy nebyli
v péci psychologa. Jejich spoluprace pro vznik této bakalarské prace byl dobrovolny a bez
jejich aktivniho pfistupu by nemohla vniknout.
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Kazda jejich vytvorena maska a obraz, je tak jedine¢nym dilem, jako jsou oni. | pres
jejich urcitou obavu, Ze neumi malovat, vznikla velmi zajimava a kreativné resena dila,
u kterych potrebovali slySet, Ze to, co maluji, neni Spatné. Byl dlleZity jemny a nenuceny

pristup.

Armada ceské republiky nema pro novodobé veterany specializovana centra, kde by
probihal program arteterapie v modulech tak, jako tomu je vjinych statech aliance.
Domnivam se, Ze kdyby tomu tak bylo, urcité by dochdazelo ke zmirnéni negativnich dopadu.
Valecni veterani nemaji tak moznost tvofit, vystavovat artefakty, délat rozhovory, a tim tak

otevirat tuto problematiku a odstrafiovat bariéru.

Ministerstvo obrany zatim nepodporuje rozvoj a vyzkum do této oblasti. Ceska
republika ma diky mediim a tiskovym mluvéim ACR neuplné informace. Bylo by vhodné
odstranit stigma, Ze vojdk musi vydrZet vSe, protoZe je vojak. Spole¢nost by méla vnimat
profesiondlni vojaky a veterany, jako osoby, které maiji urcitou odolnost, ale stale se jedna
o lidi. Verejnost by méla byt objektivné sezndmena s tim, co néktefi z nich museli na misich
dokazat, protoze pfi zahrani¢nich operacich, svoji praci a zkuSenostmi reprezentuji nasi
Ceskou republiku v zahrani¢i v mezinarodni spoluprdci. Je to volba, je to prace, je to poslani,
avsak k tomu je potfeba mit zazemi a odbornou a adekvatni péci po navratu zpét domu do

v

CR.
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Prilohy

NiZe jsou uvedeny dvé tabulky, které se tykaji historie vojenskych zahrani¢nich misi.

Mise jsou sefazeny chronologicky. Je ta znazornén i pocet zucastnénych vojakd Armady

Ceské republiky. Nutno podotknout, e tento stav je k Unoru 2018. Zatim probihaji dalsi mise

a neni zatim provedena z tohoto divodu dalsi aktualizace. Veskery prehled misi je verejné

pristupny online.

Tabulka €. Il Historie zahraniénich misi (Zdroj: Ministerstvo obrany, 2018)

Nazev mise Rok Typ mise/lokalita Pocet prislusnikl
ACR
POUSTNI BOURE 1990-1991 osvobozovaci operace v Kuvajtu 200
UNGCI 1991-2003 humanitarni operace v Irdku 320
UNPROFOR 1992-1995 mirova mise v zemich byvalé 2 250
Jugoslavie
UNCRO 3/1995- mirova mise v Chorvatsku (Krajina) 750
1/1996
UNTAES 1/1996- mise polni nemocnice v Chorvatsku 100
1/1998 (Vych. Slavonie)
IFOR, SFOR, SFOR Il 1996- mirova operace v Bosné a 6 300
12/2001 Hercegoving, v Chorvatsku
AFOR 1999 6. polni nemocnice v Albanii a 100
Turecku (zemétreseni)
KFOR 1999-2/2002 | mirova operace v Kosovo 3 070 3070
ESSENTIAL HARVEST- | 8-10/2001 mirova operace v Makedonii 120
TFH
KFOR 2/2002- cesko-slovensky prapor v Kosovu 2 2 400
7/2005 400
KFOR 2005 - 2011 brigdda a ukolové uskupeni Stred 3070
Sajkovac
SFOR 2002—- Velitelstvi a civilni spoluprace v Bosné | 42
12/2004 a Hercegoviné
TRVALA SVOBODA 3/2002—- protiteroristicka operace v Kuvajtu 612
6/2003
ISAF 4/2002- mirovd mise v Afghanistanu (6. a 11. 269
1/2003 polni nemocnice)
ISAF 1/2003- polni chirurgicky tym v Afghanistanu 11
4/2003
IZ SFOR 4/2003- kontingent 7. polni nemocnice v Iraku | 526
12/2003 (Basra)
IZ SFOR (MNF-I) 12/2003- kontingent Vojenské policie v Iraku 1273
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12/2006

(Shaibah)

CONCORDIA 4/2003- operace EU v Makedonii 2 2
12/2003
ISAF EOD + meteo 3/2004 - Letisté Kabul v Afghanistanu 350 350
3/2007
TRVALA SVOBODA- 2004 3—- 2004 6. skss v Afghanistanu 120
8/2004
WINTER RACE humanitarni operace NATO v 29
Pakistanu
TRVALA SVOBODA- 2006 2006 operace NATO v Afghdnistanu 120
ALTHEA 2. 2.12.2004- operace Evropské unie Bosna a 400
26.12. 2008 Hercegovina
MNF | 12/2008 Operace koalice mnohonarodnich sil v | 423
Iraku
KAIA — ISAF (4/2007- Polni nemocnice na kdbulském 658
12/2008) mezindrodnim letisti KAIA v
Afghanistanu
NTM-I 2009 Vycvikova mise NATO v Irdku 4
Mise ISAF 2009 Ochrana a obrana obvodu nizozemské | 200
zakladny Camp Hadrian
EUFOR 2009 Operace Evropské unie ,,EUFOR“ Cad 2
2
AIR POLICING 2009 2009 Strezeni vzdusného prostoru Litva 2x 75
Nazev mise Rok Typ mise/lokalita Pocet prislusnikd
ACR
TRVALA SVOBODA 2008 - 2009 Afghanistan 3x 100
2008- 2009
Vrtulnikova jednotka | 2009-2011 Afghanistan 7x 100
HELI
Ukolova uskupeni 6/2011 - Afghanistan, Nangarhar 2 x 100
601. skss v misi ISAF 6/2012
BALTIC AIR POLICING | 2012 Litva 2x64
ukoncena 4.
1.2013
Vycvikové jednotky ukonéena 31. | Wardak 4x12
Vojenské policie - ISAF | 3. 2013
OperationalMentoring | ukonéena 30. | Operacni vycvikovy a styény tym - 5x54
and Liaison Team - 4.2013 ISAF Afghanistan, Wardak

OMLT

ISAF PRT

hlavni ¢ast
ukoncena 31.
1. 2013 odsun
a predani
materidlu
ukonceno v
cervenci 2013

Provinéni rekonstrukéni tym jedendct
jednotek Afghanistan, Légar vice net

vice nez 2 500, az
tretina nékolikrat

1. MAT Wardak ISAF

4/2013 -

MilitaryAdvisory Team - ISAF

59
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10/2013 mise
ukoncéena v
zali a presun
do CR v fijnu
2013

Afghanistan, Wardak

1. MAT Légar ISAF 3/2013 -
9/2013 mise
ukoncéena v
zali a presun
do CR v fijnu
2013

MilitaryAdvisory Team - ISAF 64
Afghanistan, Logar 64

Air Policing 10/2014 -
12/2016

Letisté Keflavik Island 75

Active Fence 9/2014 -
1/2015

Letisté Incirlik Turecko 7

InherentResolve 12/2016 —
6/2017

Polni chirurgicky tym, zapadni ¢ast 17
Irdku Irdk

Tabulka €. 11l ACR v operacich a misich v roce 2017 (Zdroj: Ministerstvo obrany, 2018)

Jednotky ACR .. | Redlné | Rotaéni : Délka
o Mandat . - Dislokace
v zahranicnich (2017) zapojeni | pocty operace
NATO

, Kosovo

UU HQ KFOR 10 9 18 (Prittina) 6

i . Afghanistan

UU ACR Resolute Support 270 256 542 (Kébul, Baghram) 6
Jednotka V,P KAMBA Afghanistan
(Ochrana ZU Kébul) 20 14 28 (Kabul) 6
DCM-B (Afghanistan) Afghanistan )

56 13 13 (Kébul) (3.5.-8.8.)
EU

Skup. prislusnika ACR 5 5 5 Bosny a Hercegoviny 1
EUFOR v op. ALTHEA (Sarajevo)

Skupina p¥islusnikia ACR R TR R

EUFOR v operaci EU 3 3 6 Vﬁllk?hBrltzme 6
NAVFOR ATALANTA DNetineomElL)

Skupina ACR v operaci -

NAVFOR 5 5 9 (II‘S:L‘; 6
MEDITERRANEAN

Ukolové uskupeni ACR Mali

EUTM—M 50 " sk (Bamako) €

OSTATNI
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3 3 . Egypt 12
Ukolové uskupeni ACR 25 (zékl. Sharm el Sheik) (MFO)
MFO SINAJ 15 30 6

(CASA)
Irak

Letecky poradni tym Irak 35 31 61 (z4kl. Balad) 6
Polni chirurgicky tym Irak 30 17 17 ; kllxillj& d 6
(8. 12. 2016 — 7. 6. 2017) (zakl. Al Asad)
Vycvikova jednotka VP Irak (Bagdad),
Irak 30 4 4 (zékl. Camp Dublin) 6
(nasazeni od zati 2017)

OSN
Zastoupeni ACR v misi 5 3 3 Golanské Vysiny 12
UNDOF (camp Ziouani)
MINUSMA - Mali 10 1 2 L 6

(Gao)
5 Afghan.,UNAMA
Zastoupeni ACR 9 9 1 Kosovo, UNMIK 12
V pozorovatelskych misich 2 DRK, MONUSCO
3 SAR,MINUSCA 3
CELKEM 830

NiZe jsou uvedeny priklady masek véetné popisu a analyz, ze zahrani¢niho zdroje.

Upozornuiji, Ze text je ponechdm v originalnim znéni a neni pfelozen do ¢eského jazyka.

Obr. XXII: Figure 3 (Zdroj: Walker, M. S., Kaimal, G., Gonzaga, A., Myers-Coffman, K. &

DeGraba, T., 2017)

(®)
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Figure 3. Examples of masks showing psychological injuries and challenges representing: (a) the
inability to speak and communicate about traumatic memories; (b) the service member’s feeling of
being “broken” after seven deployments (represented through seven fragments) and his process of
healing and being “stitched back together” (Walker, M. S., Kaimal, G., Gonzaga, A., Myers-Coffman,
K. & DeGraba, T., 2017).

Obr. XXII: Figure 4 (Zdroj: Walker, M. S., Kaimal, G., Gonzaga, A., Myers-Coffman, K. &
DeGraba, T., 2017)

(a) (b) (©)

Figure 4. Masks with references to family, comrades killed in action: (a) a recreation of several scenes
from deployment on the mask with a white patch with his family drawn in on the chin to represent
how he felt the family “took the brunt” of his injuries (b) reference to moral injuries including
feelings of guilt and remorse surrounding wartime losses; (c) a memorial to comrades (names blurred
for confidentiality) with tears of blood from the eyes and names of those killed or injured when he

sustained his TBI 7 (Walker, M. S., Kaimal, G., Gonzaga, A., Myers-Coffman, K. & DeGraba, T., 2017).
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Obr. XXIV: Figure 5 (Zdroj: Walker, M. S., Kaimal, G., Gonzaga, A., Myers-Coffman, K. & DeGraba, T.,
2017)

(a) (b)

Figure 5. Masks related to a military and community identity: (a) a recreation of the Explosive
Ordnance Disposal (EOD) badge, often referred to as an “EOD crab,” signifying his military occupation
— he also chose to display his mask in the clinic as a way to connect with and ‘inspire others;’ (b) the
military unit SEAL Team VI (Six), symbolized using the stars and stripes of the US flag and the Roman
numeral for six (Walker, M. S., Kaimal, G., Gonzaga, A., Myers-Coffman, K. & DeGraba, T., 2017).

Obr. XXV: Figure 6 (Zdroj: Walker, M. S., Kaimal, G., Gonzaga, A., Myers-Coffman, K. &
DeGraba, T., 2017)

® (i1) (iii)

Figure 6a. These images include characters from popular films with antagonistic roles: (i) a recreation

of the Guy Fawkes mask worn in the movie V for Vendetta—Guy Fawkes also has cultural resonance
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with service members in EOD (Explosive Ordnance Disposal) due to his historical ties to a plot
involving explosives; (ii) the Joker from Batman; (iii) a mix between the character Hannibal Lecter
from Silence of the Lambs and an evil clown (Walker, M. S., Kaimal, G., Gonzaga, A., Myers-Coffman,

K. & DeGraba, T., 2017).

Obr. XXVI: Figure 8 (Zdroj: Walker, M. S., Kaimal, G., Gonzaga, A., Myers-Coffman, K. &
DeGraba, T., 2017)

(@) ®)

Figure 8. Mask examples representations of conflicted/divided aspects of self. Figure 8A represents
the service member’s experiences of dramatic anger and intense sadness. Figure 8b represents the
service member’s struggle to keep his angry side (left) from taking over his peaceful side (right)

(Walker, M. S., Kaimal, G., Gonzaga, A., Myers-Coffman, K. & DeGraba, T., 2017).

92



