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1 Uvod

Box je olympijskym sportem s dlouhou tradici, ovsem nepfilis potésujici poveésti.
Nepatfi k tém sportim, které ma kazdy v oblibé. Provazi jej mnoho predsudkl, myt(
a odsuzujici ndhled verejnosti. Jde o bojovy sport, ktery vznikl jiz ve starovéku a jeho
popularita stale roste. V boxerském ringu se odehrdvaji véci, za které by vas v jiném
sportovnim odvétvi diskvalifikovali. Smyslem boxu neni porazit soupere, ale zbavit ho
schopnosti bojovat. Plsobi na divaky obdivné klidské odvaze a sebeovladani
(Minovsky, 2006).

Tento specificky sport je velmi ndrocny na kondic¢ni, technickou a taktickou
soubor charakterovych vlastnosti, jako jsou odvaha, silné nervy, vile, rozvaha,
sebeovladani, odhodlanost, slusnost a také smysl pro fair play (Linder, 2016).

Casto si lidé pletou profesiondlni a amatérsky box. V Ceské republice na
popularité stoupa spiSe Zensky profesionalni box, a to diky trenérovi a byvalému
boxerovi Lukasi Kone¢nému. Jeho dvé svéfenkyné Lucie Sedlackova a Fabiana Bytyqi
vybojovaly titul mistryné svéta organizaci WBC. V profesiondlnim boxu je rozdilné to,
Ze se boxuje bez prileb (i Zeny) a na vice zdpasovych kol. Kdezto v amatérském boxu
zapasi zeny zdsadné s pfilbou (muiské pohlavi jen do vékové kategorie junior().
Profesionalni zapasnici se nemohli Uc¢astnit olympijskych her, aviak v listopadu 2016
doslo ke zméné pravidel a profesionaliim bylo umozZnéno zucastnit se olympijskych her
v Riu de Janeiru (Gabriel, 2016).

Kdyz jsem poprvé pfisla na prvni boxersky trénink, védéla jsem, Ze to rozhodné
neni muj posledni. Citila jsem Sanci se v tomto sportu prosadit vice nez v jakychkoliv
jinych sportech. Byl to i zpUsob, jak se po namahavém dni vybit a zaroven se kondi¢né
a technicky zlepsovat. Myslim, Ze i mQj trenér mi daval elan a chut na sobé pracovat,
protoZe s trenérem tvofite nerozlu¢nou dvojici, tzv. jeden tym, ktery se sklada ze dvou
Casti. Jedna vytvafi tréninkovy plan, vymysli strategii a taktiku, formuje a udrzuje
sportovce v kondici, buduje jeho psychickou odolnost, a ta druha to vSechno realizuje
v boxerském ringu. Zkusila jsem prvni zépasy a zadafilo se, i kdyZ moc divek v Ceské

republice se boxu nevénuje, alesponn v mé vahové kategorii. K mému snu patfilo
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zG€astnit se mistrovstvi Ceské republiky, kde jsem v roce 2014 ziskala druhé misto ve
vahové kategorii do 48 kg. V roce 2015 jsem ziskala opét druhé misto, ale v kategorii
do 51 kg. V roce 2016 jsem ziskala zlato z mistrovstvi CR ve vahové kategorii do 48 kg.
Nyni patfim do tymu Zenské reprezentace a Ucastnim na mezinarodnich turnaja.
Vyhrdla jsem napfiklad mezindrodni turnaj Boxing Triebel Cup 2017 na Slovensku,
zUcastnila jsem se nejstarSiho evropského turnaje Strandja v Bulharsku a pfivezla jsem
bronzovou medaili. Také jsem pfivezla stfibro z turnaje Bocskai v Madarsku, kde jsem
ve findle nestacila na mistryni svéta z Anglie Lisu Whiteside. Mym dalSim cilem je
mistrovstvi Evropy a na podzim roku 2019 mistrovstvi svéta, které se kona v Rusku.
Toto téma jsem si vybrala z toho dlvodu, Ze bych chtéla sezndmit spole¢nost
s tim, jakym zplUsobem trénuji boxefi z oddilu SK Fight Pro Strakonice. Cilem mé prace

je navrhnout kondi¢ni pripravu boxer(l a ovéfit ji v praxi.



2 Prehled poznatku

2.1 Historie boxu

Box je jeden znejstarSich sportl viUbec, jelikoz pést byla nejrychlejsi
a nejmocnéjsi zbrani ¢lovéka. Historie boxu pochazi jiz ze starovéku. Prvni dochovany
vyjev skute¢ného souboje pochazi ze 3. tisicileti pfed nasim letopoctem. Archeologové
jej nalezli v troskach sumerské svatyné. Z této doby pochazi i prvni doklady o pouZiti
boxerskych rukavic, a to ze Sardinie, ale plati jen v pfipadé, Ze sochy muz( (stafi asi
2000-1000 pf. n. L) v rukavicich povazujeme za boxery. Prlkaznéjsi je freska
z minojské Kréty (1500-900 pft. n. |.), kterd zobrazuje dva bojovniky pfi péstnim zapase.
Termin pygmé pouzivali Rekové pro box a roku 688 pt¥. n. |. jej zaradili do programu
olympijskych her. Prvnim Sampionem se stal Onomastos ze Smyrny (Gabriel, 2016).

Ten byl pak povéren, aby sestavil prvni pravidla pro pygmé, kde porazeny
mnohdy zaplatil svou prohru Zivotem. Nejslavnéjsi postavou olympijskych péstnich
zapasU byl nékolikandsobny vitéz Theagen z Thaosasu. Mél ovazané pésti reminky
z volského femeni pobitého oceli. V té dobé uz zapasnici trénovali udery do koZeného
pytle. Zapasy ui ale probihaly bez rukavic. S Upadkem Rimské fise upadal i péstni
souboj a posléze ho predvadéli jen otroci jako zabavu na lidovych slavnostech. Koncem
17. a zacatkem 18. stoleti zacaly péstni souboje znovu ziskavat drivéjsi véhlas. Stalo se
tak na britskych ostrovech. Prvni oficialni zminka o boxu jako sportu je z roku 1719, kdy
James Figg prisel s ndpadem Sermovat beze zbrané, jen pouhyma rukama. Jako prvni
zalozil skolu boxu a Sermu Amphitheatre v Tottenham Court Road. Za opravdového
otce boxu je povazovan Jack Broughton. V prvni poloviné 18. stoleti zaloZil boxerskou
akademii, kde se jiz boxovalo s tlustymi rukavicemi Mufflers. Roku 1733 zverejnil
pravidla o zplsobu boje. Stalo zde napfiklad, Ze se boxovalo na ¢tverci o délce strany
jednoho yardu. AvSak jeho pravidla se nedodrzovala. Pravidla byla v dalSich letech
mnohokrat prepisovana. Mezi ta vyznamnd patfi pravidla Markyze z Queensberry
zroku 1890. Byla stanovena délka jednoho kola na tfi minuty s minutovou pauzou.
Boxerska utkdani na konci 19. stoleti vypadala tak, Ze favorit si zpravidla urcoval

podminky boje sam. Rozhodovala predevsim fyzicka zdatnost a pocet kol nebyl

10



vymezen. Zvitézil ten, kdo zlstal stat na nohou. Boxovalo se v bandazich a vaha rukavic
nehrdla roli.

Za zakladatele ¢eského boxu je povaZzovan Fridolin Hoyer. V roce 1896 otevrel
vlastni télocvi¢nu, kde trénovali sportovci vSsech odvétvi i tymy jako AC Sparta Praha
a SK Slavia Praha. Hoyer ziskaval zkuSenosti ze zprav Ci zdjezd(i do zahranici, kde
navazoval styky s pfedstavovateli boxerského hnuti. Hoyerové Skole rostla konkurence
ve sportovnich klubech a spolcich. Vénoval se mu i zndmi propagator sportu Josef
Rossler-Ofovsky. Roku 1909 se vratil zJizni Ameriky zapasnik Antonin lJirsa, ktery
privezl prvni boxerské rukavice.

Dalsi prukopnik boxu byl u nds Emanuel Hervert, ktery v PafiZi ziskal dokonalou
boxerskou techniku (tzv. francouzska Skola). Hoyer oproti nému vedl silovy box. Az
vroce 1910 doslo k prvnimu opravdovému boji v ringu mezi Hoyerem a Sandemem,
kde Sandem zvitézil na body. Roku 1911 byla uspofddana prvni boxerska soutéz —
mistrovstvi Cech spole¢né pro amatéry a profesionaly. Zaroveri vtomto roce byla
zaloZena Evropskd organizace International Boxing Union se sidlem v Pafizi, kde se
registrovali pouze profesionalové (Bobuski, Kucha¥, Cerny & Holas, 1985).

Ve 20. stoleti zacala zlata éra boxu. Vznikaly prvni organizace, jez udélovaly
boxeridm mistrovské tituly: New York State Athletic Commission a National Boxing
Association. Vroce 1921 byla u nds zaloZzena Unie boxer(i z povolani, tzv. UBP.
Boxerska pravidla vypracoval predseda organizace Dr. Ing. Pondélicek spolu
s Hoyerem, Malinskym a Hervertem. AvSak amatérské a profesiondlni zapasy se
poradaly spolecné. Na valné hromadé roku 1926 vkavarné Union vznikla
Ceskoslovenskd unie boxerG-amatér(. Predsedou byl ucitel Josef Cech, nacelnikem Jifi
Hoyer, sekretdfem Jaroslav Kroupa a jednatelem Josef Fluss-Farsky. Prvni boje o tituly
mistr( republiky ve vSech, tehdy osmi vahovych kategoriich se konaly v Praze na
Invalidovné. V lednu 1928 je pfijata Ceskoslovenskd unie boxer@i-amatérd za ¢lena
svétové organizace Federation Internationale De Boxing Association — FIBA. Poprvé byl
na olympijskych hrach box zarazen roku 1908. Jan Hefmanek se zase stal nasim prvnim
boxerem, ktery ziskal medaili na olympijskych hrach, a to stfibro v roce 1928
v Amsterdamu. Prvnim zlatym olympijskym medailistou byl Julius Torma v roce 1948,

roku 1952 v Helsinkach byl zlaty Jan Zachara, dalsi zlato vybojoval Bohumil Némecek
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v roce 1960 v Rimé&. Dalsimi slavnymi boxery jsou Franti$ek Majdloch, Rostislav Osicka,
Rudolf Kraj, Lukd$ Koneény, Ondfej Pala, Stépan Horvath, Pavel Sour, Martina
Schmoranzovd, Fabiana Bytigi, Lucie Sedlackovd a Lenka Kardova. Ze zahranidi
naptiklad Cassius Clay, zndméjsi jako Muhammad Ali. Pro spoustu lidi je symbolem

pritazlivého svéta profesionalniho boxu (Gabriel, 2016).

2.1.1 Box na olympijskych hrach

Poprvé se box na olympijskych hrach objevil roku 1904 v Saint Louis.
Olympionici byli tehdy jen doplfikem Svétové vystavy. | na lici medaili stalo Universal
Exhibition a az na rubu bylo napsdno Olympijské hry. Poradatelé si nepfrali, aby se
sportovni discipliny ¢asové prekryvaly, a proto se v Saint Louis zavodilo od ¢ervence az
do listopadu. Dodatecné pak uznal MOV oficidlné 88 disciplin ve 14 odvétvich, kde byl
poprvé box. Diky hodnotnym cendm (napfiklad cestovani pres ocean) se her zucastnilo
680 atletll. Ztoho bylo 500 Ameri¢an(, a tudiz méli i nejvice medaili. Za nimi se pak
umistilo Némecko a Kuba. V boxu bylo sedm vahovych kategorii. VSechny zlaté medaile
ve vSech kategoriich ziskali Ameri¢ané. Vahu do 47,63 kg vyhrdl George Finnegan, ve
vaze do 52,16 kg a zadroven do 56,70 kg zvitézil Oliver Kirk, ve vadhové kategorii do
61,24 kg zvitézil Harry Spanger, do 65,27 kg Albert Young, do 71,67 kg Charles Mayer
a vahu nad 71,67 kg vyhral Samuel Berger. Ctvrté olympijské hry v Londyné roku 1908
byly uz samostatné a nebyly jen soucasti svétové vystavy. Déjistém téchto her mél byt
Rim, aviak zde nebyly vytvofeny vhodné podminky pro uskute¢néni. V Londyné byl
postaven prvni skuteény olympijsky stadion vybaveny cyklistickou a atletickou drahou,
velkym plaveckym bazénem a skokanskou vézi. Kapacita tribun ¢inila 100 000 divaka.
Tribuny byly kvali nizsim nakladim postaveny z ocelovych trubek a uvniti byly
umistény Satny pro zavodniky a rozhod¢i. Pfi slavnostnim zahdjeni nastupovala narodni
druzstva poprvé v jednotném obleceni sefazenda za svymi statnimi vlajkami. Prvni
medaile se udélovaly uz pred oficidlnim zahdjenim, jelikoz hry jako lacrosse se hraly uz
na jare. Pocet Ucastnikd na téchto hrach dosahl poctu 2050, z toho 43 Zen. Pocet
Britanie, ziskala 56 zlatych medaili, za ni se umistily USA s 23 zlatymi medailemi a na
tfetim misté Svédsko se sedmi zlatymi medailemi. Tyto hry byly pro box
nejvyznamnéjsi tim, Ze zde bylo zastoupeno historicky nejméné vahovych kategorii.
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VSechny zlaté medaile ve vSech vahach obsadila tehdy Velkd Britanie. Ve vahové
kategorii do 52,62 kg zvitézil A. Henry Thomas, v kategorii do 57, 15 kg Richard Gunn,
ve vahové kategorii do 63,50 kg Frederick Grace, do 71,67 kg zvitézil John Douglas
a kategorii nad 71,67 ovladl A. L. Oldham. Paté olympijské hry se konaly roku 1912 ve
Stockholmu a zucastnily se jich poprvé vSechny svétadily. Avsak tyto hry se uskutecnily
bez ucasti boxu. Roku 1920 se hry konaly v Antverpach. Pfed zahdjenim se debatovalo
o tom, zda se mirového sportovniho svatku zucastni i zemé, které rozpoutaly valku.
Poradatelé se rozhodli tyto zemé nepozvat (Némecko, Rakousko, Bulharsko, Turecko
a Madarsko). Poprvé zde pfi slavnostnim zahajeni vzlétly holubice miru. Tyto hry trvaly
pét mésicl, jelikoz tam byly zafazeny i dva zimni sporty (ledni hokej a krasobrusleni).
Visely zde po celou dobu vlajky s péti do sebe zapadajicimi kruhy na bilém pozadi jako
symbol pratelstvi péti kontinentl. Poprvé zde symbol péti kruhl predstavoval oficialni
olympijsky znak. | pfes neucast nékterych zemi se her zucastnilo 2660 zavodnika,
41 zlatymi medailemi, za nimi se umistily Svédsko a Velkd Britdnie. V boxu bylo
zastoupeno osm vahovych kategorii. Ve vaze do 50,8 kg zvitézil Frank di Genaro z USA,
kategorii do 53,52 kg ovladl Clarence Walker ze SAF, do 57,15 kg vyhral Paul Fritsch
z Francie, vahu do 61,24 kg ovladl Samuel Mosberg z USA, do 66,68 kg vyhral Albert
Schneider z Kanady, do 72,57 kg Harry Mallin z Velké Britanie, vdhu do 79,38 kg vyhral
Edward Eagan z USA a posledni vahovou kategorii nad 79,38 kg vyhral Ronald Rawson
z Velké Britanie. Roku 1924 se jiz podruhé konaly hry v PaftizZi s vice nez 3 000 ucastniky
ze 44 zemi. Byla zde znovu oteviena olympijska vesnicka. Byl vybudovan novy stadion
s bézeckou drahou na 500 m a bylo to prvni sportovisté, odkud se rozhlasem vysilal
pfimy prenos. Plavecké drahy byly poprvé oddéleny provazy. Némecko bylo z téchto
umistily Finsko a Francie. Zapasilo se ve stejném poctu vahovych kategoriich jako
v Antverpach. Kategorii do 50,80 kg vyhrdl Fidel La Barba z USA, do 53,52 kg zvitézil
Wiliam Smith ze SAF, vahu do 57,15 kg vyhral Jackie Fields z USA, do 61,24 kg Hans
Nielsen z Danska, vdhu do 66,68 kg ovladl Jean Delarge z Belgie, do 72,57 kg Harry
Mallin z Velké Britanie, do 79,38 kg Harry Mitchell z Velké Britanie a vahu nad 79, 38 kg

vyhral Nor Otto von Porrat. Roku 1928 se v Amsterodamu mohli kone¢né po dlouhém
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zakazu zucastnit her i Némci. Nejuspésnéjsi byl sportovec Johny Weissmiller. Poprvé
staly opét USA a za nimi pak Némecko. Zucastnilo se zde 2 700 muz(, z toho 350 Zen.
Vahu do 50,80 kg ovladl Antal Kocsis z Madarska, do 53,52 kg Vittorio Tamagnini
z Itdlie, do 57,15 kg Bep van Klaveren z Holandska, do 61,24 kg Carlo Orlandi z Italie, do
66,68 kg Edward Morgan ze Svédska, do 72,57 kg Piero Toscani z Italie, do 79,38 kg
Victor Avendano z Argentiny a ve vaze nad 79,38 kg zvitézil Arturo Rodriguez Jurado
také z Argentiny (Kruse, Clemens & Klingenthal, 1995).

V Amsterodamu byl box stfedem zajmu a z hlediska vstupného to byl nejdrazsi
olympijsky sport a sal byl vidy vyprodan. V kategorii do 61,24 kg zasahl nas
reprezentant Tomdas$ Poetsch, ale prohrdl, jelikoZz los mu nabidl favorizovaného
Ameri¢ana Stephena Halaika. Ve tfetim kole Svédsky rozhod¢i diskvalifikoval naseho
reprezentanta pro udajny spodni uder. Byl poddn i protest, ktery vSak nebyl Uspésny.
Dalsim boxerem z nasi zemé byl FrantiSek Nekolny, ktery doslova prejel Francouze
Galatauda, ale rozhodci verdikt otocili. Zavladl pesimismus v ¢eskoslovenské boxerské
vypravé. Jan Hefmanek nastoupil az po zasahu predsedy CSOV Gutha-Jarkovského.
Poucen zkusenostmi obou kamaradd byl rozhodnut ukondit zapas co nejdrive. Souper
z Lucemburska Fixius vydrzel jen do zadatku druhého kola, kdy byl pocitan. DalSim
Hefmankovym souperem byl v kategorii do 72,57 kg Ameri¢an Henderson, ktery nemél
proti nasemu sportovci Sanci. Vybojoval si postup do semifindle, kde na néj cekal
dvojnasobny olympijsky vitéz Anglican Mallin. Bylo to utkani nejvyssi drovné a bylo
oznaceno za predcasné finadle. Hefrmanek zaslouzené vyhral, ale jesté jednoznacnéji
vyznél jeho finalovy zapas s Italem Pierem Toscanim. AvSak bodovi rozhod¢i rozhodli
jinak. VIna protestl a poboureni se uklidnila aZ teprve po opakované asistenci strazcu
poradku. Vsechen svétovy tisk se shodl, Ze Hefmanka rozhod¢i pripravili o zlatou
medaili (Prochazka, 1984).

V roce 1932 se hry konaly v Los Angeles, ale kvlli hospodafské krizi mohlo pfijet
pouhych 1 200 sportovcl ze 37 zemi. Byl vydan zakaz startu pro vice nez tfi zavodniky
z jedné narodni reprezentace v kazdé discipliné. Nejlepsi zemi se opét staly USA, poté
Italie a Francie. Zlaté medaile v jednotlivych vahovych kategoriich ziskali do 50,8 kg

Istvan Enekes z Madarska, do 53,52 kg Horace Gwynne z Kanady, do 57,15 kg Carmelo
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Robledo z Argentiny, do 61,24 kg Lawrence Stevens SAF, do 66,68 kg Edward Flynn
z USA, do 72,57 kg Carmen Barth z USA, do 79,38 kg David Cartens ze SAF a nad
79,38 kg Santiago Lovell z Argentiny. Prvni letni olympijské hry v Némecku 1936 vyuzili
nacisté ke své propagandé. Zucastnilo se jich 4 660 zavodnikd, ztoho 360 Zen.
50,80 kg ovladl Némec Willy Kaiser, do 53,52 kg Ulderico Sergo z Italie, do 57,15 kg
Oscar Casanovas z Argentiny, do 61,24 kg Imre Harangi z Madarska, do 66,68 kg Sten
Suvio z Finska, do 72,57 kg Jean Despeaux z Francie, do 79,38 kg Roger Michelot
z Francie a vahu nad 79,38 kg vyhral Némec Herbert Runge (Kruse, Clemens &
Klingenthal, 1995).

Po preruseni 2. svétovou valkou se v roce 1948 uskutecnily dalsi olympijské hry
v Londyné, a to bez ucasti Némecka a Japonska, jakozto viniky valky. Vedle atletiky
pfitahoval nejvétsi pozornost box. Avsak vysledky v ringu byly vyznamné ovlivnény
neobjektivnimi vykony rozhodcich. Doplatili na né i Miloslav Pfihoda a Alois Petfina —
ten se vringu ani neohfal, jelikoZz uz v 17. sekundé prvniho kola se slabym boxerem
z Cejlonu umistil lehky pravy direkt s tvrdym zvedakem na Zaludek. Rozhod¢i pocitani
po chvili zastavil a diskvalifikoval naseho Petfinu. Tento rozhod¢i byl po dvou dnech
odvolan, avsak Petfinovi uz to nepomohlo. Zato Julius Torma vybojoval historicky prvni
zlatou olympijskou medaili ve vadze do 67 kg, kdyZz ve findle porazil Ameri¢ana
Herringova. Torma byl z pfedchozich zdpas( zranén, ale utajil to. Komentatoti nazvali
toto utkani Skolou boxerského uméni. Torma patfil k nejtechnictéjsSim boxerdm
soutéZe (Prochazka, 1984). Zde byly poprvé vahové kategorie zaokrouhleny na celé
kilogramy. Vitézové hmotnostnich kategorii byli nasledujici: do 51 kg Pascual Perez
z Argentiny, do 54 kg Tibor Csik z Madarska, do 58 kg Ernesto Formenti z Itdlie, do
62 kg Gerald Dreyer ze SAF, do 67 kg nas reprezentant Julius Torma, na jehoZ pocest se
kazdym rokem kona mezinarodni turnaj Memorial Julia Tormy v Praze. Vahu do 73 kg
ovladl Laszlo Papp z Madarska, do 80 kg George Hunter ze SAF a nad 80 kg Rafael
v roce 1952 v Helsinkach vesly do historie jako nejpfijemnéjsi novovéka olympidda. Zde
bylo zastoupeno 10 vahovych kategorii a opét upraveny na jind vdhova rozpéti. Vahu

do 51 kg ovladl americky reprezentant Brooks, do 54 kg Pentii Hamalainen z Finska,
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vahu do 57 kg vyhrdl a olympijskym vitézem se stal nas reprezentant Jan Zachara
a navazal tak na Uspéch Julia Tormy. Postupné vyfadil Svéda, Korejce, Madara a ve
finale se utkal s Italem Sergiem Caprarim. Vahu do 60 kg ovladl Bolognesi z Itdlie, do
63,5 kg Adkins z USA, do 67 kg Chychla z Polska, do 71 kg opét Laszlo Papp z Madarska,
do 75 kg Floyd Patterson z USA, do 81 kg Norvel Lee z USA a supertézkou vahu nad
81 kg vyhral Edward Sanders z USA. Poprvé zde obsadili tfeti misto dva boxefi.
Hmotnostni kategorie zlstaly stejné i vroce 1956 na OH v Melbourne. Zde ziskali
nejvice zlatych medaili reprezentanti z URS. Roku 1960 na OH v Rimé& se boxovalo
v Basilice di Massenzi a zde se poprvé objevil slavny Cassius Clay zvany Muhhamad Ali
a vyhral tak zlatou medaili, kdyZ porazil ve findle v polotézké vaze polského boxera.
Tento rok byl také velmi vyznamny pro naseho boxera Bohumila Némecka — obraceny
gard, ktery ziskal olympijské zlato ve vdze do 63,5kg, kdyz ve findle porazil
reprezentanta z Ghany. Bronzovou medaili ziskal i na$ boxer tézké vahy Josef Némec.
Vahové kategorie zUstavaly stejné a nejvice zlatych medaili z boxu si privezly USA.
Avsak nejuspésnéjsi stat v poctu zlatych medaili byl Sovétsky svaz. Roku 1964 se konaly

poprvé OH v Asii, a to v Tokiu. Zucastnilo se 5 190 zavodnik(, z toho 700 Zen a druhym

vvvvvvvvvvvv

vvvvv

Atzori, do 54 kg vyhral Takao Sakurai z Japonska, vaha do 57 kg patfila Stanislavu
Stépaskinovi z URS, Polak Josef Grudzien vyhral vahu do 60 kg, déle do 63,5 kg ovladl
svou vahovou kategorii opét polsky reprezentant Jerzy Kulej a i vahu do 67 kg vyhral
Poldk Marian Kasprzyk. Kategorii do 71 kg vyhral Boris Lagutin z URS, do 75 kg vyhral
Valerij Popenéenko. Ital Cosimo Pinto ziskal zlatou medaili ve vaze do 81 kg a vahu nad
81 kg ovladl, pozdéji znamy profesionalni boxer, Joe Frazier z USA. V Mexiku roku 1968
se OH zapsaly do historie jako festival rekordd diky nadmorské vySce a fidkému
vzduchu. Sportovci tak tézili ze zvySeni poctu ¢ervenych krvinek v organismu, coz vedlo
k privodu vétsiho mnoizstvi kysliku do svall a tim k lepSimu vykonu. V boxu se zde
vytvorila dalSi hmotnosti kategorie, a to do 48 kg, kde vyhral Francisco Rodriguez

z Venezuely. Hry 20. olympiddy v Mnichové roku 1972 se mély zapsat do historie jako
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,bezstarostné hry“, avSak utok palestinskych terorist(i na izraelskou vypravu tento sen
zmatril (Kruse, Clemens & Klingenthal, 1995).

turnaj byl nejvétsi v olympijské historii. Zu¢astnilo se ho 354 boxer(i a vybojovano
346 utkani. Nasi reprezentanti Jaroslav Kral a Karel Kaspar byli hned vyrazeni. Roku
1976 v Montrealu probihaly boxerské soutéZe v hokejovém prostiedi. Ve vétsiné
souboju rozhodovala predevsim sila, a proto 30 % utkani skoncilo pfed limitem. Soutéz
se odehravala hlavné ve znameni USA vs. Kuba (Prochazka, 1984).

Moskva se roku 1980 stala mistem konani 22. olympijskych her. Byla zde
se Sesti zlatymi medailemi a dvéma stfibrnymi. Méli tedy osm finalist(i z 11 vah. Roku
1984 v Los Angeles se konaly dalsi hry. Pocet Ucastnik( dosahl 6 800 zavodnikd, z toho
1 570 Zen. Nejuspésnéjsim statem byly USA. Zde bylo poprvé zapsano 12 hmotnostnich
kategorii a mezi nimi byla navic vaha do 91 kg, kterou vyhral Henry Tillman z USA
a vdha nad 91 kg, jejiz vitézem se stal Biggs také z USA. V Soulu 1988 se konaly dalsi
hry, kde pocet ucastnikl dosahl dokonce cisla 6 280 sportovcl, z toho bylo 2 200 Zen.
i znamy boxer, ktery poté presel k profesionadlim, Lennox Lewis z Kanady. Ten vyhral
zlatou medaili ve vahové kategorii nad 91 kg, kdyz zvitézil ve findle nad Riddlickem
Bowem z USA. Roku 1992 se OH uskutecnily v Barceloné. V sedmi z dvanacti vahovych
kategorii zvitézili boxeti z Kuby, a dalsi dva ziskali stfibrné medaile. Kubanci tedy méli
celkem devét finalistll, coZ se povazuje za obrovsky Uspéch. Ve vahové kategorii do
91 kg vyhrdl mezi boxery slavny Kubanec Félix Savon. Jubilejni olympijské hry sto let po
obnoveni olympijskych soutézi se konaly v Atlanté roku 1996. Zde ziskal bronz ve vaze
do 57 kg, nyni uz profesiondlni boxer, Ameri¢an Floyd Mayweather. Opét zde vybojoval
uz druhou zlatou olympijskou medaili Kubanec Félix Savon v kategorii do 91 kg. Poprvé
se zde objevil, a zaroven vyhral zlatou olympijskou medaili, legendarni Vladimir Kli¢ko
z Ukrajiny v supertézké vaze nad 91 kg (Kruse, Clemens & Klingenthal, 1995).

Roku 2000 se konaly OH v Sydney. Tady ziskdvdme po delsi dobé olympijskou
medaili, a to stfibrnou ve vahové kategorii do 81 kg diky Rudolfu Krajovi. Ve findle

prohrdl sruskym reprezentantem Lebzjakem. Zde ziskdvd jiz svou treti zlatou
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olympijskou medaili Kubdnec Félix Savon. V Athénach se roku 2004 konaly dalsi hry.
Zde zabodovali opét kubdansti boxefi a v supertézké vdze nad 91 kg se objevil a vyhral
slavny rusky reprezentant Alexandr Povetkin. Peking byl roku 2008 dalsi poradajici
zemi. Zde vyhral svou prvni zlatou olympijskou medaili nyni nejlepsi profesionalni
boxer planety Ukrajinec Vasyl Lomachenko ve vaze do 57 kg. Nejvice medaili z téchto
her privezla Cina. V historii boxu byly vyznamné olympijské hry v Londyné roku 2012.
Zde totiz poprvé mohly boxovat Zeny. Zménily se i hmotnostni kategorie muzl, a to na
tyto: do 49 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 64 kg, 69 kg, 75 kg, 81 kg, 91 kg a nad 91 kg. Zde
vyhral svou jiz druhou zlatou olympijskou medaili Vasil Lomachenko, tentokrate ve
vaze do 60 kg. Roniel Iglesias z Kuby ovladl vahu do 64 kg. Dalsi zlatou hvézdou byl
v supertézké vdze American Anhtony Joshua — nyni pfemotzitel slavného Vladimira
Klicka v profiringu. Kubdnci ovladli vétSinu zlatych medaili v boxu. (Olympic Games

History, 2018).

2.1.2 Box na mistrovstvi svéta

Jednd se o boxersky turnaj amatérskych boxer(i porddany v lichych letech
organizaci AIBA. Prvni ¢tyfi Sampionaty se konaly po Ctyrletych intervalech. Od roku
1989 se preslo na dvouleté intervaly. V soucasné dobé se boxuje v 10 vahovych
kategoriich. PoraZeni semifinalisté ziskavaji bronzové medaile a kona-li se mistrovstvi
svéta rok pred olympijskymi hrami, je zaroven tento Sampionat uznan jako kvalifikacni.
Prvni mistrovstvi svéta se konalo na Kubé ve mésté Havana roku 1974. Zde ziskala Kuba
opét Kuba s péti zlatymi medailemi. V roce 1982 v Mnichové a zde opét vyhrava se
¢tyfmi zlatymi medailemi Kuba. Roku 1986 v Renu, zde ziskala Kuba dokonce sedm
zlatych medaili. V roce 1989 v Moskvé pét zlatych medaili ziskalo Rusko. V Sydney 1991
12 vahovych kategorii si osm zlatych medaili pfivazi opét Kuba a slavny Félix Savon
svou jiz ¢tvrtou medaili. V roce 1995 v Berliné dominovalo Bulharsko s Kubou. V letech
1997 v Budapesti Rusko s Kubou si odvezly po ¢tyrech zlatych medailich a Félix Savén
vybojoval posledni zlatou medaili ve své kariéfe na mistrovstvi svéta. V roce 1999
v Houstonu dominovaly se ¢tyfmi zlatymi medailemi USA. V roce 2001 v Belfastu si
sedm zlatych medaili odvazi Kuba. V letech 2003 v Bangkoku dominovali Rusové a zde
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uz nebyla zastoupena vahova kategorie do 63,5 kg. V roce 2005 v ¢inském Mien-Jang
se 0 nejuspésnéjsi zemi délila Kuba s Ruskem. (Men’s World Championship, 2018).

V roce 2007 v Chicagu se Kuba nezucastnila, a tak si vétSinu zlatych medaili
odvezlo Rusko. V roce 2009 v Milanu ziskaly Rusko s Italii po dvou zlatych medailich.
Vroce 2011 v azerbdjdzanském Baku bylo pfipomenuto vyznamné jubileum, a to
35. vyroci zacatku mistrovstvi svét. Ukrajina si odtud odvezla Ctyfi zlaté medaile. V roce
2013 v kazachstdnském Almaty si Kazachstdn vybojoval ¢tyfi zlaté medaile. V roce 2015
v Dauha se na prvenstvi dostava hned c¢tyrikrat Kuba. Roku 2017 v Hamburgu je
nejlepsim statem Kuba a budoucim mistem pro dalsi mistrovstvi svéta je pro rok 2019

boxer Félix Savén z Kuby ziskal Sest zlatych medaili ze svétovych Sampionatd (World

Boxing Championship, 2018).

2.2 Pravidla boxu

2.2.1 Amatérsky mezinarodni box

V boxu jde o boj dvou souperi, snazicich se jeden druhého porazit svalovou
silou, uderem s vyuzitim technickych a taktickych ¢innosti podle pravidel. Soupefi pfi
tom pouzivaji velké mnozstvi jednoduchych a slozitych ¢innosti — Gto¢nych, obrannych
uderd, unikl, ahyb( atd. (Kral, 1985).

Dva soupefi se snazi vzajemné zasahnout pésti na povolené zdsahové plochy
trupu a hlavy. Soupefi jsou stejné vahové a vékové kategorie. Zapas se odehrava
v boxerském ringu. Na kazdé strané je ring ohrazen ¢tyfmi samostatnymi provazy
napnutymi tak, aby kazdy z nich zachytil naraz boxerova téla. Kazdy soupef ma
vyhrazeny svij domaci roh (Cerveny, modry) zbylé rohy jsou neutrdlni (bilé). Boxefi
jsou hodnoceni za aktivitu, Cistotu uderll, techniku, fyzickou zdatnost a fair play.
Hodnoceni udéluje pét bodovacich rozhodéich. Na dodrzovani pravidel dohlizi hlavni
ringovy rozhoddci, ktery je spolu sboxery vringu. RozliSujeme box amatérsky
a profesionalni. Zasadni rozdil mezi nimi je, Ze amatérsky box vyuziva AIBA pravidel.
V amatérech se boxuje zasadné v natélnicich dle oznaceni rohu a pocet kol je jasné dén
na 3 x 3 minuty. Jsou uréeny mezindrodni turnaje, mistrovstvi Evropy, mistrovstvi svéta

a olympijské hry, kde mize amatér startovat. Amatérsky boxer nemuze zapasit v jiném
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bojovém odvétvi, nei je samotny box. V Ceské republice vie organizuje CBA (Ceska
boxerskd asociace). Naopak je tomu u profesiondlniho boxu, ten je predmétem
komercnich jednani promotérl, ktefi vyjedndvaji konkrétni podminky zdapasu,
napt. pocet kol, soupef, misto konani, finanni odména. M4 ¢tyfi uzndvané svétové
organizace WBA, WBC, WBO, IBF a zapasi se tak o jejich tituly. V Ceské republice to ma
na starost organizace CUBP — Ceska unie boxer(l profesional(i (Gabriel, 2016). Vznik
Mezinarodni amatérské boxerska asociace je datovdn rokem 1920. Presné znéni

pravidel je uvedeno v pfiloze.

Vékové kategorie

Boxefi a boxerky ve véku 18—40 let jsou zafazeni do kategorie MUZI/ZENY (Elite
Boxers). Ve véku 16-17 let jsou zarazeni do kategorie DOROSTENCI/DOROSTENKY
(Youth Boxers). Ve véku 15-16 let jsou chlapci i divky zarazeni do kadet( — Junior

Boxers (Gabriel, 2016).

Hmotnostni kategorie

Pro muze jsou uréeny tyto hmotnostni kategorie: 46—-49 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg,
64 kg, 69 kg, 75 kg, 81 kg, 91 kg a 91+ kg. Pro Zeny jsou tyto hmotnostni kategorie:
45-48 kg, 51 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 64 kg, 69 kg, 75 kg, 81 kg a 81+kg.

Sportovni hlediska zpUsobilosti

Jakykoliv boxer, ktery ma dohodu nebo predbéinou smlouvu s jakymkoliv
subjektem jinym neZz AIBA a podstoupi-li jakoukoliv jinou individudlni soutéz nez
v boxu, nebude zplsobily ucastnit se soutéZze AIBA na Zzadné urovni vcetné
olympijskych her. Boxer se musi zU¢astnit minimalné jednoho narodniho mistrovstvi
organizovaného narodni federaci pfed tim, nez bude na jakékoliv soutézi pod AIBA
organizaci. Lékarska prohlidka, kterd je uvedena ve sportovni registraci kazdého
boxera, musi mit maximalni trvanlivost jeden rok. Pfed startem na jakémbkoliv turnaji ¢i
pred jakymkoliv zdpasem ma boxer povinnost se podrobit Iékafské prohlidce. Lékar
nesmi pustit do ringu zapasnika, pokud ma trzné rany a podlitiny. Po schvaleni
lékarem, Ze je zdravotné zpUsobily, se jde zvazit. Tam je zarazen do jednotlivé vahové
kategorie. Poté pocitac¢ vylosuje boxerovi protivnika, se kterym bude zapasit a také

poradi zapasu. Mezinarodni turnaje vyuZivaji tzv. systém pavouk. To znamena, Ze
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pokud boxer prvni zapas prohraje, ihned vypadava z turnaje, a naopak pokud vyhraje,
postupuje dal do dalSiho dne, kde se utkd s dalSim vitézem ve své hmotnostni kategorii

(Gabriel, 2016).

Bodovaci systém

V ringu dohlizi na oba borce ringovy rozhodci, ktery hlida, aby udery byly Cisté
a bez faulu. Jde mu predevSim o zdravi boxera. Proto pouziva Ctyfi zakladni povely
v ringu, a to je BOX — soupefi se mohou zacit bit, BOX STOP — soupefi se musi prestat
bit, BREAK — boxefi musi oba ustoupit jeden krok vzad a ddle mohou zase zacit zapasit
a TIME — pro zastaveni ¢asu, napf. pfi otfeni krve boxerova nosu. Vysledek se hodnoti
dle bodovaciho systému péti bodovacich rozhodcich, ktefi jsou umisténi po
jednotlivych stranach ringu. Na konci kazdého kola musi bodovy rozhod¢i udélit
10 bodl tomu boxerovi, ktery vyhral dané kolo, a devét a méné bodd tomu, kdo ho
prohral. Musi tedy stisknout bodovaci tlac¢itko (do 15 s), které jde ihned do pocitace,
ktery spravuje supervizor (tj. osoba zodpovédna za vSechny technické zalezitosti).

Kazdy bodovy rozhod¢i hodnoti oba boxery, a to podle poct a kvality uderd,
dominance v zdpasu (takticko-technickd prevaha), bojovnosti, porusovani pravidel.
Vysledek rozhodcich v daném kole napf. 10 :9 znamena, Ze to bylo vyrovnané kolo.
Dale napf. 10 : 8 hovofi o jasném vitézi apod. Po zavérecném kole urci vitéze zapasu na

zakladé celkového skore (Gabriel, 2016).

Vysledky

Vitézstvi lze dosdhnout témito zpUsoby: na body tzv. WP (Win Point), TKO
(technicky knockout), coz znamena, Ze boxer dobrovolné vzda zapas, ¢i mu tam trenér
vhodi rucnik, dale RSC ukonceni rozhod¢im pro zranéni, DQ (diskvalifikace) za faul,
vypadnuti chranice zubl 3x za zapas a trikrat verejné napomindni, KO (knockout) lezi-li
boxer na zemi a nedokaze do 10 s vstat. Posledni moznosti je WO (walkover) vitézstvi

nenastoupenim soupere (Gabriel, 2016).

Fauly
Mezi fauly se pocitaji hlavné udery pod pas, drzeni, Udery vedené jinou casti
téla nez jsou pésti. Ddle shybani se pod pas soupere, neustoupeni vzad po povelu
BREAK, iumysIné vyplivnuti chranice zubl apod.
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V pfipadé zranéni, kdy je nutno oSetfeni doktorem, musi druhy boxer do

neutralniho bilého rohu (Gabriel, 2016).

Trenéfi a sekundanti

Jsou to certifikované osoby (na AIBA turnajich museji mit AIBA licenci), které
maji povoleno vystupovat v rohu ringu. Boxer ma povoleno mit jednoho trenéra pfimo
v ringu. Druhy trenér (sekundant) nesmi uz byt v ringu, ma povoleno byt jen za provazy
v rohu. Trenéfi ¢i sekundanti nemaji povoleno vstavat ani povzbuzovat divaky, rusit

soutéZ a podavat svym svéfencim nepovolené latky (Gabriel, 2016).

Casomiry

Nenastoupi-li boxer do dvou minut po vyhlaseni jména do ringu, stdva se
automaticky vitézem druhy zacastnény.

Nyni dle novych pravidel AIBA od roku 2017 boxuji Zeny i muzi stejny pocet kol,
a to 3 x 3 minuty (dfive mély Zeny 4 x 2 minuty). Po kazdém skonfeném kole je jedna

minuta oddychovy ¢as (Gabriel, 2016).

Soutézni vybaveni

Boxefi/boxerky maji povinnost mit natélnik a trenky v barvé svého pridéleného
rohu. Dale chrani¢ zubl (nesmi byt Cervené barvy). U muzli je povinnost pouZit
suspenzor. U Zen se doporucuje chranic¢ prsu a zaroven nutnd ochrana hlavy — helma.
Pod helmou Zeny s dlouhymi vlasy musi pouzit Satek ¢i cepicku. Zapas probiha
v boxerskych rukavicich 100z u vSech Zen a u muzl do 64 kg. Muzi od 69 kg maji
boxerské rukavice 120z. Ring musi tvofit plocha ohrani¢end provazy ve tvaru ctverce
o strané 6,1 m. VySka musi ¢init 100 cm od zemé. Ring musi byt vybaven ¢&tyimi
rohovymi sloupky mékkého obloZeni. Z pohledu supervizora musi byt v levém rohu
Cervend a vpravém rohu naproti ¢ervené modra. Mezi nimi jsou bilé rohy,
tzv. neutrdlni. PloSinu ringu tvoti ¢tverec o strané 7,80 m. Plachta je modré barvy
pokryta schvdlenym materidlem. Provazy musi byt pokryty polstrovanim, jejich vyska je

40 cm, 70 cm, 100 cm a 130 cm — méreno od plachty (Gabriel, 2016).
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2.2.2 Pravidla Ceské unie boxer profesionalt

PrisluSenstvi

Podobné jako u pravidel AIBA je ring tvofen ¢tvercovou plochou o délce strany
minimalné 5,5 metrl a maximalné 7,3 metrd. Rukavice a ochranné obvazy musi byt
odevzddny a predany ke kontrole pfi kontrole vahy. Boxuje se v rukavicich 8 oz se
Snérovanim. Vystroj boxera tvofi trenyrky bez dresu, suspenzor a chrani¢ zubu

(Gabriel, 2016).

Hmotnostni kategorie a délka zapasu

Hmotnostni kategorie se u profesionalnich boxer(i udavaji v librach. Kontrola
hmotnosti musi byt provedena 24 hodin pred zdpasem a vyzyvatel se vazi prvni. Boxer,
ktery nenavazi stanovenou hmotnostni kategorii, ma dvé hodiny na to, aby docilil
stanovené hmotnosti. Zapasnici jsou podrobeni lékarské prohlidce.

Zapasy o titul mistra Ceské republiky musi byt desetikolové po tfech minutach
(u Zen po dvou minutdch). O netitulové zdpasy je pocet kol stanoven poradatelem (i

dohodou promotér(i. Po kazdém kole je oddychovy ¢as jedna minuta (Gabriel, 2016).

Vysledky

Vysledky zapast mohou byt: vitézstvi na body, knockoutem (KO), technickym
knockoutem (TKO) — stazeni boxera ze zapasu, RTD ukonéeni pro zranéni, remiza,
diskvalifikace nebo neplatny zdpas. Zdpas rozhoduji tfi bodovi rozhod¢i systémem
MUST ten points, kde musi udélit 10 bodd tomu, kdo vyhrdl kolo. Pocet knockdown(
neni omezen (boxer se dotykd o zem jinou ¢asti nez chodidly). V podstaté jsou poté

tato pravidla obdobna jako u AIBA pravidel, vSe je uvedeno v ptiloze (Gabriel, 2016).

2.3 Kondicni priprava

Kondicni ptiprava, jedna ze slozek tréninku, se primarné zaméruje na ovlivnéni
a rozvoj pohybovych schopnosti sportovce. Pohybova schopnost je soubor vnitfnich
predpokladl organismu k dané pohybové cinnosti. Je to kondi¢ni zaklad sportovni
vykonnosti. Kondi¢ni schopnost — silova, rychlostni a vytrvalostni se opird pfedevsim
o zatéZovani, které ma aktivovat odpovidajici funkéni systémy, energetické

zabezpeceni a fizeni pohybu. V pfipadé koordinacnich pohybovych schopnosti se
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vyuziva poznatkd o motorickém uceni. Kondi¢ni pfiprava zasahuje rizné fyziologické
funkce lidského téla (systém nervovy, dychaci, srde¢né obéhovy atd.), zasahuje ale i do
procesl psychickych. Kondi¢ni pfipravu rozdélujeme na obecnou a specidlni. Obecna
komplexné plsobi na vSechny pohybové schopnosti pomoci mnoha rlznorodych
cviceni a jejim cilem je dosdhnout vsestranného pohybového rozvoje (predevsim

’

u déti). Naopak specialni kondi¢ni pfiprava predstavuje urcity tréninkovy problém.

Maximalni uplatnéni v pohybovych dovednostech
O tom, zda se bude jednat o skutec¢ny rozvoj pohybovych schopnosti, nebo jen
o udrZeni stavu, rozhoduje dosazend uUroven trénovanosti, talentové predpoklady,

celkovy objem zatiZeni, frekvence tréninkovych jednotek aj. (Dovalil et al., 2005).

Silova schopnost

Silovd schopnost je schopnost prekondvat ¢i udrzovat vnéjsi odpor pomoci
svalové kontrakce. Diferenciace silovych schopnosti na silu absolutni, rychlou
a vybusnou a vytrvalostni. Mezi jednotlivymi schopnostmi je plynuly pfechod a vSechna
tato déleni spolu souviseji. Je mozné mezi nimi zjistovat urcité korelace. Dostatec¢ného
stupné rozvoje muZe byt dosazeno pouze v uréitych podminkdch navozenych
adekvatnimi metodami: napt. svaly trénované pouze k projevim absolutni sily jsou
méné vykonné nez pfi Cinnostech vyZadujicich silu rychlou a vybusSnou. Naopak svaly
trénované prevainé k rychlému vykonu jsou méné vykonné nez pfi ¢innosti vyZadujici
vytrvalost. Adaptacni zmény pfi zvySovani Urovné silovych schopnosti se dotykaji vSech
limitujicich biochemickych, fyziologickych a morfologickych &initeld. Uginek silového
tréninku se tak spojuje se zvétSenim priéné plochy svalu, se zménami energetickych
zasob svalu. Svaly a Slachy jsou vsak elastické. Méni se nitrosvalova koordinace, pocet
aktivovanych motorickych jednotek a rlznych typl svalovych vldken. Dalsi cestou je
zdokonalovani mezisvalové koordinace. Souhra cinnych svalovych skupin se
optimalizuje, jde o koordinacni proces. Efekt zlepSeni nitrosvalové koordinace se mize
projevit po Sesti az osmi tydnech posilovani. Ovliviovani silovych schopnosti je
vyvolani vysoké tenze v zatéZovaném svalu. Opakované podnéty pak mohou vyvolat
potiebné prizplsobovaci reakce, které se projevi ve strukturalné funkénich zménach

nervosvalového systému. Hlavnim problémem posilovani jsou proto moznosti navozeni
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vysokého svalového napéti. Nejéastéji se tak déje prostfednictvim vnéjsiho odporu
bfemenem, jeho hmotnostni, rychlosti premistovani a dobou jeho plsobeni pfi
opakovanych kontrakcich a relaxacich. Lze vyuzit i kinetickou energii bfemenem, danou
jejich hmotnosti a vyskou padu. Dopliikovou moZnosti je i stimulace elektrickym
proudem. Zvyseni svalové tenze miZze podle aktudlniho odporu nevyvolat pohyb
télesnych segment, délka svalu se neméni, nebot odpor je nadhrani¢ni a neumozniuje
zkracovani svalu, nebo vyvolat pohyb télesnych segmentd, kde rychlost mize byt
pomald az konstantni, ale pohyb mize byt bud urychlovdn, nebo brzdén. Druhy
kontrakci jsou bud’ izometrickd (nedochazi ke zkraceni svalu), nebo izotonicka (kde je
koncentrickd — smérem k télu a excentrickd — pohyb od téla). Ovliviiovani silovych
schopnosti je vyvolani vysoké tenze (napéti) v zatéZzovaném svalu. Opakované podnéty
v podobé posilovacich cviceni pak mohou vyvolat potrebné prizplisobovaci reakce
a projevuji se ve funkénich zménach nervosvalového systému. MozZnost stimulace
svalového napéti muaze byt bremenem a jeho rlznou hmotnosti, rychlostni
premistovani a elektrickym proudem. Pfi posilovani se pouzivaji cviceni, v nichZ se
stimulac¢ni efekt zakladd na kombinaci velikosti odporu, rychlosti pohybu a jeho trvani
a dobou odpocinku mezi sériemi. Jejich hodnoty charakterizuji metody posilovani
a vymezuji postupy jak vést ke zlepsSeni silovych schopnosti. Jako odpor se nejcastéji
vyuZiva raznych typa bremen (Cinky, mice, pytle, partner aj.), hmotnosti vlastniho téla,
silového plisobeni partnera, odporu vnéjsiho prostredi (pisek, vitr), odporu pruznych
predmétd (gumy, expandery) a jinych odpord (mechanické, hydraulické,
elektromagnetické). Nezbytnym poZadavkem jsou dostatecné informace o velikosti
aplikovaného odporu. Ty se naplni u hmotnosti bfemene. Vztahovym bodem je ¢asto
nejvyssi mozna hmotnost bremene, s niz lze cviCeni jesté provést tzv. maximum 100 %.
Mohou se pak odvodit procentni hodnoty nizsi. Dalsi varianta je opakovaci maximum
zaloZzené na vztahu velikosti odporu a pocet opakovani cviceni. Opakovaci maximum
znamena nejvyssi mozny pocet opakovani s odpovidajici hmotnosti bremene. Vyuziva-li
se jako odpor vlastniho téla, stava se parametrem hmotnost cvicence a vyska padu ci
seskoku. Rychlost pohybu je informacnim parametrem o koncentraci svalového usili
vdaném casovém rozmezi. Vyuziva se v metodach, kde lze dosahovat maximalni

uroven rychlosti a vysoky pocet opakovani. Intervalem odpocinku pfi posilovani se
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rozumi doba mezi jednotlivymi silovymi podnéty. Vychazi z dynamiky kreatinfosfatu
jako hlavniho energetického zdroje nékolikasekundovych cviceni silového charakteru

(Dovalil et al., 2005).

Tab. 1 Pfehled variant svalové cinnosti pfi stimulaci silovych schopnosti (z hlediska uskutecnéného
pohybu aktivniho ¢i pasivniho, jeho rychlosti, zmén napéti) (Dovalil, 2005, s. 111)

Dynamicka Délka svalu se méni, mechanicky pohyb

lzotonicka MNeménnost velikosti svalového napéti

Sila plsobi ve stejném sméru jako pohybuijici

Kencentricka " . .
segment téla, zkraceni svalu

lzokineticka Konstantni rychlost zkraceni
Wybuiné
5 vysokou akceleraci
tonicka V¥

Sval se prodluzuje, protahuje, svalove upony

Excentricka o
se oddaluji

Staticka Délka svalu se neméni (izometricka)

Kombinace excentrického prodlouzeni svalu a

Plyometricka . o, o,
nasledujici koncentricka &innost

Tab. 2 Metodotvorné komponenty posilovani a jejich pravdépodobny tréninkovy efekt
(Dovalil et al., 2005, s. 113)

Treninkovy efekt
o r & I W r Sila
Sila absolutni Sila wybusna .
wytrvalostni
Velikost maximalni az o v
. stiedni nizsi
odporu stiedni
Rychlost . . v g
Y mala vysoka stredni
pohybu
Pocet s o .
. niz niz 50
opakovani k¥ vysoky

Metody posilovani lze rozdélit na dvé zdakladni skupiny. Za A metoda
s maximalnim odporem (tézkoatletickd, izometrickd, excentrickd) a za B metoda

s nemaximalnim odporem, které Ize radit jesté do dvou podskupin, a to za 1. metoda
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s nemaximalni rychlosti pohybu (metoda opakovanych Usili, intermediarni,
izokinetickd, vytrvalostni) a za 2. metoda s maximalni rychlosti pohybu (metoda
rychlostni, kontrastni a plyometrickd). Metoda tézkoatletickd je svalova cinnost
prekondvajici velké odpory 95-100 % maxima. Rychlost pohybu je mald a pocet
opakovani v sérii je 1-3, nadez doba odpocinku je 2-3 minuty. Silovy podnét je
kratkého trvani vrozmezi 2-7 sekund. Vysokd hodnota odporu klade naroky na
nitrosvalovou koordinaci. Vyzaduje predchozi silovou pfipravu. Metoda izometricka,
nebo statickd je svalové pusobeni proti pevnému odporu. Setrvani v kontrakci je 5-12
sekund, nacez doba odpocinku trvd 2—-3 minuty. Pocet cvieni je vymezen na 4-5
a kazdé z nich se opakuje tfikrat. Metoda brzdivda nebo také excentrickd je nasilné
protaZzeni svall, pohyb segment( téla vyvoldvany nadmaximdlnim odporem je brzdén
a zpomalovan. Pocdet opakovani je 1x, trvani podnétu 2—3 sekundy a doba odpocinku
3 minuty. Umoziuje nejvy$si mozné tenze ze vSsech metod posilovani. Neni narokovana
mezisvalova koordinace. Je tfeba dbat na dopomoc. Metoda opakovanych usili, také
kulturistickd, je pfi odporu 60-80 % maxima. Rychlost provedeni je nemaximalni
a pocet opakovani je v rozmezi 8-15, z toho odpocinek je 2—3 minuty. Po jeho skonceni
dochdzi v zotavné fazi k syntéze bilkovin. Metoda intermedidrni je metoda, kde se
v pribéhu cviceni stfidd dynamickd a staticka ¢innost svalovych skupin. Pocet cvic¢eni
neni vymezen a odpocinek 2—3 minuty. Metoda izokineticka pfedpoklada odpor, ktery
je modelovan na posilovacim zafizeni a prekondvany odpor se v pribéhu cvi¢eni méni
podle dosazeného Usili. Jedna série 6—8 opakovani a odpocinek 2—3 minuty. Metoda
silové-vytrvalostni je metoda, kde je vysoky pocéet opakovani s nizSim odporem
(30-40 %) maxima. Metoda rychlostni, pro niz je charakteristickou vlastnosti rychlost
provedeni pohybu vysoka az maximalni, kde velikost odporu je 30-60 %. Doba cviceni
2-15 sekund. Metoda kontrastni je podobna jako u metody rychlostni, v rdmci niz se
obménuje velikost odporu. Metoda plyometricka je takovd, kde bezprostifedné
predchazejici protazeni svalu umoznuje dosdhnout vysoké tenze a silového projevu
v koncentrické cinnosti. Pfi metodé elektrostimulace se aktivita svali podnécuje
elektrickymi impulsy zprostfedkovanymi elektrodami na povrchu svalu. Oddaluje
Unavu CNS. Doporucuje se stejnosmérny proud frekvence 50-200 Hz, intenzita podle

individualni snesitelnosti 15-60 V a doba drazdéni je 10 sekund s pauzou trvajici
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vrozmezi 40-20 sekund. Absolutni sila je posuzovdna podle nejvyssiho mozného
prekonaného odporu pfi dynamické svalové ¢innosti nebo podle nejvyssi svalové tenze
pfi statické svalové Cinnosti. Z¢asti ovliviiuje stav sily vybusné i vytrvalostni. Stimulace
absolutni sily patfi k zdkladnim pozadavklim na silovy rozvoj. Primarné ovliviuje
nitrosvalovou koordinaci, tzn. zapojeni co nejvyssiho poctu svalovych vldken a zvétseni
svalového prlifezu. Rychld a vybusna sila patfi k nejobtiznéjsim tréninkovym ukolim.
Pozaduje urcitou rychlost pohybu v dosaZzeni co nejvyssi svalové tenze v co nejkratSim
Case. Vytrvalostni sila se projevuje déle trvajici svalovou ¢innosti a odpor nemuze byt
vysoky. Odpovidajici stimulaci je metoda silové vytrvalostni a dopliikové metoda
opakovanych Usili. Velikost odporu do 50 % maxima s poctem opakovani 20-50

(Dovalil et al., 2005).

Rychlostni schopnost

VyZaduje znalost podminek, metod cvi¢eni a principl. Jedna se o schopnost
vykonavat urcitou pohybovou cinnost co nejrychleji do 20s. U této schopnosti byl
zjistén nejvyssi stupen dédic¢nosti. Jde o pomér riznych svalovych vldken. Rychla
svalova vlakna dosahuji podil az 90 %, coz maji hlavné sprintefi a skokani. Tato
schopnost se trénuje velmi tézko, pfiznivé podminky pro rozvoj rychlosti je ve véku
mezi 12 a 13 lety. Maximalniho rozvoje se vSak dosahuje mezi 18. a 21. rokem Zivota.
Trénink musi mit tyto parametry: intenzita cvi¢eni maximalni, doba cviceni do
10-15 s, jelikoZz poté dochdazi k poklesu intenzity rychlosti a energetické zatizeni
zajistuje ATP-CP systém. To znamena, Ze interval aktivniho odpocinku musi byt naopak
2-3 minuty, aby doslo k obnové ATP-CP. Pocet opakovani cvi¢eni se doporucéuje 10-15.
K dosazeni vysoké intenzity slouzi i senzorické uceni rychlosti lokomoce nebo frekvence
pohybu rlznymi zvukovymi ¢i optickymi stimuldtory. Stimulace schopnosti vyZzaduje
zamérit se na vymezené zatiZzeni s volbou vhodnych cviéeni na jednotlivé rychlostni
schopnosti. Konkrétné na vytvareni potrebnych energetickych rezerv kreatinfosfatu, na
rychlost a pohyblivost nervovych déjli podrazdéni a dtlumu, na rychlost svalové
kontrakce a relaxace, uplatnéni silovych schopnosti ve velmi kratkych c¢asovych
intervalech, koordinaci svalovych skupin. Adaptacni zmény mUze vyvolat systematicky
aplikované cilené rychlostni zatiZzeni. Rychlostni zatizeni je takové, Ze doba cviceni je
mezi 10-15 sekundami, pocet opakovani 10-15 a intenzita cvi¢eni je maximalni, ale
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pfitom kontrolovana. K dosahovani vysoké intenzity slouzi i senzorické urceni rychlosti
lokomoce nebo frekvence pohybu riznymi zvukovymi ¢i optickymi stimuldtory. Dobu
trvani cviceni ale urcuje okamzik poklesu maximalni intenzity. Zplsob odpocinku
ovliviiuje prabéh zotavnych procest a funkéni i psychicky stav. Odpocinek ma byt
aktivni (vyklusdvani, nendroc¢né pohyby). Pfi projevech cyklické i acyklické rychlosti se
uplatiiuji predevsim rychla svalova vlakna (Dovalil et al., 2005).
Rychlost délime podle:
a)Délky trvani a Cerpdani energetickych zdroju:
e klasickou rychlost, trvajici 10-15 s, zdrojem je fosfatovy ATP-CP systém,
e rychlostni vytrvalost, zajistovanou anaerobnim laktatovym systémem.
b)Ndastupu a charakteru kontrakce:
e reakéné rychlostni schopnost, vyzadujici kratkodobé kontrakce pfi
startu,
e realizacné rychlostni schopnost, coz je rychly pohyb uplatiovany pfi
sprintu.
c) Pohybové rytmicity:
e cyklické (rychlost akceleracni, se zménami sméru, frekvencni),
e acyklické (rychlost startovni, odrazova, udery, hody) (Bartlinkova et al.,
2013).

Reakéni rychlost je schopnost reagovat pohybem na uréity podnét. Vyjadruje se
dobou reakce mezi pocatkem puUsobeni podnétu a zahdjenim pohybu. Mize jit
o jednodussi nebo slozZitéjsi reakce ve stabilnich ¢i proménlivych podminkach — starty,
reakce na herni situace a ukoly. Reakce predstavuje komplexni projev, v némz se
spojuje rychlost nervovych vzruchi s intenzivni psychickou cinnosti (Bartlnkova et al.,

2013).

Vytrvalostni schopnost
Vytrvalost je schopnost fyzicky a psychicky po dlouhou dobu odolavat zatizZeni,
které vyvoldva unavu. Schopnost rychle se zotavovat po fyzické zatézi (Grosser a Zintl
1994).
Uvoliiuje se mensi mnoZstvi energie, ale vykonava velky objem prace. Vytrvalost

je dana geneticky asi 70 %. RozliSujeme vytrvalost obecnou a specidlni. Specidlni se
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dale déli na stfrednédobou, kratkodobou a rychlostni. V zavorce jsou uvedeni substraty,
které dodavaji energii. Rychlostni trvd 0-20 s (ATP CP), kratkodoba 20 sa 2 min
(LA systém), stiednédobd 2—10 min (O, systém), dlouhodobd 10-35 min (glykogen),
35-90 min (tuky a glykogen), 90 min aZ 6 h (tuky), nad 6 h (bilkoviny). Pfi vytrvalostnim
zatizeni je kromé svalll nejvice zatéZzovan kardiorespiracni systém. Jedna se o aerobni
kapacitu s vysokymi hodnotami VO,max (Bartlrkova et al., 2013).

RozliSujeme vytrvalost dlouhodobou, stfednédobou a kratkodobou az
rychlostni. Urover vytrvalostnich schopnosti uréuje fyziologicka funkce a predevsim
vykonnost dychaciho a srdec¢né-cévniho systému, dale metabolismus — latkova vyména
a uvolfiovani energie ve svalu. Vytrvalostni schopnosti s aerobnim zdkladem -
dlouhodobd a stfednédobd vytrvalost. U téchto schopnosti je predpoklad zvyseni
podilu pomalych svalovych vldken, dale Uroven energetickych rezerv ve svalu. Aerobni
vykon znamena nejvyssi moznou individudlni hodnotu spotieby kysliku. Je dosazitelny
pfi praci velkych svalovych skupin. Aerobni kapacita se spojuje s maximalni spotfebou
kysliku po delsi dobu. Tedy co nejdéle pracovat v nejvyssi Urovni, tzv. setrvalém stavu.
Stimulace dlouhodobé a stfednédobé vytrvalosti musi usilovat o zvyseni aerobniho
vykonu i aerobni kapacity. Zvysujeme-li intenzitu zatizeni, zvySuje se pribézina
spotreba kysliku az do maximalni Urovné. Soucasné dochazi k aktivaci anaerobnich
procesl a jedna se o tzv. anaerobni prah, vyraznéjsi vzestup hladiny laktatu. Praktickou
aplikaci neprerusovaného zatizeni reprezentuji tfi metody. Metoda souvisla — jedna se
o rovhomérné zatizeni, metoda stfidava — vytrvalostni zatiZzeni, v jehoz rdmci se méni
intenzita cviceni, po delSi dobu se tak vytvareji podminky cinnosti pro vyssi a nizsi
spotrebu kysliku. Metoda fartlekova ma podobné vyuziti ale s tim, Ze intenzita se méni
podle subjektivnich pocitli sportovce. Strednédobd vytrvalost je pohybova cinnost
v kritické intenzité. Naroky na aerobni systém dosahuji maxima. Cast energetického
pozadavku je hrazena anaerobné. Ke zlepSeni stfednédobé vytrvalosti je nezbytné
zvysit celkovy objem zatiZeni vintervalovych metodach. Kratkodobou vytrvalost
pracovné ztotoznujeme s Cinnosti, v niz dominuje aktivace LA systému a ATP vyuzivany
pro svalovou ¢innost za nedostatku kysliku je ziskdvan ze svalového glykogenu. Ve
svalu se akumuluje jako produkt anaerobnich procest kyselina mlécna, tzv. laktat,

a spolu s dalSimi metabolity vyvolavaji acidézu — okyseleni vnitfniho prostfedi. Dochazi
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k naruseni nervové regulace pohybu a objevuje se diskoordinace. Zacina bolest ve
svalech, dochazi kjejich zdufeni a cCinnost se postupné snizuje. Doba cviceni je
v rozmezi 15 sekund a 2—-3 minuty. Maxima dosahuje mezi 45-60 sekundami. Intenzita
ma byt co mozna nejvyssi. Interval odpocinku mezi opakovanim neumoznuje uUplné
zotaveni. Mél by byt takovy, aby v dalsim opakovani bylo moiné dosahnout
pozadované intenzity. V rozmezi pfiblizné 2—8 minut. Zplsob odpoclinku je méné
aktivni, aby se dal ne pfili$ rychle zlikvidovat kyslikovy deficit. Podpofi se tak adaptace.
Rychlostni vytrvalost znamena co nejdelSi dobu udrzet maximalni intenzity. Doba
cviceni je 5-20 sekund a jeho intenzita 95-100 %. Interval odpocinku je 1 :4 a pocet
opakovani 15-20. Silova vytrvalost je spojeni prekonat odpor co nejdelsi dobu (Dovalil

et al., 2005).

Reakce a adaptace na télesnou zatéz

Zivy organismus odpovida na kazdy pokus o vychyleni z klidového stavu reakci
fady systémi. Podle Laufebergera pod pojmem reakce rozumime okamzitou
bezprostfedni odpovéd na zevni podnét. Castym opakovanim stejného podnétu se tato
reakce zacind ménit a dochdzi tim k adaptaci. Adaptaci rozumime schopnost Zivé
hmoty pfizpUsobit se stejnému nebo podobnému podnétu prichazejicimu ze zevniho
prostfedi. Soubor adaptacnich mechanismi se nazyva adaptacni syndrom (Selye).
Rozeznava stresor jako pUlsobici faktor a stres jako déj probihajici v organismu (Dovalil
et al., 2005). Adaptacni syndrom dle Selyeho:

e Stadium poplachové reakce — bezprostfedni reakce pfi prvnim setkani se
stresorem. Hormony (adrenalin, noradrenalin) pfipravi organismus na
hrozici zatéz.

e Stadium adaptace — stale opakované plsobeni stejného stresoru vyvolava
zménu charakteru reakce ve smyslu pfizplisobovani.

e Selhani organismu — plsobeni stresoru je intenzivni a probihd za
nepfiznivych podminek

Vytrvalostni trénink je nejucinnéjsi formou vyvolavajici adaptaci. Je nutné

provadét pohybovou aktivitu minimdlné 3x tydné a jeho trvani 30—60 minut (Mackova

& Macek, 1995).
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Sportovclv organismus nezpracovava adaptacni podnéty okamzité, a tak
dochazi ke vzniku Unavy. Psychicky stav sportovce je pro pravidelny trénink a s nim
spojené rusivé podnéty dullezity faktor. K rozhodnuti trénovat dochdazi na mentalni
urovni. RozliSujeme tfi hlavni fdze adaptace, a to aktualni funkéni zmény v organismu
(reakce organismu na konkrétni vykonnostni podnét, dale regenerace (znovuobnoveni
télesnych funkci vlivem absolvovaného zatiZeni) a posledni fazi je vlastni adaptace

(pravidelny a dlouhodoby trénink zajistuje vyssi vykonnost).

Koordinacni schopnosti
Koordinovat neboli usporfddavat, uvadét v soulad dil¢i pohyby ¢&i pohybové faze
tak, aby vytvofily harmonicky celek pohybového aktu. Organismus musi umét reagovat
a prizpGsobovat se prichazejicim signdlim, a to ve spravném c¢asovém okamziku (Hirtz,
1995). Utvareji se a jsou individudlné rozvijeny v motorické cinnosti. Vnéjsi projev
rozvinutych koordinacnich schopnosti je charakterizovdn nasledovné (Mékota, 1982):
e rychlou a spravnou reakci na podnéty k zahajeni;
e osvojovanim novych pohybu v kratké dobé;
e kontrolou vlastni pohybové ¢innosti;
e adaptaci pohybové ¢innosti;
e vybérem pohybovych programi adekvatnich dkolu a situaci.
Vyvoj koordinace souvisi s procesy zrani nervové soustavy (Kohoutek, Hendl,
Véle, Hirtz, 2005). Zakladni koordinacni schopnosti jsou nasledujici:
e reakéni schopnost;
e rytmicka schopnost;
e rovnovahova schopnost;

e orientacni schopnost;

diferenciacni schopnost (Mékota & Novosad, 2005).

2.4 Sportovni trénink v boxu

Cilem sportovniho tréninku je pfiprava zavodnikd k nejvyssi vykonnosti v rdmci
moznosti kazdého jedince. Cile spocivaji ve specializované pfipravé zavodnika. Jde
o jeho télesny rozvoj, rozvoj vsech pohybovych schopnosti s vyuZitim cviceni pro rozvoj
vSeobecné a specialni pfipravy. Déle jde o intelektualni rozvoj, rozsirovani védomosti
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a zkuSenosti. Osvojovani sportovnich dovednosti, a to technicko-taktické stranky a také
o mordlni vychovu. ZatéZovani je adaptacnim podnétem, jehoZ Ucinnost je zavisla na
vztahu mezi celkovou velikosti a Urovni stavu trénovanosti sportovce. Neprobiha tak
tedy u vSech stejné. Adaptace je ovlivnéna dédicnosti, nadanim, viohami, talentem,
socialni schopnosti a tréninkovou schopnosti. Tréninkové zatizeni vyvolava zmény,
které se odraZeji ve spotfebé energie a po skonceni tréninkového zatizeni dochazi
k obnové spotiebovanych latek, je to tzv. zotavna faze. Superkompenzace je reakci na
zatizeni, kdy se latky zmnoZuji. Cim vy$§i zatiZeni, tim intenzivn&jsi jsou procesy
v zotavovaci fazi a tim delSi je superkompenzace. Obsah sportovniho tréninku boxu
zahrnuje vSestrannou ptipravu sportovce a je tvoren souborem pohybovych &innosti.
Pohybové ¢innosti Ize chdpat jako télesné cviceni, které muizeme rozdélit na cvic¢eni
vSeobecné rozvijejici, cviceni specialni, cviceni zdvodni a cvi¢eni pro aktivni odpocinek.
(Bobuski et al., 1985).

Planovana prace sportovniho tréninku neni moznd bez rfadné a pravidelné
evidence. Evidence je zdklad pldnovani, kterd umozni zhodnotit dosazené vysledky
a poté postupné odstrafiovat chyby, zkvalitnit ji a zefektivnit. Evidence je pisemnd
nebo grafickd. Obé vSak museji byt dostateéné vérohodné a detailni. Do pisemné
evidence se radi tréninkové deniky sportovce a trenéra. Ty obsahuji vSechny druhy
planl od pripravy tréninkové jednotky, zaznamy o skutecné absolvovaném tréninku,
jeho objemu a intenzité az po zaznamy utkani. Grafické zaznamy jsou vyjadrenim
pisemnych forem evidence. Ukazuji trenérovi mozinost jedinym pohledem zjistit
prislusné souvislosti. Denik musi byt veden pravidelné a pfehledné. Musi poskytovat
udaje o tréninku ze vSech hledisek. Do evidence se zahrnuji i zdravotni listy sportovce,
jako je oSetfeni béhem soustfedéni a lékarské prohlidky. Zaméreni kontroly
v podminkach tréninkového procesu je vedeno dvéma sméry, a to bud subjektivnim
pozorovanim trenéra a pocity sportovce, nebo objektivnim vyhodnocenim
kvantifikovanych udaji. To znamend udaji o obecnych tréninkovych ukazatelich,
specifickych tréninkovych ukazateld, kontrolnich testl, funkcnich zkousek ziskanych
z evidence tréninkového procesu ¢i testovani boxert. Pfi hodnoceni objemu tréninku
se vyuziva hodnot z obecnych a specifickych tréninkovych ukazateld, které podchycuji

¢innost vSech pouZivanych tréninkovych prostfedkd. Obecné tréninkové prostiedky
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jsou shodné pro vSechna sportovni odvétvi a maji sv(j kod, jejich obsah je vymezen ve
Smérnici a pokynech kjednotné evidenci sportovcl zroku 1981. OTU (obecné
tréninkové ukazatele jsou napliovany Ciselnymi Udaji, které postihuji objem
tréninkového zatéZovani, ucast na soutézich, regenerace organismu a casové ztraty
v pripravé sportovcl. STU (specifické tréninkové ukazatele) jsou napliovany ciselnymi
udaji, postihuji objem specialnich a vSeobecnych tréninkovych prostredk(. Prikladem
obecnych tréninkovych ukazatell jsou napt. kéd 117 pocet zavodu, kod 119
regenerace sil, kdd 120 pocet dnl zdravotni neschopnosti a ten se udava ve zlomku,
kde Citatel je pocet dnl Uplné neschopnosti a jmenovatel je pocet dnU Castecné
neschopnosti. Ke specifickym tréninkovym ukazatelGm patfi napt. kdd 101 prace na
aparatech, kéd 103 prace s partnerem, nebo kéd 104 technicko-taktickd pfiprava se
stinovym bojem. Sportovni trénink je mnohalety proces, ktery zahrnuje nékolik
vékovych obdobi sportovce. Pldnovani sportovniho tréninku je délitelné na Ctyfti etapy.
Etapa Uvodni je specifickd svym obsahem a periodizaci, kterou se odliSuje predevsim
od druhé a treti etapy. Zahrnuje zacatek etapy mladsich Zzakd (10-12 let). Hlavnim
obsahem je rozvoj vsestranné télesné pfipravy s vyuZzitim vSech sportovnich prostredku
a sportovnich odvétvi, ktera jsou pro tento vék vhodnd (plavani, gymnastika, mi¢ové
hry apod.). Technika neni do ptipravy zahrnuta. Druhou etapou je etapa zdkladniho
vycviku, kterd je ¢asové narocna 3—4 roky. Jedna se o vék mezi 12 a 16 lety. Tréninkovy
proces dostava své charakteristické rysy. Zakladem vsak zUstava prevaha vseobecné
pfipravy nad specialni. Hlavnim dkolem je vytvofit zaklady pro budouci vykonnost.
Zajistit tak vSestranny a harmonicky rozvoj organismu. Zvysit funkéni Udroven
a postupné rozsifit objem specidlnich pohybovych dovednosti. Periodizace ma
zpocatku charakter jednoho obdobi, a to pfipravného. Zavodni obdobi svoji funkci
zpocatku neplni, teprve az po priznani sportovce na zakladni kvalifikaci boxera.
Pfechodné obdobi je brdno jako Skolni prdzdniny. Treti etapou je zdokonalovani.
Optimalni vék zahrnuje v boxu vékové obdobi od 17 do 26 let. Jedna se o nejaktivnéjsi
obdobi sportovani a sportovnich Uspéchl. V tréninku postupné nardstaji specialni
télesné, technicko-taktické a psychické pfipravy. Objem i intenzita tréninkovych
zatizeni narUstaji rychleji nez drive a ¢asto dosahuji maxima uz v prvni poloviné etapy.

Tato etapa ma dvé stadia, a to prvni je ukonceni po dosazeni véku vrcholového vykonu
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(ohrani¢eno vékem mezi 20 a 22 lety) a druhé je udrZovani dosazené vykonnostni
urovné (ohrani¢eno vékem 22 az 26 let, nejdéle vsak 28 let). K udrZovani vykonnostni
urovné je charakteristické celkové snizeni objemu zatizeni. Posledni etapou je prechod
k rekreacnimu sportu. V amatérském boxu po dosaZzeni véku 40let musi dle
zdravotnich smérnic UV CSTV ukongit aktivni zadvodni obdobi. Jednd se o ochranu
zdravi boxerd. Trénink je sice pravidelny, ale mizi rozdilnost tréninkovych obdobi.
Tréninkové obdobi je nutno naplanovat. Planovani je uvédomeéla Cinnost smérujici ke
stanoveni nejracionalnéjsiho postupu casového prabéhu a kontroly k dosazeni
stanoveného cile. Plan musi byt jednoduchy, srozumitelny, snadno uskutecnitelny za
danych podminek, kontrolovatelny, U¢inny a dosazitelny. V boxu je tréninkovy plan
rozliSen na rGzné druhy plan( (perspektivni, ro¢ni, operativni, tydenni, planovani
tréninkové jednotky). Perspektivni plan vboxu je pfipravovdn vobdobi mezi
olympijskymi hrami, tedy na obdobi ¢tyr let. Rozdéluje ukoly tréninku do etap rocnich
makrocykli a mobilizuje Usili boxera k planovité a cilevédomé cinnosti. Obsahuje
vykonnostni cile a vychazi tak ze soucasné uUrovné boxera, jeho véku a poctu
tréninkovych let. Dale obsahuje rozpis materidlniho zabezpeceni, hlavnich objemovych
ukazatell, rozpis zdravotnickych zabezpeceni, rozpis soutézi a hlavnich vrchol(i, navrh
na vycvikové kempy, seznam ¢len( realiza¢niho tymu a planované pocty ucastnikd na
mezinarodnich turnajich. Roc¢ni plan je perspektivni plan, ze kterého se podrobné
konkretizuji ukoly na bézny rok. Dulezity je rozbor predeslého tréninkového procesu,
dosazené vykony a podloZena odpovéd' dalsiho vykonnostniho rlstu. Z téchto udajd se
stanovi realné ukoly pro jednotlivd obdobi. Celoro¢ni trénink musi byt naplanovan tak,
aby zajistoval dostatecny pfrirdstek vykonnosti a stabilizoval vSechna ziskana
pfizplsobeni. Ro¢ni cyklus se déli na tfi obdobi. Na pfipravné, hlavni a prechodné.
Kazdé obdobi ma v ramci pripravy svij specificky cil, z néhoz jsou odvozeny jednotlivé
ukoly. Kazdé obdobi se déli na etapy a ty se dale déli na tzv. mezocykly. Jednotlivé
mezocykly nejcastéji trvaji ¢tyfi tydny. Délku ovliviiuje obsah tréninku, dynamika
tréninkového zatizeni a adaptabilita zdvodnika na danou zatéz. Dynamika zatizeni
jednotlivych mezocykl probiha ve vinach, které jsou podkladem pro rust vykonnosti.
V pfipadé stejnomérného zatézovani organismu dochazi k ndvyku na zatéz, psychické

Unavé a stagnaci vykonnosti. Naopak pfi neustalém rlstu zatéze, bez kvantitativnich i
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kvalitativnich zmén tréninkového zatiZzeni, dochazi k nesouladu adaptacniho procesu
a dynamiky tréninkového zatiZeni, coz se projevuje pretrénovanim (Bobuski et al.,

1985).

Pfipravné obdobi

Ptipravné obdobi je nejdllezitéjsi obdobi v tréninkovém cyklu, protoze bez jeho
absolvovani nem0ze byt sportovni vykonnost dlouhodobé zvy$ovéna. Casové jde o dvé
etapy vrozmezi cca tfi mésic vzimé a dvou mésich vIété. Prlibéh zatéZze neni
konstantni, ale méni se dle zamé¥eni. Ukolem v zimnich mésicich je rozvoj funkénich
moznosti organismu, zopakovani a osvojeni specialnich technickych dovednosti, rozvoj
volnich vlastnosti. Je dlirazné zamérené na vSestrannou pfipravu. Objem zastoupeni
specialni ptipravy je zavisly na dosazené urovni specidlni pfipravenosti sportovce.
Objem zastoupeni vseobecné a specidlni pripravy je 3:1 u zacatecnikl, 3:2
u vykonnostnich boxerll a 1:1 u vrcholovych boxer(l. Prioritni postaveni ma vsak
obecnd priprava. Specidlni a zdvodni cvieni se pouZivaji omezené. Jedna se hlavné
o zvy$ovani objemu. V letnich mésicich maji tréninky zajistit sportovni formu. Ukolem
je predvedeni vSeobecné trénovanosti organismu jiz ke sportovnimu wvykonu,
tj. navozeni a plynuly ptechod do hlavniho obdobi. VSechny stranky obsahu tréninku
jsou zaméreny na rozvoj specialni trénovanosti a na zdokonalovani technickych
a taktickych navykd v podobé, v jaké se budou vyskytovat hlavni utkani. Tréninkové
zatizeni stale vzrastd, celkovy objem se nejprve stabilizuje a pak nastdvd jeho
snizovani. Naopak se zvysuje absolutni intenzita specidlnich prlipravnych a zdvodnich
cviceni. Na konci etapy jsou jiz utkani pfipravného charakteru. Zacatek etapy je jesté
charakterizovan prevazujici ndcvikovou formou, ktera rychle ustupuje vyssim formam.
V taktické pripravé dochazi k pfechodu od teorie k praxi. Praxe ukazuje, Ze na drovni
pfipravného obdobi jsou pfimo zavislé vysledky v hlavnim obdobi. Jestlize boxer zacina
v pribéhu hlavniho obdobi vykonnostné stagnovat, nebo se dokonce zhorSovat, je to
znamka chyb z pfipravného obdobi. Nejéastéjsi pficinou byva pfilis rychle stupriovana
intenzita cviceni, Spatny pomér tréninkovych prostifedk( nebo velké snizeni celkového
objemu zatiZzeni na konci pfipravného obdobi. Pfi zvySeni intenzity cviéeni se musi stdle

Castéji zarazovat aktivni regenerace (Bobuski et al., 1985).
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Hlavni obdobi

Hlavni obdobi je charakterizovdno soutéZzemi. Jeho Ukolem je optimalni rast,
vyvijeni a stabilizovani daného zavodniho vykonu. Cilem je dosaZzeni co nejlepsSich
vysledk(. ZatiZzeni boxera je velmi vysoké, ale neni vSak konstantni. Postupné vlivem
vzristajici intenzity cvieni se meéni, pricemz objem tréninkové prace se znacné
stabilizuje. Hlavnim Cinitelem planovani jsou utkani, kterym je nutné se pfizplsobovat.
Utkani hraji nejdulezitéjsi roli v procesu zdokonalovani sportovniho mistrovstvi. Hlavni
obdobi ma dvé etapy. Prvni etapa je predzavodni v mezocyklu, tzv.vyladovaci.
Vyladovaci mezocyklus ma funkci zavére¢ného zdokonaleni riznych stranek pripravy.
V mezocyklu probiha odstranéni zjisténych nedostatkd v pripravé, stimulovani rozvoje
specialni trénovanosti a stabilizace ¢i pokles celkového zatizeni. Druha etapa je
zavodni. Ta je rozdélena jesté na predzavodni, zavodni, zotavovaci pfipravny nebo
zotavovaci podpurny mezocykl. Pfedzavodni mezocyklus predchdzi zvlasté dulezité
zdpasy. Realizuje se modelovani celkového reZzimu podle nastavajicich zavodd,
adaptace na jejich zvldstnosti a zajiSténi optimdlniho stavu boxera k momentu
rozhodujicich startd. Zavodni mezocyklus je specificky svou organizaci v dobé konani
hlavnich zavod(. Tyka se predevsim organizace trénink( pred dlouhym turnajem.
Zotavovaci pripravny mezocyklus ma podobu zakladniho nebo vyladovaciho

mezocyklu. Maji relativni zatizeni formou aktivniho odpocinku. Zotavovaci podpUrny

mezocyklus je volnéjsim tréninkovym rezimem pro boxery (Bobuski et al., 1985).

Pfrechodné obdobi

Pfechodné obdobi dosahuje délky tydnl (lze rozdélit na 2 x 2 tydny). Je to
obdobi aktivniho odpocinku, jehoz hlavni naplini je Uplna télesna a dusevni regenerace
sil a udrZeni trénovanosti. Nejde vSak o prestavku v tréninkovém procesu, ale pouze o
zménu charakteru. Méni se obsah a forma tréninku. Objem i intenzita je takova, aby se
udrzela droven trénovanosti a byla tak zdkladem pro zahajeni nového tréninkového
cyklu. Celkové zatiZeni se snizuje a tréninky jsou kratsi, méné namahavé a s mensi
frekvenci. Hlavnim prostfedkem jsou vSeobecné rozvijejici cviCeni s Uplné jinou
tematikou neZ boxovani. V psychické pripravé jde o zabezpeceni spravného vztahu
k Uspéchlim ¢i neuspéchim. Dale vytvoreni kladného emocionalniho podkladu pro

aktivni odpocinek (Bobuski et al., 1985).
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Operativni pldan znamenda, Ze pozadavky obsazené vrocnim planu byly
sohledem na vysledky predchazejicich tréninkovych uUsekl podrobné rozepsany.
Operativni plany jsou bud' skupinové, nebo individualni. Jsou sestavovany ze ti az Sesti
mikrocyklQ. V podstaté se provadi podrobné rozpracovani jednotlivych mezocykld tak,
jak jsou uvedeny v rocnim planu. Dynamika zatizeni probiha v operativnim planu ve
vinach. Kazdy nasledny mezocyklus neni prostym opakovanim predchazejiciho cyklu,
ale vyjadfuje tendenci rozvoje ve vSech slozkdch pripravy. Operativni plan obsahuje
Udaje, jako jsou terminy mezinarodnich sportovnich akci, terminy télovychovné
lékarského sledovani, terminy testovani, nahradni starty, terminy dovolené a lazenské
[éCby. DalSim planem po operativnim je tydenni plan. Je to tzv. mikrocyklus.
Mikrocyklem tréninku je nazyvdn soubor nékolika tréninkovych jednotek, které spolu
se zotavenim tvofi ukonéenou c¢ast tréninkového procesu. Stfida se zatizeni rGzné
intenzity s odpocinkem. VSechny tréninky nejsou z hlediska zatizeni rovnomérné.
Jednotky jsou rozlozeny tak, aby vytvorily podminky pro zotaveni a superkompenzaci.
Sttidaji se zde tréninky ridzného zatiZeni jako je rychlost, sila, vytrvalost, technika,
taktika aj., které resi vSechny ukoly dané etapy tréninku. Kazda tréninkova jednotka se
skldada z 1-3 jednotek zatiZzeni. Poslednim planem v boxu je planovani tréninkové
jednotky. Tréninkova jednotka je zakladnim organizacnim celkem. Je charakterizovan
fyziologickou kFivkou zatizeni. Je ddna objemem a intenzitou tréninkové prace. Cim je
intenzita vyssi, tim nizsi byva objem. Aby bylo mozné dodrzet velky objem pfi vysoké
intenzité, pouzivd se dvou- az trfifazovych jednotek. Tréninkovd jednotka musi
obsahovat Ctyfi ¢asti. Prvni ¢ast je Uvodni, kde je seznameni s Ukolem a Uvodni zahrati
organismu. Druha ¢ast je prapravna, a to je bezprostiedni pfiprava organismu k plnéni
ukoll v hlavni ¢asti. Obsahuje vSeobecné rozvijejici cviceni a specialni cvi¢eni. Treti
Casti je hlavni cast. Délka je vrozmezi 45-90 minut. Cilem je upeviovat a rozvijet
trénovanost. PIni Ukoly podle stanoveného cile v souladu a charakterem pripravné
Casti. Protoze v prUbéhu cvi¢eni stoupd uUnava a nesoustfedénost, je nutné pfri
sestavovani trénink(l dodrZovat zarazovaci cviceni, jako jsou koordinacni, rychlostni,
posilovaci a vytrvalostni cviceni. Posledni, ¢tvrtou €asti je ¢ast zavéreéna. Ukolem je

postupné uklidnéni organismu a prechod knormalnimu stavu. Obsahuje chuzi,
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dechova cviceni, protahovaci cviceni namozenych casti. Ndsleduje kratké zhodnoceni

hodiny a ukoly na pfisti tréninkovou jednotku (Bobuski et al., 1985).

Tab. 3 Klasifikace télesnych cviceni ve sportovnim tréninku boxu (Bobuski et al., 1985, s. 34)

Prostiedky Charakteristika Obsah
Vieobecné Cviteni z jinych Beh, iplh, shyby, kliky,
rozvijejici sportovnich odvétvi plavani
cviteni provadéna s nafadim nebo | herni cvifeni — miove
bez naradi, nacini. drobne akrobacie,

Neobsahuji prvky zavodni | gymnasticka cviteni,
discipliny. Jsou to cviteni na naradi
prirozena cvifeni

Specialni cviteni | Prvky z jinych zavodnich Cviteni s partnerem
disciplin nebo techniky pripravna cviteni
boxu, kterymi je svalstvo Einky
namahano stejné nebo odhozy tézkych nadini

£ o - " " ) - r
podobnym zplusobem jako | izometricka cviceni
pri zavodé. Zdokonaluji specialni tréninkove

tasti sportovniho wykonu. pomucky/pytel, Svihadlo

Cviteni pro Napomahaji pribéhu Sportovni hry
altivni zotavné faze tréninku, relaxacni cviceni
odpotinek popfipadé ji i zkracuji. dechova cviceni
Zavodni cviteni | Speciglni zavodni trénink, Zakladni technika
kdy podminky se blizi cviteni ve dvojicich

utkani. lde o komplexni
formu, cviteni maji
globalni charakter.

Systém sportovniho tréninku délime na tfi etapy. Etapa zakladniho vycviku je
obdobi tfi let tréninku zaméreného na rozvoj vSestrannosti, pohybovych schopnosti,
ziskdvani sportovnich zkuSenosti a zvySovani odolnosti. Tuto prvni etapu délime: na
pripravku — vékova kategorie 12—-14 let, kde se jedna o pfipravu zakladni pohybovych
schopnosti, a to rychlosti a sily. Dale na skupinu zacatecnikl, skupinu stredné
pokrodilych (4-10 utkani) a skupinu pokrocilych (11 a vice utkani). Obsah pfipravy
v télesné pripravé je tedy rozvoj pohybovych schopnosti. V technicko-taktické pfipravé
se dba na zakladni techniku a rGzné formy ve dvojicich. V psychické pfipravé na rozvoj
moralnich vlastnosti (napf. ndvstévy vrcholnych utkani). DalSi etapou je specidlni
vycvik. Hlavnim cilem této etapy je priblizit se k vrcholnym vykon(m v utkani. Zaméruje
se na rozvoj techniky a taktiky boxu. Ro¢ni tréninkovy cyklus se déli na dvé ¢&asti, které

obsahuiji pripravné obdobi, hlavni a prechodné obdobi. Pocet trénink( je optimalné 3-6
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vjednom tydnu po 90-120 minutach. Obsah v télesné pripravé je dalsi rozvijeni
vSeobecnych a specidlnich pohybovych schopnosti. V technicko-taktické pfipravé jde
o zdokonalovani techniky a taktiky. Provadi se zde nacviky a fizeny boj ve formé
sparingu. V psychické pripravé je snaha zdokonalovat se v teoretickych védomostech
z oblasti sportovniho tréninku. Posledni etapou je vrcholovy vycvik. Jde o talentované
boxery, ktefi jsou vybrani do reprezentace a ktefi se ucastni velkych mezindrodnich
turnaja. Pocet trénink( v jednom tydnu je 5-15, a to podle tréninkového obdobi,
a ztoho tfifazové tréninky pfi nejvy$sim tréninkovém objemu. Obsah pfipravy je
podobny jako vetapé druhé (Bobuski, Kuchaf, Cerny & Holas, 1985). Sloiky
sportovniho tréninku tedy délime na: télesnou ptipravu, technicko-taktickou pfipravu
a psychickou ptipravu. VSechny slozky se navzdjem prolinaji a ovliviiuji. Nemohou
existovat samostatné. Pfi stanoveni kol v jednotlivych druzich ptiprav je potreba

dbat na jejich specifikaci a vztahy, které z nich vyplyvaji (Choutka, 1976).

Télesna priprava

Sleduje rozvoj pohybovych schopnosti kazdého jednotlivce. Jejim cilem je
zvySovani Urovné télesné pripravenosti. MOze se chéapat jako vsSeobecnd télesna
pfiprava (zvySeni funkénich moZnosti organismu boxera a vSestrannost) a jako specidlni
télesna priprava (specialni dovednosti v boxu). Télesnd priprava tedy rozviji pohybové
schopnosti a to sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti, koordinace a pohyblivosti.
Technickd pfiprava je zaloZena na vyuziti vnéjsich a vnitfnich sil s cilem dosahnout
v utkani vitézstvi. Ma obsahovou stranku (rytmus, tempo, intenzita) a stranku formalni
(Casoprostorové zmény). Zakladem vsak jsou sportovni dovednosti specifické pro box.
Sportovni dovednosti jsou tréninkem ziskané schopnosti, které Uspésné resi ukol, ktery
je podstatou sportovniho vykonu (Choutka, 1976).

Dale k tomu patfi sportovni navyk. Jde o maximalni standardizaci automatizace
pohybu. Vyzaduje, aby pohybova cinnost byla zvladnuta presné a pribéh pohybu byl
neménny. Osvojovani sportovni techniky ma tfi faze. V prvni fazi vznika u sportovce
predstava o pohybu. U boxera vznikd postupné ideomotoricka reakce, jelikoz se co
nejpodrobnéji seznamuje se strukturou pohybu. K tomu jsou nutné podrobné ukazky
a slovni instrukce trenéra. Pohyb je nutny cvicit pomalu a s velkym poctem opakovani,
aby doslo k tzv. automatizaci. Ve druhé fazi prijde uvédomeéni si provedeni techniky.
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Vznikd schopnost kvykondni hlavni varianty pohybu v zdkladni formé. Postupné
odstranuje chyby. Ve tfeti fazi se pfi kazdém pohybu ziskava stabilita v nacvi¢ované
technice. Dllezitym predpokladem pro osvojeni techniky jsou somatické predpoklady
(télesna vyska, hmotnost, télesné proporce), pohybové predpoklady (dfivéjsi pohybové
zkuSenosti), psychické predpoklady (zvladnuti vnéjsich a vnitfnich Ciniteld) a znalost

odstranovani chyb — informace od trenéra (Bobuski et al., 1985).

Technicka priprava

Ke zvySeni efektivity, ekonomie, sily, rychlosti a ostatnich pohybovych
schopnosti prispiva kvalitni technika. Sportovni technika je pohybova struktura, ktera
je zalozena na vyuziti vnitfnich a vnéjsich sil s cilem dosahnout vitezstvi v utkani. Ve
sportovni technice je rozhodujici jeji obsahova stranka, rytmus, tempo, intenzita,
formalni stranka, pohybové hry a ¢asoprostorové zmény. Osvojeni komplexu technik
probiha ve dvou zakladnich rovinach, a to v osvojeni sportovnich dovednosti a jejich
stabilizace a dale zdokonaleni a ziskani pfFislusné variability dovednosti. Zaklad
technické pripravy jsou pohybové sportovni dovednosti specifické pro box. Osvojovani
sportovni techniky ma tfi faze. V prvni fazi vznika u boxera predstava o pohybu a jeho
osvojeni. Seznamuje se co nejpodrobnéji se strukturou pohybu a postupné u ného
vznikaji ideomotorické reakce. Nutnym predpokladem jsou podrobné ukazky a slovni
instrukce trenéra. Pohyb je nutné cvi¢it pomalu a svelkym poctem opakovani
s dostate¢nou frekvenci. Ve druhé fazi si boxer uvédomuje zplsob provedeni technik
a hleda, ¢i se ovéruji schopnosti k vykonani hlavni varianty pohybu. Uvédomuje si
zbytecné pohyby a postupné je odstranuje. Nacviky se provadéji optimalné. Velké ¢i
kratké prestavky snizuji d¢innost tréninku. Musi se nacvicovat vice technik a stfidaveé je
zarazovat do vycviku. V této fazi se uplatiiuje koordinace, technika je nékolikrat za
sebou vedena sprdvné a poté jednou chybné — tzv. standardizace. Ve treti fazi se
osvojuje sportovni pohyb a musi se ziskat stabilita v nacviCcované technice. Stala
technika je takovd, kterda je boxerem presné opakovana v rlznych podminkach
(v zapase, ukazce atd.) Je nutné procvicovat pohybové struktury za variabilnich
podminek. Dulezitym predpokladem pro osvojeni sportovni techniky jsou somatické
predpoklady, pohybové predpoklady, psychické predpoklady a znalost odstrafovani
chyb. Zasady pfi preucovani technik jsou takové, Ze jednotlivé slozky pohybu musime
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cvicit zvlast. Je nutné cvicit celou techniku zpomalené, ale plynule a postupné pridavat

na intenzité. Nejlépe se preucuje technika v pfechodném obdobi (Bobuski et al., 1985).

Takticka priprava

Jednd se o vybér optimalniho zplsobu vedeni boje v konkrétnich podminkach.
Cilem je byt Uspésnéjsi nez soupef. Zavisi na chovani protivnika, kde boxer hleda diky
taktickému mysleni nejvhodnéjsi variantu zplUsobu boje. Jde zde predevsim
i 0 zkuSenosti z bojl, reakéni schopnosti, plsobeni obecenstva, Uunavu a techniku.
Uroveri sportovni taktiky zavisi na Urovni a technice boxera. Z tohoto ddvodu neni
mozné ji oddélovat. U techniky boxu je dllezZita nejen dUroven, ale i mnozstvi technik
nacvi¢enych za urcitych podminek. Taktické jednani je mozné rozdélit na faze vnimani
a analyzu situace, dale na myslenkovou predstavu ukolu, motorickou realizaci a nacvik
a zdokonalovani taktickych schopnosti. Vnimani a analyza situace jsou procesy, kde je
cilem smyslové postizeni situace a jeji ohodnoceni. Soustavnym tréninkem dochazi
ke zrakovému rozsahu a zvysuje se citlivost vnimani oka. Je mozné vnimat vétsi prostor
a odhaduje rychlost a vzdalenost. Jsou propojeny se svalovym apardtem. Opakovanym
pouzivanim védomosti v praxi se vytvari zkuSenosti. Myslenkové reSeni Ukolu je faze,
kdy boxer konfrontuje bojovou situaci se svymi védomostmi a zkuSenostmi s cilem
vybrat optimalni feSeni v dané situaci. Jsou tfi Urovné optimalniho feSeni, a to je
u jednoduchych Uukold, tzn. kdy je feSeni jiz predem zndmo a odpovéd je
standardizovdna a pohybova ¢innost dokonale zvladnuta. Dale vykony v proménlivych
podminkach, kdy existuje nékolik moznosti, jak situaci resSit a usnadnuje taktické
jedndni a ekonomic¢nost boxera. Treti Uroven je tvarci feseni ukolu, tj. schopnost Fesit
ukol, ktery se vyskytuje malokdy a nejsou na néj vypracovany odpovédi. Nejde zde
o vytvoreni novych technik, ale o nové kombinace. DalSim taktickym jedndnim je
motorickd realizace vybraného feseni. V boxu, kde probihd c¢innost v proménlivych
podminkach, je taktické mysleni Zddoucim faktorem. Pro realizovani taktickych zamér(
je nutné, aby boxer mél zasobu dovednosti, technik a kombinaci. A poslednim
taktickym jednanim je nacvik a zdokonalovani taktickych schopnosti a v tom jde o to,
aby zvladli osvojeni taktickych védomosti, nacvik a zdokonaleni taktického jednani

a rozvoj tvarcich schopnosti (Bobuski et al., 1985).

42



Psychicka priprava
slozek vykonu, nejvétsi ¢ast psychologické pfipravy se vénuje odstrafovani stresu ze
zapasU. Je zamérfena na problematiku lehkovainosti a podcenovani soupefu,
vyplyvajici z nadmérného sebevédomi. Sportovec je motivovan a na zakladé toho
mobilizuje své sily a koncentruje se, aby provedl uréeny vykon a dodrzel stanovenou
taktiku. Motivace je rQizna a zavisi na druhu soutéZe a osobnich motivech. V boxu se
projevuje i nervozita a pocit strachu ze zdpasu (Minovsky, 2006). Psychicka slozka je
velmi kiehka a casové nestabilni pohotovost organismu uplatnit natrénovanou
kapacitu. Rozhodujici Ulohu v podani maximalniho vykonu ma psychicky stav jedince.
Psychicka priprava boxera ma tyto hlavni ukoly:
1)Modelovani tréninku boxu — to znamena pfiblizit co nejvice tréninkovy proces
atmosfére soutéze.
2)Regulace aktudlnich psychickych stavli — predstartovni stav, startovni stav,
aktivacni Uroven (pohotovost organismu k zavodim, bojova pripravenost,
autosugesce).
3)Regulace motivacni struktury v boxu — je bud pfima — rodina pratelé, nebo
nepfima — oblast vychovy, moralni (osobni ptiklad trenéra).
4)Regulace interpersonalnich vztahl — v oddile (konkurence, spoluprace).
5)Individualizace v boxu — jde o individualni pfistup trenéra, ktery musi poznavat

osobnosti svych svérencl (Bobuski et al., 1985).

V boxerské reprezentaci se konaji vidy dvakrat od roka fyzické testy, které
zhodnoti, jak na tom boxer je s fyzickou kondici a celkovou pfipravenosti na zapasy.
Testy obsahuji komplexni pfipravu. Rychlostni schopnost u ¢lunkového béhu 4 x 10 m,
50 m sprint, dale vytrvalostni Cooperlv test, dynamickou schopnost pfi odhodu
medicinbalem vazicim 2 kg. Odrazovd schopnost dolnich koncetin u skoku dalekého
z mista, silu zddovych svalll u shybl nadhmatem a vrh kouli pravou a levou rukou.
Vsechny vysledky jsou hodnoceny dle pfilozenych tabulek podle hmotnostnich

kategorii jednotlivce (Gabriel, 2016).
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2.5 Testy motorickych schopnosti a dovednosti

Jednd se o zkousku védecky podloZenou, jejimZz cilem je dosdhnout
kvantitativniho vyjadreni vysledku. Testovani tedy znamena provedeni zkousky ve
smyslu procedury a pfifazovani &isel, jeZ jsme nazvali méfenim. Clovéka, ktery se
testovani podrobuje, nazyvame testovanou osobou a toho, kdo testovani provadi,
testujicim ¢i examinatorem. Test jako standardizovand zkouska je nejobecnéji
vyjaddiena jevem, ktery testujeme v antropomotorice. Test je pak systematicka
procedura konstruovana za Ucelem zméfeni urcitého vzorku tohoto chovani.
Systematicnost se projevuje v nékolika ohledech. Podle mista provadéni se motorické
testy rozdéluji na laboratorni (vySetfovaci podminky, odhlu¢néni apod.) a terénni
(v hale, posilovné, hristi, bazénu a jiné). Obsah testu je pro vSechny stejny a je stejny
i zpdsob vyhodnoceni vysledku. Casto je predepsan i stejny zpGsob provedeni
a takovému testu fikame standardizovany. Standardizace vyZaduje pouziti
standardizovanych pomlcek a promyslenou a presnou instrukci. Zakladnim
pozadavkem je omezit na minimum vlivy prostifedi a examindtora. Testy, které
oznacujeme jako motorické, se vyznacuji tim, Ze jejich obsahem je pohybova cinnost
vymezena pohybovym uUkolem testu a prislusSnymi pravidly. Testova situace je pak
podnétovou situaci, ktera vyvolava nebo navozuje uréity pohybovy projev,
tj. motorické chovani. Test jako méreni, pohybovy ukol je tvircem testu urcené,
a testovanou osobou pfijaté zadani. Predstavuje zamér, ktery ma testovana osoba
realizovat, nebo situaci, jiz ma resit prostrednictvim pohybu. Motoricky test mizeme
také definovat jako souhrn pravidel pro pfifazovani cisel alternativdm splnéni
pohybového ukolu, tj. pohybovym vykondm nebo reSenim (Mékota & Blahus, 1983).

Zakladni motorickd vykonnost je pfipravenost poddvat vykony ve vsech
zakladnich pohybovych ¢innostech. Vykonnost jednotlivce uréime na zakladé jeho
vykonl dosahovanych v dané dobé. Vykonnost urcité populace uréime na zakladé dat
vykonl jednotlivych zaregistrovanych osob. Zkoumame osoby riznych vékovych

kategorii (Mékota & Novosad, 2005).
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Tab. 4 Urovné motorické vykonnosti v testu shyby (Mékota et al., 2002, s. 97)

Urovef Pocet
Charakteristika . Typicky jedinec
Wykonnosti shybu ypicky |
Minimalni Hranice mDED“c'_(E 1 Oslabeny jedinec
nedostateénosti
wove s Odpovida tralni P
Vetsinova povica CE”_ raint [+ Zdravy muz
tendenci
Optimaini Nejvﬁhctdnéﬁi, cilova 10 Studept teélesne
urover wychowy

Podmifiuje dspésnost
Specialni v diléi fyzicky velmi 20 Sportovni gymnasta
narofné cinnosti

Pti testovani zakladni motorické vykonnosti se nejcastéji vyuzivaji terénni testy,
oznacované jako kondi¢ni Ci testy zdatnosti (fitness-tests). Obvykle zahrnuji 4-10
poloZek doplnénych o zdkladni somatometrii. NR-testy (norm-referenced), u nichz se
vysledek porovnava se statisticky odvozenou normou, vyjadienou tabulkami nebo
grafy. U CR-testu se vysledek porovna s kriteridlnim standardem. Urcuje se, zda splnil ¢i

nesplnil poZzadavek (Mékota et al. 2002).

Tab. 5 Vybrané testy zakladni motorické vykonnosti a zdatnosti Pohybové dovednosti ¢innosti vykony
(Mékota & Cuberek, 2007, s. 114)

= Rok Vékova
Cisl MNa Aut T N
=10 publikace azev Lo P ormy skupina
Larson
1 1974 ICSPFT ot. Al MR T-body B6-32
2 1988 EUROFIT Kolektiv MR Staniny 6-32
3 1995 EUROFIT for | Ojaa NR Kvintily | 18-65
adults Tuxworth
Meékota a
4 1995 UNIFITTEST | yovaret | NR, cR | 2™ 4 | 660
(6-60) al standardy
SFT Rikli Percentily
5 2001 Senior fitness il @ MR, CR | hranice 60-90
lones L.
test rizika
Cooper Dwva
6 2003 FITNESSGRAM Institute CR standardy 5-21
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ICSPFT test obsahuje: béh na 50 m, skok daleky z mista, dynamometrie, stisk
ruky, shyby (vydri ve shybu pro Zeny), b&éh 1000 m (feny 800 m). Clunkovy béh
4 x 10 m, opakovany leh-sed (30 s), hluboky predklon ve stoji.

EUROFIT Testovy systém je rozdélen do dvou skupin pro dospélé a mladez.
MladeZz obsahuje: test rovnovahy, tapping, predklon s dosahovanim vsedu, skok
daleky z mista, dynamometrie, stisk ruky, leh-sed (30 s), vydrz ve shybu podhmatem,
¢lunkovy béh 10 x 5 m, vytrvalostni ¢lunkovy béh (Legériv test), dospéli: chiize 2 km,
leh-sed, Uklon trupu ve stoji, vydrz ve stoji na jedné noze. Pro déti Skolniho véku je
dano devét motorickych testl a zdkladni somatickd méreni. Jsou dvé slozky, a to
zdravotné orientovana a vykonnostné orientovana. Zdravotné orientovana obsahuje
télesné slozeni (BMI, méreni péti koZznich fas), aerobni zdatnost (bicyklovy ergometr
W170%*, vytrvalostni ¢lunkovy béh), svalova sila a vytrvalost (vydrz ve shybu a lehy-
sedy), flexibilita (pfedklon vsedu). Vykonnostné orientovana, kterd obsahuje
koordinaéni schopnosti (rovnovaziny stoj — tzv. plamenak), silové schopnosti (rucni
dynamometrie a skok daleky z mista) a rychlostni a koordina¢ni schopnosti — ¢lunkovy
béh 10 x 5 m a talifovy tapping (Rubin, Suchomel & Kupr, 2014).

UNIFITTEST (6-60): osnova projektu byla schvdlena roku 1988 v Malém
Ratminové, jehoz vysledkem je predpokladany UNIFITTEST 6-60. PouZiva se v hodinach
télesné vychovy i jako pomulcka hodnoceni pro fyzickou kondici dospélych,
napt. u vojaku, policie atd. Pomoci spolecného testového zakladu bez ohledu na vék
a pohlavi (skok daleky z mista, leh-sed a vytrvalostni lokomoce. Jedna se o Siroké
spektrum jedinc ve véku od 6 do 60 let, coZ umozZnuje srovnani a analyzy vysledku
a pfinasi tak informace o télesném stavu jedincd. Zohlednujeme podminky testovani
a kondi¢ni pripravenost. Alternativy pro hodnoceni aerobni dlouhodobé vytrvalostni
schopnosti predstavuji rdzné typy lokomoce. Vybérovy test, ktery dopliiuje spolecny
zaklad tfi test o Ctvrtou polozku, charakterizuje motorické projevy daného vékového
obdobi. Rozvoj rychlostnich a obratnostnich schopnosti ve véku od 6 do 15 let
(Clunkovy béh). Progresivni rozvoj a potiebu silovych schopnosti v obdobi od 15 do
25 az 30 let je test v podobé opakovanych shybl pro muze a vydrz ve shybu pro Zeny
a pozadavek udrzet stupen kloubni pohyblivosti a ohebnosti ve véku nad 30 let je

hloubka predklonu. Soucasti testového systému jsou rlizné typy norem pro individualni
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hodnoceni a diagnostiku motoriky. Pétistupfiové, které umozniuje kvalitativni
hodnoceni, a desetibodové, které je kvantitativni s vyssi rozliSovaci schopnosti. Vétsinu
testl Ize provadét ve standardizovanych podminkdach krytého prostoru. Pouze u chize
2 km, je doporuéen venkovni prostor. Casové naroky jsou zavislé na poctu jedincl ve

skupiné.

Tab. 6 Pfehled motorickych testli (Mékota, Kovar, 2002, s. 8-9)

Cenafeni & ndzewv

Pohybowy kol [zadani)

Oblast schopnoasti

Hodnoceni

wzdilenost 2

wvzdilenost 2 km

testu (mMa&feni) wysledkd
[pFresnost
meareni)
T Ekok daleky = Drosahnout skokem Dvwnamicka — Wzdalenost w om
mista z mista odrazem snoZmao wybuinég explozivnég | [1 cm}
co nejdelsi wvedElenost — silawd schopnost
T2 Leh — sed Provést maximalni pofet Dvnamicka Pofet opakowvani
opakowvana aopakowvanych zmén wytrvalostni silowa [1 owik)
polohy z lehu do sedu za schopnost
dobu 60 =
T= B&h po dobu Ub&hnout za dobu 12 Dlouhodobs Wedilenost w m
[=)* 12 minut minut co nejdelsi b&fecks (LD m)
wzdalenost wytrvalostni
schopnost
T wWytrwalostni Ub&hnout zadanou DMouhodoba C=s v min [0,5
[B)* Elunkowy béh rychlosti co nejdelsi b&zZecka minj
wzdalenost wytrvalostni
schopnost
E} Chiz= na Prekonat chazi Dlouhodobs 2} Ca=s w min [1s)
= lokomaoadni

b Indesx

km v nejkratiim fase wytrvalostni kardiorespirafni
schopnost zd =tnosti
T Clunkowy b&h CtyfFikrat prekonsat B&fecks rychlostni C=sws (0,1 s)
4-1 4 2 10 m b&hem wzdalenost 10 m schopnost
predepsanym =zplhsobem
w nejkratEim Ezse
T Shyby Prowvést maximalni pofet | Wytrvalostné silows Pofet
4 2 [chlapci) shyb schopnost
WydrE we Wydrifet we shybu po Wytrvalaostng silowvd C=sw s [1s)
shybu [divky) dobu co nejdelsSi schopnost

T Hluboky Drosahnout konedky prstd Pohyblivostni Wezdalenost w om
4-3 predklan w ruky v hlubokém schopnost [1 em}

s=du predklonu v sedu co

nejdale

*) U testu T 3 (vytrvalostni lokomoce) se provadi pouze jedna alternativa

*) Testy T 4 jsou volitelné dle véku:

T4-1do 14 let

T 4-2 15-25/30 let

T 4-3 nad 25/30 let

Skok daleky z mista, leh-sed (60 s), béh po dobu 12 minut (nebo vytrvalostni
¢lunkovy béh nebo 2 km chize), pro 6—14leté clunkovy béh 4 x 10 m, pro 15-30leté
shyby (Zeny vydrz ve shybu) a pro 31-60leté predklon s dosahovanim v sedu (Mékota,
Kovar, Chytrackova, Gajda, Kohoutek, Moravec, 2002).

SFT test pro seniory: opakované vstavani ze sedu na zidli, opakované ohybani

a napinani paze v lokti s ¢inkou o hmotnosti 3,63 kg (zeny 2,27 kg), chize po dobu
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6 minut nebo dvou minutovy step-test, pfedklon s dosahovanim v sedu na zidli, test
dotyku prstd za zady, test hybnosti a rovnovahy.

FITNESSGRAM: vytrvalostni €lunkovy béh, hrudni predklony v lehu pokrémo,
zaklon vlehu na bfiSe, 90stupriové kliky, pfedklon s dosahovanim vsedu pokrémo

prednozném pravou — levou (Mékota & Cuberek, 2007).

Test statické sily

Hlavni a jedinou metodou pouzivanou pro test statické sily je dynamometrie.
Méri se tzv. dynamometrem. Provadi se ve stoje, vsedé nebo vleze. Pristroje dokazi
testovat aZz nékolik desitek svalovych skupin. V uréené poloze ma testovana osoba
postupné vyvinout maximalni tah proti pevnému odporu dynamometru. Svalova
kontrakce ma byt plynuld, postupna, Usili vystupfiovdno aZz k maximu moZnosti
a Casové omezena neni. Méfime napriklad stisk ruky, zddovy zdvih ve stoji, zdvih
napnutim dolnich koncetin ve stoji, flexi v loketnim kloubu a extenzi v kolennim

kloubu — vsedé (Mékota & Blahus, 1983).

Test dynamické sily

Jde o terénni testy, jejichz velkou prednosti je Siroké praktické upotrebeni.
Provdadéji se bud’ se svou vlastni vahou, nebo s naradim. Pfi pohybové ¢innosti se vzdy
méni poloha. Zjistujeme maximalni pocet opakovani zadaného pohybového aktu
(shyby, kliky), dale hmotnost bremene, pevné stanovime ¢as a pocet opakovani
pohybové Cinnosti a frekvenci pohybu. Testujeme shyby, kliky ve vzporu na zacdatku
bradel, leh-sed, leh-sed sotaéenim trupu, prednozZovéani, zvedani cinky (tlak
nadhmatem v lehu, tah vlehu na bfiSe na lavici, dfep s ¢inkou na prsou, bicepsovy

zdvih ve stoji u stény (Mékota & Blahus, 1983).

Test statické lokalni vytrvalosti

Statickd Cinnost znamena, Ze se pohyb zastavi a rychlost je nulova. Svalstvo
vyviji izometrickou kontrakci. Doba vydrie zavisi na velikosti pfekonavaného odporu.
Vydrze se testuji v krajnich polohach nebo tak, Ze se pohyb ve vhodné poloze zastavi.
Testovani statické lokalni vytrvalosti obsahuji napfiklad flexi v kloubu loketnim, vydrz

ve shybu (podhmatem, nadhmatem), vydrz v zaklonu v sedu (Mékota & Blahus, 1983).
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Test dynamické sily explozivni

Projevuje se v aktech vybusného charakteru. Patfi k nim vrh, uder, kop, hod
apod. PYi testovani hornich koncetin se uplatiuji hody na vzdalenost, kde hmotnost
nacini musi byt pfimérena a technika provedeni co nejjednodussi (bez rozbéhu),
napfiklad hod jednoru¢ na vzddlenost, hod medicinbalem obourué. Pfi testovani
dolnich koncetin se vyuZivaji skoky z mista — vertikdlni, do dalky, (Mékota & Blahus,

1983).

Testy obecné vytrvalosti

Do prace musi byt zapojeny velké svalové skupiny s dostate¢nou pohybovou
intenzitou a musi trvat ¢asové delSi dobu nez dvé minuty. Jde predevsim o cyklické
pohybové ¢innosti jednoduché lokomoce, tzn. béh, chlze, dale vystupovani na stupen
na vyvySenou plochu a Slapani na veloergometru. RozliSujeme testy vykonové
a zatézové. Vykonové testy vyjadruji vysledek samotné pohybové cinnosti (Cooperiv
test, béh za vodi¢em, distancni béh). Zatézové jsou testy, jejichZ skére je vyjadienim
velikosti odezvy organismu na pohybovou zatéZz — méfeni tepové frekvence -
submaximalni zatéz, Harvardsky step-test, modifikovany step-test, chlze, (Mékota

& Blahus, 1983).

Testy rychlostnich schopnosti

Clovék by mél zvoleny pohybovy akt uskuteénit co nejrychleji s vysokou
frekvenci za predpokladu, Ze tyto akty jsou kratkodobé a nepf¥ilis slozité. Rychlostni
schopnost je reakéni — znamena, Ze zahdji pohyb v co nejkratsSim case, ktery uplyne
mezi signdlem a uskutec¢nénim (zachyceni padajiciho predmétu, reakce ruky stisknutim
tlacitka reaktometru) a akéni — ¢as se méfi od zapoceti pohybu tapping rukou, tapping
nohou, béh na 50 m s pevnym startem, béh na 20 m s letmym startem, ¢lunkovy béh,

slalomovy béh, (Mékota & Blahus, 1983).
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3 Metodologie

3.1 Cil a ukoly prace
Cilem prace je vytvoreni a ovéreni programu kondicni pfipravy pro amatérské
boxery SK Fight Pro Strakonice.
Ukolem je provést experiment u 10 probandil z boxerského strakonického klubu
SK Fight Pro, pomoci UNIFITTESTU 6-60. Jednda se o vstupni testovani na zac¢atku zafi
2016 a o vystupni testovani na za¢atku mésice prosince roku 2016. Mezi témito testy
se uskutecnily dané tréninkové jednotky na zvyseni fyzické kondice. Teoretické znalosti
jsem cerpala z obsahové analyzy UNIFITTESTU 6-60, porovnala a na zakladé syntézy

vyvodila zavéry.

3.2 Charakteristika souboru

Tento soubor poukazuje na boxerské tréninky a techniky. Muselo se
zanalyzovat, zda se 10 vybranych proband( zlepsilo ¢i jinak zménilo po dobu tfi mésich
fizenych tréninkd. Vyzkumu se zucastnilo celkem 10 probandu. Vsichni probandi boxuji
za klub SK Fight Pro Strakonice a jsou starsi 18 let, ale ne starsi nez 40 let. Boxefi byli
vybrani jak z fad zacatecnikd, tak z rad pokrocilych. Kdy zacatecnici trénuji pouze dva
tréninky tydné, za to pokrocily tfi tréninky tydné. Probandi jsou vsichni pracujici
zaméstnanci. Souhlas proband( byl zajistén na pisemnou formou s pfislusSnymi
podpisy. Vysledky byly sdéleny kazdému zvlast a byla dodriena i jejich anonymita.
Rozsah souboru je deset testovanych. Priimérny vék jednotlivcl dosahl 27 let. Divky se
nezucastnily z ddvodl malého poctu. Primérna hmotnost 77,6 kg a primérna vyska je
182 cm. V boxu jsou hmotnostni kategorie a kvlli tomu si boxer vidy upravuje
hmotnost. VétSinou se sniZuje, a tudiz ma v predzavodnim obdobi vysSi hmotnost.

Vidy je vyhodnéjsi shodit kila, nez je nabrat. Razance i rychlost idert tomu odpovida.
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Tab. 7 Piehled probandti jejich vék, hmotnost a vyska

Proband Vek Hmotnost Wyska
A 19 80 189

B 23 82 198

C 19 76 183

D 37 70 172

E 31 b6 173

F 27 82 186

G 33 28 176

H 23 (1] 169

Ch 34 91 197

| 27 73 177
Primér 27,3 77,6 182
Min 13 6o 169
Max 37 91 198
Smér.odch. 6,00 8,00 9,79

3.3 Pouzité metody

Byla pouzita metoda obsahové analyzy, komparativni metoda neboli metoda
srovnavani a metoda testovani. U prvni metody byl postup takovy, Zze jsme si stanovili
cile takové, aby bylo jasné viditelné zlepseni vétSiny probandd u zavérecnych
vystupnich testd. Byl udélan rozbor kondi¢nich testd, aby byly zaméreny predevsim pro
boxery, sestaveny prehledné tabulky vSech probandid. To znamena3, Ze byl zaznamenan
jejich vék, vyska, a predevsim hmotnost, kterd hraje v boxu velmi ddlezitou roli. Byl
sestaven takzvany vstupni test, kde vSichni probandi byli vystaveni stejnym
podminkam. Vstupni test obsahoval discipliny, mezi néZz patfil ¢lunkovy béh, skok
z mista, opakovany leh-sed po dobu 60 vtefin, odhod medicinbalem, shyby a Cooperav
test. Poté byl vypracovan tfimésic¢ni tréninkovy plan a jednotlivi probandi byli
sledovani. Nakonec byli probandi vystaveni vystupnimu testu. Rozbory téchto testl
jsou dany nize v grafech a tabulkach. Dalsi metoda byla komparativni. Jedna se
o tzv. srovnavani. Porovnavaji se vysledky nékolika pozorovani a jsou z toho odvozeny
zavéry. Byly porovnany vysledky mezi vstupnim a vystupnim testem. Bylo patrné, zZe
vsichni se zlepsili ve vystupnim testu viditelné. Jedna se o kvantitativni porovnani. Byl
zde patrny rozdil mezi ptrirodnimi vlivy, kde u vstupniho testu, ktery se provadél
v prosinci, méli probandi zhor$ené podminky (chladno, vlhko, apod.) U obou testd byl

dodrzen ¢asovy harmonogram., tudiZ se nejedna o panelovy vyzkum, kde proménlivou
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veli¢éinou je ¢as. Postup pfi srovnavani byl takovy, Ze probandi byli sezndmeni
s obsahem testli a dale informovani o dalSich trénincich. Tréninky byly teoreticky
i prakticky vyslovené a ukdzané. Posledni metodou byla metoda testovani. Jedna se
o zkousku pro objektivni a nepfimé zjistovani znak(. U vstupnich i vystupnich testl
byla dodrZena stejnd pravidla a také pfiblizné stejné podminky. Byly udélany dedukce.
Tabulky a dané tréninky ndm umoznuji sledovat vyvoj na zacatku a na konci ¢asového
useku. Zjistovali jsme pomoci testl stav rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti
danych proband(i a ddle jsme otestovali jejich fyzickou zdatnost. Byla pouzita
objektivita i platnost testu (Stumbauer, 1989).

Pro testovani byla vybrana testovd baterie UNIFITTEST (6-60). Dle testové
baterie UNIFITTESTU (6-60) byly vybrany tyto motorické testy. Skok daleky z mista, kde
se probandi musi odrdzet snozmo a dosdhnout co nejdelsi vzddlenosti. Vzddlenost se
méri v centimetrech. DalSim testem, ktery byl proveden, byl leh-sed, kde se jedna
o zmény polohy z lehu do sedu a pocet opakovani musi byt co nejvétsi po dobu 60 s.
Dale takzvany Cooperlv test, to znamena béh po dobu 12 minut, kde se pocita
ubéhnuta vzdalenost v metrech. Byl zde zarazen i ¢lunkovy béh na vzdalenost 4 x 10 m
kde se ¢as méfil v0,1 s. Poslednim motorickym testem z UNIFITTESTU (6-60) byl
maximalni pocet shybl. Mimo UNIFITTEST (6-60) zde byl zatazen i hod medicinbalem
obouru¢ za hlavou, kde vzdalenost byla méfena v 0,1 m. Testy byly provadény na
zakladé slovnich instrukci i nazorné ukdzky. K zaznamenani dat byl vyuZit program
Excel od spoleénosti Microsoft. Byly pouzity matematické funkce tohoto programu jako

naptiklad aritmeticky prGmér nebo suma.

3.4 Metodika vyzkumu

Ukolem bylo provést u 10 probandl-boxerd v kategorii muz(i z oddilu SK Fight
Pro Strakonice, vstupni test. Vstupni test v podobé UNIFITTESTU (6-60). Ddle rozepsat
tréninkovy plan na obdobi tfi mésicl. Poté zhodnotit po tfech mésicich kondic¢ni stav,
ato diky vystupnimu UNIFITTESTU. Porovnat probandy na zacatku vstupniho testu
a vystupniho testu a dale je porovnat mezi sebou. Pfed zahdjenim vstupniho méreni
byl osloven trenér SK Fight Pro Strakonice Michal Fréek, od néhoz byl vyzadan souhlas
s experimentem na svérencich boxu a stim byli osloveni i samotni svérenci, ktefi

souhlasili s testovanim pro ovéreni jejich kondi¢ni schopnosti. Byl domluven termin
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vstupnich testl a sezndmeni s pribéhem tohoto experimentu. Na zacatku letniho
tydenniho soustfedéni na konci srpna roku 2016 ve Vacové se na atletickém tartanu
uskutecnil vstupni test. VSech deset proband( se zucastnilo najednou. Test byl
uskutecnén v 10:00 a probandi $li postupné za sebou na jednotlivé testy. Zacinalo se
spole€nym rozcvienim a zahfatim svalovych partii. Prvnim testem byla rychlostni
schopnost, tudiZz ¢lunkovy béh na 4 x10 m. Naméfend vzdalenost metrem byla
oznacena velkym viditelnym kuzelem. Ddle dynamicka vybusnd sila v podobé skoku
dalekého z mista. Z vyznacené ¢ary bylo provedeni odrazem snoZzmo a dopad na obé
nohy. Vzdalenost se méfila od vyznacené cary po nejblizsi patu k ¢are. Dale hod
medicinbalem shmotnosti 3 kg obourué. Zvyznacené Ccary, kterd se nesméla
preslapnout. Hod se provadél s rukama za hlavou a télo v zdklonu, tam kde dopadl
medicinbal, tam se vzdalenost zméfila. DalSim experimentem byla vytrvalostni sila leh-
sed za 60 s na btisni partie. Test byl délan ve dvojicich, kde jeden drzel rukama nohy
pravé testovaného probanda v pokréené fazi a druhy provadél test s dotykem rukama
kolen. Navazovalo se na maximalni pocet shybl nadhmatem. Tento test se provadél na
hrazdé ze svisu a nadhmatem. Byl pocitan shyb takovym zplisobem, Ze v pfitahu
musela byt brada nad hrazdou a ve svisu vidy paze pokréené. Pokus byl provadén
v jednom opakovani, jakmile se proband dotkl nohama zemé, pokus skoncil. Poslednim
a nejnaroc¢néjsim casovym testem byl béh po dobu 12 minut, tento test bézeli jako
jediny vSichni probandi dohromady. BéZelo se na atletickém ovalu, ktery méril 400 m.
Pfi tomto pokusu se pocitalo kazdé kolecko jednotlivcl zvlast na papir a nasledné byl
pfepsan do pocitate. Po dobu tfi mésicl byli probandi podrobeni navolenym
kondi¢nim tréninkiim a soucasné probihaly boxerské tréninky technické. Po dokonceni
absolvovani tydenniho tréninkového soustifedéni se 5. zari 2016 zapocala roéni klubova
pfiprava a zaroven kondi¢ni experiment po dobu tfi mésicl, tedy konajici se do
5. prosince 2016. Do této doby byli jedinci zvykli trénovat tfi tréninky tydné. Zvysil se
jim tréninkovy plan a doplnil se jim o kondi¢ni slozku na Sest tréninkd tydné, z toho
jeden den byl zvolen dnem regeneracnim. Kondic¢ni tréninky probihaly vidy v pondéli,
ve stfedu a v sobotu. Technické tréninky boxerské vidy kazdé utery, Ctvrtek a patek.
Jako regeneracni den byla zvolena nedéle. Setkani vSech jednotlivc( probihalo bud’

v télocviéné SK Fight Pro Strakonice, nebo atletickém ovalu &i v posilovné. Zalezelo,
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jaky druh tréninku byl pfipraven. Tréninky se konaly vidy k ve¢ernim hodinam vétSinou
kolem 18. hodiny z dlivod( pracovnich povinnosti proband(. Tréninky byly sestaveny
tak, aby navazovaly na pfipravné obdobi mezi zapasy. Zapasl se zucastnili ¢tyri boxefi
(probandi) zdeseti sledovanych probandi. Ukonéenim tohoto experimentu byl
vystupni test. Ten se konal dne 10. prosince v sobotu. Startovalo se v 10 hodin, aby byl
zachovdn stejny Casovy postup jako u vstupniho testovani. Zacinalo se spole¢nym
zahtatim organismu a rozcvicenim vSech c¢asti téla. Z diivodu chladného pocasi byla
vyuzita télocvic¢na SK Fight Pro Strakonice. BéZzecké testy byly provedeny na atletickém

ovalu ve Strakonicich a nasledné tam probéhlo i ukonéeni tohoto experimentu.
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4 Vysledky

4.1 Vysledky jednotlivych testi

4.1.1 Vysledky Cooperova testu

Z Cooperova testu je zfejmé, Ze jedinci se jednoznacné nezhorsili. Vysledky
vstupniho a vystupniho testovani dopadly pozitivné. Jedna se predevsSim o zlepSeni
u jedincd, a to konkrétné u péti z deseti probandl. Tedy jednotlivi probandi se zlepsili
o polovinu. U zbylych péti se vzdalenost nezhorsila ani nezlepsila. Ubéhnuta vzdalenost
se maximalné zvysila u probanda F az o 400 m. Zd(raziuji, Ze proband F pfiznal, Ze ve
vstupnim testu mél natazeny stehenni sval, a tudiZz nemohl podat maximum.
Nejcastéjsi zména byla takova, Ze se vzdalenost zvysila o 200 m. Proband D se zlepsil
0100 m stim, Ze byla ubéhnuta jeho maximalni moind hodnota. U nékterych
probandud, zvlasté pak u probanda G, se projevila rychlostni schopnost, a tudiz
u vytrvalecké schopnosti stagnuje. Ddle to mlze byti tim, Ze v dobé vystupniho testu se
zménilo pocasi a celkové klima, jelikoZ tento test probihal na za¢atku zimniho mésice.
Primérna hodnota vstupniho Cooperova testu byla 2 270 m, zato vystupniho testu
byla 0 100 m vétsi, presné 2 370 m. Minimum vstupniho i vystupniho experimentu se
nezménilo a je na hodnoté 1800 m. Maximum vstupniho testu bylo 2900 m
a maximum vystupniho se zvysilo o 100 m, tedy na 3 000 m. Smérodatna odchylka

u vstupnich hodnot byla 325,73 a u vystupnich 337,79.
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Tab. 8 Cooperuv test

Cooperav test (m)
Proband | Vstupni |Vystupni

A 2400 2500

B 2400 2400

C 2500 2700

D 2900 3000

E 2100 2100

F 1800 2200

G 1800 1800

H 2400 2600

Ch 2000 2000

| 2400 2400
Primér 2270 2370
Min 1800 1300
Max 2900 3000

Smeér.odch. 325,73 337,79
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Graf 1 Coopertv test
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4.1.2 Vysledky ¢lunkového béhu

Clunkovy béh jako rychlostni disciplina, ktera je méfena s pfesnosti na desetiny
sekundy, je variabilniho charakteru. Konstatuji, Ze v této discipliné se probandi
i zhorSovali. Dva probandi, a to B a Ch se zhorsili. ZdUraznuji, Ze se jednd pouze o setiny
sekundy a ty mohou byt zanedbatelné vicéi prostfedi, povrchu, podrdzce bot a jinym
vlivim. U prevainé vétsSiny doslo tedy ke zlepSeni. Nejlepsi zlepSeni mél proband D,
ktery se zlepsil témér o pal vtefiny. Prlmérna hodnota cinila 11,205 s u vstupniho
testovani a u vystupniho 11,104 s tedy o 0,101 s se zlepsili. Minimum u vstupniho testu
bylo 10,5 s a u vystupniho 10,45, coz znamena, Ze doslo ke zlepSeni. Maximum bylo
stejné 12,5 s vstupniho a 12,5 s vystupniho. Tudiz ke zhorSeni nedoslo. Smérodatna

odchylka byla 0,53 u vstupniho a 0,58 u vystupniho.
Tab. 9 Clunkovy béh

Clunkowvy béh (s)
Proband | Wstupni | Vystupni
A 10,6 10,6
B 12,5 12,5
C 10,5 10,5
D 11,0 10,5
E 11,3 11,0
F 11,5 11,5
G 11,4 11,3
H 11,1 11,0
Ch 11,3 11,4
I 10,8 10,8
Priamér 11,205 11,104
Min 10,5 10,45
Max 12,5 12,5
Smeér.odch. 0,53 0,58
13,0
12,5

12,0

11,5

11,0 m Clunkovy b&h Vstupni
10,5 H Clunkovy bé&h Vystupni
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Graf 2 Clunkovy béh
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4.1.3 Vysledky leh-sedu

Leh-sed v této discipliné mlizZeme upozornit na to, Ze kazdy testovany boxer se
zlepsil vdaném testu. Jedna se o posileni brisnich svall a pfi periodickém trénovani se
brisni sval asimiluje. Nejlépe dopadl proband E, ktery za minutu udélal 64 leh-sed(.
Nejlepsi zlepSeni bylo 0 17 leh-sed(, a téch dosahl proband D. Nejhlre o jeden leh-sed.
Priimérna hodnota u vstupnich testl byla 51,1 leh-sed(l za minutu a u vystupniho bylo
zlepseni na 54,7 leh-sed( za minutu. Minimalné probandi zvladli 43 a u vystupniho
45 leh-sed. Zlepsili si tedy své minimum o dva. Maximum téchto leh-sedl bylo 63
u vstupniho testovani a u vystupniho 64. Zlepsili se o jeden. Smérodatnd odchylka

¢inila 6,71 na zac¢atku testovani a na konci 6,07.

Tab. 10 Leh-sed

Leh - sed (potet)
Proband | Vstupni | Vystupni

A 56 58

B 43 45

C 59 60

D 43 o0

E 63 b4

F 52 53

G 51 52

H 54 59

Ch 43 A7

| 47 49

Promér 51,1 54,7

Min 43 45

Max 63 64

Smeér.odch. 6,71 6,07
70
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Graf 3 Leh-sed
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4.1.4 Vysledky skoku z mista

Skok z mista nebo také odraz a dynamika dolnich koncetin dopadla také
jednoznaéné. Zlepsili se vsichni testovani. Nejvétsiho zlepseni dosahl proband D, a to
az 0 14 cm. Nejhur dopadl proband B, ten se zlepsil jen o 1 cm. Konstatujeme, Ze tento
testovany nemél zadné jiné zkuSenosti z jinych sportovnich aktivit. Primérny skok na
zaCatku testovani byl 210,2 cm a na konci 214 cm. ZlepSeni tedy o 4,2 cm. Minimum
skoku z mista u zac¢atku experimentu bylo 175 cm a na konci 176 cm. Tudiz se zlepsili
0 1 cm. Maximum u vstupniho testovani ¢inilo 235 cm a u vystupniho 237, coz vedlo ke

zlepseni o 2 cm. Smérodatna odchylka byla namérena 16,44 a u vystupniho 17,22.

Tab. 11 Skok z mista

Skok z mista {ecm)
Proband Vstupni | Vystupni
A 223 225
B 175 176
C 235 236
D 223 237
E 212 213
F 193 200
G 215 216
H 203 209
Ch 203 205
| 220 223
Pramér 210,2 214
Min 175 176
Max 235 237
Smér.odch. 16,44 17,22
250
200 -
150 -
W Skok z mista Vstupni
100 - W Skok z mista Vystupni
50 -
o
A B C D E F G H Ch 1

Graf 4 Skok z mista
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4.1.5 Vysledky odhodu medicinbalu

Odhod medicinbalem vazicim 3 kg byl spojen s technikou odhodu, kdy néktefi
jedinci zpusob techniky neovlddli jednoznacné. U tohoto testu se tfi z deseti boxer(
zhorsili a sedm se jich zlepSilo. Nejvétsiho zlepSeni dosahl boxer G, a to i diky své vaze,
a to 0 0,5 cm. Prlimérny odhod na zacatku testovani cinil 7,988 m a na konci dosahl
8,042 m, coz opét vedlo ke zlepSeni. Minimum odhodu 3 kg medicinbalem bylo 6,35 m
a na konci 6,25 m. Maximum dosahlo 11,3 m a na konci testovani 11,5 m. Smérodatnd

odchylka byla namérena na zacatku testovani jako 1,64 a na konci vystupniho 1,79.

Tab. 12 Odhod medicinbalem

Medicinbal 3 kg (m)
Proband | Vstupni |Vystupni
A B,5 b,6
B 6,4 6,5
C 11,3 11,5
D 9,0 9,1
E 6,8 6,4
F 8.8 8,9
G 10,0 10,5
H 7.9 8,1
Ch 6,4 6,3
| 6,8 6,6
Promér 7,988 8,042
Min 6,35 6,25
Max 11,3 11,5
Smér.odch.| 1,64 1,79
14
12

10

B Medicinbal 3 kg Vstupni
B Medicinbal 3 kg Vystupni

A B cC D E F G H Ch 1

Graf 5 Odhod medicinbalem
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4.1.6 Vysledky testovani u shybu

Shyby nadhmatem je cvik, ktery funguje na principu toho, Ze kdyz jej opakujete
neustale a casto, dochdzi ke zlepseni. U dvou z deseti proband( nedoslo ani ke
zlepseni, ani ke zhorseni. Nejvyraznéjsiho zlepSeni dosahl proband I, a to o pét shyb(.
Pramérny pocet shybl na zacatku testovani Cinil 9,9 shybl na clovéka. Na konci
testovani se primérnd hodnota zvedla na 11,8 shybl. Minimum shybl u vstupniho
testu byl jeden a u vystupniho dva. Maximum shybld nadhmatem na zacatku testovani
¢inilo 20 a na konci 22, tudiz se zlepSili o dva shyby. Smérodatna odchylka ¢inila 6,62

a na konci 6,65.

Tab. 13 Shyby

Shyby (pocet)
Proband | Vstupni |Vystupni
A 3 5
B 1 2
C 12 16
D 20 22
E 13 13
F 15 18
G 11 12
H 18 18
Ch 1 2
| 5 10
Promér 9,9 11,8
Min 1 2
Max 20 22
Smér.odch.| 6,62 6,65

25

m Shyby Vstupni
m Shyby Vystupni

A B C D E F G H Ch

Graf 6 Shyby
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4.2 Vysledky vstupniho testovani

Vysledky vystupnich testl dopadly dle ocekavani primeérné. Cooper(v test coby
nejdelsi disciplina byl béh na 12 minut neboli Cooperlv test. Primérnou namérenou
vzdalenost ubéhli testovani za 2 270 m. NejdelSi vzdalenost ubéhl proband D, a to
2900 m. Nejkratsi vzdalenost 1 800 m ubéhli probandi F a G. Primérna vzdalenost
u tohoto testu byla 2 270 m. Smérodatnd odchylka ¢inila 325,73. Clunkovy béh byl
ubéhnut primérné za 11,205 sekund. Nejlepsiho ¢asu dopadl proband C za cas
10,5 s, a naopak nejhorsi ¢as mél proband B, ktery cinil 12,5 s. PreSlo se na dalsi
kategorii, a to pocet leh-sedd za minutu. V priméru udélali zkousSejici 51,1 leh-sedd.
Nejlépe dopadl proband E s poctem 63 leh-sedli a nejhire dopadli probandi B, D a Ch,
ktefi dosahli shodného poctu, a to 43 leh-sedl. Dalsim testem byl skok daleky z mista,
ktery v praméru cinil 210,2 cm. Nejlépe dopadl proband C, ktery skocil 235 cm.
Nejhire dopadl opét proband B, jehoZ vzddlenost byla 175 cm. Dalsi disciplinou byl
hod medicinbale o hmotnosti 3 kg, kdy bylo v priméru probandim zméreno 7,988 m.
Nejlépe hodil proband C, a to 11,3 m. Nejhure proband Ch s probandem B a jejich
vzddlenost Cinila 6,4 m. Predposledni disciplinou byl pocet shybl nadhmatem.
V praméru 9,9 shyb( provedli boxefi na Uzké hrazdé. Nejvice shybd proved| proband D

s poctem 20. Nejméné shyb( s po¢tem jeden provedli probandi B a Ch.

Tab. 14 Vysledky vstupniho testovani

Proband |Coopertv test (m)|Clunkovy béh (s)|Leh - sed (potet)| Skok z mista (cm) |Medicinbal 3 kg (m)|Shyby (potet)
A 2400 10,6 56 223 6,5 3
B 2400 12,5 43 175 6,4 1
C 2500 10,5 59 235 11,3 12
D 2900 11,0 43 223 9,0 20
E 2100 11,3 63 212 6,8 13
F 1800 11,5 52 193 8.8 15
G 1800 11,4 51 215 10,0 11
H 2400 111 54 203 7.9 18
Ch 2000 11,3 43 203 6,4
| 2400 10,8 47 220 6,8
Primér 2270 11,205 511 210,2 7,988 9,9
Min 1800 10,5 43 175 6,35 1
Max 2900 12,47 63 235 11,3 20
Smér.odch. 325,73 0,53 6,71 16,44 1,64 6,62
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4.3 Vysledky vystupniho testovani

Vystupni testovani probihalo obdobné jako vstupni testovdni, aby byly
zachovdany stejny ¢as a stejné sportovni prostiedi. V sobotu dne 10. prosince se
v 10 hodin rdno uskutecnil vystupni test. BéZzecké testy byly provedeny na atletickém
ovdle ve Strakonicich a ostatni vtélocvicné SK Fight Pro Strakonice. Vysledky
Cooperova béhu na 12 minut dosahly primérné ubéhnuté délky 2 370 m. Nejdelsi
vzdalenost 3 000 m ubéhl proband D. Nejkrat$i vzddlenost ubéhl za 12 minut
proband G, a to 1800 m. U ¢lunkového béhu, ktery mél primérné vysledky
11,104 s, dosahl nejlepsiho vysledku s ¢asem 10,5 s proband D a nejhorsiho vysledku
v tomto testu dosahl proband B s ¢asem 12,5 sekundy. Dale probihaly leh-sedy, kde byl
primér 54,7 za minutu. Proband E udélal nejvice leh-sed(i za minutu, a to 62. Nejméné
pak s poétem 45 proband B. U skok z mista primérna vzdalenost ¢inila 214 cm.
Nejdelsi skok provedl proband D se vzddlenosti 237 cm. Nejkratsi skok predved|
proband B, a to 176 cm. Délka odhod medicinbalem cinila v priiméru 8,042 m. Nejdale
hodil proband C 11,5 m a nejkratsi vzdalenost odhodil proband Ch 6,3 m. Shyby na
hrazdé Cinily v prliméru na osobu 12 shyb(. Nejvice udélal proband D s poctem 22

a nejméné pak probandi B a proband Ch se dvéma shyby.

Tab. 15 Vysledky vystupniho testovani

Proband |Coopertiv test (m}| Clunkovy béh (s) | Leh - sed (poéet) |Skok z mista (cm)|Medicinbal 3 kg (m) |Shyby (poéet)
A 2500 10,6 58 225 6,6 5
B 2400 12,5 45 176 6,5 2
C 2700 10,5 60 236 11,5 16
D 3000 10,5 60 237 9,1 22
E 2100 11,0 64 213 6,4 13
F 2200 11,5 53 200 8,9 18
G 1800 11,3 52 216 10,5 12
H 2600 11,0 59 209 8,1 18
Ch 2000 11,4 47 205 6,3 2
| 2400 10,8 49 223 6,6 10
Primér 2370 11,104 54,7 214 8,042 11,8
Min 1800 10,45 45 176 6,25 2
Max 3000 12,48 64 237 11,49 22
Smér.odch. 337,79 0,58 6,07 17,22 1,79 6,65

4.4 Porovnani vstupniho a vystupniho testovani

Celkové vysledky proband( byly zhodnoceny v nize uvedené tabulce. Modfe
jsou oznaceny kladné vysledky, tudi? zlep$eni probandd. Cernou barvou jsou oznaceny
neutralni vysledky a ukazuji, e se proband ani nezhorsil ani nezlepsil. Cervenou barvou

jsou oznaceny vysledky zaporné, a tedy zhorSeni proband(. U Cooperova testu je
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patrné, ze pét probandul z deseti se zlepsSilo a ani jeden se nezhorsil. Druha polovina
zGstala neutrainiho charakteru. Clunkovy béh zna¢i, 7e pét proband(l z deseti se
zlepsilo, dale Ze jeden se zhorsil a zbyli ¢tyti testovani se nezhorsili, ani nezlepsili. Test
leh-sed(l dopadl pozitivné u vSech. Vsichni se zlepsili v daném testu a nejvice se zlepsil
proband D o 17 leh-sedl. Skok z mista byla dalsi disciplina, ktera dopadla kladné
a vSichni probandi se evidentné zlepSili. Nejvice opét proband D, a to o 14 cm.
Pfedposledni disciplina hodu medicinbalem vazicim 3 kg skoncila vétSinovym
zlepSenim. Z celkového poctu deseti testovanych, jich sedm zvladlo tuto disciplinu se
zlepsenim. Naopak tfi probandi se zhorsili, a nejvice o 0,3 m. Posleni disciplina shybi se
ukazala v kladnych, ¢i neutrdlnich Cislech. Z deseti proband( se jich osm zlepsilo a dva
byli neutralni. Nejvétsiho zlepSeni dosahl proband | o pét shybl. Celkové je evidentni
Ze Ctyri ze Sest testl dopadly bez jakéhokoliv zhorSeni a cil byl splnén. Je zfejmé, zZe
nejlepsich vysledk(, a tudiz celkové nejlepsiho zlepSeni, dosahl proband D.

Tab. 16 Porovnani vstupniho a vystupniho testovani

Proband |Coopertv test (m)|Clunkovy bih (s)|Leh - sed (potet)| Skok z mista (cm) | Medicinbal 3 kg (m)|Shyby (poéet)
A 100 0,0 2 2 0,1 2
B 0 0,0 2 1 0,1 1
C 200 0,0 1 1 0,2 il
D 100 0,6 17 14 0,1 2
E 0 0,3 1 1 -0,3 0
F 400 0,0 1 7 0,1 3
G 0 0,1 1 1 0,5 1
H 200 0,1 5 6 0,1 0
Ch 0 -0,1 4 2 -0,1 1
| 0 0,1 2 3 -0,2 5
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5 Diskuse

Ze zkuSenosti boxera, ale i trenéra, vim, Ze v boxu hraje velmi dulezitou roli
psychickd stranka sportovce. MUzZete mit sebelepsi kondici, sebevétsi silu, ale pokud
nejste psychicky srovnani v hlavé, neudélate v zapase to, co byste chtéli. Nékteré
nazory jsou dokonce takové, Ze psychicka stranka v boxu udéla i 70-75 % vykonu. Po
prohraném zdpase jsou pocity boxera smisené a kazdy je individudlné resi. Uvédomeéni
toho, Ze boxer stravi v télocviéné hodiny, dny, mésice a pfijde jeden zapas a veskerd
pfiprava je ta tam. Navic k tomu musi dodrZet vhodné stravovani a hlidat si svou
vahovou kategorii. Clovék, ktery je nezasvéceny do Upolovych sport(, se tézko vZije do
této situace, kdy nemfzete jist to, co si pfed ofima davaji druzi. Domnivam se, Ze jde
o velmi velkou vili a odhodlanost i pro jeden zapas, ktery trvad pouhé 3 x 3 minuty.
V boxu je duleZité udrZovat koncentraci jak pred zapasem, tak v ném samotném. Laik
by rekl, Ze agresivita a hnév je dllezity pro tento sport. Dle mého nazoru do ringu musi
jit psychicky vyrovnany clovék, ktery se nenecha jen tak vyprovokovat a neprobudi
v sobé nefizenou agresi. Za psychickou ptipravu je zodpovédny i trenér. Svérenec
a trenér maji k sob& zvlastni vztah. Musi si predevdim ddvérovat. Rikd se, Ze trenér
v ringu udéla cca 20 % vykonu. Zalezi ale na tom, zda ho svéfenec vnima a soustfedi se
na jeho rady. Kondi¢ni pfiprava je v boxu jednou z ¢asti, kterou nelze vynechat. Pomoci
vSeobecnych a specidlnich cviceni sledujeme rozvoj jedince, kde jde o rozvoj sily,
rychlosti, rychlostni vytrvalosti a koordinace. Dba se také na technickou ptipravu, kde
se zdokonaluji dovednosti, a taktickou pfipravu. V taktické pfipravé se simuluji
konkrétni kombinace, které nejvice plati na urcity somatotyp boxera. V mé praci je
viditelné, Ze v kondi¢ni pfipravée lze dosdhnout trénovanosti a mame zpétnou vazbu, ze

trénovat je potirebné a Ze trénink posouva jedince dal a dal.
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6 Zaver

V soucasné dobé je potfeba v boxu hlavné fyzickd kondice. Kondi¢ni pfiprava
boxerl je jednou z nejdlleZitéjSich ¢asti v tréninku boxera. Technika a fyzicka kondice
v tréninku je v Upolovém sportu narocny proces. Trenéfi musi mit velky rozsah
potiebnych znalosti a zkuSenosti. Velkou motivaci i pro boxery samotné je mezindrodni
srovnani.

Cilem bakalarské prace bylo vytvoreni a ovéreni programu kondi¢ni pfipravy
pro amatérské boxery SK Fight Pro Strakonice. Teoretickd ¢ast byla zamérena na
historii, pravidla boxu a teoretické zdkonitosti sportovniho tréninku v boxu. Pro ovéreni
ucinnosti tréninkového programu byl vyuZit UNIFITTEST 6-60. Se vstupnimi testy se
zacinalo v zafi 2016 a v prabéhu nasledného tfimési¢niho experimentu byli probandi
podrobeni kondi¢nim tréninklim. Na zavér byl proveden vystupni test. Jednalo se
o jednoskupinovy pretest-postest vyzkumny design. Dosazené vysledky jsou po
skonceni experimentu u viech test(l prokazatelné kladné. U dvou testl (leh-sed a skok
z mista) doslo ke zlepseni vykonnosti u vSech proband(l. U dalSich ctyr testl se zlepsila
vétsSina probandl. Ke zhorSeni doslo pouze u testu ¢lunkovy béh u jednoho probanda
a testu odhod medicinbalu u tfi proband(. Takovéto zlepSeni lze pfricist predevsim
vysoké Ucasti probandl na tréninkovych jednotkach a jejich vnitfni motivaci. Zavérem
nesmime opomenout, Ze se jedna se o olympijsky sport, ktery se neustale vyviji a je
nutné se tomuto vyvoji neustdle pfizplsobovat. Vsechny potfebné informace pro

bakalarskou praci jsem Cerpala z literatury a vlastnich zavodnich zkusenosti. Tento fakt

vrve
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PUSOBNOST PRAVIDEL

Tato technicka pravidla AIBA plati pro AOB, APB a WSB a jsou jedinymi celosvétové platnymi
technickymi pravidly, ktera musi dodrZovat a respektovat AIBA ¢lenské narodni federace, boxersti
¢lenové, kluby a ,boxerska rodina“ na kazdé své soutéZi a pfi veskerych aktivitach na vSech drownich.
Zadna z narodnich federaci si nesmi ustanovit sva vlastni technicka a soutéZni pravidla, ktera by byla
v rozporu s témito technickymi pravidly AIBA. Nicméné narodni federace mohou pro domaci soutéze
upravit Technicka pravidla AIBA, aby odpovidala narodnim zakonlim a podminkam, ale jen do té miry,
aby tyto upravy neomezily pravidla, zejména v oblastech medicinskych a bezpeénostnich.

DEFINICE (DEFINITIONS)

L,AIBA” znamena mezinarodni boxerskou asociaci;

.SoutéZze AIBA" (AIBA Competitions) znamena jakykoli boxersky zapas, sout&Z, akci, ligu nebo turnaj,
ktery je schvalen v souladu s technickymi pravidly AIBA a jednim ze tfi souté&Znich pravidel AIBA (AOB,
APB a WSB);

LAIBA oficialni licencovany vyrobce boxerského vybaveni "(AIBA Official Boxing Equipment
Licensee) znamena smiluvniho licenéniho partnera AIBA, ktery je schvélen pro vyrobu boxerského
vybaveni pro pouzivani na vSech soutéZich AIBA;

,Bodovaci systém AIBA’(AIBA Scoring system) je elektronicky systém zaznamenavajici vysledky
bodovych rozhod€ich schvaleny pro pouzivani na AIBA soutéZich;

,AOB"(AOB) znamena AIBA Open Boxing, tedy AIBA Otevieny box nebo také Olympijsky box;
,APB"(APB) je profesionalni boxerska soutéZ nazvana AIBA Pro Boxing;
,Zapas”"(Bout) znamena boxersky zapas mezi dvéma boxery, ktery se kona v ramci soutéze;

,Boxer’(boxer) znamena jakéhokoli sportovce, ktery je registrovan v narodni federaci sdruZzené v AIBA;
termin boxer se vztahuje na boxery obou pohlavi;

.Certifikat trenéra’(Coach Certification) znamena povoleni vystupovat jako trenér v AIBA soutéZich
vydané narodni federaci po absolvovani zkousek a udéleni certifikatu;

,Soutézni funkcionar”( Competition Official) znamena vSechny osoby jmenované nebo certifikované
k tomu, aby vystupovali jako ringovy rozhodgi, bodovy rozhod¢i, supervizor, ringovy Iékaf, mezinarodni
technicky delegat nebo jina uréena pozice v soutéZich AIBA;

,Konfederace” (Confederation) znamena jednu z pfidruZenych kontinentalnich organizaci AIBA;

,Kontinentalni sportovni hry” (Continental Multi-Sport Games) jsou All-Africa Games, Pan American
Games (Pan americké hry), Asian Games (Asijské hry) a Evropské hry (European Games);

,Disciplinarni pravidla” (Disciplinary Rules) jsou pravidla vydana Mezinarodni boxerskou asociaci AIBA
ve vztahu k obecnym standardim chovani aplikovatelnym vGci AIBA, kaZzdé z konfederaci, kazdé
z narodnich federaci a jakémukoli funkcionafi, véetné sout&znich funkcionafti nebo boxerd;

.Sportovisté” (FOP — Field of Play) znamena sout&2ni plochu, tj. prostor rozprostirajici se do vzdalenosti
alespor 4 m od vSech &tyr stran ringu pro AOB a 2 metry od v8ech &ty stran ringu pro APB a WSB, kam
mohou vstoupit pouze soutézni funkcionafi;

,Rukavice” (Gloves) znamenaji vybaveni navie¢ené na rukou pro jejich ochranu pfi soutéZi;

LPrilby” (Headguards) znamena vybaveni nosené na hlavé, aby ji chranila pfi soutézi;

JIndividualni bojovy kontaktni sport” (Individual Physical Contact Sport) je jakykoli z nasledujicich
sportll v jakékoli jeho formé: aikido, zapasy v kleci, judo, ju-jitsu, karate, kendo, kickbox, K-1, thajsky box,
MMA, sambo, savate, sumo, taekwondo, zapas, wushu a kazdy jiny sport, ktery miize byt asociaci AIBA
povazZovan za individualni bojovy kontaktni sport;

,Bodovy rozhod¢i” (Judge) znamena osobu, ktera b&hem zapasu pfidéluje body za wykony kazdého
z boxerll vringu pfi respektovani technickych pravidel AIBA a souté&2nich pravidel AOB, souté&Znich
pravidel APB a soutéZnich pravidel WSB;
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,Lékarska prirucka” (Medical Handbook) jsou pravidla vydana mezinarodni boxerskou asociaci AIBA,
které maji byt dodrZzovany ve vztahu k Iékafskym standardim pro boxery a/nebo jakékoli jiné funkcionare
pred, béhem a po soutézich AIBA;

,Narodni federace” (National Federation) je pravnim subjektem uznanym AIBA jakoZto vedouci
organizace boxerského sportu pro danou zemi;

“Soutéze narodni urovné (National Level Competitions)” jsou soutéZe organizované a/nebo podiehajici
pfislusné narodni federaci. U¢astni se jich pouze boxefi registrovani v této narodni federaci;

vy

,Ringovy rozhod¢i” (Referee) znamena osobu, ktera zajistuje, aby boxefi v prlibéhu zapasu dodrZovali
vSechna pravidla;

,Ringovy lékar” (Ringside Doctor) je definovano v Lékarské prirucce;

“Pravidla” (Rules) jsou Technicka pravidla AIBA, Sout&zni pravidla 3 AIBA programt (AOB, APB a
WSB), Eticky kodex AIBA (AIBA Code of Ethics), Disciplinarni rad AIBA (AIBA Disciplinary Code),
Procesni pravidla AIBA (AIBA Procedural Rules), Antidopingova pravidla AIBA (AIBA Anti-Doping Rules)
a Lékarska prirucka AIBA (AIBA Medical Handbook);

.Sekundanti” (Seconds) jsou kou¢ové nebo trenéfi, ktefi jsou certifikovani od AIBA a ktefi maji povoleno
pusobit v rohu ringu;

.Supervizor” (Supervisor) znamena ustanovenou osobu, ktera je odpovédna za veskeré technické a
soutézni zaleZitosti b&hem soutéZi AIBA. Supervisor miZe byt certifikovan pro viechny soutéZze AIBA
(AOB, APB a WSB) nebo pouze pro soutéZze AOB;

,Tymovy funkcionari’ (Team Officials) znamenaji tymové manazery, trenéry a lékare, které narodni
federace zapsala do boxerskych soutéZi; samotni boxefi do této kategorie nepatfi;

,WSB" znamena boxerskou soutéZ pojmenovanou Svétova série boxu - World Series of Boxing
organizovanou a fizenou spolecnosti World Series of Boxing SA, ktera je zaloZena a vlastnéna
organizaci AIBA.
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PRAVIDLA PRO RiZENi SOUTEZE
1. KLASIFIKACE

1.1. Vékové kategorie (Age Classification):
1.1.1.  Boxefi obou pohlavi ve véku 19 - 40 let jsou zafazeni do kategorie Muzi a Zeny (Elite Boxers).

1.1.2.  Chlapci a divky ve véku 17 - 18 let jsou zafazeni do kategorie Dorostenci/Dorostenky (Youth
Boxers)

1.1.3.  Chlapci a divky ve véku 15 - 16 let jsou zafazeni do kategorie Kadeti/Kadetky (Junior Boxers).
1.14. V&K boxera se uri dle jeho roku narozeni.

1.1.5. VSechny soutéZe vztahujici se ke kategorii Kadeti/Kadetky, Skolni mladeZe obou pohlavi a
véem dalSim mlad$im kategoriim jsou Fizeny pouze narodnimi federacemi a na urovnich
konfederace. Rozmezi véku boxerl Ucastnicich se t&chto sout&Zi nesmi byt vice nez 2 roky.

1.2, Hmotnostni kategorie (Weight Classification).

1.2.1.  Nazwy jednotlivych hmotnostnich kategorii naleznete v Priloze A.:

1.2.2.  Pro kategorii Muzi (Elite Boxers Men) a Dorostence muzského pohlavi (Youth Boxers Boys)
plati deset (10) nasledujicich hmotnostnich kategorii:
46 kg - 49 kg, 52 kg, 56 kg, 60 kg, 64 kg, 69 kg, 75 kg, 81 kg, 91 kg, 91+ kg

1.2.3.  Pro kategorii Zeny (Elite Boxers Women) a Dorostenky Zenského pohlavi (Youth Boxers Girls)
plati deset (10) nasledujicich hmotnostnich kategorii:
45 kg - 48 kg, 51 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 64 kg, 69 kg, 75 kg, 81 kg, 81+ kg

1.24.  Pro kategorii Zeny plati na olympijskych hrach? tfi (3) nasledujici hmotnostni kategorie:
48 kg az 51 kg, 57 kg az 60 kg, 69 kg aZ 75 kg

1.25. Pro Kadety a Kadetky — chlapce i divky (Junior Boxers) plati tfinact (13) nasledujicich
hmotnostnich kategorii:
44-46 kg, 48 kg, 50 kg, 52 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 63 kg, 66 kg, 70 kg, 75 kg, 80 kg a 80+kg.

2. CLENSTVi A ZPUSOBILOST
2.1. Clenstvi

2.1.1.  VSichni boxefi, trenéfi, funkcionafi, prislusnici kancelare narodni federace musi byt ¢leny nebo
licencovani a/nebo potvrzeni jejich narodni federaci, konfederaci a AIBA, aby se mobhli
ucastnit v narodnich a mezinarodnich soutézich AIBA, pokud AIBA nestanovi jinak.

2.2. Zpusobilost

2.2.1. ZpUsobilost z hlediska statni pfislusnosti

2.2.1.1. Pred kaZdou soutézi AOB a APB cyklem nebo b&hem registraéniho obdobi pro WSB
musi AIBA
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potwrdit statni prislusnost a zptsobilost viech boxerl. Pokud se v3ak vyskytne
stiZnost na zplisobilost boxera b&éhem jakékoli sout&Ze AIBA, supervizor musi ihned
informovat Ustfedi AIBA. Pokud je potvrzena nezplisobilost, musi supervizor ihned
tohoto boxera diskvalifikovat a informovat vechny strany.

2.21.2. Prfi vsech sporech tykajicich se zplsobilosti mimo soutéZe AIBA, je koneéné
rozhodnuti tykajici se uréeni statni pfislusnosti v kompetenci VWykonné vyboru AIBA.
Pokud existuje domnénka, Ze pravidla tykajici se statni pfislusnosti byla porusena,
bude tato véc predana k pfezkoumani Disciplinarni komisi AIBA a sankce mohou byt
uvaleny na boxera a / nebo jeho / jeji narodni federaci.

2.2.1.3. Statni pfislusnost musi byt potvrzena cestovnim pasem boxera. Pokud existuji
pochyby o statni prislusnosti, AIBA ma pravo poZadovat nasledujici dokumenty
jakozto dikaz:

2.2.1.3.1. rodny list

2.2.1.3.2. doklady totoZnosti se statnim ob&anstvim
2.2.1.3.3. dokument prokazujici narodnost

2.2.1.3.4. potvrzujici dopis z narodniho olympijského vyboru

2.2.1.4. Zména statniho obc&anstvi

2.2.1.4.1. Pokud si boxer preje zménit statni ob&anstvi, miZe se po dvou (2) letech
od provedeni zmény statniho ob&anstvi zapojit do jakékoli soutéze AIBA
jako ¢len zménéné narodni federace.

2.2.1.4.2. Pokud ma boxer poté, co reprezentoval jednu narodni federaci na jakékoli
soutézi AIBA, soucasné statni obc¢anstvi dvou nebo vice zemi, uvedeny
boxer si zvoli pouze jednu narodni federaci, pod kterou se bude
zucastiovat soutéZi AIBA. V tomto pfipadé plati, Ze jakmile si boxer zvoli
jednu narodni federaci, nesmi se po dva (2) roky ucastnit Zadné soutéze
AIBA v tymu zménéné narodni federace.

2.2.2. Sportovni hlediska zplsobilosti
2.2.2.1. Ugast v individualnim bojovém kontaktnim sportu

2.2.21.1. Jakykoli sportovec, ktery soutézZil na amatérské nebo profesionalni urovni
v jakémkoli individualnim bojovém kontaktnim sportu, je zplsobily U¢astnit
se soutéZe AIBA nebo narodni souté€Ze na pfislusné urovni na zakladé
nasledujicich podminek:

22.21.1.1. Pokud chce narodni federace registrovat sportovce z individualniho
bojového kontaktniho sportu jako boxera, musi tato narodni
federace vyplnit formulai uvedeny v Pfiloze B a spolecné
s vyplnénym lékarskym certifikatem od |ékare této narodni federace
prediozit tyto dva dokumenty organizaci AIBA ke schvéaleni a
registraci. Registrace bude schvalena AIBA na zakladé konzultace
s Technickou a pravidlovou komisi AIBA. Tento sportovec bude
zplsobily k uéasti az ve chvili, kdy obdrzi od AIBA souhlasné
pisemné potvrzeni.
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2.2.2.1.2. Sportovec, ktery byl registrovan jako boxer jeho narodni federaci dle vyse
uvedeného pravidla 2.2.2.1.1, se nesmi Ucastnit Zadného jiného
individualniho bojového kontaktniho sportu od chvile, kdy ziskal souhlas
od AIBA.

2.2.3. LékaFska hlediska zplsobilosti

2.23:.

223.2.

2233.

Lékarské potvrzeni

2.2.3.1.1. Boxer nesmi soutézit v mezinarodni soutézi, pokud nema platny a aktualni
Mezinarodni registraéni priikaz AIBA (Boxer's AIBA Competition Record
Book), ve kterém musi byt tento boxer uznan jako zplisobily boxovat
kvalifikovanym lékaifem schvalenym predsedajicim ringovym Iékaiem.

223.1.1.1. LékaF nebude povaZovan za kvalifikovaného, pokud se neprokaze
jasnym a citelnym dokladem totoZnosti a |ékaiskym vysvédcenim.

2.2.3.1.1.2.  Aby byla rocni lékarska prohlidka platna, musi byt (i) provedena
kvalifikovanym lékatem, (i) ne star$i neZ je Ihdta uréena pro
predioZeni |ékarského potvrzeni (iii) a zapis zprohlidky musi
obsahovat jasné a ¢itelné vysledky vSech vySetfovanych oblasti a
(iv) musi byt zaznamenan do online (elektronické) nebo tisténé
registrace pro mezinarodni soutéze.

2.2.3.1.2. Boxer se musi pfed vazenim podrobit |ékaFské prohlidce ringovym
lékafem a musi jim byt uznan jako schopny soutézit. Aby byl zachovan
plynuly prlibéh vazeni, supervizor miiZe rozhodnout o posunuti zacatku

lékarské prohlidky na dfivéjsi termin, ale musi o tom informovat vSechny
zastupce boxert.

2.2.3.1.3. Na lékarské prohlidce boxer nebo jeho zastupce musi supervizorovi
predioZit veSkeré poZzadované dokumenty v souladu s témito pravidly.

Boxer s povolenym handicapem - popis povoleného handicapu naleznete v platné
Lékarské priru€ce AIBA (AIBA Medical Handbook).

Zakazany zdravotni stav - Boxefi v nasledujicim zdravotnim stavu se nesmi ucastnit
Zadné soutéZe AIBA:

2.2.3.3.1. Pokud ma boxer obvaz na fezné rané&, odrening&, trzné rané, krevni
podiiting, na temeni hlavy nebo obli¢eji véetn& nosu a usi. V pfipadé
odreniny nebo trzné rany je povoleno pouze oSetfeni vazelinou, kolodiem,
roztokem Trombinu, Micro Fibrilar kolagen, Gelfoam, Surgicelem a
adrenalinem v poméru 1/1000 nebo naplasti Steri-Strip. Rozhodnuti je na
ringovém lékari, ktery vysetfi boxera v den jeho soutézZe.

2.2.3.3.2. Boxer musi byt pred lékafskou prohlidkou a kaZzdym zapasem hladce
oholen. Plnovousy a kniry nejsou povoleny. Pii zapase se nesmi nosit
Zadné typy télového piercingu a Zadné télové doplriky.

22.333. Zadny boxer simplantovanym zafizenim, které vyuZiva elektfinu nebo
jinou latku ovliviiujici t€lesné funkce nesmi byt pfipustén k zapasu.

2.2.3.3.4. Boxer ma povoleno nosit pouze mékké kontaktni ¢ocky. VVSechny ostatni
kontaktni €ocky jsou zakazany.
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2.2.3.4.

2.23.5.

2.23.6.

2.2.3.34.1. Vpripadé&, Ze boxer ztrati kontaktni ¢ocky:
2.2.3.3.4.1.1. Boxer pokracuje dal v boji a zapas tedy pokracuje dal.

2.2.3.3.4.1.2. Boxer odmitne pokraovat v boji bez kontaktnich ¢ocek,
ringovy rozhod¢i ukonéi zapas a soupef bude vyhlasen
vitézem vzdanim ABD.

2.2.3.35. Popis dalsich zakazanych zdravotnich stavli naleznete v aktualni
Lékarskeé prirucce AIBA.

Lékarske potwrzeni po ochranné IhGté - boxer vracejici se po vyprseni ochranné Ihity
predepsané dle pravidla 2.2.3.6. nize musi byt lékafem uznan schopnym (fit to box)
pro uéast v boxerskych soutézich.

Knockout (KO) a ukonéeni zapasu rozhodéim (RSC)

2.2.3.5.1. V pfipadé, Ze vysledek zapasu je knockout nebo RSC, ringovy Iékaf musi
vyplnit a podepsat lékafskou zpravu ze zapasu (Medical Bout Report) a
data z ni budou zanesena do databaze AIBA a budou odeslana pfislusné
narodni federaci. V |ékafské zpravé ze zapasu musi ringovy |ékar uveést
doporu&eni pro stanoveni poétu dni ochranné Ihity nebo jiné ochranné
opatieni a pfedat ji supervizorovi.

Ochranna zdravotnicka opatfeni

2.2.3.6.1. Jeden knockout - boxer, ktery byl knockoutovan v ddisledku tderd do hlavy
pii zapase, nebo kdyZ ringovy rozhod¢i prerusil zapas kvdli tomu, Ze boxer
obdrzel twdé udery do hlavy, které ho ucinily bezbrannym nebo
neschopnym pokracovat, ma zakazano zuc¢astnit se soutéZniho boxu nebo
sparingu po dobu alespori 30 dni po tom, co byl knockoutovan.

22.3.6.2. Dva knockouty - boxer, ktery byl vprib&hu 90deniho obdobi
knockoutovan z dlvodu uderd do hlavy pii zapase, nebo Ze ringovy
rozhodgi prerusil zapas kvtli tomu, Ze boxer obdrZel twrdé tdery do hlavy,
které ho ucinily bezbrannym nebo neschopnym pokracovat, ma zakazano
zUcCastnit se soutéZniho boxu nebo sparingu po dobu 90 dni po druhém
knockoutu.

2.2.3.6.3. Tii knockouty - boxer, jemuZ se v priib&hu 12ti mésiéniho obdobi tfikrat
stalo, Ze byl knockoutovan z diivodu tderl do hlavy pii zapase, nebo Ze
ringovy rozhodgi prerusil zapas kvtli tomu, Ze boxer obdrZel tvrdé udery
do hlavy, které ho uéinily bezbrannym nebo neschopnym pokracovat, ma
zakézano zucastnit se soutéZniho boxu nebo sparingu po dobu jednoho
(1) roku od tfetiho knockoutu.

2.2.3.6.4. Jestlize byl boxer knockoutovan nebo obdrzZel t&€zky uder do hlavy, jez mél
za nasledek ukonceni zapasu, ringovy lékaF klasifikuje stupern otfesu
mozku a uréi lékafskou ochrannou Ihitu dle nasledujiciho:

2.2.3.6.4.1. kdyZ nedoslo ke ztraté védomi (Lost of Consciousness —LOC) zakaz
minimalné na 30 dni.

2.2.3.6.4.2. kdyz doslo ke ztraté védomi (LOC) na méné nez jednu (1) minutu,
zékaz minimalné& na 90 dni.
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2.2.3.6.4.3. kdyz doslok LOC na déle nez jednu (1) minutu, zakaz minimalné na
180 dni.

2.2.3.6.4.4. Jakykoli boxer, ktery utrpi druhou ztratu védomi b&hem tiech (3)
mésicll od navratu po ochranné Ihité po prvni ztraté védomi, bude
mit pfedchozi |ékai'ské omezeni dvojnasobné.

2.2.3.6.45.  Jakykoli boxer, ktery utrpi tii (3) ztraty védomi béhem 12 mésicl
bude mit zadkaz na dobu minimalné osmnact (18) mésicli od data
tfeti ztraty védomi.

2.2.3.6.4.6. Boxer, ktery ma lékafské omezeni, nesmi trénovat nebo sparovat
b&hem této ochranné Ihiity.

2.2.3.6.5. Vsechna ochrannéa opatfeni je roméz tfeba uplatnit, kdyZz ke knockoutu
a/nebo otfesu mozku dojde pfi tréninku nebo kdekoliv jinde. Trenér
odpovida za podani zpravy narodni federaci.

2.2.3.6.6. V pripadé knockoutovani boxera zpiisobené tderem do hlavy po povelu
“BREAK” nebo “STOP” a jeho odpocitani do ¢Eislovky ,deset’ (10)
neopraviiuje vyhra diskvalifikaci “win by disqualification" takového boxera
pokracovat v soutézi.

2.2.3.6.7. Boxefi vracejici se po ochranném zdravotnim opatfeni musi obdrZet
pisemny souhlas od své narodni Iékafské komise a pfed navratem k boxu
informovat v tomto smyslu vedeni AIBA (AIBA HQs Office).

2.2.3.6.7.1. Jestlize narodni federace nema Zadnou narodni Iékafskou komisi,
toto potvrzeni musi byt vydano neurologem nebo Iékafem se
specializaci na sportovni medicinu (t&lovychovné Iékarstvi).

2.2.3.6.8. V pripadé uderl do t&la je ochranna Ihiita a ochranna zdravotni opatieni v
kompetenci ringového |ékafe na zakladé |€karské prohlidky po zapase.

3. BODOVACI SYSTEM

3.1. Bodovaci systém AIBA musi byt pouZit pfi vSech zapasech. Bodovaci systém bude zaloZen na principu
"povinnych deseti bodd".

3.2. Ve vsech AOB zapasech bude pro kazdy zapas uréena péti (5) bodovym rozhod&im pozice kolem ringu
na zéakladé elektronického losovani bodovacim systémem AIBA.

3.2.1.  Provsechny APB a WSB zapasy bude pro kazdy zapas vyuZito tiech (3) bodovych rozhod¢i,
jejichZ pozice kolem ringu bude uréena manualnim losovanim Supervisorem.

3.3. Na konci kazdého kola, kazdy z bodovych rozhod¢ich musi urcit boxera, ktery vyhral dané kolo a udélit
mu deset (10) bod a prohravsimu boxerovi udélit bodd devét (9) nebo méné aZ do sedmi (7) bodl dle
posouzeni o kolik soupef dané kolo prohral. V kazdém kole musi byt oznacen vitéz.

3.4. Pro AOB zapasy bude secteno skére od vSech péti (5) bodovych rozhodéich pro uréeni vitéze. Pro
APB a WSB zapasy bude secteno skére od tfech (3) bodovych rozhodgich pro uréeni vitéze.
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3.5. Bodovi rozhod&i maji za povinnost stisknout bodovaci tlagitko v pribé&hu patnacti (15) sekund po
ukonéeni kola. Toto skoére bude ihned preneseno do pocitatového systému spravovaného
supervizorem a Zadné upravy nebo dodatky plvodniho pfeneseného skore nebudou mozné. Oznameni
skore oficialnim hlasatelem a v Zivém televiznim vysilani bude uc¢inéno ihned po skonéeni zapasu po
schvaleni vysledku supervizorem.

3.5.1.  Na konci zapasu, bude presné skore udélené jednotlivymi bodovymi rozhod&imi zvefejnéno
na informaénim displeji divakim. Na tomto displeji bude zaroveri uvedeno celkové skore
jednotlivych bodovych rozhodg&ich pro kazdého z boxerl za cely zapas (véetné viech odedtl
za verejné napominani).

3.6. V pripadé, Zze celkové skore na konci zapasu bude u kaZdého z bodovych rozhod¢ich, véetné vsech
odeétl, shodné, vysledek bude uréen v souladu s pravidlem 4.3 niZe.

3.7. Skore bodovych rozhodci ze vSech jednotlivych kol nesmi byt vyzrazeno nebo zobrazeno aZ do doby,
nez je vitéz zapasu oznamen.

3.8. Supervizor informuje oficialniho hlasatele o oficialnim vysledku.

3.9. Vsechny vysledky zaznamenané bodovacim systémem musi byt v zavéru zapasu wytistény a musi byt
pfiloZeny do oficialni zpravy zaslané vedeni AIBA supervizorem.

3.10. Pokud se vyskytne zavada na bodovacim systému b&hem zapasu, ringovy rozhod¢&i vybere od viech
(5) bodovych rozhod€ich bodovaci listky s jejich jmény a pfeda je supervizorovi.

3.11. Kazdy z bodovych rozhod¢&ich nezavisle ohodnoti oba (2) boxery za pouzZiti bodovaciho systému na
zékladé nasledujicich kritérii:

3.11.1. pocet a kvalita uderd dopadnuvsich na bodovanou &ast téla
3.11.2. dominance v zapase na zakladé technické a taktické pfevahy

3.11.3. souté&Zivost (bojovnost)
3.12. Bodovi rozhodg&i musi pouZit nasledujici kritéria pro pfidéleni bodd v kole:

3.12.1. 10vs. 9 - vyrovnané kolo
3.12.2. 10vs. 8 - jasny vitéz

3.12.3. 10 vs. 7 - totalni pfevaha (dominance)

4. VYSLEDKY
4.1. Vitézstvi na body (Win on Points - WP)

41.1. Na konci zapasu kazdy z bodovych rozhod¢&ich uréi vitéze na zakladé celkového skoére v
zapase. Vitéz bude uréen bud jednomysinym, nebo vétsinovym vysledkem.

4.1.2.  Bodovi rozhod¢i budou bodovat kolo pro kazdého boxera aZ do chvile ukonéeni zapasu a
boxer, ktery ziska vice bodl, bude oznagen za vitéze zapasu na body dle bodovaciho
systému. Kolo, v némz je zapas zastaven, bude obodovano, a to i v pfipadé, Ze se jedna
pouze o ¢ast kola.

41.21. AOB- Pravidlo 4.1.2. se pouZije, vyskytne-li se béhem jakéhokoli kola zranéni
zplisobené neumysinym faulem, na jehoZ zakladé je zapas zastaven ringovym
rozhod¢im;
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41.2.2. APB- Pravidio 4.1.2. se pouZije, vyskytne-li-se po zagatku 3. kola zran&ni zplisobené
neumysinym faulem, na jehoZ zakladé je zapas zastaven ringovym rozhod¢im;

4.1.2.3. WSB- Pravidlo 4.1.2. se pouZije, vyskytne-li se po za&atku 2. kola zran&ni zplisobené
neumysinym faulem, na jehoz zakladé je zapas zastaven ringovym rozhod&im.

4.1.3. Bodovi rozhod¢i budou bodovat kolo pro kazdého boxera aZ do chvile ukonéeni zapasu a
boxer, ktery ziska vice bodl, bude oznagen za vitéze zapasu na body dle bodovaciho
systému. Kolo, vhémz je zapas zastaven, bude obodovano, a to i v pfipad€, Ze se jedna
pouze o ¢ast kola.

41.3.1. AOB - Pravidlo 4.1.3. se pouZije v pfipadé, Ze oba boxefi jsou zranéni sou¢asné, na
zékladé cehoz je zapas zastaven ringovym rozhod¢im;

4.1.3.2. APB - Pravidlo 4.1.3. se pouZije v pfipadé&, Ze oba boxefi jsou po zacatku tretiho kola
zranéni soucasné, na zakladé ¢ehoz je zapas zastaven ringovym rozhod¢im;

4.1.3.3. WSB - Pravidlo 4.1.3. se pouzZije v pfipadé, Ze oba boxefi jsou po zac¢atku druhého
kola zranéni sou¢asné, na zakladé ¢ehoz je zapas zastaven ringovym rozhod¢im.

4.1.4. Ringovy rozhodéi miize ukongit zapas pfed uplynutim predepsané doby trvani, nastanou-li
nepredvidatelné udalosti, které se vymykaji odpovédnosti boxertl i kontrole ringového
rozhod¢iho, jako je napfiklad poSkozeni ringu, vypadek osvétleni, nepfedvidatelné pfirodni
podminky atd. bodovi rozhod¢i budou bodovat kolo pro kaZzdého boxera aZ do chvile ukon&eni
zapasu a boxer, ktery ziska vice bodl, bude oznagen za vitéze zapasu na body dle
bodovaciho systému. Kolo, v némz je zdpas zastaven, bude obodovano, a to i v pfipadé, Ze
se jedna pouze o ¢ast kola.

41.4.1. AOB - Pravidlo 4.1.4 se pouZije ve vySe uvedenych pfipadech, jen pokud se tak
stane po konci prvniho kola.

41.4.2. APB & WSB - Pravidlo 4.1.4 se pouZije pouze ve vySe uvedenych pfipadech, jen
pokud se tak stane po zacatku tretiho kola.

4.2. Bodovaci systém urci vitéze jednomysinym (unanimous) nebo vétSinovym vysledkem (split decision)
nasledovné:

4.21. Jednomysiny vysledek na body: Pro Soutéze AOB pét (5) bodovych rozhod¢ich uréi stejného
vitéze a v APB a WSB {fi (3) bodovi rozhod¢i ur¢i stejného vitéze nebo

4.2.2. VeétSinovy vysledek na body:

4221. AOB
4221.1. Tfi (3) bodovi rozhod¢i uréi jednoho (1) boxera jako vitéze a zbyvajici
dva (2) bodovy rozhodgi uréi druhého boxera jako vitéze nebo remizu; nebo
4221.2. Ctyfi (4) bodovi rozhodgi uréi jednoho (1) boxera jako vitéze a zbyvajici

bodovy rozhodgi uréi vitézem druhého boxera nebo remizu.

4222. APBaWSB

42.221. Dva (2) bodovi rozhodg&i ur€i jednoho (1) boxera jako vitéze a zbyvajici
bodovy rozhod¢i ur¢i druhého boxera jako vitéze;
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4.2.22.2. Dva (2) bodovi rozhodéi uréi jednoho (1) boxera jako vitéze a zbyvajici
bodovy rozhod¢i uréi vysledek jako remizu.

4.3. Tiebreak — v pfipadé, Ze celkové skére uréené kazdym z bodovych rozhodgich véetn& odeétd bodd, je na
konci zapasu rovno, bodovi rozhodéi budou pozadani, aby urcili vitéze zapasu v nasledujicich pfipadech:

431.1. AOB

43.1.1.1. Jeden (1) bodovy rozhodéi ma nerozhodné skoére a celkové skore
zbyvajicich bodovych rozhod¢i je pomérové vyrovnané, (tzn. dva (2) ze
zbyvajicich ¢étyF (4) bodovych rozhod¢ich ur€ili jiného vitéze nez zbyvajici
dva (2).); nebo

4.3.1.1.2. Dva (2) bodovi rozhod¢i maji nerozhodné skore a zbyvajici tfi (3) rozhod¢i
nemaji jednomysiny vysledek; nebo

4.3.1.1.3. Tii (3) nebo vice Bodovych rozhod€ich maji nerozhodné skére.

4.3.1.2. Pro soutéZe AOB se nepouZije pravidlo 4. 3.1.1 v pfipadé, pokud alespon tfi (3)
Bodovi rozhodgi urci stejného vitéze.

43.1.3. APBaWSB
4.3.1.3.1. Jeden (1) bodovy rozhod¢i ma nerozhodné skére a dva (2) bodovi
rozhodg¢i urci kazdy jiného vitéze; nebo
4.3.1.8.2. Dva (2) bodovi rozhod¢i maji nerozhodné skore a jeden (1) rozhod¢i urci
vitéze; nebo
4.3.1.3.3. VSichni tfi (3) Bodovi rozhod¢i maji nerozhodné skore.

4.4. Technicka remiza (TD)
441. AOB - zde neni mozna technicka remiza.

442. APB

4421. V pripadé, Ze k neumysinému faulu doslo pred zacatkem tfetiho kola, a na zakladé
gehoz je zapas zastaven ringovym rozhod¢im, vysledek bude TD (technicka remiza);

4422V piipadé, Ze k soucasnému zranéni obou boxerl doslo pied zacatkem tietiho kola,
a na zakladé cehoZ je zapas zastaven ringovym rozhod¢im, vysledek bude TD
(technicka remiza);

4.423. V prfipadé vzajemného KO (tzv. Double KO), k némuz doslo v Titulovém zéapase,
bude vysledek TD (technicka remiza).
443. WSB

4.43.1. V pripadé, Ze k neimysinému faulu doslo pred zacatkem druhého kola, a na zakladé
gehoz je zapas zastaven ringovym rozhod&im, vysledek bude TD (technicka remiza);

4.4.3.2. V pripadé, Ze k soutasnému zranéni obou boxerl doSlo pied zacatkem druhého
kola, a na zakladé ¢ehoZ je zapas zastaven ringovym rozhod¢im, vysledek bude TD
(technicka remiza);

4.5. Vzdani (,ABD"). V pfipadé, Ze boxer dobrovolné vzda zapas nebo pokud jeho trenér vhodi ruénik do
ringu nebo na plochu ringu, nikoli v8ak b&hem pocitani, soupef bude vyhlasen vit€zem zapasu
vzdanim.

4.6. Vyhra ukonéenim zapasu rozhodéim (,RSC*)
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46.1. Pokud boxer nezacne boxovat okamzité po prestavce mezi koly, bude jeho souper prohlasen
za vitéze RSC.

46.2. Pokud boxer dle minéni ringového rozhodéiho nedosahuje tfidy svého souperfe, je-li pfevaha
jeho soupefe znacna nebo utrzil tvrdé udery, zapas bude zastaven a soupef bude prohlasen
vitézem RSC.

46.3. Pokud boxer neni schopen znovu boxovat po poéitani (Knockdown), bude jeho soupef
vyhlasen vitézem RSC.

4.6.4. Pokud se boxer nestihne vzpamatovat do devadesati (90) sekund po obdrZzeném podpasovém
uderu (dle Pravidla 7), bude jeho soupef vyhlasen vitézem RSC

4.6.5. Pokud boxer vypadl po regulérnim uderu z ringu, musi se do tficeti (30) sekund po po¢itani do
osmi (8) bez jakékoli cizi pomoci dostat zpét do ringu. Pokud se boxer neni schopen b&éhem
vySe uvedeného ¢asového limitu vratit zpét do ringu, bude soupef tohoto boxera prohlasen
vitézem RSC.

4.66. Pokud je zapas zastaven ringovym rozhod¢im na zakladé rozhodnuti supervizora a po
doporuéeni ringového Iékafe, bude jeho soupef prohlasen vitézem RSC.

4.7. Vitézstvi ukonenim zapasu rozhodéim pro zranéni (RSC-1)

4.7.1. Pokud boxer dle minéni ringového rozhodéiho neni schopen pokragovat v zapase z divodt
aktualniho zranéni nebo zhorsujicino se zranéni zplsobeného Eistymi udery, zapas bude
zastaven a souper bude prohlasen vitézem RSC-I.

4.7.2. Pokud boxer die miné&ni ringového rozhod&iho neni schopen pokragovat v zapase z divodt
zranéni nezplisobeného udery, zapas bude zastaven a soupef bude prohlasen vitézem RSC-
I

4.8. Vitézstvi diskvalifikaci (DSQ)

4.8.1. Pokud je boxer diskvalifikovan pro faul nebo z jiného dlivodu, bude jeho soupef vyhlasen
vitézem DQ. Pokud je boxer, ktery vyhral diskvalifikaci (DQ) prohlasen za neschopného
sout&zit v dalsim kole stejné soutéZe kvdli tomuto faulu popfipadé z n&j prameniciho jiného
dlivodu, potom se pouzije Pravidlo 4.7.2.

4.82. Pokud ringovy rozhod¢&i na zaklad& svého uvazeni uréi, Ze zranéni boxera bylo zplisobeno
umysinym faulem a zrané&ny boxer nemlzZe pokraovat v zapase, bude faulujici boxer
diskvalifikovan a zranény boxer bude vyhlasen vitézem DQ.

4.8.3. Treti Vefejné napominani b&hem celého zapasu automaticky znamena diskvalifikaci
provinivsiho se boxera a jeho soupef bude vyhlasen vitézem DQ.

4.8.4. Diskvalifikovany boxer ztraci narok na jakékoli ocenéni ¢i body za dany zapas. Pokud je boxer
diskvalifikovan z diivodu jakéhokoli neetického nebo nesportovniho chovani, supervizor musi
uvédomit Disciplinarni komisi AIBA ve Ih(té étyfiadvaceti (24) hodin od konce daného zapasu.

4.8.5. Vpfipadé oboustranné diskvalifikace obou boxertl (Double Disqualification — BDSQ), véetné
pripadu nenastoupeni (Walkovers), oba boxefi prohraji zapas vysledkem DBSQ.
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49.

4.10.

4.11.

4.86. Pokud je boxer diskvalifikovan pro nesportovni chovani (napf. zranéni ringového nebo
bodového rozhodgiho, supervizordi, tymovych funkcionait a dalSich), soupef bude vyhlasen
vitézem zapasu diskvalifikaci za nesportovni chovani (Disqualification for Unsportsmanlike
Behavior — DQB). Tento boxer bude sankcionovan Disciplinarni komisi AIBA v souladu
s Disciplinarnim fadem AIBA.

Vitézstvi knockoutem (KO)

4.9.1.  Lezi-li boxer srazen na zemi (v tzv. pozici DOWN) a nedokaZe do deseti (10) odpocitanych
sekund zagit znovu boxovat, bude jeho soupef vyhlasen vitézem KO.

4.9.2. Vpfipadé nebezpeci, a pokud ringovy rozhod¢i povola do ringu ringového Iékafe pred tim,
nez je boxer odpocitan do deseti (10), bude jeho soupef vyhlasen vitézem KO.
4.9.3. Pokud béhem zapasu dojde ke vzajemnému KO (DKO), oba Boxefi prohraji DKO
4.9.3.1. Pokud dojde k DKO ve finale AOB, pak se pouzije Pravidlo 4.1.3.
4.9.3.2. Pokud dojde k DKO ve Druhém zapase Play-Off WSB, pak se pouZije Pravidlo 4.1.3.

494. APB

49.4.1. Pokud béhem zapasu dojde ke vzajemnému KO (tzv. Double KO), v Zebficku vyse
postaveny boxer bude posunut na pozici pro vitéze. V Zebficku nize postaveny boxer
se posune ha pozici pro porazeného.

49.4.2. Beéhem zapasu se pouZiji vdechna vyse uvedena pravidla, pokud je boxer v pozici na
zemi (knokoutouvan) uwnitf nebo mimo ring.

Vitézstvi nenastoupenim — WO (Walkover)

4.10.1. Pokud je fadné ustrojeny boxer pfipraven k zapasu v ringu a jeho soupef se nedostavi do
ringu ani po wyhlaseni jeho jména, pak po uplynuti jedné minuty po zaznéni gongu vyhlasi
ringovy rozhodg&i nastoupeného boxera vitézem nenastoupenim.

4.10.2. Pokud boxer nesplni poZzadavky lékarské prohlidky nebo denniho vazeni v AOB nebo vazeni
v APB a WSB, jeho souper bude vyhlasen vitézem s vysledkem WO.

4.10.3. V pripadé, Ze supervizor vi v pfedstihu, Ze boxer neni pfitomen, musi zrusit vySe uvedeny
postup dle Pravidla 4.7.1 a vyhlasi se pouze oficialni vysledek.

4.10.4. AOB - boxer, ktery neodboxoval alespori jeden zapas v celé sout&Zi, nemlZe byt ocenén
Zadnou medaili.

Neplatny zapas —-NC (No Contest)

4.11.1. Spolecné pro APB a WSB

4.11.1.1. Ringowy rozhod¢i miZe ukongit zapas, nastanou-li nepredvidatelné udalosti, které se
vymykaji odpovédnosti boxerl i kontrole ringového rozhodéiho, jako je napfiklad
poskozeni ringu, vypadek osvétleni, nebo jiné nepfedvidatelné pfirodni podminky.
Pokud takovy pripad nastane a to do zacatku tfetiho kola, bude zapas ukoncen s
vysledkem NC.

4.11.1.2. Pokud oba boxefi pfevysi nebo nedosahnou oficialniho hmotnostniho limitu b&hem
oficialniho VVazeni o vice nez 500 gramil, bude zapas vyhlasen s vysledkem NC. Oba
boxefi budou podrobeni sankcim
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stanovenym Disciplinarni komisi AIBA v souladu s Disciplinarnim fadem AIBA pro
poruseni souté&Znich pravidel APB popfipadé souté&Znich pravidel WSB.

4.11.2. Pouze pro APB

4.11.2.1. Pouze pfi Titulovém zapase, pokud oba boxefi pfevysi nebo nedosahnou oficialniho
hmotnostniho limitu b&hem oficialniho vazeni o vice nez 1000 graml, bude zapas
vyhlasen s vysledkem NC a titul se stane volnym. Oba boxefi budou podrobeni
sankcim stanovenym Disciplinarni komisi AIBA v souladu s Disciplinarnim fadem
AIBA pro poruseni soutéZnich pravidel APB.

4.12. Mimoradné preloZeni

4.12.1. AOB - ringovy rozhodéi miiZe ukonéit zapas, nastanou-li nepfredvidatelné udalosti, které se
vymykaji odpovédnosti boxertl i kontrole ringového rozhodéiho, jako je napfiklad poskozeni
ringu, vypadek osvétleni, nebo jiné nepredvidatelné prirodni podminky. Pokud takovy pfipad
nastane a to pfed koncem prvniho kola, bude zapas ukonéen s vysledkem Neplatny zapas
NC. Zapas poté musi byt supervizorem preloZen na jiny termin, idealné na stejny den.

5. PROTESTY
5.1. V soutéZich AOB, APB a WSB neni dovolen Zadny protest a rozhodnuti ringového rozhodéiho jsou
konecna.

5.2. AOB - Pokud je supervizor pfesvédéen, Ze ringovy rozhod¢i ucinil rozhodnuti v rozporu s témito
technickymi pravidly a/nebo souté&znimi pravidly AOB, musi supervizor vyplnit formulaFr pro Zadost o
revizi zapasu (Viz. Priloha D - Bout Review Request Form) a svolat jednani se zastupci supervizora a
hodnotitelem rozhod¢€ich. Supervizor musi ihned prostrednictvim formulare pro Zadost o revizi zapasu
(Bout Review Request Form) informovat o vysledku obé& tymové delegace.

6. FAULY (NEDOVOLENE ZPUSOBY BOJE)
6.1. Typy faull
6.1.1.  Uder pod pas nebo drzeni pod pasem, podraZeni, kopnuti nebo strkani nohou & kolenem;

6.1.2.  Udery vedené hlavou, ramenem, predioktim nebo loktem, tisknuti soupefova krku, strkani
rukou nebo loktem do soupefovy tvare, tlaceni souperovy hlavy pres provazy ringu;

6.1.3. Udery otevienou rukavici, vnitfni stranou rukavice, zapé&stim nebo hranou ruky;

6.14.  Udery do zad soupefe a zvlasté kazdy uder do $ije nebo temene hlavy a Gdery na ledviny;
6.1.5. Tocené udery;

6.1.6. Utogit za pridrzovani se provazii nebo jich jakymkoliv zptisobem zneuZivat;

6.1.7.  Valeni po soupefi, zapaseni nebo pokladani se celou vahou na soupefe pfi boji z blizka;
6.1.8.  Utok na soupefte, ktery je na zemi nebo se pravé zveda;

6.1.9.  Udery za sou¢asného dreni nebo udery za sou¢asného tlageni;
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6.1.10. DrZeni nebo zahaknuti soupefovi ruky nebo hlavy nebo strkani rukou pod ruce soupere;
6.1.11. Shybani se pod pas soupere;

6.1.12. Upln& pasivni obrana dvojitym krytem a Umysiné padani, b&hani a otageni se za U&elem
vyhnuti se uderu;

6.1.13. Miuveni;

6.1.14. Neustoupeni krok zpét pfi povelu BREAK;

6.1.15. Pokus udefit soupefe okamzZité po povelu BREAK jesté dfive, neZ byl proveden krok vzad;
6.1.16. Napadeni nebo utoéné chovani viiéi ringovému rozhodéimu;

6.1.17. Umyslné vyplivnuti chranie zubl nenasledované po zasaZeni &istym Uderem znamena
povinné Verejné napomenuti (Warning);

6.1.18. Pokud chrani¢ zubl vypadne boxerovi po zasaZeni gistym Uderem a pokud se tak stane
potreti, boxer bude Vefejn& napominan;

6.1.19. DrzZeni nataZené ruky s cilem branit ve vyhledu soupere;
6.1.20. Kousnuti soupere;

6.1.21. Predstirani a simulovani.

7. UDER POD PAS

7.1. Pouderu pod pas, pokud si zasaZzeny boxer nestéZuje a uder nebyl tvrdy a umysiny, ringovy rozhod¢i
naznaci signalem nedovoleny uder pod pas bez prerusovani zapasu.

7.2. Po uderu pod pas, pokud zasaZeny boxer reklamuje tento uder pod pas, ringovy rozhod¢i ma
nasledujici dvé (2) moZnosti:

7.2.1. Okamzité diskvalifikuje provinivsiho se boxera, pokud byl uder pod pas umysliny a silny.

7.2.2. Zacne pocitat do osmi (8).
7.3. Popocitani do osmi (8), ma ringovy rozhodg¢i tyto dvé (2) moznosti:

7.3.1.  boxer je schopen pokragovat: ringovy rozhod¢i miize udélit veiejné napomenuti provinivsimu
se boxerovi, povaZuje-li to za nezbytné, a zapas bude pokracovat.

7.3.2.  boxer neni schopen pokra¢ovat: ringovy rozhod¢i poskytne zasaZenému boxerovi dostateény
¢as na regeneraci ne vak déle nez jednu (1) a ptl minuty.

7.4. Pouplynuti vySe uvedeného ¢asového limitu ma ringovy rozhod¢i tyto dvé (2) moznosti:

7.4.1. boxer je schopen pokracovat: ringovy rozhodéi miiZe udélit vefejné napomenuti provinivdimu
se boxerovi a zapas bude pokracovat.

7.4.2. boxer neni schopen pokracovat: Soupef bude vyhlasen vitézem RSC-I.
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8. UPOZORNENI, VEREJNE NAPOMENUTI A DISKVALIFIKACE

8.1. Boxera, ktery neuposlechne pfikazli ringového rozhodéiho, nebojuje podle pravidel, boxuje
nesportovnim zplisobem nebo se dopousti faulli, miiZe ringovy rozhodéi podle svého uvazeni bud
upozornit, nebo verejné napomenout, anebo bez pfedchoziho napominani diskvalifikovat. Pokud chce
ringovy rozhod¢i vefejné€ napomenout boxera, zastavi boj povelem "stop" a znazorni prestupek.
Ringovy rozhod¢i pak ukaZe na napominaného boxera a pak na supervizora.

8.2. Pokud byl boxer vefejné& napominan ringovym rozhod¢im, supervizor zaznamena toto vefejné
napomenuti do bodovaciho systému. KaZdé vefejné napomenuti snizi celkové skore provinivsiho se
boxera o jeden (1) bod u kaZdého z bodovych rozhodg€ich. Treti vefejné napomenuti v zapase znamena
automaticky diskvalifikaci.

8.3. KdyZ boxer dostane hlavicku nebo jiny nedovoleny uder, ktery nezplisobi zranéni nebo trZnou ranu,
ringovy rozhodé¢i udéli vefejné napomenuti provinivd§imu se boxerovi s odpoctem jednoho (1) bodu u
kazdého bodového rozhodéiho nebo miiZe diskvalifikovat proviniviiho se boxera, pokud povaZuje tato
provinéni za dostatecné zavazna, Ze jsou hodny diskvalifikace.

8.4. Pokud boxer dostane hlavi¢ku nebo nedovoleny tder, ktery zplisobi zran&ni nebo trznou ranu, ringovy
rozhod¢i musi diskvalifikovat provinivsiho se boxera.

8.5. KdyZz ma ringovy rozhodgi jakykoli divod se domnivat, Ze doslo k pfestupku, ktery on sam nevidél,
maZe véc konzultovat s bodovymi rozhodg&imi.

8.6. Shleda-li ringovy rozhod&i po zapase jakékoli nesrovnalosti tykajici se bandaZi, které dle nazoru
ringového rozhod¢iho poskytly boxerovi vyhodu, musi byt tento boxer okamzité diskvalifikovan.

8.7. Supervizor ma pravo upozoriiovat, vykazovat a diskvalifikovat sekundanty, ktefi porusuji pravidla.

9. KNOCKDOWN (BOXER V POZICI NA ZEMI)

9.1. Boxer se povaZuje v pozici na zemi (Knockdown) po obdrZeni korektniho uderu pokud:
9.1.1.  se boxer dotyka podlahy ringu jinou &asti téla neZ chodidly v diisledku uderu nebo série udert.
9.1.2.  boxer visi bezmocné& v provazech v disledku uderu nebo série uderd.
9.1.3.  boxer je mimo nebo ¢aste&né mimo provazy ringu v disledku uderu nebo série uderd.

9.1.4. boxer po tvrdém uderu sice nepadl ani nelezi na provazech, ale je ve stavu polobezvédomi a
podle min&ni ringového rozhod&iho neni schopen pokracovat v zapase.

9.2. Pogitani pfi Knockdownu (,Pozici na zemi*)

V pfipadé, Ze se boxer ocitne v pozici na zemi (Knockdown), ringovy rozhod€i musi okamzité prerusit
zapas povelem "STOP" a poté odpocitavat od jedné (1) do osmi (8), pokud je boxer pfipraven
pokracovat; popfipadé pocita od jedné (1) do deseti (10), pokud boxer neni schopen pokracovat.
Ringovy rozhod¢i bude pocitat s intervalem jedné sekundy mezi jednotlivymi Cisly a kaZdou tuto
sekundu oznaci prsty ruky tak, aby si byl po¢itany boxer védom poétu uplynulych sekund.

Pred odpocitanim ¢isla ,jedna” musi uplynout doba jedné sekundy od okamziku, kdy byl boxer srazen
na zem (od okamziku Knockdownu) a dobou oznameni “jedna”.

9.3. Povinnosti soupefe
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Pokud je boxer v pozici na zemi (Knockdown), soupef musi okamZité jit do neutralniho rohu uréeného
ringovym rozhod¢im a setrvat tam do doby, neZ jej ringovy rozhod¢i vyzve. Pokud toto soupef
srazeného boxera nerespektuje, prerusi ringovy rozhod¢i pocitani do té doby, dokud tak soupef
srazeného boxera neucini.

9.4. Povinné odpogitani do osmi
Kdyz je boxer v pozici na zemi (Knockdown) v dtisledku tderu, zapas nesmi pokracovat, dokud ringovy

rozhod¢i neodpoéitda osm (8), a to i v pfipadé, Ze je schopen pokracovat v boji jiz predtim nebo kolo jiz
skon¢ilo.

9.5. Oba boxefi v pozici na zemi (Knockdown)

Jsou-li oba boxefi sou€asné v pozici na zemi, po€ita ringovy rozhod¢i tak dlouho, dokud bude nékdo z
nich v pozici na zemi.

9.6. Povinné limity po¢itani
9.6.1. Vjednom (1) kole miiZe byt boxer poéitdn do osmi maximalné tfikrat (3);
9.6.2.  Neni stanoven Zadny limit po¢itani celkem v zapase;

9.6.3. V sout&Zich AOB (Zeny), MiadeZ (Youth) a Kadeti (Juniors) je stanoven limit étyfi (4) poéitani
celkem v jednom zapase.

9.64. Pocitani po nedovoleném uderu se nezapocitava do t&chto limitd.
9.7. Boxer sraZzen mimo ring
9.7.1. V pfipadé, Ze je boxer srazen mimo ring regulérnim uderem, je tomuto boxerovi a to po
poéitani do osmi (8) poskytnuta Ihiita tficeti (30) sekund, aby se bez cizi pomoci dostal zpé&t do

ringu. V pfipadé, Ze se do vyse uvedeného €asového limitu newvrati do ringu, tento boxer
prohrava zapas RSC.

9.8. Knock-Out
9.8.1. Poté, co ringovy rozhodéi odpoéita “deset”, zapas skonéi a je vyhlasen vysledek KO. Ringovy

rozhodgi mlze prerusit pocitani, pokud se domniva, Ze boxer vyZaduje okamzitou |ékaiskou
pomoc.

9.9. Boxer v pozici na zemi (Knockdown) na konci kola

9.9.1. V pfipadé, Ze je boxer v pozici na zemi na konci jakéhokoli kola, ringovy rozhod¢i musi
pokracovat v pocitani aZ do té doby, dokud se boxer nezvedne bez ohledu na konec kola.

9.9.2. Kdyz ringovy rozhod¢i napocita do deseti (10), boxer prohral KO. Gong tedy boxera
nezachrani.
9.10. Boxer je podruhé v pozici na zemi (Knockdown), aniz by dostal novy uder
9.10.1. Je-li boxer po uderu v pozici na zemi a zapas po odpocitani do osmi (8) pokracuje, ale boxer

znovu upadne do pozice na zemi, aniZ obdrZi novy uder, ringovy rozhodgi mize pokragovat v
poéitani od osmi (8) az do deseti (10).
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10. RINGOVi ROZHODCI

10.1. Ve vSech sout&Zich AIBA musi byt kazdy zapas fizen ringovym rozhod&im, ktery plisobi pfimo v ringu a
neboduje zapas. Pro soutéZze AOB musi byt nominace ringového rozhodéiho potvrzena Nasazovacim
komisafem, a v pfipadé, Ze je to nezbytné supervizorem. Pro APB a WSB SoutéZe, musi byt nasazeni
rozhod€ich potvrzeno Supervizorem.

10.2. Povinnosti ringového rozhodgiho:
10.2.1. Prvoradou starosti ringového rozhod¢iho je péce o oba boxery a jejich zdravi b&€hem zapasu.
10.2.2. Dba, aby veskera pravidla byla pfesné dodrZovana a boj byl veden v ramci fair play.
10.2.3. UdrZuje prehled o vSech situacich b&éhem celého zapasu a ma vse pod kontrolou.
10.2.4. Chrani slabsiho boxera pfed pfiliSnymi a zbyteéné tvrdymi zasahy.

10.2.5. PouzZiva tyto ctyfi (4) povely:
10.2.5.1. "Stop" - kdyZ nafizuje boxerim prerusit boj;
10.2.5.2. “Box” - kdyz nafizuje boxerim pokragovat v boji;
10.2.5.3. "Break” - kdyz prerusuje klin¢;
10.2.5.4. “Time" - kdyZ nafizuje ¢asoméfi¢i a operatorovi gongu zastavit ¢as a boxerim
nafizuje prerusit boj.

10.2.6. Naznaéuje boxerovi vhodnymi vysvétlujicimi znaky, mluvenymi pfikazy nebo gesty, Ze doslo k
poruseni pravidel.

10.2.7. Ringovy rozhodéi mlzZe sahat na boxery, aby prerusil klin¢ (break), nebo zastavil zapas
a nebo od sebe boxery oddélil.

10.2.8. Rozhod¢i nesmi zvednutim boxerovy ruky nebo jinym zptisobem oznagit vitéze, dokud nebylo
provedeno oficialni vyhlaseni. KdyZz je oznamen vitéz zapasu, ringovy rozhod¢i musi stat
uprostfed ringu, drzet oba boxery za ruku a zvednout vitéznému boxerovi ruku a to vse
smérem do hlavni televizni kamery.

10.2.9. Jestlize ringovy rozhod¢i ukonéi zapas a to z jakéhokoli diivodu, musi nejdfive informovat
supervizora o vysledku zapasu a dlvodu pro¢ zapas ukonéil. Supervizor mizZe poskytnout
ringovému rozhodéimu radu, pokud je toto rozhodnuti jasné proti pravidlim AIBA.

10.2.10. Ringovy rozhod&i mliZze pozadat ringového lékaie o konzultaci tykajici se jakéhokoli zran&ni
boxera.

10.2.11. V pfipad€, Ze ringovy rozhod¢i povola do ringu ringového |ékare, aby prohlédl boxera, pouze
tento ringovy rozhod¢i a ringovy Iékai smi byt pfitomen na ploSe ringu. Ringovy Iékar si vSak
mulzZe vyZzadat kohokoli na pomoc.

10.2.12. V pfipadé, Ze se objevi zranéni a ringovy rozhod¢i si neni jisty jeho pfi¢inou, musi postupovat
néasledovné:
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10.2.12.1. Pozada nezranéného boxera, aby odesel do neutralniho rohu;

10.2.12.2. Pozada ringoveého |ékare, zdali je zranény boxer schopen pokracovat. Pokud ringovy
lékai sdéli ringovému rozhod&imu, Ze boxer je schopen pokracovat, pak ringovy
rozhod&i miZe nechat v zapase pokracovat.

10.2.12.3. Pokud ringovy lékaf sdéli ringovému rozhod¢imu, Ze boxer neni schopen pokracovat,
pak ringovy rozhodéi milize zapas prerusit, pokud ringovy rozhodgi faul nevidél. V
tomto pripadé musi ringovy rozhod¢i poZzadat o nazor kazdého z péti (5) bodovych
rozhodg@ich, zdali vsichni nebo vétSina z nich vidéla faul popfipadé cisty uder a
ringovy rozhod¢&i poté ucini jedno z nasledujicich rozhodnuti:

10.2.12.3.1.Pokud vsichni nebo vétsina bodovych rozhod¢ich vidéla €isty uder, pouzije
se technické pravidlo AIBA 4.7.1;

10.2.12.3.2.Pokud Vsichni nebo vétsina bodovych rozhod€ich vidéla umysiny faul,
pouzije se technické pravidlo AIBA 4.8.2;

10.2.12.3.3.A0B

10.2.12.3.3.1. Pokud vsichni nebo vétsina bodovych rozhod¢ich vidéla neumysiny
faul, pouzije se technické pravidlo AIBA 4.1.2.1;

10.2.12.3.4.APB

10.2.12.3.4.1. Pokud vsichni nebo vétsina bodovych rozhod¢ich vidéla neumysiny
faul pred zacatkem tretiho kola, pouzije se technické pravidio
4421,

10.2.12.3.4.2. Pokud vsichni nebo vétsina bodovych rozhod¢ich vidéla neumysiny
faul po zac¢atku tfetiho kola, pouZije se technické pravidlo 4.1.2.2;

10.2.12.3.5.WSB

10.2.12.3.5.1. Pokud vsichni nebo vétsina bodovych rozhod¢ich vidéla neumysiny
faul pfed zacatkem druhého kola, pouZije se technické pravidio
4.431;

10.2.12.3.5.2. Pokud vsichni nebo vétsina bodovych rozhod¢ich vidéla neumysiny
faul po zacatku druhého kola, pouZije se technické pravidlo 4.1.2.3;

10.3. Pravomoci ringového rozhod¢iho

10.3.1.

10.3.2.

10.3.3.

10.3.4.

10.3.5.

Ukon¢it zapas v kterémkoli jeho fazi, ma-li je za pfili§ jednostranné.

Ukongit zapas v kterékoli jeho fazi, pokud jeden z boxerl utrpél zranéni, které mu dle
rozhodnuti ringového rozhod¢iho nedovoluje dale pokracovat.

Ukonéit zapas, ma-li ringovy rozhod¢i za to, Ze boxefi nebojuji s vaZnym umyslem. V tomto
pfipadé& mlze diskvalifikovat jednoho nebo oba boxery.

Upozornit boxera nebo jej vefejn& napomenout pro faul nebo z jakéhokoli jiného diivodu,
porusuje-li zasady fair play nebo tato pravidla.

Diskvalifikovat boxera, ktery neuposlechne okamzité pokynl ringového rozhodgiho nebo se
V& nému chova urazlivym nebo agresivnim zplisobem.
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10.3.6. Po predchozim vefejném napomenuti nebo i bez né&j diskvalifikovat boxera, ktery se dopustil
vazného faulu.

10.3.7. Interpretovat tato pravidla za vSech okolnosti tak, aby byl zapas veden v duchu té&chto
pravidel, rozhodovat a zasahnout i v t&ch pripadech, které nejsou vyslovné v téchto pravidlech
uvedeny.

10.4. Pravo kontrolovat boxera
10.4.1. Jakmile boxer vstoupi do ringu, ringovy rozhod¢i musi zajistit, Ze boxer ma odpovidajici

vybaveni jak je uvedeno v soutéZnich pravidlech AOB, sout&Znich pravidlech APB a
soutéZnich pravidlech WSB.

10.4.2. Boxer nesmi mit oble¢eny Zadné jiné véci, s vyjimkou obleceni uvedeného v soutéznich
pravidlech AOB, soutéznich pravidiech APB a soutéZnich pravidlech WSB.

10.4.3. Uvolni-li se boxerovi béhem zapasu rukavice, ringovy rozhod¢i prerusi zapas, aby se zavada
mobhla odstranit.
10.4.4. Na konci zapasu musi ringovy rozhodgi zkontrolovat bandaze obou boxert.
10.5. Ringovy rozhod¢i musi pfed za¢atkem zapasu zkontrolovat spravné rozestavéni bodovych rozhod€ich
a ringovych lékail.

10.5.1. Ringovy rozhod¢i miZe zahajit zapas pouze aZ po povoleni od supervizora.
11.BODOVi ROZHODCI

11.1. Jmenovani a ucast

11.1.1. Ve vSech AIBA sout&Zich AOB je kazdy zapas bodovan péti (5) bodovymi rozhod¢imi, ktefi
sedi u ¢tyr (4) stran ringu, jak je znazornéno v Soutéznich pravidlech AOB.

11.1.2. Ve vdech AIBA souté&Zich APB a WSB je kazdy zapas bodovan tfemi (3) bodovymi
rozhod&imi, ktefi sedi u tfi (3) stran ringu, jak je znazornéno v Souté&Znich pravidlech APB a
SoutéZnich pravidlech WSB.

11.2. PFed, b&hem a po zapase nesmi bodovy rozhodg&i mluvit s nikym z boxerd, s jinym bodovym rozhod&im
ani s kymkoli jinym a ani témto osobam davat jakakoli znameni.

11.3. Bodovy rozhod¢&i nesmi opustit své stanovisté pred vyhlasenim rozhodnuti obecenstvu.

12.RiZENi RINGOVYCH A BODOVYCH ROZHODCICH

12.1. AIBA je zodpovédna za certifikaci rozhod€ich v8ech urovni odstuprfiovanych dle poétu hvézd, tzv. Star
Level R&J.

12.2. VSechny osoby volené nebo jmenované, které jsou ve vykonnych funkcich narodnich federaci jako
napf. prezidenti, &lenové vykonnych vybord, generalni sekretéafi, atd. nemohou byt aktivnimi rozhodg&imi
na Zzadné urovni. Nicméné je témto osobam umoznéno vykonavat funkci rozhod¢ich na narodni urovni,
ale pouze tehdy, pokud nejsou prezidentem, pfedsedou/pfedsedkyni nebo generalnim sekretafem.

12.3. Standardni kritéria pro ziskani zakladni kvalifikace ringovych a bodovych rozhod¢ich AIBA stejné tak
jako kompletni systém Fizeni ringovych rozhod€ich a bodovych rozhodéich AIBA je popsan v Prirucce
pro fizeni rozhod¢€ich AIBA (AIBA Referee & Judges' Management Guidelines).

12.4. VSichni rozhod¢i ve vSech soutéZich AIBA musi podepsat Kodex chovani dle Prilohy E.
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13.RIZENi RINGOVYCH LEKARU

13.1. Ringovi |ékafi maji prava a povinnosti vyplyvajici z |ékafské pFirucky Medical Handbook)

13.2. Kompletni systém Fizeni ringovych lékaili AIBA je popsan v Pfiru¢ce pro fizeni ringovych lékaii AIBA
(AIBA Ringside Doctors Management Guidelines).

14. CASOMERIC A OPERATOR GONGU

14.1. Povinnosti ¢asoméfi¢e a operatora gongu jsou nasledujici:

14.1.1. Hlavni povinnosti ¢asoméfi¢e a operatora gongu je sledovat pocet kol a ¢as uréeny pro
jednotliva kola a prestavky mezi nimi. Prestavky mezi koly trvaji celou (1) minutu.

14.1.2. Casoméfi¢ a operator gongu zahaji a ukongi ka2dé kolo iiderem na gong.

14.1.3. Deset (10) sekund pfed koncem kaZdého kola musi ¢asoméfi¢ signalizovat nadchazejici
konec kola.

14.1.4. VsSechny ¢asové uUseky a odpocitavani uréuje ¢asoméfi¢ a operator gongu pomoci stopek
nebo hodinek, ale stopky miiZe zastavit pouze po povelu "time" od ringového rozhodgiho a
znovu je zapnout musi po povelu "box" z ust ringového rozhod¢iho.

14.1.5. Pokud je jeden z boxerldl v pozici na zemi (Knockdown), dava &asoméfi¢ a operator gongu
ringovému rozhod¢imu zvukové signaly na znameni ubihajicich sekund b&hem poéitani.

14.1.6. Pokud boxer na konci kola leZi v pozici na zemi (knockdown) a ringovy rozhod¢i odpocitava,

gong oznamuijici konec kola nezazni. Casoméiié miZe ukonéit kolo tderem na gong teprve
tehdy, kdyZ da ringovy rozhod¢i povel "box" naznacujici pokracovani zapasu.

14.1.7. Casoméfi¢ a operator gongu sleduje &as i b&hem uderu pod pas nebo ztraty védomi, nebo
kdyZ boxer vypadne mimo ring.

15.OFICIALNi HLASATEL
15.1. Povinnosti Oficidlniho hlasatele jsou nasledujici:
15.1.1. Pred zacatkem zapasu musi oficialni hlasatel oznamit druh zapasu, hmotnostni kategorii,
délku zapasu, jména, zemé&, vahy a sportovni statistiky kazdého z boxerli a také jména a
zemé ringového rozhod¢iho a bodovych rozhodg¢i.

16.1.2. Oficialni hlasatel musi oznamit ¢islo kazdého kola ihned po zacatku tohoto kola.

15.1.3. Oficialni hlasatel musi zvefejnit koneény vysledek a vitéze daného zapasu v ringu po obdrZeni
finalnich vysledkd od supervizora.

15.1.4. Deset (10) sekund pred zac¢atkem kazdého kola musi oficialni hlasatel pokynem ,sekundanti
zringu” vyklidit ring s vyjimkou prvniho kola.

15.2. Pro vSechny mezinarodni soutéZe musi mit oficialni hlasatel nasledujici kvalifikaci:
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15.2.1. Mluvi plynné nékolika jazyky (angli¢tina je povinna).
15.2.2. Ma vybornou znalost té€chto pravidel.
15.2.3. Ma dostateénou praxi jako hlasatel sportovnich soutézi
16. TRENERI / SEKUNDANTI
16.1. ZpUsobilost

16.1.1. Pouze AIBA certifikovani trenéfi a AIBA certifikovani cutmani mohou piisobit jako sekundanti
ve vdech soutéZich AIBA. VSichni sekundanti zaméstnani (pracujici pro) boxery, narodnimi
federacemi nebo akademiemi AIBA musi byt certifikovani od AIBA. Nicméné AIBA mize udglit
wjimky.

16.1.2. Jakémukoli trenérovi aktivnimu v profesionalnim boxu bude umoZné&no plsobit jako trenér
a/nebo sekundant v soutéZich AIBA pokud, byl tento trenér certifikovan jako registrovany
trenér AIBA. Naopak AIBA certifikovany trenér miiZe byt aktivni i v profesionalnim boxu.

16.1.3. Kazdy boxer ma pravo byt do ringu doprovazen tfemi (3) sekundanty. AvSak pouze dva (2)
sekundanti mohou vstoupit na plochu ringu a pouze jeden (1) miZe vstoupit do ringu

16.2. Povinnosti sekundantdi jsou nasledujici:

16.2.1. Pred zacatkem kazdého kola sekundanti musi opustit ring a plosinu ringu a odstranit z plosiny
ringu Zidlicky, ruéniky, kbeliky atd.

16.2.2. Sekundanti musi mit béhem zapasu pro svého boxera k dispozici ruénik. Sekundant je
opravnén vzdat za boxera zapas tim, Ze vhodi do ringu ruénik, pokud se domniva, Zze boxer
neni schopen pokragovat v zapase. NemiZe tak ovdem uginit v okamziku, kdy ringovy
rozhodg&i boxera pocita.

16.2.3. Sekundanti mohou pouZit pouze prihlednou lahev svodou poskytnutou organizaénim
wborem. V pfipadé trzné rany, mohou sekundanti pouZit vazelinu, kolédium, roztok
Thrombinu, Micro Fibrilar Collagen, Gelfoam, Surgicel a Adrenalin v poméru 1/1000. Pytliky
s ledem, Zehlicka na otoky a tampony jsou povolené.

16.2.4. Sekundanti mohou pouZivat tasku o maximalnich rozmérech 30 cm x 20 cm x 20 cm.

16.3. Zakazané cinnosti

16.3.1. Sekundantim neni dovoleno vstavat a/nebo, povzbuzovat nebo podnécovat divaky a to
slovné& nebo pomoci znakl b&hem probihajiciho kola. Sekundanti nemaji povoleno sahat na
ring béhem zapasu, kricet, vyvolavat skandal nebo rusit soutéz.

16.3.2. Misto k sezeni pro sekundanty musi byt vzdaleno 50 cm aZ 1 m od rohu ringu a to na plose 2
az 2,5 m2. Sekundantim nesmi byt dovoleno odejit z mista uréeného pro sekundanty jakozto
projev nesouhlasného gesta proti ringovému rozhodé&imu.

16.3.3. Sekundanti maji zakazano hazet jakékoli pfedméty do ringu jako projev nesouhlasu, nebo
nakopnout Zidli nebo lahev na vodu nebo podniknout jakoukoli jinou €innost, ktera by mohla
byt povaZovana jako nesportovni chovani.

16.3.4. Pouzivani jakychkoli komunikaénich prostfedkdl neni dovoleno v celém sportovisti (FOP),
zejména mobilni telefony, vysilacky, chytré telefony (smart phones), sluchatka (head sety),
radio pfijimace a dalsi.
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16.3.5. Za Zadnych okolnosti nesmi sekundanti poskytnout boxerovi dodate¢ny kyslik nebo jiny typ
inhalatoru b&éhem celého zapasu.

16.3.6. Sekundantim neni povoleno kiicet / dohadovat se s jakymkoli funkcionaiem na sportovisti
(FOP) béhem nebo po zapase.

16.4. Sankce
16.4.1. Za 1. poruseni nékterého z vySe uvedenych zakazanych aktivit sekundant obdrzi upozornéni.
16.4.2. Za 2. poruSeni jakéhokoli z vySe uvedenych zakazanych aktivit bude sekundant vefejné
napomenut a bude vykdzan od ringu (mimo sportovisté — FOP), ale bude mu umoznéno

setrvat ve sportovni hale (Competition Venue).

16.4.3. Za 3. poruSeni jakéhokoli zvySe uvedenych zakazanych aktivit bude sekundant odvolan
supervizorem z vykonu funkce sekundanta po zbytek soutéZniho dne.

16.4.4. Je-li sekundant odvolan podruhé, musi byt tento sekundant kompletné suspendovan z celé
soutéze.
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PRAVIDLA PRO SOUTEZNi VYBAVENI
17.RING

17.1. Schvélené znacky

17.1.1. Pro vSechny soutéZe AIBA, narodni federace a BMA musi pouZivat ringy vyrobené jednim

z AIBA oficialnich licencovanych vyrobcl boxerského vybaveni.
17.2. Velikost plachty (Canvas size)

17.2.1. ProvSechny soutéZze AIBA musi tvofit soutézni ring plocha uvniti ohrani¢ena provazy ve tvaru

&tverce o strané 6,1 metrd.

17.2.2. Plocha ringu (Apron) jako takova pak presahuje na kazdé stran& ¢aru danou provazy o 85 cm,

a to se zapoctenim plachty navic, potfebné k jejimu napnuti a zabezpeceni.

17.2.3. ring musi mit rozméry znazornéné na obrazku nize.

810cm
780¢:

5o
—_— §10cm —

TB0cm

— 13Z1cm —
— 101.6cm —

Neutral Comsr Pad
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17.3. Vyska ringu

17.3.1.  Vyska ringu musi ¢€init 100cm od zemé.
17.4. Plosina a obloZeni rohl (Platform and Corner Pads)

17.4.1. PloSina musi byt svym provedenim bezpecna, vodorovna a prosta jakychkoli prekazek,
vyénélkl. Musi byt vybavena étyfmi (4) rohovymi sloupky opatfenymi étyfmi (4) kusy mékkého
obloZeni, aby se o né boxefi nemohli poranit. Rohové sloupky je tieba usporadat nasledujicim
zplsobem z pohledu supervizora:

a. vlevém rohu blize — ¢erveny
b. ve vzdaleném rohu vievo - bily
c. ve vzdaleném rohu vpravo — modry

d. vpravém rohu blize - bily.
17.4.2. Plosinu ringu musi tvofit ¢tverec o strané 7,80m.
17.5. Povrch podlahy ringu

17.5.1. Podlaha musi byt pokryta plsti, gumou ¢&i jinym vhodnym schvalenym materialem, ktery je
stejné elasticky o tloustce v rozmezi 1,5 cm aZz 2 cm.

17.5.2. Plachta musi pokryvat celou plosinu a byt zhotovena z nekluzkého materialu.

17.5.3. Plachta musi byt modré barvy (pantone 299).
17.6. Provazy

17.6.1. Provazy musi byt pokryty silnym ochrannym polstrovanim.

17.6.2. Ring musi byt na kaZdé strané& ohrani€en Etyfmi samostatnymi provazy. Bez kryciho materialu
(ochranného polstrovani) maji mit provazy tloustku 4 cm.

17.6.3. \Wyska t&chto CtyF (4) provazl musi €init 40 cm, 70 cm, 100 cm a 130 cm — méfeno od plachty.

17.6.4. Tyto 4 provazy musi byt na kazdé strané ve stejnych vzdalenostech navzajem spojeny dvéma
kusy materialu (strukturou blizkého plachté) o Sifce 3 az 4 cm. Tyto dva kusy nesmi klouzat po
provaze.

17.6.5. KaZdy usek hornich dvou provazli musi byt siln& napnut. Dolni dva provazy nesmi byt napnuty
prilis siln&. V kazdém pripadé si vdak ringovy rozhod¢i a supervizor vyhrazuje pravo v pfipadé
potieby napéti provazti upravit.

17.7. Schidky
17.7.1. Ring musi byt vybaven tfemi (3) schldky: dvéma (2) v protilehlych rozich pro boxery a jejich
sekundanty a jednémi (1) v neutralnim rohu pro ringového rozhod¢iho a ringového Iékare.

18.PRISLUSENSTVi RINGU

Nasledujici poloZky jsou stanoveny jako povinné prislusenstvi ringu pro vSechny zapasy a musi byt
pfipraveny organizatory nejpozdéji dvé (2) hodiny pfed zacatkem soutéze.
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18.1. Gong.
18.2. Dv& (2) plastové nadoby, které mohou byt pouZity pro plivani.

18.3. Zidle a stoly pro supervizora, zéstupce supervizora (pfi soutéZich AOB), Komisafe, ringové Iékafre,

¢asomeérice, obsluhu gongu, oficialniho hlasatele, operatora televizni grafiky a bodové rozhodgi.

18.3.1. Stoly pro bodové rozhod¢i, které musi byt standardizovany pro soutéze AOB

Tvar: Etverec

Rozmér: 80-100 cm x 80-100 cm
Vyska: 80 cm

Barva ubrusu: bila

18.4. Jedny (1) elektronické stopky, které jsou v souladu s poZadavky bodovaciho systému a jedny zalozni
manualni stopky.

18.5. Jeden (1) bodovaci systém.

18.6. Jeden (1) mikrofon zapojeny na zesilovac s reproduktory.

18.7. Lékarnicka v souladu s |ékaFskymi pravidly.

18.8. Neprlhledné plastikové sacky umisténé v neutralnich rozich z vnéjsku ringu.
18.9. Tfi (3) Zidle pro sekundanty v kazdém rohu.

18.10. Jedna nositka.

19. CHRANIC zuBU

19.1. Boxefi musi nosit chrani¢ zubl b&hem vsech zapasu.

19.2. Nesmi byt pouzivany &ervené nebo ¢asteéné Eervené chraniée zubd.

20.SUSPENZOR

20.1. Pii v8ech sout&Zich muzi musi boxefi nosit béhem zapast suspenzor. Tzv. mékky suspenzor (jock-
strap) mliZe byt pouZit dodateéné. Suspenzor nesmi zakryvat Zadnou z bodovanych &asti téla.

21.SPECIFIKACE RUKAVIC
21.1. Pfi vdech soutézich AOB, APB, a WSB kategorie Muzti (Men Elite):

21.1.1. Deseti (10 0z) uncové rukavice musi byt pouZity od 49 kg - Lehké musi vahy (Light Flyweight)
do 64 kg — Lehké velterové vahy (Light Welterweight)

21.1.2. Dvanacti (12 oz) uncové rukavice musi byt pouZity od 69 kg — Velterové vahy (Welterweight)
do +91 kg - Super tézké vahy (Super Heavyweight).

21.2. Pro souté&Zze AOB dospélych Zen (Elite Women) a dorostu obou pohlavi (Youth Boys, Youth Girls)

21.2.1. Deseti (10) uncové (oz) rukavice musi byt pouzity pro vSechny vahové kategorie.
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PRILOHA A - TERMINOLOGIE PRO HMOTNOSTNi KATEGORIE A ROZMEZi

HMOTNOSTI
TERMINOLOGY FOR WEIGHT CATEGORIES AND WEIGHT RANGE
Muzi a Dorostenci muzského pohlavi Zeny a Dorostenky na olympijskych hrach
Elite Men and Youth Boy boxers Olympic Games Elite Women and Youth
10 hmotnostnich kategorii Girls boxers
3 hmotnostni kategorie
Hmotnostni kategorie od kg |do kg Hmotnostni kategorie od kg |dokg
Lehka musi (Light Fly) 49 Musi (Fly) 48 51
Musi (Fly) 49 52 Leha (Light) 57 60
Bantamova (Bantam) 52 56 Polotézka (Light Heavy) 69 75
Lehka (Light) 56 60
Lehka velterova (Light Welter) |60 64
Velterova (Welter) 64 69
Stfedni (Middle) 69 75 Kadeti a Kadetky
Polotézka (Light Heavy) 75 81 Junior Boys and Junior Girls boxers
Tézka (Heavy) 81 91 13 hmotnostnich kategorii
Supertézka (Super Heavy) 91 - Hmotnostni kategorie od kg |do kg
Papirova (Pin) 44 46
Lehka musi (Light Fly) 46 48
Zeny a Dorostenky Zenského pohlavi Musi (Fly) 48 50
Elite Women and Youth Girls boxers Lehky bantam (Light Bantam) |50 52
10 hmotnostnich kategorii Bantamova (Bantam) 52 54
Pérova (Feather) 54 57
Hmotnostni kategorie od kg |do kg Lehka (Light) 57 60
Lehka musi (Light Fly) 45 48 Lehka velterova (Light Welter) |60 63
Musi (Fly) 48 51 Velterova (Welter) 63 66
Bantamova (Bantam) 51 54 Lehka stiedni (Light Middle) 66 70
Pérova (Feather) 54 57 Stredni (Middle) 70 75
Lehka (Light) 57 60 Polotézka (Light Heavy) 75 80
Lehka velterova (Light Welter) |60 64 Tézka (Heavy) 80 #
Velterova (Welter) 64 69
Stfedni (Middle) 69 75
Polotézka (Light Heavy) 75 81
Tézka (Heavy) 81 -
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PRILOHA B — HLASENIi REGISTRACE BOXERA Z JINYCH SPORTU

Oznameni narodni federace o akceptaci

pro sportovce individualniho kontaktniho bojového sportu

TO: Mezinarodni boxerska asociace (AIBA)
FROM:

(Jméno narodni federace)
DATE: / / /

(den) (meésic) (rok)

Vazeny pane,

timto informujeme AIBA, Ze uvedeny sportovec z (jméno sportu) si preje ucastnit se
klasického boxu a ukonéit jeho/jeji ucast ve vySe uvedeném sportu. NasSe narodni federace provéfila
sportovcliv konkrétni pfipad a rozhodla se prijmout jej / ji jako jednu z nasich boxerli s okamzitou uginnosti.

1. (Jméno a pfijmeni boxera) (vahova kategorie) (klasifikace) (pohlavi)

Uvédomujeme si niZe uvedena pravidla AIBA vztahujici se k této zaleZitosti a vyckame, neZ obdrzime
pisemné potvrzeni o schvaleni Zadosti z AIBA, aby byl sportovec zplisobily U¢astnit se soutézi.

2.2.2.1.1. Sportovec, ktery sout&zZil na amatérské nebo profesionalni urovni vjakémkoli individualnim
bojovém kontaktnim sportu je zpisobily k u¢asti na soutéZi AIBA nebo sout&Zi na narodni urowni,
odpovidajici kategorie po splnéni nasledujicich podminek:

2.2.2.1.1.1. Pokud se amatérsky sportovec/sportovkyné z jakéhokoli individualniho bojového kontaktniho
sportu rozhodne prestoupit k boxu, jehofjeji narodni federace musi vyplnit registracni formular dle
Prilohy B a certifikat Iékarské prohlidky vyplnény Iékafem Narodni federace a zaslat oba dokumenty k
akceptaci a registraci do AIBA. Registrace bude schvéalena AIBA po konzultaci s Technickou a
pravidlovou komisi AIBA. Sportovec bude zpiisobily Ggastnit se soutézi ve chvili, kdy obdrzi potvrzeni
o schvaleni Zadosti z AIBA.

2.2.2.1.2. Jakykoli sportovec registrovany narodni federaci jakoZto boxer dle pravidia 2.2.2.1.1 vySe se
nesmi zuc¢astnit Zadného jiného individualniho bojového kontaktniho sportu, jakmile jej AIBA schvali.

S pozdravem

President nebo predseda narodni federace
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PRILOHA C - VZOR CERTIFIKATU LEKARSKE PROHLIDKY

AFPENDIX C - Medical Certificate Template

Athlete

DATE OF BIRTH:

SIGNATURE: DATE:

Doctor

TITLE/POSITION:

ADDRESS:

SIGHATURE: DATE:

COMMENTS:

Fit to Box
Not Fit to Box

O

AIBA Medical Certificate Page 1/3
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QUESTION FOR ATHLETE: IF YES, EXPLAIN

: Is a Doctor currently treating you for anything?

2. Have you ever been unconscious or had a concussion?

3.  Have you been hit hard in the head in the last 6 weeks?

4, Have you had any headache in the last 2 weeks?

5. Do you have any problem with bleeding?

6. Do you have a history of hepatitis B or hepatitis C or HIV infection?

Ts Does any disease run in your family? Sudden unexpected deaths?

8. Have you had any surgery?

9, Have you ever had to stay in a hospital?

10. Do you have any medical condition?

AlBA Medical Certificate Page 2/3
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MEDICAL CERTIFICATE ABNORMALITIES

If Athlete had a Concussion in “Edi“"_E’B'"i“a”C;“' i
the past year, please certify rest period after Concussion was e A -
that: nomal
Athlete Fit To Box
List sbnormalities not coverad in
General Medical Exam specific system exams below:
Mental Status/ 5
Brief survey MNormal Abnomal
Psvchological
Cranial nerves, eyes, pupd size
and reactivity, Fundi, vision by MNormal Abnomal
chart {record)
HESd Mouth, teeth, throat Normal | Abnormal
Ears Normal Abnormal
Temporemandibular jeint Mormal Abnormal
Neck Cervical spine, lymph nodes MNormal Abnomal
Breath sounds, rib
. tendemess on compression Nomal Abnomal
Fulse/blood pressure (recond) Mormal Abnomal
Cardio Vascular System Heart examination: sounds,
murnmurs, heaves, size, rhythm o T
Upper limb: shoulder, wrist, Normal oy T
Orthopedic System hand. fingers
Lower limb: foot, ankle, knee, hip Mormal Abnomnal
| Reflexes Normal Abnomal
Neurological System | Verbal Responses Normal Abnomal
Motor responses and balance MNormal Abnormal
: {record) Yes Ne
Allergies
Type of reaction (record)
Medications used Name and dosage (record ) Yes HNe

Any TUE Submitted ?

(1 ne

[] ves f YES, please explain)

AlBA Medical Certificate

AIBA Technical Rules
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PRILOHA D - FORMULAR PRO ZADOST O REVIZI ZAPASU

Formular pro zadost o revizi zapasu

Jméno soutéZe / mistrovstvi (Competition):

Mésto, zemé (City, Country):
Datum (Date):
Cislo zapasu (Bout Number (#)):
Cislo bloku zapasti (Session Number):

Vahova kategorie (Weight Category):
Muz / Zena (Men / Women):
Jméno boxera v CERVENEM rohu a statni prislusnost

(Boxer's Name RED Corner & Nationality):

Jméno boxera v MODREM rohu a statni pFislusnost
(Boxer's Name BLUE Corner & Nationality):

Popis (Description):

Plvodni rozhodnuti (Previous Decision):

Nové a koneéné rozhodnuti (New and Final Decision):

Celé jméno AIBA Supervisora velkymi pismeny podpis (AIBA Supervisor (Signature))

Na védomi: Obéma zucastnénym tymovym delegacim (cc: Both concerned Team Delegations)
Vedeni AIBA (AIBA Headquarters)
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PRILOHA E - KODEX CHOVANI AIBA
AIBA CODE OF CONDUCT

Mezinarodni boxerska asociace (AIBA) vas timto Zada o vas souhlas s nasledujicim “Kodexem chovani”, jez bude platit po
celou dobu vykonu vasi funkce soutézniho funkcionare béhem jakékoli soutéze AIBA:
DUSTOJNOST (DIGNITY)

Zasada 1: Po celou dobu trvani soutéZe AIBA, na které plisobim, nesmim byt pod vivem alkoholu, véetné souvisejicich
schlizek a vaZeni.

Zasada 2: Nesmim kouiit v misté konani soutéze (Competition venue).

Zasada 3: Nebudu se chovat 2adnym zplsobem, ktery by poskodil box a / nebo AIBA.

CESTNOST (INTEGRITY)
Zasada 4: Nebudu spolupracovat ¢i se spol¢ovat s Zadnou osobou, porusujici jakakoli pravidla AIBA.
Zasada 5: Nesmim se pratelit nebo sblizovat s boxery a/nebo trenéry a sekundanty, nebo navazovat vztahy nebo podnikat

takové kroky, které by mohly zpochybnit moji nestrannost jako soutéZniho funkcionafe. Pokud bych dosel k
pfesvédéeni, Ze jakykoli mdj vztah by mohl vyvolat domnénku mé podjatosti, musim s predstihem oznamit tento
vztah vedeni AIBA k posouzeni ohledné mého pfipadné jmenovani.

Zasada 6: Po celou dobu se musim chovat profesionalné a eticky, zejména viiéi supervizorovi.

Zasada 7: Nesmim pfimo ani nepfimo vyZadovat, pfijimat nebo nabizet Zadnou formu odmény nebo provize ani Zadnou
skrytou vyhodu, sluzbu, nebo darek v jakékoli formé, jestlize by toto mohlo byt povaZovano za Uplatek &i
nevhodné ovliviiovani ve spojeni s kymkoli zainteresovanym v jakékoli soutézi, které se ucastnim. Potvrzuji, Zze
jakékoli takovéto pokusy ¢i nabidky tohoto charakteru ihned nahlasim prislusné osobé.

Zasada 8: Pouze oficialni suvenyry od vedeni AIBA mohou byt davany nebo pfijimany, a to jako znamka respektu a
ocenéni mych aktivit.

MLEENLIVOST (CONFIDENTIALITY)

Zasada 9: Pfi vykonu svych povinnosti nebudu jako soutézni funkcionar s nikym hovoiit o 2adnych zaleZitostech
spojenych se soutéZi v misté jejiho konani ani jinde, a to po celou dobu trvani soutéZe, zejména ne s osobami z
mé vlastni zemé& jako napf. €lend narodni federace, mezinarodnimi technickymi funkcionafi, éleny vykonného
vyboru, médii a vefejnosti. Nebudu komentovat zaleZitosti tykajici se soutéZe na socialnich médiich.

Zasada 10: Veskeré informace, které obdrzim od AIBA nebo jsem se dozvédél v prib&éhu pinéni mych povinnosti na pozici
soutézniho funkcionare, musim uchovavat vtajnosti a nebudu o nich informovat jiné osoby, zejména véetné
¢&lentl delegaci narodni federace.

ODPOVEDNOST (RESPONSIBILITY)

Zasada 11: Musim byt véas na v8ech soutéZich, na které jsem byl nominovan.

Zasada 12: Musim byt k dispozici, abych se mohl ztéastnit véech sjednanych porad soutéZnich funkcionaftl pfed nebo
bé&hem soutézniho dne.

Zasada 13: Musim plInit veskeré povinnosti mné uloZené supervizorem.

Zasada 14: V misté konani soutéze (Competition venue) nebudu pouzivat ani mit u sebe zadny elektronicky komunikaéni

pfistroj, zejména mobilni telefon, laptop a tablet.

Zasada 15: Musim byt v dobré fyzické kondici, dodrzovat osobni hygienu a profesionalni pristup po celou dobu, kdy
vykonavam svoje povinnosti soutéZniho funkcionare.

Zasada 16: Nesmim kritizovat nebo se pokouset vysvétlovat vyroky nebo vysledky, které vyjadfili, resp. rozhodli jini
soutézni funkcionari, ledaze mne o to pozadal supervizor.

Zasada 17: Musim dodrZovat vSechna pravidla AIBA.

Souhlasim, Ze jsem vazan timto kodexem chovani AIBA a piijimam skuteénost, Ze jakékoli poruseni tohoto kodexu chovani
AIBA bude oznameno Disciplinarni komisi AIBA. / Vykonnému vyboru AIBA a mohlo by vést k disciplinarnimu Setfeni a sankcim
proti mné.

Datum:

JMEN PODPIS
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