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Abstrakt

Denisa Rejtharova: T¢lesné charakteristiky déti starStho Skolniho véku ve vztahu

k typu vyzZivy v kojeneckém veéku

Cilem této bakaldtské prace bylo zpracovani reSerSe dostupné Ceské a zahrani¢ni
literatury a provedeni studie k posouzeni télesnych rozméri u vékové kategorie
Ctrndctiletych. Méfeny a posuzovany byly télesnd vyska, hmotnost, obvodové rozméry
(pravé paZze, bficha, boku, pravého stehna) a kozni fasy (nad tricepsem, subskapularni,
suprailiakdlni a na stehn¢). Do sledovani byly zahrnuty jednak déti vylucné kojené

alespoil do 4 mésict veéku a ddle kojené, jednak déti v kojeneckém veéku uméle Zivené.

Z porovnani primérnych hodnot v§ech méfenych télesnych charakteristik déti star§tho
Skolntho véku s odliSnym zplsobem vyZivy v kojeneckém véku byly vypocteny
statisticky vyznamné rozdily hodnot pouze v obvodu pravé paze a pravého stehna mezi
divkami ve prospéch kojenych divek. Ostatni rozdily primérnych hodnot nebyly

vyhodnoceny jako statisticky vyznamné.

Z porovnani dat predchozich vyzkumii s primérnymi hodnotami naméienych
probandii miiZzeme fici, Ze primérné hodnoty BMI chlapcii i divek starSiho Skolniho véku
se vzhledem k vyzkumiim z roku 1999 a 2001 zvysuji v diisledku vyraznéjsiho zvySovani
prumérnych hodnot télesné hmotnosti a méné vyrazného zvySovani télesné vysky.
Z porovnani primérnych hodnot zméfenych probandu s daty referenc¢nich souborti bylo
u chlapct zjisténo, Ze od roku 1985 se postupné vyznamné navysSuji obvodové rozmery
bokti a stehna. Obvodové rozméry paze, bokl a stehna nasSich kojenych divek se od roku
1985 navysuji, ale u obvodu bficha doslo k vyznamnému sniZeni. Primérné hodnoty

vsech koZnich fas se vzhledem k datim z roku 1985 zvySuji.

Klicova slova: kojeni, matetské mléko, uméld vyZiva, star$i Skolni vek, télesné

charakteristiky, antropometrie



Abstract

Denisa Rejtharova: The physical characteristics of secondary school children in the

relation to the type of nutrition in infancy

The aim of this bachelor thesis was to elaborate a research of available Czech and
foreign literature and to carry out a study to assess the body dimensions of the 14-year-
old age group. Body height, weight, circumferential dimensions (right arm, abdomen,
hips, right thigh) and skin algae (above triceps, subscapular, suprailiacal and thigh) were
measured and assessed. The follow-up included both infants exclusively breastfed at least

4 months of age, and breastfed children, and infants, who were artificially fed.

By comparing the average values of all measured body characteristics of secondary
school children with different feeding patterns in infancy, statistically significant
differences in values were calculated only in the circumference of the right arm and the
right thigh between girls in favor of breastfed girls. Other differences in mean values were

not statistically significant.

Comparing the data of previous researches with the average values of measured
probands, we can say that the average BMI values of secondary school boys and girls
increase according to the 1999 and 2001 surveys due to a more pronounced increase in
average body weight values and a less pronounced increase in body height. Comparing
the average values of the measured probands with the data of the reference sets, it was
found that since 1985 the peripheral dimensions of the boy “s hips and thighs have been
increasing significantly. The circumferential dimensions of the arms, hips and thighs of
our nursing girls have been increasing since the year 1985, but there has been a significant
reduction in the circumference of the abdomen. The average values of all skin algae are

increasing compared to the 1985 data.

Key words: breastfeeding, breast milk, artificial nutrition, secondary school children,

physical characteristics, anthropometry
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1. Uvod

Jednou ze tiid obratlovct, kterd se rozklada po celém svét€ a Citd asi 6500 druht, jsou
savci, latinsky Mammalia. Clovék se zatazuje do fadu primétd, ktery naleZi skuping

placentarnich Zivorodych savct.

U savcl miiZeme najit mnoho spolecnych znakt a jednim z nich je pravé jejich vyziva
mlad’at. Jiz od poc¢étku vyvoje vSichni savci svd mldd’ata koji matefskym mlékem, které

je pro n¢ do urcitého véku vyznamnym a idedlnim typem potravy.

Tato bakalafskd prace md dvé cCasti, teoretickou a praktickou. Cilem bylo zpracovani
reSerSe dostupné Ceské a zahrani¢ni literatury a provedeni studie k posouzeni télesnych
rozmért u vekové kategorie Ctrnictiletych. Prvni ¢ast prace se vénuje antropologii,
rustem déti po narozeni a vyvojovymi stadii tykajicimi se této prace. V neposledni fadé
problematikou vyZivy kojencti, slozenim matetského mléka a jeho ndhrazkami v piipadée,

Ze matka z jakychkoliv diivodu dité kojit nemuZe.

Prakticka ¢ast prace se tyka nasbiranych dat. Méfeny a posuzovany byly télesnd vyska,
hmotnost, obvodové rozméry (pravé paze, bticha, boki, pravého stehna) a kozni fasy
(nad tricepsem, subskapuldrni, suprailiakdlni a na stehné). Do sledovéani byly zahrnuty
jednak déti vyluéné kojené alespont do 4 meésicii véku a ddle kojené, jednak déti

v kojeneckém véku uméle Zivené.

Zmetené télesné charakteristiky déti starStho Skolniho veéku jsou  statisticky
zpracovany a porovndny s vyzkumy z predeslych let. Zavérem budou zodpovézeny
vyzkumné otdzky tykajici se rozdili mezi proporcemi kojenych a nekojenych déti

v nasbiraném souboru.

Tuto zavérecnou praci jsem si vybrala, protoZe vyZiva déti po narozeni je stile vice
diskutované téma pro matky i Sirokou vefejnost. Mateiské mléko dava ditéti vyznamné
sloZky potravy a je zajimavou otdzkou, zda maji ndhrazky matefského mléka na déti
nekojené néjaky dlouhodobé trvajici efekt v souvislosti s jejich ristem a vyvojem. Téma
prace pro me bylo zajimavé i z hlediska mého druhého oboru vychovy ke zdravi, kde je
vyZiva jedno ze stézejnich témat, a tim, Ze sama jsem v kojeneckém véku byla Zivena

ume€lou stravou.



Vvzkumné otazky

1. Ovlivnuje zptisob vyZivy v kojeneckém véku hodnoty Body Mass Indexu (BMI)
ve star§im Skolnim véku?

2. Lisi se té€snost vztahu BMI a souctu koZnich fas ve starSim Skolnim véku
v zavislosti na zpisobu vyZivy v kojeneckém véku?

3. Lisi se hodnoty obvodovych rozmérii déti starS§tho Skolnitho véku v zdvislosti
na zpusobu vyzivy v kojeneckém véku?

4. Lisi se hodnoty koZnich tas déti star§iho Skolniho véku v zdvislosti na zpiisobu

vyZzivy v kojeneckém véku?

Kvalifikacni prace byla zaddna v ramci SirSiho projektu spole¢né s praci Ivety Vaskové a

Lenky Toupalové.



2. Literarni prehled

Vev s Vevs ve

Pravdépodobné nejdokonalejsi, nejslozitéjsi a nejvyvinutéjsi Zivou bytosti ve vesmiru
je Clovek. Jako jediny druh na svété, ktery je vysledkem ptirozeného vyvoje Zivocicht, je
¢lovek schopny uvédoméle jednat, adaptovat se a prizptisobovat se podle svého rozumu,
vyvozovat z4very, aktivné vyrdbét a ovladat samotnou pifirodu (Wolf, 2004). Véda
zabyvajici se ¢lovékem po vSech jeho strankach, které vyplyvaji z jeho biologické
podstaty, a nezasahujici do duchovni a socidlni podstaty, se nazyva biologie ¢loveka,

z které se odvozuje mnoho dalSich vyznamnych véd a obort (Novotny a Hruska,2015).

2.1. Antropologie

«, e

praveky Clovék se pokousel 1€Cit rizné lidské onemocnéni, pouZival 1éCivé rostliny
na hojeni ran a stal se tedy prvné ranhojiCem a lékafem a pozd¢ji stoupnul zdjem
i o principy télesné stavby. Lékaistvi se tedy stalo vychodiskem pro védu dnes stile

rychle se rozvijejici s ndzvem antropologie (Wolf, 2004).

Termin ,,antropologie* poprvé pouZil Aristoteles ve své Ethice, ale v tpln¢ jiném slova
smyslu, nez je pojem zndm a pouzivan dnes. Tato véda je u nds péstovana jako studium
¢loveéka a jeho vyvoje po strance télesné (Fetter a kol., 1967). Studium ¢lovéka zahrnuje
Sirokou Skélu badani a vyznacuje se rychlym rozvojem. Antropologie je nejobecnéjsi
véda o Cloveéku, kterd prispivd k pozndni vSech zvlaStnosti lidské existence, studuje
vSechny dusevni, télesné, ale i kulturni a socidlni projevy Clovéka a podili se na procesu
socidlniho zrani jedince a na jeho humanizaci. Timto terminem oznaCujeme proces
polid§tovani existujici v celych déjindch i pradéjindch lidstva. Jde o aktivni proces
vlastniho vyvoje a o cestu od soucasného ¢lovéka k budoucimu, od reality k idedlu (Wolf,

2004).



Fyzickd antropologie je smér biologické antropologie, kterd studuje celkovy
somaticky stav a variabilitu jednotlivych télesnych znakl u soucasnych i historickych
skupin obyvatelstva (Fetter a kol., 1967). Uz u starovékych a stiedovekych Iékait
muzeme nalézt jeji kofeny. Tito 1ékati se pokouseli nejenom 1€cit lidské télo, ale snazili
se vysvétlit zakonitosti fungovani lidského organismu v SirSich souvislostech. V 18. a 19.
stoleti se zrodila novovékd fyzickd antropologie, kterd znamenala kvalitativni skok
v d¢jindch studia Cloveéka. Zrozeni umoZnilo systematicky budovat védeckou bazi
pro integraci poznatki dosazenych v riznych oblastech, kterymi jsou anatomie,
fyziologie, primatologie a osteologie. Genetika, etologie, ekologie, sociobiologie ptispély

k budovéni dal$ich poznatk ve stoleti dvacatém (Soukup, 2004).

vymezuje se odvétvi zvané antropometrie, které se zabyva systémem technik méfeni a
pozorovani rozmért lidského téla. Pokud se tato véda zabyva Setfenim Zivych jedincd,

mluvime o somatometrii (Wolf, 2004).
2.1.1. Celostatni antropologické vyzkumy

Prvni takovy vyzkum zrealizoval profesor Matiegka, a to v roce 1895. Vysledky vSak
byly zvetejnény az o 28 let pozdéji, a to v roce 1923. Zjist'oval u sto tisict déti télesnou
vySku, hmotnost a idaje o otci. Dal$i vyzkum probéhl v roce 1951, byl to prvni povalecny
vyzkum a mapoval vyZivovou situaci déti. Dalsi vyzkumy byly provadény vzdy
v desetiletych intervalech a bylo zméfeno vidy 3-5 % déti daného vE€ku, coZz
predstavovalo asi sto tisic jedinci. Posledni vyzkum byl proveden v roce 2001, kdy byl
pocet métenych déti vyrazné nizsi kvuli potiebé souhlasu rodicii s méfenim ditéte, ale
i pfesto se pocet respondentii pohyboval pies Sedesat tisic. Dochédzelo k aktualizacim
rustovych grafl a zavedla se ucelend informace o dlouhodobych zménach béhem vyvoje

ditéte (Anonym, 2018).



2.2. Rist a vyvoj ditéte po narozeni

Biologii déti a dorostu Ize nalézt i pod jinymi ndzvy, napt. pedoantropologie, jejichZ
vyznam je ponékud chudsi nez ptredchozi pojem, nebot’ se neziidka zabyvaji pouze
konstituci jednotlivce a zdravym vyvojem. Tento védni obor zatazujeme pod vyvojovou
antropologii. Podle charakteristickych télesnych a duSevnich rozdild v pfirozeném vyvoji
Clovéka rozd€lujeme jednotlivé veékové useky zivota. Neexistuji presnd pravidla
pro urcitd obdobi, jelikoZ jsou pro kazdého jedince nécim specidlni, a pevné vékové
rozdéleni mezi nimi tedy nelze pfesné stanovit, proto je tieba povaZovat informace

o jednotlivych vyvojovych obdobich pouze za ptiblizné (Mala,1980).

Pod pojmem rust si pfedstavujeme zvétSovani télesnych rozméra celého téla, které
probihd zmnozZenim nebo zvétSovanim bunék, tkdni a orgdnt. Rist se vyznacuje
absolutnimi hodnotami antropometrickych rozmért v uréitém véku nebo piirastky
za urcitou dobu, vétSinou za 1 rok, télesnou vyskou, hmotnosti, vrstvou podkozniho tuku
a mnoha dal$imi ukazateli. Rist jednotlivce posuzujeme a porovndvdme s normami, tzn.
s pramérnymi hodnotami ziskdvanymi pii méfeni veétsiho poctu zdravych déti (Housték

akol., 1982).

To, zda dité roste pfiméfené svému veéku, ndm pomadhaji sledovat télesnd vyska a
hmotnost. Vzdjemnym pomérem téchto charakteristik tak muiZeme porovndvat a
posuzovat také télesné proporce ditéte, napiiklad pomoci hmotnostné vySkového poméru
nebo Body Mass Indexu (Kudlova a Mydlilova, 2005). Rast ditéte by mél probihat
v souladu s doporuc¢enymi referen¢nimi udaji, toho dit¢ dosahuje, pokud ma pro rist a
Zivot optimélni podminky, to jsou napf. vhodna vyZiva, zdravotni péce, psychicka pohoda
atd. Jako nejleps$i moZnost pro prub¢h rastové kiivky v grafech je pasmo mezi 25.-75.
percentilem. Pokud se kiivka tomuto stiednimu pasmu vyhyba, ptihliZi se k hmotnostné-
vyskovému poméru obou rodici ditéte. Podle vysledkl z grafti s ohledem na vék mizeme

dit€ zaradit do hodnoceni z tabulky I.



Tab. I. Hodnoceni vysky a hmotnostné-vySkového poméru déti s ohledem na vék (Kudlova

a Mydlilova, 2005).
p Podle hmotnostné-
Pasmo Podle vysky k véku:
vySkového poméru:
postava
Proporcionalita
Nad 97. percentilem Velmi vysoka obézni
Nad 90. percentilem S nadmérnou hmotnosti
Mezi 75. a 90. percentilem vysoka robustni
Mezi 25. a 75. percentilem stiedni proporcionalni
Mezi 3.a 25. percentilem mald Stihlé
Pod 3. percentilem Velmi mala hubené

Tato kritéria, avSak neplati pro déti ve véku kojeneckém, jelikoZ hmotnost v tomto
vyvojovém obdobi zavisi na zptsobu vyzivy. Kudlova a Mydlilova (2005) dale uvadeéji,
Ze déti zivené umélou vyzivou nebo dokrmovany mivaji vétsi t€lesnou hmotnost nez déti

vyluéné kojeny.

2.2.1. Novorozenecké obdobi

Po nitrod¢éloznim obdobi vyvoje ndsleduje novorozenecké obdobi, které zacina
odstfizenim pupecni Sniiry a konci 28. dnem Zivota (Veleminsky a Veleminsky jr., 2017).
Uzsi novorozenecké obdobi kon¢i 7.dnem Zzivota (Klima a kol., 2003). Primérna délka

novorozence je 50 cm a hmotnost 3500 g (Veleminsky a Veleminsky jr., 2017).

V novorozeneckém obdobi prochdzi dit€¢ pfevratnymi zmeénami, piizpusobuje se
novému prostiedi, v kterém se méni jeho Zivotni podminky a jiz neni zcela chranéno a

Ziveno télem matky (Klima a kol., 2003).

Pteruseni placentarniho obéhu, zacatek plicniho dychani a zmény krevniho ob&hu jsou
nejdilezitéjSimi zmeénami po porodu. Piestfizenim pupecni Sitiry zacinaji samostatné
pracovat orgdny, které se vyvijely béhem téhotenstvi. Zahojeni jizvy po pupecnim

provazci je povazovano za ukonéeni novorozeneckého obdobi (Mala, 1980).

6



VyZiva novorozence probihd sdinim matefského mléka z prsni Zlazy matky. Saci reflex
je jiz u zdravého novorozence zcela vyvinut spole¢né s ostatnimi novorozeneckymi
reflexy (Machové, 2008). Z rtiznych davodi, kdy matka nemiiZe kojit, nastupuje ndhradni

strava v podob¢ um¢lé vyzivy.
2.2.2. Kojenecké obdobi

Po novorozeneckém obdobi prechdzi dit¢ do obdobi kojeneckého. Tento tisek vyvoje
ditéte je charakterizovan nejintenzivnéjSim rastem a nejbouilivéj$im psychomotorickym
vyvojem. Ttetina energie z ptijaté potravy se spotiebuje na télesny rust. Zbytek energie

pojme bazdlni metabolismus a télesna a duSevni aktivita ditéte (Klima a kol., 2003).

Nazev kojeneckého obdobi vznikl v souvislosti s vyZivou matefskym mlékem a
kojenim a je pouzivdim aZ do ukonceni dvanidctého meésice Zivota ditéte. Publikace
z osmdesatych let uvadi, Ze obdobi se nazyva kojenecké, i ptes to, Ze doma kojeni tehdy
trvalo zpravidla jen prvni mésice (HousSt€ék a kol., 1982). Nézor v soucasnosti
prezentovany jako obvykly je, Ze vyZiva zprsni Zldzy matky koncéi nejCastéji
mezi devatym aZz dvandctym meésicem a od ctvrtého mésice muze byt dité kromé
matefského mléka prikrmovéno peclive piipravenou rozmixovanou potravou (Novotny a
Hruska, 2015). Psychicky, motoricky vyvoj a intenzivni rist jsou charakteristické znaky
kojeneckého obdobi, proto hraje spravnd vyZiva vtomto vyvojovém useku velmi
dilezitou roli (Housték a kol., 1982). Od zacatku druhého roku Zivota, kdy nastupuje
obdobi batolect, je délka ditéte ptiblizné 75 cm a vahou dosahuje 10 kg (Machov4, 2008).

2.2.3. Starsi skolni vék

Dile jsou v textu hodnoceny charakteristiky déti starStho Skolniho véku, nebot’ déti

starSiho Skolniho véku tvofi vyzkumny soubor.

Toto vyvojové obdobi, zacinajici kolem dvanéactého roku Zivota a koncici dosazenim
patnactého roku, je siln€ ovlivnéno probihajici pubertou. U chlapcti nastupuje prepuberta,
divky jiZz toto obdobi dokoncuji a vstupuji do puberty. Dochazi ke koneCnym fazim
psychomotorického vyvoje a mysleni se tak piilis neli$i od mysleni dospélych, jsou vSak
ovldddny nevyrovnanou osobnosti prochdzejici pubertilnim vyvojem. Z citového
hlediska je obdobi charakteristické neklidem, rozporuplnosti, ptecitlivélosti, labilitou

ndlad a impulzivnosti, coZ je odrazem néhlych hormonélnich zmén (Machova, 2008).



Star$i Skolni veék charakterizuje i vysoky ndrtst dusevni kapacity, dité je schopno
kvalitn&ji pfijimat nové poznatky, zpracovdvat a uchovivat je v paméti. Skolikovi
2. stupn¢ zdkladni skoly se v tomto obdobi zdokonaluje proces ucent, je schopny rychleji

ziskavat znalosti, dovednosti a vzdélani (Klima a kol., 2003).

Podle Machové (2008) je pro zacitek puberty charakteristickd tzv. pubertdlni
akcelerace Cili pubertdlni zrychleni. Oproti primérnému vySkovému pfirastku
v predchézejicich letech, ktery predstavoval rocné asi 5 cm, jsou nyni vySkové piiristky
déti daleko vyssi a dosahuji rocné€ u chlapcti 7 az 12 cm a u divek asi o 1 cm méné. Toto
prepubertdlni obdobi, kde za¢ind ristové zrychleni, nastdvd kolem 12. roku chlapct a 10.

roku dévcat a vrcholi asi 2 roky po jeho zacatku.

Dals$i zména, kterou prochdzi divky tohoto véku, je zaoblovani télesnych tvart
ukladdnim podkoZniho tuku, rist a vyvoj prst a vaje¢nikl, dochdzi i k ristu ochlupeni
v stydké oblasti a v podpazi. Prvni menstruace divek znali fyziologické ukonceni
puberty. Chlapcim se v pubert¢ pronikavé méni hlas, muZ tzv. mutuje. Dochdzi
k mohutnéni svalti, taktéZ roste ochlupeni v podpazi, na Sourku a v jeho blizkém okoli.
Celkovy vyvoj sekundarnich pohlavnich znakti u obou pohlavi je ukon¢en kolem 18. roku

véku (Machov4, 2008).
2.3. Vyziva kojencu

V prvnim pulroce Zivota ditéte miZeme jeho stravu rozdélit do tif skupin. Prvni
skupinou je vyZiva pfirozend, kterou predstavuje matetské mléko, které je ditéti podavano
kojenim. Matetské mléko miiZze byt Castecné nahrazovano umélou vyZivou, vznika tedy
vyZiva smiSend, kterd tvofi druhou skupinu stravy kojenct. Tteti skupinou uZz je samotna
um¢éla vyziva, kterou ztélesiiuje upravené mateiské mléko a jeho piipravky (Houstck a

kol., 1982).

VyZiva nesmi pretéZovat zazivaci trakt, ale musi pfedat zdkladni sloZky potravy a

energetickou potiebu (Fendrychov4 a kol., 2007).



2.3.1. Kojeni

Kojeni je zplsob poddvani matefského mléka vSem novorozenym a malym

ZivoCichim, které miizeme zatadit do skupiny savcti, kam patii i clovek.

Kojeni je zdklad pro tvorbu pevného a dobrého vzdjemného vztahu mezi matkou a
ditétem (Houstek a kol., 1982). V kojeneckém véku se diky kojeni napomahd zdravému
psychickému vyvoji. Pfi kojeni matka poskytuje ditéti t€lesny kontakt, dit¢ pfi nasyceni

N

citi ptijemné teplo a matky uklidiiujici hlas mu dodava pocit bezpeci (Klima a kol., 2003).

Podle Kudlové a Mydlilové (2005) Svétova zdravotnickd organizace uvadi, ze prvni
kojeni ditéte by mélo nastat nejpozdé€ji do jedné hodiny po porodu a vyluéné kojeni
by mélo trvat minimdln¢ po dobu Sesti mésicti véku ditéte, jelikoz je matefské mléko
idedlni vyZiva pro fyzicky i psychomotoricky vyvoj jedince, jehoZ ti¢inky na kojici Zenu

jsou taktéz pozitivni.

Podle dat Ustavu zdravotnickych informaci a statistik (UZIS) CR z roku 2013 je podil
déti kojenych pouze do Sesti tydnti 14,8 %, kojeno do tif mésictu 16,7 % déti, do Sesti
mesici 25,1 % z celkové struktury déti, 23 % piestavuji déti kojené do dvanacti mésicii
a 15,5 % kojené dvanact mésict a déle. Déti nekojenych viibec bylo v roce 2013 pouze

4,9 %.

V tabulce &. II je zobrazen podet kojenych a nekojenych déti v Ceské republice a

JihoCeském kraji v roce 2013.



Tab. IL. Délka kojeni v Ceské republice a Jihoteském kraji v roce 2013 (UZIS, 2015).

JihoCesky kraj Cesk4 republika

Pocet déti pfi ro¢ni prohlidce | 6 440 109 646

Kojeno do 6 tydnii 886 16 225

Kojeno do 3 mésict 1192 18 266

Kojeno do 6 mésict 1678 27 524

Kojeno do 12 mésict 1450 25237

Kojeno 12 mésict a déle 843 17 031
Nekojeno viibec 391 5363

Z hlediska fyziologie kojeni jsou vyznamné hormony prolaktin a oxytocin. Tvorbu
mléka zplsobuje prvni zjmenovanych hormont, ten pochdzi z adenohypofyzy.
Z neurohypofyzy je vyplavovan oxytocin, diky nému se matefské mléko dostava kandlky
do bradavky z alveolti mlékotvornych vackl (Leifer, 2004). Diky hladin¢ estrogenti, ktery
sekretuje placenta béhem téhotenstvi ve vysoké mite, dochdzi ke stimulaci ristu délozni
svaloviny a ke konci t€hotenstvi stimula¢né piisobi na hypofyzarni buiiky, ¢imz zpisobi
zvySovani produkce prolaktinu. Vypuzenim placety z téla Zeny se zaCne mléko vytvéret,
jelikoZ ta je zdrojem hormonil progesteronu a estrogend, které maji inhibi¢ni ucinek
na laktaci. Pokud neni sdnim ditéte z prsni Zlazy odstranovano, sniZi se produkce
prolaktinu a mlécnd Zldza se vrati do stavu, v kterém byla pted tim, neZ Zena otéhotnéla.
Séanim kojence z prsu neboli mechanickou stimulaci bradavek, se zacne uvoliovat
oxytocin a mléko je dopravovéano k bradavce ditéti. Odstranovanim mléka z mléka

z mlécné zlazy se zvysuje sekrece prolaktinu a stimuluje se dalsi tvorba mléka (Kittnar a

Micek, 2009).
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Materské mléko

Nejvhodngéjsi stravou a unikatni tekutinou pro dité je matetské mléko (Gregora a kol.,
2005). Tato ptirozena vyziva ditéti poskytuje vSe, co jeho organismus potrebuje (Klima
akol., 2003). Znamena pro dit¢ velmi dileZitou sloZku pro jeho spravny télesny, duSevni,
citovy i socidlni vyvoj nejen v jeho prvnich 6 mésicich Zivota, ale 1 pro jeho dalsi Zivot
(Housték a kol., 1982). Matetské mléko je pro dité jednodusSe a dokonale stravitelné diky
svym jedine¢né vyvdZenym obsahtim tukil, sacharidi, bilkovin i mineralnich latek (Klima
a kol., 2003) a vyznamné podporuje adaptaci ditéte na mimodé&loZzni Zivot po porodu

(Houstek a kol., 1982).

SloZeni mateiského mléka se méni v prubéhu celého dne i v pribehu jednoho ptilozeni
k prsu (Stransky a RySavd, 2014). V celém obdobi laktace se mléko pftizpiisobuje
rostoucimu ditéti a vyvoji zejména traviciho dstroji a centrdlniho nervového systému
(Fendrychova a kol., 2007). Nejprve ditéti uhasi Zizen pfednim mlékem a v druhé fazi
kojeni vyzivhym zadnim mlékem s vyS$im obsahem tuku utisi hlad (Weberova, 2004).
Matetské mléko nema stejné sloZeni jako mléko kravské, naopak se vyrazné lisi svym
obsahem bilkovin, minerdlnich latek, kaseinu, cholesterolu a laktézy (tab. III) (Stransky,

Rysavd, 2014).

Tab. III. Chemické sloZeni matei'ského a kravského mléka (Stransky, RysSava, 2014).

ZIVINA MATERSKE MLEKO KRAVSKE MLEKO
ENERGIE 69 kcal 66 kcal
BILKOVINA L,lg 33¢g

KASEIN 04¢g 27¢g
ALBUMIN/GLOBULIN | 0,7 g 0,5¢

TUKY 4¢g 38¢
CHOLESTEROL 25 mg 12 mg

LAKTOZA 7¢g 45¢g

11



Kolostrum

Kolostrum neboli mlezivo, je tekutina zvlastniho slozeni, kterd se tvoii od 6. az 7.
meésice t¢hotenstvi az po prvnich Ctyficet osm hodin po narozeni (Fendrychova a kol.,
2007). Toto mléko nazloutlé barvy, které je husté jako vajecny bilek je slozenim odlisné
od zralého mléka a pomdhd ditéti s adaptaci na Zivot po narozeni (Hronek, 2004).
Kolostrum je pro dité dostate¢né kaloricky vydatné, ma vysoky obsah bilkovin, vitamina
a je lehce stravitelné, tudiZz nezatézuje piiliS ledviny novorozence, které jsou jeste
nevyzralé. Hlavnimi bilkovinami mleziva jsou laktalbumin a kasein (Fendrychova a kol.,
2007). Zvlaste¢ bohaté je kolostrum na tuky a doddvd velmi mnoho energie
i pfi minimalnim mnozstvi (Hanreich, 2000). Imunoglobulin A povléka sliznici traviciho
traktu a chrani novorozence pied osidlenim choroboplodnymi bakteriemi, tedy poskytuje

prvni anti-infekéni ochranu ditéte (Hronek, 2004).
Zralé materské mléko

AZ od druhého az tietiho tydne po porodu se objevi zralé mateiské mléko. Do té doby

je dité vyzivovano prechodnym matefskym mlékem (Hanreich, 2000).

Relativné malo bilkovin (asi 1-3 g/l) obsahuje mateiské mléko ve srovnéni s jinymi
druhy mléka. Jejich obsah negativné mlZe ovlivnit matka, kterd je téZce podvyZivena,

tedy obsah bilkovin zavisi do ur¢ité miry na matcin¢ vyzivé. Travicim traktem ditéte

(¢

projdou bilkoviny bez naruseni travicich enzyma (Hronek, 2004). Oproti um¢lé vyziv
ma matefské mléko diky niZsi hladin€ kaseinu leh¢i stravitelnost a predstavuje nizsi zat€z
pro metabolismus (Fendrychova a kol., 2007). Matetské mléko ma také ve svém sloZeni
vys$§i obsah cysteinu a volnych aminokyselin (Hronek, 2004). Ve zralém mléce je pomér
lactalbuminu a kaseinu asi 60:40 (Fendrychova a kol., 2007). Toto slozeni bilkovin
v matefském mléce nepieté¢Zuje malé ledviny kojence, ale chréni je. Na rozdil od ledvin
kojencti Zivenych umélou stravou, které jsou vys$§im obsahem bilkovin pifetéZovany

(Hronek, 2004).

V mlezivu se vyskytuje cca 20 g/l tukli a ve zralém mléce 40 az 45 g/l. AvsSak obsah
tuki v matefském mléce se méni v prub¢hu dne, ale i v prubéhu samotného kojeni

(Hronek, 2004). MIéko slouzici pfevazné k uhaSeni Zizn€ novorozence se tvoii na zacatku
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kojeni a nazyva se tzv. predni mléko. Zadni mléko, které je bohatsi na tuk, nez mléko

predni poskytuje ditéti az padesat procent energie (Fendrychova a kol., 2007).

V mateiském mléce naleznete vysoky obsah nenasycenych mastnych kyselin.
Novorozenci pfispivaji ke spravnému vyvoji a rastu, tvorbé bunécnych stén a hormont.
Matka miZe jejich obsah ovlivnit uzivanim rostlinného tuku a ryb, alesponi jednou
nebo dvakrat do tydne (Hanreich, 2000). Tuky jsou zastoupeny triacylglyceroly a
mastnymi kyselinami. Cholesterol je steroid, ktery se dité nauci zpracovavat a predchazi
tak vzniku ateroskler6zy a kardiovaskuldrnich onemocnéni v dospélém véku.
V matefském mléce, které neni tepeln€ zpracovano, je obsaZena i lipdza matetska, tedy
enzym, ktery tuky rozklad4, proto je Cerstvé matetské mléko pro dit€¢ nepostradatelné

(Fendrychova a kol., 2007).

Disacharid rozkladany enzymem laktdzou a sloZeny z glukézy a galaktdzy se nazyva
laktéza neboli mléény cukr. Ctyficet procent nutriéni energie je poskytovano ditdti
ze sacharidi. Laktéza usnadiiuje resorpci vépniku a Zeleza (Fendrychova a kol., 2007).
SloZené cukry oligosacharidy posiluji imunitu a napomahaji traveni. V matetském mléce

je muzeme najit pouze v malém mnozstvi (Hanreich, 2000).

Mateiské mléko déle obsahuje fadu latek, které si kojenec neumi sam vytvofit, ale jsou
pro n&j potiebné. Napiiklad se jednd o taurin, ktery hraje roli v rastu ditéte a vyvinu jeho

nervového systému a karnitin dileZzity pro latkovou vyménu (Hanreich, 2000).

Vitamin K a D jsou v matefském mléce obsaZeny jenom v malém mnoZstvi, a proto je
nezbytné nutné je novorozenciim doddvat. Vitaminu B a C m4 matetské mléko dostatek,
pokud ho matka dostatené pfijima ve své stravé. Zelezo je obsaZeno stejnym podilem
jako v kravském mléce, ale vyuzitelnost je vyrazn¢ vyssi. Z matetského mléka je vyuZito
49 % zeleza a z kravského pouze 10 %. V dostatecném mnoZstvi matefské mléko

obsahuje vapnik, fosfor, kobalt, selen, jod a dalsi (Fendrychova a kol., 2007).

Kontraindikace kojeni

Témer kazd4d matka je schopna své dité kojit, ale aby bylo kojeni uspésné je dulezité
dodrzovéani spravnych postupt, techniky kojeni, posilovani sebedivéry matky a jeji

podpora (Kudlova, 2013).
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Pouze asi ve 2 procentech matka opravdu kojit nemuze (Hanreich, 2000). V situacich,
kdy je kojeni kontraindikovdno, se dovoluje podavat umélou vyzivu (Paulova a
Mydlilov4, 2000). PfrekdZkou mohou byt vpadlé bradavky, ale i tuto piekazku jiz dnes
mohou nahradit moderni technické pomucky. Zdravi svého ditéte, ale i své, mohou
kojenim ohroZovat matky siln€ podvyZivené, kterym se kojeni nedoporucuje (Hanreich,

2000).

Pokud matka prod€lava nebezpecné onemocnéni, pti kterém hrozi ndkazy ditéte, je
kojeni zakdzadno (Hanreich, 2000). Kontraindikaci mizeme oznacit onemocnéni jako
naptiklad srde¢ni selhdni, vaZné onemocnéni jater, ledvin nebo plic, psychdza nebo tézké
poporodni deprese. Pii matiné tuberkuléze mulze byt dit¢ infikovdno pii kontaktu
s matku béhem kojeni, nikoli matefskym mlékem. Pokud se matka v pribéhu kojeni
nakazi infekci HIV je riziko pienosu na dit¢ matefskym mlékem vysoké (Fendrychova a
kol., 2007). Deédicnd porucha metabolismu laktézy neboli galaktosemie patii
mezi kontraindikaci kojeni. Ditéti s takovou poruchou nesmi byt poddvdno matetské

mléko ani umé¢l4 vyziva s obsahem laktézy (Paulova a Mydlilova, 2000).

Uzivanim nékterych 1€kt muze ditéti béhem kojeni uSkodit. Kontraindikaci jsou
cytostatika, tyreostatika, radiofarmaka, lithium, ndmelové preparaty, imunosupresiva.
Nékteré 1éky piisobi na dité jen tehdy, pokud je matka uzivd dlouhodobé. Mezi né patii
sulfonamidy, chloramfenikol, estrogeny, diuretika, antiepileptika, sedativa (Fendrychova

a kol., 2007). Uzivanim antibiotik matkou muze byt dit¢ nidchylnéjsi k nemocem, miize

se u ngj rozvinout alergie nebo poskodit strevni flora (Hanreich,2007).

2.3.2. Umé€la strava

Jak jiz bylo zminéno, dité by podle poslednich doporuceni mélo byt vyhradné kojeno
do 6. mésice zivota (B¢€lohlavkova a kol., 2014). Pokud to nékterd z kontraindikaci
nedovoluje nebo se matka rozhodne své dité nekojit matetskym mlékem, nastupuje uméla
vyZziva urcend kojenciim neboli mlé¢né vyrobky kojenecké vyzivy, nemlécné piikrmy a

piidavky k umélé stravé (Frithauf., 2003).

V prvnim obdobi kojence, které trva asi 4-6 mésicli po narozeni, by dité¢ mélo byt
na mlécné stravé (Nevoral, 2000). Pokud bylo dité nejprve kojeno a poté je nutnost piejit
k umélé strave, je vhodné nahrazovat postupné jedno kojeni po né€kolika dnech se stile
CastéjSim pridavanim piikrmu. Dit€ by mélo mit mlécnou stravu minimalné do 4. mésice
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véku, pro nekojené déti to znamend, Ze do tohoto véku bude umélé vyziva jejich jedinou

potravou (Frithauf, 2003).

Pro novorozence a kojence do 4. mésice véku, ktefi nemohou byt kojeni, jsou urena
pocatecni mléka. Po 4. mésici mize matka piejit na poddvani mléka pokracovaciho.
Pokud vS$ak dit€ prospivé a je spokojené s mlékem pocateCnim i po 4. mésici véku, neni
nutné z néj piechdzet na jiné a dit¢ ho miZe uzivat aZz do konce jednoho roku Zivota

(Gregora a kol., 2005).

Pocatecni mléka se mohou podavat jako ndhrada matetského mléka a zcela pokryji
vyZivovou potiebu novorozeného, zdravého a donoSeného ditéte (Frithauf, 2003).
V obchodé¢ jsou poznatelnd mléka pocate¢ni oznacenim Cislici 1.V pocatecnich mlécich
je nejcastéji pouzita adaptovand bilkovina kravského mléka, tj. se zménénymi pomeéry
kaseinu a bilkovin syrovatky, kterd je stravitelnéj$i nez neadaptovand s pomérem bilkovin
syrovéitky ke kaseinu 20:80. Pocatecni mléka po vzoru mléka matefského obsahuje
laktézu, kterou by mél kojenec ze sacharidli v prvnich 4 mésicich pfednostné dostavat.
Avsak v urCitém mnoZstvi jsou nékdy v mléce zastoupeny i jiné sacharidy (sachardza,
maltéza, maltodextriny, glukéza a polysacharidy). V prvnich 4 mésicich by dité
sacharézu ve svém pocatecnim mléce nemélo mit. Sachar6za md o 60 % vétsi sladivost
nez laktéza a dité si tak zvykd na sladkou chut’, navic miZe vyvolat u déti s vrozenym
deficitem sachar6zy malaobstruk¢ni syndrom a t€Zkd prijmovd onemocnéni.
Novorozenec neni schopen maltrodextriny Stépit, a proto mohou vyvolat nadymani a

koliky (Nevoral, 2000). Pro pfipravu pocate¢niho mléka by matka méla pouzivat

nezdvadnou kojeneckou ¢i prevarenou vodu (Vincentovd, 2000).

Pocéte¢ni mléka ze séji jsou poddvana v piipadé galaktosemie, malaobstrukéniho
syndromu, alergie na bilkovinu kravského mléka nebo pii vegetaridnském zplsobu

vyzivy (Nevoral, 2000).

Pokud nemtze byt kojeno dité z rodin, kde je vyskyt astma ¢i atopického ekzému
nebo ma dit¢ vysoké riziko vyskytu alergickych onemocnéni je doporuceno pouZzivat
pocatecni vyzivu hypoantigennich piipravkil s hydrolyzovanou bilkovinou (Nevoral,

2000).
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MIéka, kterd jsou na trhu oznacena pod Cislici 2, se oznacuji jako mléka pokracovaci.
Tato mléka by se neméla poddvat do doby, kdy je kojenec vylu¢né na mlécné stravé,
protoZe na rozdil od mlék pocatecnich, pokracovaci mléka zcela nekryji vyZivovou
potfebu ditéte, a méla by se podavat az v dob¢, kdy kojenec dostdva nemlécny piikrm
(Frithauf, 2003). Pokra¢ovaci mléka jsou obohacena o vyssi obsah Zeleza, jodu, zinku,
vitamini A, D, C, E. KdyZ porovndme neupravené kravské mléko s pokracovacim

mlékem, uméla vyZiva ma mensi obsah bilkovin (Nevoral, 2000).
2.3.3. Vyznam kojeni pro matku a dité

Matetské mléko ma pfimétrenou teplotu a je okamZité dostupné ditéti, tedy bez jakékoli
namahy matky s ptipravou. Kojeni je pohodInéjsi a levnéjsi nez potizovani umélé vyzivy.
Pro matku ptredstavuje béhem dne alespon kratky odpocinek, udrzuje psychickou pohodu
anapomdha vytvareni citového pouta k novorozenci. Porodni cesty kojici Zeny se rychleji
zregeneruji (Hronek,2004). Kojeni sniZuje riziko pro rakovinu prsu a vajecniki, riziko
krvéaceni a infekci v Sestined¢li a také riziko pro postmenopauzélni osteoporézu (Stransky
a Rysava, 2014). Pti tvorbé matefského mléka v téle matky se spotiebovava dostatek tuku

a dochdzi tak k hubnuti nabrané vahy ziskané v obdobi té¢hotenstvi (Leifer, 2004).

Séani a polykdni matefského mléka formuje Celist ditéte a sniZuje se tim moznost
Spatného postaveni rostoucich zubtli (Stransky a RySava, 2014). Matetské mléko obsahuje
slozky s protizanétlivym, bakteriostatickym a baktericidnim ucfinkem (napf.
imunoglobuliny, lysozym, laktoferin), a proto chrani pfed infekcemi. Chréani také
pfed koZnimi a potravinovymi a respiraénimi alergiemi (Hronek, 2004). Matefské mléko
md na vznik alergii pfimy a nepiimy vliv. Piimym vlivem oznafujeme plsobeni
jednotlivych slozek mateiského mléka na vyvoj stievni sliznice a nepiimy vliv souvisi

s vyZivou a Zivotnim stylem matky (Vernerova, 2007).

Piijem matefského mléka sniZuje syndrom ndhlého umrti ditéte, pravdépodobnost
vzniku diabetu a aterosklerdzy. Preventivné plisobi proti obezité a anemii z nedostatku
Zeleza. Kojeni ma vliv i na psychiku ditéte, zlepSuje psychomotoricky vyvoj a intelekt.

Pfi kontaktu mezi matkou a ditétem se zvysuje citové pouto (Hronek, 2004).
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3. Material a metody

Pfed samotnym sbérem dat bylo potieba se sezndmit s problematikou, dostupnou
literaturou, metodikou sbéru potiebnych dat a bezpeCnosti pii praci v terénu
s dospivajicimi détmi k této bakaldiské praci. Po tomto kroku ndsledovalo ziskani
dovednosti k potfebnému méfeni a dalSich rozSitujicich znalosti v oblasti antropologie

pod vedenim RNDr. Martiny Hruskové, Ph.D.

Sbér dat probihal od listopadu 2017 do fijna 2018. V obdobi starSiho Skolniho véku
byly vybrany déti Ctrnéctileté, presnéji déti ve veéku 14,00-14,99 roku, pocitdno
na desetinnd tfidéni podle Svétové zdravotnické organizace WHO. Do vyzkumu byly
zatazeny jednak déti vyluéné kojené alespont do 4. mésice véku a dale kojené (v praci
oznaceny jako déti kojené), jednak déti uméle Zivené (v praci oznaCované jako déti
nekojené) k posouzeni rozdili télesnych charakteristik téchto dvou skupin ve starSim
Skolnim véku. Méfeny byly bézné zdravé déti Ceské populace bez chronického
zdravotniho problému, vybér byl tedy ovlivnén pouze ochotou déti a jejich rodich
podepsat souhlas. K této studii vedlo métent, které probihalo po obdrzeni souhlast rodic¢ii
(ptiloha 1), které byly détem rozdany tifidnimi uciteli po domluve s fediteli zakladnich
Skol a gymnézii nebo individudlng v rodinach. V souhlasu bylo vypliiovdno jméno, mésic
a rok narozeni a to, zda bylo podle zadanych kritérii dit€ kojeno nebo Ziveno umélou

vyZivou.

Autorkou prace bylo zméteno 36 kojenych chlapct (pracovni nazev KCH 2018), 36
kojenych divek (pracovni ndzev KD 2018), 28 nekojenych chlapct (pracovni ndzev NCH
2018) a 27 nekojenych divek (pracovni ndzev ND 2018), pracovni nazev celého souboru

uzivany v nasledujicim textu je Rejtharovd 2018.

Samotné méfeni probihalo ve vSednich dnech na urcitych zdkladnich Skolach
JihocCeského kraje béhem vyucovacich hodin télesné vychovy nebo vychovy ke zdravi
nebo po domluvé ptimo v rodindch. Velikost obci posuzovand podle po¢tu obyvatel,
z nichZ probandi souboru pochézeji od 2000 do 94 000. Méfeni probihala ve Skol4ch 1
rodindch v odpolednich hodindch. Déti byly obleCeny v lehkém sportovnim tboru.
Ve skupinkdch po 3-4 jedincich chodily do mistnosti vyhrazené k jejich méfeni. Zde byly
zm¢éteny autorkou prace a tidaje byly zaznamenany do predem pfipravenych lista (ptiloha

2).

17



3.1.  Té¢lesné charakteristiky
Metodika méfeni odpovidala standardni metodice podle Fettera a kol. (1967).
3.1.1. Té¢lesna vyska

M¢éfeni probihala pomoci standardizovaného pdsového meéfidla, ktery byl lepici
paskou nalepen nejcastéji na rovnou svislou plochu. Dbalo se na to, aby zacatek méfici
pasky byl tésné u zemé&. Diky pomocnému pravothlému predmétu byla zméfena télesna
vyska s patami nohou pfitisknutymi ke svislé ploSe a ihlu pohledu pred sebe. Déti byly

meéfeny bez bot, pouze v ponozkach.

Data byla méfena s presnosti na 0,5 cm

Obr. 1. Méreni télesné vysky (Vignerova a kol., 2006).
3.1.2. T¢&lesna hmotnost

K vazeni byla pouZzita osobni digitdlni vdha znacka Sencor SBS 112, u které byla
pravideln¢ provadéna kontrola spravnosti méteni. Méfeni probihalo v lehkém sportovnim

obleceni, bez bot. Data byla zaznamendvéna s presnosti na 100 g.
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Obr. 2. Méfeni télesné hmotnosti (Vignerova a kol., 2006).
3.1.3. Body Mass Index — BMI

Pomér hmotnosti v kilogramech a druhé mocniny vysky v metrech se nazyva index
télesné hmotnosti neboli BMI. M4 rozmér kg/m? a pouZiva se pro uréeni nadvahy a
obezity. Podle standardizovanych hodnot se klasifikuje t&7k4 podvaha (pod 18 kg/m?),
hraniéni hodnoty (18-20 kg/m?), normdlni vdha (20-25 kg/m?), nadvaha (25-30 kg/m?),
mirn obezita (30-35 kg/m?), stfedni obezita (35-40 kg/m?) a morbidni obezita (nad 40
kg/m?). Pro odliSeni obéznich jedinci od jedincii s vysokou muskulaturou je vhodné

pouzivat i méfeni télesného sloZeni (Grofova, 2009).

télesna hmotnost v kilogramech

(télesnd vySka v metrech)?
3.1.4. Télesné obvody

Ke zméteni obvodu pravé paze, pasu, boki a pravého stehna byla pouzita padsova mira.
Pro tspésné meéteni bylo vyzadovano uvolnéné télo bez zatnutych svalli a metr byl
prikladan presné na kazi mefeného bez stlacovani mekké tkan€. Rozméry byly méfeny

podle standardni metodiky (Vignerova a kol., 2006).

Sitka obvodu pravé pa’e byla méfena na pilce délky kosti pazni (humerus)

mezi akromionem a olekranonem. Délka byla méfena a zapsédna s presnosti na 0,1 cm.
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Obr. 3. Méreni obvodu paZe (Vignerova a kol., 2006).

Krejc¢ovsky metr byl pfiloZen na kiiZzi na vodorovné ploSe k podlaze v misté pupku a

zmgeteny byl obvod bficha s presnosti na 0,1 cm.

J
N/

Obr. 4. Méreni obvodu bricha (Vignerova a kol., 2006).

V misté nejsirsiho vyklenuti glutedlnich svali byl pfilozen krej¢ovsky metr a zméten

obvod bokti s pfesnosti na 0,1 cm se stejnou vahou na obou mirn¢ rozkrocenych nohach.

Obr. 5. Méreni obvodu boki (Vignerova a kol., 2006).
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V polovin¢ vzdélenosti kolenniho kloubu a vystupkem kosti ky¢elni byl zméfen obvod

pravého stehna bez zatnuti svalu a stejnou vahou na obou nohach mirné rozkrocenych.

3.1.5. Tloustka koznich tas

Pomoci kaliperu typu Harpenden byly zméfeny kozni fasy na definovanych mistech
na pravé stran¢ téla. Kozni fasa byla zvedana standardizovanym postupem. Palcem a
ukazovakem levé ruky byl zvednut zastipek kiize spolu s podkoznim vazivem a tukovou
vrstvou (obr.6). Kaliper drZime pravou rukou a jeho hroty piikladdme asi 1 cm od prsta

smérem k bazi koZni fasy (Kopecky a kol., 2013).

Obr. 6. Metodika méreni koznich ras (Kopecky a kol., 2013).

KoZni fasu nad tricepsem byla méfena na zadni stran¢ paZe v polovi¢ni vzdalenosti
mezi nadpazkem a hrotem lokte. Tésné¢ pod dolnim thlem lopatky byla méfena
subskapularni fasa, kterd probihd mirn¢ Sikmo podél pritbé¢hu Zeber. Déle byla méfena
suprailiakdlni tasa, kterd probihd podél hiebene kosti kycelni. A nakonec ftasa
nad ¢tyrhlavym svalem stehennim méfena mezi body trochanterion a tibiale (Kopecky a

kol., 2013).
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Obr. 7. Mista méreni koznich Fas (Vignerova a kol., 2006).

3.2.  Srovnévaci soubory

BlahaP., Cechovsky K., Dobisikovd M., Dutkova L., Hanzlikova L., Hendrychovad N.,
Jur¢ova M., Kocourkova J., Kosova A., KucCerova J., Kulichova B., Lasotova N.,
Masterova 1., Netriova Y., Poto¢ny V., Riegrova J., Rezni¢kova M., Slovakova E., gedy
V., Vackova B., Vodicka P., Zlamalova H., Bultasovd D., Némcova K., 1986:
Antropometrie &eskoslovenské populace od 6 do 55 let. Praha: Ceskoslovenskd

spartakiada 1985. Dil 1, ¢ast 2, 357 s
Oznaceni v praci: CSP 1985

Vyuzité soubory pro chlapce a divky ve vékové kategorii 14,00-14,99 roku

Porovnani hodnot:
. Teélesné hmotnosti
. Télesné vysky
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. Obvodu relaxované paze pravé
. Obvodu bficha
. Obvodu glutedlniho

. Obvodu stehna stiedniho
. Kozni fasy nad tricepsem
. KozZni fasy subskapuldrni
. Kozni fasy suprailiakalni
. KozZni fasy na stehn¢ nad ¢tyrhlavym svalem stehennim

Blaha P., Vignerova J., Paulovd M., Riedlova J., Kobzova J., Krejcovsky L., 1999:
Vyvoj télesnych parametrti ceskych déti a mladeze se zaméfenim na rozmeéry hlavy (0-16

let), Praha: Statni zdravotni dstav, 1999.

Oznaceni v praci: VTP 1999
Vyuzité soubory pro chlapce a divky ve vékové kategorii 14,00-14,99

Porovnani hodnot:

. Télesné vysky
. Teélesné hmotnosti
. Indexu télesné hmotnosti — BMI

Vignerova, J., Riedlova, J., Bldha, P., Kobzov4, J., Krejcovsky, L., Brabec, M.,
Hruskové, M.,2006: 6. Celostdtni antropologicky vyzkum déti a mladeze 2001. Ceska
republika. Souhrnné vysledky. Praha: PfF UK, S7ZU, 238 s.

Oznaceni v praci: CAV 2001
Vyuzité soubory pro chlapce a divky ve vékové kategorii 14,00-14,99

Porovnani hodnot:

. Télesné vysky
. T¢lesné hmotnosti
. Obvodu relaxované paze levé

. Obvodu bficha
. Obvodu gluedlniho

. Indexu t€lesné hmotnosti-BMI
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3.3.  Statistické zpracovani

Hodnoty zméfené autorkou priace byly zaznamendvany do predem pfipravenych
zdznamnich listd béhem méfeni. Data byla nédsledné pfepsdna do ptrehledné databdze
v programu Microsoft Excel a Statistica v.12 a zpracovéna do tabulek, sloupcovych a

krabicovych graft.

U krabicovych grafti byl hodnocen medidn neboli prostfedni hodnota v§ech hodnot
sefazenych podle velikosti. Obdélnik popisuje 75 % - 25 % kvartilového rozpéti a rozsah
neodlehlych hodnot nejvzdalenéj$i pozorovani. Odlehla hodnota je kazd4, kterd je
od blizsiho kvartilu vzdalena vice neZ jedenapiilndsobek kvartilového rozpéti. Statisticky

zpracovand data jsou ulozend v grafech a tabulkéach v kapitole Vysledky a diskuze.

Pocet probandi (n) — udava celkovy pocet autorkou prace zmétenych jedincti v dané

vékové kategorii pro kojené 1 nekojené chlapce a divky.
n=x;+x,+x3++x,

Aritmeticky primér (X) — odrdZi primérnou hodnotu neboli je souctem vSech

naméfenych hodnot, ktery je ndsledné vydéleny poctem (Papacek a Slipka,1997)

x1 +x2 +X3+"'+xn

X =

n
Smérodatna odchylka (s) — je uddvana jako druhda odmocnina rozptylu,
charakterizuje variabilitu. (Papacek a Slipka,1997). Urcuje, jak moc jsou hodnoty

souboru odchyleny od primérnych hodnot.

<= (% —X)?
] =D

Studentiiv t-test (t) — vyjadiuje rozdil aritmetickych primért porovnavanych soubort
vyd€leny odmocninou soutii mocniny smérodatnych odchylek na druhou a pocta

probandii (Papéacek a Slipka,1997).

X1 — X3
t =

st | 3

ng n;



Dle hladiny vyznamnosti pg g5 @ Pg,01 byly dédle hodnoceny vysledky p. Pro p< 0,05
je rozdil statisticky vyznamny (v tabulkach déle oznaCovan +). Staticky vysoce vyznamné
jsou rozdily pro p < 0,01 (v tabulkich dale oznaCované ++) (Papacek a Slipka,1997).
Studentlv t-test byl pouZit v rdmci porovndni hodnot probandii souboru Rejtharova 2018
s odliSnym zptisobem vyzZivy v kojeneckém véku mezi sebou a také pro porovnani

pramérnych hodnot souboru Rejtharova 2018 s hodnotami referencnich soubort.

Mann-Whitney U test — testuje nulovou hypotézu, kdy oba vybéry pochdzeji
ze stejného rozdé€leni. Je to neparametrickd obdoba dvouvybérového t-testu. Test se
provadi sefazenim hodnot z obou vybéri, kdy nejvyssi hodnota ma potadi 1 a nejniZsi N,
plati Ze N zna&f soudet poétu pozorovani v prvnim a ve druhém vybéru (Lep$ a Smilauer,

2014).

U+ U, = n1n2

ni(ng+1
U=n1n2 +%_R1

n,(n, +1
U'annz +—2( 22 )_Rz

JelikoZ se v souboru Rejtharovd 2018 nachdzeji odlehlé hodnoty a extrémy, byl
pro piesnéjsi zjisSténi statistické vyznamnosti vyuzit spole¢né se Studentovym t-testem
pii porovnani hodnot skupin probandu s odliSnym zptisobem vyzivy i Mann-Whitney U

test.

Pearsonova korelace (r) - udavd miru sily dvou ndhodnych spojitych proménnych
(Hendl, 2006). Korelace, kterd je vyjadfovéana jako korelacni koeficient r, nabyva hodnot

z intervalu [-1;1] (Papéacek a Slipka,1997).

L X(G-Dxy-9)
VIE—2)2x Xy — 7)?

Korelace byla vyuZita k vyhodnoceni vzajemné zavislosti souctu koZnich fas a BMI a
dale pro vyhodnoceni souvislosti obvodu paZe s koZni fasou nad tricepsem a obvodu
stethna s koZni fasou nad ctythlavym svalem stehennim. Pro hodnoceni hladiny
vyznamnosti tésnosti vztahu byla pouzita hodnota p. Pro p< 0,05 je korelacni souvislost
vyhodnocena jako statisticky vyznamnd. Statisticky vysoce vyznamna je tésnost vztahu

prop < 0,01.
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4. Vysledky a diskuze

Bylo zméteno 36 kojenych chlapcti, ddle oznacovano jako ,,KCH 2018, s primérnym
veékem 14,58 roku (s 0,3 roku), 36 kojenych divek (KD 2018) s primérnym vékem 14,42
roku (s 0,4 roku). Mezi nekojenymi détmi bylo zméfeno 28 chlapcti (NCH 2018)
s pramérnym vékem 14,58 roku (s 0,4 roku) a 27 divek (ND 2018) s primérnym vékem
14,44 roku (s 0,4 roku). Celkovy soubor zméfenych probandii bude dile oznaceny

jako ,,Rejtharova 2018,

4.1.  Télesnd vyska

Mezi nejzékladné€jsi antropometrické hodnoty patii t€lesna vyska.

Porovnani hodnot télesné vysky souboru Rejtharova 2018 je uvedeno na obr. 8 a obr.

200
O
190
180
B
o
© o =
X
V)
2 170
\©
[
n
o
o)
|_
160 | —
—
150
O Median
o [] 25%-75%
T Rozsah neodleh.
140 ) , O Odlehlé
KCH 2018 NCH 2018 * Extrémy

Obr. 8. Porovnani hodnot télesné vysky KCH 2018 a NCH 2018 ze souboru Rejtharova
2018.
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Rozdil primérnych hodnot KCH 2018 a NCH 2018 byl 0,40 cm ve prospéch NCH
2018. Rozdil primérnych hodnot byl hodnocen t-testem (p=0,845) a Mann-Whitney

testem (p= 0,855) a nebyl vypocten jako statisticky vyznamny.
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Obr. 9. Porovnani hodnot télesné vysky KD 2018 a ND 2018 souboru Rejtharova 2018.

Mezi primérnymi hodnotami télesné vysky souboru KD 2018 a ND 2018 byl vypocten
rozdil 0,29 cm ve prospéch KD 2018. Rozdil primérnych hodnot byl hodnocen t-testem
(p=0,861) a Mann-Whitney testem (p= 0,840) a nebyl stanoven jako statisticky

vyznamny.

Zobr. 8 a obr. 9 je patrné, Ze primérné hodnoty chlapci a divek se vyznamné
mezi sebou neli$i a zplisob vyzZivy by podle vysledkli naseho souboru tedy nemél mit

prilisSny vliv na télesnou vysku.

Zakladni statistické charakteristiky a porovnani primérnych hodnot Studentovym t-
testem s referenénim souborem CSP 1985 (Blaha a kol., 1986), VTP 1999 (Blaha a kol.,
1999) a CAV 2001 (Vignerova a kol., 2006) jsou uvedeny v tab. IV.
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Tab. IV. Zakladni statistické charakteristiky télesné vysSky souboru Rejtharova 2018 a
referenénich soubori CSP 1985 (Bliha a kol., 1986), VTP 1999 (Bliha a kol., 1999) a CAV
2001 (Vignerova a kol., 2006).

Pohlavi, Rejtharova 2018 t-test CSP 1985

zpusob vyzivy 0 < S hodnota p 1 < S

KCH 2018 36 | 172,99 8,9 0,022+ 266 169,50 8,5
NCH 2018 28 | 173,39 6,9 0,020+ 266 169,50 8,5

KD 2018 36 | 163,53 6,6 0,548 245 162,80 6,8

ND 2018 27 | 163,24 5,8 0,748 245 162,80 6,8

Pohlavi, Rejtharova 2018 t-test VTP 1999
zpusob vyzivy 0 < S hodnota p 1 < S

KCH 2018 36 | 172,99 8,9 0,013+ 1004 | 169,27 8,9
NCH 2018 28 | 173,39 6,9 0,015+ 1004 | 169,27 8,9

KD 2018 36 | 163,53 6,6 0,635 930 164,07 6,7
ND 2018 27 | 163,24 58 0,524 930 164,07 6,7
Pohlavi, Rejtharova 2018 t-test CAYV 2001
zpusob vyZivy | X S hodnota p n X S
KCH 2018 36 | 172,99 8,9 0,171 1447 | 171,00 8,6
NCH 2018 28 | 173,39 6,9 0,144 1447 | 171,00 8,6
KD 2018 36 | 163,53 6,6 0,323 1495 | 164,60 6,5
ND 2018 27 | 163,24 5,8 0,281 1495 | 164,60 6,5

Ze vsech rozdili pramérnych hodnot byly jako statisticky vyznamné vyhodnoceny
rozdily primérnych hodnot naSich chlapcii v porovnani s hodnotami chlapct soubort
CSP 1985 (Bldha a kol., 1986) a VTP 1999 (Bldha a kol., 1999) ve prospéch naSich
chlapcii. Ostatni rozdily primérnych hodnot nebyly vyhodnoceny jako statisticky

vyznamné.

28



Podle hodnot z tab. IV a grafického zndzornéni na obr.10 miZeme fici, Ze hodnoty
primérné télesné vysky chlapct se od roku 1985 zvySuji. Z porovndni s referenénimi
soubory bychom podle vysledkii naseho vyzkumu mohly usuzovat na plsobeni

sekuldrniho trendu ristu u chlapct, nikoli u divek.
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Obr. 10. Primérné hodnoty télesné vysky (cm) chlapcii a divek souboru Rejtharova 2018 a
referen¢nich soubori CSP 1985 (Blaha a kol., 1986), VTP 1999 (Bliha a kol., 1999) a CAV
2001 (Vignerova a kol., 2006).
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4.2.  Té€lesna hmotnost
DiileZitou roli pti porovnavani t€lesnych charakteristik jedince nebo skupiny jedincii

hraje té€lesna hmotnost.

Porovnani hodnot télesné hmotnosti souboru Rejtharova 2018 je uvedeno na obr.11 a

obr.12.
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Obr. 11. Porovnani hodnot télesné hmotnosti KCH 2018 a NCH 2018 souboru Rejtharova
2018.

Rozdil primérnych hodnot KCH 2018 a NCH 2018 byl 2,98 kg ve prospéch NCH
2018. Rozdil primérnych hodnot byl hodnocen t-testem (p=0,341) a Mann-Whitney

testem (p= 0,112) a nebyl vypocten jako statisticky vyznamny.
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Obr. 12. Porovnani hodnot télesné hmotnosti KD 2018 a ND 2018 souboru Rejtharova

2018.

Mezi primérnymi hodnotami télesné hmotnosti souboru KD 2018 a ND 2018 byl

vypocten rozdil 0,94 kg ve prospéch KD 2018. Rozdil primérnych hodnot byl hodnocen

t-testem (p=0,665) a Mann-Whitney testem (p= 0,697) a nebyl stanoven jako statisticky

vyznamny.

Zobr. 11 a obr. 12 je patrné, Ze u chlapcii byl zaznamendn ponckud vétsi rozdil

v medidnu télesné hmotnosti u kojenych a nekojenych oproti rozdilu ve skupinéach divek.

Avsak rozdily primérnych hodnot nejsou statisticky nevyznamné, z ¢ehoz by se dalo

usoudit, Ze zplsob vyzivy v kojeneckém véku by nemél mit vliv na nértst télesné

hmotnosti déti starSitho skolniho véku.

Zakladni statistické charakteristiky a porovnani primérnych hodnot Studentovym t-
testem s referenénim souborem CSP 1985 (Blaha a kol., 1986), VTP 1999 (Blaha a kol.,
1999) a CAV 2001 (Vignerova a kol., 2006) jsou uvedeny v tab.V.
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Tab. V. Zakladni statistické charakteristiky télesné hmotnosti souboru Rejtharova 2018 a
referenénich souborit CSP 1985 (Bliha a kol., 1986), Bliaha a kol., 1999 a CAV 2001
(Vignerova a kol., 2006).

Pohlavi, zpiisob Rejtharova 2018 t-test CSP 1985
VyZivy = —
n X S hodnota p n X S
KCH 2018 36 62,14 | 14,0 0,036+ 266 | 58,00 | 10,6
NCH 2018 28 65,11 | 9,1 0,001++ 266 | 58,00 | 10,6
KD 2018 36 56,74 | 7,8 0,021+ 245 | 5340 | 8,1
ND 2018 27 55,80 | 9.1 0,150 245 | 5340 | 8,1
Pohlavi, zpiisob Rejtharova 2018 t-test VTP 1999
VyZivy = —
n X S hodnota p n X S
KCH 2018 36 62,14 | 14,0 0,013+ 1004 | 57,19 | 11,7
NCH 2018 28 65,11 | 9,1 0,000++ 1004 | 57,19 | 11,7
KD 2018 36 56,74 | 7,8 0,090 930 | 54,13 | 9,1
ND 2018 27 55,80 | 9.1 0,345 930 | 54,13 | 9.1
Pohlavi, zpiisob Rejtharova 2018 t-test CAYV 2001
VyZivy = =
n X S hodnota n X S
KCH 2018 36 62,14 | 14,0 0,067 1446 | 58,80 | 10,7
NCH 2018 28 65,11 | 9,1 0,002++ 1446 | 58,80 | 10,7
KD 2018 36 56,74 | 7,8 0,134 1495 | 54,60 | 8,6
ND 2018 27 55,80 | 9,1 0,473 1495 | 54,60 | 8,6

Ze vSech rozdila primérnych hodnot byly jako statisticky vysoce vyznamné

vyhodnoceny rozdily primérnych hodnot télesné hmotnosti nasSich nekojenych chlapcii

v porovndni s hodnotami chlapcti vSech v tabulce uvedenych referencnich soubort

ve prospéch naSeho souboru. Jako statisticky vyznamné byly vyhodnoceny rozdily

pramérnych hodnot hmotnosti nagich kojenych chlapcti v porovnani se soubory CSP

1985 (Bldha a kol., 1986), VTP 1999 (Bldha a kol., 1999) ve prospéch souboru Rejtharova

2018. Rozdil primérnych hodnot divek kojenych byl vyhodnocen jako statisticky

vyznamny jen v porovnani se souborem CSP 1985 (Bldha a kol. 1986), ackoli primé&rné

hodnoty naSich divek kojenych i nekojenych jsou z porovnavanych vyzkumi nejvyssi.
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Podle hodnot ztab. V a grafického zndzornéni na obr.13 miiZeme s opatrnosti
usuzovat, ze hodnoty primérné télesné hmotnosti chlapcti i divek se vzhledem
k vyzkumim zroku 1999 a 2001 v populaci nejspiS zvySuji, pravdépodobné vlivem
sekuldrniho trendu, ktery zplisobuje zvySovani primérnych hodnot hmotnosti chlapct a

divek nasi vékové kategorie.
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Obr. 13. Priimérné hodnoty télesné hmotnosti (kg) chlapci a divek souboru Rejtharova
2018 a referen¢nich soubori CSP 1985 (Blaha a kol., 1986), VTP 1999 (Bliha a kol., 1999)
a CAYV 2001 (Vignerova a kol., 2006).
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4.3. BMI (Body Mass index)

Porovnani hodnot BMI souboru Rejtharova 2018 je uvedeno na obr. 14 a obr. 15.
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Obr. 14. Porovnani hodnot BMI KCH 2018 a NCH 2018 souboru Rejtharova 2018.

Rozdil priimérnych hodnot KCH 2018 a NCH 2018 byl 1,08 kg/m? ve prospéch NCH
2018. Rozdil primérnych hodnot byl hodnocen t-testem (p=0,323) a Mann-Whitney

testem (p= 0,084) a nebyl stanoven jako statisticky vyznamny.
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Obr. 15. Porovnani hodnot BMI KD 2018 a ND 2018 souboru Rejtharova 2018.

V priimérnych hodnotiach BMI KD 2018 a ND 2018 byl vypoéten rozdil 0,36 kg/m?
ve prospéch KD 2018. Rozdil primérnych hodnot byl hodnocen t-testem (p=0,637) a
Mann-Whitney testem (p= 0,744) a nebyl stanoven jako statisticky vyznamny.

V hodnotdch BMI nebyly mezi Ctrnéactiletymi détmi s odliSnym zplsobem vyZivy
v kojeneckém veku vypocteny statisticky vyznamné rozdily. Z obr. 14 a obr. 15 je mozné
usoudit, Ze u chlapcti i divek starSiho Skolniho véku zptsob vyzivy v kojenecké veéku by

patrné nemé¢l mit vliv na hodnotu BMI ve starSim Skolnim véku.

Zakladni statistické charakteristiky a porovnani primérnych hodnot Studentovym t-
testem s referen¢nim souborem VTP 1999 (Bldha a kol., 1999) a CAV 2001 (Vignerova
a kol., 2006) jsou uvedeny v tab.VI.
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Tab. V1. Zakladni statistické charakteristiky BMI souboru Rejtharova 2018 a
referencnich souboru VTP 1999 (Blaha a kol., 1999) a CAV 2001 (Vignerova a kol., 2006).

Pohlavi, zpiisob Rejtharova 2018 t-test VTP 1999
vyZivy = —
n X S hodnota p n X S
KCH 2018 36 20,61 3,5 0,140 1004 | 19,83 | 3.1
NCH 2018 28 21,69 | 3.1 0,002++ 1004 | 19,83 | 3.1
KD 2018 36 21,26 | 3,0 0,021+ 930 | 20,08 | 3,0
ND 2018 27 20,90 | 29 0,161 930 | 20,08 | 3,0
Pohlavi, zpiisob Rejtharova 2018 t-test CAYV 2001
VYZivy = —
n X S hodnota p n X S
KCH 2018 36 20,61 3,5 0,200 1446 | 20,00 | 2,8
NCH 2018 28 21,69 | 3.1 0,002++ 1446 | 20,00 | 2,8
KD 2018 36 21,26 | 3,0 0,014+ 1495 | 20,10 | 2,8
ND 2018 27 20,90 | 29 0,142 1495 | 20,10 | 2,8

Ze vSech rozdili primérnych hodnot byly jako statisticky vysoce vyznamné
vyhodnoceny rozdily primérnych hodnot naSich nekojenych chlapci v porovnani
s hodnotami chlapcii obou v tabulce uvedenych referen¢nich souborti ve prospéch naseho
souboru. Jako statisticky vyznamné byly vyhodnoceny rozdily primérnych hodnot nasich
kojenych divek v porovnani se soubory VTP 1999 (Bldha a kol., 1999) a CAV 2001
(Vignerova a kol., 2006) ve prospéch naseho souboru. Ostatni rozdily praimérnych hodnot

nebyly vyhodnoceny jako statisticky vyznamné.

Podle hodnot z tab. VI a grafického zndzornéni na obr. 16. miZzeme fici, Ze primérné
hodnoty chlapcii i divek se vzhledem k vyzkumtim z roku 1999 a 2001 zvySuji v disledku
vyraznéj$itho zvySovani pramérnych hodnot télesné hmotnosti a méné vyrazného
zvySovani télesné vysky. Sviij vliv zfejmeé maji zménéné stravovaci a pohybové navyky

soucasné populace.
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Obr. 16. Priimérné hodnoty BMI chlapcii a divek souboru Rejtharova 2018 a
referen¢nich soubori VTP 1999 (Blaha a kol., 1999) a CAV 2001 (Vignerova a kol., 2006).
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4.4. Obvod paze

Obvod paze je ve svéte jeden z nejuzivanéjsich antropometrickych ukazatelll stavu

vyZivy jedince.

Porovnani hodnot obvodu paze souboru Rejtharova 2018 je uvedeno na obr.17 a

obr.18.
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Obr. 17. Porovnani hodnot obvodu pravé paze KCH 2018 a NCH 2018 souboru

Rejtharova 2018.

Rozdil primérnych hodnot BMI u souboru KCH 2018 a NCH 2018 byl 0,01 cm

ve prospéch NCH 2018. Rozdil primérnych hodnot byl hodnocen t-testem (p=0,983) a

Mann-Whitney testem (p= 0,490) a nebyl stanoven jako statisticky vyznamny.
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Obr. 18. Porovnani hodnot obvodu pravé paze KD 2018 a ND 2018 souboru Rejtharova
2018.

Mezi primérnymi hodnotami obvodu pravé paze souboru KD 2018 a ND 2018 byl
vypocten rozdil 1,48 cm ve prospéch KD 2018. Rozdil primérnych hodnot byl hodnocen
t-testem (p=0,029) a Mann-Whitney testem (p= 0,041) a byl obéma testy stanoven jako

statisticky vyznamny.

Mezi kojenymi a nekojenymi divkami starSiho Skolntho véku naSeho souboru byl
vypocten statisticky vyznamny rozdil primérnych hodnot obvodu paZe. Obvod paze
spole¢n¢ s hodnotou koZni fasy nad tricepsem muze byt ukazatel tukovych rezerv celého
téla. U kojenych a nekojenych chlapcii naseho souboru se hodnoty obvodu pravé paze

prakticky nelisily.
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Zakladni statistické charakteristiky a porovnani primérnych hodnot Studentovym t-
testem s referenénim souborem CSP 1985 (Bldha a kol., 1986) a CAV 2001 (Vignerova
a kol., 2006) jsou uvedeny v tab.VII.

Tab. VIIL. Zakladni statistické charakteristiky obvodu pravé paZe souboru Rejtharova
2018 a referen¢nich soubori CSP 1985 (Bliha a kol., 1986), Blaha a kol., 1999 a CAV 2001
(Vignerova a kol., 2006).

Pohlavi, zpiisob Rejtharova 2018 t-test CSP 1985
vyZivy = —
n X S hodnota p n X S
KCH 2018 36 2544 | 34 0,277 266 | 24,90 | 2,7
NCH 2018 28 2543 | 23 0,318 266 | 24,90 | 2,7
KD 2018 36 25,55 | 2.2 0,007++ 245 | 24,40 | 24
ND 2018 27 24,07 | 29 0,508 245 | 24,40 | 24
Pohlavi, zpiisob Rejtharova 2018 t-test CAYV 2001
VyZivy = —
n X S hodnota p n X S
KCH 2018 36 2544 | 34 0,164 1254 | 24,80 | 2,7
NCH 2018 28 2543 | 23 0,221 1254 | 24,80 | 2,7
KD 2018 36 25,55 | 22 0,000++ 1340 | 24,10 | 24
ND 2018 27 24,07 | 29 0,949 1340 | 24,10 | 24

Ze vSech rozdila primérnych hodnot byly jako statisticky vysoce vyznamné
vyhodnoceny rozdily primérnych hodnot souboru KD 2018 v porovnani s primérnymi
hodnotami obvodu pravé paZe divek souboru CSP 1985 (Bldha a kol., 1986) a rozdily
primérnych hodnot souboru KD 2018 a primérnych hodnot obvodu levé paze divek
ze souboru CAV 2001 (Vignerové a kol., 2006), vZzdy ve prospéch souboru KD 2018.

Ostatni rozdily praimérnych hodnot nebyly vyhodnoceny jako statisticky vyznamné.
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Podle hodnot z tab. VII a grafického zndzornéni na obr. 19 miiZeme fici, Ze primérné
hodnoty naseho souboru kojenych divek se vzhledem k vysledku referen¢nich vyzkumu
znacné lisi. Tento jev by mohl byt zptsoben sloZzenim souboru. U kojenych divek naseho
souboru zaznamendvame ponckud vyssi primérné hodnoty obvodu paZe i tloustky kozni
fasy nad tricepsem, coZ by mohlo odrédZet celkovy ndrtst tukové hmoty v této oblasti téla

u specificky naSeho souboru kojenych divek (podkapitola 4.8.).
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Obr. 19. Priimérné hodnoty obvodu pravé paze chlapci a divek souboru Rejtharova 2018,

referenénich souborit CSP (Bliha a kol., 1986) a levé paze souboru CAV 2001 (Vignerova
a kol., 2006).
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4.5.  Obvod biicha

Porovnani hodnot obvodu bficha souboru Rejtharova 2018 je uvedeno na obr.20 a

obr.21.
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Obr. 20. Porovnani hodnot obvodu biicha KCH 2018 a NCH 2018 souboru Rejtharova

2018.

Rozdil primérnych hodnot KCH 2018 a NCH 2018 byl 0,40 cm ve prospéch NCH

2018. Rozdil primérnych hodnot byl hodnocen t-testem (p=0,860) a Mann-Whitney

testem (p= 0,695) a nebyl stanoven jako statisticky vyznamny.
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Obr. 21. Porovnani hodnot obvodu bricha KD 2018 a ND 2018 souboru Rejtharova 2018.

Mezi primérnymi hodnotami obvodu biicha KD 2018 a ND 2018 byl vypocten rozdil
0,85 cm ve prospéch KD 2018. Rozdil primérnych hodnot byl hodnocen t-testem
(p=0,664) a Mann-Whitney testem (p= 0,527) a nebyl stanoven jako statisticky

vyznamny.

Primérné hodnoty obvodu bficha kojenych a nekojenych chlapcii a divek se statisticky
vyznamné neliS§i. Spole¢né se statisticky nevyznamnymi rozdily primérnych hodnot
tloustky koZni fasy suprailiakdlni u kojenych a nekojenych chlapct a divek miZeme
odvodit tvrzeni, Zze vlivem odliSného zpiisobu vyzivy v kojeneckém véku by nemélo

dochazet k odliSnému usazovani tuku v bfiSni oblasti.

Zakladni statistické charakteristiky a porovnani primérnych hodnot Studentovym t-
testem s referenénim souborem CSP 1985 (Bldha a kol., 1986) a CAV 2001 (Vignerova
a kol., 2006) jsou uvedeny v tab. VIII.
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Tab. VIII. Zakladni statistické charakteristiky obvodu biicha souboru Rejtharova 2018 a
referenénich soubori CSP 1985 (Bliha a kol., 1986) a CAV 2001 (Vignerova a kol., 2006).

Pohlavi, zpiisob Rejtharova 2018 t-test CSP 1985
vyZivy = —
n X S hodnota p n X S
KCH 2018 36 75,39 | 9,6 0,240 266 | 73,80 | 7,3
NCH 2018 28 75,79 | 1,7 0,173 266 | 73,80 | 7,3
KD 2018 36 71,29 | 7,1 0,046+ 245 | 73,80 | 7,0
ND 2018 27 70,44 | 8.1 0,021+ 245 | 73,80 | 7,0
Pohlavi, zpiisob Rejtharova 2018 t-test CAYV 2001
VYZivy = —
n X S hodnota p n X S
KCH 2018 36 75,39 | 9,6 0,173 1256 | 73,60 | 7,7
NCH 2018 28 75,79 | 1,7 0,136 1256 | 73,60 | 7,7
KD 2018 36 71,29 | 7,1 0,328 1338 | 70,10 | 7,2
ND 2018 27 70,44 | 8,1 0,809 1338 | 70,10 | 7,2

Ze vsech rozdili pramérnych hodnot byly jako statisticky vyznamné vyhodnoceny
rozdily primérnych hodnot naSich divek v porovnani s primérnymi hodnotami souboru
CSP 1985 (Bldha a kol., 1986) ve prospéch referen¢niho souboru CSP 1985 (Bldha a kol.,
1986). Ostatni rozdily primérnych hodnot nebyly vyhodnoceny jako statisticky

vyznamné.
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Podle hodnot z tab. VIII a grafického zndzornéni na obr.19 je ziejmé, Ze priméerné
hodnoty obvodu bficha naSich ¢trnéctiletych divek se vzhledem k vysledkiim vyzkumu
z roku 1985 snizily. Béhem let doslo k naristu reklamy a vétSimu rozvoji techniky, kde
v kazdé oblasti je prezentovan na modelkédch symbol Stihlosti s plochym bfichem, kterého
se dnesni pubertdlni divky snazi dosdhnout, cilené sniZuji svou vihu. Existuje zde ovSem

realné vysoké riziko vzniku poruch pfijmu potravy a dalSich onemocnéni.
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Obr. 22. Primérné hodnoty obvodu bficha souboru Rejtharova 2018 a referencnich
soubort CSP 1985 (Bliha a kol., 1986), a CAV 2001 (Vignerova a kol., 2006).

45



4.6.  Obvod bokil

Z obr. 23 a obr. 24 je zfejmé, Ze hodnoty obvodu bokli mezi kojenymi a nekojenymi

chlapci nebo divkami se velmi nelisi.
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Obr. 23. Porovnani hodnot obvodu bokit KCH 2018 a NCH 2018 souboru Rejtharova
2018.

Rozdil primérnych hodnot KCH 2018 a NCH 2018 byl 0,77 cm ve prospéch NCH
2018. Rozdil primérnych hodnot byl hodnocen t-testem (p=0,699) a Mann-Whitney

testem (p= 0,386) a nebyl stanoven jako statisticky vyznamny.
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Obr. 24. Porovnani hodnot obvodu bokia KD 2018 a ND 2018 souboru Rejtharova 2018.

V prumérnych hodnotich obvodu bokti KD 2018 a ND 2018 byl vypocten rozdil 3,46
cm ve prospech KD 2018. Rozdil primérnych hodnot byl hodnocen t-testem (p=0,077) a
Mann-Whitney testem (p= 0,082) a nebyl stanoven jako statisticky vyznamny.

Zakladni statistické charakteristiky a porovnani primérnych hodnot Studentovym t-
testem s referenénim souborem CSP 1985 (Bldha a kol., 1986) a CAV 2001 (Vignerova
a kol., 2006) jsou uvedeny v tab. IX.
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Tab. IX. Zakladni statistické charakteristiky obvodu boki souboru Rejtharova 2018 a
referenénich soubori CSP 1985 (Bliha a kol., 1986) a CAV 2001 (Vignerova a kol., 2006).

Pohlavi, zpisob Rejtharova 2018 t-test CSP 1985
VyZivy n = S hodnota p n < S
KCH 2018 36 91,96 | 8,38 0,000++ 266 | 87,30 | 6,6
NCH 2018 28 92,73 | 6,1 0,000++ 266 | 87,30 | 6,6
KD 2018 36 93,53 | 6,4 0,001++ 245 | 89,90 | 6,2
ND 2018 27 90,07 | 8,7 0,897 245 | 89,90 | 6,2
Pohlavi, zpiisob Rejtharova 2018 t-test CAYV 2001
VyZivy n = S hodnota p n < S
KCH 2018 36 91,96 | 8,38 0,023+ 1256 | 89,10 | 7.4
NCH 2018 28 92,73 | 6,1 0,010+ 1256 | 89,10 | 7,4
KD 2018 36 93,53 | 6,4 0,026+ 1338 | 90,90 | 7,0
ND 2018 27 90,07 | 8,7 0,544 1338 | 90,90 | 7,0

Ze vSech rozdili primérnych hodnot byly jako statisticky vysoce vyznamné
vyhodnoceny rozdily primérnych hodnot KCH 2018, NCH 2018, KD 2018 v porovnani
s praimérnymi hodnotami souboru CSP 1985 (Bldha a kol., 1986) ve prospéch naseho

souboru.

Jako statisticky vyznamné byly stanoveny rozdily primérnych hodnot soubort KCH
2018, NCH 2018 a KD 2018 v porovnani s referen¢nim souborem CAV 2001 (Vignerova
a kol., 2006) ve prospéch naseho souboru. Rozdily primérnych hodnot ND 2018 a

referen¢nich soubort nebyly vyhodnoceny jako statisticky vyznamné.
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Podle hodnot z tab. IX a grafického zndzornéni na obr.25 mizeme vidét, Ze primérné
hodnoty obvodu bokti se vzhledem k primérnym hodnotdm vyzkumt z roku 1985 a 2001
postupné zvySuji. NavySovani primérnych hodnot obvodu bokli mlize mit souvislost
s nartstajici télesnou vySkou vlivem sekuldrniho trendu, piipadné se zvySovani tukové

slozky vlivem nevhodného zpiisobu Zivota.
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Obr. 25. Primérné hodnoty obvodu bokii souboru Rejtharova 2018 a referen¢nich

soubort CSP 1985 (Bliha a kol., 1986), a CAV 2001 (Vignerova a kol., 2006).
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4.7.

Obvod pravého stehna

Z obr. 26 a obr. 27 je zfejmé, Ze hodnoty obvodu pravého stehna mezi kojenymi a

nekojenymi chlapci se vyrazné nelisi, avSak u divek je patrny rozdil vyznamny.
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Obr. 26. Porovnani hodnot obvodu pravého stehna KCH 2018 a NCH 2018 souboru

Rejtharova 2018.

Rozdil primérnych hodnot KCH 2018 a NCH 2018 byl 0,35 cm ve prospéch NCH
2018. Rozdil primérnych hodnot byl hodnocen t-testem (p=0,775) a Mann-Whitney

testem (p= 0,405) a nebyl stanoven jako statisticky vyznamny.
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Obr. 27. Porovnani hodnot obvodu pravého stehna KD 2018 a ND 2018 souboru
Rejtharova 2018.

Primérné hodnoty obvodu pravého stehna KD 2018 a ND 2018 se 1isi o 3,40 cm

ve prospéch KD 2018. Rozdil primérnych hodnot byl hodnocen t-testem (p=0,006) a

Mann-Whitney testem (p= 0,004) a byl obéma testy stanoven jako statisticky vysoce

vyznamny.

Zékladni statistické charakteristiky a porovnani primérnych hodnot Studentovym t-

testem s referenénim souborem CSP 1985 (Bldha a kol., 1986) jsou uvedeny v tab. X.

Tab. X. Zakladni statistické charakteristiky obvodu pravého stehna souboru Rejtharova
2018 a referen¢niho souboru CSP 1985 (Bliha a kol., 1986).

Pohlavi, zpisob Rejtharova 2018 t-test CSP 1985

VyZivy a = S hodnota p a = S
KCH 2018 36 48,83 |53 | 0,019+ 266 | 46,90 | 4,5
NCH 2018 28 49,18 | 4,1 0,011+ 266 | 46,90 | 4,5
KD 2018 36 52,52 |44 | 0,000++ 245 | 47,60 | 4,5
ND 2018 27 49,12 |49 |0,100 245 | 47,60 | 4,5
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Ze viech rozdilti primé&rmych hodnot nageho souboru a souboru CSP 1985 (Bldha a
kol., 1986) byl jako statisticky vysoce vyznamny vyhodnocen rozdil primérnych hodnot
souboru KD 2018 oproti referenénimu souboru, ddle jako statisticky vyznamny byl
vypocten rozdil hodnot kojenych a nekojenych chlapcii a referenéniho souboru, vzdy
ve prospech naseho souboru. Rozdil priimérnych hodnot nekojenych divek a referen¢niho

souboru nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Podle hodnot z tab. X a grafického zndzornéni na obr.28 miiZeme vidét, Ze primérné
hodnoty obvodu pravého stehna naSich kojenych divek vzhledem k porovnéni
s prumérnymi hodnotami vyzkumi z roku 1985 se vyznamné zvySily. U divek tento
ndriist mizZe byt zpisoben ¢asnéj$im ndstupem puberty a ukldddnim tukl v oblasti boki

a stehen.
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Obr. 28. Priimérné hodnoty obvodu pravého stehna souboru Rejtharova 2018 a

referenéniho souboru CSP 1985 (Bliha a kol., 1986).
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4.8 Kozni fasa nad tricepsem

Zobr. 29 a obr. 30 miZeme pozorovat, Ze rozdily hodnot tloustky koZzni fasy

nad tricepsem mezi chlapci i divkami s odliSnym zpsobem vyZivy v kojeneckém véku

nebyli vyhodnoceny jako statisticky vyznamné.
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Obr. 29. Porovnani hodnot kozni iasy nad tricepsem KCH 2018 a NCH 2018 souboru

Rejtharova 2018.

Rozdil primérnych hodnot KCH 2018 a NCH 2018 byl 0,63 mm ve prospéch NCH

2018. Rozdil primérnych hodnot byl hodnocen t-testem (p=0,603) a Mann-Whitney

testem (p= 0,405) a nebyl stanoven jako statisticky vyznamny.
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Obr. 30. Porovnani hodnot kozni iasy nad tricepsem KD 2018 a ND 2018 souboru
Rejtharova 2018.

Mezi primérnymi hodnotami kozni fasy nad tricepsem souboru KD 2018 a ND 2018
byl vypocten rozdil 1,28 mm ve prospéch KD 2018. Rozdil primérnych hodnot byl
hodnocen t-testem (p=0,234) a Mann-Whitney testem (p=0,068) a nebyl stanoven jako

statisticky vyznamny.

Zakladni statistické charakteristiky a porovnani primérnych hodnot Studentovym t-

testem s referenénim souborem CSP 1985 (Bldha a kol., 1986) jsou uvedeny v tab. XI.
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Tab. XI. Zakladni statistické charakteristiky kozZni Fasy nad tricepsem souboru

Rejtharova 2018 a referen¢niho souboru CSP 1985 (Blaha a kol., 1986).

Pohlavi, zpisob Rejtharova 2018 t-test CSP 1985
vyZivy n < S hodnota p n < S
KCH 2018 36 11,28 | 4,8 0,000++ 266 | 8,30 | 44
NCH 2018 28 1191 | 4,6 0,000++ 266 | 8,30 | 44
KD 2018 36 17,50 | 3,2 0,000++ 245 | 13,00 | 5,2
ND 2018 27 16,22 | 5,1 0,002++ 245 | 13,00 | 52

Vsechny rozdily primérnych hodnot souboru Rejtharova 2018 a souboru CSP 1985
(Bldha a kol., 1986) byly vyhodnoceny jako vysoce statisticky vyznamné ve prospéch

naseho souboru.

Z tab. XI a obr.31. je patrné, Ze se prumérné hodnoty koZni fasy nad tricepsem nasich
probandl v porovnani s vyzkumem z roku 1985 zvysili. Tento nartst primérnych hodnot

by mohl mit souvislost s mensim naristem primérnych hodnot obvodu pravé naSich

chlapci divky

probandd.
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Obr. 31. Primérné hodnoty kozni iasy nad tricepsem souboru Rejtharova 2018 a
referenéniho souboru CSP 1985 (Bliha a kol., 1986).
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4.9.

KoZni tasa subskapularni

Z obr. 32 a obr. 33 je zfejmé, Ze hodnoty hodnoty tloustky kozni fasy subskapularni

mezi kojenymi a nekojenymi chlapci a divkami se vyrazné nelisi.
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Obr. 32. Porovnani hodnot kozni iasy subskapularni KCH 2018 a NCH 2018 souboru

Rejtharova 2018.

Rozdil primérnych hodnot KCH 2018 a NCH 2018 byl 1,27 mm ve prospéch NCH
2018. Rozdil primérnych hodnot byl hodnocen t-testem (p=0,246) a Mann-Whitney

testem (p= 0,103) a nebyl stanoven jako statisticky vyznamny.
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Obr. 33. Porovnani hodnot kozni iasy subskapularni KD 2018 a ND 2018 souboru
Rejtharova 2018.

Mezi primérnymi hodnotami kozni fasy subskapularni souboru KD 2018 a ND 2018
byl vypocten rozdil 0,17 mm ve prospéch KD 2018. Rozdil primérnych hodnot byl
hodnocen t-testem (p=0,856) a Mann-Whitney testem (p=0,917) a nebyl stanoven jako

statisticky vyznamny.

Zakladni statistické charakteristiky a porovnani primérnych hodnot Studentovym t-

testem s referenénim souborem CSP 1985 (Bldha a kol., 1986) jsou uvedeny v tab.XII.
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Tab. XII. Zakladni statistické charakteristiky koZni irasy subskapularni souboru
Rejtharova 2018 a referen¢niho souboru CSP 1985 (Blaha a kol., 1986).

Pohlavi, zpisob Rejtharova 2018 t-test CSP 1985
vyZivy n < S hodnota p n < S
KCH 2018 36 9,71 4,0 0,001++ 266 | 7,00 | 4,7
NCH 2018 28 1098 | 4,5 0,000++ 266 | 7,00 | 4,7
KD 2018 36 12,11 | 3,7 0,001++ 245 | 9,10 | 52
ND 2018 27 11,94 | 3,7 0,006++ 245 | 9,10 | 52

Vsechny rozdily primérnych hodnot souboru Rejtharovd 2018 v porovnani

s pram&mymi hodnotami souboru CSP 1985 (Bldha a kol., 1986) byly vyhodnoceny jako

vysoce statisticky vyznamné ve prospéch naseho souboru.

Z tab. XII a obr.34 je patrné, Ze se prumérné hodnoty koZni fasy subskapuldrni naSich

probandi v porovndni s vyzkumem z roku 1985 zvysily. Tento nartst primérnych hodnot

by mohl byt vysledkem vytvafeni tukovych rezerv a zmény tclesné konstituce

v pubertdlnim véku.
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Obr. 34. Primérné hodnoty kozni iasy subskapularni souboru Rejtharova 2018 a
referen¢niho souboru CSP 1985 (Bliha a kol., 1986).
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4.10. Kozni fasa suprailiakalni

Z obr. 35 a obr. 36 vidime, Ze hodnoty kozni fasy suprailiakdlni mezi kojenymi a

nekojenymi chlapci a divkami nepoukazuji na vyznamné rozdily rozméru v zavislosti

na typu vyzivy v kojeneckém véku.
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Obr. 35. Porovnani hodnot kozni iasy suprailiakalni KCH 2018 a NCH 2018 souboru

Rejtharova 2018.

Rozdil primérnych hodnot KCH 2018 a NCH 2018 byl 0,23 mm ve prospéch NCH
2018. Rozdil primérnych hodnot byl hodnocen t-testem (p=0,843) a Mann-Whitney

testem (p=0,211) a nebyl stanoven jako statisticky vyznamny.
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Obr. 36. Porovnani hodnot kozni irasy suprailiakalni KD 2018 a ND 2018 souboru
Rejtharova 2018.

Mezi primérnymi hodnotami koZni fasy suprailiakdlni souboru KD 2018 a ND 2018
byl vypocten rozdil 0,14 mm ve prospéch KD 2018. Rozdil primérnych hodnot byl
hodnocen t-testem (p=0,901) a Mann-Whitney testem (p=0,808) a nebyl stanoven jako

statisticky vyznamny.

Zakladni statistické charakteristiky a porovnani primérnych hodnot Studentovym t-

testem s referenénim souborem CSP 1985 (Bléha a kol., 1986) jsou uvedeny v tab. XIIL
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Tab. XIII. Zakladni statistické charakteristiky kozni iasy suprailiakalni souboru
Rejtharova 2018 a referen¢niho souboru CSP 1985 (Blaha a kol., 1986).

Pohlavi, zpiisob Rejtharova 2018 t-test CSP 1985
VyZivy o = S hodnota p o = .
KCH 2018 36 10,16 | 5,1 0,000++ 266 | 6,60 | 5,2
NCH 2018 28 10,39 | 3,9 0,000++ 266 | 6,60 | 5,2
KD 2018 36 13,58 | 4,0 0,000++ 245 | 8,80 | 49
ND 2018 27 1344 | 49 0,000++ 245 | 8,80 | 49

Vsechny rozdily primérnych hodnot souboru Rejtharovd 2018 v porovnani
s pram&mymi hodnotami souboru CSP 1985 (Bldha a kol., 1986) byly vyhodnoceny jako

vysoce statisticky vyznamné ve prospéch naseho souboru.

Z tab. XIII a obr.37 je patrné, Ze se prumérné hodnoty koZni fasy suprailiakdlni naSich
probandii v porovndni s vyzkumem z roku 1985 zvysily. Tento nartst priimérnych hodnot
by mohl mit souvislost s ndristem primérnych hodnot BMI od roku 1985 a svij vliv

zfejmé maji také zméneéné pohybové a stravovaci ndvyky soucasné populace.
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Obr.37. Prumérné hodnoty kozni Fasy suprailiakalni souboru Rejtharova 2018 a
referenéniho souboru CSP 1985 (Bliha a kol., 1986).
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4.11. Kozni fasa nad ctyrthlavym svalem stehennim

Ze zmétenych hodnot tloustky kozni fasy nad ctythlavym svalem stehennim

mezi kojenymi a nekojenymi détmi, jak je zfejmé z obr. 38 a obr. 39, nebyl vypocten

statisticky vyznamny rozdil.
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Obr. 38. Porovnani hodnot koZni iasy nad ¢tyrhlavym svalem stehennim KCH 2018 a

NCH 2018 souboru Rejtharova 2018.

Rozdil primérnych hodnot KCH 2018 a NCH 2018 byl 0,27 mm ve prospéch NCH
2018. Rozdil primérnych hodnot byl hodnocen t-testem (p=0,848) a Mann-Whitney

testem (p= 0,834) a nebyl stanoven jako statisticky vyznamny.
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Obr. 39. Porovnani hodnot koZni iasy nad ¢tyrhlavym svalem stehennim KD 2018 a ND
2018 souboru Rejtharova 2018.

Mezi pramérnymi hodnotami kozni fasy nad ¢tyrhlavym svalem stehennim souboru

KD 2018 a ND 2018 byl vypocten rozdil 1,71 mm ve prospéch KD 2018. Rozdil

primérnych hodnot byl hodnocen t-testem (p=0,139) a Mann-Whitney testem (p=0,059)

a nebyl stanoven jako statisticky vyznamny.

Zakladni statistické charakteristiky a porovnani primérnych hodnot Studentovym t-

testem s referenénim souborem CSP 1985 (Bldha a kol., 1986) jsou uvedeny v tab. XIV.
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Tab. XIV. Zakladni statistické charakteristiky kozni Fasy nad ¢tyirhlavym svalem

stehennim souboru Rejtharova 2018 a referenéniho souboru CSP 1985 (Bliha a Kol.,

1986).
Pohlavi, zpisob Rejtharova 2018 t-test CSP 1985
VyZivy n = S hodnota p n < S
KCH 2018 36 16,64 | 5,7 0,002++ 266 | 12,70 | 7,1
NCH 2018 28 1691 | 51 0,003++ 266 | 12,70 | 7,1
KD 2018 36 | 22,54 | 4,2 0,043+ 245 | 20,20 | 6,7
ND 2018 27 | 20,83 | 4,7 0,635 245 | 20,20 | 6,7

Jako statisticky vysoce vyznamné vyhodnoceny rozdily primérnych hodnot nasich
kojenych i nekojenych chlapcti v porovnani s primérnymi hodnotami souboru CSP 1985
(Blaha a kol., 1986) ve prospéch naseho souboru. Rozdil primérné hodnoty souboru KD
2018 v porovnéni s priimérnou hodnotou souboru CSP 1985 (Blsha a kol., 1986) byl
stanoven jako statisticky vyznamny. Rozdil primérné hodnoty nekojenych divek a

referen¢niho souboru nebyl vyhodnocen jako statisticky vyznamny.

Z tab. XIV a obr. 40 je patrné, Ze se prumérné hodnoty kozni fasy nad ¢tyrhlavym
svalem stehennim naSich probandii v porovnani s vyzkumem zroku 1985 zvysily.
U kojenych i nekojenych chlapcti jsou tyto rozdily vypocteny jako statisticky vysoce
vyznamné, u kojenych divek jako vyznamné. Mohly by byt vysledkem statisticky
vyznamného nértstu primérnych hodnot obvodu stehna (podkapitola 4.7.) a vytvareni

tukovych rezerv v pubertdlnim veku.
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Obr. 40. Priimérné hodnoty kozni iasy nad ¢tyrhlavym svalem stehennim naSeho souboru
Rejtharova 2018 a referenéniho souboru CSP 1985 (Bliha a kol., 1986).

4.12 Korela¢ni analyza

Pro vypocet Pearsonovych korelaci byl pouZit program Statistica 12. Hodnota r zna¢{

korelacni koeficient, p hladinu vyznamnosti tésnosti vztahu.

V préci je uvedena korelace souctu koZznich fas a BMI vzhledem ke zkouméni vlivu
rozdilné vyzivy v kojeneckém vE€ku. Déle jsou uvedené korelace obvodu paze s kozni
fasou nad tricepsem a obvodu stehna s kozni fasou nad ¢tyrhlavym svalem stehennim
z ditvodu statisticky vyznamnych rozdil v porovnani primérnych hodnot téchto obvodi

nasich divek.
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Pearsonova korelace sou¢tu koZnich ¥as (mm) a BMI (kg/m?)
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Obr. 41. Pearsonova korelace sou¢tu koznich Fas ve vztahu k BMI (kg/m?) souboru KCH

2018

Korelace mezi souétem koZnich fas (mm) a BMI (kg/m?) souboru KCH 2018 (obr. 41)
a NCH 2018 (obr. 42) byly vyhodnoceny jako statisticky vysoce vyznamné, vysledky
analyzy souboru KCH 2018 byly r=0,854 a p=0,000++ a souboru NCH 2018 r=0,652 a
p=0,000++.
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Obr. 42. Pearsonova korelace sou¢tu koZnich ¥as ve vztahu k BMI (kg/m?) souboru NCH

2018.
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Obr. 43. Pearsonova korelace sou¢tu koZnich Fas ve vztahu k BMI (kg/m?) souboru KD
2018.
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Souéty koZnich fas (mm) a BMI (kg/m?) souborit KD 2018 (obr. 43) a ND 2018 (obr.
44) spolu statisticky vysoce vyznamné souvisi. Vysledné analyzy byly vypocteny
u souboru KD 2018 r=0,753 a p=0,000++ a u souboru ND 2018 r=0,577 a p=0,002++.
Tésnost vztahu charakteristik je o malo nizsi neZ u skupin kojenych a nekojenych chlapcii,

o malo tésné&ji souvisi soucet koZnich fas a hodnota BMI u chlapcti neZ u divek.
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Obr. 44. Pearsonova korelace sou¢tu koZznich ¥as ve vztahu k BMI (kg/m?) souboru ND

2018.

Ve vSech skupindch déti star§itho Skolniho v€ku naseho souboru Rejtharova 2018 byla
vyhodnocena statisticky vysoce vyznamnad tésnost vztahu mezi souctem koZnich fas (mm)
a BMI (kg/m?). Z vysledk je tedy mozné usoudit, Ze pfi navySovani tloustky koZnich fas
v souvislosti se vzristajici hodnotou BMI by nemélo dochdzet k piiliSné odliSnosti
mezi chlapci a divkami nebo mezi détmi v kojeneckém véku Zivenymi matefskym

mlékem a umélou stravou.
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Pearsonova korelace kozni rasy nad tricepsem (mm) a obvodu paze (cm)
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Obr. 45. Pearsonova korelace obvodu paze (cm) ve vztahu ke koZni Fase nad tricepsem

(mm) souboru KCH 2018.

Korela¢ni vztahy mezi obvodem paze (cm) a koZni fasou nad tricepsem (mm) souboru
KCH 2018 (obr. 45) a NCH 2018 (obr. 46) byly vyhodnoceny jako statisticky vyznamné,
vysledky analyzy souboru KCH 2018 byly r=0,783 a p=0,000++ a souboru NCH 2018
r=0,475 a p=0,011+.
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Obr. 46. Pearsonova korelace obvodu paze (cm) ve vztahu ke koZni Fase nad tricepsem

(mm) souboru NCH 2018.
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Obr. 47. Pearsonova korelace obvodu paze (cm) ve vztahu ke kozni Fase nad tricepsem
(mm) souboru KD 2018.
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KozZnf tasa nad tricepsem (mm) a obvod paze (cm) souborit KD 2018 (obr. 47.) a ND
2018 (obr. 48.) spolu statisticky vyznamn¢ koreluji. Vysledné korelacni charakteristiky
byly vypocteny u souboru KD 2018 r=0,406 a p=0,014+ a u souboru ND 2018 r=0,716 a
p=0,000++.

30
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Obr. 48. Pearsonova korelace obvodu paze (cm) ve vztahu ke koZni Fase nad tricepsem

(mm) souboru ND 2018.

Vztahy u kojenych a nekojenych chlapci a divek souboru Rejtharovda 2018
mezi obvody paze (cm) a koZnimi fasami nad tricepsem (mm) byly stanoveny jako
statisticky vyznamné. Podle vysledka korelacni analyzy souboru Rejtharova 2018 nelze
tedy fici, Ze by odliSnd strava v kojeneckém véku méla sviij vliv na rozdilné ukladani

tukovych rezerv a mohutnéni svalstva v misté¢ méteni u chlapct i divek.
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Pearsonova korelace kozni rasy nad ¢tyrhlavym svalem stehennim (mm) a

obvodu stehna (cm)
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Obr. 49. Pearsonova korelace obvodu stehna (cm) ve vztahu ke kozni rase nad ¢tyfFhlavym

svalem stehennim (mm) souboru KCH 2018.

Tésnost vztahu mezi obvodem stehna (cm) a kozni fasou nad Ctyfhlavym svalem
stehennim (mm) souboru KCH 2018 (obr. 49) byly vyhodnocena jako statisticky vysoce
vyznamnd, nebot’ r=0,665 a p=0,000++. V souboru NCH 2018 (obr. 50) nebyl vztah
vyhodnocen jako statisticky vyznamny. Vysledky korelace souboru NCH 2018 byly
r=0,222 a p=0,257.
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Obr. 50. Pearsonova korelace obvodu stehna (cm) ve vztahu ke kozni iase nad ¢tyrhlavym

svalem stehennim (mm) souboru NCH 2018.
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Obr. 51. Pearsonova korelace obvodu stehna (cm) ve vztahu ke kozni rase nad ¢tyfFhlavym

svalem stehennim (mm) souboru KD 2018.
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KozZnf fasa nad ¢tyrthlavym svalem stehennim (mm) a obvod stehna (cm) soubortt KD
2018 (obr. 51) a ND 2018 (obr. 52) spolu statisticky vysoce vyznamné souvisi. Vysledné
korelace byly vypocteny u souboru KD 2018 r=0,565 a p=0,000++ a u souboru ND 2018
r=0,600 a p=0,001++.
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Obr. 52. Pearsonova korelace obvodu stehna (cm) ve vztahu ke kozni rase nad ¢tyrhlavym

svalem stehennim (mm) souboru ND 2018.

Vzhledem ke kapitoldm 4.7. a 4.11. mazeme fici, Ze samotné porovnani priimernych
hodnot mezi soubory KCH 2018 a NCH 2018 nebylo u obvodu stehna ani kozni fasy nad
ctyfhlavym svalem stehennim vyhodnoceno jako statisticky vyznamné, avSak vzdjemnd
souvislost obvodu a koZni fasy se u skupin chlapct lisi. U naSich kojenych chlapct byla
korelace vyhodnocena jako statisticky vyznamnd, u nekojenych chlapcii nikoli. Tento
rozdil miiZe byt zpisoben vétSim rozvinutim svalovych skupin stehna probandii souboru

NCH 2018. U divek byly obé korelace vyhodnoceny jako statisticky vysoce vyznamné.
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4.13  Vyuziti vysledki v pedagogické praxi

V pedagogické praxi je mozné vyuzit vysledky této prace na zakladnich Skoldch
b&hem vyuky vychovy ke zdravi pii tématu zdravého Zivotniho stylu nebo vyZzivy. Zaci
se mohou naucit méfeni zdkladnich télesnych charakteristik a béhem let na zdkladni Skole
sledovat svj télesny vyvoj. Pfi hodindch ptirodopisu v rdmci uciva biologie clovéka si
mohou zaci od svych rodici zjistit, jakym zplisobem byli stravovani v kojeneckém véku
a udé¢lat si napiiklad vyzkum v rdmci jejich tiidy. Urcit si procentudlni zastoupeni jedincu
Zivenych matefskym mlékem a umélou stravou, naucit se metodice méteni, nasledné ho
provést a naméfené hodnoty vyuzit pfi hodindch matematiky a informatiky, kde se mohou

naucit prace se zakladnimi vzorci, tabulkami a grafy.
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5. Zaver

Cilem bakalafské prace bylo zpracovani reSerSe dostupné ceské a zahranicni literatury
a provedeni studie k posouzeni télesnych rozmért u déti starSiho Skolniho véku vybrané
veékové kategorie Ctrnactiletych. Méfeny a posuzovany byly télesnd vyska, hmotnost,
obvodové rozméry (pravé paze, bficha, boki, pravého stehna) a koZni fasy

(nad tricepsem, subskapularni, suprailiakdlni a na stehn¢).

Do sledovani byly zahrnuty jednak déti vylucné kojené alespon do 4 mésict véku a
dale kojené (v textu oznacovany jako déti kojené), jednak déti v kojeneckém véku uméle
Zivené (v textu oznaCovany jako déti nekojené). Méfeny byly zdravé déti ¢eské populace
bez chronického zdravotniho problému, vybér byl tedy ovlivnén pouze ochotou déti a

jejich rodi¢i podepsat souhlas.

Samotné meéfeni probihalo ve vSednich dnech na nékterych zakladnich Skolach
Jihoceského kraje béhem vyucovacich hodin té€lesné vychovy nebo vychovy ke zdravi
nebo po domluvé ptimo v rodindch. Velikost obci posuzovand podle po¢tu obyvatel,
z nichZ probandi souboru pochdzeji, byla od 2000 do 94 000 obyvatel. Méteni probihala
ve Skoldch i po domluvé v rodindch v odpolednich hodindch. Sbér dat probihal
od listopadu 2017 do fijna 2018 a byl organiza¢né i Casove€ narocny, navic komplikovany
vysokym procentem rodicu, ktefi nesouhlasili se zméfenim ditéte spolecné s nizkym
poctem nekojenych jedincl v populaci ¢trndctiletych. Autorkou priace bylo zméfeno
celkem 127 probandii, z toho 36 kojenych chlapcti, 36 kojenych divek, 28 nekojenych
chlapcii a 27 nekojenych divek.

Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka 1: Ovlivituje zplisob vyzZivy v kojeneckém véku hodnoty Body Mass

Indexu (BMI) ve starSim Skolnim véku?

Rozdily hodnot BMI u kojenych a nekojenych chlapct a divek nebyly vyhodnoceny
jako statisticky vyznamné. U naSeho vzorku populace lze tvrdit, Ze zplsob vyZivy

v kojeneckém véku nemél vliv na hodnotu BMI déti starSiho Skolniho veku.
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Vyzkumna otazka 2: Lisi se tésnost vztahu BMI a sou¢tu koznich fas ve star$im Skolnim

véku v zavislosti na zptisobu vyzZivy v kojeneckém veéku?

Tésnost vztahu BMI (kg/m?) a souétu koznich fas (mm) soubort KCH 2018, NCH
2018, KD 2018 a ND 2018 byla ve vSech skupindch vyhodnocena jako statisticky vysoce
vyznamnd. Z vysledkl je tedy mozné usoudit, Ze pii navySovani tloustky koZnich fas
v souvislosti se vzriistajici hodnotou BMI by nemélo dochézet k pfilisné odliSnosti mezi

détmi v kojeneckém véku zivenymi matefskym mlékem a umélou stravou.

Vyzkumna otazka 3: Lisi se hodnoty obvodovych rozméra déti starSiho Skolniho véku

v zavislosti na zptisobu vyZivy v kojeneckém veéku?

Rozdily primért téméi vSech méfenych obvodli kojenych a nekojenych divek a
chlapcii nebyly vyhodnoceny jako statisticky vyznamné. Ojedin€l€ statisticky vyznamné
rozdily hodnot kojenych a nekojenych divek byly vypocteny u obvodu paze a stehna ve

prospéch kojenych divek.

YV v oz

Vysledky naseho vyzkumu by mohly naznacCovat téméf Zadny nebo Zadny vliv

zpusobu vyZzivy na hodnoty obvodovych rozméri u déti starSiho Skolniho véku.

Vyzkumna otazka 4: Lisi se hodnoty koZnich tas déti star§tho Skolniho véku v zavislosti

na zpusobu vyZivy v kojeneckém véku?

Rozdily primérnych hodnot koznich fas u kojenych a nekojenych divek a chlapct

nebyly vyhodnoceny jako statisticky vyznamné.

Vysledky naseho vyzkumu by mohly naznaCovat témét zZadny nebo Zidny vliv

zpusobu vyZivy na hodnoty kozZnich fas u déti starSiho skolniho veku.
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7. Prilohy

Priloha 1. Souhlas rodic¢i

VizZeni rodice,

obracime s na vés se Zddosti o spoluprici. Cilem vyzkumu je monitorovan vlivu typu vyZivy v kojeneckém véku na
vyvoj vybranych télesnych rozmérl u déti od pfedskolniho do stariho Skolniho viku.

Za déti kojené povazujeme déti vyhradng kojené alespofi do 4 mésici véku a dile kojené s pfikrmy. Za déti nekojené
povazujeme déti z riznych divodi krmené umélou vyZivou v obdobi od 1 mésice v&ku (nebo i dfive) a déle krmené
umélou v§Zivou s prikrmy. ZvI&¥E u starsich d&ti mie byt obtiZné si vzpomenout, ale ve Zdravotnim a otkovacim
prikazu ditéte je pHi preventivni prohlidce v 1 mésici (dfive 6 tydnech), ve 3 mésicich a v 6 mésicich pediatrem
zaznamendno, zda bylo dité kojeno plné (ano/ne), kojeno Sastetné (ano/ne). Do vyzkumu mohou byt zafazeny jen déti
zdravé. Pokud by dit& chronicky nemocné (diabetes, celiakie, Crohnova choroba apod.) chtélo byt méfeno, napiste,
prosim, tuto skutefnost do souhlasu. Dité bude stejné jako ostatni déti zm&feno, ale jeho data do zpracovéni vyzkumu
nebudou zafazena.

Té&lesné charakteristiky (télesna vyika, hmotnost, vybrané obvodové rozméry, tloustky vybranych koinich fas) budou
v letech 2017-18 sbiriny studentkami se zamé&fenim na antropologii Pedagogické fakulty Jihoteské univerzity, které
vyuZiji anonymn zpracovan4 data pro svou kvalifika¢ni prici. Méfeni je dano standardni metodikou, dit® nijak
nezatéZuje.

Vysledky vyzkumu budou poskytnuty Statnimu zdravotnimu tstavu v Praze. Mohou tak slouZit détskym lékafbm i
Iékartim specialistiim jako pomicka ke zhodnocent pfiméfeného ristu a vyvoje ditéte.

Dékujeme 2a svoleni k méfeni ditéte. Podepsany souhlas, prosim, poSlete po dit¥ti nebo osobné predejte pani

uéitelce/panu uditeli,
V ptipadé jakéhokoli dotazu k vyzkumu mne, prosim, kontaktujte.

Za fetitelsky tym

v Ceskych Budgjovicich dne 30.10.2017

RNDr. Martina Hruskové, Ph.D.

Jihoteskd univerzita v Ceskyich Budgjovicich
Pedagogicka fakulta | Katedra biologie

tel.: 387773009

e-mail: mhruskova@pf.jcu.cz

cconsmmmeeemeee—— Zde 0dst¥ihnéte a souhlas, prosim, predejte pani ufitelce/panu utiteli --—————--—
JmEno a PHIMEN] dIEIE ..ovveeierreeeitir it st

Datum narozeni (stadf tfeba jen mé&sic a rok) ..... T X Js L M

Typ vyZivy: 0 dité kojeno (alespoii do 4 mésich véku a dale kojeno s prikrmy)
o dité z riznych divodi nekojeno (krmeno umélou vyZivou v obdobi od 1 mésice véku, nebo
i dtive, a dale krmeno umélou vyZivou s pfikrmy)
0 jina varianta nebo doplitujici informace (VYPISte).......ooviiiiiiiiiiinnnni

...................................................................

Souhlasim s Gigasti syna/decery na vyzkumu VIiv typu vyzivy v kajeneckém véku na vywvoj vybranych télesnych
rozmérii v letech 2017-18.

Y iunaisdimrannaivis crrrsie

podpis rodiée/zdkonného zastupe



list

aznamni

2

Piiloha 2. Z

Data méfila:

ZAZNAMNI LIST
Datum | CH | Jménoa ' Datum K ?o_.m:u". m TV  TH Obvod | Obvod  Obvod | Obvod K.f. nad K.F. pod K.f.nad | K.F.
méfeni | (chlapec) | pfijmeni narozeni | / (cm) (kg) pravé bficha ' bokd pravého | tricepsem | lopatkou | trnem stehno
/D N | paze | (cm) (cm}) | stehna (mm) (mm) kycelnim = stfedni
| {divka) (nekojeno) , (cm) (cm) (mm) (mm}




