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Abstrakt

Bakalarskd prace se zabyva zkuSenostmi zakli zakladnich Skol se zooterapii.
V literarnim ptehledu je popsana zooterapie, jeji historie, typy a organizace, které se ji
zabyvaji. Také jsou zde uvedeny informace o chovu zvirat ve skolach. Metodika je zamétena
na dotazniky pro zéky a ucitele zakladnich skol. Bylo zjisténo, ze vétSina zaki ma povédomi
0 tom, co zooterapie je a jaky je jeji ucel, a to hlavné diky médiim. Také vétSina z nich
uvedla, Ze by se chtéla dozveédét vice informaci o zooterapii. Z ucitelského dotazniku vyslo
najevo, ze se ucitelé stavi kK zapojeni zooterapie do vyuky a k chovu zvifat ve Skole spiSe

negativné.

Klicova slova

Zooterapie, chov zvifat, dotaznikové Setfeni

Abstract

The bachelor thesis deals with zootherapy experience of primary school pupils.
Zootherapy, history of zootherapy, types of zootherapy, organisations dealing
with zootherapy and information about animal breeding in schools are described in the
literature review. Methodology of the thesis deals with questionnaires of primary school
teachers and pupils. It was found that most pupils know what zootherapy is and what is her
purpose, mainly because of media. Most pupils also said that they would like to know more
information about zootherapy. In questionnaires of primary school teachers was found that
teachers do not like the idea of involvement of zootherapy in teaching process and animal

breeding in schools as well.
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1 Uvod

Zooterapie je ucinna lécebna metoda, pii které dochazi k pozitivnimu ptisobeni zviiete
na Clovéka. Vzajemny kontakt mezi zvitetem a ¢lovékem vede ke zlepSeni jeho fyzické,
psychické i socidlni stranky. Tento druh terapie je vhodny pro vSechny vékové skupiny
a osoby s postizenim, protoze, co se druhil zvitat tyce, je velmi rozmanita. Mizeme se s ni
setkat napiiklad v domovech pro seniory, nemocnicich, $kolach ¢i specidlnich centrech,

jez jsou zamétené na vykonavani zooterapie.

Jedna se tedy o formu rehabilitace, ktera je velmi prospésna. Proto si myslim, ze je
dulezité, aby o ni védélo co nejvice lidi, a to je také diivod, pro¢ jsem si toto téma vybrala

ke své bakalarské praci.

Jelikoz studuji na Pedagogické fakulté, chtéla jsem se zamétit hlavné na déti. Cilem mé
prace bylo zjistit, zda Zzaci zékladnich Skol maji n€jaké zkuSenosti se zooterapii. Zajimalo

me, zda vi, co je to zooterapie, zda o ni nékde slySeli, zda o ni chtéji védét vice blizSich

informaci a také zda doma chovaji né¢jaké zvite.

Zaroven jsem se zaméfila i na postoj uciteli zakladnich skol k této problematice

a jejich ndzor na chov zvitat ve Skolach.

Cile se mi podaftilo dosahnout diky dotaznikiim, které¢ jsem pro zaky i ucitele zakladnich

Skol ptipravila a vyhodnotila.



2 Literarni ptehled

2.1 Zooterapie

Zooterapie (zoorehabilitace, animoterapic) je terapeuticka (léCebnd) metoda,
kterd vyuziva pozitivni pisobeni zvifete na cloveéka Vroviné psychické i fyzické.
Diky zooterapii mize u cCloveéka dojit ke zlepSeni paméti, motoriky, zmirnéni stresu
a podobn¢ (Freeman, 2007). Pii zooterapii se tedy provadéji aktivity, které umoziuji
a zaroven zlepSuji spravny psychosomaticky vyvoj (Svobodova a kol., 2009). Zvite je
pii zooterapii v roli prostfednika, tzv. koterapeuta, a je vedeno zkuSenym pracovnikem,

tzv. zooterapeutem, ktery rozhoduje o tom, jak zvife v dané situaci vyuzit (Freeman, 2007).

Zooterapie muze byt provedena pomoci jakéhokoliv zvifete. Mlize se jednat o psa,
kocku, koné, hospodaiska zvitata, slona (zavisi to na regionalnich zvyklostech), hmyz, ryby

nebo tieba mala zvitata, naptiklad kiecka ¢i morce (Nerandzi¢, 2006).

Na ¢em vsak opravdu zalezi, je to, ¢eho piesné chceme pii zooterapii dosahnout. Podle
toho volime zvife, které se pro danou terapii nejvice hodi. Kazdé¢ zvite, a i plemeno zvitete,
ma jiné povahové vlastnosti a jinak se chova. Aby zvife odvedlo dobrou praci, kterou

od n¢j zadame a ocekavame, je nutné, aby bylo zdravé, spokojené a aby nebylo pietézovano.

Lécebné vyuziti zvifat Ize praktikovat u vsech v€kovych kategorii, od malych déti
az po seniory (Svobodova a kol., 2009), a je mozné ho spatfit ve vice podobach. Jedna se
o doma chovana zvifata, zvifata ve zdravotnickych zatizenich, v ustavech socialni péce
i vdomovech pro seniory (Nerandzi¢, 2006). Miize probihat jako jednorazova aktivita,
navstévni program, pobytovy program, ambulantni program nebo naptiklad rezidentni

program, kdy je zvife umisténo natrvalo ke klientovi.

Existuji Ctyfi typy zooterapie, které se lisi svou metodou. Prvni z nich je AAA (Animal
Assisted Activities), ktera se zaméfuje na zlepSeni kvality Zivota pacienta a rozvoj jeho
spolec¢enskych dovednosti, a to pfirozenym kontaktem se zvifetem. Dalsi metodou je AAT
(Animal Assisted Therapy), kde kontakt zvifete a pacienta je cileny a diky tomu dochéazi
ke zlepSeni psychické i fyzické stranky pacienta. Pfedposledni metoda je AAE (Animal
Assisted Education), kterda ma za kol zlepSit vychovu, vzdélavani ¢i spole¢enské dovednosti
pacienta za jeho ptirozeného nebo cileného kontaktu se zvitetem. Klienti tedy mohou byt

i studenti ve skolach. Posledni metodou je AACR (Animal Assisted Crisis Response) a ta je



zamefena na pacienty, ktefi se ocitli v krizovém prostfedi. Cilem této metody je predevsim

redukce stresu u pacienta a zlepseni jeho psychického stavu (Freeman, 2007).

Zvirata potfebuji pravidelny denni rezim, a proto nuti ¢loveéka k uréitému chovani.
Chovana zvifata jsou na Clovéku zavisla, coz vede k pocitu odpovédnosti a vyS$imu
sebevédomi ¢lovéka. Tim, ze chovatel dba na potieby zviiete, si zlepSuje svou fyzickou
kondici a wudrzuje si schopnost postarani se o sebe sama do vysokého véku.
Chovana zvitata maji také antidepresivni u¢inek. Zmirtuji psychické napéti a tzkost
¢loveka, protoze si vynucuji pozornost (Nerandzi¢, 2006). Pozitivni emociondlni vazba mezi
zvitetem a ¢lovékem ovliviuje produkci stresovych hormont. Diky tomu dochazi ke snizeni

krevniho tlaku nebo zpomaleni dychani (Ballarini, 2003).

Ve zdravotnickych zafizenich a ustavech maji zvifata velmi pozitivni vliv na klienty.
Snizuje se psychicka i fyzicka narocnost na personal, spotieba antidepresiv, adaptacni stres
noveé prichozich klientd 1 stres dlouhodobé pobyvajicich klientd. Naopak se zlepSuje
schopnost komunikace, péce klientl o zvifata 1 sebe sama, mizi zavislost na druhych osobach

a klienti objevuji ve své praci i zivoté smysl (Nerandzic, 2006).

Terapie pomoci zvifat dokdze byt uzitecnd pro mnoho lidi Sriznymi problémy,
napiiklad s autismem, demenci, srde¢ni chorobou, rakovinou, schizofrenii, poruchou

chovani ¢i emoci nebo také chronickou bolesti (Raje a kol., 2018).

Problémem vsak ztistava skutecnost, ze tato forma terapie neni Siroké vetejnosti prilis
zndma a ani nevime, jak tento obor spravné pojmenovat. Setkavame se i s nedostatkem

odborné literatury, kterd by ndm mohla poskytnout vice informaci (Svobodova a kol., 2009).



2.2 Historie zooterapie

Vyuziti zvitete, jako druh pomoci ¢loveku, je stejné staré jako domestikace. Pes se
jiz od samého pocatku spolecného souziti s prehistorickym clovékem stal kromé pomocnika
i pritelem. Neslouzil tedy pouze jako hlidac ¢i lovecky pes, ale mél i funkci hygienickou
a spolecenskou. Tato skuteCnost byla dokazéna riznymi archeologickymi nalezy,
jako naptiklad spole¢nym pohibivanim. Zaroven bylo dokazano, ze ve starovékych
civilizacich (napft. stary Egypt, Persie, Indie) lidé uctivali a spoleensky vyuzivali psy, ko¢ky

a jina zvifata.

Clovék ma biologicky zakodovany zajem 0 piirodu, coZ je ditvod, proé lidé v davnych
dobach zaznamenali lécebné vyuziti zvifat, a to riznymi zptsoby. Kromé fyzického
lé¢ebného plsobeni (napf. =zahtivani, sliny obsahujici antibiotika) maji zvitata
1 psychologicky u¢inek na ¢lovéka. Dochazi k aktivaci pozitivnich pocitil a sniZeni stresu.
Principem tohoto 1é¢ebného pusobeni je fakt, Ze zivé organismy mohou u ostatnich

organismu probudit schopnost samoléceni (Lacinova, 2007).

Zvitata byla terapeuticky vyuzivana v nékolika 1é¢ebnych  zafizenich,
napiiklad v belgickém mésté Geel v 9. stoleti. Zvitata zde poméhala zdravotné postizenym
lidem. Dale pak v 18. stoleti v Anglii vznikla socialni terapeuticka instituce York Retreat.
Tu zalozil quaker (Clen kiestanské spole¢nosti Society of Friends) William Tuke,
kterému se nelibilo nasilné zachazeni s pacienty v psychiatrickych tstavech. Radéji zvolil
cestu laskavosti, porozuméni a davéry s pomoci kontaktu se zvitaty, pifesnéji feeno s kraliky

a drubezi.

V roce 1867 bylo v némeckém Bethelu zaloZeno centrum pro epileptiky. Toto centrum
funguje dodnes a vyuzivaji se zde zvifata jako napiiklad ptaci, kocky, psi nebo koné
(Odendaal, 2007). Ve Spojenych statech americkych byla zvifata poprvé vyuzita
vV nemocnicich v roce 1919. Pfesnéji feceno Slo o psy, ktefi délali pacientim spolecnost.
Od roku 1942 se psi v New Yorku stali soucasti rehabilitace letct, ktefi byli zranéni ve valce
(Lacinova, 2007).

Za prikopnika v oblasti psychoterapie za pomoci zvifat se povazuje od 60. let
20. stoleti americky psychiatr Boris Levinson, jenz se zabyval détskou psychoterapii.
Svou praxi provadél ve svém domé v New Yorku, kde na zdklad¢ pozorovani zjistil, ze mu
jeho pes pomaha 1épe navazat komunikaci s détmi. Byl tedy presvédéen, Zze zvirata mohou

byt velkym pfinosem v terapeutickych zatizenich i domécnostech. Také jako prvni zacal
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pouzivat vyraz ,,pet therapy* (terapie pomoci zvitat). Napsal nékolik prikopnickych praci
tohoto oboru, naptiklad v roce 1962 ,,The dog as co-therapist* (,,Pes jako spoluterapeut®).
Cilem Levinsona bylo navézat kontakt mezi ditétem a zvifetem pted samotnou terapii, vyuzit
zvite jako prostiednika ptfi zhorSené komunikaci s ditétem a vyuzit zvife ke zdolani

psychické prekazky.

Dalsi vyznamni psychiatti zabyvajici se psychoterapii pomoci zvifat, A. H. Katcher
a M. J. McCulloch, zjistili v 80. letech 20. stoleti, Ze zvifata mohou mit vzhledem k lidské
psychice ptfednosti jako naptiklad laska, uleva od pocitu samoty, potieba o zvife peCovat
nebo zapomenuti na své problémy. Zooterapii se dale vénovali naptiklad A. M. Beck,

G. F. Hunter nebo M. R. Burch (Odendaal, 2007).



2.3 Typy zooterapie

Zooterapii lze rozdélit na n€kolik typt podle toho, jaké zvite je v dané terapii vyuzito.
V nésledujicich podkapitolach jsou popsany ty nejznadméjsi: canisterapie, felinoterapie,
hiporehabilitace, ornitoterapie, lamaterapie, delfinoterapie, farmingterapie

a terapie za pomoci malych doméacich zvirat (Freeman, 2007).

2.3.1 Canisterapie

Jednad se o formu terapie, kterd vyuziva pozitivni plisobeni psa na lidské zdravi.
Pouziva se jako podpirna psychoterapeuticka metoda, kdy nelze vyuzit zadné jiné metody,
a to napiiklad pfi komunikaci s autistickymi détmi, mentaln€ 1 smyslové postizenymi,
chronicky nemocnymi nebo pii rehabilitaci. Nejvice klade diraz na feSeni obtizi v oblasti
psychiky, citii a socialni integrace. Také se vénuje 1 fyzické strance Cloveéka (Galajdova,
1999).

Na za¢atku 90. let 20. stoleti se zacala canisterapie ojedinéle vyuzivat v Cechach (Ustav
socialni péée Kocianka v Brné, Psychiatricka 1é¢ebna Bohnice v Praze). Poté zacala vznikat
zajmova sdruzeni a diky tomuto procesu byla vroce 2003 vybudovana Ceska

canisterapeutickd asociace (Nerandzic, 2006).

Vyuziti psa musi byt specifické podle toho, co dany klient potfebuje. Pes dokaze pomoci
clovéku napiiklad s jemnou motorikou (klient poda psovi pamlsek), hrubou motorikou
(klient hodi psovi micek), feci (klient mluvi na psa, povely), prohiivanim
(tzv. polohovani, teplo psiho téla pasobi na klientovu postizenou cast téla), psychickymi
problémy (dité se svétuje radéji psovi nez dospélému) nebo pohybem. Terapie musi byt

cilend a méla by probihat pod dohledem odbornika (Svobodova a Ticha, 2009).

Pes dokaze naptiklad pozitivné plsobit na socidlni chovani autistickych déti. Tyto déti
jsou uzaviené a nekomunikuji, coz miize vést k problémiim v rodin€ (deprese, rozvod apod.).
V letech 2003 az 2005 prob&hla studie, pti které se zjistovalo, jak trénovani psi, trenéfi
a ¢lenové rodiny mohou zlepsit sociadlni angazovanost téchto déti. Probihalo to tak, Ze trenér
ptisel se psem na navstévu K rodiné a dité si se psem hralo a davalo mu pokyny, které se
naucil od trenéra psa. Tyto navstévy byly nahravany na video a poté zkoumany.
Bylo zjisténo, Ze opakovany kontakt psa s autistickym ditétem, posiluje socialni chovani

ditéte s ostatnimi (Solomon, 2010).



Psi vénujici se canisterapii by méli mit urcité vlastnosti. Je dilezité, aby byl pes zdravy
a ochotny spolupracovat. Nesmime ho v zddném ptipad¢€ nutit. Dale by mél byt vyrovnany,
aby se nechoval vi¢i ostatnim agresivné ¢i bojacné. Také je nutné, aby se nenechal ni¢im
rozhodit (prostfedim, nenadalou situaci, pohybem, hlasem apod.), také aby byl pratelsky,
hravy, chytry, trp€livy a schopny spoluprace s psovodem i klienty.

Canisterapeuticky pes by mél zvladat Cinnosti jako naptiklad reagovani na své jméno,
zvladani zakladnich poveld (sedni, lehni apod.), schopnost se rychle uklidnit a setrvat
Vv urcité poloze, komunikace s fyzicky a psychicky postizenymi lidmi, dobra snasenlivost
S ostatnimi zvifaty, nemit zlozvyky (zebrani, skakani na lidi apod.) nebo mit vysokou

toleranci vici rusivym vliviim (Loucka a Louckova, 2009).

o U

a jak je vychovan (Nerandzi¢, 2006). Nezalezi na tom, zda se jedna o psa Cistokrevného
(pes ma priikaz ptivodu) nebo zda se jedna o psa necistokrevného, tzv. ,,votiSka* (Eisertova,
2007). Psi jsou pro canisterapii vybirani uz jako $ténata podle jejich vlastnosti. Dale jsou
pak vychovavani a cvieni zkuSenym chovatelem tak, aby poté byli schopni tspésné
zvladnout canisterapeutické zkousky (Nerandzi¢, 2006). Nejvice uzivanymi psimi plemeny
jsou zlaty a labradorsky retriever, kteti jsou pratelsti a dobie ovladatelni. Dalsimi Casto
uzivanymi psimi plemeny jsou napiiklad border kolie, némecky ovcak, bernsky salaSnicky

pes nebo i jejich kiizenci (Svobodova a Ticha, 2009).

Jaky je tedy vyznam canisterapie? Zakladnim principem canisterapie je vyuziti psa
pii lécebném plisobeni u lidi. Hlavnim cilem je, aby nemocny ¢i zdravotné postizeny ¢lovek
zaCal byt vice aktivni, aby se citil 1épe fyzicky i psychicky a aby uzival méné 1éku.
Lze ji pouzit u lidi s poruchami srde¢niho rytmu, u lidi trpicich depresemi ¢i tzkosti,
u neurologickych pacientl, u zdravotné postizenych, u déti s mozkovou obrnou
nebo naptiklad v domovech pro seniory. Vyznam canisterapie je tedy obrovsky (Nerandzic,

2006).



2.3.2 Felinoterapie
Pojem felinoterapie oznaCuje terapii, kdy vyuzivame vzajemné pusobeni kocCky

a ¢loveéka v procesu lé¢by a jako podporu zdravi ¢lovéka (HypSova, 2007).

Jiz v minulosti byly koc¢ky u lidi velmi oblibené. Dokazuji to archeologické nalezy,
predevsim kresby na hrobkach, z Egypta asi 5 000 let pf. n. 1. Kromé toho, ze se kocky staly
skvélymi spole¢niky lidi, byly také vyuzivany jako lovci mysi a hadi a ochranci obydli.
Zhruba 2 000 let pt. n. 1. byly ko¢ky povazovany za bozstvo, a pokud byla kocka usmrcena,
provinilec byl potrestan smrti. Kocka tedy jiz od minulosti patfi k nejcastéji chovanym

zvifatum ¢loveéka.

O léc¢ebném ucinku kocéek na lidi se poprvé zacalo mluvit v 90. letech 20. stoleti
(Nerandzi¢, 2006). V roce 1995 vznikl v Ceské republice Nezavisly chovatelsky klub, ktery
sidli v Mladé Boleslavi a ktery organizované pracuje s kockami. Na Ministerstvu vnitra CR
byl registrovan v roce 1997 (HypSova, 2007). O ¢tyii roky pozdéji tento klub vydal knihu
o plemenech kocek. (Nerandzi¢, 2006). Dalsi chovatelé pracuji samostatné, avSak stali se
spole¢né Cleny Sdruzeni chovateli kocek, coz je organizace, ktera spada pod mezinarodni

felinologickou federaci (HypSova, 2007).

Kocky se pti felinoterapii vyuzivaji pfevazné pii aktivitach kazdodenniho zivota
nebo pii procesu léceni. Kdyz do domova seniort piichazi novy klient, kocka dokaze zmirnit
jeho adaptacni stres (formou navstévy), ovlivituje hodnoty krevniho tlaku, zmirfiuje napéti

a stimuluje pamét.

Ruce jsou pii hlazeni kocky drazdény chlupy a prohtfivany. Tim dochazi k vlastni
l1écbé klienta. Klienti také procviCuji jemnou motoriku napiiklad pti kartaCovani kocky
nebo pii uchopu misky, aby kocce nasypali krmivo.

U déti kocka rozviji jejich estetické a hudebni citéni pii herni terapii. Déti jsou
dodava pocit bezpeci a podporuje komunikaci s ostatnimi. Fyzicky postizené déti
se spasmy (kiecemi) koncetin se pii hie s kockou uvolnuji. Déti s détskou mozkovou obrnou
jsou pomoci mmnoukani kocky vtaZzeny do hry, diky které se nasledné¢ pohybuji.
U autisti dochazi k psychické relaxaci a nasledné k lep$i komunikaci a spolupraci

(Nerandzi¢, 20006).



Miuzeme si to ukazat na konkrétnim piipadé, kdy byl divce Iris Grace Halmshaw
ve dvou letech diagnostikovan autismus. Nedokazala komunikovat a méla strach z vody.
To se ale zménilo, kdyz ji rodi¢e darovali mainskou myvali kocku jménem Thula.
Mezi Iris a Thulou vzniklo velké pouto, diky kterému Iris zacala komunikovat a dokonce
plavat. Spole¢né s Thulou travi ¢as v bazénu i ve vané. Divka se diky tomuto poutu oteviela
a stala se z ni velmi talentovana malitka. Jeji maminka Arabella Carter-Johnson dokonce
napsala v roce 2017 knihu ,Iris Grace: How Thula the Cat Saved a Little Girl and Her

Family®, ve které popisuje vztah mezi divkou a jeji ko¢kou (Brannen, 2016).

Kocky jsou vhodné pro terapii ¢loveéka, protoze se snadno dokazi ptizptsobit
prostfedi (domov seniordl, lécebné ustavy) 1 dennimu rytmu. Kocka na cloveéka plisobi
pomoci dotykd, a tim rozviji jeho hmat, zrak i sluch. Tento proces se nazyva senzomotoricka

facilitace.

Existuji ale i negativni G¢inky doprovazejici felinoterapii, kdy napiiklad déti
napodobuji kocky pii krmeni z misky nebo $plh na vysoka mista (stll, strom apod.). Dal§imi
zdravotnimi riziky jsou alergie, nemoci a urazy (Skrabnuti). Proto jsou dulezita ockovani
a pravidelna veterinarni péce. Pro felinoterapii nejsou vhodné toulavé kocky, kocky z utulkt

a kocky zvyklé na volny vybéh.

Pii felinoterapii by mé¢la byt vyuzivana koc¢ka, ktera je pratelska k lidem, vyhledava
s nimi kontakt a ma klidnou povahu. Méla by byt jiz od narozeni vychovavana v lidské
spolecnosti, aby byla zvykla na zivot v domku ¢i byté. Musi mit nau¢ené hygienické navyky
a naucit se, co nikdy nesmi udélat. To Ize kocku naucit diky pozitivni stimulaci (pamlsky).

Také by méla byt zvykla na ostatni zvifata a pohyb v riznych typech prostiedi.

V Ceské republice jsou nejvice vyuzivany kocky doméci, plemeno ragdol a sibiiské
kocky. Dtulezit¢ je, aby kocka i jeji majitel, méli podobné povahové vlastnosti,
napt. klidngj$i majitel zvoli kocku perskou, a naopak temperamentnéj$i kocku siamskou.
V Rakousku s koc¢kami pracuje Mgr. Erwin Reisaus a vyuziva hlavné perské a domaci
ko¢ky. Avshalom Beni z Izraele se zaméfuje na kocky plemene ragdol, domaci kocky
a bengalské kocky (Nerandzi¢, 2006). Také se pii felinoterapii vyuzivaji kromé vyse
zminénych kocek i mainské myvali kocky ¢i sibitské kocky (HypSova, 2007).

Vyznam felinoterapie je vétsi, nez by se mohlo zdat. Pritomnost zvifete ma pozitivni

vliv hlavné na onkologické a dlouhodobé nemocné pacienty, seniory a na lidi, u kterych



hrozi syndrom vyhoteni. Kocky maji na lidi psychoterapeuticky a socidlné rehabilitacni

ucinek (Nerandzi¢, 2006).

2.3.3 Hiporehabilitace
Pojem hiporehabilitace vyjadiuje aktivity, které napomahaji pti rehabilitaci clovéka,

a to pomoci koni (Vosatkova, 2007).

Lécebné vyuziti koné bylo poprvé zaznamenano u jihoamerickych indiand, ktefi
utrpéli zranéni v boji. Ti byli polozeni napfi¢ na hibet kong, ktery klusal. Tento rytmicky
pohyb a poloha zapfi€inily, Ze u ranéné¢ho indiana doSlo k nepfimé srdecni maséazi
a uvolnéni dychacich cest. Prvni cilené 1écebné pisobeni kon€ na ¢lovéka je znamo diky
Némci Thomasu Sydehmanovi, ktery v 17. stoleti pfedepisoval jako 1é¢bu jizdu na koni.
V Ceské republice jako prvni vyuzil koné K terapii lidi RNDr. Otakar Leisky. V roce 1986
vznikl rehabilitani Gistav Hamzova lé¢ebna v Luzi-Kosumberku, kde se od zacatku zabyvaji
terapii pomoci koni. V roce 1991 byla diky MUDr. Lie Frantalové zaloZena Ceska
hiporehabilita¢ni spole¢nost (Nerandzi¢, 2006).

Kon¢ nabizi takové zpusoby terapie, které SmenSimi zvifaty nelze provést
(Granger a Kogan, 2006). Pod hiporehabilitaci spadaji tii zakladni oblasti: hipoterapie,
pedagogicko-psychologické jezdéni a parajezdectvi (Vosatkova, 2007).

Hipoterapie je metoda, kdy je vyuzivan pohyb koné¢ a jeho pienos na ¢lovéka,
ktery na koni sedi (Nerandzi¢, 2006). Rytmicky pohyb koné pozitivné puisobi na postoj,
rovnovahu a hybnost klienta (Granger a Kogan, 2006). Pfi hipoterapii je vyuzivan cely
konisky hibet, a proto klient nesedi jako pfi sportovnim jezdectvi. Kt svym pohybem drazdi
nervovy systém klienta, a tim ho nuti balancovat. Diky tomu mtize dochazet k rozvoji svala
a motoriky klienta (Nerandzi¢, 2006). Hipoterapie je vhodna napiiklad u pacientl
se svalovou dystrofii, mozkovou obrnou, roztrousenou sklerézou nebo revmatickym

onemocnénim kloubii (Koca a Ataseven, 2015).

Lécebné pedagogicko-psychologické jezdectvi (LPPJ) zahrnuje nejen jizdu na koni,
ale 1 posilovani vztahu mezi koném a ¢lovékem. Tim tedy dochazi ke zlepSeni fyzické
stranky ¢lovéka (rozvoj svalstva, koordinace) a k jeho psychickému a socialnimu rozvoji
(nalezeni nového smyslu zivota, zlepSeni vztahu s ostatnimi lidmi). Klient se o kon¢ stara

(hfebelcovani, krmeni apod.), ¢imZ se mezi koném a klientem vytvaii pozitivni vztah
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(Vizdalova, 2007a). Tato metoda je vhodna napiiklad u drogové zavislych

nebo u pacientti s dusevni chorobou (Nerandzi¢, 2006).

Parajezdectvi je metoda hiporehabilitace vyuzivana u handicapovanych lidi,
tedy u pacientt s fyzickym ¢i mentalnim postizenim. Pacient aktivné ovlada kon¢
(Vizdalova, 2007b) a mize jezdit rekreaéné nebo také soutézit v disciplinach,
jako je paradrezura (jezdec s koném predvadi cviky, které jsou bodovany) ¢i paravoltiz
(jezdec provadi akrobaticka cviCeni na koni v chuizi). Oba tyto sporty se fadi mezi

paralympijské (Nerandzi¢, 2006).

Terapeuticky ki by mél byt v dobrém zdravotnim stavu a skvélé kondici. Mél by
byt spolehlivy, poslusny pi1 vodéni, samostatny, nelekavy, akceptujici nestabilni zatéz,
zvykly na nahlé podnéty klienta (napf. rychlé pohyby, hluk), zvykly na cizi lidi (nové
klienty) a psychicky odolny (Hermannova, 2009).

Plemeno koné je zvoleno na zékladé véku klienta. U déti do 6 let jsou preferovani
ponici, u starSich déti stitedné velci koné a u dospélych nejcastéji chladnokrevna plemena.
Vybrat vhodného koné je vSak obtizné, vzdy zalezi na konkrétnim jedinci (Vizdalova,
2007a). Je tfeba koné vybirat na zakladé charakteru Klienta, Cetnosti hiporehabilitace
a zkuSenostech cviGitele. V Ceské republice jsou Gastymi plemeny napiiklad &esky
teplokrevnik, slezsky norik, anglicky plnokrevnik, hucul nebo jezdecky pony.

Také jsou u nas Casti kiizenci (Vizdalova, 2007c).

Vyznam hiporehabilitace je rozsahly, protoze dochazi k rozvoji fyzické, psychické
1 socialni stranky c¢loveéka. Jizda na koni stimuluje pohybovy systém 1 vnitini organy.
Déle je prospésna pro duSevni hygienu a dochazi k napravé chovani a vztaht klienta.
Také klienta motivuje k vétsi aktivité a zafazuje ho do bézné spole¢nosti (Nerandzi¢, 2006).
V roce 2013 wvznikla v Kanad€ spolecnost Can Praxis, kterd pomoci koni poskytuje

psychoterapii veteranim s post-traumatickou stresovou poruchou (Duncan a kol., 2017).
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2.3.4 Ornitoterapie

Jedna se o 1écebné plisobeni ptakl na lidské zdravi, pfedev§im na jeho psychiku.
Je znamo, ze ptaci dokazi snizit u lidi deprese a také zlepsit socidlni vztahy. Pokud je ptak
domacim mazlickem klienta, dodavd mu to pocit zodpovédnosti a vyssiho sebevédomi,
protoZe se o néj musi starat. Casto ptaci stimuluji klienta i vizulng, podobné jako rybicky

v akvariu (Granger a Kogan, 2006).

Vhodnymi druhy ptakd k vykonavani této terapie jsou ty S vyS$i vnimavosti
k okolnimu prosttedi a ty, ktefi komunikuji. Nejcastéji jsou to tedy papousci, holubi, pévci
1 nektefi dravci. Tito ptdci musi byt nauceni na piitomnost lidi a snaset jejich doteky

(Jebavy, 2009a).

Papousek je obdivovan ¢lovekem jiz nékolik staleti, a to diky jeho pestrému zbarvent,
schopnosti mluvit a schopnosti rozeznat lidské emoce. Jednd se o inteligentni zvife,
které ma podobné povahové rysy jako Cloveék. Diky témto vlastnostem papousek dokéze
projevit svou naklonost ¢lovéku a tim mezi nimi vytvofit citové pouto (Dolezalova, 2007).
Aby se vSak tento vztah dokézal vytvofit, je nutné, aby se papousek citil v bezpeci

a nachazel se v klidném a pfijemném prostiedi.

Existuji dvé moznosti, jak zapojit papousky do ornitoterapie. Prvni z nich je chov
Vv domacim prostiedi. Tato moznost je Casta u lidi, ktefi ziji sami a citi se osaméle (napf. staii
lidé pti ztraté blizké osoby). Druhou moznosti jsou ambulantni navstévy, kdy chovatel
ukazuje vycvi¢eného papouska v domovech pro seniory nebo v détskych domovech,
kde si mohou papouska pohladit a poslechnout. Nejc¢astéjsi druhy papousku v ornitoterapii
jsou naptiklad amazonian modrocely, Zako Sedy, ara maly, korela chocholatd a andulka

vinkovana.

Dal$im ptakem vyuzivanym v této terapii muze byt holub, ktery ma uklidiujici
protistresové u¢inky na klienty, a tim pozitivné pasobi na jejich psychiku. Chov holuba neni
nijak sloZity, a tak se v ném ¢lovék mize dobie realizovat, stejné jako naptiklad v riznych

organizacich i soutéZzich.

Pévci a dravci se sice nenechaji pohladit, ale vyuZivaji se u leh¢ich ptipadd,

kdy dokazi na zavolani ptiletét na ruku (Jebavy, 2009a).
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2.3.5 Lamaterapie

Pfi lamaterapii dochazi k interakci mezi ¢lovékem a lamou. Toto vzajemné puisobeni
je pro ob¢ strany pozitivni. Klient mize lamu sledovat, pomédhat pfi jejim krmeni
nebo ¢iSténi staje, jit s ni na prochazku nebo ji hladit (Nerandzi¢, 2006). Dotek je velmi

dulezity pro emocni a fyzickou pohodu pacienta.

Lamaterapie pozitivné ovliviiuje déti, které maji problém s ucenim. Také kladné

pusobi na lidi trpici demenci ¢i emo¢nimi problémy (www.nidderdalellamas.org).

V Americe existuje neziskova organizace S nazvem Mtn Peaks Therapy Llamas
& Alpacas, ktera provadi terapeutické ndvstévy v nemocnicich, domovech pro seniory
¢i rehabilita¢nich zafizenich. Lamy zde pomahaji pacientim zvladat pocit osamélosti,
snizovat krevni tlak nebo také stres (www.rojothellama.com). Klienti se také snazi oslovit
lamy jejich jménem, coz napomaha Kk posileni komunikace S ostatnimi lidmi. Zaroven tato
organizace vyhovi i lezicim pacientim. Ptivadi lamu pfimo k posteli klienta, ktery

je za toto gesto velmi vdécny a radostny (Breyer, 2013).

2.3.6 Delfinoterapie
Jiz nékolik desitek let je znama terapie pomoci delfinti, v Ceské republice se viak
nepraktikuje. Tuto formu zooterapie je mozno spatfit ve specializovanych delfinariich,

naptiklad v Némecku, Izraeli ¢i Turecku.

Kontakt ¢lovéka s delfinem je kontrolovany a je dulezitou soucasti terapie.
Delfini mohou vysilat elektromagnetické viny, které dokdzi plisobit na nékteré z procest

lidského organismu. Terapie je provadéna sedm az deset dni, kdy jedna lekce trva ptiblizné

20-40 minut (Klech, 2014).

Delfini jsou velmi inteligentni, hravi a komunikativni, coz umoznuje klientiim ziskat
ptijemny zazitek. Také slouZi jako podpora lé¢ebného procesu a rozviji u pacienta socidlni
interakci (Ticha, 2007a). Vyhodou této formy terapie je i to, ze probiha ve vodé.
Pohyb ve vod¢ zlepSuje motoriku a flexibilitu klienta (Granger a Kogan, 2006).

Hlavni klienti vyuzivajici delfinoterapii jsou pievazné déti s détskou mozkovou
obrnou, s Downovym syndromem, autisté, déti S poruchou pozornosti ¢i lidé trpici

neur6zami a depresivnimi stavy (Klech, 2014).
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2.3.7 Farmingterapie
Farmingterapie piedstavuje terapii, pi'i které klienti pracuji na farmé u hospodarskych

zvitat (Loucka, 2007).

Klienti mohou pracovat samostatné i ve skupin¢ a staraji se o zvifata bud’ piimo,
nebo nepiimo. Pfi pfimé praci se zvifaty dochdzi ke kontaktu cloveka se zvifetem,
naptiklad pti krmeni, dojeni nebo CiSténi. U nepiimé prace ke kontaktu nedochazi, ale i tak
prace vede k péci o zvifata, protoZe klienti naptiklad pfipravuji krmivo, staraji se o prostory

farmy nebo o udrzbu pastvin.

Je nutné, aby klienti dodrZovali dochazku, pfesny harmonogram a plan ke splnéni
predem urcenych cilti. Nékteti radi vykonavaji rizné Cinnosti, které se stiidaji a néktefi
naopak déavaji prednost stereotypu (Skoupa, 2009). Prace klientt je zezacatku peclive fizena

a postupem ¢asu muze byt pouze kontrolovana (Loucka, 2007).

Casto vyuzivana zvifata pii farmingterapii jsou dribez, kozy, ovce a skot,
coZ je vyhodné, protoze klienti maji moznost pracovat s vice druhy zvifat. Hlavni je,
aby tato zvifata byla zdravd a nebala se kontaktu s lidmi. Také je dulezité¢ se ohlizet
na aktualni stav zvifete (obdobi fije, bfezost apod.), protoze se zvife miize chovat agresivng,

1 kdyz se tak bézn¢ nechova.

Diky farmingterapii dochazi u klienta k rozvoji motoriky, zvySeni znalosti
a dovednosti a lepSimu zafazovani se do spole¢nosti (Skoupa, 2009). Také pomaha

pacientiim trpicim uzkostnymi stavy ¢i depresi (Berget a Braastad, 2011).

2.3.8 Mala domaci zvifata

Lécebné plisobeni malych domacich zvitat je v Ceské republice i ve svété dosti
rozsiteno, protoze chov téchto zvifat je nenaro¢ny. Zvifata jsou se vSemi naleZitostmi
tykajici se chovu (krmeni, klec apod.) fyzicky i finan¢né snadno dostupna. Vhodnymi zvitaty
jsou ta sdenni aktivitou a ta, kterda nekouSou. Jedna se hlavné o kraliky, fretky
a hlodavce (Mahelka, 2007).

Kralik je idealni zvife pro rehabilitaci. Je velmi spolecensky, klidny a mé rad doteky.
Jeho mekka srst mad na lidi (pfevazné déti a seniory) zklidiujici ucinek.
Diky hlazeni dochazi k rozvoji jemné motoriky a zlepSeni psychického stavu klienta
(Jebavy, 2009b). Kralici se Casto vyuzivaji rezidentn¢ nebo formou navstévy. Pokud jsou
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kralici trvale umisténi v né¢jakém zatizeni (naptf. domov pro seniory), obyvatelé diky tomu
ziskavaji pocit zodpoveédnosti. Navstévni krélici se Casto umistuji pfimo na lizko
k pacientovi. Lezicim pacientlim je tato moznost terapie piijemnd a zlepSuje se tim jejich

psychicka pohoda (Mahelka, 2007).

Fretka je snadno ochocitelna, spole¢enska, hrava a aktivni (Jebavy, 2009b). Snadno
se stava skvélym spole¢nikem klienta, na kterého pozitivné plsobi nejen skrze dotyk,
ale také zrak, sluch a ¢ich. Fretky maji kladny vliv na osam¢lé lidi, autisty i seniory. Klienti
(Nerandzi¢, 2006). Je ale dilezité si uvédomit, Ze kazda fretka ma jinou osobnost. Nékteré

jsou nezavislé a jiné mazlivé. Proto musi byt vybrana ta spravna (McLeod, 2019a).

Casto vyuzivanymi hlodavci jsou v zoo rehabilitaénich programech hlavné moréata,
¢incily, potkani, mySi nebo kiecci. Nejvice vhodnym hlodavcem je vSak morée domaci,
protoze se jedna o spolecenské zvife s denni aktivitou. Ma klidnou povahu, nekouse a jeho
hlasova komunikace je velmi zajimava. Morcata se vyuzivaji v programech uréenych hlavné
détem. Klientim poskytuji psychickou oporu, sniZzeni stresu a odvedeni pozornosti

od bolesti.

Cin¢ila vinata je aktivni spole¢enské zvife s jemnou hustou srsti, ktera je na dotek
velmi pfijemnad a vyvoladva u klienta pfi hlazeni kladné pocity. Terapii pomoci ¢incily
lze praktikovat naptiklad u pacientli s popaleninami nebo u psychicky nemocnych (Jebavy,
2009Db).

Potkan je inteligentni, spoleCenské a hravé zvire, které si dokaze vytvofit silné citové

pouto k ¢loveéku. Vyzaduje pozornost blizkého ¢loveéka a dokaze reagovat na zavolani

(Mahelka, 2007).

Mys je podobné jako potkan spolecenské a hravé zvite, ale vzhledem ke své mensi
velikosti a vétSimu riziku zranéni je méné vhodna pro zooterapii. Z téchto divodu se vice

hodi pro pozorovani nez ptimou manipulaci.

Kiecek zlaty, kiecik dzungarsky a kiec¢ik Roborowského jsou nejvhodnéjsi hlodavei
pro chov, protoZe jsou spolecensti, ¢istotni a malo kousavi (Jebavy, 2009b). Nevyhodou je
vSak to, Ze jsou to nocni tvorové a jsou také kiehci. Proto je dulezité, aby s nimi déti

zachazely opatrné (McLeod, 2019b).
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2.4 Zooterapie v Ceské republice

V Ceské republice se miizeme setkat s ndkolika riznymi organizacemi, které se

zabyvaji zooterapii.

Asociace zastanci odpovédného vztahu k malym zvitatim (AOVZ) je prazska
organizace zalozend vroce 1995. Jejim cilem je informovat vefejnost o vzajemném
pozitivnim vlivu mezi lidmi a zvitaty. Zaroven se tato organizace snazi pomoci chovatelim
zlepSovat péci o mala zvitata. Prvni ptedseda organizace byl profesor Zden¢k Matéjcek,
ktery propagoval myslenku o pozitivnim ptisobeni mezi ¢lovékem a zvifetem po cely sviij

Zivot.

Canisterapeuticka asociace (CTA) je organizace, ktera od roku 2003 sdruzuje veskeré
dalsi organizace zabyvajici se canisterapii v Ceské republice. M4 za tikol tyto organizace
sjednotit, seznamit vefejnost S canisterapii, vytvofit pravidla pro praci Vv canisterapii

a zvySovat odbornost canisterapeutickych pracovnik.

V roce 1991 vznikla Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost (CHS), ktera sdruzuje dal3i
ceské organizace vénujici se hiporehabilitaci. Jejim cilem je zprostiedkovani komunikace
mezi odborniky a organizacemi, pofadani kvalifika¢nich kurzi a propagace hiporehabilitace

jako 1é¢ebného procesu (Ticha, 2007Db).

Rodinné centrum Rozéarka je neziskova organizace v Ceskych Budé&jovicich, ktera
umoziuje setkdvani handicapovanych déti s témi zdravymi a zaroven zajiStuje zooterapii

(www.rozarkarc.webnode.cz).

V Tteboni se nachdzi Vycvikové canisterapeutické sdruZzeni Hafik, ktery vznikl v roce
2001. Sdruzeni zajiStuje vyuku pro cvicitele psi a vycvik canisterapeutickych psi.

(www.canisterapie.org)

V roce 1994 vzniklo v Miskovicich u Kutné Hory ob¢anské sdruzeni Dité a kun.
Poslanim sdruzeni je prostfednictvim hipoterapie pomoci handicapovanym détem

(www.diteakun.cz).

Od roku 1998 se kazdy rok v Ceskych Budé&jovicich kond integraéni canisterapeuticky
tabor, ktery je realizovan Zdravotné socialni fakultou JihoCeské univerzity. Jako prvni
s mySlenkou potfadani tdbora pfisel profesor Milo§ Veleminsky. Hlavnim cilem tébora je

umoznit kontakt mezi ditétem a psem a integrace déti handicapovanych a zdravych.
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Odborné provedeni canisterapie je zajiSténo Vycvikovym canisterapeutickym sdruzenim

Hafik (Eisertové a Svestkova, 2011).

2.5 Zooterapie ve svete
Ve svété existuje mnoho instituci zabyvajici se zooterapii. Nize jsou popsany ty
nejvice znamé: International Association of Human-Animal Interaction Organizations,

Pet Partners a European Society for Animal Assisted Therapy.

International Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO) je
mezinarodni organizace, ktera vznikla v roce 1990 v USA. Jedna se o fidici spole¢nost,
jez sjednocuje ostatni narodni organizace zabyvajici se vztahem mezi lidmi a zvifaty
(Nerandzi¢, 2006). Ma za kol sdilet nové poznatky v oblasti zooterapie s ostatnimi
organizacemi a informovat i laickou vefejnost. Kazdé tii roky se kona na riiznych mistech
svéta mezindrodni konference. Védci zde pirednasi nejnovejsi informace ze svych vyzkumt.

Ceska republika se téchto konferenci u¢astni jiz od roku 1995. Oficialni webova stranka této

organizace je http://iahaio.org/ (Ticha, 2007b).

Pet Partners (diive pod nazvem Delta Society) je neziskova organizace, jez byla
zalozena v roce 1977 v USA. Je v ni obsazeno vice nez 13 000 dobrovolnych tyma, které
nav§tévuji napiiklad pacienty v rekonvalescenci, studenty, seniory s Alzheimerovou
chorobou, veterany s posttraumatickou stresovou poruchou ¢i umirajici pacienty. Snazi se
ukazat vyhody a pfinosy zooterapie a zaméiuje se 1 na vzdélavani v této oblasti. Vice

informaci Ize nalézt na jejich webové strance https://petpartners.org/ (www.petpartners.org).

European Society for Animal Assisted Therapy (ESSAT) je asociace zastfeSujici
veskeré evropské organizace zabyvajici se zooterapii. Vznikla v Rakousku v roce 2004.
Zakladni organizace, stojici za jejim vznikem, byly ty z Rakouska, Ceské republiky,
Némecka, Mad’arska a Svycarska. Cilem asociace je zavedeni pravidel pro vzdélani
a trénink terapeutickych tymu. Tato pravidla plati pro vSechny organizace v Evropé spadajici
pod tuto asociaci. Dalsi informace Ize nalézt na jejich webové strance
https://www.en.esaat.org/ (Ticha, 2007b).
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2.6 Chov zvitat ve Skole

V soucasné¢ dobé je obvyklé, ze déti prozivaji stres. Dlvody vzniku stresu u déti
mohou byt nedostatek pohybu na cerstvém vzduchu, netraveni ¢asu v prirod¢, vysoké naroky
ve skole ¢i pocity osamélosti. Diky vyzkumtim vSak bylo prokazano, ze tento stres je mozné

redukovat, a to pomoci zvifat, jez predstavuji kontakt s pfirodou.

Zvitata pozitivné pasobi na lidské zdravi, a to v oblasti fyzické, psychické i socidlni.
Diky zvitfatim se datfi komunikovat s détmi trpici hyperaktivitou ¢i depresi. Také podporuji
jejich koncentraci a soustfedéni. SniZuji stres a napomadhaji ke zklidnéni ditéte.
Zaroven ovliviiuji jeho socialné-emocionalni rozvoj, a to diky vytvoieni citového vztahu

mezi nim a zvifetem (Jancatikova a Bravencova, 2010).

Skola se miiZe stat prostiedim, ve kterém dojde ke kontaktu mezi ditétem a zviretem,
coZ piinasi rizné benefity. Chov zvitete ve Skole naptiklad zvySuje jeji atraktivitu, protoze
nabizi netradi¢ni vyukovy program. Zarovenn obohacuje vyuku, buduje nové krouzky
(napt. teraristicky, chovatelsky), ¢ini prostiedi Skoly zajimavéjsi (napf. uCebna biologie,
zahrada se zvifaty) a mize vést ke konani riznych akci pro vefejnost (napi. vystavy zvifat)
nebo k zooterapii (Kellnerova, 2003). Kdyz dité peCuje o zvife, dodivd mu to pocit

odpovédnosti, radosti a dilezitosti (Crawford, 2012).

Jan¢afikova a Bravencova (2010, s. 10) uvadi, ze: ,,lidem, kteri se mazli s domdcimi
zviraty, stoupaji hladiny endorfinu a dalsich latek oviliviiujicich pocit spokojenosti, pohody

I3

a Stesti.

Existuji ale i nevyhody chovu zvifat ve Skole. Jednd se napt. o uklid prostiedi,
ve kterém zvife zije, coZ mize byt ¢asové narocné. Dale je nutné nezapominat na dodavani
stravy a Cerstvé vody. Musi se také brat zfetel na déti trpici alergii. Nevyhodou jsou také
prazdniny a svatky, kdy se né¢kdo musi o zvife postarat, ptip. si ho vzit doml. Bohuzel se
mize stat i to, zZe zvife zemfe, a tak je na uciteli, aby tuto informaci zakiim néjakym

zpusobem vysvétlil (Crawford, 2012).

Pokud se ucitel rozhodne pro chov zvifete, je nutnosti, aby se zamyslel nad urcitymi
otazkami, jako napt. jaky je postoj vedeni Skoly, jaké jsou prostorové, casové a finanéni
moznosti, zda maji déti alergii, jaké pomticky jsou k chovu potieba, a hlavné jaké zvire

vybrat s ohledem na zajem a vék zaka (Pipkova, 2008).

18



Pro déti prvniho stupné zakladni Skoly (7-11 let) se doporucuji druhy,
jako napt. kralik domaci, mor¢e domaci, andulka vlnkovana, suchozemské zelvy
a nenaro¢né druhy ryb (pavi ocko, mec¢ovka). Tato zvitata jsou klidna, odolna a nenaro¢na

pro chov.

v v

zvirat, naptiklad o vodni Zelvy, leguana zeleného nebo malé papousky. Zaroven se u nich

doporucuje chov bezobratlych, napiiklad strasilek (Kellnerova 2003, Pipkova 2008).

Chov zvitat je legislativné osetfen pomoci zakont, vyhlasek a predpist, které musi byt
dodrZovany. Pokud tomu tak neni, hrozi vysoké pokuty. Mezi tyto pfedpisy patii napiiklad
Zakon €. 166/1999 Sh. (Veterinarni zakon), Zakon ¢. 246/1992 Sb. (Zakon na ochranu zvitat
proti tyrani), Vyhlaska ¢. 411/2008 Sb. (Stanoveni druhti zvitat vyzadujicich zvlastni péci)
nebo Zakon ¢ 114/1992 Sb. (Zékon o ochrané ptirody a krajiny).
Dalsi ptedpisy lze nalézt na webové strance https://zakonyprolidi.cz/obor/chovatelstvi

(www.zakonyprolidi.cz).

Pokud se Skola rozhodne chovat zvife, které patéi mezi ohrozené druhy, je nutné,
aby bylo registrovano (priikaz ptivodu). Toto nafizeni plati dle zakona CITES (Umluva
o mezinarodnim obchodu ohrozenymi druhy volné Zzijicich Zivocichti a plané rostoucich
rostlin), ktery se snazi ochranit ohrozené druhy zivocichii a rostlin. Mezi tyto zZivoCichy patti

napiiklad suchozemské Zelvy nebo papousek zako Sedy.

Pti chovu zvitete je dulezité, aby bylo dosazeno jeho zivotni pohody, tzv. welfare.
Proto vzniklo pét zakladnich svobod, které k tomu vedou. Prvni zdsadou je, aby zvife mélo
vzdy ptistup k potravé a Cerstvé vodé. Druhym poZzadavkem je zajiSténi bezpeci a pohodli
Vv prostiedi, ve kterém se zvife nachazi. Tteti podminka je prevence onemocnéni, odstranéni
pfi¢in zranéni a terapie. Ctvrtou zasadou je umoznit zviteti jeho bézné chovani, umoznit mu
vhodné vybaveni a kontakt s dal§imi jedinci svého druhu. Posledni pozadavek je odstranéni

podminek vedouci ke strachu a psychickému utrpeni (Kellnerova, 2003).

Jancatikovd a Bravencova (2010, s. 14) tvrdi, Ze: ,, t7idni chov je nutné vést vidy
svedomite, tak, aby byla zviratim zajistéena dostatecnd péce (voda, vhodna a rozmanita
potrava), vhodny pravidelné cisteny prostor, dostatek podnétii (partner, hraci prvky) a také
hlavne klidu (welfare). Nedbale vedeny chov je zcela kontraproduktivni, protoZe hrozi riziko,

Ze se deti casem ztotozni s tim, Ze se o zvirata mohou starat nedbale. *
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3 Metodika

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji Zaci zakladnich Skol
se zooterapii. Tohoto cile bylo dosazeno diky dotazniku, ktery byl pro zaky vytvoten.
Nasledné byl také vytvotren kratky dotaznik pro ucitele zakladnich skol pro zjisténi jejich

postoje k zooterapii a chovu zvitat ve Skolach.

3.1 Dotaznik pro zaky zdkladnich Skol
Na zaklad¢ literarniho piehledu, kde je popsana zooterapie a chov zvifat
ve Skolach, byl vytvofen dotaznik pro zaky zakladnich Skol. Tento dotaznik byl anonymni.

Zaci byli pozadani o napsani obecnych informaci, jako je nazev Skoly, ¢islo roéniku a vék.

Otézek bylo v dotazniku celkem dvanact. Nachédzela se v ném jedna oteviend otazka
(otazka €. 1), dale pét otazek uzavienych s moznosti dopsat dalsi informace (otazky ¢. 3, 7,
10, 11, 12), také pét uzavienych otazek s moznosti vybéru odpovédi (otazky €. 2, 5, 6, 8, 9)
a nakonec jedna otazka, kde Zaci spojovali k sob¢ ur¢ité terminy (otazka ¢. 4). Celou podobu

dotazniku mtzete vidét v ptiloze 1.

Co se ty¢e vybéru skol, Setfeni bylo provedeno v Ceskych Budgjovicich z diivodu
jednodussi osobni komunikace a moznosti ziskani vét§iho vzorku respondenti.
Na internetu byly vyhledany zdejsi zékladni Skoly a kontakty na feditele téchto skol, kterym
byl nasledné zaslan e-mail s informacemi tykajici se bakalaiské prace a dotaznikového
Setteni. Celkem se ozvaly Ctyfi Skoly, které jsou v této praci nazvany podle pismen
(napt. Skola A). V prvnich tfech Skoldch (A, B, C) prob&hla navstéva na jare 2018
a v posledni ¢tvrté Skole (D) probéhlo Setfeni na podzim 2018. Pfed samotnym provedenim

Setfeni bylo od rodi¢h 74kl pozadovano podepsani informovaného souhlasu.

Na skole A bylo umoZnéno provést Setfeni rano v tfidnické hodin€. Na Skole B bylo
provedeno Setfeni v dopolednich hodinach v dobé vyuky. Na Skolach C a D jsem u zadavani
dotaznikli nebyla pfitomna, nebot’ si to ucitelé z diivodu nedostatku ¢asu nepfali. Dotazniky
byly tedy zanechany s podrobnymi informacemi tykajici se vyplnéni dotazniku u feditelti

Skol a o par dni pozdéji byly vyplnéné dotazniky vyzvednuty.
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Vyplnéné dotazniky byly poté vyhodnoceny. Informace o tom, jakym zptisobem bylo
postupovano pii vyhodnocovani jednotlivych otazek a co bylo zjisténo, naleznete v kapitole
Vysledky.

Pro zaky, ktefi vyplnili dotaznik, byla jeSté zhotovena prezentace, ve které je
predstavena zooterapie, jeji historie, druhy a organizace, které se ji zabyvaji. Tato prezentace
byla nasledné poslana prostfednictvim e-mailu vedeni $kol, které byly navstiveny, jako
podékovani za jejich ochotu pifi umoznéni dotaznikového Setfeni. Prezentaci si miiZete

prohlédnout v ptiloze 3.

3.2 Dotaznik pro ulitele zakladnich Skol
Takeé byl vytvoten kratky dotaznik i pro ucitele zakladnich skol. Pfedmétem zajmu byl
jejich nazor na zooterapii ve vyuce a na chov zvitat ve Skolach. Dotaznik byl anonymni.

Bylo pozadovéano vyplnéni nazvu Skoly, délky ucitelské praxe a pohlavi.

Dotaznik obsahoval pét otazek. Dveé otazky (otazky €. 1, 2) byly uzaviené s moznosti
vybéru odpovédi a dalsi tfi otazky (otazky €. 3, 4, 5) byly uzaviené otazky s moznosti doplnit

dalsi informace a nazory. Podobu tohoto dotazniku muzete vidét v ptiloze 2.

Tohoto Setfeni se zucastnili ulitelé ze Skol A, B a D, ktefi pfedtim podepsali
informovany souhlas. Dotazniky byly zanechany u vedeni $koly a po par dnech byly

vyzvednuty jiz vyplnéné.

Vyhodnocené otazky téchto dotaznikli naleznete v kapitole Vysledky.
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4  Vysledky

V této kapitole jsou uvedeny vysledky obou dotaznikovych Setieni.

4.1 Dotaznik pro Zaky zékladnich Skol

Dotaznikového Setieni se zucastnilo celkem 176 zaka z 8. a 9. tfid zakladnich skol.
Zakd ze $koly A bylo celkem 60 (34 %). Dalsich 42 7akd (24 %) bylo ze §koly B. Na kole
C se zacastnilo 10 zaki (6 %). Poslednich 64 zaka (36 %) studuji ve Skole D (obr. 1).

mA

mC

mB

mD

Obr. 1. Pocet zaku ve Skolach

Chlapct bylo celkem 94 (53 %) a divek 75 (43 %). Poslednich 7 zaku (4 %) nevyplnilo

Vv dotazniku své pohlavi (Obr. 2).

m divky

M chlapci

M nevyplnéno

Obr. 2. Pohlavi zaka
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Setieni se zucastnili zaci ve véku od 13 do 16 let. Tiinactiletych zéki bylo celkem
12 (7 %), ¢trnactiletych bylo 72 (41 %), patnactiletych 80 (45 %) a Sestnactiletych zaka bylo
7 (4 %). Pét zaku (3 %) nevyplnilo svij veék (Obr. 3).

m13let
m14let
m15let
mi6let

® nevyplnéno

Obr. 3. Veék zaka

Dale jsou uvedeny vysledky k jednotlivym otazkam tohoto dotazniku.
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Otazka ¢. 1 — Co si predstavite pod pojmem zooterapie?

V prvni otazce méli Zaci napsat, co si pod pojmem zooterapie predstavuji (obr. 4).
Celkem 81 zaku (46 %) uvedlo, ze se jedna o terapii (1éCeni) lidi pomoci zvifat, coz je
spravna odpovéd’. Dale 31 zaka (18 %) odpovédelo, Ze zooterapie se zabyva 1é¢enim zvitat.
Dva Zéaci (1 %) uvedli, ze se jedna 0 terapii lidi, ktefi maji strach (trauma) ze zvirat.
Dalsich 15 zaka (9 %) napsalo, Ze se jedna o néco se zvitaty, ale nedokazi piesné fici co.
Také 8 zaku (5 %) napsalo, Ze se jedna o praci se zvitaty (vycvik, péce). Zooterapie je podle
6 zakl (3 %) zkoumani zvitat. Mezi dalsi definice pojmu patii také: uceni pomoci zvirat
(1 zak, 1 %), 1éCeni zvitat a lidi (2 Zaci, 1 %), néco o lidech (1 zak, 1 %), operace (1 zak,
1 %), pomahani nékomu (2 zaci, 1 %), terapie v ZOO (1 zak, 1 %) a véda zabyvajici se
zvitaty v ZOO (1 zék, 1 %). Zbylych 23 zaki (13 %) na tuto otazku neodpoveédélo.

NEVYPLNENO

NECO O LIDECH

UCENI POMOCI ZVIRAT

OPERACE

POMAHANI NEKOMU

VEDA ZABYVAIICI SE ZVIRATY VZOO
TERAPIE V ZOO

NECO 0 ZVIRATECH

ZKOUMANI ZVIRAT

PRACE SE ZVIRATY

LECENI LIDi MAJICI STRACH ZE ZVIRAT
LECENI ZVIRAT A LIDI

LECENI ZVIRAT

TERAPIE LIDI POMOCI ZVIRAT

t odpovédi

moinos

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

cetnost

Obr. 4. Vysledky k otazce ¢. 1
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Otazka ¢. 2 — Kde jste se s timto pojmem setkal/a?

Nasledné bylo zjistovano, kde se spojmem zooterapie zaci setkali (Obr. 5).
Na vybér méli odpovédi: rodina, pratelé, Skola, média, nebo ze se s timto pojmem nikdy
nesetkali. Zaci dostali moznost zakrouzkovat vice odpovédi. Diky rodiné se s timto pojmem
setkalo 10 zaktu (5 %) a diky pratelim celkem 12 zaka (6 %). Dalsich 30 Zzakua
(15 %) se s timto terminem setkalo ve Skole. Prostfednictvim médii, jako je napf. internet
Ci televize, se s pojmem setkalo 71 zaka (35 %). Celkem 79 zaki (38 %) se s vyrazem

zooterapie nikdy nesetkalo a 3 Zaci (1 %) nezakrouzkovali zadnou odpovéd.

m rodina
M pratelé
m skola

média (internet, televize...)

M s timto pojmem jsem se
nikdy nesetkal/a

m nevyplnéno

Obr. 5. Vysledky k otazce €. 2
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Otazka ¢. 3 — Vite, k ¢emu je zooterapie prospéSna?

Také byli Zaci tdzani, zda ve&di, k ¢emu je tento druh terapie prospésny
(Obr. 6). Pozitivné odpovédelo celkem 53 zaka (30 %) a negativné celkem 122 Zakua
(69 %). Jeden zak (1 %) na tuto otazku neodpovedél

W ano
M ne

m nevyplnéno

Obr. 6. Vysledky k otazce €. 3 a

Zaci, ktefi odpovédéli pozitivné (53 zakd, 100 %), nasledné napsali, k ¢emu podle
nich zooterapie slouzi (obr. 7). Celkem 40 zaku (75 %) napsalo, Zze zooterapie se vyuziva
pro léceni lidi. Piesnéji pak napsali, ze je prospés$na napiiklad pro lidskou psychiku,
rozpohybovani svalli, opérnou soustavu, ochrnuté, zbaveni stresu, koordinaci téla
a postizené déti. Jedna divka také uvedla, ze déti v ramci terapie pracuji se zvifaty. DalSich
9 74kt (17 %) se domniva, Ze zooterapie slouzi k 1é€eni zvifat (napt. kdyz maji fyzicky
problém ¢i deprese). DalSi odpovédi byly takeé, Ze je zooterapie prosp€$na k rozvoji paméti
(1 z&k, 2 %), rozvoji osobnosti (1 zak, 2 %), nalezeni vakciny proti nemocem u zvitat 1 lidi

(1 zak, 2 %) nebo abychom se dozvéd¢li vice informaci o zvitatech (1 zak, 2 %).
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m lé&eni lidi

W [é&eni zvifat

M rozvoj paméti

rozvoj osobnosti

M nalezeni vakciny proti

nemocem

mvice informadi o zvifatech

Obr. 7. Vysledky k otazce €. 3 b

Otazka ¢. 4 — Spojeni nazvu zooterapie se zvifetem

V této uloze byli zaci pozadani, aby spojili nazev zooterapie se zviretem, které se
v dané zooterapii vyuziva (Obr. 8). Poté bylo v ramci kazdé zooterapie seCteno, kolik zakt
spravné spojilo oba terminy. To, ze v canisterapii je vyuzit pes, spravné zodpovédélo
53 zakl (7 %), ve felinoterapii kocka 54 zakl (7 %), pti hipoterapii kiin 87 zaki (11 %),
Vv ornitoterapii ptaci 84 zaku (10 %), pfi lamaterapii lama 169 zaka (21 %), v delfinoterapii

delfin vSech 176 zaki (22 %) a pti farmingterapii hospodarska zvitata 174 zaki (22 %).

W canisterapie - pes

m felinoterapie - kocka

® hipoterapie - kin
ormitoterapie - ptaci

M [amaterapie - lama

m delfinoterapie - delfin

m farmingterapie - hospodafska
zvifata

Obr. 8. Vysledky k otazce ¢. 4
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Otazka €. 5 — U jakych vékovych skupin se ¢asto pouziva zooterapie?

Dalsi otazkou pro zéky bylo to, u jakych v€kovych skupin si mysli, ze se Casto
vyuziva zooterapie (Obr. 9). Nabizené odpovédi byly: u déti, u dospélych a u seniort. I pies
to, ze zaci meli zakrouzkovat pouze jednu odpoveéd, par jich zaskrtlo vice moznosti. Celkem
85 zakl (45 %) zakrouzkovalo déti, dalSich 63 zaku (34 %) zaSkrtlo dospé€lé a 37 zaka

(20 %) zakrouzkovalo seniory. Dva zaci (1 %) tuto otazku nezodpoveédély.

B déti

m dospéli

W seniofi

= nevyplnéno

Obr. 9. Vysledky k otazce €. 5
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Otazka ¢. 6 — Znate nékoho, kdo absolvoval zooterapii?

Predmétem zajmu bylo i to, zda zaci znaji nékoho, kdo absolvoval zooterapii
(Obr. 10). Zaci dostali moznost zakrouzkovat vice ze étyf nabizenych odpovédi. Dva Zaci
(1 %) uvedli, ze oni sami absolvovali zooterapii. Tti Zaci (2 %) zakrouzkovali, Ze jejich
piibuzny se zucastnil tohoto druhu terapic a u 9 zaka (5 %) to byl/a jejich kamarad/ka.

Vétsina cCitajici 162 zaka (92 %) uvedla, ze nikoho takového nezna.

® j4 sdm jsem absolvoval/a
zooterapii
M pfibuzny

M kamarad/ka

M nikoho takového neznam

Obr. 10. Vysledky k otazce ¢. 6

Otazka ¢. 7 — Ziacastnil/a jste se néjakého programu o zooterapii?
Dale byli zaci tdzani, zda se nckdy zcastnili néjakého programu o zooterapii

(Obr. 11). Osm zaku (5 %) se zGcastnilo a naopak 168 zaka (95 %) se nikdy neztcastnilo.

M ano

H ne

Obr. 11. Vysledky k otazce ¢. 7 a
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Ti, ktefi se nékdy zGcastnili programu o zooterapii (8 zaku, 100 %), byli tazani,
kde ptesné se program realizoval (obr. 12). Jeden zak se zucastnil programu ve $kole
(12 %), 2 Zaci (25 %) na tabote, 1 zak (13 %) jinde (ve Vladykové dvoie) a 3 zaci (50 %)

to nespecifikovali. S rodi¢i se programu nikdo (0 %) nezucastnil.

m skola

m tdbor

W s rodici
jinde

M nespecifikovano

Obr. 12. Vysledky k otazce ¢. 7 b

Otazka ¢. 8 — Chtél/a byste se o zooterapii dozvédét vice informaci?

v v

0 zooterapii (Obr. 13). Celkem 99 zaku (56 %) uvedlo, ze ano. Ostatnich 77 zakut (44 %)

naopak odpovédelo, ze ne.

M ano

M ne

Obr. 13. Vysledky k otdzce ¢. 8
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Otazka €. 9 — Chtél/a byste se nékdy setkat s nékym, kdo se profesné zabyva zooterapii?
Dale méli zaci odpoveédet na otdzku, zda by se nékdy chtéli setkat s nékym, kdo se
profesné zabyva zooterapii (Obr. 14). Celkem 87 zaku (50 %) odpovédelo, ze ano. DalSich

87 zéaki (49 %) teklo, ze ne. Dva zaci (1 %) na tuto otazku neodpoveédeli.

B ano

Hne

m nevyplnéno

Obr. 14. Vysledky k otazce €. 9

Otazka ¢. 10 — Probiha v této Skole/tiidé chov néjakého zvirete?

V souvislosti s kapitolou Chov zvitat ve Skole byli zaci tazani, zda se ve Skole
¢i tfid¢, kde Zaci studuji, chova néjaké zvite (Obr. 15). Tii zaci (2 %) napsali, ze se Vv jejich
Skole zvite chova a vzdy §lo o kiecka. VétSina Citajici 170 zakh (96 %) odpovédéla, ze ne.

Posledni 3 Zaci (2 %) na tuto otdzku neodpovedéli.

M ano

Hne

W nevyplnéno

Obr. 15. Vysledky k otazce ¢. 10
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Otazka €. 11 — Chtél/a byste, aby se v této Skole/tFidé chovalo néjaké zvire?
Dalsi otazkou bylo, zda by si zaci piali, aby se ve Skole/tfidé chovalo néjaké zvite
(Obr. 16). Celkem 77 zakt (44 %) uvedlo, ze ano a naopak 97 zaka (55 %) odpovédélo,

ze ne. Dva zaci (1 %) tuto otazku nezodpoveédeli.

Hano
Hne

M nevyplnéno

Obr. 16. Vysledky k otazce ¢. 11 a

Ti, kteti odpovedéli ano (77 zaku, 100 %), meli dale uvést, jaké zvite by chtéli chovat
ve Skole/tfid¢ (obr. 17). Celkem 31 zakt (29 %) odpovédélo, Ze by chtéli chovat néjakého
hlodavce (napt. kiecka, morce nebo mys). Dale 20 zaka (18 %) by si ptalo chovat psa,
7 zéka (6 %) kocku, 6 zakd (6 %) ptaka (néjakého papouska), 8 zaka (7 %) koné,
6 zakh (6 %) krélika, 2 Zaci (2 %) plazy, 4 Zaci (4 %) rybicky a 8 zaki (7 %) cokoliv.
Na vybéru jim tolik nezalezelo. Nakonec 16 Zaki (15 %) uvedlo dalsi zvifata, u kterych je

nepravdépodobné, Ze by byly ve Skole chovany (napf. slon, tygr, lev, opice nebo myval).
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M pes

® kocka

m hlodavec
1 ptak
ki

m krélik

M plazi

m rybicky

W dalsi

M cokoliv

Obr. 17. Vysledky k otazce ¢. 11 b

Otazka ¢. 12 — Chovate doma néjaka zvirata?

Posledni otazka se zaméfovala na to, zda zaci doma chovaji néjaka zvifata (obr. 18).

Celkem 144 zaki (82 %) odpovédelo, Ze ano a 32 zakt (18 %) zadna zvirata nechova.

M ano

M ne

Obr. 18. Vysledky k otazce ¢. 12 a
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Zaci, ktefi odpovédéli pozitivng (144 zaka, 100 %), méli dale napsat, jaka zvifata
doma chovaji (Obr. 19). Nejvice chovanym zvifetem se stal pes (94 zaku, 33 %), dale kocka
(65 zaku, 23 %), hlodavci, jako napt. kiecek, morce nebo osmak (25 zakl, 9 %), rybicky
(24 zaku, 8 %), kralik (18 zaku, 6 %), plazi, jako jsou hadi, agamy, chameleon nebo bazilisek
(13 zaku, 4 %), zelva (11 zaku, 4 %), hospodaiska zvirata, jako jsou kravy, kozy, prasata
¢i slepice (10 zaku, 3 %), papousek (9 zaki, 3 %), kun (4 zéaci, 1 %) a jezek (2 zéci, 1 %).
Dalsi zvirata, ktera byla zminéna vzdy jednim zédkem, byla napt. oblovka, sklipkan, §tir,
$vabi, pakobylky, mnohonozky nebo burunduk (celkem 11 zakt, 6 %). Dva zaci (1 %) zvite
nespecifikovali.

M pes

m kocka

m kralik
papousek

m hlodavec

M hospodarska zvifata

M jelva

m rybicky

W dalsi

W jeiek

mplazi

W kdr

M nespecifikovano

Obr. 19. Vysledky k otazce ¢. 12 b
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4.2 Dotaznik pro ucitele zdkladnich Skol

Do dotaznikového Setieni se zapojilo celkem 23 uditeld, ktefi uc¢i na druhém stupni
zakladnich skol A, C a D (Obr. 20). Ze skoly A to bylo dohromady 10 uciteli (44 %),
ze Skoly C se zucastnil 1 ucitel (4 %) a ze Skoly D celkem 12 ucitelt (52 %).

mA

mC

mD

Obr. 20. Pocet uéiteln ve Skolach

Pievaznou vétsinu tvoii 14 Zen (61 %). Muzi jsou pouze 2 (9 %) a 7 uciteli (30 %)

nevyplnilo své pohlavi (Obr. 21).

Wiena

mmu?

M nevyplnéno

Obr. 21. Pohlavi uéiteld
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Dale byli uéitelé pozadani o napsani délky své ucitelské praxe (Obr. 22). Zucastnéni
ucitelé (13, 56 %) meli ucitelskou praxi od 3 mésicti az po 29 let. Deset ucitelt (44 %) tuto

informaci nevyplnilo.

M 3 mésice
W 3,5 roku
|5 et
m10let
m1llet
m13let
m16let
m18let
m19let
m20]/et
W25 et
W29 et

m nevyplnéno

Obr. 22. Délka ucitelské praxe

Dale jsou uvedeny vysledky jednotlivych otazek dotazniku.

Otazka ¢. 1 — Probiha v této Skole vyuka/prednaska/exkurze tykajici se zooterapie?
Nejprve bylo zjistovano, zda ve Skolach, kde zucastnéni ucitelé vyucuji, probiha
vyuka, pfednaska ¢i exkurze tykajici se zooterapie (Obr. 23). Vsech 23 uditeli (100 %)

odpovédélo, Ze nic takového ve Skole neprobiha.

Hano

M ne

Obr. 23. Vysledky k otazce ¢. 1
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Otazka ¢. 2 — Uvital/a byste na této Skole prednasku o zooterapii?

Dalsi otazka byla zaméfena na to, jaky ndzor maji ucitelé na napad provedeni
prednasky o zooterapii pro zéky na jejich skole (Obr. 24). Celkem 11 ucitelt (48 %) napsalo,

ze ano. Naopak 12 ucitelt (52 %) uvedlo, Ze ne.

Hano

Hne

Obr. 24. Vysledky k otazce ¢. 2

Otazka ¢. 3 — Myslite si, Ze by se ve Skolach méla zooterapie zaradit vice do vyuky?

Dalsi otdzkou bylo, zda si ucitelé mysli, ze by se méla zooterapie zaradit vice
do vyuky a zaroven byli u¢itelé pozadani o odivodnéni své odpovédi (Obr. 25). Sedm uciteld
(30 %) odpovédélo pozitivnd. Rikaji, Ze to miize piispét ke zvyseni povédomi o vyznamu
zooterapie, a i do budouciho Zivota zaki. Zaroven to mize byt prospésné pro prevenci
strachu a potiebé vztahu se zivymi tvory. Také by mohla byt vyhodna k vyuce ptirodopisu.
Nekteti ucitelé zaroven uvadi, ze by takovou exkurzi ¢i terénni cviceni o zooterapii provedli
u déti z 1. stupné zékladni Skoly. Naopak 16 ucitelli (70 %) s né¢im takovym nesouhlasi.
Uvadi, Ze to neni vhodné z hlediska ¢asu a alergii a také Ze to neni soucasti SVP (Skolniho

vzdélavaciho programu).
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M ano

M ne

Obr. 25. Vysledky k otazce ¢. 3

Otazka ¢. 4 — Probiha v této Skole chov néjakého zvirete?
Kromé nazort uciteli na zooterapii ve Skole bylo také zjistovano, zda se ve skolach,
kde ucitelé vyucuji, chova néjaké zvire (Obr. 26). Vsichni ucitelé (100 %) uvedli, ze se

Vv jejich skole zadné zvite nechova.

o ano

M ne

Obr. 26. Vysledky k otazce ¢. 4
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Otazka ¢. 5 — Myslite si, Ze by bylo dobré, aby se zde ve $kole chovalo néjaké zvire?
Posledni otdzka byla zaméfena na to, zda jsou ucitelé pro ¢i proti chovu zvirat
ve Skole a jaky k tomu maji diivod (Obr. 27). Pouze 5 uciteli (22 %) tvrdi, Ze chov zvifete
ve Skole by mohl byt prospésny, a to napi. pro podporu zodpovédnosti, ziskani zkusSenosti
se zvitaty (kdyz nekteré déti nechovaji zvife doma) nebo pro emocionalni ptinos (radost).
Zaroven uvadi, ze chov zvitete je vhodnéjsi spiSe pro zaky na 1. stupni zakladni Skoly. Jeden
ucitel vSak uvadi, Ze chov zvitete ve $kole je sice dobry pro odreagovani déti ¢i uvédoméni
si vlastni odpovédnosti, ale zaroven je dilezité si uvédomovat negativa, jako jsou napiiklad
alergie. Zbylych 18 uciteld (78 %) tikd, Zze chov zvifat ve Skole neni vhodny kvili riziku

alergii, feSeni chovu o prazdninach, nedostatku ¢asu a hygienickym ptredpisim.

Hmano

Hne

Obr. 27. Vysledky k otazce ¢. 5
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5 Diskuze

Setteni se celkem zucastnilo 176 74kd. Z toho 94 byli chlapci a 75 divky. Zbyli Zaci
nevyplnili své pohlavi. Jejich veék se pohyboval mezi 13 az 16 lety a pochazeli ze Ctyr
rtiznych zakladnich $kol v Ceskych Budg&jovicich. Domnivam se, Ze by pfisté bylo vhodné
zkusit zapojit vice respondenti riizného véku z vice kol po celé Ceské republice. Vysledky

by diky tomu mohly byt zajimavéjs$i a nazory respondentli pestiejsi.

Co se ty¢e samotného dotazniku, v prvni otdzce téméf polovina zakl (46 %) dokazala

spravné definovat pojem zooterapie jako terapii lidi pomoci zvitat.

Vysledek druhé otazky, kdy se 61 % zakl na rozdil od ostatnich zakt (31 %) n¢kdy
s pojmem zooterapie setkalo, koresponduje svysledkem vyzkumu zroku 2011,
ktery prokazal, ze 72,48 % obyvatel ma ponéti o terminu zooterapie na rozdil od zbylych
27,52 % obyvatel (Popovicova, 2011). Znamena to tedy, Ze vétSina respondentti méla vzdy

povédomi o pojmu zooterapie.

Dale 79 % zakt uvedlo, ze zooterapie je prospéSna k léceni lidi, rozvoji paméti
a osobnosti. Tato informace se shoduje s popisem zooterapie Vv knize Zooterapie ve svétle

objektivnich poznatkl (Freeman, 2007).

V uloze, kdy Zaci spojovali nazev zooterapie se zviretem, které se v dané zooterapii
vyuziva, bylo zjisténo, ze v8ech 176 zaku védélo, ze delfin je vyuzivan v delfinoterapii,
hospodarska zvitata ve farmingterapii (174 zakt) a lama v lamaterapii (169 zaki).
V ostatnich typech zooterapie zaci nedokazali byt tak Gispé$ni. Domnivam se, ze divodem
tohoto vysledku mohlo byt obsaZzeni nazvu zvifete v typu zooterapie, napi. lama
V lamaterapii na rozdil od psa v canisterapii, kdy ve slov€ canisterapie neni obsazeno slovo

pes.

V literarni €asti prace jsem napsala, Ze zooterapie lze byt provadéna u lidi vSech
vékovych kategorii (Svobodova a kol., 2009). Zajimalo mé vSak, jak4 vékova kategorie
podle zakl prevazuje. Bylo zjiSténo, Ze neceld polovina zakid (45 %) si mysli, Ze se
zooterapie Casto vyuziva hlavné u déti. Tento vysledek se shoduje s vysledkem vyzkumu
z roku 2012, kdy ve ttech zatizenich Libereckého kraje bylo zjisténo, Ze prevazna cast

klientll vyuzivajici zooterapii (57 %) je tvofena détmi (Linkova, 2012).
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Celych 92 % zakl uvedlo, Ze nezna nikoho, kdo by nékdy absolvoval zooterapii.

Dva zaci naopak prozradili, ze oni Sami zooterapii podstoupili.

Témer vSichni zaci (95 %) také sdélili, ze se nikdy neztcastnili programu o zooterapii.
Jedna divka naopak uvedla, ze se ucastnila zooterapie ve Vladykove dvote. Nasledné jsem
zjistila, ze Vladyktv dvir je hiporehabilitacni stiedisko vénujici se détem. Tato neziskova

organizace potada pro déti rizné programy i ptiméstské tabory (www.vladykuvdvur.cz).

Vice nez polovina zakt (56 %) uvedla, ze by se na rozdil od zbyvajicich zakt (44 %),
rada dozvédéla vice informaci o zooterapii. I kdyZ se ale jedna o vétsi polovinu, rozdil mezi
nimi neni tak obrovsky. Myslim, Ze by pfisté¢ bylo vhodné zkusit tuto otazku polozit vice

respondentiim, aby byl vysledny rozdil vice zietelny.

To samé musim konstatovat i u otazky, zda by se zaci chtéli sejit s nékym,
kdo se profesn¢ zabyva zooterapii. Vysledek je takovy, ze 87 zaklti odpovédélo ano
a dalSich 87 zakl, Zze ne. Posledni 2 zaci otdzku nezodpovédéli. U vétsStho mnozstvi

respondentl by vysledek mohl byt jasnéjsi.

Daéle jsem se zaméfila na chov zvifat ve Skolach. VétSina zakl (96 %) prozradila, Ze se

u nich ve $kole nechova zadné zvife.

Pouze 44 % z&ka by si ptalo ve Skole chovat néjaké zvife. VétSinou se jednalo

0 hlodavce, ktery je, podle nich, ne pfili§ narocny pro chov.

Na posledni otazku, zda zaci doma chovaji né€jaké zvife, odpovédélo 144 z nich
pozitivn¢. Nejcastéji chovanym zvifetem se pak stal pes (33 %). Tato skute¢nost se shoduje
s vyzkumem z roku 2013, kdy 53 % respondentti chovalo jako nejc¢astéjsi domaci zvite praveé

psa (Krumlova, 2013).

Svédska studie z roku 2018 potvrzuje, Ze u déti chovajicich doma n&jaké zvite, je riziko
vzniku alergii ¢i astmatu vyrazné mensi nez u déti, které doma zadné zvife nechovaji

(Hesselmar a kol., 2018).

Co se tyce ucitelského dotazniku, zG€astnilo se ho celkem 23 uciteld s ucitelskou praxi
od 3 mésict az po 29 let. VétSinou se jednalo o Zeny (61 %). Tito ucitelé vyucuji ve tfech

zékladnich $kolach v Ceskych Bud&jovicich.
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Zjistila jsem, ze se ani v jedné ze tii Skol, nikdy nekonala Zadna piednaska, program
¢i exkurze o zooterapii. Pfitom 48 % uciteld v nasledujici otazce souhlasilo s tim, Ze by bylo

dobré néjakou takovou prednasku pro zaky uskutecnit.

Zaroven ale 70 % ucitel uvadi, Ze je nesmysIné zarazovat zooterapii vice do vyuky,
protoze k tomu neni dostatek ¢asu a protoze to neni soucasti SVP (Skolniho vzdélavaciho

programuy).

Nazor uciteld na chov zvitat ve Skole je spiSe negativni. VSichni ucitelé uvedli, Ze se

na Skolach, kde vyucuji, nechovaji Zddna zvitata.

Nakonec 78 % uciteld potvrdilo, ze by nebylo dobré, aby se u nich ve Skole chovalo

jakékoliv zvite, a to pfedevsim z diivodu alergii.

Ptisté by bylo, myslim, vhodné, kdyby se Setfeni zucastnilo vice uciteld z vice
zakladnich $kol po celé Ceské republice. Ve vysledcich by se mohly diky tomu objevit nové
skute€nosti a jiné nazory. Napiiklad v zdkladni Skole Velké Hamry je zatizena mini ZOO,

kde chovaji kraliky. Zaci zde aktivné poméhaji s jejich chovem (www.zsvhamry.cz).
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6 Zavér

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji Zzaci zakladnich Skol
se zooterapii. Tohoto cile bylo dosazeno diky dotaznikovému Setieni.

Bylo zjisténo, ze vétsSina zakti ma povédomi o pojmu zooterapie a také vi, jaky je jeji
ucel. Vétsinou se zaci dozveédéli informace 0 zooterapii z médii, jako je naptiklad televize

¢1 internet.

Zaroven vSak téméf vSichni zaci uvedli, Ze se nikdy nezucastnili zooterapie a ani

zaddného programu ¢i exkurze, kde by ziskali vice informaci o tomto typu terapie.

Vice nez polovina zaktli by rada uvitala vice blizSich informaci tykajici se zooterapie,
coZ by mohlo byt umoznéno praveé formou prednasky ¢i exkurze apod. Také presna polovina

zakl uvedla, ze by se chtéla setkat s nékym, kdo se profesné zabyva zooterapii.

Co se tyce chovu zvitat ve Skole, vétSina zakl uvedla, Ze na jejich Skole chov zvifete

neprobihd. Necela polovina zakt by si vSak ptala ve Skole chovat zvite, vétSinou hlodavce.

VétSina 74kl prozradila, Ze doma chova n¢jaké zvie. Nejvice chovanym zvifetem se

pak stal pes, dale kocka a hlodavci.

Ucitelé se k napadu zapojeni zooterapie do Skolni vyuky stavi spiSe negativné a stejné

tak k chovu zviiat ve skole.
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Prilohy
Ptiloha ¢. 1 — Dotaznik pro zaky zakladnich Skol

Dotaznik pro ¥dky Z3

Nazev Skoly: Tfida: Vék: Pohlavi: chlapec/divka

Dobry den, jmenuji se Romana Zvoldnkovd a rada bych Vas poprosila o vypinéni tohoto dotazniku, ktery je soucasti
mé bakaldfské price Zooterapeutické zkudenosti 2dki zdkladnich $kol. Dotaznik je anonymni. Ziddm Vas, abyste
2akrouZkoval/a vidy jen jednu odpovéd (kromé otdzek 2 a 6) a abyste odpovidal/a co nejvice pravdivé. Dékuji.

1) Co si pfedstavite pod pojmem zooterapie?

2) Kde jste se s timto pojmem setkal/a? ZakrouZkujte.
a)rodina b) pfitelé c)3kola d) média (internet, televize...) e) s timto pojmem jsem se nikdy nesetkal/a

3) vite, k femu je zooterapie prospéind? Pokud ano, napiite.
a) ano
b) ne

4) Zkuste spojit ndzev zooterapie se zvifetem, které se v dané zooterapii vyulZiva.

1) canisterapie a) delfin

2) felinoterapie b) hospodaiska zvifata
3) hipoterapie c) pes

4) ornitoterapie d) lama

5) lamaterapie e) kocka

6) delfinoterapie f) ptaci

7) farmingterapie g) kO

5) U jakych vékovych skupin si myslite, Ze se ¢asto poulivd zooterapie? ZakrouZkujte,
a) déti  b)dospéli c¢) seniofi

6) Znate nékoho, kdo absolvoval zooterapli? ZakrouZkujte.
a) ja sdm jsem absolvoval zooterapii  b) pfibuzny ¢) kamardd/ka d) nikoho takového neznam

7) Zadastnil/a jste se néjakého programu o zooterapil? ZakrouZkujte,
a) ano - ve Skole/na tabote/s rodidi/jinde b) nezddastnil/a jsem se

8) Chtél/a byste se o zooterapli dozvédét vice informaci?
a)ano b)ne

9) Chtél/a byste se nékdy setkat s nékym, kdo se profesné zabyva zooterapli?
a)ano b)ne

10) Probihd v této Skole/thidé chov néjakého zvifete? Pokud ano, napidte jakého a pokralujte otdzkou 12.
b) ne

11) Chtél/a byste, aby se v této Skole/tiidé chovalo néjaké avite? Pokud ano, jaké?

B IO it s e e e s s piisivosaveas iaiana e Saiiin D R

Obr. 28. Dotaznik pro zaky zakladnich skol



Ptiloha ¢. 2 — Dotaznik pro ucitele zékladnich skol

Dotaznik pro ufitele 25
Mdzev Skaly: Délka ulitelské praxe: Pohlavi: mulffena

Dobry den, jmenuji s¢ Romana Zvoldnkovd a studuji Pedagogickou fakultu na Jihofeské univerzité. Rada bych Vis
poprosila o wplnéni tohoto dotazniku, ktery je soulasti mé bakaldfské prace na téma Zooterapeutické zkufenosti
Fikil zdkladnich Skol. Dotaznik je anonymni. Faddm Vs, abyste rakroufkovalfa vidy jen jednu odpovéd a abyste
odpaovidal/a co nejvice pravdivé. Pfedem velmi dékuiji.

1) Probiha v této Skole wuka/pfedndska/exkurze tykajic se zooterapie? Pokud ano, pfeskofte na otazku 3.
a) ano
b) ne

2) Uvital byste na této Skole pfedndiku o rooterapii?
a) ano
b) ne

3) Myslite si, ¥e by se ve Skoldch méla zooteraple zafadit vice do wuky? Uvedte divod.
a) ano ...

4) Probiha v této Skole chov néjakého zvifete? Pokud ano, napifte jakého.
| T O OO PSSP SO
b) ne

5) Myslite si, ¥e by bylo dobré, aby se zde ve Skole chovalo néjaké zvife? Uvedte davod.
a) ano .

Obr. 29. Dotaznik pro ucitele zakladnich skol



Ptiloha ¢. 3 — Prezentace pro zaky zékladnich skol

%+ Jedna se o terapeutickou (lé¢ebnou) metodu, ktera vyuZiva pozitivni
pusobeni zvifete na ¢lovéka v roviné psychické i fyzickeé.

++ Diky zooterapii dochazi u ¢lovéka napfiklad ke zlepseni paméti, motoriky,
komunikace nebo zmirnéni stresu.

%+ Zvite je zde v roli prostfednika a je vedeno zkusenym pracovnikem
(zooterapeutem). Tento ¢lovék je vydkolen tak, aby védél, kdy a jak vyuiit
zvite ke zmirnéni lidského trapeni.

«+ Zooterapie mlzZe probihat riizné. M(Ze se jednat o navstévni program,
jednordzové aktivity, pobytovy program, rezidentni program (umisténi
zvifete natrvalo u klienta), ambulantni program apod.

(Freeman, 2007)

Obr. 30. Prezentace pro zaky zakladnich skol 1



* Pes od samého zaCatku souiziti s prehistorickym clovékem pinil funkci
pomocnika (hlidaci, lovecky, dopravni, pastevecky), funkci hygienickou i
spoleCenskou. Dokazuji to archeologické ndlezy (napf. spolecné
pohfbivani).

s V pozdéjSich déjinnych etapach méla zvifata rGznd postaveni. Ve
starovékych civilizacich (napf. Egypt, Persie, Indie) lidé uctivali Ci
spolecensky vyuZivali psy, kocky a jina zvirata.

¢+ Zvirata se také vyuzivala v riznych lé¢ebnych zafizenich:

- od 8. do 9. stoleti v Belgii jako doplrikova terapie zdravotné postizenych
- od 18. stoleti v Anglii v Ustavu pro duSevné nemocné

- v 19. stoleti v Némecku v centru po epileptiky

- vroce 1919 v nemocnicich v USA

(Lacinova, 2007)

Canisterapie
Felinoterapie
Hipoterapie
Ornitoterapie
Lamaterapie
Delfinoterapie
Farmingterapie
Mala domdci zvirata

LRI < X

(Mokré, 2012)
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*+ Jedna se o jednu z metod rehabilitace, ktera slouzi k podpore zdravi viech
vékovych kategorii, kdy se vyuZiva interakce mezi ¢clovékem a psem.

++ Zde se muzZete podivat na par zajimavych videi:
https://www.youtube.com/watch?v=aOmVK8hArRY
https://www.youtube.com/watch?v=GrwPYoboKvc
https://www.youtube.com/watch?v=8t221KKXB-0

(Mokrd, 2012)

% Je terapie zaloZena na kontaktu ¢lovéka s kockou, pri kterém dochazi ke
vzajemnému pozitivnimu pasobeni.

%+ Zde se muZete podivat na pér zajimavych videi:
https://www.youtube.com/watch ?v=5Yalgi7u0xc
https://www.youtube.com/watch?v=iPhmz-f6Tgc
https://www.youtube com/watch?v=ktLb8dAUftg

{Jary, 2017)

Obr. 32. Prezentace pro zaky zakladnich Skol 3



+ Tato terapie je vyuZivana zejména jako fyzioterapeutickd metoda za vyuziti
koné. Pojem hipoterapie spada pod hiporehabilitaci (souhrnny pojem pro
formy jeZdéni na koni jako soucasti komplexni rehabilitace).

https:
https:
https:

%+ Zde se muzete podivat na par zajimavych videi:

www.youtube.com/watch?v=ZX-B8qlra-w
'www.youtube.com/watch?v=auo89NT52

'www.youtube.com/watch?v=rMkW_2xmyVA

(Mokrd, 2011)

«+ Zde se mlZete podivat na video:

https://www.youtube.com/watch?v=zfw-p4Zfnrc

andulka vinkovand (2voldnkovd, 2006)

Obr. 33. Prezentace pro zéky zakladnich skol 4



*»+ V této terapii se vyuziva lama.

%+ Zde se mizZete podivat na video:
https://www.youtube.com/watch?v=UBWI11vbObs

(Tarpenning, 2018)

%+ Tato terapie probiha za pomoci delfina.

%+ Zde se muZete podivat na par videi:

https://www.youtube.com/watch?v=_AHS07qQvSg
https://www.youtube.com/watch?v=n9kDn-eISk

(Jary, 2018)
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- rMmMminNnocraranr

T s e s 7 St

+»+ Jedna se o terapii praktikovanou na farmach za vyuziti hospodarskych
zvirat (kozy, ovce, prasata apod.)

++ Zde se mlzete podivat na par videi:
Pl
https://www.youtube.com/watch?v=krIKIm9Jza0 (krévy) &
https://www.youtube.com/watch?v=FjOGTRdIKrg (prase) .

(Jary, 2017)

*» Terapie, kdy vyuzivdame mala domadci zvifata (drobni savci, akvarijni
rybicky, obojZivelnici, plazi apod.).

%+ Zde se miZete podivat na par videi:
https://www.youtube.com/watch?v=TJEUOgkFOUQ (moréata)
https://www.youtube.com/watch?v=U_3jpcagmg0 (ryby)
https://www.youtube,com/watch?v=zdr2H1hoYWw (krélici)

Cintila vinatd (Zvoldnkovd, 2013) (2voldnkovd, 2017)
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% V Ceské republice se mizeme setkat s riznymi organizacemi zabyvajicimi
se zooterapii, napr.:

iace zastancl néh hu k malym zvifatim (AOVZ
zaloZena v roce 1995 v Praze za tiCelem $ifeni a prohlubovani myslenky
pozitivnich vlivd souziti lidi se zviraty

Canisterapeuticka asociace (CTA)

Ceska hiporehabilitaéni spoleénost (CHS)
Rodinn ntrum Rozark Budéjovi

nister i n k (Ticha, 2007)

Mezinarodni organizace vznikla v roce 1990 v USA. Sdruzuje jednotlivé
narodni organizace pracujici v oblasti vyzkumu i praktické aplikace
terapeutickych programd se zvifaty.

% Pet Partn fiv | i
Organizace byla zaloZena v roce 1977 v USA. Je v ni obsaZeno vice nei
13 000 tymu, které navstévuji napf. seniory s Alzheimerovou nebo veterany
s posttraumatickou poruchou.

* European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT)
Organizace vznikla v roce 2004 v Rakousku s cilem zastiesit jednotlivé
evropské ndrodni organizace zabyvajici se zvifaty podporovanou terapii.

(Nerandzi¢, 2006)
(Tichd, 2007)
(www.petpartners.org)
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