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1 Uvod

Atletika hraje vyznamnou roli pro lidstvo odjakziva. Uz v ddvném stredovéku
bylo vyhodou, kdyzZ lidé uméli rychle a vytrvale béhat, dobre skdkat ¢i po né¢em hazet.
Lidé totiz témér kazidy den svadéli boj s pfirodou a znalost zdkladu atletiky jim tento
boj pomahala vyhrat. Pfirozeny pohyb a objektivita dosazenych cill déld atletiku
krasnym sportem. Casto se také nazyvd kralovnou sportu. Neni se tedy ¢emu divit, Ze
se stala zakladem pro vSechny starovéké systémy, dokonce i nyni se jedna o jedno
z nejrozSitenéjsich odvétvi sportu svéta. A pravé béh je jddrem témér vsech atletickych
disciplin.

| pfestoze je Ceskd republika velmi mald zemé&, mame zde spoustu vynikajicich
sportovcd. Casto se lidem mohou vybavit jména, jako jsou naptiklad Zelezny,
Spotakova, Zatopkova, Sebrle nebo Emil Zatopek. Sportovci jsou z rdiznych disciplin
a béh na 800 m neni vibec pozadu. V této discipliné se proslavila nase Jarmila
Kratochvilova, kterd byla nepfemozitelnd nejen béhem své sportovni kariéry, ale jeji
svétovy rekord nikdo neprekonal do dnes. Jarmila se narodila 26. ledna 1951 a svij
rekord zabéhla vroce 1983 v case 1:53,28 min. Je tedy zfejmé, Ze rekord udrzuje
opravdu dlouhou dobu, a to i presto, Ze jde vyvoj ve sportu neustale kupredu.

Toto téma bakalarské prace, ktera se tyka atletické discipliny na 800 m, je pro
mne tématem velice zajimavym. Atletice jako takové jsem se nikdy néjak vice
nevénovala, ale vidy mé tato disciplina fascinovala. Je obdivuhodné, Ze trat o délce
800 m bézkyné bézi témér rychlosti sprintu, coz je fyzicky velice narocné. A i tak se
bézkyné dokazou dostat pod neuvéritelné 2 min.

Celkové se mi na atletice libi, Ze je to individudlni sport, ¢lovék je zde sam za
sebe, a tak se nemusi spoléhat na jiné, jako je tomu ve sportech tymovych. Stavbou
disciplin atletika pfispiva kvsSestrannému a harmonickému rozvoji. A tréninky
v otevieném prostredi ke zdravi jedince jenom pfispivaiji.

V této bakalarské praci se zabyvame vyvojem vykonnosti naSich bézkyn na
800 m od roku 1945 aZ po soucasnost. Z nashromazdénych dat z atletickych ro¢enek
vysly najevo grafy, které posléze vyhodnotily vyvoj vykonnosti. My jsme poté zajistovali
mozné priciny, pro¢ v daném obdobi vykon klesa ¢i stoupa. Také jsme zde pripomenuli

historii a predstavili i dalSi vyznamné bézkyné, které mohou byt inspiraci pro



nadchazejici generace. Prdce také muZe poslouZit jedinclim, které se o tuto

problematiku zajimaji a chtéji se dané discipliné dozvédét dalsi zajimavé informace.
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2 Metodologie
2.1 Cil, akoly a predmét prace

2.1.1 Cil prace
Cilem této bakalarské prace je analyza vyvoje vykonnosti Zen v atletické

discipliné na 800 m v CR od roku 1945 po soucasnost a zjisténi moinych pticin rlstu
a poklesu vykonnosti.
Védecké otazky:

vive

e Zapfricini lepsi podminky a znalosti v oblasti sportu vzrist vykonnosti?

Budou vykony od roku 1945 po soucasnost postupné rostouci?

Bude lepsi vykonnost po druhé svétové valce?

Ovliviluje statni podpora sportovni vykony?

2.1.2 Ukoly préce
e Prostudovat odbornou literaturu a provést obsahovou analyzu,

e vypracovat historické informace a souvislosti o béhu na 800 m,
e typologie osobnosti v béZzecké discipliné na 800 m,
e provést analyzu psychologické pripravy, techniky béhu a tréninku,

e vypracovat informace o faktorech ovlivAujici vykonnost,

zpracovat podporu od statu v letech 1945-2017,

z atletickych rocenek nashromadzdit data, z kterych nasledné vypracovat grafy

a tabulky,

shrnout vyvoj vykonnosti a stanovit zavér.

2.1.3 Pfredmét prdce
Zpracovani €asovych Fad z atletické discipliny b&éhu na 800 m Zen v CR od roku

1945 po rok 2017. Z obsahového hlediska se nejednd pouze o rozbor a analyzu

Casovych rad, ale také o béh na 800 m, jeho vyvoj a charakteristiku.

2.2 Pouzité metody prace

Bakalarska prace je rozdélena na dvé zdkladni casti, na analytickou
a syntetickou. Do analytické casti byla zafazena data, ktera byla nasbirdna
z historickych prament a odborné literatury, které v sobé obsahuji informace spojené

s predmétem prace. Dostupnou literaturu bylo zapotrebi fadné nastudovat a vyvodit
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z ni potrebné zavéry k objasnéni problematiky vyvoje vykonnosti Zzen v béhu na 800 m
v CR. To vie bylo zpracovano prostfednictvim analytické metody (Vojtisek, 2012).

Do syntetické ¢asti byla zahrnuta data ziskana z atletickych rocenek od roku
1945 do roku 2017. Dale pak byla pouZita data z IAAF pro porovndani svétovych casU
s ¢eskymi. VSechna tato data byla zpracovana v programu Microsoft Excel, kde byla
nasledné prevedena do grafl, obrazk(i a tabulek. Na zpracovani téchto dat nam
poslouzila kvantitativni obsahova analyza. Jedna se o metodu, jejiz cil je v porovnavani
dat, jejich vyznamu a ve vyhodnoceni nasledného kvantitativniho zavéru (Voijtisek,
2012).

Dale byla pouZita sekundarni analyza dat pro interpretaci jevi a souvislosti
vyskytujicich se ve vytvorenych tabulkdch a grafech. Vysledkem této metody je
zejména vyvraceni Ci potvrzeni jiz znamych predpoklad(i, nebo naopak ziskani zcela

novych informaci (Vojtisek, 2012).
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3 Analyticka cast prace
3.1 Historie atletického béhu

UZ od davného stfedovéku hrdly vyznamnou roli dovednosti rychle a vytrvale
béhat, umét dobre skakat a hazet. Chtél-li ¢lovék prezit v boji ¢lovéka s pfirodou, musel
byt télesné zdatny. Pfirozend cviceni tedy byla zdkladem pro vSechny starovéké
systémy. Tato cvieni se dostala i do starovékého Recka, které dalo vzniknout
olympijskym hram. Starovéké olympijské hry se pordadaly jiz v letech 776 pf. n. |. do
393 n. |. ZbéZeckych disciplin byla do olympijskych her vybrand rychlostni bézecka
soutéz a béh na vytrvalost. Ostatné béh je také povazovan za nejstarsi atletickou
disciplinu vibec. Zakladni béZzeckda délka byla vzdalenost 102,27 m, coz byla délka
tehdejsiho stadionu. Bézeckd draha tehdy zdaleka nevypadala jako dnes, ale byla celd
pokryta vrstvou pisku (Choutkova & Fejtek, 1989).

V novovéku je za kolébku vytrvalostnich béhG povaZovana Anglie. V ni se
v 18. az 19. stoleti nejvétsi pozornost soustiedila na bézce neboli sluhy, ktefi slouzili
jako dorucovatelé zprav. Prvni atletické zavody se uskutecnily v roce 1845. Prvni halové
zavody byly v Anglii vroce 1863. V Londyné se dokonce vroce 1866 konalo prvni
mistrovstvi Anglie v atletice (Cillik, Kr$ka, Pupi, Roskova, & Rozim, 2009). Z Anglie se
pak atletika dostala do celé Evropy véetné ¢eskych zemi Rakousko-Uherska (Choutkova
& Fejtek, 1989).

U nas byly zaklady atletickych cvi¢eni dany vroce 1862 zaloZzenim Sokola.
Tehdejsi Tyrsav télocvik prosty se skladal z béhu, skoku, vrhu a hodu. Prvni zacatky
atletiky ve znameni sportu patfi do roku 1884. Mezinarodni atletické zavody se u nas
konaly v roce 1890 v Jezuitské zahradé v Praze. Zavodilo se v chlizi, béhu, ve skoku
a pretahu lanem. Ceskd amatérska atletickd unie (CAAU) byla zaloZena roku 1897.
A v Cele nasi atletické federace stdl Dr. Jifi Guth-Jarkovsky, ktery patfil mezi cleny
zakladajici Mezinarodni olympijsky vybor (MQOV). V roce 1912 byl zaloZen fidici organ
svétové amatérské atletiky IAAF, ktery momentdlné sidli v Londyné (Luza, Langer,
Michalek, Vilimova, & Vyskovsky, 1995).

Konkrétné disciplina na 800 m patifi mezi zakladni atletické discipliny. Do
programu olympijskych her se béh na 800 m zarazuje hned od novodobych

olympijskych her, které se konaly vroce 1896 v Athénach (Stumbauer, Tlusty,
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& Maldtova, 2015). Zeny se v této disciplind objevily na OH a? v roce 1928, aviak
v programu OH se b&h na 800 m objevil opét a7 v roce 1960 (Cillik et al., 2009). Na
mistrovstvi Evropy je v programu jiz od prvniho roéniku, ktery se konal v roce 1934.
Soucdsti mezistatnich utkdni je od roku 1922. Pozadu neni ani narodni historie této
(Slavik & Osoba, 2016). Ke znaénému rozvoji mezinarodnich a narodnich soutézi doslo
v 60. az 80. letech. Zacaly se konat napfiklad evropské halové hry, nasledné pak
mistrovstvi Evropy, mistrovstvi svéta apod. (Jirka et al., 1990).

Svétové rekordy v béhu na 800 m jsou oficidlné vedeny od roku 1912, narodni
Ceskoslovenské od roku 1920. Prvni oficidlni svétovy rekord na 800 m vytvofil americky
béZec J. Meredith ¢asem 1:51,9 min. Drzitelem soucasného rekordu je S. Coe, ktery
pochazi z Velké Britanie a svUj rekord ubéhl v ¢ase 1:41,73 min v roce 1981. Mezi prvni
Zeny, které se proslavily svym vykonem, patfi N. Otkalenkova a H. Flackova. Flackova
byla prvni Zena, kterd se dostala pod hranici dvou minut, a to s vykonem 1:58,5 min
v roce 1971. Drzitelkou svétového rekordu pak neni nikdo jiny neZz nase slavna Jarmila

Kratochvilova s ¢asem 1:53,28 min, ktery zabéhla v roce 1983 (Jirka et al., 1990).

3.2 Charakteristika discipliny béhu na 800 m

Béh na stfedné dlouhou vzdalenost je atletickd disciplina, ve které je treba
prekonat danou vzdalenost co nejrychleji pfi uplatnéni pfirozené lokomoce
¢lovéka — béhem. Béh radime mezi cyklické ¢innosti, nebot jednotlivé faze pohybu se
cyklicky opakuji a navazuji na sebe. Zhlediska bioenergetického zabezpedeni je
v bézich na stfedni vzdalenosti rozhodujici anaerobni laktatovy vykon a anaerobni
laktatova kapacita. Mezi béhy na stfedni vzdalenost patfi béhy nejen na 800 m, ale
také na 1500 m, na 1 mili, 3000 m a bé&h na 3000 prekazek (Cillik et al., 2009).

Pfi zavodu tedy v téle prevladaji anaerobni procesy, a to predevsim ve druhé
poloviné traté. Vykon vtéto discipliné vyzaduje jak télesné, tak specifické
biomechanické a fyziologické predpoklady. Pfi béhu na 800 m je velmi zatéZovana
obéhova soustava a také hypofyza — nadledviny. Chvilku po dobé&hnuti zavodu (ve 3. az
5. minuté) vystupuje hladina laktdtu na hodnotu az 18-20 mmol.l", pfi delsim klidu
hodnota laktatu stoupd az do desaté minuty. Tyto hodnoty jsou kratké doby a reaguji

tak na schopnost jedince zvladat zatézovy stres (Pisarik & Liska, 1989).
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Tréninky u béhu na 800 m by mély byt zatézové s kratkymi intenzivnimi Useky
a Casto s kratkymi prestdvkami odpocinku — znacné snizeni hodnot base excesu.
Dychdni se pfizplsobuje o néco pomaleji, nez je tomu u trati delSich. Ze zacatku bézec
musi pfekonat velkou Unavu, ktera se zintenziviiuje aZ do % vzdalenosti trati. Pfestoze
dochdzi k akutnimu nedostatku energie a klesa kvalita nervového prenosu, musi se
zavodnik neustdle takticky rozhodovat a pfremyslet (Pisarik & LiSka, 1989).

U zavodnikl na 800 m hraji ve svalovém sloZeni velkou ulohu rychld
neoxidativni a oxidativni vldkna. Tyto vlakna rychle uvolnuji energii pfi produkci
laktatu. Také je podstatné spravné vyuZiti kysliku, jelikoz mize oddalit zvysSeni laktatu
a zpomalit ubytek pH krve a svalovych bunék. Oviem oproti delSim tratim u béhu na
800 m je rychlejsi ndvrat hormondlnich a biochemickych zmén do plvodniho stavu.
K tomuto srovndani dochazi jiz za nékolik hodin, oviem je to individualni. BéZec na
800 m by tedy mél mit zadsobu rychlosti, dobrou hladinu specialni sily, silové vytrvalosti
a také vynikajici techniku béhu (Pisafik & Liska, 1989).

Co se pohybové struktury tyce, nachazi se béh na 800 m na rozhrani dlouhého
sprintu (400 m) a béhu na stfedni vzdalenost. Zarfazujeme ho tedy do skupiny
rychlostné vytrvalostnich béhl. Nejlepsi vykony se vtéto discipliné pohybuji
od 106 s do 102 s (Pisarik & Liska, 1989).

Co se tyce pravidel u béhu na 800 m, jsou témér neménnd. Zavodni drahu tvofri
400 m dlouhy oval, ktery se sklada ze dvou rovnobéZnych rovin a dvou zatacdek, které
maji stejny polomér. Obvykle ma draha 6—8 drah s $itkou 1,22 m (Z4k, 2006). Bézecky
oval je pokryt tzv. tartanem, coz je pruzny plasticky povrch (Jirka et al., 1990).

BéZci startuji na povel ,pfipravte se” z tzv. polovysokého startu bez vyuzivani
startovacich blokd (Zak, 2006).

Jediné, co se postupem casu zménilo a posunulo kvalitu zdvodu v béhu, je
zpusob méreni Casu, ktery se od ruéniho méreni vyvinul k méreni technologickému

(Vrba, 2012).

3.3 Znamé osobnosti v béhu na 800 m
Vyznamnych jmen v atletické discipliné béhu na 800 m je hned nékolik, ovsem
ne mnoho jich je pravé z Ceské republiky. Co se tyce svétového Zebficku u muzd, jako

oficidlni svétovy rekord na 800 m vytvoril Ameri¢an J. Meredith s ¢asem 1:51,9 min
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v roce 1912 (Jirka et al.,1990). Dnesnim drZitelem je uz vSak nékdo jiny, Stafetu prebral
D. L. Rudisha z Keni s ¢asem 1:40,91 min (Ramsak, 2012). U nas je drZitelem narodniho
rekordu L. Vydra, ktery tuto trat zdolal v ¢ase 1:44,84 min, a to v roce 1998 (Jirka et al.,
2004).

Mezi Zenami ve svété vynikla napriklad N. Otkalenkova ze SSSR a H. Flackova.
Flackovd se dokonce jako prvni dostala s casem pod dvé minuty v roce 1971. Zndmou
bézkyni u nds je Ludmila Formanova. A jako nejuspésnéjsi bézkyné u nas i ve svété je
Jarmila Kratochvilova, kterou v béhu na 800 m dosud nikdo nebyl schopny prfekonat
(Jirka et al., 1990).

Jelikoz je prace zamérena na Zeny, par z téch nejzndméjsich si predstavime:

e Ludmila Formanova — je Ceskda atletka, ktera se narodila 2. ledna 1974
v Céslavi. S atletikou zaéinala ve svych 12 letech v oddilu AC Caslav. Jeji
jedinou trenérkou byla Jarmila Kratochvilova. Nez zacala béhat delsi
traté, vénovala se ve svych zdkovskych letech sprintiim, ve kterych se
objevovala na prednich mistech tabulky. V juniorskych letech se stala jeji
specializaci trat na 800 m, ve které obsadila 1. misto na ME v roce 1993,
a to vpouhych 19 letech. Také se vénovala stafeté 4x 400 m, kde
skoncila jako druha na HMS v roce 1995. Vrchol jeji kariéry byl v jejich
24-25 letech, kdy se umistila na prvnim misté na HME v roce 1998, HMS
a MS v roce 1999. Ludmila byla 17x mistryné CR a 17x se Ucastnila na
mezistatnich utkani. Ceské rekordy v b&hu na 1000 m zabéhla v roce
1995 s ¢asem 2:38,48 min a vroce 1999 s c¢asem 2:35,06 min. Svou
uspésnou kariéru ukonéila ve svych 33 letech, tedy vroce 2007
(Jirka et al., 2004),

e Milena Matéjkovicova — pozdéji Strnadova je Ceska atletka, kterd se
narodila 23. kvétna 1961 v Usti nad Labem. S atletikou zacala jiz ve svych
10 letech za Hvézdu Trnovany, kde strdvila tfi roky (1972-75) pod
vedenim trenéra J. Podsednika. Ve 14 letech se rozhodla zménit oddil
a prejit do Lokomotivy Bilina, kde pUsobila 4 roky (1976-79), a v 18
letech presla do USK Praha (1980-92), kde trénovala pod M. Buresem.
Jeji specializaci byla disciplina v béhu na 800 m. Také ziskala stfibrnou

medaili ve stafetach na 4x 400 m z ME v roce 1982 a MS v roce 1983.
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Svého individualniho Uspéchu dosahla ve svych 22 letech, a to 1. misto
na HME v roce 1984. Je to také drZitelka péti ceskych rekord(. Milena
byla 9x mistryn& CSR a CR a 15x se G¢astnila na mezistatnich utkdnich.
Zavodni kariéru ukoncila ve svych 31 letech (Jirka et al., 2004),

e Zuzana Moravcéikova — je Ceska atletka narozena 30. prosince 1956
v Nitre. Poté co se vénovala plavani, presla ve svych 14 letech k atletice,
a to do Slavie Trnava, kde stravila 6 let (1971-77). Jejim trenérem byl
A. Hajmassy. Ze Slavie presla ve svych 21 letech do VS Praha (1978-85),
kde trénovala pod trenérem M. BureSem. Jeji specializaci byl béh na 800
m. Ucastnila se hned nékolika souté?i, naptiklad ME v roce 1982 a MS
vroce 1983. Vrchol kariéry dosahla stfibrnou medaili na HME v roce
1983. Také byla 14x mistryné CSR a 14x reprezentovala v mezistatnich
utkanich. Svou kariéru ukoncila ve svych 28 letech (Jirka et al., 2004),

e Gabriela Sedlakova — se narodila 2. bfezna roku 1968 v Topol¢anech.
S atletikou zacinala ve 12 letech, a to za Olympii Skalica (1980-84), pod
vedenim trenéra J. Zapletala. Po péti letech prestoupila do TTS Trencin
a hned o rok pozdéji do Slavie UK Bratislava (1986-92). Jeji specializaci
byl bé&h na 800 m. Podafilo se ji 6x ziskat titul mistryné CSR a 5x
reprezentovala v mezistatnich utkanich. Své zdvodéni ukoncila jiz ve
24 letech (Jirka et al., 1990),

¢ Jarmila Kratochvilova — je nase nejlepsi ¢eskoslovenska bézkyné vsech
dob, kterda se narodila 26. ledna 1951 v Goléové Jenikové. Prestoze
pochdzi znesportovni rodiny, je dodnes drzitelkou soucasného
svétového rekordu v atletické discipliné vbéhu na 800 m
v neuvéritelném case 1:53,28 min, ktery zabéhla 26. cervence 1983
v Mnichové (Jirka et al., 1990). Jarmila Zacala béhat hned poté, kdyz ji
pfislo divné, Ze predbiha kluky v ulici, a dokonce je porazela i na zakladni
Skole. Kromé béhani jsou jejim konickem bézky. S tim, Ze by méla zacit
béhat, prisel az jeji ucitel, ktery si vSiml jejich vybornych predpoklad(
pro béh. Jejim prvnim a jedinym trenérem byl pan Miroslav Kvac. Nikdo
si ani nepomyslel, kam az to spolu oni dva dotahnou. Jarmila zacala byt
nejlepsi v okrese, pak v kraji. Po par uUspésich zacala trénovat dvakrat
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denné, celkem minimalné pét hodin. Tréninkové davky rostly od roku
1967. lJeji vyjimecna vlle byla hlavnim vodi¢em v jeji profesiondlni
kariéfe (Halouskovd, 2015). To dokazuje i fakt, Ze dalsi svétovy rekord,
ktery doted nebyl prekonan, je vbéhu na 400 m vcase 47,99 s
(Jirka et al., 1990). V 16 letech zavodila za Slavoj Caslav (1967-78) a ve
svych 28 letech zavodila za VS Praha (1979-86). Ve 32 letech byla
mistryné svéta na MS 1983 v discipliné na 400 m a na 800 m. Jarmila
byla 26x mistryn& CSR a 19x svou zemi reprezentovala v mezistatnich
utkanich. Dokonce je drzitelkou 3 svétovych rekordd — 400 m hala
(1982 — 49,59 s), 400 m (1983 — 47,99 s) a 800 m (1983 — 1:53,28 min).
Také se zaslouzila o 42 narodnich rekordd v bézich na vzdalenosti
od 100 po 800 m (Jirka et al., 2004). Zajimavosti je, Zze na rozdil od
dnesnich vrcholovych atletd Jarmilu atletika nikdy neZzivila. Za jeji
dosavadni svétovy rekord dostala pouhé tfi tisice korun ¢eskych. Jarmila
vidy béhala pouze za svoji rodnou zemi, i kdyZz dostavala nabidky ze
zahranici, nikdy nic nevzala. Tato skvéld bézkyné dosahla i vyznamenani
od samotného ceského prezidenta MiloSe Zemana, ktery ji vyznamenal
medaili Za zasluhy vroce 2013 (Halouskova, 2015). Svou hvézdnou

kariéru ukoncila ve 36 letech (Jirka et al., 2004).

3.4 Vybér typu bézcl

Kazdy ¢lovék se narodi s rlznymi vrozenymi vlastnostmi a predpoklady. Ty pak
mulzZe néjakym zplUsobem rozvijet, nebo je naopak necha zakrnét (Pisarik & Liska,
1985). Pfi vybéru talentovanych bézch vychazime z nékolika vnitfnich a vnéjsich
parametrd. Mezi dulezité vnitfni parametry souvisejici s télesnymi a funkénimi
kapacitami organismu, patii napriklad morfologické a funkéni predpoklady, somaticka

stavba nebo psychické vlastnosti (Dovalil et al., 2005).

3.4.1 Morfologické predpoklady a somaticka stavba téla
Stejné jako u ostatnich sportQ, tak i v béZeckych disciplinach je tendence vybirat

si vysSi jednotlivce i presto, Ze se v béhu prosazuji bézci rlznych vysek. Podle
zakonitosti plati, Ze ¢im kratsi je béZecka disciplina, tim maji vyssi bézci vyhodu. Vybér
pro jednotlivé bézecké discipliny probihda zejména mezi 12.-14. rokem. V této dobé

jsou nejvétsi rozdily mezi kalendarnim vékem a biologickym vékem. Je velice slozité
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v tomto véku odhadnout jak budouci vysku, tak i hmotnost (Kucera & Truksa, 2000).
Lze vSak porovnat charakteristické znaky s vySkou a hmotnosti rodi¢li a posléze
odhadnout genetické predpoklady jedince. Nebo si zjistit télesnou hmotnost
a procento tuku v téle, nebot i to s vyskou téla do urcité miry souvisi (Dovalil et al.,
2002).

Dalsi mozZnosti vybéru béZce je podle Sheldonovy stupnice somatotypu, ktera je
vyjadiena ve tfech Ccislech. Prvni Cislo stupnice pfedstavuje podil podkozniho tuhu,
dalsi pak podil svalstva a kostry. Posledni Cislo predstavuje relativni Stihlost a délku
jednotlivych télnich segmentt (Kucera & Truksa, 2000).

Dale je dobré znat hodnoty podkoiniho tuku. NaSe télo obsahuje aktivni
télesnou hmotu (ATH) a pasivni télesnou hmotu (PTH), coZ je tukova tkdn a kosti
(Dovalil et al., 2002). Na urcovani procenta télesného tuku je mnoho metod. Jednou
z nejjednodussich je metoda odhadu podle nomogramu a méreni vybranych télnich
fas. Technologie jde kupredu a na trh se dostavaji rizné pristroje, které méri pomér
tukové tkané na principu elektrického proudu. Hodnoty tukové tkané se u muzi
pohybuji pod 10 % a u Zen pod 12 %. Je tedy jasné, Zze ¢im je procento télesného tuku
nizsi, tim se bézci lépe bézi (Kucera & Truksa, 2000).

Dulezité jsou tak aerobni a anaerobni predpoklady. Do urcité miry je ndm
aerobni kapacita ddna geneticky. Maximalni aerobni vykon patfi mezi zakladni
ukazatele funkénich mozZnosti, je moZzné ho testovat laboratorné na rotopedu nebo na
béhatku. Jako dalsim dulezitym ukazatel je hodnota VO.max (maximalni spotreba
kysliku, kterd by méla mit u vrcholovych béZcd hodnotu vyssi jak 70,0 ml.kgt.min?).
Neméné dilezita je pri vybéru morfologie svalova. Jedna se o tfi typy svalovych vidken,
a to rychla glykolyticka (FG), rychld oxidativné glykolyticka (FOG) a pomald oxidativni
(SO) (Kucera & Truksa, 2000).

Keul (1979) uvadi jako optimalni procentualni zastoupeni jednotlivych typ(
svalovych vlaken pro disciplinu na 800 m tyto: FG — 15-20 %, FOG — 40-45 %
a SO —40 %.

Vysetfeni na zjiSténi procentudlniho zastoupeni jednotlivych typ( svalovych
vldken pochopitelné neni béiné. Vyplati se provadét pouze u velmi talentovanych
jedincl, a to maximalné jedenkrat za Zivot. Je dulezité, aby trenér o poméru téchto

vldken védél a vyuzZil tak prednosti bézce (Kucera & Truksa, 2000).
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Déleni vldken podle Dylevského (2007):

e rychla bila vldkna (FG — fast glycolytic) — vldkna, ktera jsou vyuzivdna
k silovym a rychlostnim vykonim maximalni intenzity, maji vysokou
rychlost kontrakce a energetické kryti obstardava anaerobni
metabolismus. Malo odolavaji proti unavé,

e rychla cervena vlakna (FOG — fast oxidative glycolytic) — obsahuji vice
myofibril a méné mitochondrii. Jsou objemnéjsi neZz pomald cervend
vldkna a velmi odolnd vaéi anavé. Ve svalech zajistuji rychli pohyb
provadény velkou silou, ale po kratkou dobu,

e pomala cervenda vldkna (SO — slow oxidative) — jsou typickd pro sva
vysokd zastoupeni enzymu myoglobinu a mitochondrii, naopak obsahuji
méné myofibril. Pro svou pomalou unavitelnost a velkou oxidacni
jejich energetické kryti je zajisténo aerobnim metabolismem,

e prechodna vlakna (typ Ill) — jsou vldkna, kterd predstavuji vyvojové
nediferencovanou populaci vldken. Tato populace je nejspis
potencialnim zdrojem zmifovanych tfi typQ viaken.

3.4.2 Psychicka odolnost a adaptace organismu
Zdravotni stav je jeden snejdllezitéjSich predpokladl vibec. Prohlidka

u specializovaného sportovniho Iékare by méla byt prioritou kazdého trenéra s novym
adeptem na béhani. Existuje spousta zdravotnich faktord, které se mohou objevit az po
urcitém case, zplsobit vazné zdravotni komplikace a zklamani, a to jak ze strany bézce,
tak i trenéra. Pravé tyto kontraindikace neni schopen zaznamenat trenér, ale pravé
zdravotni lékaf. Mohou to byt napfiklad: ortopedické vady nohou, Spatné vyvinuté
kycelni klouby, zmény na patefi, alergie, srdec¢ni vady apod. (Kuc¢era & Truksa, 2000).
Jako dalsi dUlezity faktor je psychickd odolnost a mordlné volni vlastnosti.
JelikoZ béhy na stredni traté kladou vysoké naroky a Usili, jsou psychické faktory velice
dllezité. Tréninky jsou Casové velice narocné, tudiz aby byl jedinec schopen stihat
rodinu, skolu a dalsi povinnosti, je dlilezité umét si zorganizovat cas. Pro béh na 800 m
je vhodny odolny, ctizddostivy a razantni typ bézce, ktery ma vili na sobé tvrdé
pracovat. Takovy typ lze nazvat i vzrusivy typ. To vSe vede k hlavni Gloze trenéra, ktery

ma vést tréninky a cely proces tak, aby byl jeho zavodnik stadle namotivovany, nebot
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¢im vice motivace jedinec ma, tim lze predpokladat lepsi vykony (Kucera & Truksa,
2000).

Pokud ma nékdo zdjem vénovat se vytrvalostnimu béhu, mél by k tomu mit
urcité predpoklady. A jeden z dalSich zakladnich predpokladu je adaptace a odolnost
organismu clovéka. Télo by se mélo rychle vyrovnavat se zménami vnitfniho prostredi
organismu, rychla regenerace a také rychly navrat k vychozimu stavu po zatizeni. Tyto
predpoklady jsou velice dllezité pro Spickovou vykonnost pro bézecké discipliny

a byvaji predevsim dédi¢né (Kucera & Truksa, 2000).

3.5 Psychologicka priprava

Psychicka pfiprava je nedilnou soucasti ve viech sportech, tudiz béh na 800 m
neni vyjimkou. Postupem ¢asu ma psychologie ve sportu ¢im dal vétsi vdhu. Stava se
zni organickd soucast tréninkové pfipravy. Psychologickou pfipravu lze délit na
dlouhodobou (postupna pred zdvodénim) a kratkodobou (tésné pred zdvodem)
(Ku€era & Truksa, 2000).

Hlavnim cilem psychologické pripravy je zejména tvofit dlouhodobé
predpoklady pro idealni regulacni Uroven aktualnich psychologickych stavd, na kterych
je koneény vykon zavisly. Jedna se o ustavi¢né rozvijeni jak psychické odolnosti, tak
celé osobnosti sportovce. Dilezité je, aby trenér znal dobre osobnost svého svérence

a na zakladé toho pak ved| tréninky (Kucera & Truksa, 2000).

3.5.1 Regulace nepfiznivych psychickych stavi — dusevni hygiena sportu
Mezi Casty nepfiznivy psychicky stav mGZeme zaradit stres. Stres chdpeme jako

pohotovost funkci organismu ¢lovéka. Stresové stavy se mohou projevovat napfiklad
zvySenim srdecni a obéhové cinnosti, vzestupem dychani, zvySenim adrenalinu v krvi,
svalového napéti apod. Stres vyvolavaji stresory. Takovym stresorem mohou byt
napriklad vlivy klimatické, chemické, psychické a bolest (Dovalil et al., 2002).

Je to faktor, ktery zavodnik musi umét ovladat. Se stresem se totiz stfetdvame
dnes a denné, presto je nékdy tézké ho zvladat. Proto bychom méli se stresem
pracovat v tréninku kaZzdodenné. Télo by si tak mélo udrzovat vnitfni prostredi a tim se
vyrovnavat stresovym pocitim. V dnesni dobé ndm psychologie a jeji poznatky
pomahaji odstraniovat a regulovat nepatficné psychické stavy (Kucera & Truksa, 2000).

Psychickou odolnost bézec prokazuje zejména pfi vytrvalostnich zatézich. Jak je

jedinec odolny, nam muzZe ukazat jarni ¢ast pripravy, kdy je tréninkova intenzita na
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vrcholu a tim padem vrcholi i ndroky na organismus a psychiku. Kdo poznal porazky,
moc dobrfe vi, Ze i ta je velice tvrdou zkouskou odolnosti nasi psychiky (Kucera
& Truksa, 2000).

A jelikoz je vrcholovy sport stale vyrovnanéjsi, ze vSech stran se na vrcholové
sportovce, zejména pfi dalezitych soutézich, vali stale napjatéjsi atmosféra. Tudiz je
dllezité byt na tom dobfe nejen po fyzické strance, ale predevsim po té psychické.
Proto je ¢im dal dulezitéjsi dodriovat urcitd pravidla dusevni hygieny. Uvadi se, Ze
témér 50 % vrcholovych sportovcli projevilo za svou sportovni kariéru nepfiznivé
reakce. Je hned nékolik situaci, ve které miZze dojit k poruchdm pfizpUsobivosti. Jsou to
napriklad situace nadmérnych ukoll, frustracni, konfliktni nebo deprivacni. Cilem
dusevni hygieny je vyhnout se, nebo se vymanit ze stresujicich podminek. Ale jelikozZ je
vrcholovy sport neustale na hranici stresu, je udrzovani psychohygieny velice ndroc¢né.
Pro udrzeni urcité urovné psychické rovnovahy u sportovce jsou stanoveny tfi dllezité
faktory. Trenér by mél neustdle vytvaret motivacni orientaci pro kazidy trénink,
zarazovat do tréninku modelové soutéini situace a tvofit pedagogicky plan
(Dovalil et al., 2002).

Postupll, jak si udrZet dobrou psychiku, je tedy nékolik. Skoro kazdy
profesiondlni tym ma svého sportovniho psychologa, ktery by se mél pravidelné svym
svéfenclm vénovat. Existuji i r0zné muzikoterapie, koncentrativni metody,
psychoregulaéni prvky atd. OvSem postupem c¢asu si jedinec na to, co mu pomaha
prijde sdm a praktikuje to podle své potreby. | zkuSeny trenér je schopny pfipravit
jedince tak, aby reguloval psychické stavy (Kucera & Truksa, 2000).

3.5.2 Moralni priprava a motivace
Tato pfriprava spociva v seznameni zdvodnika s vnimanim a kontrolou vlastnich

pohybl. Vede ho k pochopeni dané cinnosti, cild a ukoll ptipravy. Zavodnik musi
rozumét funkci tréninku a vyznamu sportu obecné. Jedinec by mél byt aktivni
v tréninkovém procesu a byt pfipraven na redlné a kritické hodnoceni trenérem. Jako
hlavni prostfedky pro tuto pfipravu slouzi naptiklad rozhovory, pokyny, poznamky,
predndsky, prace stréninkovym planem a podobné. Trenér by se mél zaméfit na
rozvijeni charakteru svého svérence a stale usilovat o rozumové a citové motivovanou
zamérenost. Zakladem je, aby jedinec mél dostate¢nou motivaci a vili pfekonavat, jak

soupere, tak predeviim sam sebe. Cinnost, které se vénuje, by ho méla naplfiovat,
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bavit, a predeviim by kni mél pfistupovat poctivé s pozitivnim naladénim
(Dovalil et al., 2002).

Jedinec, ktery vykovava vrcholovy sport, musi byt schopny neustale prekonavat
rGzné psychické a fyzické zatéze. Tudiz volni vlastnosti, které by mél sportovec
spliiovat, jsou napfiklad sebeovladani, spolehlivost, cilevédomost, vytrvalost,
houZevnatost apod. VSechny tyto vlastnosti se daji trénovat napfiklad tim, Ze se
trénink uskutecni za ztiZenych podminek, to znamena trénovat ve Spatném pocasti,
horSim terénu nebo obcdasné trénovani pfes Unavu a bolest. Vlastnosti jako
cilevédomost a houZevnatost jsou potfebné i v mordlnim Zivoté. A pravé tyto dvé
vlastnosti jsou hodné dulezité pro vysledny vykon hlavné v bézich (Dovalil et al., 2002).

Dalsim vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje nasi psychiku, je motivace. Je to
podnécuijici pficina chovani. Rozhoduje o tom, vjak velké intenzité bude jedinec
jednat. Kdybychom nebyli ni¢im motivovani, nedélali bychom nic. Na motivaci je
jedine¢na jeji mnohotvarnosti a proménlivost intenzity v ¢ase (Dovalil et al., 2002). Jeji
struktura zdlrazriuje seberealizaci, socidlni uzndni, dosazeni urcité prestize
a uspokojovani hmotnych potfeb. Bez ni nelze délat nic dlouhodobé, a obzvlast ne
béZecké discipliny. Motivace muUzZe pfichazet jak zvendi, tak zevnitf. Také ji mizeme
délit na tréninkovou a soutézni. Soutézni motivace neni takovy problém, ovSem udrzet
si motivaci tréninkovou pres vesSkerou nepohodu, kterou tvrdé tréninky ptindsi, uz je
o néco naroénéjsi. Diky motivaci a tvrdé praci jsme posléze odménény vykonem

(Kucera & Truksa, 2000).

3.6 Technika béhu na stredné dlouhé traté

Technika na stfedné dlouhé traté neni tolik vzdalena technice béhu na kratké
trat&, ale odlidnosti zde najdeme (Cillik et al., 2009). Charakteristicky b&h pro bé&h na
stfredné dlouhé trati je béh Svihovy, pfi tomto béhu rychlost bézce zavisi na frekvenci
a délce kroku. Krok je dlouhy az 2,40 m a frekvence az 300 krok( za minutu (Luza et al.,
1995). Konkrétnéji pfi béhu na 800 m se délka kroku pohybuje od 1,75 m do 2,42 m
a frekvence krokd od 4,4 do 3,2 Hz (Cillik et al., 2009).

Technika béhu je velmi dalezitym faktorem, nebot se zna¢né podili na celkovém
vykonu. Pokud chceme maximalné a efektivné vyuzit jak funkcnich, tak morfologickych

schopnosti, potom musime znat spravnou techniku béhu. Nelze povaZovat jedinou
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pohybovou formu, nebot kazdy lidsky organismus je jiny, lisSime se napriklad stavbou
téla a motorickymi a funkénimi predpoklady. Tyto odliSnosti pak ovliviuji utvareni
techniky béhu. Navzdory tomu ale existuji obecna hlediska (Luza et al., 1995).

Béh je tedy cyklicky pfirozeny pohyb, jehoZz hlavnim cilem je co nejvétsi
automatizace a ekonomicnost (Luza et al., 1995). Béh je ekonomickym tehdy, kdy
béZzec maximalnim Usilim vynakldadd minimum sil a minimdlné tak opotiebovava
pohybovy aparat (Pisafik & LiSka, 1985). Na pohybu se podileji predevsim funkéni
jednotky, jako jsou vazy, klouby a svaly. Pohyb pfi béhu by mél odpovidat konkrétni
béZecké discipliné (Luza et al., 1995).

Jak uz bylo teceno, pro béZce na stfedni traté je charakteristickd technika
Svihova. Pti této technice se béZzecky krok sklada ze Ctyr fazi, které jdou po sobé. Tyto
faze jsou odrazové, letové, dokrokové a oporové. Neméli bychom opomenout ani

specialni odrazovou silu, ktera je pro béh také velice dllezita (Luza et al., 1995).

3.6.1 Prdce jednotlivych casti téla
Pfi technice na stfedné dlouhé traté je rozdilny rozsah pohybu hornich

a dolnich koncetin. Rozdil v praci paZi se projevuje ve vyraznéjSim zvétSovani (vzadu)
a zmenSovani (vpredu) dhlu v loketnim kloubu. Paze jsou pti béhu uvolnénéjsi a pracuji
v mensim rozsahu neZ pfi sprintech. Pouze na zaddtku hned po startu a na zavér je
pohyb paZi intenzivnéjsi a rychlejsi. Paze, kterou béZec zaSvihne, je nize nei paze
druha, kterd je v predivihnuti (Cillik et al., 2009).

Dale je pro ekonomiku béhu dllezité drzet hlavu v pfirozené poloze a ramena
nemit zdvihnuta. Hlava je jeden z hlavnich faktord techniky béhu a pfi spravném drzeni
hlavy dochazi ke spravné rotaci téla. Pozice hlavy také vyznamné reguluje dychani
(Pisarik & Liska, 1985). Trup je mirné v predklonu a dolni koncetiny pracuji v kolennim
kloubu pouze smérem vpred a vzad. BéZci dosSlapuji na stfedni az zadni ¢ast chodila.
Dolni koncetiny se po odrazu kréi bércem pod stehno, v momenté odrazu prechazi
dolni konéetina v kolennim kloubu Uplnym naponem pod uhlem odrazu 50-55°.
Bézecky pohyb by mél byt piimy, bez vykyvi téla do stran (Cillik et al., 2009).

3.6.2 Hodnoceni techniky a prostredky ke zlepsovdni
Pti sledovani a hodnoceni techniky je dobré zaméfit se na par uzlovych bodd,

které by mél znat kazdy trenér a praktikovat to u svych svérencd. Mezi sledované

oblasti patfi spravna délka a frekvence kroku, doba trvani letové a oporové faze.
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Sledovat patficné zmény, které se vyskytuji pfi zméné rychlosti béhu. Také si dat pozor
postaveni hlavy a naklonéni trupu. Kontrolovat zplisob spravného vedeni pazi, s tim
souvisejici uvolnénost v ramenou. A v neposledni fadé se zaméfit na horizontalni, nebo
vertikalni odchylky tézisté, které se mohou projevovat formou skakani, ¢i kolébani.
Musi se vSak pfrihlizet k faktu, Ze béZecka technika je velice individualni zaleZitosti dana
zdravotnim stavem, konstituci jedince, rGznymi vnéjsimi podminky apod. (Kucera
& Truksa, 2000).

Pro zlepSovani techniky, je u béZce v prvni fadé velice dllezitd okamzita zpétna
vazba od trenéra. Trenér by mél sledovat své svéfence a pti pfipadné nesrovnalosti
v technice svého svérence informovat. Pfi vyladovdni techniky je dobré pouZivat
videotechniku, kde bézec vidi sdm sebe a své chyby, nebo se miZou porovnavat rozdily
s pokrocilejSimi bézci (Kucera & Truksa, 2000).

Cviceni dobré techniky miZe béZec provadét na volnych usecich, nebo
rovinkach za cilem bézet rlznym krokem, ktery odpovidd rliznym tratim. Také muUze
béZzec provadét znamou abecedu s neustalou korekci chyb. Ve svych trénincich lze
zavést metodu kontrastu, Ci zdGraznéni nékterého nedostatku. Jako prlpravné cvi¢eni
mUzZe poslouzit béh svytazenymi rameny, nezveddni kolen, ruce nechat hluboko
spusténé, nebo provadét prehnany odraz. Trenér také mlzZe do tréninku zaradit Useky
s urcitou délkou kroku, k tomu mUze pouZit napomocné strisky, ¢i prekazkova prkénka
(Kucera & Truksa, 2000).

Jak vidime, variant na to, jak zlepsit, nebo si udrzovat raciondlni béh, je nékolik.
Trenér by mél brat opravdu velky zfetel na techniku, nebot spravna technika muize

napomoci daleko lepsim vysledkim (Kucera & Truksa, 2000).

3.7 Trénink béhu na stredni traté

Z charakteristiky discipliny na 800 m vyplyvd, Ze v trénincich musi byt
systematicky navyk na trénink ve stavu velké svalové vycCerpanosti a specifického
volniho Usili (Pisafik & LiSka, 1989). Zaroven je béh na 800 m zavisly na rozvoji

vvvvvv

vytrvalosti (Pisafik & LiSka, 1985).
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3.7.1 Vyvoj béZeckych skol
Priblizné od roku 1890 lze sledovat vyvoj svétové vykonnosti v bézich. Od této

doby pozorujeme obdobi prekvapivych vykonu a stagnaci, ktera byla béhem vale¢nych
let. Dfive béZci trénovali vytrvalost kontinudlnim zplsobem. Ovsem tento zplsob byl
na zacCatku 20. let nahrazen tréninkem stfidavym. Vykonnost se zlepSovala diky
zlepseni v oblasti tempové rychlosti. V tu dobu ve svété vycnivali anglo-americti béZci.
V poloviné 20. stoleti se naopak do popredi dostavaji severoevropsti bézci. Celkové
tyto zemé zvysily objem ptipravy a také zacaly s celorocni pfipravou (Kucera & Truksa,
2000).

Pozdé&ji se do tréninku ze Svédska dostdvd rychlost. PFelomova forma
intervalového tréninku se zaradila a uvedla do praxe predevsim diky némeckému
trenérovu Waldemaru Geschlerovi. Intervalovou metodu ve svych trénincich pouzivala
i legenda Emil Zatopek. Diky tomu tato metoda dostala i do povédomi Ceskoslovenské
bézecké Skoly. Zajimava Skola vznika na Novém Zélandu, kterd predvadi bézecky mix,
coZz znamena spojeni maratonské pfripravy spole¢né se silovymi prvky béhu. Tyto
metody od protinoZcli ovlivnily posléze vice bézeckych $kol a vyjimkou nebyla ani skola
¢eska. Ceské Skole se tyto metody zamlouvaly, a tak se diky kopirovani metod
protinozcll za vedeni Miroslava Kvace, zrodila hvézda jako je Jarmila Kratochvilova.
A pozdéji pod vedenim Jarmily Kratochvilové Ludmila Formanova (Kucera & Truksa,
2000).

Dalsi vyraznéjsi obdobi béZeckych kol nastava v Britdnii. Anglicané vnasi do
tréninku vyrazné zvétSeni objemu a kvality zejména v oblasti specialni vytrvalosti. Tuto
metodu pak vyuzivali i bézci v Africe. Naopak v 70. letech ovladli Evropu Finové a jejich
béZzecka skola, ktera ovsem byla ponékud ovlivnéna novozélandskou Skolou. Finsky
trénink obsahoval dlouhodobou vytrvalostni a silovou pfipravu, na specidlni trati
vedenou intervalovou metodou (Kucera & Truksa, 2000).

Koncem 60. let se ve svété zacinaji objevovat bézci afrického plavodu. Trénink
téchto béicl nebyl tézky a monoténni. Naopak vyuzival vytrvalostnich vioh
a prirozenych silovych schopnosti. Také nadmorska vyska hrala vyznamnou roli a hraje
ji dodneska. Diky témto vSem prednostem jsou bézci tohoto plivodu svétovou Spickou
(Kucera & Truksa, 2000).
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Metodika naseho béZzeckého tréninku se néjak moc neliSila od evropskych.
Ovsem vykonnost byla pred pllstoletim zdaleka jinde, neZ je tomu dnes. A my se
mlzZeme jenom dohadovat, zda je to zpohodlnénim mladeze, nebo Ze je chyba
v soucasné metodice tréninku. Az do doby Emila Zatopka nase béZzecka Skola vychazela
ze zkuSenosti predeslych generaci. Od té doby se rozsifila intervalova metoda, ktera se
praktikovala také v Némecku. Tato metoda byla v50. letech velice Uspésna.
V 60. letech se k ndm dostavaji zminky o tréninku protinozcl, ovSem vice se drzime
metodiky americké, kterd pokracovala v intervalovych metoddch. A i presto, Ze
v 70. letech nastava obdobi euforie z metod podle vzoru protinoZcl, nam tato metoda
stéle priliS nevyhovuje. A i kdyZz z této metody vychdzelo mnoho UspésSnych bézcq,
v nasi zemi se rodili Uspésni béZci i bez ni. Slavna Jarmila Kratochvilovd nebo Ludmila
Formanova jsou toho jenom dlikazem. Prestoze jsme méli vyznamné cCeské atlety,
v poslednich letech cesky vyvoj vyrazné zaostdva za vyvojem svétovym (Kucera

& Truksa, 2000).

3.7.2 Vytrvalostni trénink a pohybové schopnosti
Samotna vytrvalost se rozviji, kdyz v tréninku dochazi u bézce k potfebnému

stupni Unavy. Jediné pfi tomto nezbytném stupni se organismus na tento stav
adaptuje. Méli bychom brat zfetel i na charakter a kvalitu Unavy, nebot pfrilis velky
objem prace v tréninku je naopak bezucelny. Vytrvalostni trénink obsahuje nékolik
metod, ovSem vidy tyto metody musi zabezpecit, aby se obecné a specifické
schopnosti vSestranné rozvijely. Nesmime také opomenout, Ze vysoka Uroven aerobni
vytrvalosti je dllezitad pro vysoké vykonnosti (Pisafik & Liska, 1985).

Aby se jedinec mohl vénovat vytrvalostnimu sportu, mél by mit schopnost
dobre odoldvat Unavé. Ve vytrvalostnich schopnostech hraje neodmyslitelny vyznam
energetické zabezpeceni, které odpovida pohybové cinnosti. Vytrvalostni schopnosti
ve sportu se tudiz zakladaji na velkych znalostech anaerobnich a aerobnich procesu
(Dovalil et al., 2002).

Vytrvalost délime na dlouhodobou, stfednédobou a kratkodobou. Béh na 800
m se fadi do kategorie kratkodobé vytrvalosti, tj. do 2—3 min. Jako dominantni
energeticky systém je zde anaerobni glykolyza. Uvolnuje se energie, ktera vede ke
Stépeni glykogenu bez wvyuZiti kysliku. Jako hlavni pfi¢ina unavy je tedy rychlé

nahromadéni kyseliny mlé¢né (Dovalil et al., 2002).
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V béhu na stfedni vzdalenost jsou rozhodujicimi pohybovymi schopnostmi
tempova rychlost, specialni vytrvalost a tempova vytrvalost. Tempova rychlost se
rovna rychlosti na zdvodni vzdalenosti o jeden stupen kratsi. Napriklad pro bézce na
800 m se tempova rychlost rovna rychlosti béhu na 400 m. Tato rychlost je pro
osmistovkarku natolik vyznamna, Ze se poklada za nedilnou ¢ast specialni vytrvalosti.
JelikoZz zdvodnice dosahuje vysSich anaerobnich ukazatell nez na trati na 800 m.
Trénink tempové rychlosti se provadi maximalni intenzitou s dostacujicimi prestavkami
na odpocinek. Jako nejvhodnéjsi metoda se pouziva intervalova s opakovanymi Useky
(Pisarik & Liska, 1989).

Specidlni vytrvalost je rychlost, kterd se rovna rychlosti na konkrétni zavodni
vzddlenost. Napfiklad pro béZzce na 800 m se specialni tempo rovna rychlosti béhu na
800 m. Na specialni vytrvalost mGZzeme navazat specialnim tempem, které je hlavni
osou specifické pripravy osmistovkarky. V tréninku se pouzivad intervalovd metoda
spole¢né se spojovanymi a opakovanymi zatéZzemi. OvSem tyto dvé metody by mély
byt v rovnovaze, nebot jinak to miiZze vést spise k utlumu. Ukolem bézkyné je v tomto
tréninku absolvovat vyssi zatéz, nez jaka je pfi zavodé. V zasadé tedy plati, Ze po takto
intenzivnim anaerobnim tréninku by mél dalsi takovy trénink nasledovat nejdrive az za
48 hodin (Pisafik & Liska, 1989).

Tempova vytrvalost je pak rychlost, kterd se rovna rychlosti na zavodni
vzdalenost o jeden stupen delsi. Napfiklad pro bézkyni na 800 m se tempova vytrvalost
rovna rychlosti béhu na 1500 m (Pisafik & LiSka, 1989). Také se tato rychlost rozdéluje
na dva druhy TVi a TV,. Tempova vytrvalost 1 je pomocné tempo, které pfriblizné
odpovida nejblizsi delsi zdvodni trati. Kdezto tempova vytrvalost 2 je schopnost
zabéhnout co nejdelSi béZecky uUsek na Urovni anaerobniho prahu, nebo rychleji
(Pisafik & Liska, 1985).

Rozvoj obecné vytrvalosti se zafazuje do prvnich cykll pripravného obdobi, kde
tvofi hlavni obsah tréninku. Vytrvalost musi byt v prlbéhu roku udrzovana na potrebné
urovni. Abychom vytrvalost udrzovali, postaci ktomu kratSi vytrvalostni béhy do
8-9 km, alespon dvakrat tydné, plus jeden samostatny trénink zaméreny na vytrvalost.
Mezi prostredky k rozvoji vytrvalosti patfi zejména souvisly rovnomérny béh mirné
intenzity a stfedni intenzity, ktery je na urovni anaerobniho prahu. Dale pak béh

stupniovany, stridavy, fartlek a intervalovy vytrvalostni trénink. Z¢asti vytrvalost rozviji
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i specifické tréninkové prostredky zasazené do intervalové metody (Pisafik & Liska,

1989).

3.7.3 Vyvoj a druhy béZeckych tréninkovych metod
Vyvoj tréninkovych metod byl ovliviiovan predevsim vyvojem béZeckych Skol.

Ato i presto, Ze na disciplinu béh na 800 m v Zenské kategorii nebylo tehdy pfilis
pozitivné nahlizeno, nebot Zeny vcili ¢asto kolabovaly. To vSe ovsem vyplyvalo
z nedostatecného, a ne pfili§ vhodného tréninku. Pro béh na 800 m je dlleZité ziskat
Siroky vytrvalostni podklad, pficemz individualni vykonnost je ovliviiovana zdsobou
rychlosti maximadlni a tempové. Postupem c¢asu se ¢im dal vice kladl dliraz na rozvoj
specidlnich bézeckych vlastnosti. Na vyvoj svétové vykonnosti v letech 1950-1960 mély
vliv zejména sovétské zdavodnice. Zdasluhou tréninkového systému sovétskych
bézeckych Skol se zvedla Uroven této discipliny v Evropé (Vacula et al., 1983).

Nejprve vitézily zavodnice vytrvalostniho typu, pozdéji zavodnice s vyssi Urovni
tempové rychlosti a s méné rozvinutym specidlnim tempem. Vyznam tempové
rychlostnimu podkladu se ve svété udrzuje a zvySuje se i kvalita a kvantita pfipravy
vytrvalostni. Vytrvalostni pfiprava se rozsifila diky novozélandské bézecké Skoly. Od
roku 1972 se vyvoj vykonnosti posouva nahoru, a to predevsim zasluhou rumunské,
bulharské, vychodonémecké a také sovétské bézecké skoly. Zeny v té dobé dosahovaly
srovnatelnych vykon( s muzZi. RUst vykonnosti je zasluhou vysoké kvantity a kvality
tréninku, které se vénovaly rozvoji kvalitni vytrvalosti, rychlosti a sily. V sovétské Skole
je zaméreni nejprve na vytrvalost a silu, pozdéji na rychlost a specialni pfipravu.
Pouzivali vytrvalostni i intervalovou metodu. Také hraje dllezitou roli v tréninku Zen
rozvoj obecné a tempové vytrvalosti (Vacula et al., 1983).

Zeny jsou ve sportu oproti muilim omezeny svou schopnosti srde¢né cévni
soustavy. Nebot Zeny maji mensi tepovy objem, naopak vyssi tepovou frekvenci, mensi
hmotnost srdce, mensi plice a nizsi pocet ¢ervenych krvinek. TudiZz nedosahuji takovych
vysledk( jako trénovani muzi (Vacula et al., 1983).

Neméné dulezitou soucasti tréninku jsou metody béhu. My si zde predstavime
souvislé, intervalové a nasledné kontrolni metody béhu. Z pohledu celoro¢niho cyklu
tvofi souvislé metody béhu hlavni napln tréninku predevsim na zacatku pripravného

obdobi (Pisafik & Liska, 1985). Souvislé bézecké metody délime na:
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e souvisly rovhomérny béh — jedna se o béh, ktery je delsi nez zavodni
trat a béZi se bez prestavky rovnomérnou intenzitou. Je predevsim
aerobniho charakteru a je zdkladem pro prvni a druhou etapu
pfipravného obdobi. Pfi tomto béhu musi béZec vénovat pozornost
dobé trvani a rychlosti béhu. Souvisly rovnomérny béh ma hned nékolik
pfednosti. Vytvafi spravné podminky pro ekonomizaci a dobrou
techniku béhu. BézZec se tak nauci rovhomeérné rozkladat své sily, coz je
pro kazdy béh velice dilezité (Pisarik & LiSka, 1985),

e souvisly stupriovany béh — tato metoda béhu pozlstava ze souvislého
useku v délce, kterd je pro bézce na 800 m 7,5-10,0 km. Jak uz
naznacuje nazev béhu, jednd se o postupné se zrychlujici tempo béhu.
Ktery ma pozitivni vliv na zvySujici se procento vyuZiti VO2 max a také na
psychiku béZzce a jeho volni Usili. Trénink je nejlepsi absolvovat na
méreném okruhu zejména proto, aby mél béZzec prehled o pribéhu
béhu. Po tomto tréninku je vhodné kratké a volné vyklusani (Pisarik
& Litka, 1985),

e souvisly stfidavy béh — v priibéhu tohoto béhu se tempo méni podle
planu tréninku. Do béhu, ktery za¢ina na mirné az stfedni intenzité, jsou
zarazeny useky s maximalni intenzitou (Kucera a Truksa, 2000). Forma
tohoto tréninku je velice efektivni, nebot pfi ném dochazi ke zvysovani
procenta vyuziti VO2 max, a tim padem bézec zvladne bézet delsSi dobu
(Pisarik & Liska, 1985),

o fartlek — je béh, ve kterém se stridaji kratké useky s delSimi. Obsah
fartleku je rozmanitd a casto ponechand na subjektivnich pocitech
zavodnika. Fartlek probihd zejména v pfirodé, tudiz Ize vyuzit terénnich
nerovnosti. Takovyto trénink neni odpocinkovou formou a pro bézce je
tak vhodnym prostfedkem pro rozvoj aerobnich schopnosti (Pisarik
& Litka, 1985).

Intervalovy trénink je zaloZeny na sttidani zatéze a odpocinku, pfricemz ve fazi
odpocinku nedojde k Uplnému zotaveni. Tato metoda umozZniuje béhat dil¢i useky
rychlosti stejnou nebo vyssi, nez jaké je zavodni tempo na zavodni trati. Od jinych
metod se lisi tim, Ze rozdélovani do kratsSich Usekl umoznuje absolvovat vyssi objem
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prace ve specidlni vytrvalosti. Pfi intervalové metodé se zamérujeme na dobu trvani
béhu, délku uUseku, intenzitu béhu, pocet opakovani, délku prestavek a zpUsob
odpodinku (Kucéera a Truksa, 2000).

Intervalové metody délime na vytrvalostni intervalovy trénink, rychlostni
intervalovy trénink a metodu opakovanych zatizeni (Pisarik & Liska, 1985).

A na zavér, abychom se ujistili, Ze aplikované tréninkové prostfedky, nebo
metody tréninku plsobi tak, jak maji, pouzijeme metodu kontrolni. Je to forma
kontroly, kterd ma své hlavni plsobeni v predzdvodnim obdobi v podobé kontrolnich
zavodU pred zdvody vyznamnymi. Kontrolni metody mohou mit formu soutéze,
kontrolniho testu, nebo modelového tréninku (Pisarik & Liska, 1985). Kontrolni metody
by také mély slouZit, jako zpétnd vazba pro trenéra do nadchazejicich obdobich (Kuéera
& Truksa, 2000).

Jedna z efektivnich provérek je tedy Ucast v zavodé. Zadvod bychom méli volit na
trati specidlni, méla by byt bud' kratsi ¢i delSi podle toho, v kterém obdobi se zaméreni
vykondva. Na takovych tratich je moZné trénovat ukoly jako zrychleni na konci zdvodu,
nebo zvladani jednotlivych temp apod. Diky témto zavodim mUlZe bézkyné
odstranovat eventualni nedostatky (Pisarik & LiSka, 1985).

Dalsi metodou jsou jiz uz zmifované kontrolni testy. Testy se délaji u vSech
bézeckych disciplin a jsou zaméreny predevsim na kontrole stavu schopnosti
tréninku. V této metodé jde predevsim o rozloZeni zadvodni traté do vice Usekl
s minimalnim odpocinkem. Zacina se na Useku, ktery je bud stejny, nebo kratsi nez
polovina zavodni trati a postupné se zkracuje. Odpocinek je vtomto tréninku
minimalni a celkovy ¢as z Usekd by mél byt podobny casu, ktery bézkyné dosahuje
v soutézich, ¢i o néco lepsi (Pisatik & Liska, 1985).

3.7.4. Specifika tréninku u Zen
Abychom u Zen dosdahli toho, aby se zvySovala jejich vykonnost, je tfeba znat

urcitd specifika, kterymi jsou odlisSné od muzl. Stréninkem muzl je zkuSenosti
a poznatkd mnoho, ovéem informaci o tom, jak trénovat Zeny, je podstatné méné.
Tudiz se Casto stava, Ze Zeny trénuiji stejné jako muzi a nasledkem toho muze byt fada

nezadoucich problém0 (Dovalil et al., 2002).
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Zeny se od muzl li§i jak z anatomického, fyziologického, tak psychického
hlediska. Ztéchto hledisek pak nasledné vyplyvaji motorické predpoklady. Tato
specifika, kterymi se Zeny liSi od muzd, se promitaji do specifického tréninku Zen.
Trenér by si mél byt téchto rozdill védom a prizplsobit se (Dovalil et al., 2002).

Obecnych fyziologickych rozdilG je hned nékolik, naptiklad svalovou silu maji
Zeny cca 0 30 % mensi nez muzi. Také maji nizsi hodnoty transportnich kapacit kysliku
a mensi objem krve. Ve vztahu na kilogram hmotnosti je hodnota Zen 65 ml/kg, kdezto
muZi maji 75 ml/kg. Zeny oproti muziim maji o0 6 % méné erytrocytd a asi o 10-15 %
méné hemoglobinu. To znamen3, Ze srdce Zeny musi pfi stejné zatéZzi, podavat vyssi
vykon. Kdybychom ovSem vztahli VO2 max na kg aktivni hmotnosti, budou rozdily mezi
muzZem a Zenou znatelné mensi. Jako dalsi nevyhoda Zen v béZeckych disciplinach je
0 néco vyssi procento tuku a také nize polozené tézisté (Kucera & Truksa, 2000).

Co se tyce rychlostni a aerobné vytrvalostni pohybové cinnosti nejsou zde
rozdily tak vyznamné. Dokonce vytrvalostni predpoklady maji Zeny stejné, mnohdy
i lepsi, nez je tomu tak u stejné trénovanych muz(. Na co si ovsem dat vice zdleZet je
psychickd priprava. Vyplaci se vétsi takt, porozuméni a dlvéra. Také je u Zen lepsi
pouzivat ve vétsi mife kladné hodnoceni. Také castéjsi komunikace s trenérem je
prospésna. Celkové by mél byt trénink méné namahavy, neZ je tomu u muzi
(Dovalil et al., 2002).

V ¢asu menstruace je trénink velice individudlni. Oviem ve vétsiné pfipadl jsou
v dobé menstruace tréninky spiSe odpocinkové. Dosud se nedd fict, zda menstruace
néjak ovliviiuje vykon, nebot byly zpozorovany jak snizené, tak i zvySené vykonnosti
(Dovalil et al., 2002).

Dalsi specifikum u Zen je uzivani antikoncepce. JelikoZ ma antikoncepce nékolik
vedlejsich ucinkd, jako napfiklad narlst vahy, ¢i zadrZzovani vody. Je spravné z pohledu
vrcholovych bézkyn vybirat preparaty s minimem vedlejsich Gcinkd a nizkym obsahem

hormondlnich pfisad (Kuc¢era & Truksa, 2000).

3.8 Soutéze
Aktivni ucast v soutézich je pro zlepSovani vykonnosti individualnich sportovcl
nezbytnd. Vjiz zminénych trénincich lze soutéizni podminky napodobovat, ovsem

nikoliv dokonale. Teprve aZ v pravych soutéZich se zavodnik mizZe spravné adaptovat
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na vnéjsi vlivy a nasledné své vykony zpeviiovat. Soutéz je tedy nenahraditelny a velice
dllezity zplsob specifického zatizeni (Dovalil et al., 2002).

3.8.1 Systém a priprava soutézi
Pocet startl v soutéZich souvisi s tréninkovym planem. Méli bychom rozliSovat

soutéZe mistrovské, které jsou hlavni a soutéZe pripravné. Hlavnim cilem ucasti na
mistrovskych soutézich je dosazeni nejlepsich vysledk(, proto jsou tyto soutéze
zarazovany do zdvodniho obdobi z pohledu ro¢niho tréninkového cyklu. Terminové
listiny vypracovavaiji prislusné sportovni svazy (Dovalil et al., 2002).

Pfipravu k soutéZzim muaZeme rozdélit hned na nékolik ¢asti. RozliSujeme
pfipravu dlouhodobou, stfednédobou a pripravu bezprostfedné pred soutézi
(Peri¢ & Dovalil, 2010).

Dlouhodoba ptiprava se tyka soutézi, jejichz terminy jsou zndmé hned nékolik
let dopredu. MlZeme mezi né zaradit olympijské hry, mistrovstvi svéta, mistrovstvi
Evropy apod. Vyhodou toho, Ze zavodnik znd misto a dobu konani pfipadné soutéze,
muzZe tak na podminky v misté konani dopredu adaptovat. Strednédoba pfiprava se
tykd napfriklad mistrovskych soutézi. Do planovani se zafazuje tréninkovy pribéh
v rozmezi mezocyklu a mikrocykll, ve kterych se trénink fidi podle terminG hlavnich
soutézi. Priprava tésné pred soutézi je tedy posledni fazi tréninku, a tudiz ma specifické
zaméreni. Pfiprava ma velice individualni charakter. A cilem této pfipravy je docilit
vrcholu celkové pripravenosti sportovci k danému terminu. Dochdazi k takzvanému
ladéni sportovni formy (Dovalil et al., 2002).

Aby byl béZec schopny absolvovat velké zavody, musi mit za sebou kontrolni
testy a alespon 4—6 startl na trati v méné dulezitych soutézich. Malo kdy se dosahne
vynikajiciho vykonu ihned v prvnich zavodech. Je nutné, aby bézec zavodil co nejcastéji
se silnymi soupefi, nybrz jenom tak lze ziskat potfebné zkusenosti (Pisafik & Liska,
1989).

Dulezitd je letni ptiprava, ktera trvad nejvyse 6 tydnu. V této pripravé se stridaji
tréninky s rGznym objemem a intenzitou. Jedinec by mél béhem této pripravné ¢astmi
absolvovat 2-3 zavody. Posledni zavod by mél byt 9-10 dni pred hlavnimi zavody.
V téchto dnech by meél byt provozovan opakovany trénink. Posledni 2 dny pred

dllezitym zavodem jsou spiSe odpocinkové (Pisafik & Liska, 1989).
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Spickou zavodniho obdobi jsou svétové a evropské soutée. Pocet zavodu za
rok zdleZzi nejen na vykonnosti zavodnika, ale také na jeho zkuSenosti a umisténi
v mezindrodnim rozméru. U nejlepsSich zavodniku je pocet startu od 16—18 na 800 m
(Pisarik & Liska, 1989).

Hlavni cilem kazdého zdvodniho obdobi je snaha o dosazeni co mozina
nejlepsiho vysledku v soutéZich. V tomto obdobi by se mél zdvodnik zaméfit na trénink
udrzovaci, ktery se zaméruje predevsim na pripravu na ndsledujici start zavodu. Také je
tfeba brat zfetel na dostatecnou regeneraci mezi zavody. A v pfipadé, Ze je prestavka
mezi zavody delsi, Ize zaradit i rozvojovy trénink (Peri¢ & Dovalil, 2010).

3.8.2 Predstartovni stavy
Predstartovni stavy jsou souhry psychickych pocit(, které zdvodnik proziva, jako

neprijemné napéti doprovazené pocitem uzkosti. Kone¢ny vykon je timto stavem velice
ovlivnén. Méli bychom tyto stavy kontrolovat v pfimérené mire, nebot vygradovani je
pro vykon spiSe zaporné a nezadouci (Kucera & Truksa, 2000).

RozlisSujeme nékolik predstartovnich stavl. Soutézici mGze mit stav nadmérné
aktivace, ktery se projevuje diskoordinaci, svalovym tfesem, nervozitou atd. Dalsi stav
je opakem stavu predeslého. Projevuje se jako nahly zvrat nadmérné aktivace. Tento
stav se projevuje u jedincu, ktefi start zavodu prozivaji velmi silné. Posledni typ stavl je
rovnovaha mezi nadmérnou aktivaci a apatii. Jedna se o optimalni zvySenou aktivaci,
ktera se u zavodnika projevuje primérenym odhodlanim a bojovnou naladou.
Predstartovni stavy bychom neméli viibec podcenovat, ale naopak jim vénovat velkou

pozornost, nebot maji obrovsky vliv na vysledny vykon (Kucera & Truksa, 2000).

3.8.3 Rozlozeni tempa pfi béhu na 800 m
U vrcholovych béZzcd na 800 m se vymazavaji rozdily mezi béhem na cas

a béhem na vitézstvi. Vidy se od takovychto sportovcl ocekdvaji plnohodnotné vykony
(Pisafik & Liska, 1989).

Aby béZec odbéhl nejlepsi ¢as, musi Fidit své Usili a rytmus béhu. Trat se
rozdéluje na 1 polovinu, 2. polovinu a zavére¢nych 200 m. Proto zdvodnici musi mit
dokonaly cit pro korigovani tempa. Nejcastéji je nejrychlejsi prvni kolo traté, méné
Casty je prabéh vyrovnany a velice neobvyklé je béZet rychleji druhou cast traté.
Snahou je, aby byla dostatecné rychla prvni ¢tyrstovka a co nejmensi ztrata ve druhé

(Pisarik & Liska, 1989).
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3.9 Faktory ovliviujici sportovni vykonnost

Jednd se o faktory exogenni neboli o Cinitele vnéjsi povahy. Mohou to byt
naptiklad klimatické vlivy, sportovni materidl, konstrukce vystroje, spravnd vyZiva
apod. Tyto podpUlirné prostiedky by mély byt efektivni, etické, bezpecné a predevsim
legalni. Délime je na farmakologické, fyziologické, nutriéni, psychologické a mechanické

(Dovalil et al., 2002).

3.9.1 VyZiva a regenerace ve sportu
Na energeticky vydej se pti tréninku kladou neobvyklé pozadavky. Predevsim

u vytrvalostnich vykon( je slozité udrzet rovnovahu mezi energetickym pfijmem
a vydejem. Méli bychom na to koukat z hlediska mnoZstvi, sloZeni a kvality. Energetické
potreby jsou vsak individualni a zavisi na nékolika parametrech. DuleZité je pohlavi,
a predevsim druh sportu (Pisarik & Liska, 1985).

Pitny rezim ma nejen vyznamnou roli pfi udrZzovani a zvySovani vykonnosti
bézkyné, ale je i dllezitou soucasti regenerace. Tekutiny maji velky vyznam jak
v dennim reZzimu, tak predevsim v dlouhodobé pripravé. Zejména pak u vytrvalostnich
disciplin je velky pfijem tekutin vyznamny, nebot zde ztraty tekutin prfesahuji
2 % télesné hmotnosti (Pisafik & Liska, 1985).

Pitny rezim je tedy v udrZovani Zivota zasadni. U Zen tvofi voda az 50 % celkové
télesné vahy. Voda je vyznamna jak pro transport Zivin, tak udrZuje spravné pH
v organismu a také usnadnuje odvod télesného tepla. Méli bychom pfijimat tekutiny
prabéiné, ne az kdyz se dostavi pocit zZizné, nebot tento pocit citime az delsi dobu po
zacatku dehydratace. Pfi vykondvani pohybu je nutné vodu pfijimat v dostacujicim
mnozstvi, abychom tim predchazeli zbyte¢nym komplikacim (Dovalil et al., 2002).

Dalsim vyznamnym faktorem je regenerace, nebot stejné tak jako se vénujeme
pfi sportu zatizeni, méli bychom brat zietel i na problematiku zotaveni. Hlavni
prestavby organismu, které podminuji zvySeni trénovanosti, probihaji pfedevsim az po
skonéeni pohybové cinnosti. Tréninky by tak mély byt zavedeny i na dobrych
znalostech zotaveni, nebot ¢im lepsi je prlbéh zotaveni, tim rychleji ndm to umozni
dalsi trénink. Regenerace ma tedy za cil rychle a dokonale zotavit organismus po
zatizeni. U vrcholovych sportovci nelze spoléhat na pfirozené zotavné procesy. A tudiz
bychom tomu méli vénovat dostatek c¢asu, nebot spravné zotaveni se odrdzi

i v nasledné vykonnosti (Dovalil et al., 2002).
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Regenerace by tedy méla byt uUmérna predchozi velikosti prace. To znamen3, Ze
tak jak narlistd objem a tréninkové zdatéZe, tak rostou pozZadavky na spravnou
regeneraci. Pro béZce obecné plati, Ze regenerace tvofi alesponi Ctvrtinu objemu
tréninkové doby (Pisarik & LiSka, 1985).

Na zotavovani ma vliv nékolik faktor(i a sprdvné dodriovdnim rezimu dne
a kvalitni spanek patfi mezi né. Jako regeneraci lze vyuZit i pohyb neboli aktivni
odpocinek (vyklusani, prochazky aj.). Jsou to pohyby malé intenzity a zaméruji se na
svaly, které nebyly v predchozi Cinnosti zatizeny. Jako dalSi aktivni odpocinek je
streCink. Cviky na protahovani svall uvoliuji svalové napéti a dosahuji tak poklesu
svalové tenze (Dovalil et al., 2002).

Kdyby sportovec nemél dostate¢nou regeneraci pfi velké a dlouhodobé zatézi,
mohly by z toho ¢asem vzejit poruchy az degenerativni promény pohybového systému.
Nasledkem by byla chronickda poskozeni. Je dilezité fazické svaly posilovat a svaly
tonické protahovat, nebo dojde k tzv. svalové dysbalanci (Dovalil et al., 2002).

Dalsi dlleZitou casti regenerace je biologickd obnova energetickych zdroju.
V moderni dobé je nékolik potravinovych doplnk(l, jako jsou naptiklad energetické
napoje, dopliky mastnych kyselin, proteinové ndpoje atd. Také teplo je jeden
z hlavnich regeneracnich (Ciniteld. Kazidd teplota vody pUsobi na télo jinym
regeneracnim Ucinkem. Také sportovni masaz, ktera patti k nejstarsim prostredkiim
zotavovani, je pfi€ina jak pfi mistni, tak i celkové Unavé. Masaz rozdélujeme predevsim
na drazdivou a uklidnujici. Mezi dalSi moznosti regenerace lze zaradit akupresuru
a akupunkturu. Rozdil mezi témito dvéma metodami je, Ze zatimco akupunktura
vyuziva jehlic¢ky, akupresura pouze tlak na urcité body (Dovalil et al., 2002).

Jako prostfedek pro zotaveni organizmu lze také pouiZit infraervené zareni,
ultrafialové zareni, nebo aromaterapii. Neméné dllezita je pak psychohygiena, tedy
razné psychické postupy, které regeneruji psychiku jedince (Dovalil et al., 2002).

3.9.2 Priprava bézicii ve vyssich nadmorskych vyskdch

Postupem casu se trénovani bézicl ve vysSich nadmorskych vyskach stalo
neodmyslitelnou soucdsti pripravy vrcholovych bézcl. Zacatky poznavani pozitivniho
vlivu trénovani ve vysokych nadmofrskych vyskach byly vroce 1955 (Pisatik & Liska,

1985).
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Pro sportovni trénink je nejvhodnéjsi nadmorska vyska od 1500 m do 3000 m
nad morem (Dovalil et al., 2002). Trénink ve vysokohorském prostiedi vyvoldva
dllezité zmény v ¢innosti organismu, a to zejména ve vysce pres 2000. Fyziologickych
zmén vyvolanych zménou prostfedi je hned nékolik. Dochdzi naptiklad ke zméndm
v ¢erveném krevnim obrazu, zvétSeni dychaci plochy, snizeni klidové tepové frekvence,
zvySeni maximalni kyslikové spotreby, vyssi arovné sily a k dalsSim zménam (Pisarik
& Liska, 1985).

V nasi republice také najdeme vhodnd mista snadmofskou vyskou
1100-1500 m napfiklad v Krkono$ich nebo na Sumavé, i presto véak Fada bézcl radéji
jezdi do ciziny. Pti trénincich ve vysSich nadmorskych vyskach musime dbat na to, ze
adaptace neni okamzita a trénink tak tomu postupné pfizplisobovat. Prvnich 3-5 dn(
by mélo byt zatizeni malo intenzivni, az 6.-14. den zatiZeni postupné zvySujeme
k obvyklym intenzitdm. Teprve az po 14-16 dnech se dostdvame témér k Uplné
adaptaci (Kucera & Truksa, 2000). Ovsem tyto adaptacni zmény maji pouze docasné
ucinky, které po skonceni vysokohorské adaptace pretrvavaji asi 3—-4 mésice
(Dovalil et al., 2002).

Jak tedy muUZeme vidét, trénink ve vysSich nadmorskych vySkach ma svij
nepochybny vyznam. V celoro¢ni pfipravé spolecné se spravnou metodikou bezesporu
pfispiva k dosazeni vy$Simu stupni vykonnosti. Vyznam tohoto tréninku je opakované
prokazan. OvSem lidsky organismus je nepfedvidatelny a najdou se i taci jedinci, ktefi
pfi ndvratu do niziny zvySenou vykonnost neprokazuji (Pisafik & Liska, 1985).

3.9.3 Casovd aklimatizace
V dnesni dobé vrcholovy sport dospél do stadia, Ze za mnoha soutéZzemi se musi

cestovat do rlznych zemi, které jsou casto v odliSnych ¢asovych pasmech. Z tohoto
dlivodu je nezbytné vénovat se také casové aklimatizaci (Dovalil et al., 2002).

Reakce na presun v ¢asovych pasmech je vsak velice individudlni, zalezi na véku,
trénovanosti, ro¢nim obdobi, sméru apod. VSeobecné se pro ¢asovou aklimatizaci
doporucuje pri ¢asovém presunu o jednu hodinu 1-1,5 dne aklimatiza¢niho pobytu.
Hlavnim cilem aklimatizace je nastaveni spravného spankového rezimu. To znamenad
dosadhnout alespon Sestihodinového neprerusovaného spdanku. V prvnich dnech

aklimatizace se doporucuje spise lehky trénink. Po 7. dnu jiz Ize se ucastnit pfipravné
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soutéze. | presto, Ze je prubéh aklimatizace individudlni, urcité se vyplati kontrolovat
jeji pribéh (Dovalil et al., 2002).

3.9.4 Doping (farmakologické a fyziologické prostiedky)
Doping je vtomto svété jiz od pravéku at uz ve formé alkoholu nebo jako

rostlinné vytazky. Doping se ve sportu vyskytl jiz na prvnich olympijskych hrach roku
776 pted n. . V novovéku se vyskytl poprvé vroce 1865 na plaveckych zavodech
v Amsterodamu a pozdéji také na olympijskych hrach novovéku v roce 1904 a 1908.
Diky rozvoji farmaceutického primyslu byly a jsou kdispozici stale lepsi latky
vylepsujici vykon. JelikoZz ale dochazelo ke smrtelnym komplikacim, byly v roce 1963
stanoveny zakazané latky, které jsou neustdle dopliovany. Tyto prvni seznamy
stanovuje Mezindrodni olympijsky vybor (Vilikus, Mach, & Brandejsky, 2015).

Doping ma ve svété dlouhou historii a zarazuje se k nejvétsim problémim
soucasného sportu. Vyssi pozadavky na vykon vedou k nezadoucimu, a predevsim
k nelegdlnimu zneuZiti pro stimulaci vykonu. V pfipadé nelegalniho dopingu nejde
jenom o podporu zvyseni vykond, ale také o ohromné riziko poskozeni lidského zdravi
(Dovalil et al., 2002).

Proti dopingu se nékolik let vede neulprosny boj. Hlavnim subjektem v této
problematice je Mezinarodni olympijsky vybor. Ceska republika se pFipojila v roce 1993
vyhladenim Ceské charty proti dopingu. Existuje seznam nepovolenych latek a metod,
ktery je opakované aktualizovany. Do tfidy nepovolenych farmakologickych latek patfi
drogy tlumici bolest (narkotickd analgetika), diuretika, stimulancia, anabolické latky
a také peptidové hormony (Dovalil et al., 2002).

Zde si uvedeme a popiSeme par vybranych nepovolenych farmakologickych
latek:

e stimulancia — jednd se o latky, které navysuji bdélost, tlumi Unavu,
mohou napomadhat soutéZivosti, ale také vzbuzovat az agresivitu. Mezi
nezadouci ucinky patii bolesti hlavy, nespavost, deprese, Uzkosti,
zvyseny krevni tlak a je zde i vétSi riziko zranéni (Vilikus et al., 2015),

e narkoticka analgetika — jsou latky zvySujici prah bolesti. Nezadouci
vedlejsi ucinky jsou Utlum dychani a riziko zavislosti, a to jak fyzické, tak

psychické (Vilikus et al., 2015),
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e anabolické latky — mezi tyto latky patfi zejména androgenni anabolické
steroidy a latky jim podobné. Anabolické latky jsou mimoradné
nebezpeéné. Jsou tvoreny z muiskych pohlavnich hormond. Uginek
téchto latek je zejména ve zménach struktury téla, zménami silovych
schopnosti a urychlovani zotavnych procesl. Tyto latky maji nékolik
vedlejSich Ucink(, mezi které patfi zmény v krvi, poskozeni jater, zména
sekundarnich pohlavnich znak(l a narusuji reprodukci, psychické poruchy
a celou fadu dalSich negativnich vliv(i (Dovalil et al., 2002),

o diuretika — funguji na zakladé vylucovani vétsiho mnozstvi moci. Tim
padem se rychle snizuje télesnd hmotnost a koncentrace nepovolenych
latek v modci. Takovato redukce hmotnosti mize vést k dehydrataci
a hypovolemickému sSoku (Vilikus et al., 2015),

e peptidové hormony — tyto hormony ovliviiuji latkovou preménu bilkovin
a tukl, produkci cervenych krvinek a stimulaci vlastnich hormonu.
Negativni vedlejsi Ucinky jsou poruchy ristu, ledvin, nervového systému,
jater a dalsi (Dovalil et al., 2002).

Je pravdépodobné, Ze uZivani dopingu také zasahlo do vyvoje vykonnosti.
V 60. letech 20. stoleti byly zavedeny antidopingové kontroly a uZivatelé zakdzanych
latek byli trestani. | prestoze se antidopingova opatfeni neustale zprisiuji, stdle se
objevuji nové a nové pripady uziti dopingu (Jirka et al., 1997).

Organy, které se staraji o dopingové kontroly, jsou rdzné. V nékterych statech
to mohou byt orgdny statni spravy, vjinych pak organy povérené narodnim
olympijskym vyborem a rdiznymi sportovnimi organizacemi. U nas v Ceské republice
funguje Antidopingovy vybor Ceské republiky (ADV CR), ktery vede vychovna komise,
eticka komise a pravni komise (Vilikus et al., 2015). ADV CR byl zaloZen v roce 1999,
aje to nejvyssi organ provadéjici dopingovou kontrolu na nasem uUzemi. Navrhuje
legislativni opatfeni omezujici dostupnost farmakologickych prostfedkd, které obsahuji
zakdzané latky. Mimo jiné také zastupuje Ceskou republiku v mezindrodnich
antidopingovych institucich. Reditelem této organizace je RNDr. Milo$ Vrabec (Vrabec,
2011). Jako vykonny organ zde pUsobi Exekutiva, ve které pracuji biomechanici a lékafi,
ktefi podle rozhodnuti vedeni vyboru, vykonavaji kontroly pfi soutézich nebo pfri
tréninku (Vilikus et al., 2015).
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Opravnény komisai se musi poradateli i sportovci, ktery je vybran na kontrolu,
prokdzat svou licenci, pisemnym povéfenim a prlikazem totoZnosti. Pfi dopingové
kontrole da komisaf sportovci pisemnou vyzvu, kterou sportovec stvrdi podpisem. Do
hodiny po zavodé se musi dostavit s dokladem totoZnosti ke kontrole. Pfi odbéru muize
byt pfitomen pouze sportovec a komisaf totozného pohlavi. Vzorek modéi odevzda
Ucastnik kontroly komisafi a podepiSi protokol. Obdobné je to i u odbéru krve.
Prepravovani vzork( probihd v zapeceténych prepravnich kontejnerech, bez vétsich
¢asovych zastavek, aby nebyla mozna manipulace se vzorky. Poté se o vzorky postara
dopingova laboratot, ktera vysledky zasila Exekutivé (Vilikus et al., 2015).

Odpovédnost za poruseni nafizeni o dopingu nese vidy sportovec. Kdyz se
u sportovce prokaze zjisténi lehkého dopingu, mliZe mu byt pfi prvnim provinéni
udélen trest od napomenuti po zastaveni zdvodni ¢innosti na dobu jednoho roku.
Pokud se provini sportovec podruhé zastaveni ¢innosti je na dva roky a pfi tfetim uz
dozZivotni ukonceni zavodni kariéry (Vilikus et al., 2015).

Kazdy sportovec, obzvlasté pak vrcholovy sportovec, musi byt informovan
o zakdzanych latkach, metodach a o Uucincich uZivani lékl ve smyslu dopingu.
Funkcionati sportovnich svazi maji povinnost seznamit sportovce s pravidly tykajicich
se boje proti dopingu. Méli by sportovce poudit o zakazanych latkach a metodach
a zaroven zabranit jejich pouziti danym sportovcem. Sportovec je vidy povinen
informovat oSetfujiciho |ékare, Ze je sportovcem, ktery je povinen respektovat Cartu
proti dopingu a pripadné si tak vyzadat lékare, ktery je o dopingovych latkach
informovan (Vilikus et al., 2015).

3.9.5 Viivy mechanické a biomechanické
Do této kategorie lze zaradit konstrukci zafizeni a technologie. Postupem ¢asu

se zlepsuji povrchy drah a htist. Dale je vice kvalitni sportovni obleceni a obuv (Dovalil
et al., 2002).
BéZzecké drahy nevypadaly vidy jako dnes. Ve stfedovéku se prvni zavody
béhaly na povrchu, ktery byl pokryt vrstvou pisku (Choutkova & Fejtek, 1989).
Postupem casu se jako povrch drahy pouzivala skvdra. Ta je k nohdm Setrnéjsi
nez napfiklad asfalt nebo beton. VétSinou je tento povrch upraveny a rovny. Avsak
nejvétSim problémem u tohoto povrchu je pocasi. Jakmile je pocasi destivé, draha je

rozmocena a kluzka. Dnes na bézecké draze najdeme vétSinou pouze umeély povrch Cili
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tartan. Umélé povrchy sice nejsou tolik Setrné k noham jako Skvara, i tak jsou vhodné
k tréninku rychlosti. Tento povrch ma vsak velkou vyhodu v tom, Ze se na ném da
béhat takika za kazdého pocasi (BéZzecké povrchy a jejich specifika, 2000).

Pti testech, ktery povrch je vice ¢i méné energeticky narocny pfi vytrvalostnim
béhu, se doslo k zadvéru, Ze nejvice energeticky povrch je Skvara. Tudiz dnes jiz vSude
znami umély povrch tartan vede béice klepsim vykon(im, nebot je v energetické
narocnosti Uspornéjsi (Chovancova, Bernacikova, Novotny, Kalina, & Kalichova, 2014).

V dnesni dobé tedy predstavuje povrh bézecké drahy tzv. tartan, ktery je
v podobé pruzné plastické hmoty, kterou se poléva podklad sloZeny ze Stérku a asfaltu.
Poté je tartanova smés posypana nadrcenou gumou, kterd ma ve vétsiné pripadech
oranzovou barvu (Jirka et al., 1990).

Povrch atletické drahy musi odpovidat predpisim dle Manudlu IAAF pro
atletické zafizeni. Také délka atletické drahy by méla byt drfedné premérena
a provozovatel stadionu by ke vSemu mél vlastnit odpovidajici dokumentaci (Jerabek,
2008).

Jako dalsi vyznamny faktor je technologicky vyvoj v méreni ¢asu v bézeckych
disciplinach. Méreni ¢asu bylo dfive pouze v lidskych rukach. Po vystrelu rozhoddi
zpustil své stopky a v momenté, kdy sportovec probéhl cilem, je zastavil. Jednoho
zavodnika méril vétsi pocet rozhodcich naraz, a jejich vysledky se poté primeérovaly.
Méreni tedy vedlo k nepresnym vysledkim (Vrba, 2012).

Velky zvrat nastal na OH ve Stockholmu v roce 1912, kde byla poprvé vyuzita
cilova fotografie. V tu dobu se fotilo stacionarni Stérbinovou zavérkou s pfimérenou
rychlosti. Vysledek nebyl hned k dispozici, nebot se musel vyvolat v kinofilmu, a to bylo
znaénou nevyhodou. Velkou inovaci pfinesla Kirbyho kamera, kterd dokazala naraz
fotografovat cil i bézici stopky. Kamera se poprvé objevila vroce 1932 na OH v Los
Angeles (Vrba, 2012).

Jako dalsi pokrok se objevil na prelomu 40. a 50. let, kdyZz se obijevila
vysokorychlostni Stérbinova kamera, kterd dokdazala propojit fotografii s digitalnimi
stopkami, které méfily s presnosti na setinu vtefiny. Tim uZ nebylo zapotfebi pouzivat
cilové pasky. | presto se vysledky s presnosti na setiny zacaly uvadét az na zacatku
sedmdesatych let na OH v Mnichové. V té dobé uz byly propojené startovaci pistole se

stopkami (Vrba, 2012).
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Dnes uz méfime Cas pouze digitalné. Startér pouze zmackne spoust pistole,
ktera je propojena na pfistroje, které pak maji méreni ¢asu plné ve své rezii. Cilové foto
je okamzité k dispozici a cilovou pdska je nahrazena laserovym paprskem. V soucéasné
dobé je sice méreni ¢asu ve sportu o néco narocnéjsi z pohledu techniky, nez tomu
bylo kdysi, ale na ukor toho mame naprosto presné vysledky. Vysledky jsou uvadéné
na tisiciny vtefiny, coZ je znacny pokrok od OH v roce 1986, kde byla prfesnost pouze na

pétinu vtefiny (Vrba, 2012).

3.10 Podminky pro rozvoj atletiky na nasem uzemi od roku 1945

Po 2. svétové valce na nasem Uzemi nebyly Uplné nejvhodnéjsi podminky pro
atletiku a sport jako takovy. Bylo zde pouze nékolik Skvarovych stadion(. Tento pocet
se zved| predevsim v 60. letech minulého stoleti. Prvni atletickd hala byla vystavéna
v Jablonci v roce 1968. Prvni draha, ktera méla umély povrch, vybudovali roku 1970
v Praze na Strahové, dalsi pak v Tfinci a Ostravé. Vystavba novych hal pokracovala,
avroce 1988 bylo v CR jiz 7 tartanovych drah o standardni délce 400 m (Slavik
& Osoba, 2016).

Jak jiz bylo feceno, po valce byly pro atlety amatérské podminky, které se ale
postupné zkvalithovaly. Kluby systému armadniho sportu patfily mezi nejlepsi
poskytovatele kvalitnich podminek pro reprezentaci, a to véetné zavodnik( v discipliné
na 800 m. Tento systém statni podpory pro sport byl na vrcholu v poloviné 70. let.
V této dobé vznikalo nékolik sportovnich stfedisek, jednim z nich bylo napfiklad
stfedisko vrcholového sportu (SVS), které vzniklo v roce 1974 (Jirka et al., 1997).

Zacatkem 70. let do ¢eskoslovenského sportu prichazi zna¢na financni podpora.
Jeliko? byly finance z vnitfnich zdrojd CSTV (Ceskoslovensky svaz té&lesné vychovy)
prevedeny na celospolecenské zdroje, oteviely se ceskoslovenskému sportu rizné
moznosti, a to zejména k budovani télovychovnych zatizeni (TVZ). Jesté v roce 1965 se
podpora z celospolecenskych zdroji na budovani TVZ pohybovala okolo 15 %, oviem
v roce 1970 vzrostly tyto investice na neuvéritelnych 85 %. Dotace se na svij vrchol,
tedy na 100 %, dostaly vroce 1974. Vté dobé se vybudovalo veliké mnozstvi
sportovnich zafizeni, jako napfiklad bazény, kryté stadidny, sportovni haly, atletické

ovaly, nebo umélé ledové plochy (Stumbauer, 1990).
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Ovsem netrvalo tomu dlouho a s pfichodem 80. let toto bohaté obdobi pro
rozvoj celkového sportu upada. Kvali zhorsujici se ekonomické situace dochézi v CSSR
k tspordm a Utlumu v rozvijeni TVZ. Tim padem rozdil mezi CSSR a vyspélymi staty
v dispozicich TVZ za¢ina nabirat vétsich rozmérd (Stumbauer, 1990).

Také v letech 1968-1989 atletické déni na naSem Uzemi ve velké mife ovlivnila
politika. Jednou z negativnich stranek byl doping fizeny statem. Udalosti okolo roku
1968 dokonce podnitily rGzné nadSence, ktefi chtéli v dobrém smyslu preménit
atletiku. Snaha byla predevsim o osamostatnéni se formou sdruzeni rlznych svazu
(Jirka et al., 1997).

Velkou ztrdtou pro nasi atletiku byl fakt, Ze vroce 1991 byla tréninkova
stfediska mladeZze a ¢ast SVS zruSena (Slavik & Osoba, 2016). Stfediska mladeze pak
opét zaved| Cesky atleticky svaz v roce 1995 a to pod hlavickou center talentované
mladeZe a od roku 1998 je nahradila sportovni centra mladeze, kterou zfizovalo MSMT
(Bahensky, 2012). Hlavnim uUkolem Ceského atletického svazu je podporovat
talentovanou mlddez neboli zavodniky do 19 let. To vSe probihalo promyslenou
organizaci pripravy atletd. Tito zavodnici museli splfiovat kritéria v podobé urcitych
vykonnostnich limitd. Pokud zavodnici splfiovali dand kritéria i nadale, byli zafazeny do
vrcholového centra mladeze, kterd obsahovala kvalitni trenérské obsazeni. To vse
financéné zabezpecoval stat (Jirka et al., 1997).

Mezi velké svazy, které se podileli na rozvoji sportu na nasem Uzemi, tedy patfi
Ceskoslovensky svaz télesné vychovy a Cesky atleticky svaz. Ceskoslovensky svaz
télesné vychovy (CSTV) byl zalozen roku 1957 jako jednotnda dobrovolna t&lovychovna
organizace. Jeho praci bylo organizovat a zajistovat rozvoj télesné vychovy a sportu.
Také se tento svaz staral o organizaci akci hromadného, vykonnostniho a vrcholového
charakteru. Déle se zabyvala skolenim télovychovnych pracovnikd, trenért i rozhodci.
CSTV nejen Ze udrZovala mezinarodni styky sportovniho charakteru, dokonce peéovala
o sportovni a turistickd zarizeni. NejvyssSim organem byl sjezd, ktery jednou za Ctyfi
roky volil ustfedni vybor (Jirka et al., 1990).

Po rozpadu Ceskoslovenska v roce 1993 vnikl Cesky atleticky svaz (CAS). Vznikl
hned po jeho predchlidci Ceské atletickd amatérska unie (CAAU), kterd na nasem
Uzemi byla uz v 19. stoletim, konkrétné v roce 1897. Pfedsedou CAAU byl zvolen Josef

Rossler-Ofovsky. Dva roky poté byl zaloZzen Cesky olympijsky vybor, bez kterého by
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bylo nemoZné startovat na olympijskych hrach vroce 1900. Cesky atleticky svaz
nejenZe organizuje sportovni akce mezindrodniho charakteru, ale dokonce vydava
Casopis Atletika, ktery vznikl brzy po védlce vroce 1848 a je vyddvany dodnes.
PFedsedou vzniklého Ceského atletického svazu byl v roce 1993 Karel Pilny, po ném
v roce 2009 nasledoval Libor Varhanik. Ceka atleticka reprezentace, diky svym skv&lym

vykon(m, patfi mezi jedny z nejlepSich v Evropé (Jirka et al., 1997).
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4 Synteticka cast prace
V syntetické ¢dsti prace si predstavime zpracované vysledky ze zkoumanych

dat. Vyvoj vykonnosti ceskych bézkyn na 800 m od roku 1945 do soucasnosti si
promitneme na obrdzcich a v tabulkach, které byly zpracovany na zdkladé objektivnich

fakt z atletickych rocenek z let 1945-2017.

4.1 Zpracovana data zobrazena v tabulkach a na obrazcich

Tato kapitola obsahuje vypracovana data zobrazena na obrazcich a v tabulkach.
Na prvnim obrazku je zobrazen celkovy vyvoj vykonnosti Zen v béhu na 800 m v letech
1945-2007 v CR v rdznych sledovanych priimérech aZ po nejlepsi vykon. Druhy obrazek
predstavuje totéZ, ovSsem v muiské kategorii. Tento obrdzek slouzi predevSim pro
porovndni vyvoje vykonnosti mezi Zenami a muzi vtomtéZ sledovaném obdobi.
Nasledujici tabulka pak prfedstavuje minimum a maximum jednotlivych ¢asovych tad,
tedy jakda |éta méla nejkvalitnéjsi praméry.

Na nasledujicich obrdzcich jsou vyobrazeny tendence vyvoje vykonnosti, ve
kterych jsme pro sledovani zvolili polynomickou spojnici trendu. Dale pak jsou uvedeny
razné tabulky, které zobrazuji nejlepsi vykony nasich zavodnic. Také se v dalSich
grafech zobrazenych na obrazcich, zabyvdme vyvojem ceskoslovenského a ceského
rekordu vbéhu na 800 m u Zen, nebo sledujeme vykonnostni progres Jarmily
Kratochvilové. Posledni obrazek predstavuje porovnani nejlepich vykon(i v CR a ve

svété v béhu na 800 m v letech 2001-2017.
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4.1.1 Celkova vykonnost Zen v béhu na 800 m v letech 1945-2017

02:51,07
02:42,43
02:33,79
02:25,15

02:16,51

Cas [min]

02:07,87

01:59,23

01:50,59
1945 1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015

Rok
——priimér 50 priimér 30 priimér10 ——primér3 =——nejlepéi vykon
Obrazek 1. Pribéh vykonnosti bézkyi na 800 m v letech 1945-2017 na pfikladu nejlepsiho vykonu v
sezoné a pruméru nejlepsich 3, 10, 30 a 50 vykona

Na obrazku 1 mizZeme vidét, Ze od druhé svétové valky az do roku 1978 dochazi
ke zlepsovani vykonnosti témér u vsech sledovanych priimér(. Pouze u praméri deseti
nejlepsich vykon( je znacny pokles vykonnosti v letech 1947-1948, poté uz vykonnost
opét narusta. V roce 1980 byl mensi pokles vykonnosti, a to zejména u sledovanych
nejlepSich vykonl a pramérh tfi. Naopak vletech 1980-1983 vykon rychle roste
u vSech sledovanych primérd. Pouze u prliméru nejlepsSich deseti vykon( se rist
vykonu zastavil v roce 1982. Celkové tedy hodnoty narUstaji do roku 1983, kde vykony
dosahly svého vrcholu, a od té doby vykony mirné klesaly. Od roku 1988 jsou témér
linedrni s mensimi odchylkami.

Hodnota urovné nejlepsiho vykonu ma vzhledem ktomu, Ze je zavisla na
individualité zavodnic, velice proménlivy pribéh. Od roku 1946 ma vzestupnou
tendenci, kterd se udrzuje az do roku 1948. Zacatek této krivky nastartovala Marie
Matesova a ukoncila Pavlickova. Poté dochazi ke sniZzeni vykonnosti az do roku 1950.
Po tomto roce se vSak vyvoj vykonnosti postupné zlepsSuje. V letech 1950-1956 ovladla
prvni pricku BedfiSka Millerovd, jejiz nejlepsi vykon byl 2:11,6 min. V letech
1961-1978 jsou vykony v rostouci fazi, ovsem vyskytuji se zde i mirné vykyvy. V tomto

rozmezi se na prvnich p¥ickdch objevily jména jako Dobra Zakov4, Jaroslava Jehli¢kova,
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nebo Helena Nerudova. V roce 1978 se nejlepsi vykon dostal na hranici dvou minut,
ato zasluhou bérkyné Jozefiny Cechové. Po tomto roce byl vyraznéjsi pokles
vykonnosti az do roku 1980. OvSsem poté nastava vyrazny narlst vyvoje vykonnosti do
roku 1983, ve kterém zabéhla ceskoslovensky a svétovy rekord slavna Jarmila
Kratochvilova. Kfivka nejlepSiho vykonu byla timto famdéznim vykonem na svém
vrcholu. Posléze nastal pokles vykonnosti, ktery trval do roku 1988. Toto obdobi zcela
jisté ovladla svymi vykony Jarmila Kratochvilova. V dalsim obdobi 1988-1999 jdou
vykony opét smérem nahoru. Vtéchto letech dominovala predevsim Ludmila
Formanova. Po roce 1999 se vykony horsily az do roku 2005. Poté dochdzi k mirnému
zlepSeni vykonnosti, i pfesto v roce 2017 koncime s ¢asem 2:03, 59 min.

Prabéh krivky priiméru nejlepSich tfi vykonU témér kopiruje kfivku nejlepsiho
vykonu. Pouze vletech 1949-1950 zde neni pokles vykonnosti, jako tomu bylo
u nejlepsiho vykonu, ale pfimka ukazuje rychle se zvySujici vyvoj vykonnosti. V obdobi
2008-2017 je kfivka vice rovnomérna, nez je tomu u kfivky nejlepsiho vykonu.

V priméru deseti nejlepSich vykonl je znatelny pokles vykonnosti od roku
1946-1948. Takto velky pokles u predeslych dvou kfivek doposud nebyl. Po roce 1948
je postupné zvyseni vykonnosti az do roku 1958, kdy je primérny ¢as 2:17,24 min. Po
tomto roce dochazi k mirnému zhorseni vykonnosti, a to aZz do roku 1960. Posléze
nasleduje zvySovani vykonnosti s vrcholem v roce 1982, s primérnym casem 2:02,62
min. Po roce 1984 vykonnost opét klesa, tento pokles je pozastaven v roce 1990. Po
roce 1990 vykonnost mirné kolisa s vrcholy v roce 1992, 1995 a 1999-2002. Po roce
2002 dochazi k mirnému propadu vykonnosti az do roku 2005. Poté je kfivka témér
rovnomeérna.

Ktivka vykonnosti souboru priiméru nejlepsich 30 bézkyn ukazuje od roku 1951
zvySovani vykonu aZz po rok 1954, kde nasleduje mensi upadek, ovSem ndaslednd
tendence zvySovani vykonnosti pokracuje az do roku 1958. Poté je mensi Upadek do
roku 1960. Po tomto roce se vykonnost opét s mirnymi vykyvy zvétSuje az do roku
1983, kde priimér u vsech prlimeérl zvedla zejména Jarmila Kratochvilova se svym jiz uz
zminovanym vybornym vykonem. Po tomto pfelomovém roce je pokles vykonnosti do
roku 1984, po kterém nasleduje mensi zlepSeni. Po roce 1987 vykonnost mirné kolisa
svrcholy vroce 1989, 1992, 1994 a 1999. Po roce 1999 je kfivka témér konstantni
s opravdu mirnymi vykyvy.
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Dalsi krivka vykonnosti se tyka priiméru nejlepsich padesati bézkyn. Tato krivka
je témér totozna s kfivkou predchozi, tedy s nejlepSimi primeéry tficeti bézkyn. Rozdil
mezi témito krivkami je ten, Ze krivka priiméru nejlepsich padesati bézkyn zacina o rok
pozdéji, tedy vroce 1952. Na kfivce mUZzeme vidét néjuspésnéjsi obdobi v poloviné
60. let, v driihé poloviné 70. let a na zacatku 90. let.

4.1.2 Porovndni vykonnosti v béhu na 800 m s muzskou kategorii

Rok
1945 1950 1955 1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015
142,00 S T N

1:46,32

1:50,64

Cas [min]

1:54,96

1:59,28

Obrazek 2. Priibéh vykonnosti bézci na 800 m v letech 1945-2016 na pfikladu nejlepsiho vykonu v
sezéné a pruméru nejlepsich 3, 10 a 50 vykont (Bahensky, 2017)

Na obrazku 2 vidime graf, na kterém je zaznamenan pribéh vyvoje vykonl
muzl v obdobi 1948-2016. Tento graf je zde pro porovnani s grafem predchozim.
Hlavni rozdil je mezi tim, Ze zatimco na obrazku 1 jsou vyjadreny ¢asy Zen, na druhém
obrazku vidime c¢asy muzl. Grafy budeme porovnavat z hlediska nejlepsiho vykon
a primeéru nejlepsich 10, 30 a 50 vykond.

Hodnota nejlepsiho vykonu u muzl ma vice proménlivéjsi pribéh, nez tomu
bylo u Zen. Jak si mlZzeme vSimnout, Zeny maji od roku 1946 témér vzestupnou
tendenci az do prelomového roku 1983, kdezto u muzl je takovych vyraznéjSich
vrcholl o néco vice. Od roku 1950 ma kfivka pozvolnou vzestupnou tendenci az do
roku 1968, kde se svym vykonem proslavil Jozef Plachy s ¢asem 1:45,90 min. Poté
dochazi k prudkému snizeni vykonnosti az do roku 1975 a v roce 1977 jsme opét na

vrcholu diky Jozefu Plachému. V dalSich letech vykonnost spiSe klesla a na vrchol se
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dostala v letech od 1996—-2000. V roce 1996 zabéhl v dalsSim dobrém ¢&ase 2:44,87 min
Pavel Soukup. Hned o dva roky pozdéji dobéhl s nejlepsSim ¢asem 2:44,84 min Lukas
Vydra. Poté je vykonnost spiSe sestupna s vyjimkou roku 2012 (Bahensky, 2017).

Kfivka priiméru nejlepsich 10 uz neni tak proménlivd, jako tomu bylo u kfivky
predchazejici. V letech 1950-1965 je vzestupna tendence a stejné tak je tomu i u Zen.
U muzl poté dochazi ke zhorSeni vykon(l a postupna vzestupnd tendence je az po roce
1976 do roku 1990, coz se shoduje i s Zzenami. Oviem u Zen se tendence zastavila
v roce 1983. Po roce 1990 je znacény pokles vykonnosti s vrcholem v roce 1991, tento
pokles je zastaven vroce 1996, kde dochazi ke zlepSovani. V letech 2001-2007 ma
kfivka u muzl, a stejné tak i u Zen, sestupnou tendenci. Poté u muzl nasleduje mirné
zlepseni vroce 2009 a poté az vroce 2016. KdeZzto rok 2016 u Zen znaci snizeni
vykonnosti (Bahensky, 2017).

Kfivka vykonnosti souboru prliméru nejlepSich 30 béZzch ukazuje od roku 1948
zvySovani vykonu az po rok 1964, po kterém doslo ke klesani vykonnosti. Kdezto u Zen
je u této krivky postupné zvySovani vykonnosti od roku 1951 aZ po rok 1983. U muzu
dochdzi po roce 1964 k poklesu az do roku 1973, po kterém nasleduje vzestupnid
tendence az do roku 1986. Poté uzZ je spiSe sestupna tendence s vrcholy lepSich vykonu
vroce 2000, 2008 a 2015. U Zen je tato kfivka od roku 1984 téméf neménnad
(Bahensky, 2017).

Co se tyce kfivky nejlepSich primért 50, témér kopiruje kfivku predeslou.
Mensi rozdil mGzieme pozorovat vletech 1990-1999, v kterych ma krivka vétsi
sestupnou tendenci. Jinak zde nejsou Zadné prevratné rozdily a stejné tomu tak je
i u obrazku Zen.

Celkové jsou tedy Zeny proti muzim v této discipliné daleko vice stabilné;si, co
se vykonl tyCe. Nejsou zde takové vykonnosti vykyvy, jako je tomu u muzl. MuZi
v tomto sméru exceluji predevsim u nejlepsiho vykonu, kde jsou rozdily ve vykonech

opravdu vyrazné.
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Tabulka 1. Minimum a maximum jednotlivych ¢asovych rad

Vykonnostni minimum Vykonnnostni maximum
1945-1981 19822017 1945-1981 1982-2017
nejlepsi vykon 1946 2005 1978 1983
primér 3 nejlepsich vykonl 1947 2005 1978 1983
primér 5 nejlepsich vykonl 1948 2005 1981 1983
primér 10 nejlepsich vykonl 1947 2005 1981 1982
primér 20 nelepsich vykonl 1950 2014 1981 1983
primér 30 nejlepsich vykonl 1951 2013 1981 1983
primér 50 nejlepsich vykonl 1952 2014 1981 1983

Tabulka 1 zobrazuje sezény, ve kterych byly prGméry 50, 30, 20, 10, 5,
3 a nejlepsiho vykonu minimalni a maximalni. Minima a maxima vSech ¢asovych fad
jsou rozdéleny do dvou casovych obdobi. Prvni obdobi je sledované v letech
1945-1981 a druhé v letech 1982—-2017. Pro rozdéleni obdobi jsme vybrali rok 1981,
nebot se nachazi v poloviné sledovaného obdobi. Z tabulky lze tedy vycist, jaka léta
méla nejkvalitnéjsi praméry.

U vykonnostniho minima si miZeme vSimnout, Ze v letech 1945-1981 se
minimum pohybuje od roku 1946 az po rok 1952, jedna se zejména o prvni zavody
v této discipling, tudiz tyto vysledky nejsou néjak prekvapivé. Co se tyce vysledku
vrozmezi vletech 1982-2017, pohybuje se vykonnostni minimum u uzsi zakladny
okolo roku 2005, vrcholy u Sirsi zakladny pak zaujimaji v letech 2013-2014.

U vykonnostniho maxima v letech 1945-1981 je vrchol u uzsi zaklady v roce
1978, u SirSi pak vroce 1981. Vrozmezi od 1982 do 2017 maximum jednoznacné
ukazuje na rok 1983, pouze u prliméru deseti nejlepsich vykon( je tento vrchol v roce
1982.

Celkové je tedy nejhorsi vykonnost okolo 50. let a poté na pocatku 21. stoleti.

Nejlepsi vykonnost se pak pohybuje zejména na zacatku 80. let.

50



4.1.3 Tendence vyvoje vykonnosti Zen v béhu na 800 m
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Obrazek 3. Tendence vyvoje vykonnosti v béhu na 800 m v letech 1968—-1988 v €R pro nejlepsi vykon,
primér nejlepsich 3, 10, 30, 50 vykon( v roce

Na obrazku 3 jsme se soustredili na vyvoj vykonnosti po roce 1968. Ve vsech
mérenych souborech Ize vidét znatelny vzestup vykonnosti. Pro sledovani jsme zvolili
polynomickou spojnici trendu.

Jak mlzeme vidét od uzsich zdkladem po Sirsi zadkladny od roku 1984, vyvoj
mirné zpomaluje.

V souboru nejlepsiho vykonu je vzestup vyvoje vykonnosti na polynomické
spojnici nejstrméjsi, i prestoze je zde znatelny vykyv mezi lety 1980-1983.

Polynomicka spojnice priméru 3 témér kopiruje spojnici u nejlepsiho vykonu.
Mensi rozdil mezi témito dvéma spojnicemi nastdva po roce 1983. Zde spojnice
priméru 3 uz nema tak strmy vzestupny pribéh. Spojnice u souboru prlimeéru 10 je
témér shodnd s trendem vykonnosti u priiméru 3.

Co se tyce primeérl se Sirsi zakladnou 30 a 50 vykon(, maji také vzestupny vyvoj
vykonnosti. OvSem uz ne tak strmy, jako tomu bylo u pfedeslych spojnic. Jejich vzestup

je pozvolny a od roku 1981, i pres vrchol v roce 1983, témér konstantni.
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Obrazek 4. Tendence vyvoje vykonnosti v béhu na 800 m v letech 1989-2009 v €R pro nejlepsi vykon,
primér nejlepsich 3, 10, 30, 50 vykon( v roce

Na obrazku 4 jsme se zaméfili na vyvoj vykonnosti po roce 1989. Ve vsech
mérenych souborech mlzeme vidét vzestup i pokles vykonnosti. Pro sledovani jsme
zvolili polynomickou spojnici trendu. Tento obrazek navazuje na prfedchozi obrazek 2.
Pfestoze na predchozim obrazku vidime prevainé stoupajici tendenci ve vyvoji
vykonnosti, obrazek 3 ukazuje i pokles vykonnosti, a to zejména okolo roku 1999.

U souboru nejlepsiho vykonu je rozdil mezi vzestupem a poklesem vykonnosti
nejpatrnéjsi. Na obrdzku vidime, Ze vykonnost stoupa u tohoto souboru od roku 1989
az po rok 1999, odkud vykonnost klesa az do roku 2009.

Krivka pradméru 3 je témér shodna s krivkou predchozi, ovsem v roce 1999 neni
tak vysoké zlepseni jako tomu bylo u nejlepsiho vykonu. Tyto dvé kfivky se tedy nejvice
rozchazi v letech 1993-2002, a naopak se témér schdazi v roce 2009.

Cim $irsi je zakladna, tim se polynomickd spojnice dostava témér do roviny.
Ktivka priméru 10 ma podobnou tendenci jako krivky predeslé, ale vrchol vykonnosti
uz zde neni tak viditelny.

U prdméru 30 a 50 je polynomicka spojnice viceméné neménna. Jeji pribéh je

témér rovnomeérny a v roce 2009 se dostava do poklesu vykonnosti.
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Jak jsme si tedy mohli vS§imnout, zatimco na obrdzku 2 je velice strmy vzestup
vyvoje vykonnosti, v letech 1968—1988 na obrdzku 3 pak dochazi ke zpomaleni vyvoje.
Dochazi k nasyceni souboru a vykony jsou v SirSim vybéru témér konstantni.

4.1.4 Vypracované tabulky zobrazujici nejlepsi vykony nasich zdvodnic

Tabulka 2. Pocet let s nejlepsim vykonem pod 2 min u jednotlivych zavodnic v obdobi 1945-2017

pocet jméno roky
6x Formanova Ludmila 1996-2000, 2002
4x Kratochvilova Jarmila 1982-1983, 1985, 1987
3x Fuchsova Helena 1999-2001
3x Mastna Lenka 2010, 2013-2014
2X Strnadova Milena 1985-1986
1x Matéjkovicova Milena 1984
1x Moravcikova Zuzana 1984

V tabulce 2 jsme nashromazdili nejlepsi sezénni vykony u jednotlivych zdvodnic,
které dosahly ¢asu pod 2 minuty. Celkové se tento ¢as pokofil celkem 20x u sedmi
bézkyn. Jako prvni zavodnici, které se podafilo zabéhnout drdhu na 800 m pod dvé
minuty, byla Kratochvilova Jarmila scasem 1:56,59 min vroce 1982. Jarmilu
Kratochvilovou nasledovala v roce 1994 Moravéikova Zuzana a jako tfeti zavodnice,
ktera se dostala pod tuto hranici, byla Matéjkovicovd Milena také v roce 1984.
Nejcastéji se pod 2 minuty dostaly zavodnice v letech 1982-2000, a to celkem 14x.
Posledni zavodnice, ktera se dostala pod 2 min, byla Mastna Lenka. Od roku 2014 se to

nikomu dalSimu prozatim nepodafilo.

Tabulka 3. Pocet let ve stanoveném obdobi, ve kterych sledované soubory bézkyn dosahly uréenou
uroven

@50 pod @30 pod @10 pod @3 pod 1. pod

2:15 min 2:12 min 2:08 min 2:05 min 2:02 min
1945-1949 0 0 0 0 0
1950-1959 0 0 0 0 0
1960-1969 0 0 0 0 0
1970-1979 5 1 1 4 2
1980-1989 10 10 9 9 7
1990-1999 10 10 10 9 6
2000-2009 10 10 9 8 4
2010-2017 8 8 8 8 6
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V jednotlivych dekddach jsme stanovili limitni hodnoty vykonu pro jednotlivé
soubory. Poté jsme zjistovali, v kolika letech v jednotlivych obdobich bézkyné dosahly
této urcené hranice. Tato data jsme nashromazdili do tabulky 3, abychom mohli
porovndvat Urovné vykonu v jednotlivych dekadach. Dekady, které nejsou uplné, jsou
oznaceny kurzivou.

V souborech se Sirsi zakladnou (50 a 30) se jevi jako nelepsi dekady 1980-1989,
1990-1999 a 2000-2009. V téchto dekadach byla hranice dosazena ve vSech letech.
Ovsem i v rozmezi 2010-2017 byla hranice dosaZena ve vsech sledovanych letech, tedy
celkem 8x. V obdobi 1970-1979 byla v nejlepsim priiméru 50 limitni hranice dosazena
5x, a u nejlepsiho prdméru 30 uz pouze 1x. Co se tyCe obdobi 1945-1969, nebyla tato
hranice dosazena ani jednou.

V souboru primeéru nejlepsich 10 vysly nejlepsi dekady téméf podobné jako
u predchozich soubor(l. Nepatrny rozdil je pouze v letech 1980-1889 a 2000-2009, kde
hranice nebyla dosaZena ve viech deseti letech, ale pouze v deviti.

V dals$im souboru priméru nejlepSich 3 jsou nejlepsi léta 1980-1989
a 1990-1999, nebot v téchto letech byla limitni hranice dosazena celkem 9x. Poté
nasleduji dvé posledni dekady, ve kterych byla hranice dosazena 8x. V letech
1970-1979 se pouze 4x podafilo limitni hranici dosahnout.

Kdyz se dostaneme k poslednimu souboru s nejlepSim vykonem, muizeme si
vSimnout, Ze zde uZ vysledky nejsou tak jednoznacné, jako tomu bylo u soubori
predchozich. V zadné z dekdd nebylo dosazeno hranice ve vSech deseti letech. Nejlepsi
dekada je vletech 1980-1989, kde bylo hranice dosazeno celkem 7x. V letech
1990-1999 a 2010-2017 bylo limitni hranice dosazenou 6x. V obdobi 2000-2009 4x
a v obdobi 1970-1979 uz pouze 2x.

Ve vSech souborech se tedy nejlépe jevi dekada 80. a 90. let minulého stoleti,
poté nasleduje obdobi od 2000-2017. Jesté v 70. letech se hranici parkrat podafrilo
dosdhnout. Ovsem v obdobi 1945-1969 se hranici nepodatilo dosahnout v zadném

souboru ani jednou. Tudiz je toto obdobi vykonnostné na nejnizsi drovni.
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Tabulka 4 Historické tabulky ceskoslovenskych a ceskych zavodnic v béhu na 800 m v letech
1945-2017

poradi | vykon (min) zavodnice rok
1. 01:53,28 |Kratochvilova Jarmila 1983
2. 01:56,56 |Formanova Ludmila 1999
3. 01:56,96 |Moravcikova Zuzana 1983
4. 01:57,28 |Matéjkovicova Milena 1983
5. 01:57,90 |Strnadova Milena 1986
6. 01:58,00 |Fuchsova Helena 2001
7. 01:59,56 |Mastna Lenka 2013
8. 02:00,10 |Cerchlanova Jozefina 1978
9. 02:01,12 |Walterova Ivana 1986
10. 02:01,22  (Suldesovd Andrea 1997
11. 02:01,36 |Kleinova Ivana 1984
12. 02:01,88 |Kasalova Eva 1998
13. 02:01,90 |Kubeckova Jindfiska 1979
14. 02:01,91 |Capkova Tereza 2011
15. 02:02,02 |Ozorakova Petra 1981
16. 02:02,13 |Pokorna Petra 1989
17. 02:02,65 |Mrackova Veronika 2009
18. 02:02,67 |Sedlakova Petra 2001
19. 02:02,69 |Mezulidanikova Diana 2014
20. 02:02,80 |Zvonickova Drahomira 1977

V tabulce 4 je uvedeno 20 nejlepSich c¢asl jednotlivych ceskoslovenskych
a Ceskych zavodnic v béhu na 800 m vletech 1945-2017. Casy jsou vrozmezi od
1:53,28 min do 2:02,80 min. PficemzZ nejlepsi ¢as patfi Jarmile Kratochvilové z roku
1983 a nejpomalejsi Drahomite Zvonickové z roku 1977.

Lze si vSimnout, Ze pouze sedmi zavodnicim se podafilo prekonat
dvouminutovou hranici. VétSina nejlepSich c¢asu pochazi zroku 1983. Celkové

nejuspésné;jsi obdobi jsou 80. a 90. léta.
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Od roku 1976 se poprvé v tabulkdch objevuji ¢asy s presnosti na setiny sekundy,
nebot se poprvé mérily vykony elektronicky (Kohlmann, 1976). Toto méreni zacalo

u béhu na 800 prevazovat nad ru¢nim mérenim jiz v roce 1981 (Kohlmann, 1987).

4.1.5 Pocet bézkyn v béhu na 800 m s vykonem ve stanoveném rozmezi
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Obrazek 5. Pocet bézkyn v béhu na 800 m s vykonem ve stanoveném rozmezi v letech 1954-2017

Na obrazku 5 vidime, Ze nejlépe z hlediska kvality zakladny bézkyrn na 800 m
byly roky 1983, 1997 a 2000. KdeZto nejhure je na tom obdobi po druhé svétové valce
az do roku 1975, poté roky 1979, 1991,1993, 2010 a 2013. Také si miZzeme vSimnout,
Ze nejvétsi poklesy nastaly po letech 1983, 1989 a 2005.

Nejvice Zen, které se dostaly pod hranici 2:02 min, bylo v roce 1984. Ostatné

vvvvvv

vvvvv
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4.1.6 Vyvoj ceskoslovenského a ceského rekordu u Zen v béhu na 800 m
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Obrazek 6. Vyvoj ceskoslovenského a ceského rekordu v béhu na 800 m u Zen v letech 1945-2017

Na obrdzku 5 muazeme vidét kfivku, kterd znazornuje vyvoj ¢eskoslovenského
a Ceského rekordu v béhu na 800 m v letech 1945-2017. Zkoumané obdobi je dlouhé
72 let, ovSem samotné obdobi, ve kterém se Casy neustale zlepsSovaly je dlouhé
pouhych 37 let. MGZeme si vS§imnout, Ze v obdobi od roku 1946 do roku 1983 se pouze
19x podatilo nasim bézkynim prekonavat nejlepsi vysledky.

Prvni bézkyné, ktera nasadila latku po druhé svétové valce, byla v roce 1946
Matesova Marie s ¢asem 2:29,80 min. O rok pozdéji svij cas vylepsila o 7,4 s, a v roce
1949 zabéhla nejrychleji v ¢ase 2:20,5 min.

V letech 1951-1956 prvni pficku ovladla Millerova Bedfiska, ktera zacinala
s éasem 2:16,9 min a konci s éasem 2:11,6 min. Po tomto obdobi prebirad Stafetu
Kulhava BedFiska, ktera byla nejlepsi v letech 1958—-1961. Jeji nejlepsi ¢as je 2:08,6 min.

Dalsi bézkyni, kterad drzela delSi obdobi prvni pficku, byla Jehlickova Jaroslava.
Tato bézkyné zacinala v roce 1968 s casem 2:05,4 min a udrZovala se na prvnim misté
az do roku 1972, kdy zabéhla ve svém nejlepSim case 2:04,7 min. O Ctyti roky pozdéji
byl dalsi nejlepsi ¢as 2:03,20 min zabéhnuty Helenou Nerudovou.

V letech 1976-1977 byly zmény v ¢ase minimalni, ovSem vétsi skok ptichazi
vroce 1978 diky Cerchlanové Jozefing, ktera se dostala na dvouminutovou hranici
jakoZto prvni zavodnice vlbec. Obdobi 1982-1983 pak neovladdl nikdo jiny nez

Kratochvilova Jarmila. V roce 1982 nastoupila s Casem 1:56,59 min a hned o rok pozdéji
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se ji povedlo dobéhnou v case 1:53,82 min. Vtomto roce konci kfivka naSich
ceskoslovenskych rekordl, nebot tento ¢as u nas ani ve svété od té doby nikdo
neprekonal.

Celkové ma kfivka na zacatku rychlejsi vzestupnou tendenci aZ to roku 1954,
poté je jeji pribéh mirnéjsi a opét se lame az v roce 1977, kde je vzestupny posun
vyraznéjsi.

4.1.7 Vykonnostni progres Jarmily Kratochvilové v béhu na 800 m
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Obrazek 7. Vykonnostni progres Jarmily Kratochvilové v béhu na 800 m

Na obrdzku 6 je znazornén vykonnostni progres Jarmily Kratochvilové v béhu na
800 m vrozmezi od roku 1982 do roku 1987. Znazornujici kfivka ma velice kolisavy
pribéh. Nejlepsi a nejhorsi vykon déli celych 10,74 s. Jeji primérny vykon v letech
1982-1987 je 1:57,55 min. Kromé nejhorsiho ¢asu z roku 1986, se Jarmila umistila vzdy

vvvvvv

posledni dva roky nejhorsi.
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4.1.8 Porovndni nejlepsich vykonii v CR a ve svété v béhu na 800 m
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Obrazek 8. Porovnani nejlepsich vykond v €R a ve svété v béhu na 800 m v letech 2001-2017

Na obrazku 7 vidime porovnéni nejlepsich vykon( v Ceské republice a ve svété
v béhu na 800 m v letech 2001-2017. Na prvni pohled je evidentni, Ze kfivka vykon(
v CR ma vice proménlivy pribéh, ne? je tomu u kfivky druhé. Také kfivka s vykony v CR
ukazuje horsi vykonnost.

Kfivka svétovych vykon(, ma nejvice proménlivé vykony v letech 2001-2004,
2006-2011 a 2013-2016. Kde7to u kfivky CR je nejvétsi vykyv vykonnostni v letech
2001-2009, poté mensi vykyv v obdobi 2010-2013 a od roku 2014 je zde pouze
sestupna tendence. Nejméné se Casy mezi kfivkami rozchazeji vroce 2001, a to
01,15 s, a nejvice vroce 2003 09,12 s.

Pribéh je takovy, Ze do roku 2002 se vykony zlepsuji a poté az do roku 2006
maji sestupnou tendenci. Krivky tedy maji témér opacny prabéh. Jakmile u nas klesa
vykonnost, ve svété se zlepSuje a naopak. Dalo by se fici, Ze se navzajem zrcadli. Pouze
v letech 2002-2008 je tendence u obou pfipadu klesajici, oviem v CR je toto klesani
0 néco vetsi.

Kfivka v CR ma hned tfi nejnizsi body, prvni je v roce 2003, kdy dobéhla v ¢ase

2:04,81 min Lochmanova Petra, druhy v roce 2005, ve kterém zabéhla Halova Katefina
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v Case 2:05,00 min a v poslednim roce 2017 dobéhla s ¢asem 2:03,79 min. Co se tyce
kfivky svétové, nejhorsi ¢asy jsou dva, a to v roce 2010 ¢as 1:57,34 min a v roce 2014
¢as 1:57,67 min. Svétové Casy se ani jednou nedostaly v tomto sledovaném obdobi pod
dvé minuty, cozZ se o Ceskych Casech fici neda.

PFi pohledu na nejlepsi vykony v daném obdobi, u kfivky CR Ize hovofit o roku
2001, u kfivky druhé o roku 2008. V CR zabé&hla nejrychlej$i ¢as 1:58,0 min Fuchsova
Helena, ve svété ma nejlepsi ¢as 1:54,01 min Pamela Jelimo. Zajimavosti je, Ze treti
nejrychlejsi &as v letech 2001-2017 drZi ve svété Slovenka Jolanda Ceplak s ¢asem
1:55,10 min.

Dlavodem toho, Ze u nds mame v tomto obdobi horsi vysledky v béhu na 800 m,
mlzZe byt zejména to, Ze vétSina svétovych zdvodnic jsou jihoafrického, nebo
afroamerického plvodu. Tyto bézkyné maiji lepsi prirozené Zivotni prostredi a lepsi
fyziologické predpoklady, kterym se malo kterd evropskd bézkyné mulze vyrovnat.
Ovsem ani takovéto bézkyné dosud neporazily nasi slavnou Jarmilu Kratochvilovou,

tudizZ je stale na ¢em pracovat.

4.2 Shrnuti vyvoje vykonnosti

Béh na 800 m Zen patfi mezi znamé discipliny ceské atletiky, kterou proslavila
zejména Jarmila Kratochvilovd svym vykonem v roce 1983. My si ted zminime rdzné
dlvody, proc¢ vyvoj vykonnosti v nékterych obdobich stoupal a pro¢ naopak byla
uroven v nékterych letech nizka.

Nékteré divody jsou ocekdvané, jako je vyznam stfedisek nebo Zivotni styl,
ovSsem jsou tu i jiné pfriciny, které ovlivnily vyvoj vykonnosti. Momentalné je velice
sloZité prosadit se ve svétovém Zebficku v béhu na 800 m, nebot bézkyné evropského
plvodu mohou jen stézi konkurovat vychodoafrickym bézkynim, jak jsme si ukdazali
v tabulce 7. Tyto bézkyné maji lepsi prirozené Zivotni prostiedi a lepsi fyziologické
predpoklady. Po druhé svétové valce vroce 1945 byla u nas vykonnostni Uroven
a systém sportu na velmi nizké drovni. A to zejména kvali zminované druhé svétové
valce. OvSsem v povaleéném obdobi, které trvalo témér 20 let, dochazelo k zakladani
a rozvoji klub(, stadiont, a pfedevsim k tréninkovym jednotkam.

Po druhé svétové valce se velmi vyuZivaly metody intervalova a fartlekova.

Pfedevsim intervalova tréninkova metoda vedla k velkému vykonnostnimu pokroku
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v 50. a 60. letech 20. stoleti. K rozsifeni této metody pfispél JUDr. Ladislav Fiser. Jeho
svérenci diky této metodé dosahli velkych Uspéchi i ve svétovém méfritku (Jirka et al.,
2000). Z dnesniho pohledu je tedy povalecna situace ve spolecnosti a ve sportu
neopakovatelnou zaleZitosti. V tu dobu tedy probihal souvisly rist vykonnosti, ktery byl
narusen aZz vroce 1965. Do popredi jde ve svych vysledcich predevsim individualita,
ktera dfive nemohla vzejit na Ukor propracovaného systému sportu. Coz muizeme
sledovat na obrazku 1, kde vidime, Ze kfivka nejlepSiho vykonu je vice proménliva nez
kfivky ostatnich pramér(.

Diky rozvoji halové atletiky se v 60. letech stavaji zavody celoro¢nimi
startll na mezinarodni scéné, a to vedlo ke zvySeni motivace sportovc(.

Po roce 1969 =zacal rast vykonnosti zpomalovat ve vsech sledovanych
souborech. Zpomaleni vzestupné tendence mohlo byt zplisobeno zménou vstupnich
dat kvili oddéleni ceského a slovenského atletického svazu. Doslo krozdéleni
slovenskych a ¢eskych bézkyn ve sledovanych souborech. Diky tomu doslo k docasné
snizené vykonnosti (Bahensky, 2017).

Zacatkem 80. let vykonnost opét vykazuje prudsi narist diky trem vybornym
vykonlm vroce 1983. Vyrazna vzestupna tendence je znatelnd jak u uZSich
sledovanych souborq, tak také i u SirSich sledovanych soubor(. Z tohoto obdobi také
pochazi dosud platny jak ¢esky, tak svétovy rekord, ktery byl zabéhnuty v roce 1983.

Vykonnostni vzestup byl zplsoben zejména diky statni podpore sportu. Ta
prispélo soustfedéni bézkyn do nékolika stfedisek, kde se spolecné mohly vénovat
sportovni pripravé. Tato pfiprava zahrnovala vysokohorské soustfedéni, regeneracni
procedury a zejména trénovani pod témi nejlepSimi trenéry. Na nasem Uzemi se zacalo
usporadavat vice zavodl. To vSechno vedlo v 70.-80. letech k rozvoji stadionl a hal
(Jirka et al., 1997). | na obrazku 1 je mozné vidét, Ze obdobi od druhé poloviny 70. let

Toto vrcholné obdobi bylo pravdépodobné zasazeno statem fizenym dopingem.
Ovsem ani do soucCasné doby nejsou nikde verejné pristupné konkrétni informace
o uzivani nepovoleného dopingu u nasich vrcholovych sportovc(. | pfesto je toto téma

Sirokou verejnosti velice diskutované v tom smeéru, Ze spousta lidi nevéfi, Zze by néktefi
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sportovci doping neuzivali. Ale jak uz bylo feceno, Zddny zdznam o uziti nepovolené
latky neexistuje (Bahensky, 2017).

V roce 1989 doslo ke zruseni stfedisek, a to nasledné zplsobilo rozpad systému,
ktery umozZnoval talentim rozvijet své schopnosti optimalnim zplsobem. To logicky
neprispélo ke zlepSovani vykonnosti. Vykonnost u Sirsi zakladny Zen tedy mirné klesa
od roku 1990 do roku 1996.

Oviem vedeni CAS s CSTV znovu zavedlo podporu mlddeZe, a tim tak znovu
dosahlo nardstu vyvoje vykonnosti, ke kterému doslo vroce 1997. Ovsem od roku
2002 vykonnost opét klesad az do roku 2013. Poté nastava mensi zlepSovani az do roku
2017.

Aktudlni déni ve sportu je ponékud odlisné, neZ tomu bylo v 70. a 80. letech. Od
roku 1989 nasledovalo prudké klesani financi, které smérovalo do sportovniho odvétvi.
V letech 1997-1998 byla situace ohledné financi Uplné nejhorsi. To také mohlo
nez polovinu procentudlnich vydaju ze statniho rozpoctu v porovnani s rokem 1989.
Situace se zlepsila po roce 1998, kdy opét doslo k navysovani prostfedk(l az do roku
2001. Od té doby je pouze finanéni pokles (MSMT, 2009).

V dnesni moderni dobé je podil penéz ve sportu na rekordné nizké hodnoté
vzhledem ke statnimu rozpoctu (MSMT, 2014). Také momentdlni zdjem déti o sport
a konkrétné o bézecké discipliny je mnohem mensi, neZz tomu bylo dfive. | pfesto, Ze
ma mladez daleko SirSi moznosti, jak travit volny ¢as, nejradéji ho travi u pocitace,
nebo televize. Déti se tedy ¢im dal méné vénuji jakékoliv sportovni aktivité. To vede
i ke zvétsujici se obezité u mladistvych. Déti nejenze uz tolik nejevi zajem o sportovni
konicky, ¢asto nesportuji ani ve Skoldch na télesné vychové. Vina je ¢asto i na strané
rodicu, ktefi pouze pfrihliZzeji a dobrovolné détem pisi omluvenky.

V porovnani muiZi sZenami ve stejné discipliné, vykazuje vyvoj vykonnosti
pomérné znacné rozdily pfevazné u malo pocetnich souborl, nebot ty jsou ovlivnény
vykony individualit. Stejny pribéh je vidét zejména v povalecném obdobi, kdy vyvoj
vykonnosti stoupd rychlym tempem. A poté i Ustupem vykonnosti po roce 1984. U Zen
je krivka po tomto roce v SirSich souborech témér neménna. Ovsem u muzl dochazi po

roce 1993 ke zlepSovani vykonnosti a k postupnému nasyceni souboru.
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5 Zaveér

Atletika je na celém svété uznavanym fenoménem mezi sporty. Je to zejména
kvlli jeji dlouhodobé historii, ndro¢nosti a touze vitézit. OvSsem pouze par jedinclim se
podati dosahnout samotného vrcholu. Cesta je naro¢na a plnd prekazek. Vznikaji tak
rlzné prace, aby tuto cestu trochu zlehcily. Jedna z nich by mohla byt i tato.

V této bakalarské praci jsme se zaméfili na analyzu vyvoje vykonnosti Zen
v bé&hu na 800 m od roku 1945 po soucasnost v Ceské republice. V nasi praci jsme
prokazali nerovhomérny pribéh vyvoje vykonnosti, ktery je ovlivnény mnoha vnéjsimi
faktory. Tyto faktory jsme se v nasi praci pokusili vysvétlit.

Na otdzku, zdali bude vyvoj vykonnosti po druhé svétové vdlce stoupat, si
mUlzZeme odpovédét, Ze jednoznacné ano, nebot nejvétsi rist byl prokazat pravé po
roce 1945. Tento prudky vyvoj zapficila predevsim obnova spole¢nosti, systému sportu
a také rozvoji tréninkovych metod. Ristova tendence v tomto obdobi je spolec¢nd pro
vSechny sportovni discipliny.

Prvni zpomaleni rlstu pfisSlo ve druhé poloviné 60. let minulého stoleti. Poté
prichazi zlaty vék az do roku 1983, kdy byly vysledky nejlepsi za celé zkoumané obdobi.
podpore statu. Toto obdobi konéi po roce 1983, kdy dochazi ke zhorSovani vykonnosti
ve vsech sledovanych souborech az do roku 1989. Pokles a urcité naplnéni souboru se
drzi pfedevsim SirSich souboru i naddle, oviem Uzka Spicka se poté jesté zlepSovala az
do roku 1999. Po roce 1989 uZ na nasem uzemi neni, zejména u SirSi zdkladny,
vyraznéjsi rast vykonnosti. Ovsem u nejlepsiho vykonu si mizeme vSimnout Uspéchu
Ludmily Formanové, ktera v roce 1999 zabéhla s ¢asem 1:56,56 min, coZ predstavuje
limitni hranici az do soucasné doby. Celkové zhorseni vykonnosti zapficinilo zejména
snizeni podpory sportu ze strany statu.

Co se tycCe zacatku 21. stoleti, vykony stale nejsou néjak prelomové, stejné tak
jako podpora od statu. Coz se ale neda fici o svétovém méritku, kde se vykony posunuji
k lepsim vykontim. Nejlepsi vykon tohoto stoleti byl u nas zaznamenan v roce 2013, ve
kterém dobéhla do cile s casem 1:59,56 min Masna Lenka, coZ je dosavadni limitni
hranice soucasného stoleti. Otazkou zlstava, jak se bude vykonnost vyvijet do

budoucna.
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Cile, které jsme si stanovili vtéto bakaldrské praci, byly dle naseho ndzoru
splnény. Doufame, Ze tato prace bude mit informacni vyznam pro nase trenéry, Ci
vrcholové sportovce. Také by mohla poslouzit jako motivacni pohnutka pro sportovce
k tomu, aby 21. stoleti obohatili o lepsi vykony, nez tomu je doposud. Ddle bychom byli

radi, kdyby byla inspirujici praci pro prace budouci.
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Seznam zkratek

ADTV CR — Antidopingovy vybor Ceské republiky
ATH — aktivni télesnd hmota

CAAU — Ceska atletickad amatérska unie

CAS — Cesky atleticky svaz CR

CSR — Ceskoslovenska republika

CSSR — Ceskoslovenska socialisticka republika
CSTV — Ceskoslovensky svaz télesné vychovy

FG — rychla glykolyticka svalova vldkna

FOG — rychla oxidativné glykolyticka svalova vlakna
HME — halové mistrovstvi Evropy

HMS — halové mistrovstvi svéta

Hz — hertz

IAAF — Mezindrodni asociace atletickych federaci
kg — kilogram

km — kilometr

m — metr

ME — mistrovstvi Evropy

min — minuta

ml/kg — mililitr na kilogram

MOV — Mezindrodni olympijsky vybor

MS — mistrovstvi svéta

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy
OH — olympijské hry

PTH — pasivni télesna hmota

s —sekunda

SO — pomala oxidativni svalova vldkna

SVS — stfedisko vrcholového sportu
TV1—tempova vytrvalost 1

TV, —tempova vytrvalost 2

TVZ — télovychovné zafizeni

V02 max — maximalni spotreba kysliku
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