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UVOD

Toto téma jsem si zvolila, protoZze nekonven¢ni medicina za¢ina byt Vv dne$ni
spole¢nosti stale vice popularni. | v mém zivoté hraje velkou roli. Chtéla jsem se tedy
dozvédét, jak moc informovani jsou studenti JihoCeské univerzity s alternativnimi
zpusoby léceni a zda se vice ptiklani ke konvenénim Iékiim, nebo se snazi vyuzivat

nové, alternativni zptisoby 1€Cby.

V dnesni spolecnosti je hlavnim problémem, ze 1éky, které bézné uzivame, 1éc¢i
symptomy, které nas Vv zivoté trapi, ale neuzdravuji nas. Pfi¢ina téchto symptomu
zustava nelécena, tudiz 1€ky symptomy potlaci, ale po vysazeni téchto medikamentt, se
nam potize vétSinou vrati. Nekonvenéni medicina se ovSem snazi pravé tomuto postupu

vyhnout a 1é¢it pri¢inu celého problému.

Nasi predkové vyuzivali nekonvencni medicinu ve formé& bylin a takzvanych
,babskych rad“. Jako antibiotikum napfiklad pouzivali ptevazné ¢esnek a na bolest
v krku naptiklad $alvéj, protozZe ,,cucaci tabletky* tehdy nebyly k dostani. Proto jsem se

chtéla blize seznamit s postupy, které dnes vyuziva mlada generace.

Cilem bakalatské prace bylo tedy zjistit, jak moc jsou studenti Jiho¢eské univerzity
informovani o nekonvenéni medicing, zda néktery z druhGi nekonvenéni mediciny

vyuzili, ¢i vyuzivaji a v neposledni fadg, jaké maji s témito druhy 1écby zkusenosti.

V praktické Casti jsem vyuzila metodu dotazniku, abych zjistila, o jakych druzich
nekonvenéni mediciny jsou studenti informovani, zda né&jaké nékdy vyuzily, nebo

vyuzivaji a pokud ano, tak které a jaké zkusenosti s témito druhy maji.



1. STUDENTI VYSOKE SKOLY

1.1. ZDRAVI

Podle MUDr. Jana Hnizdila je zdravi schopnost zvladat Zivotni situace. Pokud intenzita,
nebo trvani stresu, prekro¢i miru stresové tolerance, zacne V téle probihat stresova reakce.
Poté se pojem stres, jakozto nehmatatelny problém, zacne meénit na zavazny zdravotni

problém. Zacnou se objevovat takzvana psychosomaticka onemocnéni, jako jsou napiiklad

zaludec¢ni viedy. (Hnizdil, 2014)

Velka vétsina lidi vlastné neni tak uplné zdrava. Sice u nich nepozorujeme znamky
nemoci, ani obtize, pfesto se mohou pohybovat na tenké hranici mezi zdravim a nemoci.
Clovék nikdy neni stoprocentné zdravy nebo nemocny. Vzdy se pohybuje mezi krajnimi poly,

jednomu se priblizuje a druhému vzdaluje. (Kroiss, 2015)

Zdravi je velmi slozity, komplexni a dlouhodobé¢ se tvotici proces, ve kterém jsou nekteré
determinanty stalé a jiné se méni. Pouze nékteré muzeme ovlivnit a kontrolovat, ale jiné
ovlivnit nemazeme. Stale vice odkryvame vztahy mezi zdravim, chovanim a prostiedim,

piesto je zdravi stale zahaleno tajemstvim nevyzpytatelnosti. (Kiizova, 2004)

Bézna definice Svétové zdravotnické organizace (SZO) Z ROKU 1948 definuje zdravi
jako stav uplné fyzické, dusevni, socialni a mravni pohody, a nikoli jako pouhou neptitomnost
nemoci nebo vady. Tyto ¢tyti oblasti lidského zdravi jsou velice spjaté. Zjednodusené
muzeme hovofit o tom, ze télesné zdravi znamena mit dobrou kondici a plno energie, dusevni
zdravi znamena mit radost ze zivota, spravné a rychlé reakce, dobrou pamét, socialni zdravi
uréuje schopnost navazovani vztahii ve spolecnosti a prostiedi, duchovni zdravi vyjadiuje

postupné dojit k poznani pro¢ a jak zit. (Kastnerova, 2015)

Nekteti lidé tvrdi, Ze v8e pochazi z mysli. Télo a mysl je propojeno natolik, ze tvofi jeden
neoddé¢litelny celek a mysl t€lo velmi ovliviiuje. Nektefi lidé nepokladaji tuto skutecnost, ze
dokazeme svou mysli ovlivnit své zdravi, za zazrak. Spise nemohou pochopit fakt, ze této

moznosti mnozi nevyuzivame. (Chopra, 1989)

Zdravi, to neznamenda pouze nepritomnost Nemoci — znamend to citit se skvéle a mit ze
Zivota radost, byt Stastny, Ze miizete pozorovat nebe a vsechno Zivé kolem Vas, citit, Ze se
lidska spolecnost vyviji spravnym smérem. Zdravi jsou také vzpominky na Stastné chvile

vaseho détstvi a vira v budoucnost. (Clark,2000, str. 11)



1.2. VYVOJ OSOBNOSTI

1.2.1. PREDSKOLNI VEK

V Sirokém slova smyslu se jako piedskolni vék nékdy oznacuje celé obdobi od narozeni
(vCetn¢ prenatalniho vyvoje) az po zakladni $kolu.je vSak potieba na prvni tfileté obdobi
vyvoje Cloveéka pohlizet samostatn€, protoze rozdily mezi tfiletym batoletem a Sestiletym

predskolakem jsou neopomenutelné. (Langmeier, Krejc¢ifova, 1998)

Dité si v této fazi uvédomuje svoji jedinecnost a odlisnost od ostatnich. Vnima sebe sama
jako subjekt a tim vytvafi vlastni identitu. Sebehodnoceni je utvareno hlavné na zakladé
hodnoceni jinych osob (hlavné tedy rodi¢i). Velmi ¢asto pouziva piirovnani ,,moje®, protoze
,Moje* je soucasti ,,ja“ (moje auto, moje maminka, ...). Dit¢ ma jiny vztah k vécem, které
vlastni, nez k vécem, které muze neomezené vyuzivat, ale nepatii mu. Soucasti identity
predskolaka jsou i socialni role, které ma. Velmi dulezité jsou hlavné ty, které zastupuje mimo
rodinu. Dité zac¢ina vnimat i socialni vymezeni muzské a zenské role. Uvédomuje si rozdil
obou pohlavi a zna i obsah chlapecké a div¢i role. Snazi se oblékat a chovat jako jeho
vrstevnici stejného pohlavi a odmita véci, nebo aktivity, které nalezi pohlavi opacnému. A
jelikoz vtomto véku prochazi dité genitalni fazi, snazi se zastoupit roli rodice stejného
pohlavi, mize se tedy objevit Oidipovsky komplex (u chlapct) a Elektiin komplex (u divek).
(Vagnerova, 2000)

1.2.2. SKOLNI VEK

V sesti letech nastava v zivoté ditéte velka zména. Za¢ina navstévovat zakladni $kolu, je na
ného vyvijen tlak, musi se naucit udrzet pozornost, pfijimat informace a respektovat autoritu
ucitele. To celé se déje v novém, pomérné pocetném Kolektivu vrstevnikti. Ve vyhodé¢ jsou
déti, které navstévovaly matetskou skolu, ale po letech zaméfenych hlavné na fyzickou
aktivitu a pohyb, se nyni musi posadit do $kolnich lavic. Dit¢ by mé&lo byt na vstup do $koly
dostatecné kognitivné zralé. V 6ti letech zac¢ina vnimat svét realisticky a logicky myslet.

(Langmeier, Krejcitova, 1998)

Podle Marie Vagnerové je skola prvni instituci, kterou dité navstévuje a z toho davodu ji
ptiklada velkou moc. Vétsi nez maji rodice, protoze i oni se musi podfidit skole. Nastup do
skoly velmi ovlivni rozvoj osobnosti, je dilezitym mistem socializace. Dit¢ zde ziskava nové
a Casto odlisné zkuSenosti, nez jaké ziskalo v roding. Skola vyznamné pfeduréuje i budouci

socialni pozici kazdého Zaka, protoze Skolni uspésnost predstavuje jisty zaklad profesni volby.
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Nastup do Skoly lze také chapat jako jednu z fazi odpoutani od rodiny, kdy je jeji vliv

nahrazovan pusobenim jinych socialnich skupin. (Vagnerova, 2000)

V mlad$im a stfednim socialnim v&ku dokaze dit¢ posuzovat realitu z vice hledisek,
Konkrétni logické operace jsou charakteristické schopnosti akceptovat proménlivost jako
zakladni vlastnost reality. Proména détského zplsobu uvaZzovani se projevi i v tvahach o
jinych lidech. Dité Skolniho véku dokaze odhadnout jak jeho chovani a vystupovani ptisobi na
ostatni lidi. Déti ranného $kolniho véku maji potiebu hledat n&jakou, nejlépe jednoznacnou
pri¢inu vseho. Naptiklad nahoda je pro né zdrojem nejistoty, protoze muze znamenat

znehodnoceni danych nauéenych pravidel. (Vagnerova, 2000)

Jednou z nejvyznamnéjSich potieb skolniho véku je podle H. Sullivana potieba kontaktu
s vrstevniky. ZkuSenosti S riznymi piatelskymi vztahy jsou velice dileZité pro budouci rozvoj
intimnich a partnerskych vztaht. Rodina by méla stale uspokojovat potiebu citové jistoty a
bezpeci, ale vrstevnici jiz také dokazi uspokojovat mnohé potieby. Identifikace s vrstevniky
(v mladsim veku byla dilezitéjsi identifikace s rodi¢i a uéitelem) je jednim ze socializa¢nich

meznikd. (Vagnerova, 2000)

1.2.3. DOSPiVANI

Obdobi dospivani je piechodnou fazi mezi détstvim a dospélosti. Je asové vymezeno
piiblizné od 11 do 20 let véku. V dob¢ 11 az 15 let si dité prochazi fazi pubescence. V této
fazi dochazi k velkym fyziologickym zménam a pohlavnimu dospivani. Zmény se projevuji i
ve schopnosti mysleni. Dospivajici je schopen uvazovat abstraktné o vécech, které naptiklad
jesté nenastaly. Mnohem vice se dospivajici ztotoziuje s vrstevniky a osamostatiiuje se
z vazanosti na rodi¢e. Ukoncuje povinnou $kolni dochazku, vybira si budouci zaméfeni (i
s ohledem na své socialni postaveni) a ziskava své prvni zkusenosti S partnerskymi vztahy.
Mezi 15 a 20 rokem zivota si dospivajici prochazi obdobim adolescence, kdy je jiz povazovan

téméf za mladého dospé€lého. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998)

Podle E. Eriksona je obdobi dospivani charakteristické hledanim vlastni identity, bojem
S nejistotou a pochybnostmi o sobé samém, o své pozici ve spolecnosti. Erikson klade diiraz

na osamostatnéni se od rodiny. (Vagnerova, str. 210, 2000)

V obdobi dospivani touzi pubescenti po dospé€lejSim postaveni ve spole¢nosti. Nékteii
zaCinaji pomérné brzy myslet dospéle/abstraktné, kriticky hodnotit okoli, ale i sebe. Kritika

sebe samotného je charakteristicky znak dospivajicich. Poc¢atek psychickych i fyziologickych
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zmén je znacné individualni a variabilni. Je z velké ¢asti ovlivnén geneticky. (Langmeier,

Krejéitovd, 1998)

V poslednich 100 letech se setkavame s tzv. sekularni akceleraci. Sekularni akcelerace je
jev, ktery se objevuje U mladych dospivajicich lidi. Za poslednich 100 let se urychlil
fyziologicky vyvoj déti. Rychleji dospivaji, dortstaji vétsich vySek v mlad$im véku a dosahuji
vétSich rozméra hrudniho kosSe. Psychicky vyvoj se ale neurychluje stejné s fyziologickym,
tudiz jsou dospivajici pohlavné vyspéli drive, nez jsou psychicky piipraveni. (Vagnerova,
2000)

1.2.4. MLADSI DOSPELOST

Mladsi/Casna dospélost je prechodnym obdobim mezi adolescenci a plnou dospélosti.
Jedna se pfiblizné o obdobi mezi 20. a 25.rokem zivota. Pocatek dospélosti ale neni v nasi
spole¢nosti jednoznaéné vymezen. Jedinym faktorem je dosazeni pravni dospélosti neboli
takzvané zletilosti. Dosazeni zletilosti ale neni akceptovani jako signal pro zménu statusu
mladého ¢lovéka. Jako jedny z nejvyznamnéjSich znakd spole¢nosti Se mohou povaZovat:
samostatnost, zodpovédnost za své ¢iny a rozhodnuti a relativni svoboda rozhodovani.
Dosazeni dospélosti je spojeno také s vétsi sebejistotou a sebedivérou. Jejim dikazem je
napiiklad ochota a schopnost piijmout zodpovédnost, ktera zrole dospélého vyplyva.
(Vagnerova, 2000)

vvvvvv

Dospély ¢lovek jiz neni zavisly na své pivodni roding. Vztahy s rodici jsou symetrictéjsi a
klidngjsi. Dochazi k osamostatnéni. Velmi se méni vztahy k ostatnim lidem. Velmi vyznamné
jsou vztahy s vrstevniky, které v mnoha piipadech pretrvavaji z adolescence, ale mlady
dospély vyhledava i nové kontakty. Dokaze jiz zvladnout partnerské souziti, pii kterém je
potieba akceptovat i potieby partnera a harmonizovat je s vlastnimi. Dulezity znak dospélosti
je také schopnost ptevzit zodpovédnost a moc za novou lidskou bytost, tudiz stat se rodi¢em,

ale také zvladnout pracovni roli nadfizeného, ¢i podtizeného. (Langmeier, Krej¢ifova, 1998)

S mladou dospélosti souvisi také sexualni zralost. Jedinci se snazi vybudovat si kariéru,
stabilni partnerstvi a rodinu. | vtomto obdobi se mladi dospéli srovnavaji se svymi
vrstevniky, ktefi jsou ¢asteénym vzorem a snazi se haplnit jista socialni o¢ekavani, ktera jsou
spjata s touto zivotni fazi. Snazi se byt ekonomicky sobéstacni, svobodné hospodafit se svymi

vvvvvv

mezniky tohoto obdobi jsou: profese, manzelstvi a rodicovstvi. (Vagnerova, 2007)
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2. NEKONVENCNI MEDICINA

Podle Evy Kftizové se miizeme domnivat, Ze nekonvenéni medicina je stale jesté castecné
tabuizovana, protoze n€kdy se ve vztahu K urcitym zdravotnim problémum piedpokladaji
urCité postoje a nazory profesné povinné. Nekonvencni neboli alternativni medicina primarné
nevyjadiuje nic negativniho, je to pouze jiny vyraz pro ,jinou cestu®, nebo tieba ,,druhé
feseni“. Bohuzel alternativni feseni se ¢asto dostava do stietu s tim, o je dominantni. V tomto

piipadé konvenc¢ni/védecka medicina. (Ktizova, 2004)

Hlavni spole¢ny znak nekonven¢ni metod je ten, Ze zadna z metod neni védecky podlozena
podle pozadavkid dneSni moderni mediciny. Nékteré metody jsou dokonce v rozporu se
znamymi poznatky. V dnes$ni dobé je sice snaha o sbéru dat ohledné Gc¢inkd nékterych smér,
ale 1 za ptedpokladu, ze by nékteré druhy nekonvencni mediciny byly prokazany jako ucinné,

stale by chybélo piesné vysvétleni mechanismu téinku. (Kastnerova, 2015)

Spolu se zdravotnictvim se soucasné kritizuje i moderni medicina, které se vytyka
pretechnizovani, prechemizovani, dehumanizace a také rapidné stoupajici nakladnost
moderni terapie. Ve verejnosti se proto stale silnéji ozyvaji hlasy doporucujici vratit se ke
starym prirodnim metodam, resp. K metodam alternativnim, které léci ,, celkové prirozenymi

prostiedky a udajné i uspornéji ‘. (Heft, 1995, str. 11)
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2.1. ROZDELENI NEKONVENCNI MEDICINY
Jelikoz je nekonvenéni medicina velice obsahla, piiblizim ve své praci pouze nékteré

vybrané druhy. Vybrala jsem si nasledujici rozdéleni metod
- Pfirodni metody
- Manualni a manipulativni metody
- Paranormalni metody
- Akupunktura
- Psychologické metody
- Lécba pohybem
- Lécba vyzivou
- Ostatni metody

2.1.1. PRIRODNI METODY
FYTOTERAPIE

Fytoterapie, bylinkaistvi, botanoterapie, nebo tieba ,,zelena medicina“ — zahrnuje hlavné
ptipravu kofent, listd, stonkt, semen, nebo celych rostlin. Daji se ptipravovat jako Caje,
tinktury, nebo tieba balzamy. Neexistuje jasna délici ¢ara, mezi laickym uzivanim rostlin,
naptiklad ve formé kofeni, a jejich vyuzivanim pro jejich 1é¢ivé G¢inky proti uréitym

zdravotnim problémim. Lidé Casto byliny uzivaji na doporuceni bylinkaiti. Mohou si je sbirat

ey e

Bylinna lécba je pravdépodobné nejstarsim systéemem mediciny na nasi planete. A pokud se
Na ni podivame globadlne, je stale jesté mejvice pouzivanym typem léchy. Pres tisicileti
rozvijely jednotlivé kultury na Zemi své vlastni znalosti pitvodnich lécivych a hojivych rostlin,
a také jejich charakteristickych rysii a zpusobu pouziti. Byliny nabizeji Sirokou Skalu moznosti
samolécby pro bézné neduhy i pri vaznéjsich chorobach. V zapadnim lékarstvi je dnes patrné
oziveni bylinné léchy v klasické medicine, coz se projevuje rostoucim zajmem verejnosti 0
oSetreni, které je podpiirné a prirodni a které zpiisobuje co nejméné vedlejsich ucinkil.

(Shealy, 2007, 5.60)
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Bylina by dnes nem¢la byt pouze 1é¢ivem, ackoli i to je dost, ale také by méla dodavat télu
nékteré chybéjici latky a stopové prvky. Byliny by se tedy méli zatadit do bézného jidelnicku,
tak jako to bylo dfive. Mohou se vyuzit jako salat, kofeni, nebo tieba bylinny ¢aj. (Janca,

1993)

Dokonce i vétsina dneS$ni konvenéni mediciny se vyvinula z bylinkafstvi. Naptiklad
aspirin, nebo tieba antikoncepc¢ni pilulky. Rozdil mezi 1é¢enim pomoci bylin a vyuziti byliny
jako drogy je ten, ze diive se vyuzivala cela rostlina, ale dnes se extrahuje pouze jedna jeji
aktivni slozka, ktera se vyuziva v mnohem silngjsi podob¢, nez samotna rostlina umoznuje a

zbytek této rostliny se zahodi. (Shealy, 2007)
HOMEOPATIE

Tento druh nekonvenéni mediciny byl vyvinut némeckym Iékafem Samuelem
Hahnemannem. Princip této 1é¢by spociva v pfijimani riznych velmi koncentrovanych latek,
které jsou vétSinou pfijimany ve formé& tablet. Tyto latky jsou voleny tak, aby podpoftily
pfirozenou reakci organismu na né&jaky problém. Pokud tedy za¢ne mit pacient horecku,
nebude uzivat homeopatika na snizeni té€lesné teploty, ale naopak ta, ktera teplotu jesté

ptirozené zvysi a tim pomohou télu v boji proti nemoci. (Rucki, 2000)

Samuel Hahnemann zacal nejprve zkouSet ucinky nékterych 1ékd, které se bézné
pouzivaly, na zdravy organismus. Velmi na n¢ho tehdy zapisobil chinin, ktery byl v té dobé
vyuzivan na 1écbu malarie. Zaujalo ho zjisténi, ze kdyz si vzal davku chininu, dostal horecku.
V podstaté se u ného objevily pfiznaky zdchvatu maldrie. Dovedlo ho to k nazoru, Ze ptiznaky
malarie tedy nejsou zptsobeny nemoci, ale obranou organismu. Objevila se tedy otazka, zda
to tak muze fungovat i u jinych nemoci a po testovanim 1€kt na sobé a dobrovolnicich zjistil,

ze tomu tak opravdu je. (Inglis, West, 1983)

Pro vyrobu homeopatik se vyuzivaji predevs§im latky ziskané zbylin. Zfedéni
homeopatickych 1éki ma za nasledek to, Ze nenastavaji zadné vedlejsi efekty. Lécba vedena
odbornikem je tedy naprosto bezpecna a nedochdzi k naslednému onemocnéni. Homeopatika
se daji vyuzit pfi akutnich problémech, ale také jako prevence proti nemocem a jinym
zdravotnim obtizim. (Shealy, 2007)
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HYDROTERAPIE

Hydroterapie je metoda, pii které se voda vyuziva v riznych podobach, jako je led, para,
nebo tekutina a vSechna tato skupenstvi se mohou vyuzivat i v riznych teplotach. Voda se da
pouzit k oCisté ¢i nabuzeni, ale také napiiklad ke zmirnéni nékterych bolesti. Ackoli jsou
1écebné praktiky svodou znamy od pradavna, tak teprve v 19. stoleti tuto metodu

zpopularizoval némecky farar Kneipp a slezsky 1ékat Priessnitz. (Kastnerova, 2015)

Hydroterapii neboli také vodolécbu, Ize podstoupit napiiklad ve vodolécebnych tustavech,
nebo tieba laznich. Soucasti je také thalassoterapie, coz je 1éEba moiskou vodou. Tato metoda
byla nepostradatelnou souéasti Zivota Rimanti a Rekil v antické dobé. Neni oviem znamo, kdy
se tato metoda zacCala povazovat za zpusob posilovani nebo obnovovani zdravi. Vodu lze
pouzit jako k povzbuzeni, uvolnéni, odpocinku, nebo cviceni. Vodu Ize konzumovat, koupat
se vni, délat =zabaly, inhalovat, nebo délat napiiklad sedaci  koupele.
(Inglis, West, 1983)

2.1.2. MANUALNI A MANIPULATIVNI METODY

Az prilis casto se ostychame dotknout se jeden druhého. A prece rizné vyzkumy stdile

Castéji potvrzuji mimoradné ucinky doteku. (Lidellova a spol., 1984, s.6)
MASAZE

Puvod slova ,,masaz* je odvozen od feckého slova ,,mass6*, coz znamena mackati, hnisti.
Masaz vznikla uz pied tisici lety z pfirozeného pudu ¢lovéka skrabat si, mackat a tiit bolava

mista. Zminky o masazich se objevuji i ve starych textech jako je koran, nebo Bible. Na

vychodg, jako tieba v Ciné se ale masaz praktikovala jiz 3000 pt. n. I. (Shealy, 2007)

Je mnohem jednodussi masaz predvést nez ji popsat. Mize obsahovat prvky akupresury,
nebo napiiklad fyzioterapie. Je zamétena hlavné na mékké tkané (tedy na svaly) a jejim
hlavnim cilem je dosahnout uvolnéni. Paradoxem proto je, Zze pii relaxaci svali a uvolnéni
napéti se uvoliiuje energie (¢ehoz vyuziva napiiklad sportovni stimula¢ni masaz, ktera se

provadi pted vykonem). (Inglis, West, 1983)

Masaz neni jen fyzickou zalezitosti, obsahuje také mnoho psychologickych prvki. Pokud
chcete opravdu pochopit osobu, kterou masirujete, musite rozvijet svou empatii. P¥i masazi
zazivaji piijemné pocity masirovani, ale i maséfi. Masaz muze byt stimulujici nebo

uklidiiujici. Zalezi na rychlosti, hloubce a sile dotykt. Naucit se tomuto druhu alternativni
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mediciny je velmi snadné. Existuje mnoho druhii masazi a daji se praktikovat po celém téle.
Pfes sportovni masaze zaméfené na Svaly, masaze obliceje, hlavy, nohou, az po erotické

masaze. (Lidellova a spol., 1984)
AROMATERAPIE

Termin aromaterapie znamena vyuzivani ¢ichu pii 1é¢eni nemoci, ¢i prevenci. Napriiklad
Benjamin Walker popisuje v jeho knize Encyclopedia of Metaphysical Medicine jednu z jeho
technik dychani pouzivanou k utuzovani zdravi, jako oodvétvi ofresiologie (ophresis = vung).
Pouzivaly se viné kvétin, kofeni, bylin atd. Vé&filo se, ze aroma ma 1é¢ivé ucinky a kazdy
druh ma svou vlastni prednost. Dnes se jako aromaterapie nazyva spiSe vyuzivani
aromatickych oleji pfi masazich, inhalacich, nebo jako pfisady do koupeli. (Inglis, West,
1983)

Velkou piednosti aromaterapie je minimalni mnozstvi pouzivanych latek, jejich
neskodnost a také dostupnost. Tato metoda vznika na principu vnimani ¢ichem velmi malych

molekul, kterého si lidé vS§imli pii zkoumani piisobeni feromont na lidské télo. (Janca, 1993)

Esencialni oleje se pouzivaly jiz velice davno, napiiklad v Cing. Zminky o nich mtizeme
najit dokonce Vv nejstarSich dochovanych ¢inskych zaznamech. Ve starovékych civilizacich

byly pouzivany bézné. Zminka o nich je dokonce i v Bibli. (Inglis, West, 1983)

Aromaterapie pracuje s mysli, télem i duchem a ma vyznam pro celkovou pohodu
organismu, stejné jako pomaha pii specifickych zdravotnich problémech. Lécba je uvoliujici
a nabizi vitané odlozeni kazdodenniho stresu a napéti. Je to forma celostniho oSetieni, ktera
nema zadné naroky na osobu pfijemnce. Esencialni oleje a masaze mohou byt piizpisobeny

vSem osobnim potiebam, které mohou byt u kazdého jiné. (Shealy, 2007)
REFLEXNI TERAPIE

Reflexni terapie neboli reflexologie je jednou z nejpouzivangjSich doplnkovych
alternativnich metod 1é¢by. Pacient se u ni nemusi svlékat a terapeut pii vykonavani této
metody pouziva pouze svoje ruce. Je to nenasilné oSetfeni, které vyuziva piirozenych
hojivych procest, pii némz je navozena rovnovaha a pocit pohody. Muze také pomahat proti
vedlejsim ucinktim 1€k, nebo naptiklad pfi zotavovani po nemoci, operaci, zlomeninach. Je
zalozena na principu spojeni vSech ¢asti t€la energetickymi cestami, které se spojuji a kon¢i

na chodidlech, dlanich a hlaveé. Odborny reflexolog vytvari tlak svymi prsty na zakonceni

15



téchto drah a pii tom dochazi ke stimulaci celého té€lo. Na spravnych mistech mize stimulovat

I zakonceni drah riznych organt. (Shealy, 2007)

Systém stimulace télesné hojivé energie neni novy. Pouzival se jich ve Starovékém Egypté,
v Cing a Japonsku. VyuZivala ho §lechta i rolnici a sedlaci. Terapie byla znovuobjevena
kolem devadesatych let 19. stoleti Dr. Williamem Fitzgeraldem a byla uvedena jako

,.reflexologie (Janca, 1993)

Mechanismus, kterym reflexni metoda pusobi, nikdo pfesné nezna. Institut reflexologie se
piiklani k nazoru, ze energie proudi v téle jakymisi kanaly, které kon¢i v reflexnich bodech,
nachazejicich se na ploskach a dlanich. Ve zdravi je tok energii nepfetrzity, dojde-li vSak
k zablokovani nékterého z kanali napiiklad otokem, nebo vlivem napéti, je mozné

reflexologii tento blok odstranit a tim navratit celému télu harmonii. (Lidellova a spol, 1984)

2.1.3. PARANORMALNI METODY

Paranormalni terapie predpokldadaji existenci duchovnich nebo nadprirozenych sil. Tyto
dva druhy si/ se obvykle rozlisuji nasledujici definici: pojem ,, nadprirozenych* se tyka
existence bytosti nebo bytosti schopnych negovat nebo ménit prirodni zakony, zatimco pod
oznacenim ,,duchovni** si predstavujeme sily, které piisobi zdanlivé také v rozporu se zdakony
prirody, ale protoze je zatim neumime vysvétlit, povazujeme je za nadprirozené. (Inglis, West,
1983, 5.225)

EXORCISMUS

Exorcismus se pouziva pfi ,,lé¢eni* osob, kteti jsou posedli d’ablem, ¢i démonem. Jde spiSe
0 vyhanéni temnych sil z téla postizeného. Po obdobi renesance lidé prestali na posedlost a
Gginky exorcismu véfit. Casto se ritual exorcismu vyuziva hlavné v mistech, kde strasi, aby
byly temné sily vyhnany. Tento obtad vedou tzv. exorcisté, nebo cirkevni ptislusnici. (Inglis,
West, 1983)

LECBA VIROU

Lécitelé, vyuzivajici 1écbu virou tvrdi, Ze plisobi na pacienta urc¢itou energii, silou, vinénim
apod. Odmitaji vSak tvrzeni, ze by k 1é¢bé mohl prispét placebovy efekt. Je ovSem nesporné,
ze placebovy efekt pfitomen je, stejné jako u kazdé jiné 1écby. Nemocni vé&fi, Ze se vylécéi
zdzrakem a navS$tévuji posvatni mista, kde se modli. Vira plsobi hlavné na psychické

rozpoloZzeni jedince a tim mize napomoci uzdraveni. (Heit, 1995)
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Podle kiestani se da nemoc oduvodnit néjakym hiichem. Podle Bible poradil Apostol
Jakub nemocnym, aby vyhledali starsi cirkve a ti at’ se nad nimi modli a potiraji je olejem ve
jménu Pané. Modlitba by méla tedy nemocné uzdravit, pokud jim Pan odpusti jejich h¥ichy.
(Rucki, 2000)

2.1.4. AKUPUNKTURA

Termin akupunktura pochazi z latinskych slov acus (jehla) a punctura (pichnuti). Je to
technika, pri niz se pouzivd jehla k propichnuti kuze v urcitych bodech s cilem obnovit
rovnovahu energie cchi, kterd je podle akupunkturistii nezbytné diilezita pro zdravi. (Inglis,

West, 1983, 5.122)

Akupunktura je formou terapie, ktera zahrnuje vsunuti jemnych jehel do vybranych bodu
na téle. Je urCena piedevs§im k 1é¢bé bolesti (Svalovych i jinych, napf. migrény, menstruacni
bolesti aj.). Redukuje tedy spotfebu 1ékti na utiSeni bolesti, pomaha uvolnit svalstvo a
podporuje uvolnéni vnitiniho napéti a podporuje zdravy spanek (mtize upravovat i vzorce
spani). (Shealy, 2007)

Shiatsu — pochazi z Japonska. Piedstavuje druh fyzické 1é¢by, ktera vyuziva pasobeni
tlaku (vytvafeného prsty, lokty, koleny, aj) na akupunkturni body s cilem navodit
energetickou rovnovahu v téle ¢lovéka. Kazdy, kdo tuto metodu provozuje, vychazi z viry
v energii s nazvem Ki, ktera proudi propojenymi drahami neboli meridiany, celym télem.
(Lidellova, 1984)

Akupresura — je slabsi formou stimulace nez Akupunktura, ale vyvinula se dfive. Je také
¢asti Shiatsu. Mnoho praktikti dochazi k nazoru, ze ackoli mize akupresura kratkodob¢ ulevit
od obtizi, jeji ucinky nejsou tak ptinosné, jako ucinky akupunktury. Akupresura se provadi
vyvijenim tlaku na akupunkturni body pomoci prstd, dlani ¢i tupych predmétd, tudiz ji mize
¢lovek provadét doma, jelikoz je nutny jen maly odborny vycvik. Je také vhodna pro oSetieni
déti, které se mnou bat jehel. Jedina omezeni plati pro t€hotné Zeny. EXistuji totiz body, které

by v téhotenstvi viilbec nemély byt stimulovany. (Janca, 1993)
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2.1.5. PSYCHOLOGICKE METODY

Psychologické metody se daji rozdélit do ¢ty zakladnich kategorii: psychoterapie,
behavioristickd terapie, humanisticka psychoterapie a transpersonalni psychologie. Predseda
Americké psychologické spole¢nosti Abraham Maslow tyto kategorie popsal v pfednasce
v letech 1967-1968 Mimo jiné zde uvedl, Ze mnoho metod, které do téchto kategorii patii,
vychazi z Freudovy psychoanalyzy. V této praci budu vsak charakterizovat pouze par
vybranych metod, které do téchto kategorii patii. (Inglis, West, 1983)

PSYCHOTERAPIE

Jelikoz je psychika velmi Uzce spjata s naSim vnimanim Vlastni identity a smyslu zivota,
muze skute¢né dochdzet k vnitinim bolestem, nebo naptiklad k pocitu odcizeni. Prakticky
v kazdé kultute se objevovaly metody, které se zamétovaly na dusi ¢i psychiku. Nejb&zngjsi
byly nabozenské a mystické obtady, pii kterych se vyuzivaly substance a 1é¢ebné procesy
ovlivitujici naladu. V moderni mediciné se vyuzivaji 1éky na psychické problémy.
Psychoterapie poskytuje pacientovi oporu v zivotnich problémech a poméaha mu s pééi o dusi
a prekonanim utrap, které mu dnes$ni spole¢nost piinasi. Klienti ziskavaji viru v sebe sama a
0svobozuji se od sebedestruktivnich myslenek. Zmirnuji dusevni, nebo emocionalni stres, a to

mize piinaset i fyzické zlepSeni, pokud trpi psychosomatickymi nemocemi. (Shealy, 2007)
HYPNOTERAPIE

Hypnoterapie je ndzev pro moderni hypnotickou praxi uréenou pro lécebni ucely. Hypnoza
umoznuje zredukovat kazdodenni aktivni védomou mysl, a tim dava mnohem veétsi moznost
pristupu kjejim podvedomym Ccastem. N hypnoze (v transu) je clovek emocné mnohem
Otevirenejsi a pristupnéjsi k sugesci nez v normdlnim bdélém stavu a obecné je i uvolnénéjsi.
Podobné, ale spontanni stavy miizeme V lehéim Stupni zazZivat kazdodenné napriklad pri snéni.
Jsou to velmi priznivé stavy, kdy Ize ziskat pristup k traumatickému zadZitku ¢i kK negativnim
mySlenkam pro usnadnéni lécebného prehodnoceni a integraci minulych zkusenosti a pro
vystavbu novych postoju, mysleni a chovani; daji se vyuzit také k rozvijeni mnoha jinych

terapeutickych cili. (Shealy, 2007, str.140)

Hypnoterapii vyuziva mnoho Iékaii, hlavné psychiatrti, psychologl, zubail, nebo
chiropraktika, ktefi vyuzivaji ptedev§im metodu ,,indukce hovorem®. Tato metoda jim

pomaha pii oSetfeni pacienta, kdy Iékat na pacienta leziciho, ¢i sediciho v tiché mistnosti
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hovofii klidnym hlasem. Vsugeruje mu pocit uvolnéni, nebo Ze je unasen na jeho oblibené

misto. Mnoho variaci této metody je ucinnych. (Fox, 1996)

Obecné se hypnoza oznacuje jako zménény stav védomi, podobajici se v mnoha smérech
stavu zndmému jako ndmési¢nost. Je to teda stav mezi spankem a bdénim. Clovék si plng
neuvédomuje své okoli, ale vnima ho, protoze se vyhyba prekdzkam a Casto miize vykonavat
ukoly, jako by byl ve bdélém stavu. Pacient pfedava odpovédnost za své ¢iny a do jisté miry i
za své myslenky hypnotizérovi, ktery tuto moc vyuziva pro 1ééebné ucely. V hypnoze lze
napiiklad zbavit ¢lovéka bolesti. Pokud se zhypnotizované osobé fekne, Ze neuciti zadnou
bolest, tak skute¢né Zadnou bolest pocitovat nebude, jestlize se cely proces zadaii. (Inglis,

West, 1983)
AUTOGENNI TRENINK

Autogenni tréning je relaxacni technika vyvinuta ve dvacatych letech 20. stoleti berlinskym
lékarem @ psychoterapeutem Schultzem, spocivajici v autosugestivnim navozovanim
prijemnych predstav tihy, tepla a uvolnéni. V ceském prostiedi je pojimdana jako SOucdst

psychoterapie a neni vnimana jako metoda nekonvencni mediciny. (Ktizova, 2004)

Puvod autogenniho tréninku je v hypnotismu a stal se zakladem pro autosugesci. Dr.
Malcolm Carruthers ptinesl poznatky o autogennim tréninku z Kanady do Britanie v 70.
letech minulého stoleti. Podle n€ho se jedna o sérii nenaroénych mentalnich cvikd, které
slouzi k preladéni téla ptipraveného k reakci ,,utok, nebo uték* do stavu klidu, relaxace a
odpocinku. Cilem autogenniho tréninku je odpoutat se od stresu a tim zlepsit sviij psychicky i
fyzicky stav. Nékdy totiz muZzeme byt ve stresu podvédomé a nemusime si to ani

uvédomovat. Fyzickym potizim poté pfipisujeme jiné pfic¢iny. (Inglis, West, 1983)

MEDITACE

Meditace je cviceni, které podporuje hlubokou relaxaci a uvédoméni si sama sebe. Na
Vychodé je béznou soucasti nékterych nabozenskych praktik, jako napiiklad buddhismu a
hinduismu. Tato metoda redukuje stres a nespavost, zvysuje pocit Stésti, podporuje tvofivost a
energii. ZlepSuje pamét, zdravi i1 vztahy. Snizuje vysoky krevni tlak. Zpomaluje viditelné
ucinky starnuti a zvySuje fyzickou a duSevni vitalitu. Pii vyuzivani této metody je dualezity
instruktor. Meditace také mize ztratit své ucinky, pokud ma pacient hluboké emocionalni
problémy, nebot’ meditace sama nezahrnuje nic, co by ucilo, jak S témito problémy vyjit.
(Shealy, 2007)
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Meditace je formou relaxacni terapie. Je to metoda, diky které dochazi k sebepoznani a
chapeme fungovani vlastni mysli, a tudiz ji mizeme snadnéji kontrolovat. Zastanci této
metody tvrdi, Zze kdyZ se naSe myslenky rozbihaji na vSechny strany, plytvdme energii a diky
meditaci je mozné mysleni koncentrovat a snadnéji dosahnout objasnéni problému. Meditace
je tedy soucasnym ,,médnim trendem®, ale u vaznych zajemca se rychle brzy stava potiebou a

soucasti bézného zivota. (SUN, 2008)

Na zéapad¢ vdeéci za svij pocateéni Gspéch vyzkumim, které provadéli behavioristé.
Miuzeme ji zahrnout do humanistické, tak do transpersonalni psychologie. Techniky meditace
se také zaCaly vyrazné uplatiovat Vv ramci fyzikalni terapie, v niz se vyuziva relaxace.
Aplikujeme-li vSak meditaci jako prostfedek zmény urovné védomi, ma ziejmou spojitost
s hypnotismem a také tvofi podstatnou soucast autosugesce a autogenniho tréninku. Meditace
ma orientovat mysl tak, aby se ¢loveék osvobodil od myslenek, které ho rozptyluji, a pocita
s nimi spojenych, protoze ty spotfebovavaji energii a zpusobuji stres a problémy. (Inglis,
West, 1983)

2.1.6. LECBA POHYBEM

Joga, aikido, tai chi, nebo tfeba tanec nejsou ptimo zptsoby 1é¢by, ale jednim z jejich cilt
je ZzlepSeni zdravi. Tyto zpusoby I1éCby pouzivaji dospéli i déti jako prostfedek
sebevyjadiovani, aby se naucili 1épe si uvédomovat své vlastni télo, jeho pohyby a funkce.
(Inglis, West, 1983)
JOGA

Joga je v prvni fad¢é povazovana za sérii protahovacich cviku a pozic, které rozvijeji klid
mysli a flexibilitu téla, jejim koneénym cilem je ovSem meditace a pozvednuti mysli nad
potize zivota. Svym zaloZenim a ptuvodem je joga vychodni terapie, ale na Zapadé je také jiz
dlouho popularni a oblibena. Stejné jako vSechno nejlepsi terapie, 1 joga mize byt cvi¢ena
lidmi jakéhokoli véku a hodi se i pro téhotné zeny. Vzhledem ktomu, ze ma jako cil
stanoveno podporovat rovnovahu a pruznost, nikoli stavbu svali, neni nezbytnym
predpokladem pro jeji cvi¢eni vysoka télesna zdatnost. Existuje mnoho forem jogy, z nichz

nékteré jsou daleko za hranici mozZnosti pramérného ¢lovéka, ale vétSinu se lze postupné

naucit. (Shealy, 2007)
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Vsichni ucitelé jogy tvrdi, ze zakladnim cilem cviéeni, jak télesnych, tak duSevnich, je
dosahnout zdravé mysli ve zdravém téle. Jogini, ktefi pojmou jogu jako sviij zivotni styl, také
¢asto nejedi maso, protoze jednim z jejich hlavnich principt je fakt, ze zivym bytostem se

nema ublizovat. (Inglis, West, 1983)

TAI CHI

Tai chi bylo popsano jako ,,meditace v pohybu“. Lze je povazovat za civilni obdobu
néjakého davného vychodniho vale¢nického uméni a ma i jistou podobnost stancem. Na
rozdil od tance se ale tai chi sklada ze série piesnych pohybu a neni zde velky prostor pro
individualni variace. Cilem téchto pohybu je spiSe rozvijet ovladani svali nez jejich objem.
Kazdy pohyb ma vlastni smysl a klade se ddraz na psychologické, nebo psychické prvky.
Vsichni ucitelé i zaci shodné prohlasuji, ze metodu nelze popsat slovy. Jak napsal Stephen
Annett v knize The Many Ways of Being (Mnoho zpusobt byti) ,,Jedinou moznosti je mit
autenticky dojem, vidét, jak se provadi.“. Stejny autor také fika, ze tai chi ,je velmi
jednoduché, bez zbytecné parady, dekoraci nebo nadbyte¢nych pohybt. Jde o to nalézt stfed
rovnovahy, ptficemz fyzicky stied nas pozvolna dovede k dusevnimu stiedu. U¢i jednotlivce
sebeovladani, zpisobu, jak hromadit energii v téle a pak ji nasmérovat a fidit jeji uvolnéni
pohybem. (Inglis, West, 1983)

Nekteri kardiologové zacali predepisovat tai chi pacientiim postizenym nebo ohrozenym
srdecnim onemocnénim (pacienti s busenim srdce, anginou pekoris nebo hypertenzi). Jde totiz
o formu cviceni, které neni namahava a zatézujici. Také nékteri prakticti lékari ji doporucuji
pro pacienty ,,typu A (Zijici v neustalém shonu) jako obdobu uklidnujicich prostredkii. Avsak
vetsina uciteli tai chi zdurazinuje jeho hodnotu jako prostiedku upravujiciho celkovy stav
pacienta; povzbuzuje jak mysl, tak télo, takze pokud nemdte smiilu, ziistanete imunni vici

béznym nemocem. (Inglis, West, 1983, 5.148)

LECBA TANCEM

Pohyb a tanec se pouzivaji jako druh lécby riiznym zpiisobem. Malé déti se vzdy ucily
tancovat ve Skole; tanec se vyucuje u mnoha divodii, napriklad pro spravné drzeni téla a
ovladani pohybii. Tanec Ize vyuzit i ktomu, aby se déti naucily davat vnéjsi formu a vyraz
svym vnitrnim pocitum. TaneC neboli ,,lécba pohybem v té podobé, v jaké se provozuje ve
Spojenych statech a nyni i v jinych zemich, ma za cil konkrétnéjsi a pozitivnéjsi udrzeni zdravi
u osob vsech vékovych kategorii a lze ho prizpiisobit k léceni duSevnich i citovych poruch.

(Inglis, West, 1983, str. 152)
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2.1.7. LECBA VYZIVOU

Potrava byla pokladana za 1€k nékolik stoleti, ale jelikoz v poslednich stoletich se stala
dominantou 1é¢by farmacie, tak vyziva byla pokladana pouze za zdroj energie. Postupné bylo
znovuobjeveno, ze stravou muze ¢lovek piijimat potfebné mineraly, které jsou dualezité jako
prevence pied nékterymi nemocemi a pozdé&ji se ukazalo, ze ve stravé je mnoho latek, které

zlepSuji imunitu a celkové pusobi jako prevence raznych chorob. (Fox, 1997)

Vyziva a dieta pro 1é¢ebné Gcely byla zavedena nejdiive ve starém Recku. Ve svych
spisech ji rozsahle popisuje Hippokrates v 5.stoleti pfed nasim letopoétem. Od té doby ma
Dieta urcity vyznam jak v pfirodni, tak klasické medicing. V dob¢, kdy lékati ptipisovali
nemoci pouze pusobeni bakterii a virti, ztratila dieta sviij vyznam. Usuzovalo se, ze prejidani
muze byt nezdravé, ale jinak stravovaci navyky nijak neovliviiuji zdravotni stranku ¢lovéeka.
V posledni dobé se ovsem stale vice dba na Gpravu stravy s cilem zlepsit svij zdravotni stav.
Avsak nazory na spravné stravovani, diky kterému by ¢loveék dosahl co nejlepsich vysledku,

se mohou vyznamné lisit. (Inglis, West, 1983)

Podle ¢inské nauky o vyzivé jsou potravinam piipisovany velmi silné uzdravovaci
vlastnosti. Tradi¢ni ¢inska medicina uéi, Ze uréité potraviny a chuté ptsobi na deset vnitinich
organd. N¢ktera jidla mohou pisobit pozitivné i na vice vnitinich organt najednou. Uz po
mnoho stoleti je tento vztah mezi jidlem a organy pozorovan. Proto podle ¢inské mediciny je

dulezita vyvazenost chuti jidel. (Harper, 2016)

2.1.8. OSTATNI METODY
MAGNETOTERAPIE

Metoda magnetoterapie je zalozena na puisobeni magnetd nebo magnetického pole na
lidské télo. Na svéte existuje jiz nékolik pfistroji, nastrojli a predevsim navodd, jak

magnetoterapii vyuZzivat. (Janca, 1993)

URINOTERAPIE

Urinoterapie neboli 1é¢ba vlastni (n€kdy i cizi) moéi. V nékterych kulturach se vyuziti
moci stalo jednou z nejstarSich 1é¢ebnych metod. Popularni je ve vychodnich zemich, a to
hlavné v Asii. Mo¢ se muze uzivat pitim, ale pacient se také muze potirat, nebo si ji aplikovat
injekéng. Spektrum nemoci, které se touto metodou 1é¢i, je velké. Mohou to byt kozni
problémy, rakovina, AIDS a jiné. I zastanci metody ale pfiznavaji, Ze se setkavaji s vedlejSimi

efekty, jako jsou prujmy, vyrazky, zvraceni, ¢i horecky. (Kastnerova, 2015)
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3. PRAKTICKA CAST

3.1. CIL PRACE

Cilem prace bylo zjistit, jak informovani jsou studenti Jiho¢eské Univerzity o nekonvencni
medicing, zda nékteré z nekonvenénich metod vyuzivaji, nebo zda se alespon s néjakou
setkali, a jaké maji stémito metodami zkuSenosti. ZjiStovala jsem, zda jsou studenti
spokojeni s celkovou informovanosti ohledné nekonvenéni mediciny, z jakych zdroja se o
riznych metodach dozvédéli oni sami a jestli by po zkuSenostech s nékterou z metod

doporucili tuto moznost i své rodin€, nebo pratelim.

3.2. UKOLY PRACE

Ukoli této prace bylo nékolik a byly to tyto:

Ziskat potiebné informace z odbornych literarnich, ¢i internetovych zdroju
- Seznamit se s problematikou nekonvenéni mediciny

- Vytvofeni obsahu bakalafské prace

- Stanoveni cili a vyzkumnych ptedpokladt bakalatské prace

- Vytvoreni anonymniho dotazniku pro studenty Jihoceské univerzity

- Zpracovani, analyza a vyhodnoceni dat, ktera byla ziskana anonymnimi

dotazniky
- Diskuze nad vysledky prizkumu

- Stanoveni zavéra bakalaiské prace
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3.3. VYZKUMNE PREDPOKLADY

Na zaklad¢ prostudovani odbornych literarnich a internetovych zdroji (Alternativni
medicina (CAM) ve svéte — Pfeiffer, 2018) a vlastnich zkuSenosti, jsem vytvofila nékolik
predpokladi, které by mohly vyjit z vysledkt anonymnich dotazniki. Mé piedpoklady byly

nasledujici

- Piiblizn¢ 90 % dotazovanych studentd zna néjaké druhy nekonvenc¢ni

mediciny

- Priblizn¢ 80 % studentli ma zkuSenost s fytoterapii (viz. Prizkum agentury

STEM/MARK - 2014)

- Asi 70 % respondentli zna fytoterapii, homeopatii a akupunkturu (viz.
Prizkum agentury STEM/MARK — 2014)

- Asi 3040 % studentt upfednostiiuje nekonven¢éni medicinu pied védeckou

(viz. Priizkum agentury STEM/MARK — 2014)

- Minimalni pocet studenti ma negativni zkuSenosti s nekonvencni

medicinou (viz. Heit, 1995)

3.4. METODOLOGIE

V této bakaléatské praci jsem vyuzila metodu dotazniku pro ziskani potifebnych dat.
Dotaznik je zpisob psaného fizeného rozhovoru. Na dotazy, které jsou na rozdil od rozhovoru
psané, se vyzaduji pisemné odpovédi (Kohoutek, 2014). Metoda dotazniku se zatazuje do
kategorie kvantitativniho vyzkumu. Kvantitativni vyzkum zachycuje realitu pomoci
méfitelnych proménnych a jeho cilem je mimo jiné nalézt vztahy mezi témito proménnymi.

(Vévodova, 2015)

Dotaznik k této bakalafské praci vyplnilo 200 studenti Jihodeské Univerzity v Ceskych
Budgjovicich v prubéhu dvou mésict (Gnor, bfezen 2019). Dotaznik byl Sifen na serveru

www.survio.com, kde je velkou vyhodou, ze vysledky jsou rovnou zpracovany, vyhodnoceny

a zobrazeny v grafech. Velkou pfednosti vyzkumu dotaznikem je rychlost ziskavani dat. Na
druhou stranu mliZe nastat problém, ze respondenti nevénuji dotazniku dostate¢nou pozornost,

Cas a dulezitost. Vysledky tudiz mohou byt zkreslené.
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3.5. VYZKUMNY SIOUBOR

Vyzkumu se zacastnilo 200 studentli JihoCeské univerzity. Odpovidali studenti z riznych
fakult a rizného véku. Tato cilova skupina je pro toto téma velmi zajimava pravé z toho
divodu, ze se nekonven¢ni medicina stava stale popularnéjsi, takze by bylo dobré védét, jaky

postoj k ni maji pravé mladi lidé. Studenti byli osloveni pomoci socialnich siti.

3.6. VYSLEDKY
Otazka €. 1 — Znate néjaké druhy nekonvenéni/alternativni mediciny?

13 % (26) dotazovanych studenti nezna zadné metody nekonvencni mediciny, kdezto

87 % (174) dotazovanych studentli nékteré z téchto metod zna.

Obrazek 1: Znalost druhii alternativni mediciny

ZNATE NEKTERE DRUHY
NEKONVENCNi/ALTERNATIVNI MEDICINY?

NE
13%

ANO
87%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Dle téchto vysledki mizeme soudit, ze informovanost studentii Jihoceské
univerzity je velmi dobra. Ale vysledky nejsou zcela jednoznacné, protoze nékteti studenti

nemusi v&dét s jistotou, které vSechny metody spadaji do oblasti nekonvenéni mediciny.
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Otazka €. 2 — Zajimate se o nekonven¢ni medicinu?

19 % (38) dotazovanych studentii se viibec nezajima o nekonvenéni medicinu. 45% (90) se
0 ni spiSe nezajima, 26 % (52) studentti se spiSe zajima a pouze 10 % (20) dotazovanych se

Zajima o nekonvencni/alternativni medicinu.

Obriazek 2: Zajem o alternativni medicinu

ZAJIMATE SE O NEKONVENCNI MEDICINU?

ANO
NE 10%
19%

SPIiSE ANO
26%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Nadpolovi¢ni vétSina studentll nejevi Zadny, nebo téméf Zadny zajem o
nekonvenéni medicinu a jeji metody, a pouze 10 % dotazovanych se 0 nekonvenéni medicinu
doopravdy zajima. 26 % studentt, ktefi odpovédéli ,,spise ano* maji pravdépodobné néjaky
prehled o vybranych metodach nekonvenéni mediciny a vyuzivaji ji jako doplikovou 1é¢bu

k modernim druhtim mediciny.
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Otazka ¢. 3 — Jaké znate druhy nekonven¢éni mediciny?

78 % (156) vsech dotazovanych znad metodu homeopatie, 72 % (144) je obeznameno
s fytoterapii, 77 % (154) dotazovanych jiz nékdy slySelo o akupunktuie, 82 % (164) zna

masaze a 10 % (20) dotazovanych studentti zna i jiné metody nekonven¢ni mediciny.

Obriazek 3: Znalost vybranych druhii nekonvenéni mediciny

JAKE DRUHY NEKONVENCNI MEDICINY

ZNATE?
000 — 82%
80%
70%
60%
50%
40%
30% 5
S 10/;,
10%
0%
& &
D &
\s \5 N
OQ 48? ‘(-\ .é\\"
& S >
o N\ X
Ay « NS

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Metody, které jsem vybrala jako hlavni, jsou podle vysledkti u studentt
JihoCeské univerzity dost znamé. Vsechny vybrané zna pfiblizné¢ % respondentt. 10 %

studentt, kteti odpoveédeli mozZnost ,,jiné* zmifiovali pfedevsim tyto dal$i metody:

Aromaterapie

- Reflexni terapie
- Cinsk4 medicina
- Reiky

- Shiatsu

Akupresura

Ale objevily se i metody typu: Vira, terapie ultrazvukem a hudbou, MFK terapie,

Ajurvéda, nebo napiiklad Bachova terapie.

27



Otazka ¢. 4 — Jak jste se o riznych druzich nekonven¢ni mediciny
dozvédéli?

21 % (42) respondentt objevilo nékteré druhy nekonvenéni mediciny v knihach, 24 % (48)
se o né€kterych ucilo ve Skole, 18 % (36) ziskalo informace od svého 1ékate, 76 % (152)

dotazovanych ziskalo své znalosti na internetu, 67 % (134) se dozvédélo o nékterych

metodach od rodiny, ¢i piatel a 10 % (20) z jinych zdroja.

Obrazek 4: Zdroj informaci o nekonvenéni mediciné

JAK JSTE SE O RUZNYCH DRUZICH
NEKONVENCNI MEDICINY DOZVEDELI?

76%

80% 67%
70%

60%

50%

40% 24%
30%
20%

10%

0%

10%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Ze ziskanych vysledkii vyplyva, ze nejpfistupnéj$§im zdrojem informaci je
dnes opravdu internet a studenti na ném hledaji informace, které je zajimaji. Hned druhy
nejéastéjsi zdroj je rodina a pratelé. V mnoha rodinach se znalosti o metodach nekonvenéni
mediciny pfedavaji po generace, a navic lidé mnohem castéji daji na nazor a zkuSenosti lidi,

které znaji. 10 % respondentd, ktefi odpovédeéli ,,jiné* nejcastéji odpovidali:
- Televize, média
- Letacky v ¢ekarnach

- Vlastni zajem ve chvili, kdy klasickd medicina selhala
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Otazka €. 5 — Vyuzivate nekonvenéni medicinu?

59 % (118) studentt JihoCeské univerzity odpovédélo, ze nekonvenéni medicinu vyuziva a

41 % (82) ji nevyuziva,

Obrazek 5: Vyuzivani nekonvenéni mediciny

VYUZIVATE NEKONVENCNiI MEDICINU?

ANO
59%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Podle vysledkt 118 studentii z 200 vyuziva nekonven¢ni medicinu (at’ uz jako
celkovou, nebo dopliikovou lé¢bu) a 82 ji nikdy nevyuziva. Coz ukazuje, ze nekonvenéni

medicina je u mladych lidi pomérné popularni.

29



Otazka ¢. 6 — Jaké druhy nekonven¢ni mediciny vyuZivate/jste nékdy

vyuzili?

33 % (66) studentti ma zkusenosti s homeoterapii, 43 % (86) dotazovanych né€kdy vyuzilo
fytoterapii, pouze 10 % (20) respondenttt ma zkusenosti s akupunkturou, 53 % (106) vyuzilo

néjaky druh masaze a 9 % (18) vyzkouselo a vyuziva i jiné metody.

Obrazek 6: VyuZivani vybranych druhii nekonvenéni mediciny

JAKE DRUHY NEKONVENCNI MEDICINY
VYUZIVATE?

53%

16%
10%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Vybrané druhy nekonvenéni mediciny jsou sice celkem znamé, ale ne az tak
pouzivané. Kromé masazi, které vyzkousela vice jak polovina respondentti a fototerapie,
kterou ne¢kdy vyuzilo také skoro 50 % dotazovanych, se tyto metody az tolik nevyuzivaji.
Homeopatie ziskala pouze 33 % (coz muze byt zpusobeno i cenou jednotlivych vyrobkl) a
akupunktura pouze 10 % (ktera je ve vétSich méstech uz sice celkem dostupna, ale i piesto
stale pomérn¢ drahd). Respondenti, ktefi vyuzivaji i jiné metody nejcasteji vypisovali tyto:

- Cinska medicina

- Reiki

- Akupresura
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Otazka ¢&. 7 — Jaké mate zkuSenosti s nekonven¢éni medicinou?

55 % (110) studentd odpovédelo, ze ma pozitivni zkusenosti s nekonvenéni medicinou, 36
% (72) ma neutralni, 3 % (6) dotazovanych ma negativni zkusenosti a 6 % (12) nema zadné

zkuSenosti.

Obrazek 7: ZkuSenosti s nekonvenéni medicinou

ZKUSENOSTI S NEKONVENCNiI MEDICINOU
ZADNE
6%

NEUTRALNI

POZITIVNI
36%

55%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Nadpoloviéni vétSina studenti ma pozitivni zkuSenosti s nekonvencni
medicinou a velmi malé procento ma zkuSenosti negativni, z ¢ehoZz vyplyva, ze vedlejsi

ucinky metod nekonvenéni mediciny jsou minimalni.

Studenti, ktefi odpovédéli, ze maji pozitivni zkuSenosti S nékterymi z metod, nejcastéji
zminovali celkové zlepSeni jejich zdravotniho stavu, detoxikaci téla atd. Ti, kteti maji
negativni zkuSenosti, zminili napfiklad vytvofeni exému (Coz mize byt ale nasledek
detoxikace organismu), $patné zvolena homeopatika, a pouze 1 respondent napsal, Ze se mu

na zacatku 1écby zdravotni stav zhorsil.
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Otazka ¢. 8 — Davate prednost nekonvenéni mediciné pred védeckou

medicinou?

9 % (18) studentt odpovédelo, Ze upiednostiiuje nekonvenéni medicinu pied védeckou, 25
% (50) spise uptednostiiuje, 38 % (74) ji spiSe neupifednostiiuje a radéji vyuziva védeckou

medicinu a 28 % (56) studentil uréité nekonvenéni medicinu neupiednostiuje.

Obrazek 8: Uprednostiiovani nekonvencni mediciny pred védeckou medicinou

UPREDNOSTOVANiIi NEKONVENCNI
MEDICINY PRED VEDECKOU MEDICINOU

ANO
9%

SPIiSE ANO
25%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Po vyhodnoceni dotaznikli vyslo najevo, ze pouze 9 % studentd upiednostiuje
nekonvenéni medicinu pted védeckou medicinou, a tudiz v véfi jejim Gcinkiim. 25 % se také
spiSe pfiklani k nekonvenéni mediciné. Nadpolovi¢ni vétSina ovSem nekonvenéni medicinu
neupiednostiluje a pii 1écb&é nemoci stile vyuZivaji metody védecké mediciny radé&ji nez

nékterou z metod té nekonvendéni.
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Otazka ¢. 9 — Doporuéil vaim nékdy lékar FeSeni problému nekonven¢ni

medicinou?

37 % (74) student odpovédélo, ze dostalo od 1ékafe doporuéeni vyuzit nékterou z metod
nekonvenéni mediciny. 63 % (123) dotazovanych naopak odpovédélo, ze se nikdy nesetkalo

S tim, ze by jim lékaf nékterou z téchto metod doporudil.

Obrazek 9: Doporuéeni nekonvenéni mediciny od 1ékaie

DOPORUCENiI NEKONVENCNiI MEDICINY
OD LEKARE

NE
63%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Studenti se vétSinou nesetkavaji s tim, ze by jim jejich 1ékat doporucil vyuzit

nekonvenéni mediciny, pokud maji néjaky zdravotni problém.
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Otazka ¢. 10 — Doporudili byste nékomu z rodiny/pratel néjaky druh
nekonven¢ni mediciny?

38 % (76) respondenti odpovédelo, ze by nekonvencéni medicinu svym ptateliim ¢i roding
doporucilo, 30 % (60) respondentt by ji spiSe doporucilo, 24 % (48) by zadnou z metod spise
nedoporucilo a pouze 8 % (16) dotazovanych studenti by urcité nekonven¢ni medicinu

nedoporucilo.

Obrazek 10: Doporuceni nekonvenéni mediciny rodiné/piatelim

DOPORUCENiI NEKONVENCNiI MEDICINY
RODINE/PRATELUM

NE
8%

SPIiSE ANO
30%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Dle vysledki mizeme predpokladat, ze diky pozitivnim zkusenostem by
vétsina respondentti nekonvenéni medicinu doporucilo nebo spise doporucilo nékomu ze

svych piatel ¢i rodiny. Pouze mala ¢ast studentti by nedoporucilo Zadnou z metod.

34



Otazka ¢. 11 — Myslite si, Ze by méla byt spolecnost o0 nekonven¢ni mediciné

vice informovana?

46 % (92) dotazovanych studentti odpoveédé€lo, Ze by se méla informovanost o nekonvenéni
medicing zlepsit, 40 % (80) by bylo také spise pro zlepseni, 11 % (22) by spise nebylo pro

zlepseni informovanosti a pouze 3 % (6) studentl neni pro zlepseni.

Obrazek 11: ZlepSeni informovanosti spole¢nosti o0 nekonvenéni mediciné

ZLEPSENi INFORMOVANOSTI
SPOLECNOSTI O NEKONVENCNI MEDICINE

NE
3%

ANO
46%

SPIiSE ANO
40%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Komentar: Pfevazna vétSina respondentd (86 % - 172) si mysli, Ze by informovanost o
nekonvencni mediciné méla byt ve spolecnosti lepsi. A pouze 14 % studentl si mysli opak.
Z toho vyplyva, ze dotazovani Studenti nejsou lhostejni k feSeni zdravotnich problému a at’ uz
maji, nebo nemaji zkusenosti s nekonvenéni medicinou, radi by vyhledavali nejlepsi moznosti

1é6¢by.
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3.7. DISKUZE

Moiji cilovou skupinou byli studenti Jihogeské Univerzity v Ceskych Budgjovicich. Cilem
bakalarské prace bylo zjistit, jaké zkuSenosti tito studenti s nekonvenéni medicinou maji a
Také jaka je jejich informovanost ohledné tohoto tématu. Vyuzila jsem k tomu dotaznik, ktery
jsem vypracovala po Seznamenim se s problematikou nekonven¢ni/alternativni mediciny

z literatury a internetovych stranek.

Podatilo se mi ziskat odpovédi na dotaznik od 200 studentd. Dotaznik jsem vypracovala na
internetové strance a odkaz poté sdilela na socialnich sitich. Odpovidali studenti ze vSech
fakult a dotaznik se velmi rychle rozeslal dale diky mym pratelam, kteti také studuji na

riznych fakultach Jihoceské univerzity.

Nejprve jsem zjistovala informovanost o nekonvenéni medicin€. 13 % dotazovanych
studentl odpovédélo, Ze neznd zadny druh nekonvencni mediciny. Podle mého nézoru je tento
vysledek velmi pozitivni, protoze pokud je 87 % obeznameno alespon s nékterymi metodami
nekonvenéni mediciny, je informovanost na toto téma velmi dobrd. I pfes tento vysledek
ovSem vyslo najevo, ze nadpolovi¢ni vétSina dotazovanych studentd se o nekonvencéni
medicinu nezajima. Konkrétné to bylo 19 % pro ne a 45 % (nejcastéjsi vysledek) spise ne.

Coz tedy ukazuje, Ze zajem 0 informace ohledné alternativni 1é¢by az tak velky neni.

Kdyz jsem zjistovala, které metody alternativni mediciny studenti JihoCeské univerzity
znaji, ocekavala jsem, ze fototerapie bude znama piiblizné mezi 70 % respondentti a hned za
ni akupunktura s homeoterapii. Vychazela jsem z pruzkumu agentury STEM/MARK z roku
2014, ktery byl zaméfen na obyvatele ¢eské republiky. Z vysledki se potvrdilo, ze vSechny
tyto tfi metody znd 70-80 % dotazovanych studenti, ovSem vys$§i procento ziskala
akupunktura a homeopatie. Informovanost o téchto metodach zistava od roku 2014 velmi

podobna.

Navzdory vysledkim ohledné zajmu o informovanost se ukazalo, ze 59 % dotazovanych
studentd nekonvencéni medicinu vyuziva. Tento vysledek nam z c&asti dokazuje, ze pfi
vyuzivani nekteré z nekonvencénich metod je minimalni pravdépodobnost vedlejsich ucinkt
(Heftt, 1995). Podle mého nazoru je ovSem tento vysledek dost piekvapujici. Pokud se pouze
36 % respondentli zajima o nekonven¢ni medicinu, pak by to znamenalo, Ze ptiblizné tfetina
studenttl, ktefi nekonvenéni medicinu vyuzivaji se bud’ fidi rady odbornikii, nebo pouzivaji

metody nekonvenéni mediciny bez potfebnych informaci. Pak mohou opravdu nastat
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problémy, protoze kazda 1ééba muze byt nebezpec¢na, pokud neni pacient dostate¢né

obeznamen s tim, jak se ma lécba provadét, nebo pokud neni veden Skolenym odbornikem.

Jak uz jsem zminovala v pfedchozim odstavci, tak podle pana doktora Jifiho Heita (Prof.
MUDr. Jiti Heit DrSc.), je pravdépodobnost vedlejsich Géinku nekonvenéni mediciny
minimalni. To nam potvrdily i vysledky naseho vyzkumu, protoze negativni zkuSenosti
s nekonvenéni medicinou mé pouze 3 % dotazovanych studentli, coz je pouhych 6 jedincii

z 200 dotazovanych.

Ve vyzkumu Bc. Petry Cabelkové z roku 2017 pod vedenim MUDr. Ing. Bc. Markéty
Kastnerové, Ph.D. se ukazalo, ze 76 % praktickych 1ékait v JihoCeském kraji, by doporucilo
alternativni medicinu pacientim, u kterych klasicka medicina selhala a 62 % z nich by nemé¢lo
problém ji doporuéit jako preventivni 1é¢bu. Podle mého vyzkumu se ale s doporucenim
nekonvenéni mediciny od praktického lékate setkalo pouze 37 % odpovidajicich studentd. |
navzdory niz§imu vysledku oproti vyzkumu P. Cabelkové, je toto procento velmi uspokojivé
a poukazuje na to, ze nékteti prakticti 1ékafi bud’ duvéfuji nekonvenéni medicing, nebo dle

slov P. Cabelkové, placebo efektu, ktery miize nekonvenéni medicina piinaset.

Podle priazkumu STEM/MARK se také dalo o¢ekavat, ze 30—40 % studentll upiednostiiuje
nekonvenéni medicinu pfed medicinou védeckou. Ve vyspélych zemich tento vysledek
zpusob 1écby a péce, nez poskytuji prevladajici zapadni modely zdravotnictvi. I predpoklad
byl potvrzen vysledky dotazniku. Dohromady 34 % respondentti odpovédelo, ze davaji/spise
davaji pfednost nekonven¢ni mediciné pred medicinou védeckou. K podobnému vysledku
dogla ve svém vyzkumu o TCM i PhDr. Eva Kiizova, které ve svych vysledcich z roku 2018
zaznamenala, ze 39,9 % respondenti feSi svoje hlavni problémy jiZ pouze pomoci tradicni

¢inské mediciny a nenavstévuji Zadného 1€kare.
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Vyzkumny predpoklad €. 1 — Predpokladam, Ze ptiblizné 90 % dotazovanych studentii
zna nékteré¢ druhy nekonvencni mediciny. Tento ptfedpoklad se mi potvrdil, protoze 87 %
dotazovanych studenti odpovédélo ano na otazku, zda znaji né&jaké druhy nekonvencni

mediciny.

Vyzkumny predpoklad ¢. 2 — Ptiblizné 80 % studentii ma zkuSenosti s fytoterapii. Tento
piedpoklad se mi ve vyzkumu nepotvrdil, protoze dle vysledki vyuziva nebo nékdy vyuzilo

fytoterapii pouze 43 % dotazovanych studentd.

Vyzkumny predpoklad ¢. 3 — Predpokladam, ze asi 70 % respondentii zna fytoterapii,
homeopatii a akupunkturu. Tento ptedpoklad se v mém vyzkumu potvrdil. Podle ziskanych
vysledktt 72 % studentti zna fytoterapii, 77 % zna akupunkturu a dokonce 78 % zna

homeoterapii.

Vyzkumny piedpoklad ¢. 4 — predpokladam, ze Asi 3040 % studentll uptfednostiiuje
nekonvenéni medicinu pfed védeckou. Tento piedpoklad se v mém vyzkumu potvrdil.
Z vysledku vyplyva, ze 34 % dotazovanych studentti upiednostiiuje nekonvencéni medicinu
pred medicinou védeckou, protoze 9 % respondentd odpovédélo ,,ano“ a 25 % odpovédélo

,»Spise ano*.

Vyzkumny predpoklad ¢. 5 - Miniméalni pocet studenti mé negativni zkuSenosti
s nekonven¢ni medicinou. | tento posledni ptedpoklad se nam v naSem vyzkumu potvrdil,
jelikoz podle vysledkd, pouze 3 % dotazovanych studenti ma negativni zkuSenosti
s nekonven¢ni medicinou. 6 % studentti nema zkuSenosti zadné, 36 % ma neutralni zkuSenost

a 55 % studentt ziskalo pfi uzivani nekonvencni mediciny zkuSenosti pozitivni.

38



ZAVER
Bakalaiska prace se zabyva informovanosti a zkuSenostmi studentti Jihoc¢eské Univerzity
v Ceskych Budgjovicich s nekonvenéni medicinou. V prvni (teoretické) Gasti jsem se
seznamila s vybranymi druhy nekonvencni mediciny a ziskala tak nové informace, které mi

pomohly vypracovat dotaznik ke sbéru dat, které jsem potiebovala v druhé (praktické ¢asti).

Zabyvala jsem se otazkou informovanosti o nekonvenéni mediciné mezi studenty
Jihoc¢eské univerzity, mile mé piekvapilo, Ze povédomi o né€kterych druzich alternativni 1écby
je velmi dobré. Ukazalo se, ze ani mladym lidem neni lhostejné jejich zdravi a vyhledavaji
Casto nové zpusoby 1écby, protoze vV dnesni dobé se zvysuje nedliivéra k modernim zapadnim

modelum zdravotnictvi.

Dalsim milym zjisténim bylo, Ze studenti, ktefi vypliovali mutj dotaznik, méli
Vv nadpoloviéni vétSin€ pozitivni zkuSenosti s nekonvenéni medicinou. Vyuzivali ridzné
metody a diky jejich pozitivnim zkuSenostem by ochotné §itili své zkusenosti dal pokud by

bylo potieba.

VétSina studentd se také shodla na tom, ze informovanost dnesni spolecnosti o metodach
alternativni 1é¢by neni dostacujici a méla by se zlepsit. Rozhodné bychom se méli zamyslet
nad tim, zda je opravdu nutné vyuzivat védeckou medicinu v takové mife, v jaké jsme dnes jiz
nauceni. Vzdyt' pteci pfiroda nam nabizi tolik bezpecnych prostiedkil k 1écbé vSemoznych

onemocnéni. Tak se nau¢me tyto moznosti spravné vyuzivat.
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PRILOHY
DOTAZNIK
Znate néjaké druhy nekonven¢ni/alternativni mediciny?

- ANO
- NE

Zajimate se o nekonven¢ni medicinu?

- ANO

- SPISE ANO
- SPIiSE NE

- NE

Jaké druhy nekonven¢ni mediciny znate?

- HOMEOPATIE

- FYTOTERAPIE

- AKUPUNKTURA
- MASAZE

- JINE

Jak jste se o ruznych druzich nekonvenéni mediciny dozvédéli?

- KNIHA

- SKOLA

- LEKAR

- INTERNET

- RODINA/PRATELE
- JINE
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Vyuzivate nekonven¢ni medicinu?

- ANO
- NE

Jaké druhy nekonvenéni mediciny vyuZivate/jste nékdy vyuzili?

- HOMEOPATIE

- FYTOTERAPIE

- AKUPUNKTURA
- MASAZE

- JINE

Jaké mate zkuSenosti s nekonven¢ni medicinou?

- POZITIVNI
- NEUTRALNI
- NEGATIVNI
- ZADNE

Specifikujte vase pozitivni/negativni zkusenosti.
Davaite prednost nekonvenéni mediciné pred védeckou medicinou?

- ANO

- SPISE ANO
- SPISENE

- NE

Doporucil vaim nékdy lékar FeSeni problému nekonvenéni medicinou?

- ANO
- NE
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Doporucili byste nékomu z rodiny/pitatel nékterou z metod nekonven¢éni mediciny?
- ANO
- SPISE ANO
- SPISENE
- NE

Myslite si, Ze by méla byt spole¢nost o0 nekonvenéni mediciné vice informovana?

- ANO

- SPIiSE ANO
- SPISENE
- NE
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