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Abstrakt

Bakalafska prace je zamétfena na funkci a vliv volnocasovych aktivit pii resocializaci
odsouzenych ve Vazebni véznici Ceské Budgjovice. Teoreticka ¢ast definuje nejen
pojmy socializace a resocializace, ale zaobird se také fenoménem vykonu trestu.
Stézejni Cast prace pak mapuje aktivity samotné. Zajima nas jejich tvorba, podstata,
ale zejména jejich vyuziti v pribéhu vykonu trestu. S timto tzce souvisi i detailni
popis ¢innosti jednotlivych odbornych zaméstnancii pfi zafazovani odsouzenych do
volnoc¢asovych aktivit. V empirické ¢asti byly za pomoci kvantitativniho pfistupu ve
vyzkumu zodpovézeny Ctyfi vyzkumné otazky. Jako metoda sbéru dat byl pouzit
dotaznik. Vysledky sice naznacuji, Ze odsouzeni se do aktivit ochotné zapojuji,

nicméné piinosnost aktivit pro budouci zivot odsouzenych je diskutabilni.

Kli¢ova slova: socializace, resocializace, penologie, vykon trestu, volnoCasové

aktivity

Abstract

The Bachelor thesis is focusing on the function and influence of freetime activities
during resocialization of convicted man in Remand prison in Ceske Budejovice. The
theoretical part of the thesis describes not just socialization and resocialization
concepts but also deals with phenomenon of execution of the sentence. The key part
of the thesis deals with the freetime activities itself. We are interested in their
creation, nature but especially of these activities during the execution of the sentence
in use. This is closely related to specific description of activities of individual
professional employees who include convicted man into freetime activities. There
were answered four research questions using the quantitative approach in this
empiric part of the thesis. As data collection method, | used the questionnaire. The
results show that the convicted men get willingly involved in the freetime activities
however the benefit of freetime activities in the convicted men’s life are

questionable.

Key words: socialization, resocialization, penology, execution of the sentence,

freetime activities.
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1 Uvod

Tématem a predmétem vyzkumu této bakalarské prace je zjistit, zda volnoCasové
aktivity uplatiované v radmci standardizovanych programi zachazeni mohou ovlivnit
chovani odsouzenych do té miry, ze lze hypoteticky uvazovat o jejich mozné
resocializaci. To znamend o stavu, ktery je vtomto piipadé nediln¢ spjat
S bezproblémovym navratem odsouzeného jedince zpét do spolecnosti, kterd sice
stavi své zdklady na humannich a demokratickych principech, ale clovéka se

stigmatem zlocince piima jen tézko.

Zvolené téma se logicky nabizi a je tak vyzvou v mnoha ohledech. Prvnim
a hlavnim je ma dvanictiletd zkuSenost v praci s jedinci ve vykonu trestu, tedy
s lidmi, ktefi se dopustili trestného ¢inu a po pravu byli souzeni a odsouzeni. V tomto
ptipadé jsem vyslechl desitky lidskych pfibéhiti a mohl tak subjektivné zhodnotit
miru socidlni deviace jedince, mladickou nerozvaznost, ¢i jen ,,pouhou’ recidivu.
Druhym a neméné dilezitym faktorem bylo sledovani toho, jak odsouzeni travi svij
volny €as. Ve zplsobu traveni volného Casu se totiZ jasné odrazi i skutecny Zivot
odsouzeného jedince tak, jak ho travi na svobod¢. ZkuSeny vézensky psycholog ¢i
pedagog tak ma moznost pusobit vhodnym zpiisobem na pachatele riznych trestnych
¢ini a sméfovat je diky témto aktivitam k symbolickému prolomeni jejich
negativniho pohledu na svét a znovupfiijeti moralniho kodexu vlastniho netrestané
majoritni spole¢nosti. A v neposledni fadé to byla motivace. Motivace je pomyslnou
hnaci silou pro zaméstnance, kteti museji byt presvédceni, ze jejich prace ma smysl
a na druhé stran€ je motivace tim elementem, ktery pfiblizi ¢lovéka trestaného,

¢lovéku netrestanému.

Teoretickd Cast bakaldiské prace je rozdélena do péti kapitol. Prvni kapitola se
zabyva alfou a omegou celého tématu, tedy socializaci a resocializaci. Oba pojmy
jsou nerozluéné spjaty s vykonem trestu samotného, proto jsou zde podrobnéji
definovany a doloZeny patficnymi odbornymi citacemi. Velky prostor je zde také
vénovan 1 pribéhu a ¢initelim socializace, disfunk¢ni socializaci a deviaci. Dale je
zde vyzdvizen piinos resocializace jakozto prevychovného procesu a jeji metody

V penitencidrnim prostiedi.



Druhé kapitola se vé€nuje fenoménu vykonu trestu a piiblizi na pozadi uryvku eseje
Antonina Doldka teoretickou rovinu trestu. Podrobné analyze zde bude také

podroben ucel trestu a funkce trestu samotna.

Vstup do programl zachdzeni je nazev tifeti kapitoly, kterd podava zakladni
informace o programech zachdzeni jako zplsobu pedagogického pulsobeni na
odsouzené jedince. Sezndmi i s jejich tvorbou a prediktivnim néstrojem na hodnoceni
odsouzenych- SARPO. V posledni fad¢ je zde zminéna i tvorba komplexni zpravy,
jakozto komplexni charakteristiky odsouzeného a cinnosti osob (odbornych

zaméstnanctl), ktefi se podileji na jeji tvorbé.

Samotnym standardizovanym programiim zachazeni je vénovana Ctvrta kapitola,
V niz je pfiblizena jednak névaznost téchto programt na hodnotici syst¢ém SARPO,
ale 1 vliv téchto programl na budouci mozZznou resocializaci vézii. Jsou zde takeé

popsany konkrétni programy pouzivané v souc¢asné dobé v ¢eskych véznicich.

V paté a posledni kapitole teoretické casti jsou piiblizeny jednotlivé aktivity
vyplyvajici z programli zachédzeni. Nejvice prostoru zde nachdzeji informace
o pracovni vychové (pfevychové), kterd vytvari platformu pro osvojeni spravnych
socialnich navykt. Duchovni a nabozenské aktivity tvoii zavér této kapitoly a jsou

pfipomenutim, Ze nejen praci Ziv jest clovek.

Empirickd ¢ast vyuzije kvantitativniho pfistupu ve vyzkumu a za pomoci
dotaznikového Setfeni vyhodnoti Ctyfi vyzkumné otdzky polozené vyzkumnému
souboru tvofenému odsouzenymi muzi z oddé€leni pro vykon trestu. Vysledek
zpracovanych odpovédi pak poukédze na to, jak respondenti pifijimaji a hodnoti

volnocasové aktivity a zda v nich spatiuji ptinosnost pro sviij budouci Zivot.



2 Literarni prehled

2.1 Socializace a resocializace

2.1.1 Socializace

2.1.1.1 Definice a vyznam

Zkoumani uspésné resocializace odsouzenych je hlavnim tématem mé prace, dulezité
je vsak védet i to, jak je Cloveék socializovan a jak socializace sama probihd. K tématu
socializace uvadéji Havlik, Kota (2002) nasledujici: ,,socializaci bychom mohli
nazvat celozZivotni biologické, psychické a socialni zrani spojené s prebiranim roli,
norem a hodnot, ale i opousteni roli, které jsou jiz pro dany vék neZadouci
a nevhodné. Do Zivota kazdého z nas zasahuji udalosti jednak jedinecné (narozeni
potomka, smrt blizkého), tak celospolecenské (krize, valka). Asi k nejvyznamnéjsim
patri takove, které se tykaji vetsiny. Jde o zasadni uddlosti (Skola, narozeni ditéte),
které priubéeh a prozivani kazdodennosti zasadné méni, a to zpiisobem typickym pro
Mnozstvi lidi urcité vékové skupiny, pohlavi a socialni skupiny. Neuspésnd
socializace je pak probléemem pro jedince (jeho spolecenské vylouceni), tak pro celou

‘

spolecnost- socialni deviace. *

Podle Nakonec¢ného (1999) je pro uspéch ve spolecnosti nutné osvojit si takové
vlastnosti a dovednosti, které preferuje konkrétni spole¢nost. Socializaci pak lze

nazyvat osvojené spoleenské normy a piizpiisobeni se spoleCenskému Zivotu.

Bauman (1995, s. 11) vystihuje dualezitou funkci socializaci ve své knize
nasledujicimi slovy: ,,procesiim socializace prinalezi postaveni probouzeni chuti
délat to, co je clovek povinen délat pro soudrzinost celku, cili vStépovani presveédceni
0 tom, V co véri ostatni, a Ze spolecenstvi viry a presvédceni je pro vSechny véci

dobrou a pro kazdého uzitecnou.”

Pro zajimavost je mozné uvést, Ze sociologie nahliZi na socializaci jako na postupné
»vyladovani“ jedince dle pozadavku spolecnosti, kdy se jedinec stavd duSevné
a duchovné dospélym. Clovék se totiz schopnym a ochotnym kultivovat své okoli
rozhodné nerodi. Soucitu, ohleduplnosti a pokofe se musi nejprve naucit. Normy

a hodnoty, které ziskédva Cloveék v priibéhu tohoto procesu, nepatii do ptirozené



vybavy ¢loveéka a musi je proto prevzit od klicovych subjektti socializace (Urban

2011, s. 169).

Matousek (2005, s. 267) dopliuje tvrzeni Nakonecného (1999) v ptipad¢ pozadavki
konkrétni spolecnosti svymi slovy: ,socializace chlapcii v soucasné spolecnosti
jednostranné zdiraznuje tvrdost. Diky tomu se chlapec nenauci rozeznavat svoje

emoce a primérené s Nimi zachazet.

2.1.1.2 Pribeh a cinitelé socializace

Clovék reaguje na prostiedi, vekterém vyrasta, urditym pfizpasobenim, tedy
adaptaci na konkrétni podminky zivota. Helus (1973) zduraziuje, ze ptizpisobovani
ma téz podobu aktivniho zasahu ze strany rodiny a nejblizsiho okoli. Toto je mozné
oznacit primarni socializaci €ili procesem, kterym jsou jedinci pfeddvany zakladni
normy, postoje a hodnoty. Sekundarni a tercialni socializace, které ptichazeji plynule
se vstupem do Skolniho prostredi, vrstevnickych skupin a pracovniho kolektivu, nés

pak formuji a doprovazeji po zbytek Zivota.

Zdarny prubéh tohoto procesu podporuji mechanismy socializace:

e socialni ¢innost: hra, prace, uceni, vychova,
e napodoba: uvédoméld a neuvédoméld imitace,
e ztotoznéni (hlubsi forma ndpodoby), obrand a emocni identifikace, projekce,

e sugesce (nekritické pfijimani nazort druhych).

Psychologie vyzdvihuje pii interpretaci socializa¢niho procesu fakt, ze dité, které
dostatecné nepoznd svét vztaht jako néco, co je tfeba respektovat, neobjevi ani své
ja. Psychologové také zdiraznuji, ze Ccloveék socializaci nabyva schopnosti
sebereflexe. Proces socializace pak sméfuje k vytvoreni urcité predstavy o vlastni

osob¢ (Urban 2011, s. 171).

Ideélné socializovany jedinec pak ziskava:

e dospélé sebevédomi, individualitu a identitu jedince,
e ucelenou predstavu o sobé samém- odpovéd’ na otazku ,,kdo jsem?*

e zdravé kriticky (nikoliv v§ak extrémni a prvoplanovy) vztah k autoritam,
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Za hlavni ¢initele socializace pak mlizeme oznacit socialni skupiny, do kterych je
jedinec trvale a pevné zaclenén a které na né¢j mohou dlouhodobé a pfimo putsobit.
Proto pedagogika i1 psychologie pfisuzuji nejvetsi vyznam predevsim roding, Skole,
skupinam vrstevniki, socidlnim skupindm a hromadnym komunikac¢nim prostfedkiim

(Kollarik a kol. 2004).

Na zdarném prib¢hu socializace se asi nejvice podili fungujici rodina, rodina, ktera
poskytuje zakladni normy a hodnoty dané spolecnosti. Rodina, ktera vede dité ke
spoleCenskému Zzivotu v prostfedi, ve kterém vyristd, dospiva a ziskdva zakladni
orientaci ve svété symbolti a neznamych pojmi. Rodinna vychova pak seznamuje
dit¢ s kulturnimi vzorci (zdkony, mravy, tabu) tim, Ze se dit¢ uci respektovat

pozadavky rodi¢li a je sankcionovano za jejich neplnéni (Vyrost, Slaménik 2008).

Tomuto tvrzeni vSak odporuje Giddens (2000), podle kterého je dnes rodina
zakladana jen kvili emo¢nimu uspokojeni rodicli, je malo stabilni, a proto mnoho
déti vyrasta jen s jednim rodi¢em, ktery na vychovu v mnoha ptipadech nestaci.
Zazitek rozvodu pak v mnoha pifipadech déti disponuje  k téZkostem

Vv psychologickém a socialnim fungovéani, a to na velmi dlouhou dobu.

,Prizplsobivost na vlivy socidlniho prostiedi je nejvetsi pravé u déti utlého véku
a podstatné se zacinad zmenSovat po jedendctém roce. Socializa¢ni proces probiha ve
spolecenském prostiedi, a to pravé plisobenim ptirozeného prostiedi, do kterého dité
zdravych (nepostizenych), tj. nejdtiv rodina, pak Skola a pozdé&ji zaméstnani* (Sovak
1980, s. 27).

V chovéni matky po porodu se zrcadli 1 chovani ditéte (rané pfipoutani) a také ono
zrcadli chovani matky. Dobte fungujici rodinu pak lze pfirovnat ke hie orchestru bez
dirigenta. Pokud vS8ak rodi¢ nedokaZe (a to opakovan¢) pfiméfené reagovat na
détskou potifebu bezpeci, dit¢ si mlze vytvaret vlastni predstavu, kterou pak

zobeciiuje na ostatni lidi (Matousek, Matouskova 2011).

Alan (1989) rozliSuje tii etapy socializacniho procesu v détstvi. Prvni obdobi se
soustfedi do prvnich dvou let zivota, kdy se dité¢ identifikuje s matkou. Dobry vztah
s matkou je podminkou stability systému osobnosti, jenz je ptredpokladem ke

zvladnuti rdznych Zivotnich situaci pfedev§Sim tam, kde interpersondlni vztahy
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dostavaji trhliny. Druhé obdobi je spojeno s procesem osamostatiiovani. Zde se
systém interakci rozsifuje o dalsi blizké osoby. V této souvislosti se zdiiraziiuje role
otce. Ve tietim obdobi pak za¢ina rodina ztracet své dominantni postaveni (vstup do
Skoly, vliv médii). Zde se vlivem odhalovani rozporu mezi idedlnimi schématy

chovani a prestupky spolecnosti rodi prvni zklamani.

vvvvvv

1994) socializaci primarni. Probihd v Gzkém rodinném kolektivu a casové je
soustiedéna do ectapy détstvi (0-12 let), piipadné puberty (12—15 let). Nasledné
socializace probihajici ve Skolnich kolektivech a situacich pfichazejicich béhem

zivota oznacuje jako sekundarni.

Socializace probiha celozivotné, 1 kdyz v raném stadiu Zivota je nejintenzivnéjsi. Je
mylné pohlizet na ¢loveéka jako na pasivniho tvora bez vlastnich pfedstav o smyslu
Zivota, jako tvora neschopného vzdoru. Clovék je nadan schopnosti originalni
adaptace a chuti modifikovat okoli k obrazu svému. Umi, nebo by alespon v idedlnim

ptipadé m&l umét fici tzv. neptizni osudu a zlovuli mocnych ne (Urban 2011, s. 169).

2.1.1.3 Disfunkcni socializace a deviace

Jestlize chceme popsat termin nefunkéni socializace (disfunkéni socializace), je tieba
Vv prvé fad¢ vymezit termin, co je socidlni norma. Socialni norma se definuje jako
obecné pravidlo, zavazné pro vSechny ¢leny spolecnosti, podle n&z se vSichni
chovaji. Je tedy spojeno s o¢ekavanim toho, jak se bude ¢loveék chovat (Marikova

a kol. 1996).

Jandourek (2012, s. 131) oznaCuje pfizpisobeni se normam jako konformitu.
Spolecnost konformitu podporuje kladnymi ohlasy (odména) a sankcemi (trest).
Konformita ukazuje stabilitu spolecnosti a jako nekonformni naopak oznacuje

jedince a skupiny, které se né¢jakym zptisobem odklanéji od spolecenskych norem.

Konformita souvisi s funkéni socializaci, tedy tou, ktera je oteviena rlstu
a vyvoji osobnosti a dokaze ptrekondvat omezeni jednotlivych prostiedi. Protiklad
vytvaii nefunk¢ni socializace, ktera vyclenuje ¢lovéka z prostiedi lidské spolecnosti.

Jedinec je tehdy ovladan hodnotami a normami, které ho orientuji k Zivotu proti
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druhym lidem nebo na jejich ukor, pfi¢emz zastavuji jeho osobni riist tak, ze je

socializa¢né mrzacen (Helus 2007, s. 93-93).

Nabyla-li disfunkéni socializace extrémni podoby tak, Ze vyvolava reakce
spolecnosti (napravné, ochranné), oznacuji se jeji efekty za deviace. Tyto nejsou
samoziejmé jen vysledkem nefunk¢ni a dysfunkéni socializace. Odbornici se vénuji
i faktoru biologickému (dédicnym dispozicim, naruSeni funkci vnitini sekrece,

poskozeni mozku atd.) (Helus 2007).

Socialni deviaci 1ze nazvat vlastné jakoukoliv odchylku od socialni normy, pfi které
dojde k poruseni formalnich ¢i neformalnich pozadavkd, které jsou kladeny na lidské

chovani v konkrétni spole¢nosti (Munkova 2001).

Prochazka (2012, s. 135) uvadi, ze: ,lidské chovani se jako deviantni jevi jak
V pozitivnim slova smyslu (pozitivni deviaci) — napriklad pri dovedeni dodrzovani
normy do krajni polohy, tak v negativnim slova smyslu. Pricemz za poruSeni normy
neni povazovano jen prekroceni pravmich ¢i spolecensky formalne vyjdadrenych
norem, ale také poruseni ocekdavani ve spojeni s neformdalnim chovanim, poruSeni
nabozenskych ci etickych norem vztahujicich se k urcitym zvykiim, obycejim Ci

ritualiim ve spolecnosti.*

Deviantni chovani ma obvykle za nasledek spolecenskou reakci. V prvni fadé je to
ochrana spolecnosti, nasleduje néaprava devianta, a v posledni fadé jsou to
preventivni opatieni vedouci k varovani zbytku spolec¢nosti, Ze deviantni chovani
nebude tolerovano. Lze tvrdit, Ze pfi absenci normy neexistuje ani deviace. Primarni
deviace pak oznacuje poruSeni pravidla na zaklad¢é uréitého pivodniho podnétu
(reakce agresivitou na vyprovokovani), sekundarni deviace znamena adaptaci na to,

ze moje chovani bylo oznaceno za deviantni (Urban, Dubsky 2008).

2.1.1.4 Resocializace jako prevychovny proces

Resocializaci je myslen vlastné proces, ktery jiz predpoklada jistou davku socializace
a kontaktu s urcitou socialni normou. Ne vzdy vSak byla tato norma ve shod¢ s tou,
kterou vyzadovala majoritni spole¢nost. To je dano i tim, Ze jedinec si ji jiz osvojil
vV ramci socialni interakce se skupinou, k niz nalezi a jejiz hodnotovy systém byl
nebo je odliSny od hodnot, které =zastdva majoritni spolecnost (Jedlicka

a kol. 2004).
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Slovu resocializace dnes rozumime jako procesu opétovné socializace. Ta je dilezita
u jedince, jehoz je tfeba z pohledu vSech oblasti specialni pedagogiky opét zaclenit
do spolecCnosti, tj. socializovat jej. Resocializace Uizce souvisi se socializaci, tedy
s procesem, ve kterém si jedinec osvojuje normy zivota ve spole¢nosti, a to
vychovou, napodobou, identifikaci, vlastnim stylem a samoziejmé ve vrstevnickych

skupinach.

Resocializaci Ize chapat ze dvou hledisek:

e VSirSim smyslu je to pfirozend resocializace, ktera doprovazi jedince po
cely zivot. Clovék se permanentné pfizptisobuje, osvojuje si nové normy
a hodnoty a uc¢i se novym formam chovani, které jsou neztidka spojovany se
socialnim postavenim (rodicovska role);

e vuz$im slova smyslu v etopedii a penitenciaristice je to resocializace
specificka. Jde v podstaté o ptfevychovny proces mravné naruSeného jedince,
ktery se z hlediska socializace tyka predev§im adaptace, utility a inferiority

(dozivotni tresty odnéti svobody) (Jizl 2012, s. 66).

V publikaci Cernikové a Sedlacka (2002, s. 101) je uvedeno, Ze resocializace je
strukturovany, Siroce pojaty proces, cilené zaméteny na celkovou obnovu kriminalni
infekci narusené, rozvracené a disfunkcni socializace. Autofi zde pamatuji 1 na uskali
resocializace realizované ve vykonu trestu, nebot’ neni vZdy snadné najit
»heuralgické body* v procesu socializace, pocatky dysfunkce a pokusit se o jejich

analyzu.

V jinych piipadech mize byt minéna resocializaci i dal§i naslednd socializace
jedince, ktery jiz tento proces jednou podstoupil. Z jeho strany mlZe jit o tmysl sZit
se s novym socidlnim prostiedim nebo spontanni touhu o zrychleni a regulaci celého

procesu.

Kvalita resocializace se odviji od:
e schopnosti adaptace dané osoby na konkrétni socialni zménu, chuti
podifizovat se spoleCenské normé, meénit vzité hodnoty a vzorce chovani

a samoziejme akceptovat nové autority;

e na mife odliSnosti nového socidlniho prostiedi od starého;
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e na ochoté¢ ,nového socidlniho systétmu®“ pfijmout dané¢ho jedince

(Biedermanova, Petras 2011).

,Poukazujeme-li na specificnost vychovného resocializacniho piisobeni, musime
zduraznit, Ze zamyslenym vysledkem takového piisobeni je predevsim zmena postojii
K urcitym spolecenskym ocekavanim. Tato zména je zalozena na nahrazeni
negativnich postojii postoji pozitivnimi a dosavadnich pozitivnich postojii postoji

negativnimi.* (Czapopow, Jedlevski 1981, s. 40—-41).

2.1.1.5 Metody a prinos resocializace

V prubéhu resocializa¢niho procesu je dualezité aktivovat u jedince ty zajmy, které
jsou vzhledem ke stavu jeho osobnosti a podminkdm jeho existence redlné.
Vychovatel, ktery pfistupuje k vychovnému pulsobeni, nevi, zda vysledkem jeho
plsobeni bude zajem jedince o sport, turistiku ¢i hudbu. Ani v tom pfipadé, kdyz se
vychovatel snazi upevnit tak hodnotnou proménnou jako je inteligence, schopnost
samostatného feseni problému ¢i sympatie, neurcuje predem uroven téchto dispozic

ani ukoly na které ma byt chovanec ptipraven (Czapow, Jedlewski 1981 s. 98).

Vychovné metody pouzivané pii resocializaci vychdzeji pln¢ z klasickych
pedagogickych metod, i kdyz hodn¢ pedagogti formuluje nazor, ze pokud specialni
zachéazeni, pak také specidlni metody (vice penitenciarni pedagogika v nasledujici
podkapitole). Snah klasifikovat formalnim ¢i neformalnim zplsobem resocializacni
metody bylo v minulosti dost. Zustaly ty, které jasnym zpasobem ilustruji jejich
vlastnosti. Zakladnim kritériem jsou c¢as a misto pouziti, uzivané techniky

a prostfedky piisobeni s ohledem na osobu, ktera vychovava i je vychovavana.

Zakladni metody vyuzivané pii resocializaci:

e primy vychovny vliv— piedkladani navrhi, pfesvédCovani, osobni ptiklad,
vyjadfovani souhlasu/nesouhlasu a navozovani situaci, ve kterych je mozna
relace a komunikace mezi vychovatelem a vychovavanym;

e nepiimy vychovny vliv — uvédomovani si negativnich a pozitivnich
disledkt vlastniho chovani, vyuzivani vlivu socialnich skupin a spolecnosti.
Dale jsou to faktory, které zprostfedkovavaji funkciondlni vychovny vliv
prostiednictvim spolecenské situace a samoziejmé nesmi byt zapomenut ani

pozitivni vliv medii;
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e metoda samospravy vychovavanych jedinci — pouziti téchto metod v praxi
narazi na trestni a civilni odpovédnost vychovatele, pravidla resocializacni
instituce a organizacni feseni. Proto se ¢astéji zavadeji do resocializacni praxe
prvky samospravy vyuzivajici reprezentaci vychovnych skupin s formalni

organizaéni strukturou (Juzl 2012, s. 72).

U dospélych odsouzenych a recidivistd vSak byva resocializace velmi slozita
a komplikovana. Diivodem jsou osvojené krimindlni navyky, mySleni a postoje,
proto je neredlné klast si za cil uplnou resocializaci. Byva vhodnéjsi zaméfit se na
ucelné, systematické zmény v kriminalnim chovani pachatele ¢i chovance

(Cemikové, Sedlacek 2002, s. 101).

Pedagogické resocializani postupy maji hluboky vyznam pro jedince, kterého je
snaha prevychovat do takovych projevli chovani, které budou garanci optimalniho
zespolecensténi. S tim souvisi také celd fada hodnot a norem nezbytnych pro tento
proces. Ambici resocializace (resocializacni pedagogiky) je eliminovat
problematické a Skodlivé prvky majici vliv na jedince. Z hlediska pragmatismu je

pak resocializace metodickym procesem pievychovy reality (Juzl 2012).

2.1.1.6 Specifika resocializace v penitenciarnim prostiedi

Hovofime-li o resocializaci, m&me na paméti, Ze se jedna o pouhy pojem, ktery
nabyva Uplného obrazu svym interdisciplindrnim charakterem a diagnostickymi
metodami. V tomto pojmu jsou mimo jiné obsazeny prvky kriminologie, penologie
a socialni prace. V nasledujicich odstavcich bude kratce pojedndno o dvou
disciplinach, které velmi cCasto cituji pojem resocializace a jsou dle mého nazoru
nezbytné pro naplnéni jejiho ucelu ve vézenském prostiedi.

Penitencionarni pedagogika se zabyva praci s véznénymi osobami, které tvofi
pomérné malou socialni skupinu odrazejici socialné patologické jevy spolecnosti, jez
jsou determinovany ekonomickymi, socidlnimi, a politickymi podminkami
a samoziejme spolecnosti samou (Juzl 2012, s. 63).

Mezi jeji hlavni tikoly patfi:

e vyuzivat poznatky specialni pedagogiky, vcetné¢ poznatkli dalSich védnich

disciplin majicich vztah k feSeni penitencionarni problematiky,
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e provadét vlastni vyzkum a ziskavat poznatky z praxe,
e rozvojem své teorie a praxe vytvaret nutnost dalSich pravnich tprav vykonu

trestu.

Uskali této discipliny je tvofeno spojenim dvou prvki: penalniho
a pedagogického. Vykon trestu je jednak prostiedkem trestni represe, ale zaroven
ma spliovat 1 funkci vychovnou. V tomto misté vyvstavaji penitencionarni

pedagogice vychovné problémy dané:

e kumulaci osob, které spachaly néjaky trestni Cin,
e rozpory, které vychovné plisobeni pfindsi v realité véznice,
e urovni profesni pfipravy persondlu pro pedagogizaci vykonu trestu odnéti

svobody (Cirtkova 2008).

Penitencionarni pedagog se pii své praci (praxi) neobejde bez kvalitni kazuistiky,
ktera ukazuje pticinu padu lidské osobnosti. Jsou to pro néj cennd zjiSténi, nebot’ se
autenticky seznamuje se smutnymi piib&hy jedinct, jejichz cesta konéi ve véznici.
Paradoxné se pfi své praci setkd s lidmi, ktefi meli velmi trpké détstvi na strané jedné
a na stran¢ druhé jsou to lidé z prostfedi nadstandardniho, avSak citové chudého,

chladného a bez lasky (Jizl 2010).

Etopedie ma velmi blizko k penitencionarni pedagogice, nebot’ se zabyva vychovou
a vzdélavanim jedinch s poruchami chovani. To se promitd 1 do jejich ukoll, které

uzce souviseji s oblasti prevence, resocializace a nasledné péce.

Mezi konkrétni tikoly Ize zatadit:

e zabezpeCeni naruSenych vztahtl ke vzdélani, k vychové, k praci, a k lidem
ve spolecnosti,

e posilovani jiz existujicich vztahti a hodnot, vypéstovani novych vztaha
a hodnot a naopak potlaceni prvka, které smétuji k mravni naruSenosti,

e pevn¢ fixovat pozitivni hodnoty, normy a vztahy jiz ptfevychovaného jedince.

Hlavnim cilem etopedie pak je zabezpecit vychovu a pfevychovu mravné naruseného
jedince v pokud mozno vsestranné a harmonicky rozvinutého ¢lovéka, ktery bude
piijat vétSinovou spole¢nosti se vSemi atributy ndlezicimi dobfe resocializovanému

jedinci (Juzl 2012).
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Jizl a Olejnicek (2004) uvadéji, ze jedinec, ktery se dostane do péce etopeda,
vykazuje celou fadu znakd. Tyto znaky se tykaji oblasti psychologické, citové,

mravni, socidlni a morfologické.

e psychologické byvaji nejcastéjsi, tykaji se intelektové trovné jedince, ktera
se pohybuje od nizsiho priméru po nadprimérné 1Q. Z kognitivnich procest
byva narusena pozornost a schopnost ucit se;

e V oblasti citové a mravni se projevuji nedostatky v chapani hodnot, ptipadné
se mize jednat o zastdvani hodnot vylozené protispolecenskych ¢i
nezéadoucich. Kromée toho Ize sledovat poruchy empatie a citového prozivani;

e Vv oblasti socialni a morfologické je sledovan vek jedince od jeho narozeni,
pres rodinné zazemi, Skolni dochéazku, typ Skoly, pohlavi a socidlni ptvod.
V rodiné se etoped zajima o sourozence a jejich potadi. Dilezité je 1 vzdélani
rodict.

Vysledky prace etopedii a vézenskych pedagogli jsou velmi cenény pro budouci
tvorbu programli zachézeni, tedy zplsobu moZzné resocializace odsouzeného.
Problematika programli zachdzeni bude blize popsdna v kapitolach 2.3

a 2.4 této prace.
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2.2 Trest odnéti svobody jako pravni a socialni norma

2.2.1 Teorie trestu

Na vykon trestu je mozné pohlizet jako na pravni a socidlni fenomén, ale nesmi byt
opomenuto, Ze trest ma také sva historicka a filozoficka vychodiska. Proto v ivodu
této kapitoly zazni nékolik myslenek mladého Ceského filozofa Antonina Doléka,

ktery se vénuje teorii vykonu trestu z hlediska filozofie.

Ve své eseji Netrestat, ale lécit hovoii Dolak (2011) o tom, ze ¢lovék mé svobodnou
vali a pocit svobodné ville neoddélitelné patii pro jeho spjatost s intencionalitou do
struktury lidského védomi. Jelikoz predpokladame u sebe i jinych svobodu, milujeme
a nenavidime sebe i jiné, jsme na sebe i jiné hrdi, klademe néco sobé¢ i jinym za vinu.
Z pocitu svobodné viile tedy vyplyva morélka, kterd reguluje a hybe celou lidskou

spolecnosti.

Autor zdlraziuje, ze neni diivod sebe ¢i jiné chvalit nebo vinit, protoze cela idea
vézenistvi a soudnictvi je od zdkladu nevyhovujici. Mnozi vSak oponuji, Ze chybéjici
svobodna viile by spolecnost destabilizovala, zavladla by anarchie a zesilila socialni
anomie. Zajmem vSech je tedy spolecenska stabilita a logicky zajmem vSech je
1 pokracujici existence soudil, véznic a samotného vykonu trestu. Trest by vSak
nemél byt represi, ale mél by pouze determinovat delikventy k napraveé. Déle tvrdi,
ze delikventi nejsou za své ¢iny odpovédni, ale pro spolecnost jsou nebezpecni, proto

je tteba se snazit o jejich napravu nebo je v nenapravitelnych ptipadech izolovat.

Trestni sankce (vykon trestu) je zpétnd vazba na selhani jedince, ktery porusil
zékladni spole¢enské normy. Cernikova a kol. (2008, s. 29) dodava, e negativni
zpétna vazba, mliZze byt pachatelem zpracovana jako varovani a podnét ke korekci
jeho chovani v budoucnosti. Mnohdy takto plisobi uz samotné projednavani trestného
¢inu v trestnim fizeni, kdy si jedinec mnohdy uvédomi protispoleenskou zavaznost
svého ¢inu s disledky, které z né¢ho prameni. Mnozi pachatelé vSak nejsou schopni
tyto zpétné vazby vyhodnotit (recidiva) a spolec¢nost je pak nucena piistoupit v ramci

ochrany sebe samé k razantnéjSim opatienim (dlouhodobé tresty).

Trest lze analyzovat v mnoha teoretickych rovinach a polohach. Trestni proces je
velmi slozitou mysSlenkovou konstrukci skupiny osob, kterd se snazi dolozit
a prokazat okolnosti trestného Cinu spachané¢ho konkrétnim pachatelem. Ve slozité

soustavé rozhodovani o viné€ ¢i neviné je analyzovan trest v téchto aspektech:

19



e Kkvalitativni stranka trestu, tedy zda hodnoceni skutkové podstaty trestného
¢inu je nebo neni v souladu s ustanovenim trestniho zakona a zda je plné
respektovana preventivné-ochranna funkce trestu;

e Kvantitativni stranka trestu odpovida zavaznosti trestu, kterd se promitne
Vv odpovidajici délce trestu vici spachanému deliktu;

e psychické a osobnostni vlastnosti pachatele, které se projevi odnétim
svobody a umisténim odsouzeného do vézenského prostiedi;,

e moralni profil pachatele je stanoven jiz spdchanym trestnym c¢inem a je
povazovan za veli¢inu s krimindlni charakteristikou;

e prijeti, zvnitinéni trestu odsouzenym — zde je dilezitd schopnost a ochota
odsouzeného pfipustit si vinu za spachany delikt. Pfijeti a katarze je velmi
slozity a dlouhodoby proces zejména tehdy, jedna-li se o pachatele, u n¢hoz
degeneroval smysl pro moralku;

e trest jako kategorie umoziujici odsouzenému navrat a redlnou adaptaci do
Zivota po opusténi véznice;

e a konecné trest mize byt kategorii zabranujici odsouzenému v opakovani

trestné ¢innosti.

Teorie trestu je pak vsouladu sobecnym zajmem chapana jako velmi dulezity
nastroj ochrany spole¢nosti a jednotlivce pied trestnou ¢innosti (Cernikova, Sedladek

2002, s. 49-50).

Do teorie trestu odnéti svobody lze sméle zahrnout 1 rozdilné, mnohdy velmi laické
pohledy spole¢nosti na tento represivni ochranny prvek. Vefejnost by méla byt
informovana o tom, jaké kroky wvyvijeji vézensti specialisté pii zafazovani

(diferenciaci) odsouzeného do samotného procesu vykonu trestu.

Vzdy se vychdzi z poznani pachatele samotného, pachatele, ktery prekrocil ramec
spole€enskych norem, ohrozil své okoli deviantnim chovanim a prokazal tim sviyj

kriminalni sklon. Ale vzdy, 1 u tézké recidivy, by mél byt hledan téz ¢lovek, kterému

dava spolecnost moznost od¢init to, co napachal.

Individualnim a intenzivnim pfistupem zohlednénym ve specidlnich programech
zachéazeni (viz kapitoly3.4) je pak tento jedinec podnécovan ke zménam vedoucim
k jeho Uspésné (neuspésné) reintegraci (resocializaci) do spolecnosti. Myslim, ze

vykon trestu nema sviij poc¢atek v momenté nastupu jedince do napravného zatizent,
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ale jiz v kriminalnim konfliktu se spolecnosti pocinaje, pies trestni fizeni, uvédomeéni
si vlastnich chyb, az po vystup z vykonu trestu a opétovné zaclenéni do spolecnosti.
Ani tam vSak jeho proces resocializace nekonéi. Ulohu vychovného piisobent,
osvojeni si spravnych vzorct chovani a piijmuti ,,dobrého zivota* piebira probacni
mediacni sluzba a riizné jiné statni ¢i nestatni organizace, které poskytuji témto lidem

moznost zam¢&stnani, ubytovani a nové orientace.

V zéavéru se priklonim k ndzoru Netika, Netikové a Hajka (1997), ze smyslem trestu

je naprava trestanych a smyslem msty je zadostiu¢inéni trestajicich.

2.2.2 Ukel trestu

V historickém vyvoji spolecnosti a jeji trestné pravni praxi se pojeti ucelu trestu
proménuje a nové koncipuje v zavislosti na trovni socidlniho védomi, zastavanych
socialnich hodnotach a pirevladajicich filozofickych smérech. Historicky vyvoj tak
podnitil vznik nékterych teoretickych koncepci ucelu trestu. V odborné literatute je
uvadéno rozdéleni nejznaméjSich teorii. Hovoifi se o teorii absolutni, relativni

a smisené (Kalvodova 1995, s. 8).

Absolutni teorie —trest zde piedstavuje spravedlivou odplatu (tresta se, protoZe bylo
spachano zlo). Trestem se vyrovnava trestny ¢in, kterého se pachatel dopustil
vV minulosti. Trest neni namifen k samotné osobé& pachatele, jde o trest samotny, Cili
vyhovét poZadavku absolutni spravedlnosti. Trest by mél odpovidat povaze
provinéni a obsahovat tolik utrpeni, kolik zplsobil trestny ¢in samotny. Podle I.
Kanta (1720-1804), velkého zastance absolutni teorie, je jedinym Ucéelem trestu

uskutecnovani spravedlnosti, jezZ mé byt zarukou dobré funkce statu.

Relativni teorie — zatim co ptfedchozi teorie sledovala odplatu za trest samotnou
a opirala se mnohdy o stfedovéké teologické zakoniky, zde lze poprvé zahlédnout
zrod preventivnich aktivit spojovanych s Gfinkem trestu. Hrozba z trestu zde
vyvolavd nejen strach z odsouzeni samotné¢ho, ale také psychické zabrany
V pokrac¢ovani trestné Cinnosti. Samotny zrod myslenky prevence Vv oblasti vykonu
trestu pak mizeme pozorovat s nastupem osvicenstvi, které ovladlo Evropu ve vSech
smérech lidského Zivota v poloviné osmnéctého stoleti. K prikopnikiim relativni

teorie miizeme fadit F. Liszta (1851-1919), ktery rozliSoval tresty odstraSovaci pro
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ptilezitostné pachatele, tresty vychovné pro zloCince ,ze zvyku“ a tresty pro

nepolepsitelné zloCince (recidivisty).

SmiSena teorie — tato teorie usiluje o spojeni myslenky odplatné a ucelové funkce
trestu. Zde se jednak hovoii o pfedchazeni trestné Cinnosti formou preventivniho
pusobeni na potencionalniho pachatele, ale také o specialni prevenci v pripadé
pachatele, o kterém se pravé rozhoduje. Da se fici, Ze prvky této teorie v minulosti

poslouzily k tvorbé naseho (dnes jiz byvalého) trestniho zédkona.

Pti dlouhodobém véznéni mize dochazet k tomu, ze samotny ucel trestu zacne
zanikat vzhledem k délce véznéni. Odsouzeny jedinec zastava Casem nazor, ze neni
véznén za své protispolecenské jednani, ale ze je véznén vinou spolec¢nosti nebo lidi,
Kteti ho ,nechteji. 'V tomto piesvédCeni je mnohdy podporovan nékterymi
jednotlivei, skupinami ¢i sdélovacimi prostiedky. Hendrych (2010, s. 10) dale uvadi,
ze tito vySe uvedeni Casto nechapou tucel trestu a problém trestu samotného,
dochazi pak €asto k tomu, Ze véznény zloCinec neproziva trest negativng, jelikoz jeho

nazirani na trest je vyznamné odlisné od nazirdni na trest béZnym obc¢anem.

Popsané ucely trestu v sobé obsahuji i funkci k odstraseni pachatele od dalsi trestné
¢innosti (penologové hovoti o individudlni prevenci) a mimo to i funkci k odstraSeni
vSech od podobné cinnosti (generalni prevence). Pojeti Ucelu trestu obsaZzené
Vv byvalém trestnim zdkonu je maximalistické a v praxi neuskutecnitelné. Naproti
tomu minimalistické pojeti vykonu trestu znamend, aby alespont nedoSlo

ke zhorSeni situace pfed vykonem trestu (Matadek 2005, s. 114-115).

Nase zakonodarstvi definovalo Uc€el vykonu trestu v byvalém trestnim zékonu
¢. 140/1961 Sb., v §23 jako ochranu spole¢nosti pied pachateli trestnych ¢int,
kterym je nutno zabranit v dalSim pachani trestné ¢innosti a vychovéavat je k tomu,
aby vedli fadny Zivot, a tim pisobili vychovné na ostatni ¢leny spolecnosti.
V soucasném znéni trestniho zakoniku, zakonu ¢. 40/2009 Sb., vsak tato formulace

obsaZena neni, proto je namisté hledat ucel i funkci trestu v ustanoveni zdkona

o vykonu trestu ¢. 169/1999 Sb. nebo ve vyhldsce o vykonu trestu €. 345/1999.

Trest a odmeénu lze pokladat za zdkladni dvojici vychovnych prostiedki. Jak jiz bylo
feCeno, ucelem trestu je ochranit spole¢nost pied pachateli trestnych ¢ini, ale poslani
trestu je nutno vidét 1 v jako prevenci. Podminkou ucinnosti trestu je individualni

pfistup, a trest by mél samoziejmée nasledovat v co nejkratsi dob€ po trestném cinu.
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Represe by v tomto pfipadé méla byt tak Gcinna, aby pachatel pocitil vinu a piijal
trest, jako odpovéd’ spoleCnosti za své deviantni chovani (viz piedchozi kapitola,
aspekty trestu). Znacna cast recidivistli vSak vinu nepocituje a ani nejsou schopni
akceptovat, ze trest je logickym vyusténim jejich protispoleCenského chovani. Pak
muzeme jen tézko doufat v jejich ndpravu ¢i posun k socializovanému zplsobu
chovani. Za skutecny ucel trestu tedy mlizeme povazovat snahu o moznou
resocializaci a reintegraci jedince s pfihlédnutim k jeho individualit¢ (Vézenska
sluzba Ceské republiky 2019).

Smysl tcelu trestu vidi Novotny a kol. (1997, s. 198-201) zejména v ochrané
spole¢nosti pted pachateli trestnych ¢inti, kdy trest md zejména ochrannou funkei,
kterd ma pachateli zabranovat v pachéni dalsi trestné ¢innosti a pisobit vychovné na
jeho dalsi zivot. V praxi to znamend pfimét pachatele k respektovani zakonti nebo
docilit alesponl toho, aby se nadéale nedopoustél trestné Cinnosti. Prostiednictvim
systému trestll uvedenych v trestnim zakon¢ by mu toto mélo byt znemoznéno. Vedle
toho by si pachatel mél béhem vykonu trestu vytvofit psychické zabrany, které by ho

odradily od dalsi trestné Cinnosti.

Novotny a kol. (1997) déale zminuji problematickou vychovu pachatele, zejména co
se tyCe dosaZeni pozitivnich u€inkd v ramcei vykonu trestu u recidivistii. Vychovné
prostiedky zde maji za ukol dosaZeni zmén v psychice pachatele natolik zasadnich,
ze povedou k pozitivnimu vyvoji jeho osobnosti. Toho je vSak moZno docilit jen
vychovnou souéinnosti s pachatelem samym. Cernikova a kol. (2008, s. 24-25)
dodava, Ze ucel trestu ptimo odpovida historickému vyvoji spolecnosti a je zavisly na
urovni pravniho védomi, zastavanych socialnich hodnotich a ptevladajicich
filozofickych smérech, které vystupuji na pozadi kazdé spolecnosti. Lze tedy fici, Ze
historicky vyvoj stoji za vznikem nékolika koncepci ucelu trestu, dnes uvadénych

v odborné literatufe.

2.2.3 Funkce trestu

Penologie nazyva zakladni funkci trestu funkci regulativni. Predpokladem této
funkce ve vézenstvi je uplatiovani progresivniho vykonu trestu s diferencovanym
zachazenim s riznymi skupinami odsouzenych. Dals§i funkce trestu je nazyvana
vyrovnavaci. Ta si klade za cil eliminovat nebo alesponn kompenzovat negativni

emoce a postoje poskozenych. Dilezitym aspektem této funkce je to, ze pachatel
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dostava pfilezitost a prostor k zamysleni nad tim, co vlastné spachal, dale je nucen
vyrovnat se s pocitem viny a piijmout odpovédnost za svij ¢in se vSemi disledky,

které z n&j vyplyvaji (Vézeiiska sluzba Ceské republiky 2019).

Obdobné hovoii o zakladnich funkcich trestu i Cernikova a kol. (2008), ktera nachéazi
Vv pocatecnich formach trestniho prava predevs§im vyrovnavaci — odplatnou funkci,
jejimz ucelem bylo emocionalni uspokojeni poskozeného (popiipadé pozistalych)
ujmou zpusobenou zlocinci (popiipadé kompenzace Skody). Tato funkce trestu vSak
byla pouze represivnim pohledem a nemohla zajistit ochranu spolecnosti, proto byla
postupem &asu doplnéna funkci regulativni. Ugel regulativni funkce pak spocival
V ochran¢ spole¢nosti pred nebezpecnym deviantnim chovanim prostfednictvim

trestni odpovédnosti a ukladanim trest pachateliim trestnych Cint.

Dalsi funkce trestu zminuje Priban (1996, s. 163-168), ktery hovoii ve spojeni
s trestem i 0 funkci preventivni, ktera zajist'uje ochranu spole¢nosti prostiednictvim
vychovného plsobeni na konkrétniho pachatele (mozné potencionalni pachatele)
a o funkci represivni, jakoZzto ochran¢ spole¢nosti individualnim represivnim
plusobenim na pachatele trestného ¢inu za pouziti represivnich prostfedkil jasné

vymezenych zakonem.

Vyznamny ¢esky penolog Jan Sochtirek ve své trilogii Kapitoly z penologie (2007)
podava rozsifeny vyklad funkce trestu a poznamenava nasledujici: ,,mezi reakcemi
spolecnosti na zlocinnost zaujimaji dulezité misto dva aspekty: prevence
a trest. A pravé trest je Vv celospolecenském kontextu pouzivan jako vyznamny
obranny mechanismus pred chovanim a jednanim, které porusuje zavedené socialni
konvence, pravidla nebo normy, tedy i delikventnim jednanim, pricemz systém trestii

I3

je vvmezen pravem.

Na trest lIze v uzsim pedagogickém pojeti nahlizet jako na jednu z forem negativniho
motivacniho piisobeni, jako na zamérné navozeny nasledek nesplnéného nebo Spatné

splnéného ukolu (Pricha a kol. 1995).

Psychologicky aspekt vykonu trestu vyzdvihuje Hendrych (2010, s. 10-11), kdy
spolecné se Sochlirkem (2008) zastdva nazor, Ze trest by mél byt pro zlocince
neumérnym rizikem ve smyslu vysoké pravdépodobnosti dopadeni a neodvratnosti

odsouzeni.
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Déle Hendrych (2010) uvadi, ze trest by mél byt pro pachatele citelny, mél by
nasledovat co nejrychleji po provinéni a mél by byt az na vyjimky jisty. K vyse
uvedenému vaze i nasledujici funkce trestu jiz diive citované a hloubéji rozvedené

dalSimi penology:

¢ informacni funkce, ktera konstatuje nespravnost chovani;
e motivacni funkce, ktera ma za tikol zlepsit chovani a prospéch;
e vztahova funkce vyjadiuje negativni vztah (Casto domnély);

e preventivni funkce je zaméfend na vyvarovani se pred tim, co vedlo k trestu.

Paklize ma trest plnit svou vychovnou funkci ¢i funkce, musi byt odsouzenym piijat,
coz v praxi znamend, ze musi byt nanejvys objektivni, pfiméteny a spravedlivy. Pak
ma odsouzeny tfi moznosti (vzorce chovani), dle kterych se miize zachovat
a odborny persondl véznice tak mize v budoucnu hovoftit o uspéchu ¢i netispéchu

funkce trestu.

Odsouzeny mize pasivné ptrijmout vychovné plsobeni, aniz by se na ném né&jak
vyrazn€é sam podilel, nebo rezignuje na vychovné aktivity a ty mu pak nemohou
pfinést nic pozitivniho. MiiZe ale také védomé a dobrovolné ptijmout sviij dil viny
a trestu, jakoz i vychovnou c¢innost, jako diasledek svého trestniho chovéni, coz
znamend, Ze je ochoten aktivné a védomé pracovat na své resocializaci (Cernikova,

Sedlagek 2002).

S funkei i u¢elem vykonu trestu tzce souvisi dilo francouzského filozofa Michela
Foucaulta (1926-1984) DohliZzet a trestat, ve kterém spisovatel rozvadi na
filozofické roviné terminy vézenstvi a vztah spole€nosti k této instituci. Zde Casto
upozoriiuje na to, Ze véznice je pouze represivni néstroj spolec¢nosti a slouzi k pouhé
izolaci odsouzenych, coz se v kone¢ném dusledku musi negativné projevit i v jejich
snahdch o napravu. Sdm Foucault (2000) k tomu uvadi zcela odliSny nédhled na
funkci trestu a instituci vézeni, nez jakou lze zaznamenat u vétSiny autorit vénujicich

se této problematice.

»Ve vezeni se ocitaji casto jen lidé, kteri jsou jini a vymykaji se spolecenskému
pruméru a diky tomu jsou vykazani tam, kde je ti tzv. slusni neuvidi. Vezeni totalizuje

vSe jiné, znasiliuje individualitu jedince a neumozZiuje jeho seberealizaci. Jedinec,
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aby ve spolecnosti obstal, musi potlacit sam sebe, nebo bude spolecnosti potrestin

veznénim, ¢i umistenim v psychiatrické lécebne*(Foucault 2000).

Zakladni a nejdilezitéjsi funkci trestu presto ziistava samotna ochrana spolec¢nosti
pted pachateli trestnych ¢ind, jejich pfevychova a zabranéni v dal§im pokracovani
jejich trestné Cinnosti, a soucasné vychovné plsobeni na zbytek ¢lenti spole¢nosti.
Samotny trest pak musi ztstat pouze prostiedkem, jimZ se spolecnost brani

pied pachanim trestnych &inii (Cernikova a kol. 2008, s. 27).
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2.3 Vstup do programi zachazeni

2.3.1 Zakladni informace o programech zachazeni

Programy zachazeni definuje zakon ¢. 169/1999 Sb., 0 vykonu trestu odnéti svobody
a o zmené nekterych souvisejicich zakonu, jako zakladni formu cilevédomého
a komplexniho pusobeni na odsouzeného. Program zachazeni zde odsouzenému
jasn¢ stanovuje okruh ¢innosti, které jsou pro n€j povinné a aktivity, které si miuze
vybrat dle svého uvazeni. Program zachazeni je ptedepsan na zaklad¢ zpracované
komplexni zpravy, ve které jsou vzdy zohlednéna vSechna rizika
a potieby odsouzeného. Pfi stanoveni cilll programu zachazeni jsou respektovana
doporuceni jednotlivych odbornych zaméstnanci véznice. Program zachdzeni
obsahuje konkrétn¢ zaméfeny cil, ktery vystihuje individualitu odsouzeného,
a metody zachazeni s odsouzenym sméfujici k dosaZeni tohoto cile. Vzhledem
K napliiovani u€elu a funkce trestu je nesmirné dulezité umoznit odsouzenému vybér
z téch alternativ programu zachazeni, které ptichazeji v uvahu vzhledem k délce jeho
trestu, charakteristice jeho osobnosti a pfi¢indm jeho trestné Cinnosti. Zakladni
povinnosti odsouzeného je pak disledné plnit ukoly vyplyvajici zpro n¢j
stanovenych ¢&innosti a zvolenych dobrovolnych aktivit (Interni materidl VSCR

2017).

Problematiku programl zachazeni, jejich definici a tvorbu zmifiuje ve své praci
1 Doiikova (2010), ktera uvadi, Ze program zachdzeni tvoii jadro penitenciarni
pedagogiky a jde v podstaté o aplikaci slozek vychovy do penitenciarni praxe
V procesu resocializace véznéné osoby. Dale uvadi, Ze v nedavné minulosti tyto
programy nesly je$té oznaceni ,,resocializacni programy* coz je vzhledem k jejich

podstaté zavadéjici.

K terminu resocializa¢ni program se vtomto sméru vyjadiuje 1 Jazl (2012,
S. 113-114), ktery se shoduje s Doitkovou (2010) na tom, Ze pojem ,,resocializace*
V penitenciarni praxi neni adekvatni pribéhu a zejména vysledku tzv. resocializace
(viz 1. kap.), proto byl nahrazen v souladu s Evropskymi vézenskymi pravidly
pojmem program zachazeni S vézni. Vychazelo se pfitom z faktu, Ze ne kazdy

vézen po propusténi je zcela nebo CasteCné resocializovan, o ¢emz sveéd¢i jeho
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navratnost do vykonu trestu odnéti svobody (recidiva). Piesto se resocializace,
obecné uzivané i v jinych zemich v penitencidrni praxi, nelze ziikat. Stale plati, ze
zde existuje vztah s programy zachazeni, jejichz vysledkem by méla byt
resocializace véznéného jedince, ale vzdy se to nezdafi (dano wvnitinimi —

endogenimi i vngj$imi — exogenimi vlivy).

V praxi je sice na jednu stranu dulezité zachovavat k urcité skupiné odsouzenych
jednotny pfistup, ale programy zachazeni samotné museji byt zpracovany s ohledem
na kazdého jedince zvlast. Vychazeji totiz z celkového chovéani odsouzeného
a mohou se tudiz stat Zadouci motivaci psychologickou i sociologickou, ktera
ovliviiuje jejich pozitivni pfizpisobivost vramci vézenského prostiedi. Tyto
programy by nemély byt zaméfeny pouze na zmény chovani odsouzeného (nejde
odhadnout ani definovat), mohou vsak byt pocatkem pozitivnéjsi komunikace mezi

odsouzenym a vézeniskym persondlem (JUzl a Olejnicek 2004).

Informace o programech zachdzeni dale dopliiuje a zpfesiiuji i Biedermanova
a Petras (2011, s. 15), kdy ve své praci vénované ucinnosti programil zachézeni cituji
zdkon o vykonu trestu, konkrétné¢ § 2 odst. 2. Ten stanovuje povinnost jednat
s odsouzenymi ve vykonu trestu tak, aby bylo zachovéno jejich zdravi, a pokud to
doba vykonu trestu umozni, podporovat takové postoje a dovednosti odsouzenych,
které jim pomohou k navratu do spolecnosti a umozni vést po propusténi sob&stacny

Zivot.

Zakonna podpora programu zachdzeni je zde tudiz vice nez zfejma, a proto
povinnosti vyplyvajici ze zdkona musi byt zohlednény v jednotlivych programech.
Musi byt totiz brat na zfetel na to, Ze vétSina odsouzenych (mimo doZivotnich) se po

skonceni trestu vraci zpét mezi vétSinovou spolecnost.

Program  zachdzeni obsahuje pracovni, vzdé&lavaci, specidln¢ vychovné
a zajmové aktivity s diferenciovanym piistupem ke kazdému odsouzenému. Tyto
programy jsou vytvafeny ve spolupraci s kazdym odsouzenym vykonavajicim trest
delSi nez tii mésice, za casti odbornych zaméstnancti véznice. Odsouzeny ma tak
moznost zvolit si z téch programi, které véznice povazuje za odpovidajici jeho
provinéni a které je schopna pomoci svych zaméstnancti pfipadné s pomoci externich

organizaci zajistit. Pokud si vSak odsouzeny zadny z téchto programii nezvoli,
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ucastni se povinn¢ minimalniho programu zachazeni, ktery je stanoven vnitinim

fadem véznice (Biedermanova, Petras 2011, s. 15).

Minimalni program zachéazeni je urcen pro ty odsouzené, kteti si nevyberou zadnou
z predpokladanych nabizenych alternativ véznice. Sklada se z aktivit, které jsou
pedagogicky a organiza¢né fizeny ¢i vedeny pracovniky véznice v celkovém rozsahu

piiblizn¢ dvaceti hodin tydné, jejich garantem pak byva specidlni pedagog.

Minimalni program zahrnuje zejména tyto aktivity:

e pracovni ¢innost pro véznici,

e sebeobsluzné Cinnosti (prani, zehleni, udrzba odévu, domaci prace),
e socialni dovednosti souvisejici s bezproblémovym Zivotem,

e pravni minimum,

e ziklady zdravovédy a hygieny, télovychovné ¢innosti,

e moznost uplatiiovani své ptipadné zaliby (Cerna 2012).

Lze tady fici, Ze programy zachazeni s pachateli maji dvoji funkei:

e nabizeji odsouzenym moznost ovéfit si, zda oni sami jsou schopni podstoupit
konfrontaci se svymi pfedchozimi i sou¢asnymi problémys;
e davaji vétsi prostor vézenskému persondlu pro porozuméni vzorovych prvki

chovani odsouzenych (Jzl a Olejnicek 2004).

2.3.2 Tvorba programu zachazeni

Ve druhé¢ kapitole vénované vykonu trestu odnéti svobody bylo feceno, Ze trestem je
zabranéno pachateli v pokracovani trestné ¢innosti, ale téZ je timto aktem zkouseno
zajistit jeho napravu a ochranu spolecnosti po dobu jeho vykonu trestu
a sekundarné 1 po jeho propusténi. Vézensky systém je do jisté miry spoluodpovédny
za moznou recidivu odsouzeného, proto vyvinul spoleéné s pfednimi ceskymi
penology a Probacni — media¢ni sluzbou fadu intervenénich metod, které maji za cil
shromazdit a vyhodnotit tolik informaci, aby bylo mozZné zjistovat, jaké rizika hrozi
pfi praci s konkrétnim odsouzenym, jak tento jedinec vystupuje ve vztahu k ostatnim

odsouzenym, jak se zapojuje do volnocasovych aktivit a konecné jaka z téchto
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poznatkl vyplyva Sance na jeho moZznou resocializaci. Jako novy a ve stfedni Evropé
ojedingly prediktivni nastroj slouzi jiz nékolik let v Ceské republice k zafazovani
odsouzenych do programii zachazeni a vyhodnocovani jejich mozné budouci

recidivy SARPO — souhrnna analyza rizik a potfeb odsouzenych.

2.3.2.1 SARPO, prediktivni nastroj pro hodnoceni odsouzenych

SARPO je jednotny, objektivni, strukturovany a cileny nastroj uréeny
K penitenciarnimu hodnoceni odsouzenych. Obsahuje ovéfené vypocéty statistického
a dynamického rizika a identifikaci specifické trestné ¢innosti. Zamétfuje se na riziko
ujmy, rizikové faktory a obsahuje zhodnoceni motivace a sebereflexe odsouzeného.
Ugelem hodnoceni je predevsim predikovat pravdépodobnost rizika recidivy a dle
miry rizikovych faktorl tomu uzplsobit dalsi zachdzeni. SARPO vSak v Zadném
pfipadé nenahrazuje stavajici psychodiagnostické nastroje a neni urceno
k vyhodnocovani vnitini bezpe¢nosti. Je tvofeno a funguje tak, aby bylo mozné
sjeho pomoci vytvofit komplexni zpravu o odsouzeném a tim se zrychlilo

a usnadnilo jeho zafazeni do programii zachazeni (NGR ¢&. 36, §3).

SARPO se sklada z téchto ¢asti:

o statické faktory obsahuji hodnoceni udaji o spachané trestné cinnosti
a ulozenych sankcich v minulosti a soucasnosti s dirazem na specifickou
trestnou ¢innost (nasilna, sexualni, drogova). Vystupem pak je vypocet miry
statistického rizika;

e dynamické faktory obsahuji hodnoceni vybranych zakladnich oblasti
lidského Zivota (bydleni, zaméstndni, finance, rodina a socialni kontakty).
Vystupem pak je vypocet miry dynamického rizika;

e riziko ujmy obsahuje hodnoceni udaji tykajicich se okolnosti, faktord
a pohnutek, které vyplyvaji z aktudlni specifické trestné ¢innosti. Vystupem
je odhad stupné pravdépodobnosti zptisobeni jmy u potencialnich obéti;

e protektivni faktory obsahuji hodnoceni téch faktorti, které maji ochrannou
funkci proti plsobeni rizikovych faktorti. Vystupem je vycet projektivnich
faktorti;

e dotaznik sebehodnoceni obsahuje sebereflexi vlastniho Zivota odsouzeného
Vv oblastech sebeobsluhy, interpersonélnich vztahti, postoji a zivotniho stylu.

Vystupem je sebehodnoceni odsouzeného;
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e adaptace v nastupnim oddéleni obsahuje hodnoceni jednani a chovani
odsouzeného ve vztahu k ostatnim odsouzenym a persondlu véznice
a hodnoceni dodrzovani vnitinitho fadu véznice. Vystupem je hodnoceni

urovné adaptace odsouzeného na podminky véznéni.

Vysledky vyse uvedeného jsou strukturovany v podobé Komplexni zpravy. Findlni
interpretace zde zachycenych udaju a jejich ptfetaveni do programu zachézeni je
klicovym ptedpokladem pro efektivni cilené zachdzeni sméiujici k dosazeni
pozitivnich vysledkli v podobé snizeni nebezpecnosti odsouzeného a jeho recidivy

(Interni materidly Vézenskeé sluzby).

Se zavadénim SARPO tak vstupuje do vézenstvi novd metodologie penitenciarniho
vstupniho posuzovani, jez nahrazuje metodologii star$i. Na pocatku hodnoceni jsou
stejn¢ jako diive obvyklé zdroje informaci, a na konci opét jako diive komplexni
zprava, ovSem s novou strukturou a obsahem jako podkladem pro program
zachézeni. Hodnotitelé nyni nemuseji vénovat tolik asu ,,slohovym cvi¢enim*
a prekryvat se v nich navzajem, ale mohou nové ziskany ¢as vyuzit k rozhovoru
s odsouzenym a soustiedit se v ném na relevantni informace. Informace, které zjisti,
pak mohou za jasné definovanych podminek vzajemné sdilet a diky nové struktute se

v nich mohou okam?Zit& orientovat (Zak 2013, s. 14—20).

2.3.3 Komplexni zprava jako zaklad programu zachazeni

Aby bylo moZzné odsouzeného zatadit do odpovidajiciho programu zachdzeni, musi
byt nejprve dokonale poznana jeho osobnost a ktomu slouzi komplexni
charakteristika (zprava) o odsouzeném. Tato zprava obsahuje kompletni diagnostiku

osobnosti odsouzeného, na které se podileji uréeni odborni zaméstnanci véznice.

Obsahem komplexni zpravy je konkrétné¢ formulovany cil pisobeni na odsouzeného,
resp. ¢eho chceme u konkrétniho jedince prostfednictvim plisobeni programu pied
jeho propusténim dosdhnout. K tomu Se voli i adekvatni metody zachdzeni s nim
a pravidelné vyhodnocovani programu zachazeni, pfipadné inventura a uprava plnéni
programu, nebot’ ne kazdy odsouzeny jedinec je schopen ¢i ochoten program plnit

(Jtizl 2012, s. 117).
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Osobnost ¢loveka je dana fyzickymi 1 psychickymi dispozicemi — dynamicnosti
osobnosti, inteligenci a charakterem. K tomu Donkova (2010) uvadi, ze odbornici
a vézensti specialisté, ktefi zpracovavaji charakteristiku odsouzeného, museji
zohlediiovat vSechny jeho zvlastnosti (vek, zavislosti, choroby, kriminalni kariéru
a jeji pficiny). Dulezité jsou vSak i1 rodinné vazby, zajmy a schopnosti, vzdélani

a projevy chovani.

To vSe je pak konfrontovano s dal§imi spisovymi materidly, které odsouzeného
provazeji a soucasné s tim jsou zhodnocovana rizika a potteby daného jedince. Jiz

V tomto misté dochdazi k rozliSeni osobnosti odsouzeného.

Cepelak (1982) rozlisuje pii tvorbé programu zachézeni éty¥i zakladni osobnosti

odsouzeného:

e prosocidlni
e asocialni
e antisocialni

e pseudosocialni.

Komplexni zprava o odsouzeném se zpracovava na nastupnim oddéleni, kde vedle
diagnostickych poznatkii jsou brany v potaz 1 informace ziskané z pfimého
pozorovani odsouzeného. Kvalitné zpracovand komplexni zprava pak dava sluSny
zaklad pro dobie fungujici program zachazeni. Lze fici, Ze komplexni zprava se dnes
pfevazné zpracovava ve shod€ s vySe uvedenym nastrojem SARPO a pln€ vyuziva

jeho funkei (NGR &. 36, 2013).

Podle vézenskych odbornikli mé vstup néstroje SARPO do tvorby komplexni zpravy

zasadni vliv na:

e pozitivni rozvoj schopnosti a moZnosti véznéného, které jsou
pfedpokladem pro zmé&nu sebehodnoceni, pro realnéjsi, piipadné pozitivné;si
sebehodnoceni a sebelctu. Program zachdzeni je pfilezitosti k rozvoji
individudlnich, prosocialné zaméfenych schopnosti;

e ZjiSténé potieby a problémy véznéného, které souviseji s kriminalnimi
faktory spachané trestné ¢innosti, na rizika recidivy trestné ¢innosti ¢i rizika
naruseni bezpecnosti véznic. Toto zaméfeni je cilené a vede k vybéru aktivit,

které se témito problémy zabyvaji (drogy, alkohol). Cilem je zmirnit
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problémovost odsouzeného a podnécovat ho k seberegulaci, kterda muze
vyplyvat z rozvoje pozitivnich vlastnosti véznéného;
e zijmovou a preferencni oblast aktivit véznéného, prostfednictvim kterych

muze dojit k navazani pfiznivéjSiho kontaktu pro vychovné pulsobeni

personalu (Cernikova 2008, s. 152).

Komplexni charakteristika (zprava) odsouzeného je velmi pruzny néstroj, pouziva se
V nastupnim odd¢leni pro zakladni zafazeni odsouzeného do programu zachazeni, ale
slouzi 1 3 mésice pied propusténim jedince k tomu, aby byl diky ni zpracovan
program pred propusténim z vykonu trestu. Ten by pak mél co nejvice
zohlednovat vytvafeni podminek pro samostatny zpiisob zivota odsouzeného po

propusténi (Metodicky list feditele odboru vykonu vazby a trestu ¢.15/2007).

2.3.4 Cinnost odbornych zaméstnancii pri realizaci programu zachazeni

Odborni zaméstnanci provadéji za pomoci nastroje SARPO a vystupti komplexni
charakteristiky odsouzeného rozsdhlou diagnostickou c¢innost, jejimz cilem je
efektivné plisobit na konkrétni skupinu odsouzenych a tim napliiovat nejen ucel
vykon trestu, ale pfipravovat véznéného na plnéni ukolii vyplyvajicich z programu
zachazeni. Cinnost téchto zamé&stnancii oviem nesestava ,,pouze* z tvorby programu
zachazeni, ale poskytuji téz individualni pohovory, pii kterych fesi se svym
»Klientem* jeho naro¢né Zivotni situace (rozvod, Gmrti) a tim de facto provadéji
poradenskou, pedagogickou a pravné-socialni pomoc. V souladu s pravni ochranou
osobnich udaju patii k jejich kazdodenni ¢innosti také zpracovani velkého mnozstvi
dokumentace

o zachdzeni s odsouzenymi (interni materidly Vazebni véznice Ceské Budé&jovice).

2.3.4.1 Vychovatel

Vychovatel je ¢lenem skupiny, jejimZz zdkladnim ukolem je komplexni vychovna,
vzdéelavaci, diagnosticka a preventivni ¢innost zamétend na celkovy rozvoj osobnosti
a s tim souvisejici socializaci a resocializaci véetné cilenych opatfeni k optimalizaci
vzdélavaciho procesu odsouzenych a realizaci protidrogové prevence v ramci
véznice. Vychovatel uzce spolupracuje se specidlnim pedagogem a je podiizen

vedoucimu oddéleni pro vykon trestu.
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Pti praci s odsouzenymi plni vychovatel zejména tyto tikoly:

e realizuje svéfenou kazeniskou pravomoc, zpracovava navrhy na pieruseni
vykonu trestu, povolovani volného pohybu mimo véznici, docasného
opusténi véznice, Ucasti odsouzenych na akcich mimo véznici, navstév bez
zrakové Ci sluchové kontroly a piefazovani odsouzenych do jiného typu
véznice nebo jejich premisténi, podili se na vybéru odsouzenych k zatazeni
do préce;

e zna odsouzené majici sklony k sebepoSkozovani, utéktim, odsouzené
vytypované jako mozné objekty napadeni nebo mozné pachatele nasili,
odsouzené, kteti jsou obzalovani z dalsi trestné Cinnosti a ty, jimz by mél byt
nafizen dal$i nepodminény trest nebo pfeménén trest podminény na
nepodminény, vytipované odsouzené s aktualnimi psychickymi problémy
a upozoriuje na né¢ odpovédné zaméstnance véznice;

e vypracovavd sociadlni posouzeni, socidlni diagnézu a individudlni
socioterapeuticky plan v ramci komplexni zpravy s ptisluSnym doporucenim
pro program zachazeni, pfi¢emz vybér metod je na jeho uvézeni,

e vede osobné nejméné jednu aktivitu programu zachédzeni, a to pievazné
Vv oblastech socidlniho skupinového poradenstvi a v oblastech z&jmovych
aktivit vedoucich k ziskani socialnich dovednosti odsouzenych (Cernikova

2008, Hendrych 2010, Jizl 2012).

Dle mého nazoru je vychovatel klicovy element, ktery dokdZe maximalné piibliZit

odsouzenému vnéjsi svét a tim zlidstit vykon trestu.

2.3.4.2 Specialni pedagog

Specidlni pedagog odpovidd ve spolupréci s ostatnimi odbornymi zaméstnanci za
uroven odborného zachazeni s jednotlivymi odsouzenymi v souvislosti s jejich
komplexni zprdvou. Je pifimo podfizen vedoucimu oddéleni pro vykon trestu
a soucasn¢ je odbornym poradcem feditele véznice v oblasti pedagogickych aspektt

vykonu trestu, a to z hlediska vSech zicastnénych (odsouzenych i zaméstnancit).

Specialni pedagog se samostatné podili na téchto ukolech:
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e provadi pedagogickou diagnostiku a zpracovava pedagogické posouzeni
v ramci komplexni zpravy s piislusSnym doporucenim pro program zachézeni,
pticemz vybér diagnostickych metod je na jeho uvéazeni;

e vede osobné podle svého odborného zaméreni nejméné jednu prubéznou
aktivitu programu zachazeni =z oblasti specidlnich vychovnych nebo
vzdé€lavacich aktivit a zajiStuje k tomu nezbytnou dokumentaci. Sleduje
kvalitu ucasti svéfenych odsouzenych v programu zachazeni a zmény v jejich
chovani, pficemz vhodné zmény podnécuje a upeviiuje;

e ve spolupraci se socialnim pracovnikem a zdkonnym zastupcem mladistvého
feSi pripravu mladistvého na budouci povolani, podili se na vybéru
odsouzenych k zafazeni do prace a zabezpecCuje vSeobecné a odborné
vzdélavani odsouzenych v pfipadé, Ze ve véznici neni zfizeno odloucené
pracovisté¢ stiedniho odborného ucilist€ ¢i odborného ucilisté veézenské
sluzby;

e spolupodili se na zkoumani pfi¢in vzniku mimotadnych udélosti ve vztahu
k v€znénym osobam a navrhuje z pedagogického hlediska prislusna opatieni
vedouci k jejich feseni, prevenci a eliminaci;

e provadi orientatni pedagogické pohovory zpodnétu odsouzenych,
zaméstnancll nebo na zaklad¢ vlastnich poznatkli, poskytuje poradenskou
pedagogickou pomoc v souladu s povahou a podminkami daného piipadu,
zabezpecCuje individualni pedagogickou péci o odsouzené, ktefi jsou
v krizovych psychickych stavech (Cernikova 2008, Hendrych 2010, Jizl
2012).

2.3.4.3 Ukoly psychologa

Psycholog je  odbornym  zaméstnancem  oddéleni, ktery  garantuje
u odsouzenych odbornou psychologickou ¢innost a odbornou uroven realizace
programu zachazeni. VéE&zensky psycholog plni téZ svoji poradenskou funkci 1 pro
celé spektrum zaméstnancii véznice, nebot’ jejich prace je po dusevni strance velmi

naro¢na a riziko vyhoteni ¢i selhdni je velmi pravdépodobné.

Mezi ukoly vézenského psychologa patii zejména

o diagnostikovat psychologicky v potfebné mife svéfené odsouzené

a zpracovavat jejich psychologické posouzeni vramci komplexni zprav,
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véetné jejich doporuceni pro individudlni program zachazeni. S tim je spojen
i monitoring jednotlivych odsouzenych z hlediska jejich zapojovani do
programu zachéazeni, vyhodnocovani pozitivnich i negativnich zmén v jejich
chovani a vytvareni zavéra v postupu prace s jednotlivymi odsouzenymi;
provadi s odsouzenymi orientacni psychologické pohovory jak z podnétu jich
samych, tak z podnétu ostatnich zaméstnancti vé€znice. Soucasti pohovort je
péce formou individudlni nebo skupinové psychoterapie v zavislosti na
daném ptipadu ¢i podminkéach. U vytipovanych odsouzenych pak provadi na
zadost l€kate psychodiagnostickou Cinnost;

zvlastni pozornost vénuje vzniku mimoradnych udalosti a navrhuje ptislusna
opatieni k jejich eliminaci, feSeni a piedchazeni z psychologického hlediska.
V souvislosti  stim vypracovava spoleéné se specialnim pedagogem
a psychologem seznamy moznych pachateli ¢i obéti nasili a s t€émito pak
seznamuje vSechny zaméstnance, kteti s nimi prichazeji denn¢ do styku;

V navaznosti na zmény chovani odsouzeného pak provadi aktualizace ¢i
pfipadné zmény v jeho programu zachézeni a v pfipadnych kolapsovych
stavech doporucuje umisténi odsouzeného na celu se zvlastnim technickym
vybavenim ¢i do bezdrogové zony. Navrhuje zvlastni postupy v zachdzeni
s odsouzenymi v krizovych psychickych stavech a s jedinci se zavaznéjSimi
socialnimi problémy. Spolu se specidlnim pedagogem se podili na
poskytovani pedagogické péce osobam odmitajicim stravu, osobam, které se
sebeposkozuji a pokouseji se o sebevrazdu;

na vystupnim oddé€leni zajiStuje ve spolupraci se socidlnim pracovnikem
intenzivni kontakt se socidlnim zazemim odsouzeného za ticelem opétovného
zatazeni do obcanského Zzivota. Tento kontakt probihd zejména s rodinou
a blizkymi ptibuznymi. Se socialni péci také souvisi jeho ¢innost za ucelem
upeviiovani kazdodennich hygienickych navykd a sebeobsluzné cinnosti

(Cernikova 2008, Hendrych 2010, Jizl 2012).

vvvvvv

analyzovat osobnost pachatele z hlediska intelektovych schopnosti, emoc¢ni stability,

hodnotové orientace a motivace. ProtoZze na téchto ukazatelich, které tvori

pomyslnou kostru komplexni zpravy, pak zavisi pribéh resocializacniho procesu

odsouzeného.
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2.3.4.4 Ukoly socidlniho pracovnika

Hlavnim tukolem socidlniho pracovnika je samostatna socidlni prace zaméiend na
plynuly pfechod odsouzeného do fadného zivota. Pii napliiovani své Cinnosti dba
zejména na dodrzovani standardi kvality poskytovanych sluzeb. Jeho zajem je
smérovan zejména na rodinu, déti a vyZivovaci povinnosti odsouzeného
a s tim spojené i poradenstvi pfi feSenich financnich krizi jeho rodiny i jeho samého.
Kvalifikovany vézensky socialni pracovnik by meél projevovat snahu pfi
seznamovani odsouzeného s pravnim minimem tykajicim se zejména socialni stranky

Zivota a brat v potaz jeho (ne)zdatnost v pisemném ¢i mluveném projevu.

Mezi tkoly socialniho pracovnika patii zejména

e ze své pozice poskytovat socialn€ pravni poradenstvi a provadét vychovnou
a socialn¢ vychovnou poradenskou ¢innost pro odsouzené. V ramci svého
pusobeni udrzovat pracovni kontakty s organy statni spravy, cirkvemi,
charitativnimi a zajmovymi obCanskymi sdruzenimi v misté véznice a dle
potfeby 1 v misté trvalého pobytu odsouzeného. Organu socidlné¢ pravni
ochrany déti umoznit sledovani vyvoje ditéte, o které pecuje odsouzend Zena
béhem svého vykonu trestu;

e vramci své prace je v kontaktu sblizkymi osobami jemu svéfenych
odsouzenych a pomédhd feSit vradmci zakona jejich rodinné situace
a problémy vzniklé uvéznénim. PakliZe to vyzaduje situace, ma moznost si po
porad¢ se specidlnim pedagogem vyzéadat opis zpravy organu péce o mladez
a vyjadiovat se k pfipravé mladistvého na budouci povolani, ¢i o zatfazeni do

bezdrogové zony.

Socialni pracovnik je tou osobou, kterd vypracuje socidlni posudek, diagnozu
a individualni socioterapeuticky plan v ramci komplexni zpravy, coz umoZni
odsouzenému pii vystupu lepSi rozhled v obCanském zivoté. Na zdklad€é své
diagnozy pak v souladu s ptislusnymi piedpisy poda navrh na vysi socialni vypomoci

pii vystupu z trestu (Hendrych 2010, s. 66).

Socialni pracovnik dokaze pracovat se skupinou, ale musi zvladat i praci s jedincem,

24

pficemz bere v potaz individualitu osobnosti. Skupinova terapie byva naro¢néjsi
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v ohledech na socialni rozdily panujici v terapeutické skupin¢ a nesmi se zapominat

1 na Casté narodnostni ¢i jazykové odlisnosti.

2.3.4.5 Ukoly pedagoga volného casu

Pedagog volného casu realizuje individualni, skupinové a sebeobsluzné cCinnosti
jemu svéfenych odsouzenych a podle potfeby a svych zkuSenosti dohlizi na
odbornou a terapeutickou cCinnost svych kolegi. Zpravidla je ucCasten také na

sportovnich, rukodélnych a kulturnich aktivitach v zajmu véznice.

e samostatné pak vede nejméné Ctyfi pribézné aktivity programu zachazeni,
rozlozené v prubehu celého tydne, véetné dnli pracovniho volna a klidu. S tim
souvisi 1 organizace hromadnych akci volnoCasového charakteru (navstévy
kina ¢i divadla, hokejova utkani);

e Vvramci své odbornosti se spolupodili na zpracovani pribézného hodnoceni
odsouzeného a také na zpracovani hodnoceni zasilanych ptislusSnym orgdniim
(obecni tfady, odbory socialni péce). Podili se na zkoumani pfi¢in a vzniku
mimoradnych udalosti a navrhuje pfislusnd opatfeni k jejich budouci

eliminaci (Hendrych 2010, s. 67).

2.3.4.6 Vezensky lékar

Po vstupu odsouzeného do véznice zjistuje lékatr jeho skute¢ny zdravotni stav
a provadi vstupni diagnézu. Ve vstupni diagnoze se pak odrazi nasledna zdravotni
klasifikace ¢i ptipadnd zdravotni omezeni, slouZici k moznému pracovnimu zatazeni
(nezatazeni) odsouzeného. Z této vstupni prohlidky a chorobopisu z civilniho Zivota
jsou pak téz dilezitd 1 zjiSténi o drogové zavislosti odsouzeného, nebo piipadna

dietologicka omezeni urcujici zpiisob stravovani (Juzl 2012).

K jednotlivym charakteristikam celkové komplexni zpravy o odsouzeném jedinci se
vSak mohou vyjadfit 1 ostatni zaméstnanci véznice, ktefi mohou mit neocenitelné
postiehy o odsouzenych. Jazl (2012, s. 118) uvadi, Ze jejich diagnosticka vyhoda
spociva v tom, Ze odsouzeny pred nimi nic nepfedstird a chova se pfirozené, takovy,
jaky skute¢né je. Mezi takové zaméstnance pak lze pocitat predevS§im dozorce,
zdravotni sestry a zbytek civilnich zaméstnanct, se kterymi ptijdou odsouzeni do

styku.
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2.4 Programy zachazeni v praxi

2.4.1 Standardizované programy pouzivané ve Vézenské sluzbé

Systém standardizovanych programi se opird o dlouhodobé napliované koncepcni
zaméry rozvoje Ceského vézeiistvi v oblasti  diferenciace  odsouzenych
a programu zachazeni a koncepCni zadméry rozvoje Ceského vézenstvi v oblasti
psychologické a terapeutické sluzby. Soucasné systém navazuje na klasifikacni
principy predikéniho, hodnoticiho nastroje SARPO a pracuje s jasné definovanymi
cilovymi skupinami odsouzenych. Tyto postupy casto nachazeji své uplatnéni po
vystupu odsouzeného z vykonu trestu v jeho soukromém zivot¢ a maji tak nemaly

vliv na jeho budouci resocializaci (interni materidly Vézeiiské sluzby 2017).

Zakladnim cilem Vézenské sluzby je aplikovat konkrétné zameétené, strukturované,
odzkousené¢ a moderni penitencidrni programy pro vybrané cilové skupiny
odsouzenych a rizikové pachatele. U téchto programt je kladen diraz zejména na
sniZeni rizika opakovani trestného Cinu (recidiva). Jejich funkénost souvisi s pfedem
stanovenym standardizovanym postupem, ktery je neustdle provéfovan
a doplnovan. Tyto programy byly jiz vyvijeny a zkouSeny v mnoha demokratickych
evropskych zemich. Z vysledkl je patrné, Ze efektivni intervencéni programy stavi
zejména na empirickych datech  zjiStujicich pfi¢iny trestné cCinnosti
a zejména recidivy velké ¢asti odsouzenych muzi a Zen. Dilezitou slozkou je také
hodnoceni programu a fakt, ze s programy museji pracovat Skoleni lektoti (Vize

ceského veézenstvi do roku 2025, interni material 2015).

Standardizaci programi se zabyvaji ve své publikaci i Biedermanova a Petras (2011,
s. 32), ktefi zastavaji nazor, ze diagnosticka kritéria Ci kritéria na zaklad¢ trestné
¢innosti sama o sobé nemohou byt jedinym parametrem pro zatazeni odsouzeného do
konkrétniho programu, uz jen vzhledem ke zna¢nému poctu odsouzenych, kterych se
to tyka. S ostatnimi odborniky na resocializaci odsouzenych jsou zajedno v nézoru,
Ze pti vzristajicim poctu programt by bylo obtizné napliiovat poZzadované podminky

tykajici se zejména poctu, klasifikace persondlu a supervize.

S procesem zafazovani jednotlivych odsouzenych do konkrétnich programu
a jejich klasifikaci s pfihlédnutim ke specifikiim jejich trestné ¢innosti a mozné

chténé 1 nechténé resocializace pracuje odbor vykonu vazby a trestu. Ten ve
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spolupraci s externimi odborniky vytvofil tzv. standardizované programy zachazeni.

Tyto jsou pak do jednotlivych véznic zavadény postupné a uvazené.

Standardizovany jsou zejména programy zameéfené na snizovani rizika recidivy

u odsouzenych:

e za sexualné motivované trestné ¢iny,

e zanasilné trestné ¢iny véetné doméaciho nésili,

e zanenasilné trestné ¢iny (kradez, dopravni nehoda),

e zatrestné ¢iny spachané pod vlivem navykovych latek,

e pfipravujicich se na propusténi z vykonu trestu svobody.

Standardizaci se chape zpracovani projektu programu tak, aby napliioval potiebu
ochrany spolecnosti (snizovani rizika recidivy) a soucasné splnoval predem dana

formalni kritéria na:

e vytvofeni programu

e vyskoleni lektort

e pilotaz a supervizi

e vyhodnoceni

e schvaleni standardizovaného programu
e zavedeni do praxe

e periodické hodnoceni (NGR ¢&. 35/2011).

Standardizované programy jsou konstruovany a uplatiovany tak, aby pfi vybéru
konkrétniho programu bylo mozno bez velkych obtizi vyuzit nastroj pro hodnoceni
rizik a potieb odsouzenych SARPO. Zaroven s timto jsou do novel zdkona o vykonu
trestu zapracovavany vSechny vyznamné zmény tykajici se problematiky
standardizovanych programi, stanoveni jednotlivych aktivit (dobrovolnych,
povinnych) z programi vyplyvajicich a téZ zplsobti vyhodnocovani (NGR

¢. 35/2011).

Nize popsané programy jsou vytvofeny, pilotovany a koordinovany v pifimé
spolupraci se zameéstnanci odboru vykonu vazby a trestu, jakoz i s jednotlivymi
véznicemi a externimi spolupracovniky, ktefi se orientuji v penitenciarni

problematice. Je tfeba zdiraznit, Ze sebedokonalej$i program se mine uUcinkem,
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paklize odsouzeny jedinec odmitd pfijmout narocnou cestu své resocializace

a uspésného navratu do spolecnosti (Biedermanova, Petras 2011).
Mezi pouzivané standardizované programy patii:
Program 3Z

Program 3Z (Zastav se, Zamysli se a Zmén se) je vysledkem spole¢né prace
vézenskych a probacnich Ufednikii ve spolupraci s britskymi lektory. Je zaméfen na
recidivisty souzené za pachani majetkové trestné cCinnosti pfed podminénym
propusténim a stavi na kognitivné-behavioralnich zakladech. Odsouzeny je v tomto
programu veden k vytvoieni odpovidajiciho nadhledu na svou trestnou ¢innost a také
nucen piijmout disledky zni vyplyvajici. Odsouzeni jsou dale podnécovani ke
zméng svych postojit a mySlenek a tim motivovani k ziskdvani novych socidlnich
dovednosti a sobéstacného zplsobu Zzivota po propusténi (Biedermanova, Petras

2011, s. 33).
GREPP- intenzivni reeduka¢ni program

GREPP (z angl. Reedukacni psychologicky program zaméfeny na praci s vinou) je
reedukacni vzdélavaci program urCeny pro praci s odsouzenymi, ktefi spachali
trestny ¢in ndsili na détech (tyrani déti, sexudlni zneuzivani déti). Program je
sestaven jako tzv. ,,program narovnani®, je kratkodoby (7 tydntli) a probiha vzdy 2x
ro¢né ve skupinach po 12 odsouzenych v jednom turnusu. Program byl zaveden jako
standardizovany v roce 2011, vysledky uc¢innosti tohoto programu se zkoumaji vzdy
po dvou letech od propusténi obvinéného, ¢ili mira recidivy se ukdze vzdy
s dvouletym zpozdénim, coz miuze byt nékterymi odborniky povazovano za
nedostatek. Pravdou vsak je, Ze mira resocializace jedince je individualni proces,

ktery vyZaduje urcity ¢as (Biedermanova, Petras 2011, s. 34).
GREPP 2- dlouhodoby terapeuticky program

Tento program navazuje na piedchozi program GREPP a je povazovdn za
dlouhodoby terapeuticky program (10 mésici), jehoz ucelem je snizeni mozné
recidivy u odsouzenych po jejich propusténi. Struktura tohoto programu byla
vytvofena ve spoluprdci s pfednimi sexuology z psychiatrické lécebny v Praze-

Bohnicich a pilotni program tohoto programu probéhl ve véznici Hefmanice. Pilotaz
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byla ispésna, nebot’ programem proslo 8 z 10 vybranych odsouzenych a program byl

poté zafazen mezi standardizované (interni materidly Vézenské sluzby 2018).
Program TP 21 Junior

Program byl kompletné¢ sestaven ve véznici VSehrdy, kde je téz zaclenén do
vnitiniho fadu véznice a fadi se tak mezi povinné aktivity programu zachazeni jako
specialni aktivita. Probihd 2x ro¢n¢ a u vétSiny mladistvych je zaznamenano snizeni
problémi v oblasti agresivniho jednani, nebot” hlavnim cilem tohoto programu je
snizovani nasili mezi mladistvymi odsouzenymi a jejich agresivnich projevli vuci
zaméstnancim véznice. Vyusténim programu je vytvotfeni pozitivniho nahledu na
nevhodnost feSeni konfliktnich a zatézovych situaci agresivnim jednanim
a uvédomeéni si vlastni zodpoveédnosti za své jednani (interni materidly Vézeniské

sluzby 2018).
Jednotny model zachazeni s doZivotné odsouzenymi

V roce 2010 byl schvalen a vyzkousen novy spole¢ny pilotni projekt véznic Valdice,
Karvind a Mirov, ktery se zabyva zachdzenim s kategorii dozivotné odsouzenych
vézil. Cilem koncepce tohoto programu je jednoznaéné€ snizeni nebezpecnosti téchto

odsouzenych s diirazem kladenym na tfi principy:

e prenositelnost — model bude kontinudln€¢ pienositelny v ramci
navaznosti pii premisténi odsouzeného do jiné véznice;

e faze — model je rozclenén z obsahového a casového hlediska na
piehledné etapy;

e prace s trestnou ¢innosti — je polozen diiraz na préci s trestnym

¢inem odsouzeného jako zakladni vychodisko pro dalsi zachazeni.

Tato znacné riznoroda a specificka skupina odsouzenych je umisténa jiz ve vice
véznicich a wuréita mira sjednoceni vykonu se zhlediska délky trestu
a premistovani odsouzenych ukazuje jako potfebna. Cilem tohoto programu je
pusobit na tyto odsouzené takovym zpusobem, aby spolecnost byla chranéna
ve smyslu sniZovani rizik souvisejicich s vnitini bezpecnosti (prostredi véznice)
a s kriminogennimi riziky (po eventudlnim podminéném propusténi). PilotdZ tohoto
modelu je zaméfena na zjisténi, zda zvolené metody, formy a piistupy zachézeni jsou

zpiisobilé k dosaZzeni tohoto cile (Vézenska sluzba Ceské republiky 2019a).

42



Pardon— program pro pachatele dopravnich nehod

Tento program byl vytvoien Vézenskou sluzbou ve spolupraci s Centrem dopravniho
vyzkumu a je zaméfen na pachatele dopravnich nehod tak, aby jejich névrat do
silnicniho provozu a do spolecnosti byl bezrizikovy a jejich negativni Zivotni
zkusenosti byly vyuzity k bezproblémové fidi¢ské praxi (interni materidly Vézenskeé

sluzby 2018).
Program zaméreny na pachatele nasili

V tomto programu byly vyuzity poznatky a zkusSenosti z prace s pachateli riznych
forem nasili (specializované oddéleni, externi organizace) a je pfipraven jako
terapeuticky program pro pachatele obecného nasili. Cilem je urcit hlavni pfiiny
rizikovosti odsouzeného jako pachatele domaciho nasili nebo jinych forem nasilného
chovani a zménit jeho postoje souvisejici s pachanim této trestné Cinnosti (interni

materidly véznice Vinatice 2018).

V zavéru kapitoly bychom méli zminit, na zékladé¢ jakych kriminogennich prvki
chovani zatazujeme odsouzeného do konkrétniho standardizovaného programu
zachazeni a jakého cile tim chceme dosdhnout. VZzdy bychom méli mit na paméti
individualitu jedince a cile pruzné pfizplisobovat v zavislosti na resocializa¢nich

zménach v chovani odsouzeného.

e agrese, odmitani, sebeposkozovani — cil: adaptace a bezpe€nost;

e zavazna trestna ¢innost — cil: sebendhled a redukce vysokych rizik;

e mén¢ zdvaZzna trestnd ¢innost — cil: rezim a prace;

e vybrand mén¢ zavaznd trestnd Cinnost — cil: sebenahled a redukce stfednich

rizik (interni materialy Vazebni véznice Ceské Budé&jovice 2018).
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2.5 Aktivity vyplyvajici ze standardizovanych programii zachazeni

2.5.1 Pracovni aktivity —pracovni vychova

socialni adaptaci, ale také anticipaci vézni. Prace je proto po celou dobu v systému
zachazeni s vézni ve vykonu trestu odnéti svobody jak v minulosti, tak v soucasnosti,
chapana jako vyznamny prvek resocializace. Prace méa podil na rozvijeni
psychomotorickych i manualnich dovednosti jedince a vede i k utvafeni moralné
volnich vlastnosti (sebekézen, disciplina, preciznost, houzevnatost). Prace
predstavuje pro odsouzeného také jednu z moznosti, jak se vyvarovat jednotvarnému
a n¢kdy nudnému pribéhu vykonu trestu. Jevi se téz vhodnym prostiedkem
K uspokojeni potieb a zajmu velkého mnozstvi jedinct. Béhem pracovni doby se
odsouzeni nachazeji mimo celu (véznici), a to je jedna zcest, jak bojovat
s nahromadénym stresem a piipadnymi konflikty, které mohou vznikat v pteplnéné
cele. Prace (zejména fyzicky naro¢nd) také vyznamné prtispiva ke sniZzovani
psychického napéti a samoziejmé nejde piehlédnout ani ekonomické divody.
Faktem také je, ze vézen, ktery pracuje, miize plnit své dluhy a pohledavky (Juzl

2012, s. 121).

Cilem pracovnich aktivit je vytvofit pracovni navyky u téch odsouzenych, ktefi
takové navyky vytvofeny nemaji, pfipadné nikdy nepracovali. A soucasné je snaha
zachovat takové navyky u osob, které pted vstupem do vykonu trestu pracovaly
a maji snahu pracovat 1 ve vykonu trestu. Biedermanova a Petras (2011, s. 16) se
S ostatnimi autory popisujicimi tuto tematiku shoduji v tom ze: ,,smysluplnd, dobre
Fizend a organizovand prdce rozviji pracovni navyky, a s tim souvisejici vlastnosti
osobnosti. Takto usporddand prdce odsouzenych, vykondvand navic v podminkdach
odpovidajicich mimovezenskému standardu, wutvari v zdadoucim sméru vztah
odsouzeného k praci viibec i k praci jako prostredku uspokojovani dalSich potreb

a zajmii cloveka (u odsouzenych to viak neni vzdy samoziejmost).

Pokud je odsouzeny praceschopny, je povinen podle zakona o vykonu trestu

pracovat. Evropska vézenska pravidla o zachazeni s vézni povazuji praci vézil za

vvvvvv

a nezameéstnanost patii k nejvétSim rizikovym faktorim ve vézenském prostiedi
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a maji negativni dopady na resocializacni Usili zaméstnancii véznice. Ne kazdy
odsouzeny ma moznost pracovat na vn&jSim pracovisti, a z toho divodu jsou

pracovni aktivity rozdéleny nasledovné:

e prace potfebné k zajiSténi chodu véznice ve vnitinim provozu (kuchyné,
dilny, knihovna, pradelna);

e préace a zamé&stnani ve vyrobnich provozovnach podnikatelskych subjekti;

o stfediska hospodarské cinnosti provozovana konkrétni véznici;

e pracovni terapie vedena odbornymi zaméstnanci vézeiiské sluzby

(interni materialy Vézenské sluzby 2018).

2.5.2 Vzdélavaci aktivity — vychova rozumova

Jizl (2012) zastava nazor, ze hlavnim cilem vzdélavacich aktivit je snaz$i zarazeni
propusténé¢ho jedince z vykonu trestu zpét do spolecnosti. Tyto aktivity jsou
zaméfeny zejména na dokonceni zdkladniho vzdé€lani, ziskdni vyuéniho listu ¢i
zapracovani v oboru, kterému by se odsouzeny mohl v budoucnu vénovat. Tyto
moznosti se uskuteciiuji na Stfednich odbornych ucilistich a Skolicich stfediscich
Vézeiiské sluzby CR. Nedostatek v tomto systému vsak spoéiva v tom, Ze 3kolici
vzdélavaci stfediska provozuji svou Cinnost jen ve vybranych véznicich, takze ne

vSichni odsouzeni si mohou doplnit odpovidajici vzdélani.
Dva zakladni zptisoby vzdélavani odsouzenych:

Formalni vzdélani se uskuteCtiuje ve spolupraci se Skolskymi vzdélavacimi
sttedisky, SOU a OU VS CR, dale jde o jiz zmitiované doplnéni zakladniho vzdélan,
které probihd ve spolupréci s pfisluSnymi vzdélavacimi instituty v misté dislokace

véznice.

Neformalni vzdélani probiha v ramci konkrétniho programu zachazeni, kde je
vychovou a vzdélavanim odsouzeny smétovan k vedeni fddného a samostatného
Zivota, ke spravné nastavenému Zebii¢ku spolecenskych hodnot a k tomu, aby plnil
svou spolecenskou funkci. Pfevaznd cast vzdélavacich aktivit v ramci programu
zachdzeni sméfuje v soucasné dobé do oblasti odbornych, zejména kratkodobych
kurzi. Jde zejména o kurzy vyuky cizich jazykd, kurzy pravniho minima, prace na

PC, spolecenského chovani ¢i jazykové kurzy pro cizince. Nékteré z téchto kurzi
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jsou ukonceny dokladem o absolvovani (obsluha nizkotlakych kotlii, obsluha
vysokozdviznych voziki, Skoleni svarec¢l apod.). V této oblasti vyviji Vézenska
sluzba zna¢nou snahu o to, aby tyto volnoCasové aktivity, piipadné vzdélavaci
aktivity, mély zasadni podil na zménach chovani odsouzenych a byly jim pfinosem
po propusténi z vykonu trestu. Je také nutno dodat, ze tiroven vzdélani v jednotlivych
véznicich je znaén€ rozdilnd a pfimo zdvislda na financnich, prostorovych
a regionalnich moZznostech na jedné stran¢ a subjektivnich faktorech (schopnosti
a temperament odsouzenych) na strané¢ druhé (interni materidly Vézenské sluzby

2018).

Struktura vzdélavani ve VS CR

Formalni Neformalni
Skolské vzdélavaci stiediska SOU a Programy zachazeni ve vykonu trestu
OU VS CR odnéti svobody

Programy zachéazeni ve vykonu
Stfedoskolské vzdélani
vazby

Vysokoskolské vzdelani X

(zprava Generalniho feditelstvi VS CR 2017)

2.5.3 Specialné vychovné aktivity— mravni vychova

Pod tyto aktivity spada individudlni a skupinovd pedagogicka péfe. V té jsou
obsazeny riizné druhy terapii, zejména arteterapie, ergoterapie a dalsi individualné
volené podle typu odsouzenych. Jsou zde zafazeny i tréninky na zvladani vlastni
agresivity, socialn¢ pravni poradenstvi, skupinové poradenstvi a rozhovory
S psychologem a specidlnim pedagogem. Vyznamnym prvkem jsou také abreaktivni
rozhovory (odlehcujici tenzi) a logoterapie. Specidln€ vychovné aktivity Ize do urcité
miry nazvat také nedirektivnimi metodami vychovy, zaloZzenymi na dobrovolnosti
utvareni soustavy motivacnich prvkil. Dle zamétfeni a specializace vézeniskych

specialistll vS§ak mize byt téchto aktivit mnohem vic (Jizl 2012, s. 120).

Specidlni vychovné aktivity probihaji ve vSech typech a oddélenich véznic, ale
uplatnéni nachéazeji hlavné v oddé€lenich specializovanych pro vykon trestu
odsouzenych s dusevnimi poruchami, poruchami chovani, poruchami osobnosti

a chovani zplisobenymi uzivanim psychotropnich latek, nebo s mentélni retardaci ve
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vazebnich véznicich a véznicich. Jejich kol spocivd v omezovani a sniZovani
nebezpecnosti a pravdépodobnosti recidivy u rizikovych pachatell trestné ¢innosti
vykonavajicich trest odnéti svobody a pfispivaji tak ke zvySovani ochrany
spolecnosti po jejich navratu do civilniho zivota. Jejich cilem pak je vytvofit takovy
systém zachézeni s odsouzenymi, ktery by puasobil na snizovani rizika pachani
trestné Cinnosti a nabidl jim moznosti jak ménit a zménit své vzorce chovani

a motivovat je k resocializovani jejich osobnosti (NGR ¢.42/2009; §1 odst. 2, 3).

V soucasné profilaci vézenstvi v riznych typech véznic funguji tato specializovana

oddélenti:

e oddéleni pro vykon trestu odsouzenych s mentalni retardaci,

e oddéleni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou dusevni a poruchou
chovani,

e oddéleni pro vykon trestu odsouzenych s poruchou osobnosti a chovani

zptisobenou uzivanim psychotropnich latek,

Odd¢leni zabyvajici se vykonem ochranné 1écby:

e oddéleni vykonu trestu ochranné 1écby protialkoholni a 1é¢by patologického
hracstvi,

e oddéleni specializované pro vykon ochranného léceni protitoxikomanického,

e oddéleni specializované pro vykon sexuologického ochranného 1écent,

e specializované oddéleni pro vykon trestu trvale pracovné nezataditelnych

odsouzenych (NGR ¢&. 42/2009).

Vézeniskd terapie je diametrdlné odliSnd od té za branami véznice, nebot’ vedle
béZnych problémi je nucena fesit 1 problémy s krimindlnim podtextem ve skupinach
riznorodych jedincl a nelze tak mit jistotu, ze informace ziskané v prib&hu
terapeutickych lekci tito odsouzeni nezneuziji (interni materialy Vézenské sluzby
2018).

2.5.4 Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity jsou velmi dilezitou slozkou standardizovanych
programi zachazeni, a pokud nelze uplatnit pracovni aktivity, jsou i nosnou casti
téchto programil. Lze je rozdélit z hlediska estetické vychovy a z hlediska télesné

vychovy. Jejich smyslem je naucit odsouzené po vystupu z trestu odnéti svobody
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smysluplné travit svlij volny ¢as a navodit tak pozitivni zmény v jejich Zivotech.
Tyto aktivity také pomadhaji udrzet si télo v psychické i fyzické kondici a snizuji tak
jeho prizonizacni tenzi. Jde o uspokojovani zajmi, konickli a ostatnich ¢innosti
odsouzeného, coz je v penitenciarni praxi vitdno. Volnocasové aktivity a jejich podil
na resocializaci odsouzenych je i ustfednim tématem mé bakalatské prace, nebot’ zde
dostava plné uplatnéni Komenského ,.skola hrou.” Odsouzeny, ktery se dokaze
zabavit a vénovat se 1 ve vykonu trestu svému konic¢ku, dokaze i 1épe najit cestu zpét

do civilizované spolecnosti (Jizl 2012).
Volnocasové aktivity estetického a vychovného charakteru

Tyto aktivity napliuji veskeré cile estetického charakteru a pfindSeji odsouzenému
dusevni a fyzické uspokojeni, protoze si je zvolil sim. Zde mohou byt jesté

rozd¢leny na stranku aktivni a receptivni.

Aktivni stranka predstavuje ucast jedince na utvafeni kulturnich hodnot
a esteticko-vychovnych aktivit. Jde o ucast vruznych krouzcich: ftezbarsky,
modelaisky, hudebni &i pévecky. Rada téchto aktivit je zfejmé nevyéislitelna a do
jisté miry pfimo zéavislé na tradicich jednotlivych véznic v tomto sméru. Také zalezi
na vychovatelich a dalSich zaméstnancich, cemu rozuméji, co dovedou a jak dokazou
ucastniky usmérnit a zapojit do konkrétnich krouzkii. Z hlediska motivace je dilezité
potadat z jejich vytvord vystavy, soutéZze a tim v nich probouzet zdravou touhu
vyniknout v jinych smérech nez kriminalnich. Za pfipomenuti stoji i oblibené stolni

a karetni hry, které zpravidla oslovi odsouzené vSech generaci.

Receptivni stranka zahrnuje prevazné aktivity, které umozni odsouzenému v klidu
béhem relaxace sledovat filmy, poslouchat hudbu, ale také mu umoZzni ucast na
zivych vystoupenich hudebnich skupin, nebo pfimou uc€ast na divadelnich
vystoupenich za branami véznice. Podstata téchto aktivit je takova, Ze 1 kdyZz se
jedinec pfimo nepodili na vytvafeni uméni, mlize byt i pies to silné angazovan ve
svém prozivani a nelze proto tudiz hovofit o pasivni Cinnosti (interni materialy

Vazebni véznice Ceské Budgjovice 2018).
Volnocasové aktivity zamérené na sport a télovychovu
Tento typ aktivit je celosvétové obliben a vychazi z n€kolika faktord, jez samy

0 sob& piispivaji k inhibici nezadouci agresivity, nudy a negativnich myslenek
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mnohych vézil. Velké oblibé se t€si zejména kondicni posilovani, ping pong a stolni
fotbal. Vychazkovy dvir pro odsouzené pak nabizi zejména fotbal, nohejbal a ostatni
micové hry. Vézeiniska sluzba timto zptisobem télesné kultivuje osobnost jedince, jez
chape pohybové aktivity jako nezbytnou soucast zivotniho stylu, a proto podporuje
tyto aktivity organizovanim turnajii a soutézi s ocenénim vitéze (interni materialy

Vazebni véznice Ceské Budgjovice 2018).

Jazl a Olejnicek (2004) zdiraznuje, Ze aktivni a receptivni stranka je ziejma
1 u sportovnich aktivit, kdy jedinec nejen sam provozuje sport, ale dokaze sledovat
1 sportovni potfad na kulturni mistnosti. Dlraz na tyto aktivity dava zejména u prace

s mladistvymi odsouzenymi, ktefi disponuji velkym mnozstvim energie.

Cernikova (2005, s. 87) navazuje na Jazla a Olejnicka (2004) a dodava, Ze tyto
aktivity obsahuji nejriznéj$i formy individudlni a skupinové zajmové cinnosti
organizované¢ a vedené zameéstnanci s potiebnym odbornym vzdélanim, ktefi
rozvijeji u odsouzenych schopnosti, védomosti, socidlni dovednosti, a které jsou
predpokladem napliiovani resocializa¢ni funkce trestu odnéti svobody. Dale uvadi, ze
motivovat odsouzené ke spravnému vyuziti volného ¢asu na svobod¢ je prace velmi
narocnd, ale ne nefeSitelnd. Na tomto mist¢ se vzdy ukaze, jak kvalitné bylo
s odsouzenymi po dobu vykonu jejich trestu pracovano a jak vysokou odbornosti

vladl personal penitenciarniho zatizeni.

2.5.5 Oblast utvareni vnéjSich vztahti — vychova rozumova, mravni, pracovni
a citova
V tomto piipadé je sledovano a podporovano udrZeni ptivodnich vztahl se svétem
a vytvafeni novych vztahidi, které by napomohly hlad$imu ptfechodu jedince
z vézeniského do civilniho prostiedi. Lze zde hovofit o vytvafeni vztaht ,,za zdi®, ¢ili
extramuralnich vztaht. DuleZitost této Cinnosti je zfejméd zejména pii zatfazovani
odsouzené¢ho do vystupniho oddéleni. To je zpravidla Sest mésicl pied vystupem
Z trestu odnéti svobody, kdy je odsouzeny systematicky pfipravovan na civilni Zivot
a tento program tak ma pro néj ryze prakticky charakter. Pomaha totiz tesit zdkladni
zejména dohliZeji na tuto etapu prizonizace, museji brat na zfetel rodinné zdzemi
odsouzeného a v piipadé, ze rodinu lze povazovat za nefunk¢ni, nebo méla-li tato

rodina svij podil na trestné ¢innosti odsouzeného, ptfizpusobit tuto oblast vztahli
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konkrétni situaci tak, aby mira resocializace byla co mozna nejvyssi (Meznik a kol.

1995).

Meznik a kol. (1995) déle uvadi a dopliiuji, Ze osu téchto aktivit vytvari zejména styk
S blizkymi osobami formou navstév a je-li to mozné, také pisemna, telefonicka ¢i
osobni komunikace s institucemi, které se budou podilet na jeho opétovném zatazeni
do spole¢nosti (Utad prace). Spoleéné s Biedermanovou a Petrasem (2011, s. 28) déli

extramuralni aktivity na tyto oblasti:

e udrZeni a posileni vazeb mezi rodinou a ptateli,
e navazani kontaktl s charitativnimi a socidlnimi organizacemi,
e vytizeni osobnich dokladl pted propusténim z vykonu trestu,

e nastaveni vhodnych socialnich podminek po propusténi z vykonu trestu.

Tyto  aktivity nachazeji své uplatnéni zejména u  dlouhodobych
a stfednédobych tresti odnéti svobody, kdy vliv vézenské subkultury a vézeni
samotného pierusuje mnohdy na dlouhou dobu kvalitni kontakt odsouzeného se
spole€nosti a odsouzeni tak mnohdy zapominaji bézné socidlni navyky tolik nutné
pro bézny Zivot. Uplatnéni zde nachazeji zejména naucné vylety méstem a navstévy
historickych paméatek. Odsouzeny bude vtomto prostiedi 1épe motivovan
K pozitivnim zménam ve svém zivoté a snaze piijme vychovné pisobeni odborného
zaméstnance, ktery ho doprovazi (interni materialy Vazebni véznice Ceské

Bud¢&jovice 2018).

2.5.6 Duchovni aktivity— utécha, poznani a pastorac¢ni ¢innost

Duchovni aktivity se odehravaji zejména pod patronaci vézenskych kaplant
a kaplanek, ktefi jsou vysilani do penitencidrnich a obdobnych zatizeni svou cirkvi
a jejichz hlavnim ukolem je poskytnout vézitim duchovni utéchu s pfipadnou
pastoracni pomoci. Zminovana pastoraéni pomoc pak muize spocivat v hledani

a upevilovani viry u véficich klientd, ale také v moznosti feSit konkrétni situace

doprovazejici jedince v napravném zaiizeni (NGR 28/2015).

K metodam prace vézenského kaplana patii nejcastéji individualni ¢i skupinovy
rozhovor, béhem kterého se snazi v odsouzeném vzbudit nadéji a najit novou cestu
zivotem po jeho propusténi z vykonu trestu. V praci vézenského kaplana se tim

snoubi kiestanské poslani clov€ka pomahat, s praci vézenského psychologa
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a socialniho pracovnika. V mnoha ptipadech jiz zkuSenost prokéazala, Ze odsouzeni

pfijmou vychovna slova od zastupct cirkve sndze, nezli od odbornych zaméstnanct

véznice (Opatrny 2001, s. 7-8).

Duchovni aktivity se zaméfuji zejména na feseni:

e cxistencnich probléml — nové zaméstnani, schopnost komunikace,
¢ rodinnych problémil — navrat do rodiny, hospodaieni s penézi,
e spolecenskych problémi - izolace, pocity vyfazenosti, zvladani situaci

béznych pro ostatni lidi (Mitas 2007).

Duchovni aktivity mapuji lidské ptibehy zevnitt jedince a nikoliv o¢ima soudniho
ufednika, pfesto je nutné, aby byl ziejmy jejich odmitavy postoj ke spachanému

zlo¢inu a pravem byly zatazeny na stranu zdkona a spravedInosti.
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3 Prakticka cast

3.1 Cil vyzkumného Setfeni

Hlavnim cilem bakalafské prace bude zjistit, jestli volnocasové aktivity programu
zachazeni ovliviiuji zivot, mysleni a piipadnou resocializaci odsouzenych ve vykonu
trestu ve vazebni véznici Ceské Bud&jovice. Dale se pokousime zjistit, jakymi
volno¢asovymi aktivitami tyto osoby prosly a prochédzeji a co mélo vliv na jejich
volbu. Zajima nas, jaké konkrétni aktivity dané véznice nabizi, jestli je jejich nabidka
dostatec¢nd a zda jsou odsouzeni spokojeni s jejich odbornym vedenim, ptipadné jaké
ptistupy ze strany odbornych zaméstnanct preferuji, a které by naopak oznacili za
nevhodné. Cilem také je, jestli zdjem o volnocasové aktivity pochazi z jejich
civilniho Zivota a pokracuji v tomto z4jmu 1 béhem vykonu trestu a zda byl jejich
vybér ovlivnén rodinnym klimatem. Z toho logicky vyplyva i podstata informaci
tykajicich se rodinného zdzemi a toho jestli i ve vykonu trestu udrzuji kontakt se
svou rodinou a jsou ji navstévovani. Podstatné také je zjisténi, zda se do téchto
aktivit ochotnéji zapojuji jedinci s vy$Sim vzdélanim, nebo ti bez vzdélani ¢i se
vzdélanim niz8im. Tyto informace poslouzi jako hodnotny zaklad pro zodpovézeni

vyzkumnych otazek mé prace.

3.2 Vyzkumné otazky

Préace s odsouzenymi v jejich volném case je velmi rozsahlé a ¢lenité téma Cerpajici
pfevazné z oblasti pedagogiky, penitenciarni pedagogiky, socidlni pedagogiky
a pedagogiky volného casu. Po prostudovani odbornych publikaci pouZitych
V teoretické Casti prace vénované vlivu volno€asovych aktivit na resocializaci

odsouzenych jsem pro sviij vyzkum zvolil nasledujici ¢tyfi vyzkumné otazky.

e které volnocasové aktivity jsou odsouzenymi nejvice vyuzivany?

e povazuji odsouzeni vybér volnocCasovych aktivit za dostatecny, a jaké dalsi
aktivity by pfipadné uvitali?

e co ma na vybér volnocasovych aktivit konkrétni vliv?

¢ jak hodnoti odsouzeni vyznam volnocasovych aktivit?
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Jiz bylo zminéno, Ze prace s odsouzenymi v jejich volném Case a fenomén trestu
odnéti svobody s jeho pfimym vlivem na resocializaci odsouzenych jsou velmi §iroka
témata. Je tedy mozné, ze v praktické casti budou zjiStény i odpovédi 1 na jiné

otazky, nezli vySe uvedené.

3.3 Metodologie

Zodpovézeni vyzkumnych otazek bylo provedeno za pomoci kvantitativniho pfistupu
ve vyzkumu. Vzhledem k prostfedi vazebni véznice a stavajicimu klimatu mezi

odsouzenymi se tento pfistup v dané chvili jevil jako relevantni.

Gavora (2000) ve své publikaci uvadi, Ze principem kvantitativniho pfistupu je ziskat
informace od vétsiho poctu respondentil, nebot” to slouzi zejména pro ziskani jejich
postoju, pocitli a stanovisek. Dale uvadi, ze tento vyzkum je proveden diky otdzkam,

které jsou pokladany kazdému respondentovi stejné.

V piipad¢ penitenciarniho zafizeni je velkou vyhodou dotazniku nestrannost,
anonymita a rychly sbér dat vhodny zejména pro procentudlni vyjadieni nami

polozené otazky v pfiloZeném grafu.

3.3.1 Metoda sbéru dat

Jako metodu sbéru dat jsem pouzil dotaznik vlastni konstrukce vytvotfeny pouze pro
ucel mé bakalarské prace. Soucasti kazdého dotazniku je také pisemny souhlas
odsouzeného s provadénym vyzkumem, timto je také zarucena jeho anonymita

behem vyzkumného Setieni.

Gavora (2000, s. 121) hovoti o dotazniku jako o ekonomickém vyzkumném nastroji,

S jehoZ pomoci lze ziskat mnoZstvi informaci pii malé investici ¢asu.

Dotaznik je soucasti pfilohy ¢. 1. a celkem obsahuje 18 otazek, z toho nékteré jsou
oteviené, polo uzaviené a nckteré uzaviené. Ne vSichni respondenti, odpovédéli na
vSechny otazky. U otazky €. 17 byla pouzita 5-stupiiova Skala, tato otazka vSak
nebyla i1 pies osobni vysvétleni patficné pochopena a udaje v ni obsaZené tedy

nemusi piimo korespondovat s jejim zamySlenym tcelem.

53



3.3.2 Vybérovy soubor

Vybérovy soubor c¢ital 30 muzi z oddéleni pro vykon trestu starSich 18 let.
Nejpocetnéjsi cast zde tvorili odsouzeni s trestem Vv rozpéti 1-3 roky a vékovou
hranici 36-45 let. Navratnost dotazniku byla stoprocentni. Podminkou

dotaznikového Setieni byl také nezbytny souhlas feditelky vazebni véznice.

Protoze neni moznost zkoumat celou populaci, vybirdme tzv. reprezentativni soubor.
Jedna se v podstat¢ o malou ¢ast skupiny, ktera ma byt zkoumana. Jestlize je soubor
vybran spravné, mizeme vysledek Setfeni zobecnit na celou populaci, piSe Gavora

(2000, s. 75).

V piipadé vézenské subkultury vSak o zobecnéni na celou populaci nelze hovotit,
jednd se tedy jen o popis urcité kategorie odsouzenych, zejména se stejnou vysi

trestu.
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4 Vysledky

V této casti jsou zpracovany jednotlivé polozky dotazniku. Kazda otdzka je zde

patfi¢né okomentovana a nasledné zanesena do grafu.

Zpravidla se jedna o grafy kolacové (vysecové), které vymezuji cely soubor, ale jsou

pouzity i grafy sloupcové, zachycujici pomér odpovédi u jednotlivych odsouzenych.

Celkem se pruzkumu zucastnilo 30 respondentl, muzi. 22 dotaznikd bylo
kompletnich, zbyvajicich 8 dotaznikli nelze kvili chybéjici odpovédi za kompletni
povazovat. Vysledky jsou pro vétsi piehlednost zpracovany graficky v procentech

i pfes to, ze vyzkumny soubor byl maly.
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Otazka €. 1 — Kolik je vam let?

Vék respondentl

18-25; 4; 13%

46 a vice; 7; 23% '
36-45; 11; 37~

= 18-25 = 26-35 =36-45 = 46avice

Graf ¢. 1: Vék respondentil

Na otazku ¢. 1 odpovédéli vSichni respondenti. V grafu €. 1 je vidét vékova struktura
respondenttl. Nejvétsi podil, 37 % méla vékova skupina 36—45 let, kterou tvofilo 11
respondenti. Druhou nejvice zastoupenou byla skupina 26-35 let (27 %, 8
respondentt). Tteti pak skupina osob ve véku 46 let a starSich (23 %, 7 respondentti)

a nejmén¢ zastoupenou byla skupina ve véku 18-25 let (13 %, 4 respondenti).



Otazka ¢. 2 — Jaké je vaSe nejvyssi ukoncené vzdélani?

Nejvyssi ukoncené vzdélani respondent

VS; 1; 3% °

ZS (ukoncené i
neukoncené); 9;
30%

SS; 7; 23%

SOU; 13; 44%

= 78 (ukonéené i neukonéené) = SOU =SS = VS

Graf ¢. 2: Nejvyssi ukoncené vzdélani respondentt

Co se tyCe vzdélani, nejvice respondentt (13, €ili 44 %) vystudovalo stfedni odborné
ucilisté.  Druhou  nejvétsi  skupinou  byli  respondenti s ukoncenym
i neukonCenym zakladnim vzdélanim, kterych bylo 9(30 %). Stfedni Skolu
vystudovalo 23 % respondenti (7) a vysokou $kolu 3 %, tj. jeden respondent, jak
ukazuje graf €. 2.
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Otazka ¢. 3 — Jak dlouhy trest vykonavate?

Délka trestu respondent(

do 1 roku; 3; 10%

5avicelet; 5; 17%

3-5 let; 6; 20% ‘ '
v_a roky; 16; 53%

sdolroku = 1-3roky =3-5let =5avicelet

Graf &. 3: Délka trestu respondentt

U délky trestu byla nejvétsi skupina respondentil zafazena v kategorii 1-3 roky, a to
53 % jedinct (16 vézni). Druhou nej€astéjsi skupinou byli respondenti s délkou
trestu 3-5 let, kterych bylo 6(20 %). Tteti skupinu tvotili respondenti s délkou trestu
5 a vice let, bylo jich 17 % (5 respondentil). Nejméné respondentil (3, 10 %) ma vysi
trestu do jednoho roku, jak ukazuje graf ¢. 3.



Otazka €. 4 — V jakém rodinném prostiedi probihala vase vychova?

Rodinné prostredi pfi vychové respondent

péstounska péce; 1; jina varianta; 1; 3%
4%

neuplna rodina;
6; 20%

Uplna rodina; 22;
73%

= Uplndrodina = neuplnad rodina = péstounska péce jind varianta

Graf ¢. 4: Rodinné prostiedi vychovy respondenta

Otazka rodinného prostiedi respondenti béhem détstvi ukazala, ze 73 % dotadzanych

(22 respondentil) mélo uplnou rodinu, 20 % (¢ili 6 respondentlt) rodinu netiplnou a 4

% respondentt byla v péstounské péci (1 vézen). Jedna odpoved’ typu jind varianta (3

%, viz graf ¢. 4) znamenala, ze rodina respondenta byla nejprve Uplnd a pozd¢ji

neuplna.
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Otazka €. 5 — DohliZeli vaSi rodice, nebo jiné pecujici osoby, na vasi Skolni

dochazku?

Dohled na skolni dochazku respondenta

ne; 2; 7% zfidka; 1; 3%

ano; 27; 90%

=ano =ne = zfidka

Graf ¢. 5: Dohled na $kolni dochazku respondenta

Graf ¢. 5 ukazuje, ze 90 % respondentt (27) uvedlo, Ze rodi¢e dohlizeli na skolni
dochazku. 7 % (2) respondentt uvedlo, Ze jim dochazku rodice ¢i jina blizka pecujici

osoba nehlidala a 3 % dotazanych (1 respondent) mélo kontrolu pouze ztidkavou.
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Otazka €. 6 — Jaka byla pirevazné vaSe vychova v rodiné?

A . Vychova v rodiné respondenta
ez zajmu o Vasi
osobu; 0; 0% jind; 0; 0%

pfisna; 8; 27%

pratelska; 22; 73%

= pratelskd = pfisnd = bez zajmu o Vasi osobu jind
Graf ¢. 6: Vychova v rodin¢ respondenta
Co se vychovy v rodiné tyce, graf ¢. 6 ukazuje pouze dva ze Ctyf piistuptl, které se
v rodinach respondentti uplatiiovaly. 73 % respondentt (22) hodnotilo, ze mélo spis

pratelskou vychovu, kdezto 27 % (8) vychovu piisnou. Odpovédi ,,bez zajmu o vasi

osobu“ a ,,jiné*“ nebyly u nikoho zaznamenany.
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Otazka ¢. 7 — Dochazelo ze strany rodicu, nebo jinych pecujicich osob, k tyrani

nebo zneuzivani?

Tyrani ¢i zneuZivani respondentl v détstvi

ano; 0; 0%

ne; 30; 100%

" ano = ne

Graf ¢. 7: Tyrani ¢i zneuzivani respondentt

Jak ukazuje graf ¢. 7, na otazku €. 7 odpovédéli vSichni respondenti (30, 100 %), ze
ze strany rodicl ani jinych pecujicich osob k tyrani ani zneuzivani jejich osoby

nedochazelo.
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Otazka ¢. 8 — Byl nékdo z vaSich pribuznych nebo osob blizkych soudné

trestan?

Soudni trest respondentovych pfibuznych/blizkych osob

nevim; 1; 4%

ano; 7; 23%

ne; 22; 73%

= ano = ne =nevim

Graf ¢. 8: Soudni trest respondentovych pfibuznych ¢i blizkych osob

V otazce, zda byl néktery z respondentovych ptibuznych ¢i blizkych osob soudné
trestan, byla nejvice zastoupena odpoveéd’ ,,ne“, a to 73 % (22 respondentt). Soudni
trest dostaly osoby blizké a pfibuzné u 23 % (7) respondentt a 4 % (1) respondenti

odpovéd nevédélo, jak ukazuje graf €. 8.
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Otazka ¢. 9 — Uzivali vaSi rodice, nebo jiné pecujici osoby, ve zvySené miie

alkohol nebo jiné nelegalni drogy?

Uzivani alkoholu a nelegalnich drog u pecujicich osob

respondent(
nedokazu posoudit;
1; 3% ano; 2; 7%

ne; 27; 90%

mano =ne = nedokadzu posoudit

vvvvv

Jak 1ze vidét na grafu ¢. 9, 90 % respondentt (27) mélo rodice ¢i pecujici osoby, ktefi
ve zvysené mife alkohol ani zadné nelegalni drogy neuzivali. U 7 % respondenti (2)
se objevila odpovéd’ ,,ano* a dodatek, ze se jednalo o zvySenou konzumaci piva. 3 %

respondentt (1) nebyla schopna toto téma posoudit.
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Otazka ¢. 10 — Koufril jste na zakladni Skole?

KouFeni respondent(l na ZS

obdas; 2; 7%

ano; 13; 43%

ne; 15; 50%

=ano = ne = obcas

Graf ¢. 10: Koufeni respondentd na zakladni $kole

Otazce koufeni respondenti na zdkladni Skole se vénuje graf ¢. 10. Ze vSech
respondentti 50 % (15) odpovédé€lo, Ze na zéakladni Skole nekoufili. Odpoveéd’ ano

zvolilo 43 % respondenti (13) a ob¢as pouze 7 % respondentd, ¢ili dva.
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Otazka €. 11 — Jak jste nejéastéji travil sviij volny ¢as v détstvi?
Volny ¢as v détstvi

25
25
20
15 10
10
5.
-y  a=p

sport TV, PC atd. Cetba jiné
druh aktivity

pocet respondentd

(€]

Graf ¢. 11: Volny ¢as v détstvi respondenti

U otazky volného casu v détstvi respondenti byla moznost vicero moznych
odpovédi. Nejvice odpovédi zaznamenala varianta sport, kterou zvolilo 25
respondenttl, tj. 83 %. Druhou nejcetnéjsi odpovedi bylo sledovani TV a pocitac,
kterou zvolilo 10 respondentt, tj. 33 %. Variantu cetba uvedl pouze jeden respondent
(3 %) a variantu jiné také jeden respondent (3 %). Pod variantu jiné pak respondent

uvedl pratele a rodinu.
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Otazka ¢. 12 — Vénoval jste se v détstvi néjaké zajmové nebo sportovni aktivité

zavodné?

Zajmoveé Ci sportovni zavodni aktivity v détstvi

ne; 5; 17%

ano; 25; 83%
= ano =ne

Graf €. 12: Zavodni aktivity respondenti — ano/ne.

Graf ¢. 12 ukazuje, ze 83 % respondentt (25) se v détstvi vénovalo zavodné néjaké
sportovni ¢i zajmové Cinnosti. 17 % respondentt (5) se zadné takové cinnosti

nevénovalo.

Zajmové a sportovni zavodni ¢innosti respondentu
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Graf ¢. 13: Druhy zavodnich ¢innosti respondent v détstvi
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Na graf ¢. 12 navazuje graf ¢. 13, ktery ukazuje, jaké zavodni Cinnosti respondenti
v détstvi provozovali konkrétnéji. Nejvyssi zastoupeni mél fotbal, ktery hralo 10
respondenttl, ¢ili 33 %. Na stejné urovni byly bojové sporty a ledni hokej, kdy
kazdou cinnost provozovali 3 respondenti, tj. 10 %. Mezi dalsi sporty by se daly
zaradit: stielba vzduchovkou, motokros, hazend, florbal, béh, hod mi¢em, plavani,
BMX bike, tenis, basketbal a posilovani. Kazdy z nich mél po jednom zastupci z fad
respondentl, Cili 3 %. Zbylé varianty rybafeni a hasi¢sky sport by mohly byt
zatazeny do zajmové i do sportovni zédvodni aktivity. I u téchto pfipadi se jednalo

vzdy o jednoho respondenta (3 %).
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Otazka ¢. 13 — Jakou aktivitou travite nejradéji sviij ¢as v dospélosti?

Traveni volného ¢asu respondentl v dospélosti
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Graf ¢. 14: Volnocasové aktivity respondentti v dospélosti

Volny ¢as respondentl v dospélosti ptiblizuje graf ¢. 14. Nejcastéji zastoupené byly
sporty, které napsalo 8 respondentti (27 %). Mezi sporty se objevily i konkrétni
aktivity, jako bojové sporty, ledni hokej, posilovani a salovy futsal. Druhou
nejCastej$i odpoveédi vSak bylo, ze se zddnym aktivitim respondenti nevénovali,
kterou uvedlo 5 jedinct (17 %). Ctyinasobné (ve 13 %) byly ve volném dase
zastoupeny Zzeny, at uz se jednalo o Zeny obecné ¢i pritelkyné. Po tiech
respondentech (10 %) mély jizda autem a déti. U prace, cestovani, PC, rybafeni
a hospodatstvi byly vzdy 2 odpovédi, ¢ili 7 %. Mezi aktivity, které byly v dotazniku
uvedeny pouze jednou (3 %), patfi: renovace veterand, jizda na koni, ptiroda, ptatelé,

hudba, nakupovani, rodina, prochazky se psy a ¢teni.
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Otazka ¢. 14 — Jste spokojen s vybérem volnoc¢asovych aktivit ve véznici?

Spokojenost s vybérem volnocas. aktivit ve
véznici

nechci hodnotit;

»

ano; 17; 57%
ne; 7; 23%

= ano =ne = nechci hodnotit

Graf ¢. 15: Spokojenost s vybérem volno¢asovych aktivit ve véznici

V otazce ¢. 14 byli respondenti dotazovéani, zda jsou spokojeni s vybérem
volnocasovych aktivit ve véznici. 57 % respondenti (17) svybérem aktivit
spokojeno je a 23 % (7) spokojeno neni. DalSich 20 % respondentd (6) nechtélo

V této otazce hodnotit.
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Otazka €. 15 — Jaké aktivity preferujete v ramci vykonu trestu a proc¢?

Preference aktivit ve vykonu trestu
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Graf ¢. 16: Preference aktivit v ramci vykonu trestu

V ramci vykonu trestu je mozné vybirat ze Ctyf nabizenych typl aktivit. Graf €. 16
ukazuje jednotlivé preference vézinid. Nejvice byly zastoupeny aktivity zajmové
a pracovni (obé po 11 respondentech), dale vzdélavaci (8 respondentll) a jeden
zastupce aktivit specidln¢ vychovnych aktivit. Mezi diivody, pro¢ dany typ aktivity
preferuji, bylo uvedeno né¢kolik riznych divodi. Specidlné vzdelavaci aktivity

nebyly nijak respondentem komentovany.

Pracovni aktivity jsou upiednostiiovany, protoze néktefi respondenti radi pracuji
(konkrétné 4), n¢ktefi chtéji pfijit na jiné myslenky ¢i si praci kratit cas (2 ptipady),
chtgji se vzdélavat v novych oborech (1 pfipad) ¢i v praci maji dobry kolektiv

a berou to jako jednu z moznosti opustit véznici (1 respondent).

Zajmové aktivity jsou vybirany, aby se respondenti mohli vénovat svym konic¢kam.
Mezi né jmenovali cCetbu (1 respondent), pohyb a sport (4 respondenti)

a také cizi jazyky (1 respondent).

Vzdélavaci aktivity respondenti vybiraji zejména kvili rozsifeni obzort (1
respondent), moznému piinosu do budoucnosti (1 respondent), anglictingé (1

respondent) a potiebé stale se vzdélavat a poznavat (1 respondent).
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Otazka ¢. 16 — Jaké volnocasové aktivity byste ve vykonu trestu uvital?

Vitané volnocasové aktivity ve vykonu trestu
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Graf ¢. 17: Vitané volnocasové aktivity béhem vykonu trestu

V grafu ¢. 17 je rozdéleno, jaké aktivity by respondenti ve vykonu trestu uvitali.
Nejvice respondentti (10) vSak nevi, jakou aktivitu by méli pro sviij volny cas ve
vézeni chtit. DalSich 8 respondentl by si ptféalo sportovni aktivity. Nékteti sva prani
jesté rozvedli, Zze by se mohlo jednat o fotbal, posilovnu ¢i télocviénu nebo stolni
tenis. Cizi jazyk by se rado ucilo 7 respondentt. Specifikovany byl u dvou z nich,
V jednom pfipad¢ anglictina, v jednom némcina. Dale se objevila ve vyctu dvakrat
informatika, dvakrat chovatelstvi a dvakrat prace. Chovatelstvi v sobé obsahuje jak
préci se zvifaty, tak animal therapii. Jeden respondent uvedl Gcast na akcich, jako je

hokej atd.
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Otazka ¢. 17 — PovaZujete volnocasové aktivity za prinosné pro?

PFfinos volnocasovych aktivit
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Graf ¢. 18: Pfinos volnocasovych aktivit pro nékolik proménnych

U otazky cislo 17 nebylo opét hodnoceno vSemi vSe, avSak tyto vysledky v grafu
¢. 18 ukazuji, Ze pro vykon trestu jsou volnocasové aktivity u tii respondentli vysoce
pfinosné, pro 9 respondentll spiSe piinosné, pro pét respondentll ani pfinosné ani

nepiinosné a pro jednoho respondenta nepiinosné.

Pro zaclenéni se po vystupu z vykonu tretu jsou volnocasové aktivity vysoce
pfinosné pro jednoho respondenta, spiSe pfinosné pro pét respondentil, ani piinosné
ani nepfinosné pro 7 respondentli, nepfinosné pro jednoho respondenta. Dva
respondenti si mysli, Zze pro tuto oblast jsou volnoCasové aktivity naprosto

nepiinosné.

Pro osobni rozvoj jsou volnoCasové aktivity vysoce piinosné pro 4 respondenty,
spiSe ptinosné pro 3 respondenty, ani pifinosné ani nepiinosné pro 4 respondenty,
nepiinosné pro 4 respondenty. Jeden respondent uvedl, ze volnocasové aktivity jsou

pro osobni rozvoj naprosto nepiinosné.

Jeden respondent uvedl i moznost jiné. V této moZznosti jsou podle respondenta

volnocasové aktivity moznosti, jak zahnat nudu.
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Otazka & 18 — Utastnil jste se extramuralnich aktivit — vychazky mimo véznici

pod dozorem zaméstnance (napf. hokej, kino, prohlidka mésta)?

Ué&ast na extramuralnich aktivitach pod dozorem

ne; 12; 40%

ano; 18; 60%

\

" ano = ne

Graf &. 19: Ugast na extramuralnich aktivitach

Posledni otazka se vénovala UcCasti na extramuralnich aktivitich pod dozorem
zaméstnance. Respondenti odpovidali tak, ze 60 % z nich (18) se téchto aktivit jiz
zcastnilo, kdezto 40 % (12) ne ¢i prozatim ne (viz graf ¢. 19). Pokud dotdzany
odpovédél ano, mél jesté doplnit, kolikrat se takovéto aktivity zucastnil. Pocty ucasti
jsou vidét v grafu ¢. 20. Ten ukazuje, Ze jednou bylo na vychazce ¢i podobné aktivité
9 dotazanych, dvakrat pak 3 respondenti, tiikrat $li ven 4 respondenti a Ctyfikrat se

extramuralni aktivity ucastnili 2 respondenti.

Pocet extramurdlnich aktivit respondentt

03 9
= 10
3
g 8
2 6 3 4
o4 2
-
i -
0
1x 2X 3x 4x

cetnost aktivit

Graf ¢. 20: Pocet extramuralnich aktivit u kladné odpovidajicich respondentti
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5 Vyhodnoceni vyzkumného Setfeni

Polozky dotazniku byly sestaveny tak, aby byly srozumitelné, piehledné a cilené na
zkoumanou oblast, coz je v podminkach véznice vice nez dulezité. Dale byly otazky

rozdéleny podle svého zaméfeni do péti ¢asti.

Otazky 1-3 byly cileny na zjiSténi zakladnich udajii o odsouzenych. Bylo zjistovano
vekové slozeni, nejvyssi dosazené vzdélani a velmi dulezitd byla vySe trestu, ktery

V soucasné dob¢ vykonavaji.

Otazky 4-6 byly zaméfeny na rodinné prostfedi a vychovu odsouzeného, ¢ili dva
pojmy, které jsou zpravidla urcujici a smerodatné pro spravnou socializaci kazdého
jedince. Zde bylo zkoumdano, v jakém prostfedi vychova probihala (Gplnd, netplna
rodina), jaka pfevazné vychova byla (pfisnd, ptatelskd) a zda pecujici osoby fadné

dohliZeli na skolni dochazku.

Nasledoval soubor otdzek 7—-10 zaméfenych na moznou existenci patologickych jevii
vrodiné odsouzeného. Otazky sméfovaly zejména Kk tyrani, zneuzivani
a zanedbavani doty¢ného pecujici osobou, a dale na krimindlni chovani pfibuznych
a blizkych osob (soudné trestani). Posledni dvé otazky této skupiny (9, 10)
zjisStovaly, zda rodiCe nebo pecujici osoby neuzivaly ve zvySené¢ mife navykové

latky, a zdali sam odsouzeny jiz na zékladni Skole koufil.

Blok otazek 11—-13 mapuje traveni volného ¢asu odsouzenym. Jsou koncipovany tak,

aby mél respondent vzdy moznost hloubéji rozvést jednu z moznych odpovédi.

Posledni ¢ast otazek 14—18 je pln€ vénovana volnoCasovym aktivitam ve vykonu
trestu. Zde bylo zjiStovano, zda je odsouzeny spokojen s nabidkou volnocasovych
aktivit, které z nich preferuje a jaké by pro doplnéni ¢i zpestieni vykonu trestu dale
uvital v nabidce véznice. Posledni otdzka dotazniku pak zjistovala, zda a kolika
odsouzenym se podafilo v ramci extramurdlnich aktivit (za zdi véznice) véznici

opustit.

Prvni skupina otdzek a odpovédi zjiStovala zékladni Gdaje o respondentech. Maly
vyzkumny vzorek citajici pouze 30 osob ma své opodstatnéni. Respondenti pro

vyzkum byli vybirani vézenskou psycholozkou tak, aby byli schopni na dané otazky

75



dotazniku kvalitn¢ odpovédét a dotaznik také v potfddku vratit. Prvni otazka
mapovala vk respondentt, ktery se nejéastéji pohyboval v rozmezi 36-45 let, a to
u 11 respondent (graf ¢. 1). V odpovédi na otazku €. 2 lze spattit korelaci mezi vysi
vzdélani a kriminalitou dotdzanych. Zde konkrétné graf ¢. 2 ukazuje, ze nejvice se
trestné Cinnosti dopoustéli absolventi stfedniho odborného wucilisté (13 osob)
a odsouzeni se zakladnim vzdélanim (11 osob), zatimco protipol tvoieny
vysokoskolaky c¢ital pouhou jednu osobu. Otazka €. 3 se tykala vySe nepodminéného
trestu. Jak ukazuje graf €. 3, plnych 16 respondentti bylo odsouzeno na 1-3 roky, coz

je také nejvyse zde zastoupena hodnota trestu.

Otazky ¢. 4, 5, 6 byly zaméfeny na vychovu a rodinné prostiedi, ze které¢ho
odsouzeny pochazi. Typem rodinného prostiedi se zabyvala otazka ¢. 4 zhodnocena
v grafu €. 4. Zde 22 osob z 30 uvedlo, ze vyrustalo v Gplné rodingé. To sice ¢astecné
vyvraci teorii o vlivu Gplné rodiny na uspéSnou socializaci potomka, ale zaroven také
poukazuje na skutecnost, Ze ,,idedlni rodinné prostiedi nezarucuje budoucnost
postradajici konflikt se zdkonem. Biedermanova a Petras (2011) uvadéji, ze kvalita
souziti v primdrnim prostfedi je z pohledu odsouzeného c¢asto hodnocena témer
idylicky, za coz muze jejich izolace a idealizace vztahd. S rodinnym prostfedim také
uzce souvisi otazka €. 5, ve které jsou respondenti tazani, zda bylo fadn€ dohlizeno
na jejich Skolni dochazku. Zde 27 osob uvedlo, Ze rodi¢e nebo jiné pecujici osoby na
jejich Skolni dochazku dohlizeli. Souvisejici graf €. 5 dale ukazuje, ze jen 3 dotdzani
vyslovili pochybnosti v otazce dohledu nad jejich $kolni dochazkou. Atmosférou
vrodiné se zabyva posledni otdzka této skupiny. Zde vice jak dvé tretiny
odsouzenych (23 osob) uvedlo, ze vyristali v pratelské rodinné atmosféfe, zatimco
Vv piisném rezimu dospivalo pouhych 7 respondentii. Zajimavé v tomto bod¢ je, ze
respondenti zde uvadéli pouze protipoly rodinné vychovy, Zadny neuvedl jinou

variantu.

Treti blok otazek pracoval smoznosti vyskytu patologickych jevi v rodiné
odsouzeného a tedy i moznou budouci existenci jeho kriminalniho chovani. K otazce
¢. 7, zda dochazelo ze strany rodi¢l nebo jinych pecujicich osob k tyrani ¢i
zneuzivani, se vSichni dotdzani vyjadrili negativné (graf €. 7). Otazkou vSak zlistava,
do jaké miry je mozné povazovat odpovédi nékterych respondentli za hodnovérné.
V ptipad¢ anonymity dotazniku miize byt pfitomen lidsky stud a nepiijemné

vzpominky zdétstvi pak negativné ovlivni objektivitu odpovédi nékterych
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dotazanych. Pfekvapivy vysledek pfinesla otazka €. 8, kdy 22 osob uvedlo, Ze nikdo
z jejich bliznich nebyl nikdy trestan (graf €. 8). Spojeni ptibuzného s vykonem trestu
uvedlo jen 7 dotazanych a jeden nevédé¢l. Dalsi ukazatel toho, Ze i jedinec z ne-
kriminalniho prostfedi muze udé€lat chybny krok. S kriminalitou v rodiné jsou
provazany i odpovédi na otadzku €. 9, kdy 27 odsouzenych uvedlo, ze v rodiné nikdo
zadné drogy ani alkohol neuzival, jen 2 osoby pfiznaly konzumaci piva a jeden
dotazany nevédél (graf ¢. 9). U vysledkt této otazky panuje opét ditvodna obava
z ucelové odpovedi, kterda ma ukézat odsouzeného v ,, lepsSim svétle”. Biedermanova
a Petras (2011) ve svém vyzkumu programu 3Z také zkoumali trestnou cinnost
v rodiné odsouzeného. Castou odpovédi bylo, Ze nikdo trestan nebyl. Pouze kolem
30 % dotazanych odpovédéla, ze né€kdo v jejich okruhu blizkych trestan byl — rodice,
sourozenci, manzelé/manzelky. Soudi tedy, Ze vyskyt trestné ¢innosti v rodiné mize

ovlivnit start krimindlni kariéry déti nebo dospélych, ale urcité neni jedinym vlivem.

Déti a mladez jsou ohrozeny rizikovym chovanim, které mnohdy souvisi s jejich
rodinou ¢i vrstevniky. Mezi rizikové chovani patii 1 koufeni (tabakismus). Tuto
problematiku sleduje otazka ¢. 10, ve které je zjiStovano, zda odsouzeny na zakladni
Skole koufil (graf ¢. 10). Polovina odsouzenych odpovédéla zaporné, 13 koufeni

pfiznalo a 2 koufili jen obcas.

Ctvrtou &ast tvoii odpovédi na otazky 11-13, ve kterych bylo zkoumano, jakym
zpuisobem travil odsouzeny nejCastéji sviij volny c¢as v détstvi, jaka konkrétni
zajmova ¢i sportovni ¢innost ho zajimala a jakym zplisobem napliiuje nejradéji sviij
volny ¢as v dospélosti. Odpoveédi v otazce €. 11 se Casto prolinaly, nebot’ respondenti
volili z vice odpovédi (graf ¢. 11). Ve sloupcovém grafu zde jasné¢ dominuje sport,
ktery uvedlo 25 odsouzenych, nasleduje sledovani TV a &innost na PC. Cetbou
a jinymi aktivitami se zabyvali jen 2 respondenti. Graf ve své podstaté poukazuje 1 na
soucasny trend mezi odsouzenymi, kdy jasné pfevladaji sportovni aktivity. K otdzce
¢. 12 se vyjadiuji grafy dva. Prvni vysecovy (€. 12) reaguje na uzavienost otazky,
zdali se odsouzeny vénoval ¢i nevénoval zavodni sportovni aktivité. 26 osob zde
uvedlo, Ze se v mladi aktivné vénovalo z4jmovym ¢i zdvodnim aktivitim. Dopliujici
sloupcovy graf ¢. 13 pak konkretizuje, o jaké aktivity se pfesn¢ jednalo. 10
respondentl hralo aktivné fotbal, to byl také nejcastéji uvedeny sport. Tti dotazani se
vénovali bojovym sportlim a tfi lednimu hokeji. Okrajové byly uvedeny i jiné sporty,

blize rozvedené v komentafi pod grafem. Otazka ¢. 13, posledni v této skuping,
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odkazuje na traveni volného Casu v dospélosti. Zde je jiz patrna piimé souvislost
s vybérem volnocasovych aktivit ve vykonu trestu. Opét prevlada sport, ktery volilo
8 osob. P¢t dotazanych naopak uvedlo, ze se zadnym aktivitdm v dospélosti nevénuje
(graf €. 14). To vSak nevylucuje jejich nynéjsi ucast v nekterych aktivitich vykonu

trestu.

Zaveérecna skupina otdzek se zabyvd plné vybérem a 1ucasti odsouzenych
v programech volnocasovych aktivit. Popisy nékterych aktivit nabizenych ve
zkoumaném vézenském zafizeni jsou obsazeny v pfilohach ¢. 2—13. Celkem 17 osob
uvedlo, ze je s nabidkou spokojeno, coz je vice nez polovina. To zaroven dokazuje
i fakt, ze nabidka aktivit je dostacujici a odsouzeni si mohou skute¢né¢ vybrat tu
aktivitu, kterd spliuje jejich pozadavek na traveni volného casu (graf €. 15). Otazka
¢. 15 se tykala preference jednotlivych aktivit mezi odsouzenymi. Mezi nejcastcji zde
volené patii zdjmové a pracovni aktivity. O divodech volby je blize pojednano pod
grafem ¢. 16. Stale vzrlstajici zdjem o pracovni aktivity je jasnym dikazem, Ze
odsouzeni chtéji pracovat. Vize vézeiistvi s timto trendem pro nésledujici obdobi
pocitd a zaméstnavani odsouzenych se tak dostdva do popiedi zajmu odbornych
zameéstnancu tohoto resortu. Ve Vizi vézenstvi do roku 2025 (2015) je uvedeno, Ze
prumérné je zaméstnanych 55 % odsouzenych osob, at’ uz ve vnitini rezii nebo
Vv cizich subjektech. S tim souvisi velmi uzce i zaméstndvani osob po propusténi
z vykonu trestu, které vede k Uispé$né resocializaci. Jednim ze specifickych cilii Vize
vézenstvi je 1 zvySeni moZnosti zaméstnavani osob propusténych z vykonu trestu
odnéti svobody, protoze to je dnes velmi problematické. Zdznam v trestnim rejstiiku
je cCasto diavodem, pro¢ praci nemohou sehnat a dochdzi k recidivé. Jednou
Z moznosti, jak ziskat 1épe zamé&stnani pro propusténi z véznice, je pravé rozSifovani
programll zachazeni o konkrétni vzdé¢lavaci, pracovni a rekvalifikacni programy,

které reaguji na situaci na trhu prace.

To, jaké aktivity by odsouzeni ve stavajici nabidce uvitali, je zohlednéno v grafu
¢. 17. Zde je vSak nutno ptihlédnout k moznostem véznice, kompetencim odbornych
zaméstnancl, ale 1 rentabilit¢ piipadné noveé zafazené aktivity. I pfes vizi
odsouzenych stran novych aktivit v8ak 10 z 30 tdzanych nevéd¢lo, jakou aktivitu by
chtélo nov¢ zaradit. Pro odborny persondl véznice bude jisté piijemnym zjisténim, Ze
7 z 30 odsouzenych by se rado ucilo cizi jazyk. Za pomoci 5-stupiové skaly

odpovidali odsouzeni v otdzce €. 17 na to, zda povazuji volnoCasové aktivity za
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pfinosné pro vykon trestu, pro jejich zaclenéni do spolecnosti po vykonu trestu, pro
dalsi rozvoj jejich osobnosti, nebo za piinosné v jiném sméru. I pifes vysvétleni
podstaty této otazky nebylo vSemi respondenty hodnoceno vSe. Mnozi nepochopili
jeji vyznam a hloubku, ¢i pochopit nechtéli (graf ¢. 18). Toto miize byt propojeno
s kvalitou jejich vzdélani, které nejcastéji bylo ucilisté bez maturity ¢i zakladni. Za
vysoce piinosné zde povazuji aktivity pro vykon trestu 3 odsouzeni. Pro zaclenéni do
spolecnosti po vystupu z trestu jsou vysoce piinosné pro jednoho odsouzeného.
V osobnim rozvoji pak vidi vysokou piinosnost 4 osoby. V moznosti ,, jiné* uvedl 1
dotazovany, Ze aktivity jsou pro n€j moznost, jak zahnat nudu. I pfes ¢asteCnou
nepiesnost a neuplnost odpovédi je ziejmé, ze 5 - stupnova Skala ma v této otdzce
opodstatnéni a dokazuje tak jistou davku motivace odsouzenych pfi jejich reintegraci
do spolecnosti. Zaveéreénd otdzka dotazniku (€. 18) zjiStovala, zda se odsouzeni
béhem vykonu trestu méli moznost zucastnit extramuralnich aktivit (aktivit za zdmi
véznice). 18 z 30 dotdzanych se této aktivity jiz nékdy zucastnilo (vyseCovy graf
¢. 19). Dopliujici sloupcovy graf ¢. 20 pak blize rozvadi, kolik odsouzenych se

kolikrat konkrétni aktivity ucastnilo.

Toto jsou zpracované odpovédi, myslenky a nazory skupiny odsouzenych muzi ve
vazebni véznici Ceské Budgjovice, které se tykaly vlivu volno¢asovych aktivit na
jejich moznou resocializaci a potazmo i budouci orientaci za zdmi véznice. Jak
dotaznikové Setfeni ukazalo, je vétSina z Gplnych rodin a jejich rodice dohliZeli na
jejich skolni vychovu. Vychova v rodin€ byla ptatelska a nikdy nebyli tyrani. Tti
¢tvrtiny respondentti uvedlo, ze nikdo z blizkych nebyl trestan a téméf nikdo

z blizkych neuzival drogy.

Z pohledu odsouzenych se zda, ze jsou napraveni a pachéani trestné c¢innosti je

minulosti. Dle minéni odborného vézeniského persondlu je vSak toto milny néhled.

Posledni blok otazek sice ukézal, ze odsouzeni se volnoCasovych aktivit zacastiiuji
a respektuji je, ale sami dobte védi, Ze timto se rapidné zvySuje jejich tspéch pii
zadosti o podminéné propusténi i prefazeni do mirnéjsiho typu véznice. Je nutné si
také uvédomit, ze fada odsouzenych jiz byla nékolikrat ve vykonu trestu, d4 se tedy
hovofit o jejich recidivé. Recidiva v tomto ptipad¢ predznamenava i jejich opetovny
navrat do penitenciarniho zatizeni. Lze tedy hovofit o smysluplné resocializaci

a nekonfliktnim navratu do majoritni spole¢nosti?
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5.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1. Které volnocasové aktivity jsou odsouzenymi nejvice vyuzivany?

Vysledky vyzkumu jednoznaéné potvrdily, Ze mezi odsouzenymi dominuji zdjmové
a pracovni aktivity. Zajmové aktivity uvedlo 11 dotdzanych, ktefi zde spatiuji
moznost, jak se veénovat svym konickiim. Mimo akvaristiky, ktera dosahla
republikové irovné mezi véznicemi, je to jiz zminovany sport, ktery uvoliuje tenzi
a zlepSuje fyzicky a psychicky stav odsouzenych. V rdmci provadéné sportovni
¢innosti a odpovidajici fyzické zatéze jsou také potlaCovany prvky agresivniho
jednéni, které je v prostorach véznice vice nez kdekoliv jinde nezddouci. Dale je
témito aktivitami budovén pocit odpovédnosti a sounalezitosti se zbytkem skupiny,
¢imz se nepifimo vytvareji pozitivni ndvyky tolik zddané pro budouci resocializaci

odsouzenych.

Pracovni aktivity volilo taktéz 11 dotdzanych. Mezi hlavni divody volby patiilo
zkraceni volného casu, ale také navyk pracovat z civilniho zivota. Prace vzdy
slouzila ve vézenstvi jako terapeuticka ¢innost, kterd vedla k prohlubovani zdravych
navykli a kone¢né 1 k napliiovani ucelu vykonu trestu, jak jiz bylo nékolikrat

zminéno v teoretické Casti bakalaiské prace.

2. Povazuji odsouzeni vybér aktivit za dostatecny, a jaké dalsi aktivity

by pFipadné uvitali?
Vice jak polovina odsouzenych (17 osob) hodnotila nabidku aktivit jako dostate¢nou
a s vybérem jsou spokojeni. To odrazi fakt, Ze véznice uspéSné napliuje program

zachazeni, kterého jsou volnocasové aktivity soucasti.

Mimo jiZ zmiflované z4jmové a pracovni aktivity organizuje véznice také specialné
vychovné aktivity, pod které fadi skupinovou terapii, individudlni psychosocialni
terapii a sociadlné¢ pravni poradenstvi. Zejména posledné zminované je stale
podcenovano a odsouzenymi ziidka vyuzivano, i kdyz poznatky z této aktivity by

jisté¢ mnoha klientlim usnadnili budouci existenci.

Druhd polovina otazky se tykala piipadného doplnéni stavajicich aktivit
o nové. 10 z 30 dotdzanych se k tomuto vyjadiilo, Ze nevi, jaké nové aktivity by
chtéli zaradit. V této odpovédi se vSak do jisté miry odrazi pohodlnost a nezajem

odsouzenych podilet se na né¢em smysluplném. Kdyz bude pominut sport a prace,
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zustava v popredi zdjmu odsouzenych vyuka cizich jazyka, informatika, chovatelstvi
a ucast na akcich. Vyuka ciziho jazyka jiz Gspé$né probihd v mnoha véznicich
a pevné v&fim, e bude realizovana i v Ceskych Bud&jovicich. Prace s PC se odrazi
od financ¢nich zdroji vézenské sluzby, ale i vhodnych prostor k vyuce. Chovatelstvi
jako terapii odsouzeného jiz véznice realizuji, ale op€t nutno piihlédnout k dislokaci
véznice a vhodnym prostoram zamySlenym pro tuto Cinnost. V piipadé vazebni

véznice v Ceskych Budé&jovicich je vSak tato ¢innost nerealizovatelna.

3. Co ma na vybér volnocasovych aktivit nejvétsi vliv?

Pro odpovéd’ na tuto otazku je tfeba zamifit do détstvi odsouzeného, kdy zejména
vyhodnoceni otdzek €. 11 a 12 jasné poukazuje na kofeny budoucich z&jmul
odsouzenych. Konkrétné grafické vyhodnoceni otazky €. 11 dokazuje, Ze sport hral
hlavni roli v détstvi u 25 z 30 dotazanych. To potvrzuje i graf ¢. 12, kde vétSina
odsouzenych uvedla, ze se v détstvi vénovala n¢jaké zajmové ¢i sportovni aktivité
zavodné. Souvisejici sloupcovy graf €. 13 jiz jen dokresluje, o jakou konkrétni
aktivitu se jednalo. Zde ptevladd zejména fotbal (10 osob), bojové sporty a hokej,
oboje po 3 osobach. To tvoii vice nez polovinu dotdzanych, ktefi si svilj navyk
prinesli do dospélosti a potazmo i do vykonu trestu samotného (graf ¢. 14). Primarné
je tedy vybér volnocasovych aktivit v pribéhu vykonu trestu ptimo zavisly na détstvi
a dospivani odsouzeného, pficemZz svou nezanedbatelnou roli hraje zkuSenost
z rodinného Zivota, kdy zejména nadpodoba chovani rodicti urcuje i budoucnost ditcte

a to bez ohledu na vzory kriminogenni, ¢i zdravé pro socialni.

4. Jak hodnoti odsouzeni vyznam volnocasovych aktivit?
Zde v praktické ¢asti bylo jiz na n€kolika mistech zdiraznéno, ze i pfes peclivou
interpretaci této otazky odsouzenym, nebyla jeji podstata tdzanymi zcela pochopena.
Dotaznikem zjiSténé informace vSak 1 pies to podavaji piehled o tom, jak odsouzeni

uvazuji o smyslu a vyznamu aktivit.

Jak ukazuje graf €. 18, za vysoce pfinosné povazuje aktivity celkem 8 osob, za spiSe
piinosné celkem 17 osob, coz je vice nezli polovina dotazanych. Neutralné se k této
otazce vyjadtilo 16 respondentli a za nepiinosné a zcela nepfinosné povazuje aktivity

5 odsouzenych. Jeden uvedl, ze aktivitami zabiji nudu.
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Budou-li hodnoceny konkrétni kategorie, dojdeme k zavéru, ze nejcastéji volenou
moznosti je ,,spiSe pfinosné®. Spolecné s kategorii ,,vysoce pfinosné* tak lze sméle
hovofit o jednozna¢né¢ kladném vlivu a piinosu volnocasovych aktivit pro

smysluplné traveni volného Casu v pritbéhu vykonu trestu.
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6 Zaveér

Ukolem této bakalaiské prace bylo proniknout hloubgji do problematiky vézenstvi
a detailn¢ popsat tvorbu programii zachazeni, zejména pak funkci, vyznam a piinos
volnocasovych aktivit, které jsou soucasti téchto programi a do jisté miry mohou mit

1 zasadni vliv na pfipadnou resocializaci odsouzenych.

Zvolené téma je vSak diky legislativé spojené S vézenistvim a vnitinim predpisim
kazdé véznice tak obsahlé, Ze neni redlné vénovat se vSem aspektim této

problematiky detailné.

Aby bylo pochopeno cilené ovliviiovani volného ¢asu odsouzenych, zabyval se tivod
prace hlavnimi pilifi vézenstvi, kterymi jsou socializace a resocializace. Jedna

kapitola byla vénovana komplexné fenoménu vykonu trestu a jeho atributiim.

Zbylé tfi kapitoly obsahuji jiz detailni informace o zdkonem daném programu
zachéazeni a volnocasovych aktivitach, které z né€j vyplyvaji, a které jsou kazdou
véznici dale detailné rozpracovany a uplatiiovany v zavislosti na poctu odsouzenych,

vysi jejich trestu a celkovych moznostech véznice.

Své misto zde nachazi i1 popis prediktivniho nastroje SARPO, ktery pomaha
K lepSimu a piehledné&jsimu posuzovani kazdého odsouzeného a tedy i k jeho
snaz§imu zafazeni do programu zachdzeni a volnoCasovych aktivit. Nejen laické
vefejnosti jist€¢ dobfe poslouzi i1 vyCet a ramcovy popis Cinnosti a kompetenci
jednotlivych odbornych zaméstnancti pii napliovani ucelu vykonu trestu a jejich

nezanedbatelnému podilu pii zdarném uplatiiovani volnocasovych aktivit.

V otdzce uspéSné resocializace hraje hlavni roli prostiedi a kvalitni pfistup

zkuSenych zamé&stnanci Vézenské sluzby.

V praktické ¢asti byl pouzit strukturovany dotaznik a byly zodpovézeny Ctyti
vyzkumné otazky, které dale poslouzi Vazebni véznici Ceské Bud&jovice pii
ptipadnych Gpravach programi zachazeni. Priizkum zjistil, Ze nejvice jsou vyuzivany
pracovni a z4jmové volnocasové aktivity. VétSina dotdzanych ma také néazor, Ze
vybér volnocasovych aktivit je ve véznici dostatecny. Navrhy novych volnocasovych
aktivit byly velmi Siroké, avSak jejich zafazeni zavisi zejména na moZnostech
konkrétni véznice.
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Dle odpovédi respondentti 1ze spatfit jistou nad&ji, ze prace odbornych zaméstnanci
ma své dil¢i vysledky. I pfes ziskané informace o uspéSném zapojeni Casti
odsouzenych do volnocasovych aktivit, zlistdivam nadale skeptickym ve véci jejich

uspésné resocializace a budouci absenci recidivy.

Jsem hluboce presvédcen, ze ani platforma, kterou vézenska sluzba disponuje pii
tvorbé programii zachdzeni, nemlze zabranit opétovnému kriminalnimu chovani
fady propusténych vézni. Zastavam nazor, Ze alfou-omegou je kvalitni socializace

a vychova v socidln¢ silné a zdravé roding.

V zavéru si piipomenme stale platna slova filozofa, spisovatele, pravnika, socialniho

pedagoga a prezidenta Tomase Garika Masaryka: ,, nebat se a nekrdst.*
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stravy
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Pfiloha ¢. 1

Dotaznik

1. Kolik je vam let?
a) 18az25
b) 26 az 35
c) 36az45
d) 46 avice let

2. Jaké je vaSe nejvyssi ukoncené vzdélani?
a) ZS (ukon&ené i neukonéené ZS)
b) SOU
c) SS
d) VoS

v

e) VS

3. Jak dlouhy trest vykonavate?
a) do jednoho roku
b) 1 rok az 3 roky
c) 3rokyaz5let
d) 5avicelet

4. V jakém rodinném prostredi probihala vase vychova?
a) uplna rodina
b) neuplna rodina
C) péstounska péce
d) jina forma (uved'te jakd)................oooeiiiininn.n.

5. DohliZeli vasi rodice, nebo jiné pecujici osoby na vasi §kolni dochazku?
a) ano
b) ne
c) ziidka
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10.

11.

Jaka byla prevazné vaSe vychova v rodiné?

a) pratelska

b) prisna

C) bez zajmu o va$i osobu

d) Jind (Uvedte).....oviniiiiii e

Dochéazelo ze strany rodic¢l, nebo jinych pecujicich osob k tyrani nebo
zneuzivani?

a) ano

b) ne

c) nedokazu posoudit

Byl nékdo z vaSich pribuznych nebo osob blizkych soudné trestan?
a) ano
b) ne

C) nevim

Uzivali vasi rodice, nebo jiné pecujici osoby ve zvySené miie alkohol nebo
jiné nelegalni drogy?

a) ano (Uvedte JaKE)........oviriiitii i

b) ne

c) nedokazu posoudit

Koufil jste na zakladni Skole?
a) ano

b) ne

C) obcas

Jak jste nejcastéji travil sviij volny ¢as v détstvi?

a) sport

b) cetba

c) TV, pocitac atd..

d) JINE (UVEALE). . vttt
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12. Vénoval jste se v détstvi néjaké zajmové nebo sportovni aktivité
zavodné?
a) ano (Uvedte JaKE)......o.ovrii i
b) ne

13. Jakou aktivitou travite nejradéji sviij ¢as v dospélosti?

14. Jste spokojen s vybérem volnoc¢asovych aktivit ve véznici?
a) ano
b) ne
¢) nechci hodnotit

15. Jaké aktivity preferujete v ramci vykonu trestu a uved’te proc¢?
a) specialn€ vychovné.............oooiiiiiiiiiiiiiiii,
D) vzdClavaci...........ooiiiii
C) ZAJIMOVE. ...ttt ittt et e
d) PracoVii........oooiriiii i,

16. Jaké volnocasové aktivity byste ve vykonu trestu uvital?

17. PovaZujete volnocasové aktivity za prinosné pro?
Oznacte na $kale 1- vysoce pfinosné, 2- spiSe pfinosné, 3- ani tak/ ani tak 4 -
nepiinosné, 5- naprosto nepifinosné
a) Vykontrestul 2 3 4 5
b) Zaclenéni po vystupu z vykonu trestu 1 2 3 4 5
c) Osobnirozvojl 2 3 4 5
d) Jiné (Uvedte)......c.oriniiii

18. Utastnil jste se extramurilnich aktivit- vychazky mimo véznici pod
dozorem zaméstnance (napr. hokej, kino, prohlidka mésta)?
a) ano (uved'te kolikrat)
b) ne
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Pfiloha ¢&. 2

C.j.: V Ceskych Budgjovicich 16. 3. 2018

PROJEKT AKTIVITY PROGRAMU ZACHAZENI

Cilova skupina: OVT

Akvaristika — zajmova aktivita

Osnova:

. Cil

Obsah

. Metody a formy

. Cilova skupina

. Organizacni zélezitosti
. Zajisténi

. Doba konéni

. Vyhodnoceni

O~NDUTAWN R

Piredklada: Zpracoval:

SCHVALUJI x NESCHVALUJI

Cil: cilem zajmové aktivity je uvolnit tenzi a stres. Zmirnit krizi z uvéznéni a tim
i zlepsit fyzicky a psychicky stav odsouzenych. Vytvofit predpoklad k navyku na
smysluplné vyuziti volného Casu.

Obsah: jedna se o relaxa¢né zijmovou aktivitu se zaméfenim na skupinovou
socialn¢ spolecenskou interakci.

Metody a formy: nefizena aktivita.
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Cilova skupina: aktivita je uréena pro odsouzené muze, ktefi maji zdjem a vztah
k této aktivite.

Organizacni zaleZitosti: aktivita bude realizovana v pfedem stanoveném datu
a Case, zpravidla denné, dle ¢asového rozvrhu aktivit programu zachéazeni, a to
v pracovni dny, 1 ve dnech pracovniho volna ¢i klidu. Délka aktivity s piihlédnutim
na psychosocialni potteby zicastnénych osob nepfesahne 120 minut.

Pocet osob — max. 5 odsouzenych muzi ve véznici s ostrahou s vysokym stupném
zabezpecent.

Zajisténi: zijmovou aktivitu zajistuje pedagog volného Easu ve spolupraci
s dozorci OVVaT.

Doba konani: dle tydennich plani aktivit pro odsouzené schvalované ved.
OvVaT.

Vyhodnoceni: evidence dochazky V elektronické podob& na disku, hodnoceni
zaneseno do VIS.
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Ptiloha ¢. 3

C.j: V Ceskych Bud&jovicich 6. 4. 2018

PROJEKT AKTIVITY PROGRAMU ZACHAZENI
Cilova skupina: OVT

Historie — vzdélavaci aktivita

Osnova:

Cil

. Obsah

. Metody a formy

. Cilova skupina

. Organizacni zéleZitosti
. Zajisténi

. Doba konani

. Vyhodnoceni

O~NOUTAWNE

Piredklada: Zpracoval:

SCHVALUJI x NESCHVALUJI

Cil: ucelem kurzu historie je ziskani zakladnich znalosti z historie Evropy se
zaméfenim na CR a statni Gtvary ji predeslé, véetng spojitosti s okolnimi staty
a jejich historii v kontextu evropskych déjin. Aktivita bude zaméiena na ziskani
zakladniho povédomi o d¢&jindch. Hlavnim cilem je sezndmeni se s hlavnimi
d&jinnymi udalostmi provéazejicimi historii CR v kontextu evropskych d&jin a narod.

97



Obsah: obsahem této aktivity je ziskani zékladni orientace v d&jinach Evropské
civilizace s dirazem na CR.

Metody a formy: tato aktivita se provadi formou pravidelnych skupinovych
setkani s odsouzenymi zahrnujici prezentaci dochézky. Ma charakter tzv. oteviené
vzdélavaci Cinnosti tim, Ze do ni prabézné odsouzené osoby vstupuji a vystupuji.
K vyuce bude vyuzita literatura zabyvajici se historii a DVD nosi¢e s historickou
tématikou.

Cilova skupina: aktivita je uréend pro odsouzené muze ve vysokém stupni
zabezpeceni, kterym je tato aktivita stanovena v Programu zachéazeni.

Organizacni zaleZitosti: aktivita bude realizovana v predem stanoveném datu
a Case, zpravidla 2x mésicné, dle ¢asového rozvrhu aktivit programu zachazeni, a to
v pracovni dny, s ohledem na pracovni dobu vedouciho aktivity v odpolednich
hodinach. Délka aktivity s pfihlédnutim na psychosocidlni potfeby zacastnénych
osob nepfesahne 60 minut.

Pocet osob — max. 10 odsouzenych muzi ve véznici s Ostrahou s vysokym stupném
zabezpecent.

eov v 4

Zajisténi: vzdélavaci aktivitu vede specialni pedagog XXXXXXXXXXXXXXXX

Doba konani: 2x mé&si¢ng, pondéli 18.00 — 19.00 hod., v kulturni mistnosti oddilu
vysoké ostrahy.

Vyhodnoceni: piiprava, evidence dochazky a vyhodnoceni aktivity bude vedeno
Vv elektronické formé.

Projekt vzdélavaciho programu odsouzenych ,,Pravni minimum vystupni oddéleni
muzi“ vedeny pod €. j.: XXXXXXXXXXXXxXXze dne 21. 11. 2017 se touto aktualizaci
rusi.
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Piiloha ¢. 4

C.j.: V Ceskych Bud&jovicich 21. 11. 2017

PROJEKT AKTIVITY PROGRAMU ZACHAZENI
Cilova skupina: OVT

Individualni psychosocialni terapie — specialné vychovna
aktivita

Osnova:

Cil

. Obsah

. Metody a formy

. Cilova skupina

. Organizacni zélezitosti
. Zajisténi

. Doba konani

. Vyhodnoceni

NN WNE

Piredklada: Zpracoval:

SCHVALUJI x NESCHVALUJI

Cil: Navozeni moznosti zmény chovéani odsouzenych ve VTOS a po propusténi
z VTOS. Cilem je podpofit adaptacni mechanismy, naucit se lépe zachazet se
zatéZzovymi situacemi a stresem a zamyslet se nad Zebfickem hodnot ve vztahu
k souc¢asnému a budoucimu jednani.
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Obsah: obsahem této aktivity je ziskani zkuSenosti a navykl pro zvladani
naro¢nych zivotnich situaci béhem VTOS a po propusténi z VTOS.

Metody a formy: tato aktivita se provadi formou zrcadleni jednéni odsouzenych,
rozpoznavani stereotypnich vzorctl, které si ¢lovék nevédomky pfinasi ze svého
puvodniho i1 soucasného prostiedi, které vétSinou negativné ovliviiuji jeho soucasnou
existenci, uvédoméni si vlastnich ocekavani vici lidem obecné, zpracovani
nevyieSenych konfliktli a traumatizujicich zazitki z minulosti, nacvik pottebnych
komunikacnich a socidlnich dovednosti, zvySovani schopnosti empatie a schopnosti
navazovat hodnotné mezilidské vztahy, odstranéni raznych Skodlivych navykd,
neopodstatnénych strachit a tuzkosti atd. Dle uvéazeni psychologa mohou byt
zaClenény metody slouzici k sebepoznéani a psychorelaxacni techniky. Priméarné se
jedné o formu aktivity s poskytovanim psychologické péce.

Cilova skupina: odsouzeni muzi, ktefi maji zajem a vztah k této aktivité.

Organizaéni zalezitosti: aktivita bude realizovéna dle tydenniho planu aktivit
odsouzenych v kancelafi psychologa.

Pocet osob — 1 odsouzeny

Zajisténi: specidlng vychovnou aktivitu vede psycholog XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX.

Doba konani: v pondéli 9.00-10.00 hod dle tydenniho planu aktivit.

Vyhodnoceni: evidence dochidzky a vyhodnoceni bude vedeno v elektronické
formé.

Projekt  ,Skupinovd a  individudlni  terapie“  vedeny  pod ¢
1 9,:0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0.0000000000¢

100



Ptiloha ¢. 5

C.j.: V Ceskych Budgjovicich 21. 11. 2017

PROJEKT AKTIVITY PROGRAMU ZACHAZENI
Cilova skupina: OVT

Individualni socialné pravni poradenstvi odsouzeni muzi — specialné
vychovna aktivita

Osnova:

. Cil

. Obsah

. Metody a formy

. Cilova skupina

. Organizacni zélezitosti
. Zajisténi

. Doba konéni

. Vyhodnoceni

coO~NO OIS WN R

Piredklada: Zpracovala:

SCHVALUJI x NESCHVALUJI

Cil: Cilem ¢innosti je vést odsouzené k vytvafeni spravného vztahu ke spole¢nosti
jako takové, k jejim zakonitostem a nasledné potom k vyuzivani ziskanych poznatkl
v béZném zZivoté. DalSim cilem je ziskani orientace v socialni politice a rozsiteni
socialniho védomostniho rozhledu odsouzenych, ktery by mél piispét k tspesné
resocializaci.
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Obsah: obsahem této aktivity je ziskani orientace ve finanéni gramotnosti, rodinné
politice, nahradni rodinné péci, ustavni péci, orientace v diichodovém pojisténi,
penzijnim pfipojisténi, feseni naro¢nych zivotnich situacich po strdnce socidlni
a pravni.

Metody a formy: tato aktivita se provadi formou individuélnich pohovori
s odsouzenymi zahrnujici prezentaci dochazky.

Cilova skupina: odsouzeni muzi, kteff maji zajem a vztah k této aktivité.

Organizacni zaleZitosti: aktivita bude realizovana v pfedem stanoveném datu
a Case, zpravidla 1x tydné, dle ¢asového rozvrhu aktivit programu zachazeni, a to
v pracovni dny, s ohledem na pracovni dobu vedouciho aktivity v odpolednich
hodinach. Délka aktivity bude pfizpiisobena potiebam zucastnénych osob,
nepiesahne 120 minut.

Pocet osob — dle zjmu a potieby.

Zajisténi:  specidlngé  vychovnou aktivitu vede socidlni  pracovnice
XXXXXXXXXXXXXXXX

Doba konani: kazdou stfedu, 15.00 — 17.00 hod., v kancelafi soc. pracovnice

Vyhodnoceni: evidence dochidzky a vyhodnoceni bude vedeno v elektronické
formé.

Projekt ,,Socialn€ pravni poradenstvi® vedeny pod €.j XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
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Ptiloha ¢. 6

C.j.: Ceskych Budgjovicich 16. 3.2018

PROJEKT AKTIVITY PROGRAMU ZACHAZENI
Cilova skupina: OVT

Kondic¢ni cviceni, stolni tenis — zajmova aktivita
Osnova:
Cil
. Obsah
. Metody a formy
. Cilova skupina
. Organizacni zéleZitosti
. Zajisténi
. Doba konani
. Vyhodnoceni

O~NOUTAWN

Piredklada: Zpracoval:

SCHVALUJI x NESCHVALUJI

Cil: cilem ¢innosti je uvolnit tenzi, smysluplng vyuzit volny ¢as a tim i zlepsit
fyzicky a psychicky stav odsouzenych. UdrZovat se a rozvijet télesnou zdatnost
a motorické schopnosti v oblasti dynamiky, sily, vytrvalosti, koordinace, reakce
a rychlosti. ZvySovat odolnost organismu vi¢i negativnimu vlivu vnéj$iho prostiedi.
Prostfednictvim odpovidajici fyzické zatéZze potlacovat mozZnosti piipadného
agresivniho jednani v rdmci provadéné sportovni Cinnosti. Vytvaret a upeviiovat
pocit odpovédnosti viici celému kolektivu hraci.
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Obsah: obsahem zajmové aktivity kondiéni cvieni jsou stredinkova cviéeni na
uvolnéni
a protazeni posilovanych svalovych skupin a kolektivni sportovni hra stolni tenis.

Metody a formy: nefizena aktivita.

Cilova skupina: aktivita je uréena pro odsouzené muze, kteff maji zdjem a vztah
k této aktivité.

Organiza¢ni zalezZitosti: aktivita bude realizovéna v pfedem stanoveném datu
a Case, zpravidla denné, dle ¢asového rozvrhu aktivit programu zachazeni, a to
v pracovni dny, i ve dnech pracovniho volna ¢i klidu. Délka aktivity s piihlédnutim
na psychosocialni potieby zucastnénych osob neptesahne 60 minut.

Pocet osob — max. 5 odsouzenych muzi ve vé€znici s ostrahou s vysokym stupném
zabezpecent.

Zajisténi: zijmovou aktivitu zajistuje pedagog volného Easu ve spolupraci
s dozorci OVVaT.

Doba konani: dle tydennich plani aktivit pro odsouzené schvalované ved.
OovVvaT

Vyhodnoceni: evidence dochazky v elektronické podobé na disku P, hodnoceni
zaneseno do VIS.
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Ptiloha ¢. 7

C.j.: V Ceskych Budgjovicich 16. 3. 2018

PROJEKT AKTIVITY PROGRAMU ZACHAZENI
Cilova skupina: OVT

Muzikoterapie — zajmova aktivita
Osnova:
Cil
. Obsah
. Metody a formy
. Cilova skupina
. Organizacni zéleZitosti
. Zajisténi
. Doba konani
. Vyhodnoceni

O~NOUTAWN

Piredklada: Zpracoval:

SCHVALUJI x NESCHVALUJI

Cil: cilem je abreakce véznénych osob, socidlni interakce a socializace
odsouzenych, neverbalni komunikace a korekce chovani a spolupréce s ostatnimi ve
skuping. Tim zmirnit dopad krize z uvéznéni prostiednictvim hudby a hry na hudebni
nastroj

a rozvijet kreativitu, uvolnit tenzi u odsouzenych a vytvofit pfedpoklady k navyku na
smysluplné vyuziti volného Casu.

Obsah:

a) vlastni produkce hudby a zpévu (hra na kytaru, hra na keyboard, rytmické
nastroje)

b) produkce hudby ve skupiné osob
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Metody a formy: nefizen aktivita.

Cilova skupina: aktivita je uréena pro odsouzené muze, ktefi maji zdjem a vztah
k této aktivité.

Organizacni zaleZitosti: aktivita bude realizovana v pfedem stanoveném datu
a Case, zpravidla denn¢, dle Casového rozvrhu aktivit programu zachazeni, a to
v pracovni dny, i ve dnech pracovniho volna ¢i klidu. Délka aktivity s pfihlédnutim
na psychosocialni potieby zac¢astnénych osob neptfesahne 60 minut.

Pocet osob — max. 5 odsouzenych muzi ve véznici s ostrahou s vysokym stupném
zabezpeceni.

Zajisténi: zijmovou aktivitu zajistuje pedagog volného Easu ve spolupraci
s dozorci OVVaT.

Doba konani: dle tydennich plan aktivit pro odsouzené schvalované ved.
OVVvarT.

Vyhodnoceni: evidence dochazky v elektronické podobé& na disku P, hodnoceni
zaneseno do VIS.
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Ptiloha ¢. 8

C. j.: Ceskych Budg&jovicich 18. 12. 2017

PROJEKT AKTIVITY PROGRAMU ZACHAZENI
Cilova skupina: OVT

Prace pro potieby véznice — pracovni aktivita

Osnova:

Cil

. Obsah

. Metody a formy

. Cilova skupina

. Organizacni zéleZitosti
. Zajisténi

. Doba konani

. Vyhodnoceni

O~NOUTAWNE

Piredklada: Zpracoval:

SCHVALUJI x NESCHVALUJI

Cil:

1. Pracovné nezafazeni — zatazenim do pracovnich aktivit, vypéstovat navyk
na pravidelnou praci. Naucit se ur€itému vztahu k praci jako moZnosti ziskani
finan¢nich prostfedkl k obziv€, pochopit smysl prace jako nezbytné Zivotni
potieby, vytvofit si urCity rezim dne a posileni volnich vlastnosti. Uvolnéni
tenze a stresu.
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2. Pracovné zatfazeni — rozSifovani a prohlubovani navykd na pravidelnou
pracovni ¢innost. Vytvafeni pfedpokladii k navyku travit smysluplné volny
¢as. Uvolnéni tenze a stresu.

Obsah: obsahem této aktivity je ziskani pracovnich zkuSenosti a navyki

Metody a formy: tizen4 forma dle instrukci a pouceni

Cilova skupina: odsouzeni

Organizacni zaleZitosti: prostory vazebni véznice a piilehlé prostory, okresni
a krajsky soud, Probac¢ni a media¢ni sluzba CR, Zotavovna Pracov, letis§t¢ Plana,
Dolni Vltavice

Zajisténi: zaméstnanci VV Ceské Budgjovice

Doba konani: dle potieb véznice

Vyhodnoceni: evidence dochazky — elektronickou formou

Projekt ,,nazev* vedeny pod €.j XXXXXXXXXXXXXXXX
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Priloha ¢. 9
V Ceskych Budgjovicich 19. 9. 2017

PROJEKT AKTIVITY PROGRAMU ZACHAZENI
Cilova skupina: OVT

Pravni minimum - vzdélavaci aktivita

Osnova:

Cil
Obsah
. Metody a formy
. Cilova skupina
. Organizacni zélezitosti
. Zajisténi
Doba konani
. Vyhodnoceni

ONOOTAWNE

Piredklada: Zpracoval/a:

SCHVALUJI x NESCHVALUJI

Cil: cilem &innosti je vést odsouzené k vytvatreni spravného vztahu ke spole¢nosti
jako takové, k jejim zakonitostem a nasledné potom k vyuzivani ziskanych poznatkt
V béZném zivoté. Dal§im cilem je ziskdni orientace v zékladni pravni problematice
a rozsifeni socidlniho védomostniho rozhledu odsouzenych, ktery by mél ptispét
k Gspésné resocializaci.

Obsah: obsahem této aktivity je ziskani orientace v zékladni pravni gramotnosti pii
feSeni naro¢nych Zivotnich situacich po strance socialni a pravni.
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Metody a formy: tato aktivita se provadi formou pravidelnych skupinovych
setkani s odsouzenymi zahrnujici prezentaci dochazky. M4 charakter tzv. oteviené
vzdelavaci ¢innosti tim, Ze do ni pribézné odsouzené osoby vstupuji a vystupuji.

Cilova skupina: aktivita je uréena pro odsouzené muze, kteif maji zdjem a vztah
k této aktivité, a ktefi se pfipravuji na vystup z vykonu trestu odnéti svobody.

Organizacni zalezZitosti: aktivita bude realizovéna v pfedem stanoveném datu
a Case, zpravidla 1X tydné, dle ¢asového rozvrhu aktivit programu zachéazeni, a to
v pracovni dny i ve dnech pracovniho volna ¢i klidu, s ohledem na pracovni dobu
vedouciho aktivity i v odpolednich hodinach. Délka aktivity s piihlédnutim na
psychosocialni potteby zic¢astnénych osob neptesdhne 60 minut.

Pocet osob — max. 7 odsouzenych muzl ve v€znici s ostrahou se stfednim stupném
zabezpecent.

Zajisténi: vzdélavaci aktivitu vede specialni pedagog XXXXXXXXXXX

Doba konani: dle tydenniho planu aktivit, v kulturni mistnosti oddilu

Vyhodnoceni: piiprava, evidence dochiazky a vyhodnoceni bude vedeno
v elektronické formé.
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Piloha ¢. 10
C. j.: V Ceskych Bud&jovicich 21. 11. 2017

PROJEKT AKTIVITY PROGRAMU ZACHAZENI
Cilova skupina: OVT

Skupinova terapie Zeny — specialné vychovna aktivita

Osnova:

Cil

. Obsah

. Metody a formy

. Cilova skupina

. Organizacni zélezitosti
. Zajisténi

. Doba konani

. Vyhodnoceni

ONOOTAWNE

Piredklada: Zpracoval:

SCHVALUJI x NESCHVALUJI

Cil: cilem specialné vychovné aktivity je posileni sebereflexe a nahledu na vlastni
chovani, rozvoj socialnich dovednosti, rozsifeni pohledu na problémy souvisejici
S pachanim trestné ¢innosti a moznosti jejich feSeni. Dale feSeni aktudlnich otazek
a problému souvisejicich s zZivotem na oddéleni, piipadné feSeni aktudlnich problému
jednotlivych odsouzenych Zen pfti vyuziti skupinové dynamiky.

Obsah: 1) Emoce, jejich rozpoznani, piiméfené vyjadiovani a zvladani 2)
Sebeovladani a sebefizeni 3) Asertivita 4) Socialni percepce 5) Blizké vztahy 6)
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Ptekonani zévislosti na navykovych latkach, smysluplnost zivota 7) Sebevédomi,
jadrova schémata a kompenzatorni chovani.

Metody a formy: Teoreticky vyklad, skupinova diskuse na uréena témata,
prakticky nacvik.

Cilova skupina: Aktivita je uréend pro odsouzené Zeny.

Organizacni zalezZitosti: aktivita bude realizovéna v pfedem stanoveném datu
a Case, zpravidla 1x tydné, dle casového rozvrhu aktivit programu zachazeni, a to
v pracovni dny, s ohledem na pracovni dobu vedouciho aktivity v odpolednich
hodinach. Délka aktivity s prihlédnutim na psychosocidlni potieby zucastnénych
osob nepfesahne 60 minut.

Pocet osob — max. 16 odsouzenych zen.

Zajisténi: Specialng vychovnou aktivitu vede psycholog OVVaT.

Doba konani: Kazdou sttedu od 14:00 do 15:00 hod., v kulturni mistnosti.

Vyhodnoceni: piiprava, evidence dochiazky a vyhodnoceni bude vedeno
v elektronické formé.
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Priloha¢. 11
C.j.: V Ceskych Bud&jovicich 21. 11. 2017

PROJEKT AKTIVITY PROGRAMU ZACHAZENI
Cilova skupina: OVT

Socialné pravni poradenstvi Zeny — specialné vychovna aktivita

Osnova:

1. Cil

2. Obsah

3. Metody a formy

4. Cilova skupina

5. Organiza¢ni zalezitosti
. Zajisteéni

. Doba konani

. Vyhodnoceni

o0 N o

Piredklada: Zpracovala:

SCHVALUJI x NESCHVALUJI

Cil: cilem ¢innosti je vést odsouzené k vytvaieni spravného vztahu ke spolecnosti
jako takové, k jejim zakonitostem a nasledné potom k vyuzivani ziskanych poznatki
v béZzném zivoté. Dal§im cilem je ziskani orientace v socialni politice a rozsifeni
socialniho védomostniho rozhledu odsouzenych, ktery by mél ptispét k Usp&sné
resocializaci.
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Obsah: obsahem této aktivity je ziskani orientace ve finanéni gramotnosti, rodinné
politice, nahradni rodinné péci, ustavni péci, orientace v diichodovém pojisténi,
penzijnim pfipojisténi, feseni naro¢nych zivotnich situacich po strdnce socidlni
a pravni.

Metody a formy: teoreticky vyklad, skupinova diskuse na uréend témata,
prakticky nacvik.

Cilova skupina: aktivita je uréena pro odsouzené Zeny.

Organizacni zaleZitosti: aktivita bude realizovana v predem stanoveném datu
a Case, zpravidla 1x tydné, dle ¢asového rozvrhu aktivit programu zachazeni, a to
v pracovni dny, s ohledem na pracovni dobu vedouciho aktivity v dopolednich
hodinach. Délka aktivity bude pfizpisobena potiebam zucastnénych osob,
nepfesahne 60 minut.

Pocet osob — max. 16 odsouzenych zen.

Zajisténi: specialné vychovnou aktivitu vede socidlni pracovnice XXXXXXXXXXXXX

Doba konani: kazdou stfedu, 10.00 — 11.00 hod., v kulturni mistnosti.

Vyhodnoceni: evidence dochazky a vyhodnoceni bude vedeno v elektronické
formé.

Projekt ,,Socialn€ pravni poradenstvi® vedeny pod €.J XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
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Piiloha ¢. 12
C.j.: V Ceskych Budgjovicich 12. 3. 2018

PROJEKT AKTIVITY PROGRAMU ZACHAZENI
Cilova skupina: OVT

Zaklady spolecenskych véd muzi — vzdélavaci aktivita

Osnova:
1. Cil
2. Obsah
3. Metody a formy
4. Cilova skupina
5. Organiza¢ni zalezitosti
. Zajisteéni
. Doba konéni
. Vyhodnoceni

oo N o

Piredklada: Zpracovala:

SCHVALUJI x NESCHVALUJI

Cil: cilem aktivity je vést odsouzené k vytvafeni kvalit, které souviseji s orientaci
odsouzenych v socidlni realit€ a s jejich zaclenovanim do riznych spolecenskych
vztahll a vazeb. Otevirat cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti
druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu
riznych Zivotnich situaci. Seznamit odsouzené se vztahy v rodiné a SirSich
spolecenstvich,

s hospodafskym Zivotem, c¢innosti dulezitych politickych instituci a orgéni
a s moznymi zpisoby zapojeni jednotlivcli do obCanského Zivota. Uit odsouzené
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respektovat a uplatnovat mravni principy a pravidla spole¢enského souziti a ptebirat
odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich disledky. Rozvijet
obcanské a pravni védomi odsouzenych, posilovat smysl jednotlivci pro osobni i
obCanskou odpovédnost a motivovat odsouzené k aktivni ucasti na zivoté
demokratické spolecnosti.

Obsah: obsahem této aktivity je ziskani orientace v zakladnich socialnich
a interpersonalnich vztazich v kontextu soucasné obcanské spole¢nosti.

Metody a formy: tato aktivita se provadi formou pravidelnych skupinovych
setkdni s odsouzenymi zahrnujici prezentaci dochdzky. Mé charakter tzv. oteviené
vzdélavaci ¢innosti tim, Ze do ni prubézné odsouzeni vstupuji a vystupuji.

Cilova skupina: aktivita je uréena pro odsouzené muze V ostraze s vysokym
stupném zabezpeceni, ktefi maji zajem a vztah k této aktivite.

Organizacni zaleZitosti: aktivita bude realizovana v pfedem stanoveném datu
a Case, zpravidla 4x mésicné, dle ¢asového rozvrhu aktivit programu zachazeni, a to
v pracovni dny, s ohledem na pracovni dobu vedouciho aktivity v odpolednich
hodinach. Délka aktivity s piihlédnutim na psychosocidlni potieby zucastnénych
osob nepfesahne 60 minut.

Pocet osob — max. Sodsouzenych muzii ve véznici s ostrahou s vysokym stupném
zabezpeceni.

Zajisténi: vzdélavaci aktivitu vede specialni pedagog XXXXXXXXXXXXXXXX

Doba konani: kazdy tyden, stieda 18,00 — 19,00, v kulturni mistnosti oddilu
s vysokym stupném zabezpeceni.

Vyhodnoceni: piiprava, evidence dochdzky a vyhodnoceni bude vedeno
Vv elektronické podobg.
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Priloha ¢. 13

V Ceskych Bud&jovicich 19. 9. 2017

PROJEKT AKTIVITY PROGRAMU ZACHAZENI
Cilova skupina: OVT

Zaklady pripravy stravy — specialné vychovna aktivita

Osnova:

Cil

. Obsah

. Metody a formy

. Cilova skupina

. Organizacni zéleZitosti
. Zajisténi

. Doba konani

. Vyhodnoceni

O~NOUTAWNE

Piredklada: Zpracoval/a:

SCHVALUJI x NESCHVALUJI

Obsah: obsahem této aktivity je Osvojeni teoretickych znalosti z oblasti piipravy
stravy, seznameni se s jednotlivymi druhy potravin, vybér vhodnych potravin
a prakticka ptiprava pokrmu.

Metody a formy: teoreticky vyklad, vztahujici se k danému tématu, nazorna
ukdazka, prakticky nacvik, skupinova a individualni préace.
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Cilova skupina: aktivita je ur¢ena pro odsouzené Zeny, které maji zajem a vztah
k této aktivite.

Organizacni zaleZitosti: Aktivita bude realizovéna v pfedem stanoveném datu
a Case, zpravidla 1x tydné, dle casového rozvrhu aktivit programu zachazeni, a to
v pracovni dny i ve dnech pracovniho volna ¢i klidu, s ohledem na pracovni dobu
vedouciho aktivity i v odpolednich hodinach. Délka aktivity s ptihlédnutim na
psychosocialni potieby ziac¢astnénych osob nepiesahne 180 minut.

Pocet osob — max. 16 odsouzenych zen umisténych ve véznici s ostrahou se stiednim
stupném zabezpeceni.

Zajisténi:  specialng¢  vychovnou  aktivitu vede  specidlni  pedagog
XXXXXXXXKXXXXXXX

Doba konani: dle tydenniho planu aktivit, v kuchyfice oddilu ,,D

Vyhodnoceni: piiprava, evidence dochizky a vyhodnoceni bude vedeno
Vv elektronické formé.
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