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ABSTRAKT

Bakalarska prace s nazvem - Adaptacni faze ditéte s autismem v prostiedi specialni
matetské Skoly je ve své teoretické ¢asti rozdélena do sedmi kapitol. Jednotlivé kapitoly
se zabyvaji zakladni charakteristikou poruch autistick¢ho spektra, klasifikaci,
limitovanymi oblastmi, nespecifickymi variabilnimi rysy, diagnostikou, etiologii,
adaptaci a edukaci déti s poruchami autistického spektra. Prakticka ¢ast zobrazuje
vysledky vyzkumného Setfeni. Mym cilem bylo zjistit, jak samotny proces adaptace
probiha, jaké faktory ho ovliviiuji a které faktory signalizuji dobie probihajici adaptaci.
Pro praktickou ¢ast jsem zvolila kvalitativni Setieni. Pro sbér dat jsem vyuzila
polostrukturované rozhovory a metodu pozorovani. Z vyzkumného Setfeni vyplyva
vyznam efektivni spoluprace a komunikace mezi vS§emi zicCastnénymi subjekty

v adaptacnim procesu (pedagogicti pracovnici, rodice déti, deti). Dale ptipravy ditcte
pfed nastupem do ptedskolniho zatizeni. U obou chlapct jsou reakce na okolni prostiedi
zcela odlisné, u chlapce A se objevuji prvotni naznaky socialni interakce. V budoucnu
by bylo zapotiebi zrealizovat urcité strategie, které chlapctim pomohou se snazsi
orientaci v Case, v prostoru i v planovanych ¢innostech. V neposledni fadé¢ je nutnosti

dofesit efektivni komunikaci mezi klicovymi osobami.

KLICOVA SLOVA

Adaptace, autismus, dité ve specialni matetské Skole, piedSkolni pedagog, piedskolni

vzdé€lavani, rodicCe



ABSTRACT

This Bachelor s thesis called Stages of Adaptation of a Child with Autism in the
Environment of the Special Nursery School is devided into seven chapters in the
theoretical part. The first chapter defines the basic features of disorders of the autistic
spectrum and their classification. The second chapter deals with the domains that are
limited for the individual. In the third chapter the non - specific variable features are
discussed. In the fourth chapter the topic of diagnostics is mentioned. The fifth chapter
deals with the etiology of the disorders of the autistic spectrum. In the sixth chapter the
matter of adaptation is presented. The theoretical part concludes with the topic of
education of children with autism spectrum disorders. The practical part shows the
results of my research work. The aim was to find out how the process of adaptation
proceeds, which factors can influence it and which factors signal a well - going
adaptation. For the practical part qualitative research was chosen. Semi - structured
interviews and the observation method were used as the means of the data collecting.
The research shows the importance of cooperation and communication between the
involved participants (pedagogues, parents, and children) and of preparation of the child
before his / her pre - school system entering. There are very different reactions of the
two boys on the environment. We can see initial signs of social interaction by the boy
A. In the future, it would be necessary to implement some strategies that can help the
boys with the orientation in time, space and planned activities. And last but not least, it

is necessary to figure out the communication matter between the key participants.

KEYWORDS

adaptation, autism, child in a special nursery school, pre - school educator, pre - school

education, parents
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Uvod

Pro svoji bakalaiskou praci jsem si zvolila jedno z velice aktualnich a diskutovanych
témat dne$ni doby a tim je porucha zvana autismus. Autismus neni néco, co miizeme od
Cloveka oddg¢lit, je to néco, Co prostupuje celou osobnosti a zasahuje do vSech lidskych
slozek. V prubéhu Zivota mame moznost se setkavat s riznymi lidmi, n€ktefi jsou nam
sympaticti, jini o néco mén¢, ale mnoho z nich ma tieba prave tuto diagnézu, o které
mnohdy neméame ani tuSeni, proto je zapotiebi vénovat témto lidem trochu vice
pozornosti a porozuméni. Lidé s autismem mayji svilj svét, kterému rozumi a ve kterém
vidi dokonaly smysl, jen my ,,0statni* mu nikdy neporozumime, stejné tak, jako oni
neporozumi tomu ,,naSemu‘‘. A pravé tato odliSnost byla jednim z divodd, pro¢ jsem se
rozhodla vé€novat se pravé détem s poruchou autistick€ého spektra, fascinuje me to,

jakym odliSnym zptisobem vnimaji svét a jak reaguji na riizné okolni situace.

Konkrétné jsem se rozhodla zabyvat se ve své praci adaptacni fazi u ditéte s autismem
pii nastupu do specidlni mateiské Skoly, nebot’ prave tato fize je pro dité klicova, casto
velice komplikovana, stresujici a obadvana zalezitost, ktera nastava pii zméné prostiedi,
které je jiné, nez na které bylo dit¢ doposud zvyklé. Proces adaptace se samoziejme
netyka jen déti samotnych, ale také rodictli, 1 oni se musi ptizplisobit, vyrovnat se s nove
vzniklou situaci, adekvatné ji ustat a spolupracovat s pedagogy, ktefi se stavaji pro dité
novou autoritou. Kazdé dité s autismem je jiné, je tedy nutné brat v potaz, ze kazdé dité
bude jinak reagovat, odliSnym zptusobem pfijimat nové vzniklé situace, zpracovavat

podnéty a u kazdého ditéte bude délka adaptace zcela odlis$na.

Adaptacni proces je u ditéte ovlivnén mnoha faktory, které se projevuji ve vétsi nebo
mensi mife. Hovoiim pfedevs§im o prostiedi tfidy, socidlnim prosttedi - vékové skupiné
déti, ptipravenosti ditéte z rodinného prostiedi, osobnosti a zptsobilosti pedagozky,
ktera je pro dité zasadni, samoziejmé také velikou roli hraje samotna osobnost ditéte.
Dité v ramci adaptace je nuceno uspokojit potiebu navazani novych socidlnich vztahd,
zatazeni a akceptace, ale zaroven potiebuje naplnit zékladni potieby, potiebu jistoty a

bezpeci.

Cilem mé bakalarské prace je pfedevsim zjistit prvotni reakce ditéte na prostiedi
specidlni matetské Skoly, jak dlouho adaptacni faze u jednotlivych déti probiha a jakou
ma podobu, déle jakd je vzajemnd spoluprace mezi rodici ditéte a pedagogy specialni

matefské skoly, jaky je prubeh zaclenéni téchto déti do kolektivu.
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V praktické casti vyuziji k ziskani jednotlivych dat rozhovory, které zrealizuji s rodici
jednotlivych déti, dale s pedagogy specidlni matefské skoly. Dalsi metodou, které se
budu vénovat, bude pozorovani, které bude zamétené na témata, jako je adaptace,

zaClenéni déti do kolektivu, zvladani béznych Cinnosti, komunikace, hra.

V teoretické ¢asti zminim zakladni témata, kterd souvisi s otazkou adaptace ditéte.



.  TEORETICKA CAST

1. Poruchy autistického spektra
Na zacatku své prace bych vas rada seznamila s podstatou poruch autistického spektra,
predevsim se zdkladnim vymezenim a definicemi, které jsou zadkladem k pochopeni

nadchazejicich kapitol.

., Autismus neni néco, co osoba ma, neni to zZadna ulita, ve které je osobnost uvéznéna.
Ve skorapce neni schované normalni dité. Autismus je zpusob byti. Autismus je

pronikajici. Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vanimanim, kazdym smyslem, kazdou
emoci. Autismus je soucasti existence. Osobnost se od autismu oddeélit nedad “ (Sinclair

sec.cit. Thorova, 2006).

Jak uvadi Adamus (2014), jedna se o vyvojové postizeni, ktera se projevuje ve tiech
hlavnich oblastech a zptisobuje poruchu komunikace, naruseni socialnich vztahii a
poruchu piedstavivosti. Dnes je autismus dle MKN — 10 ( Mezinarodni klasifikace
nemoci) klasifikovan jako pervazivni (tzn. vSepronikajici) porucha détského mentalniho
vyvoje. Ma vliv nejen na Zivot postizeného jedince, ale i na jeho blizké okoli. Jedna se
o vrozené postizeni mozkovych funkci, pomoci kterych dité ovladad komunikaci,
socialni interakci, fantazii a kreativitu (Hrdlicka, Komarek, 2004). Porucha ma
neurobiologicky podklad, dopadem PAS (poruch autistického spektra, dale jen ,,PAS®)
je, Ze dit¢é dobfe nerozumi tomu, co vidi, slysi a proziva. V pribéhu vyvoje ditéte se
muze prognodza postizené¢ho ditéte menit, ale u vétSiny déti nezaznamendvame zménu a

s diagnozou autismu zustavaji jedinci po cely Zivot.

Jelinkova (2001) uvadi, ze nelze Zzadného jedince s autismem povazovat za typického.
Kazdé¢ ditée, osoba s touto poruchou je ojedinéld, mnohem castéjsi jsou rizné rozdily
V jednotlivych symptomech nez podobnosti. Kazda osoba s PAS se vymezuje jinym

charakterem postizeni, intelektudlni irovni a pfidruZzenymi poruchami.

Dle Svarcové (2011) autismus neni druhem mentalni retardace, ale mnohdy s ni byva
davan do spojitosti, podobné jako se zvlastnim typem schizofrenie. Téz uvadi, ze

v v

socialni pivod.

V knize Vocilky se do¢teme, Ze autismus, je postizeni, které trva po cely Zivot a ¢loveék

je chorobné zaméfeny k vlastni osob¢. Pripodobnuje to k situaci, kdy se jedinec ocitne
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V cizi zemi, kde to nezna a vSechno se pro néj stava novym. PAS nejsou zavislé na

stupni inteligence (Vocilka 1994).

Ve své bakalaiské praci preferuji definici od Thorové, ktera je toho nazoru, ze PAS je
jedna z nejzavaznéjSich poruch détského mentalniho vyvoje. Za téchto okolnosti je
vyvoj ditéte narusen do hloubky a dit¢ ma omezené schopnosti komunikace, socialni

interakce a fantazie (Thorova 2012).

Autismem se jako prvni zacal zabyvat v roce 1943 americky pedopsychiatr Leo Kanner,
ktery si v§iml skupinky déti, ktera pfitahovala jeho pozornost svym nepfiméfenym az
bizarnim chovéanim. Projevy vyhodnotil a podal detailni popis téchto déti, jednotlivé
symptomy pospojoval a vyhodnotil je jako specifickou vyvojovou poruchu - konkrétné
casny détsky autismus. Pii pojmenovani této poruchy vychézel z feckého slova ,,autos*
- coz znamend v piekladu ,,sdm, osamoceny*. Nabyl dojmu, Ze lidé trpici touto
poruchou jsou osamélé, uzaviené, neschopné navazat pratelstvi nebo lasku a jsou
uzaviené do svého nitra - maji tzv. ,,sviij svét”. Maji problém ptedevsim v oblasti
socialnich vztaht, tézko si zvykaji na nové prosttedi a nedokdzou pfijmout vSeobecné

akceptovatelna pravidla, nebot’ si vytvarii pravidla vlastni.

Vyznacuji se stereotypnim chovanim, omezenou verbalni i neverbalni komunikaci,

problémy v emoc¢ni roviné - nedokazou dat najevo city a také navazat mezilidské

interakce (Thorova, 2006).

1.1 Klasifikace poruch autistického spektra

., Autismus (infantilni autismus, détsky autismus, autistickda porucha) neni jednotna
porucha ve stejném smyslu jako treba konkrétni metabolickd porucha. Spise je treba na
autismus pohlizet jako na obsahlou zevrubnou diagnozu podobné jako v pripadeé
epilepsie nebo mentdlni retardace. Je to konecné symptomatické vyjadieni mozkové
dysfunkce, kterou mohou vyvolat rizné priciny “ (Gillberg a Coleman, Peeters, 2008, s.
35).

V Ceské republice se klasifikuji poruchy autistického spektra dle svétového
klasifika¢niho systému MKN - 10 a ve spojenych statech americkych dle DSM - V
( Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch). Shoduji se na kvalitativnim

postizeni mozku Vv oblasti socialni interakce, komunikace, predstavivosti a ptitomnosti
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vyvojovych abnormalit pted tfetim rokem véku ditéte (Adamus, 2014). Jednou

z podstatnych zmén v patém vydani DSM jsou poruchy autistického spektra (Autism
Spectrum Disorders — ASD). Piepracovana diagnoza je piesnéjsi, 1ékarsky i védecky
spektra. V manualu DSM - IV mohou byt pacienti diagnostikovani ¢tyfmi odlisnymi
diagnézami a to porucha autistického spektra (PAS), ktera zastieSuje diagnozy -
Autisticka porucha, Aspergertuv syndrom, pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovana, pervazivni vyvojova porucha a dezintegra¢ni porucha v détstvi. Dle

MKN - 10 klasifikujeme pervazivni vyvojové poruchy nasledovné:

Détsky autismus (Kanneruv syndrom) (F84.0)

O symptomech tohoto syndromu se hovoti jiz v roce 1953, kdy na néj poukazal Leo
Kanner (viz vyse). Zajimal se pouze o déti s normalni inteligenci, které zatadil do svého
vyzkumného Setieni. Vysledky jeho vyzkumu a popis je platny dodnes, ale rozsituje se 1
o déti s riiznymi stupni mentdlni retardace. Zhruba polovina déti ma intelektové
schopnosti v rozmezi stiedné té€zké az t€7ké mentalni retardace, lehkou mentalni
retardaci ma zhruba 20 - 25% déti a jen mala ¢ast déti ma inteligenci normalni

(Jelinkova, 2001).

Détsky autismus (jinak infantilni autismus nebo klasicky autismus) tvoii zaklad vSech
poruch autistického spektra. Od Kannerova syndromu se 1isi tim, Ze spliuje pouze jednu

tfetinu az jednu polovinu pivodnich kritérii (Thorova, 2006).

Prvni projevy détského autismu se vyskytuji u ditéte nejpozdéji do 30 mésice.
Typickymi projevy détského autismu jsou specifické upinani se na nezvyklé podnéty a
pfedméty, extrémni uzavienost, neschopnost utvoteni socidlniho kontaktu, porucha

Vv oblasti neverbalniho chovani, jedna se napiiklad o omezenou mimiku, atypicky postoj
a gesta, neschopnost navazat o¢ni kontakt. Chybi sdileni z4jmi, spontaneita. Rozvoj
feciu déti s détskym autismem byva opozdény, mize mit fadu atypickych projevil, nebo
se nerozviji viibec. Dé&ti se ¢asto projevuji stereotypnim chovanim a zajmy. Podminkou
pro ptidéleni této diagnozy je vyskyt problému ve vSech oblastech autistické triady.
Casto je tato porucha doprovazena poruchou pozornosti, hyperaktivitou, emoéni
poruchou, labilitou, tzkostnymi reakcemi a tendenci k sebeposkozovani. Naopak
jedinci s détskym autismem ovladaji prostorovou orientaci, zrakovou a prostorovou

pamét’. Mzeme hovofit o nestabilnim vyvoji ditéte (Gillberg, Peeters, 2008, Thorova,

2006).
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Atypicky autismus (F84.1)

Tato porucha nenapliuje diagnosticka kritéria détského autismu. Kolem tfetiho roku
zivota ditéte se objevuji prvni rysy projevu atypického autismu, ale vétSinou nejsou

zasazeny vSechny oblasti triddy, nebo je intenzita symptomtl niz§i, nevyrazna.

., Typické pro tuto kategorii jsou potize v navazovani vztahu s vrstevniky a neobvykla
precitlivelost na specifické vnejsi podnéty. Socialni dovednosti jsou méné naruseny, nez
byva u klasického autismu “(Thorova, 2006, str. 183). Z oblasti vyvojové psychologie
vime, Ze tfeti rok ditéte je mimo jiné povaZzovan za pocatek navazovani vztaha

s vrstevniky, spolecnych her s vrstevniky a dodrzovani jednotlivych pravidel. Déti si
prestavaji hrat ,,vedle sebe®, ale spolu. Jedna se o obdobi vzniku prvnich kamaradstvi,

ktera jsou s touto diagndzou obtizna navazovat, diky socialni neobratnosti ditéte.

Atypicky autismus byva davan Casto do spojitosti s t€zkou mentélni retardaci. Tato
diagndza ale nema dodnes ptesné stanovené pevné hranice pro jeji klasifikaci (Gillberg,

Peeters, 2008).

Aspergeruv syndrom (F84.5)

., Tradicni 1Q test pro néj nestaci, jelikoz Stanford - Binetuv test ma skalu pouze do
kvocientu 160 a neni schopen vyssi vysledek zmérit. Marek Ctrndct ma 1Q nad touto
hranici, stejné jako Albert Einstein, ale nenapadne ho vzit si svetr, kdyz je zima, a ke
svému Zivotu potiebuje presny rad. Ma totiz Aspergeriv syndrom “ (Caslavska,

Votyova, 2012, s. 35).

(Thorova, 2006) ve své publikaci uvadi, Ze byva €asto oznacovan jako socidlni dyslexie

a nese jméno svého objevitele Hanse Aspergera.

Mnoho odborniki si nevi rady, zda patii do $kaly PAS. Jedinci s touto poruchou maji
problém v oblasti komunikace a socialni interakce, ale naopak disponuji mnohdy
nadprimérnym, praimérnym, nebo dokonce podprimérnym intelektem a fe¢ové
schopnosti nebyvaji omezeny. Jedinci s Aspergerovym syndromem nejsou schopni
navazovat plnohodnotné vztahy, maji omezenou mimiku a gestikulaci, nemaji radi

zmény, Ipi na stereotypnich ¢innostech a ritudlech. Jejich zptisob uvazovani a logika
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jsou mnohdy zvlastni. Ve spole¢nosti pisobi jako ,,podivini®, introvertni, zvlastni, svi
jedinci, a lidé mnohdy nevi, zda jsou retardovani nebo genialni. Postizeni jedinci jsou
Casto emocné labilni, trpi Gzkostmi a depresemi, maji sklony k sebeubliZovani. Oblast
hrubé a jemné motoriky byva omezena, maji zna¢né problémy v grafomotorickych a
sebeosluznych ¢innostech. Vyznacuji se problémovym chovanim, které byva spojené

s poruchou pozornosti (hyperaktivita, hypoaktivita). Pokud maji postizeni jedinci kolem
sebe empatické okoli, rodinu, ktera se jim bude individualné vénovat, mohou

absolovovat i b&Znou $kolni dochazku (Cadilova, Jin, Thorova, 2007).

Jina desintegrac¢ni porucha v détstvi (F84.3)

Dftive také oznacovana jako Helleriv syndrom, infantilni demence nebo desintegracni
psychéza. Prvni ptiznaky této poruchy se objevuji nejcastéji kolem tietiho nebo Ctvrtého
roku zivota ditéte, predtim se dit€ vyviji zcela béZn¢, zhruba do dvou let, nez nastane
regres v doposud nabytych schopnostech. Prvni ptiznaky mohou propuknout nahle nebo
pozvolna, v§imneme si ztraty nauc¢enych schopnosti, potizi se spaAnkem, zmény chovani,
piedevsim se projevuje emocni porucha, tj. podrazdéni, zdchvaty vzteku, uzkostné
stavy, emocni labilita, neklid, dité pfestava projevovat zajem o okoli. (Krejcikova,
2003). Dle Hrdlicky a Komarka (2004) byva tato porucha spojovana s té€z8im typem
mentalni retardace a agresivitou. Tato porucha je pomérné vzacnd, ale také zavazna,

objevuje se zhruba u 1 - 6 pfipadt na 10 tisic narozenych déti (Fombonne, 2002).

Rettuv syndrom (F84.2)

Prvni zminka pochazi z roku 1965. Jedna se o geneticky syndrom, ktery postihuje
vyhradné divky, které maji jen ¢astecné autistické rysy a jeho prevalence je 6 - 7

/100 000 divek.

Dité se vyviji do patého mésice Zivota zcela béZné, ale poté si miiZeme v§imnout
prvnich ptiznakd, tj. ztrata feci, manudlnich dovednosti (ztrata schopnosti pouZivat
ucelné ruku) a zpomaleni ristu hlavy. Nelze opomenout kroutivé, sviravé, ¢i tleskaveé

pohyby rukou, které ptipominaji ,,myti rukou*.
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Vyskytuji se také velice ¢asto problémy s dychanim napt. nepfiméiena ventilace,
nekontrolované zadrzovani dechu. Ve vétsin€ piipadl nastdva u jedinct vadné drzeni
téla - tj. skoliéza a kyfoskolioza. A az u 75% déti se rozviji epilepsie (Hrdlicka,

Komarek, 2004).

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
(F84.4)

Dle (Hrdlicky, Komarka, 2004) je to porucha, kterd sdruzuje hyperaktivni syndrom
(nereagujici na stimulaci) a t€Zkou mentalni retardaci (IQ pod 50), poruchy pozornosti,
stereotypni pohyby a sebeposkozovani. V adolescenci je hyperaktivita nahrazena
hypoaktivitou. O této poruse je zminka pouze v MKN-10, americky diagnosticky

manudl DSM - 1V tuto poruchu nepopisuje, vhima ji jako komorbidni stav.

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

Dle (Thorové, 2006) se v Evropé tato diagndza nevyuziva prilis ¢asto, diagnosticka
Kritéria nejsou piesné stanovena. U jedinct je narusena piedev§sim komunikace, socialni
interakce, hra, ale ne do takové miry, aby mohla byt stanovena diagnoza détsky nebo
atypicky autismus. Jedna se o poruchu, kterd je na okraji PAS, nebot’ symptomy nejsou
jednoznac¢né definovany. U nékterych déti se vyskytuje i problém s predstavivosti,
nerozlisuji mezi fantazii a realitou. Néktefi autofi do této skupiny fadi i déti se

schizotypnimi a schizoidnimi rysy.

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9)

Vyskytuji se jednotlivé autistické rysy, ale nefadi se k porucham autistického spektra,

nebot’ nespliuji veskera kritéria.
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2. Oblasti postiZeni - triada
V sedmdesatych letech vymezila britska psychiatricka Lorna Wing tii zakladni
problematické oblasti, které jsou kli¢ové pro diagnozu a nazvala je souhrnnym nazvem
,triadou naruSeni. Jedna se o oblasti socialniho chovani, verbalni i neverbalni
komunikace a oblast pfedstavivosti. Pro PAS je typicka bud’ naprosta absence
potiebnych schopnosti, nebo jejich odlisna kvalita a hloubka. Dité¢ ma vykyvy
v béznych dovednostech a schopnostech, které jsou nepfimérené vici véku ditéte, na

rozdil od jedinct se zdravym vyvojem, jedna se o tzv. nevyrovnany vyvojovy profil

dit&te (Cadilova, Jin, Thorova, 2007).

Prvni zndmky této diagndézy miizeme zaznamenat u jedince jiz v prubéhu prvnich let
zivota. OvSem piesna diagnostika pervazivnich vyvojovych poruch je pomérné obtizna,
nebot’ samotna pritomnost symptomu se u kazdého jedince vyrazné lisi. U jedinct se
Casto objevuje v rizné mite stereotypni, rigidni a kompulsivni chovani véetné

zvlastnich zajma (Adamus, 2014).

Dle Shiry Richman (2006) dit¢ ma PAS, jestlize spliuje alesponi dvé kritéria z prvni

kategorie, dvé z druh¢ a jedno z tteti kategorie.

2.1 Komunikace

Komunikace zptisobuje zna¢ny problém u jedinct s poruchou autistického spektra,
opozdénd komunikace byva casto jako jeden z prvotnich problémi, ktery se u
postizeného jedince vyskytne (Thorova, 2006). Dle Richman (2006) se jedna o postizeni
kvalitativni a kvantitativni funkce feCi, ktera uzce souvisi i s mentalni arovni ditéte.
Zhruba u 40 % ptipadi hovofime o absenci feci, postizeni jedinci Se ji nesnazi
kompenzovat pomoci alternativnich zptisobti komunikace (mimika, gestikulace). Re¢ se
ale maze u déti s PAS rozvinout, oviem se nevyviji béZnym zpiisobem jako u zdravé
populace, fe¢ je vyrazové chuda a opozdéna. Dité si pomoci ni uspokojuje piedevsim
vlastni potieby a zajmy, snazi se ziskavat informace z okoli, mnohdy netinavné. U
autisttl, u kterych se fe¢ nerozvine viibec, hovotfime o tzv. vnitini fe¢i - rozumi tomu,
co jim ne€kdo tika, ale utvaii si to k vlastnimu fe¢ovému projevu. Nerozumi fe¢i mezi

jedinci, tudiz nechapou ani socialni el komunikace.
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Symptomy postiZeni v oblasti komunikace, jsou:

- Snizena slovni zésoba (hovoti pfevazné o vlastnich zajmech, dialog vazne)

- Nekladou otazky, nebo pouze banalni (na které znaji predem odpoveéd’)

- Nedivaji se do o¢i, nesleduji pohled druhé osoby

- Maji potize s praktickou komunikaci (tj. zdvofilosti, pozdrav, vykani, osloveni)

- Absence reakci na slovni, gestikula¢ni a mimické podnéty

- Mnohdy absence mimiky a gestikulace, nebo neodpovida situaci ¢i feci

- Echolalie (automatické opakovani slov, vét)

- Perseverace (stalé¢ opakovani otazek, vyzev)

- Vlastni zargon (uZiti bizardnich a zkomolenych slov)

- Monotonni fe€, nejsou schopni intonace a hlasitosti feci

- Absence chapani abstraktnich pojmil

- Zéaména zajmen - nechapou jejich funkci, maji potize s gramatickou strukturou
vety

- Absence souvéti, pouzivaji jednoduché véty

- Mutismus - nemluvi, nebo mluvi velmi malo

2.2 Socialni chovani a socialni interakce

Socialni chovani se u zdravych déti projevuje jiz v prubéhu prvnich tydni zivota
(Thorova, 2006). Naopak jedinci s PAS maji uz od narozeni problém s navazanim
o¢niho kontaktu, neotaci se za hlasy a nemaji zajem o lidské tvaie. To mnohdy
vyvolava u rodi¢l podezreni, Ze je dit¢ hluché. Na rozdil od zdravych déti nemayji
problém s odlouc¢enim od matky, nebot’ si nevytvareji typickou pevnou vazbu k matce,
tzv. attachment. Rodice déti s PAS rozpoznaji odlisnost déti v ramci socialniho vyvoje

vétsinou az po 1. roce veéku ditéte.

U déti dochazi ke kvalitativnimu naruSeni socialni interakce, ktera se projevuje u
nékterych jedinct absenci o kontakt s lidmi, nebo zadnou, ¢i velice slabou reakci na
emoce okoli. Déti s PAS mnohdy maji zajem o socialni kontakt, ale nevédi, jakym
zpiisobem ho maji navazat. Nékteré starsi déti s PAS maji opozdény vyvoj vztahu ke
svym nejbliz§im, coz rodina akceptuje. Déle maji problém s uzitim socidlnich signali a
se slabou integraci do socialniho, emoc¢niho a komunika¢niho chovani, coz u nich

vyvolava pocit uzkosti a chaosu (Hrdlicka, Komarek, 2004).
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V roce 1979 britska psychiatricka Lorna Wing popsala 3 osobnostni typy socialni

interakce lidi s PAS — typ osamély, pasivni a aktivni — zvlastni. V roce 1996 pridala

jeste 4. typ — typ formalni. U ditéte vSak zpiisob socialni interakce neni stabilnim

projevem, miize se ménit s vékem ditéte, proto i dit¢ mize v pribéhu zivota prechazet

Z jednoho typu do druhého. Napiiklad spousta déti byva samotaiska do 3 - 4 let,

vyhybaji se okoli, ale v pozd€jsim véku mohou byt vice socialné aktivnimi.

1)

2)

3)

4)

Typ osamélé socialni interakce - projevuje se malym zajmem o okoli a spole¢né
¢innosti, dité je samotaiské a okoli ignoruje. Nema zdjem o kontakt s druhym
¢lovékem, ktery se s nim snazi navazat bliz§i kontakt. Déti se vyhybaji zaclenéni
mezi vrstevniky, odmitaji kolektivni hry a stahuji se do Ustrani. Mnohdy byvaji
agresivni a nevnimaji nasledné reakce déti. Nékteti déti s PAS pii kontaktu s druhou
osobou vyuzivaji socialni ismév, fyzicky kontakt, radost ze shledani a vzajemny

pohled do o¢i.

Typ pasivni socialni interakce - Témto détem chybi spontaneita v socialni
interakci. DéEti navazuji kontakt spise kratkodobé, kontaktu s blizkou osobou se
nevyhybaji, ale ani se ho nesnazi vytvoftit. Je pfitomnd absence vyssich socialnich
dovednosti tj. schopnost utéchy, empatie, socialni intuice, podélit se, prosba o
pomoc, snaha rozvijet aktivitu ¢i né¢jakou hru. Déti nechdpou jednoducha pravidla
socialni interakce, ale o vrstevniky zajem maji, jen nevi, jak se uceln¢ zaclenit. Na
rozdil od typu osamélého, maji déti rady fyzicky kontakt (mazleni, chovani), maji

ale problém projevit své potieby.

Typ aktivni (zvlastni) socialni interakce - Dé&ti navazuji nepiiméfeny kontakt

S ostatnimi, narusuji intimni vzdéalenost od okoli, neberou ohled na druhé a mnohdy
provokuji, dotykaji se cizich osob (libani, hlazeni). Nechapou spolecenské normy a

jsou mnohdy hyperaktivni. Casto opakuji nékteré socialni ritualy potad dokola napf-.

pozdrav.

Typ formalni socidlni interakce - Je charakteristicky pro déti s vy$$im intelektem.
Maji dobré fe¢ové schopnosti, ale mnohdy vyznivaji pfili§ strojené. Dodrzuji
spolecenské normy a kladou veliky diiraz na stejné dodrzovani i od okoli, v ptipadé

nedodrzeni spoleCenskych pravidel se dostavaji do afektu. Snazi se mnohdy
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0 napodobu ostatnich, chovani ale ptsobi zvlastné. Chybi jim socialni intuice,
empatie, flexibilita (maji problém piizplsobit chovani zménéné situaci a kontextu)

(Cadilova, Jan, Thorova, 2007).

Jak uvadi (Thorova, 2006) jenom pro nékteré lidi s PAS je typické chovani v dané
kategorii. Do oblasti socialniho chovani spada mnoho faktori a projevy chovani osoby s
PAS se mohou vyskytovat 1 ve vice osobnostnich skupinach. Prevazujici typ socialni

interakce se ustali az v dospélosti.

2.3 Predstavivost, hra a zajmy

Naruseni pfedstavivosti ma veliky negativni vliv na mentalni vyvoj ditéte. U ditéte se
mnohdy nerozviji zakladni ¢innost - hra, ktera je zakladnim prvkem uceni, nebot’ dité
ma problém se symbolickym mySlenim. Z diivodu naruSené piedstavivosti, dité casto
uptfednostiiuje ¢innosti a aktivity, které neodpovidaji jeho vé€ku. Déti kladou diiraz na
stereotypni ¢innosti, ve kterych se citi bezpecn¢, dodrZzovani nefunk¢nich rituali a mayji
odpor ke zménam osobniho prostiedi, napf. pfesun véci v jeho détském pokoji nebo
zména v dennim programu vyvolava u ditéte vybuchy vzteku. OdliSnym zplisobem travi
volny Cas nez ostatni déti. Dité na sebe upoutava pozornost pomoci riznych projevi
(tzv. motorickych manyrismii), jedna se napiiklad o pohyby rukou, prsti, celého téla -

nemaji ucel a slouzi k uvolnéni napéti a stresu ditéte (Hrdlicka, Komarek, 2004).
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3. Nespecifické variabilni rysy
Jedna se o nespecifické ptiznaky a zvlastnosti, které vybocuji z triddy stéZejnich oblasti,
ale mnohdy se u lidi s poruchou autistického spektra vyskytuji. Cetnost vyskytu

se pohybuje zhruba kolem dvou tfetin lidi s diagnostikovanou poruchou autistického

spektra (Thorova, 2006).

3.1 Percepéni poruchy

Dle Thorové (2006) jedinci s PAS maji odlisny zptisob vnimani, jedna se o analogické
dysfunkce, které jsou charakteristické ignoraci a stereotypii (dorzolateralni ¢elni lalok) a
impulzivitou, dezinhibici (frontoorbitalni ¢elni lalok). Tj. mohou byt piecitlivéli
(hypersenzitivni), coz se projevuje velmi ¢asto tizkostnou nebo panickou reaket,
vyhybavym chovanim, zachvaty vzteku a vyjadfovanim silné nelibosti. Piecitlivélost

casto s v€kem ubyva, ale neni to pravidlem.

Nebo jsou naopak malo citlivi (hyposenzitivni) na rizné smyslové podnéty a nadmérné

vyhledavaji autostimulacni aktivity.

Casto byvaji zcela fascinovani uréitymi senzorickymi vjemy. (ulpivavé, neodklonitelné
zapojuji nékteré smysly). Hyposenzitivita se da zmirnit riznymi komunika¢nimi

dovednostmi, nebo pedagogickymi nacviky (Thorova, 2006).

MKN - 10 (Mezinarodni klasifikace nemoci) se zabyva velmi malo neobvyklymi
¢ichovymi a hmatovymi vjemy u jedincti s PAS. Mnohem Iépe to zpracovava
Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch (DSM - IV) a V, ktery vychazi

z praci Ornitze a Ritva, ktefi se shoduji, Ze percepéni zvlastnosti u 0sob s PAS zasahuji

do vSech smysli.

3.1.1 Zrakové vnimani

Déti s PAS nedokaZou vyuzit sviij zrak zcela b&Znym zptisobem. Maji odli$ny zplisob
pozorovani, pfedmét si davaji bud’ blizko k o¢im, nebo naopak nezvykle daleko.
Vnimaji jen dil¢i vlastnosti predmétu. Predmét zajmu vétSinou nepozoruji ptimo, ale
pouze vnéjSim koutkem oka. Maji problém udrzet zrakové vnimani v rdmci predméti,
které zrovna v danou chvili vyuzivaji. Dalsi obtiZi je zrakova kontrola, v extrémnich

ptipadech miiZe byt jen vtefinova.
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Opakem byva mnohdy zcela ulpivavé zrakové vnimani urcitého podnétu, které se
projevuje strnulym ziranim, dal$i obtizi je pfesmérovani zrakové kontroly. Déti s PAS
se ¢asto zamétuji na detaily na tkor vnimani celku, ktery je dtlezity pro pochopeni

daného vyznamu.

Obtize ve zrakovém vnimani jim zptsobuje i ptidruzena porucha tzv. vizudlni agnozie
(jedinci nejsou schopni poznavat specifické zrakové podnéty - predméty nebo obrazky, i
kdyz je zrak zcela v potadku). Ale pokud jim da okoli jasnou slovni instrukci, jedinci

s PAS piedmét bez obtizi popiSou, ale vizualné ho nerozeznaji.

Dalsi zrakové problémy, které se u jedinct s PAS vyskytuji, jsou malokdy patfi¢né
feSené. Dité Casto odmita nosit bryle a je dulezita spoluprace s oftalmologem znalym
autismem. Za predpokladu, ze ma dité¢ dobte diagnostikovanou o¢ni vadu, kterou
zkoriguji bryle, je nutné, aby je nosilo. Ve vétSin€ piipada to vyzaduje velkou trpélivost

a vynalézavost ze strany rodict, Iékait a ucitelt (Gillberg, Peeters, 2008).

Jedinci s PAS mohou byt:

1) hypersenzitivni na zrakové podnéty: reakce déti je precitlivéla na nékteré
podnéty napt. prudké slunecni svétlo, zména osvétleni, zafeni monitoru pocitace
nebo televizni obrazovky ¢i blesk fotoaparatu.

2) Hyposenzitivni na zrakové podnéty: reakce ditéte neni pruzna na zrakové
podnéty, nevyhledava a nekontroluje zrakové podnéty, mize se jednat o tzv.
tunelovité vidéni, kdy déti s PAS zaregistruji a vnimaji pouze podnéty, které se
nachdazi bezprostfedné V jejich zrakovém poli. Dité mé obtiznou zrakovou
orientaci, tj. ma problém najit specificky podnét na vétsi plose, predméty v dalce

(napt. vidi $patné na tabuli, na druhy konec mistnosti) (Thorova, 2006).

3.1.2 Sluchové vnimani
Dle Gillberga a Peetersa (2008) minimalné jedno z 20 déti s autismem je neslySici, nebo

ma jen zbytky sluchu, a jedno z péti trpi sluchovym deficitem.

Dle Thorové (2006), je reakce ditéte s PAS nevyzpytatelna, néktefi jednici nereaguji ani

na velmi hlasity signdl a rodice ditéte se domnivaji, Ze jejich dité je hluché, ale
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Vv opac¢ném piipadé jedinci s PAS reaguji i na velmi slaby zvuk, napft. zasusténi igelitu.

Mnoho déti s PAS mé rado hudbu.

Podobné¢ jako u zrakového vnimani, mohou byt jedinci hypersenzitivni na sluchové
podnéty, nepfimérené reaguji ve formé strachu az bolesti na zvuky, které ostatnim lidem
bézné nezplsobuji zaddné komplikace (napt. projizdéjici motorka, radio, Sum moie).
Hlasitéjsi hluk (napt. zvuk vrtacky, mixér, cirkularka) u déti vyvolava az panickou
reakci. Kratké, ostré zvuky, napt. Stékot pst, kychnuti, vysmrkani, vrznuti dveti jedinci
s PAS c¢asto vnimaji jako bolestivé zvuky a zptsobuji jim vyhybavou az panickou
reakci. U mnohych déti mizeme Casto pozorovat, ze si zakryvaji usi v situacich, které
jim zpiasobuji uzkost, ale i v situacich, kdy se dité€ citi ohrozené, ackoliv zde neni zadny
sluchovy podnét (napt. kontakt s cizim ¢lovékem, nakup v supermarketu). Déti se ¢asto
vyhybaji hluénym podnétiim tim, Ze si broukaji, hu¢i nebo si odiikdvaji nahlas rizné

texty.

Naopak hyposenzitivita na sluchové podnéty se vyznacuje tim, ze jedinci s PAS
v extrémnich ptipadech nereaguji na silné zvukové podnéty (napt. tlesknuti za hlavou,

rozbité okno v mistnosti ¢i zavolani). Nejvét§im problémem je reakce na fec.

Casto déti s PAS jsou fascinovany zvukovymi podnéty, napodobuii jejich zvuky,
melodie a nadmérné se zamétuji, napt. na cinkani tramvaje, ur¢itou skladbu, zpév,

zvukové hracky atd.

3.1.3 Chut’ové vnimani

Pokud jsou déti hypersenzitivni na chutové podnéty, jejich reakce jsou ¢asto odmitavé a
doprovazené extrémni vybiravosti, ktera s vékem ustupuje. Mohou preferovat vSechna
jidla bez chuti (napt. chleba, rohliky, suché ryze) nebo ji jen n¢kolik druhl potravin

(napf. vitaminy, jahodové smetanové jogurty, tatranky apod.).

Naopak Vv piipadé hyposenzitivity, dit€ nema zabrany konzumovat nestravitelné

pfedméty a mnohdy ho pfitahuji nevabné chutové vjemy (napt. klovatina, mydlo).

Také zkouma riizné predméty tim, Ze je olizuje, vklada do tst nebo je konzumuje.
Nekteré déti stimuluji chutové bunky tim, Ze vraci zalude¢ni obsah do tst nebo

prevaluji natravenou potravu Vv ustech a znovu ji poté polykaji (Thorova, 2006).
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3.1.4 Cichové vnimani

Jsou precitlivélé na nékteré pachy i v piipadé, Ze se jedna pro okoli o pfijemné ving.
Dité je vnima jako nepfijemné a mohou u né¢j vyvolavat i pocit na zvraceni

(napt. parfémy, osvézovace vzduchu, avivaz, myci prosttedky apod.). Svoji nelibost

vyjadiuji na venek problémovym chovanim, jehoz pfiina byva obtizné rozpoznatelna.

Jiné déti naopak Cich viibec nevyuzivaji, casto dochazi k problémtim hygienického razu

(chybi ¢ichova kontrola).

V ramci autostimula¢ni ¢innosti jsou nékteré déti s PAS fascinovany vybranymi
¢ichovymi vjemy, coZ se projevuje o¢ichavanim nejruznéjSich predmétt, avsak i téch,

které se ¢ichem bézné neprozkoumavaji (napt. knizka, tuzky, hrnek apod).

3.1.5 Vnimani hmatem a vnimani doteki

Nekteré déti doteky nevyhledavaji a piimo je odmitaji, zvIast’ pokud se jedné o doteky
neptredvidatelné, byva to zptsobeno tzv. dotekovou hypersenzitivitou (napf. uchopeni
za pazi dit€¢ vnima jako mackani). Dité ma také problém se urcitych véci dotykat,
odmita aktivity spojené s dotekem (napt. stiihani nehtti, myti, ¢esani a stéihani vlasa).
Dit¢ je precitlivélé na Spinavé ruce (nechce modelovat, odmita pouzivat prstové barvy,

toaletni papir nebo ruc¢nik).

Pokud dité nepouziva hmat k prozkoumavani riznych predméta, ptispiva to ke vzniku

urcitého druhu dyspraxie. Dit€ nema rado nové ¢innosti, protoze v nich selhava.

V réamci autostimulacni ¢innosti dit€ vyhledava rizné materialy, které miize osahat
(napft. hladké povrchy, vina, plys). Laka ho i dotykat se riznych materialti riznymi

¢astmi té¢la - napt. bradou, ¢elem, rukama apod. (Thorova, 2006).

3.2 OdliSnosti v motorickém vyvoji

Dle Hrdlicky a Komarka (2004), dfive déti s autismem nebyly odlisné napadné v oblasti
motorické, na rozdil od déti s diagndzou Aspergerova syndromu, u kterych je

patrna motorickd neobratnost. AvSak novéjsi prizkumy zminovanych autort fikaji, Ze
opozdéni motorického vyvoje, znamky motorické dyspraxie a abnormalit se vyskytuji,
jak u déti s Aspergerovym syndromem, tak i u déti s autismem. Riiznoroda uroven
motoriky, motorickych dovednosti a vyvoj motoriky u déti s poruchou autistického

spektra je zcela individualni, jak jej nasledné popisuje Thorova (2006), jedna se o:
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1)

2)

3)

4)

5)

Vyvojové motorické milniky, které mtize dit€ s poruchou autistické¢ho spektra
zvladnout v normé, avSak u rodicl prvni projevy opozdéného motorického
vyvoje vedou k prvotnim obavam. Mezi abnormality, které nastavaji v prib&hu
prvniho roku Zivota ditéte, fadime hypertonii (zvySené svalové napéti) nebo

naopak hypotonii (snizeni svalového napéti).

ObtiZe zpiisobuje koordinace pohybi jemné a hrubé motoriky, u téchto déti
se setkavame v obdobi ptedskolniho véku se zietelnou neobratnosti, deficit je
jasnéjsi u jedincl s Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim autismem, u
déti s poruchou autistick€ého spektra se objevuji obtize, napt. s uchopem
kresebného nacini, se sklddanim stavebnic, manipulaci s drobnymi ptedméty,
sebeobsluznymi ¢innostmi, jako je napt. zapinani zipu, knoflikii, manipulace s
piiborem. Dale maji problém S jizdou na ttikolce, détském kole, miCovymi hry,
udrzenim rovnovahy, cviky vyzadujici koordinaci vice soub€znych pohybt
(plavani, $plh, kotoul, apod.). Diky dysfunkci mozecku se Casto objevuje také

porucha motorické aktivity (chiize ze schodu do schodu, chiize po lavicce).

vyvoj motoriky a motorické schopnosti jsou v poradku a dité je povazovano
za velmi obratné, v kontrastu s vyvojem fe¢i a ostatnimi mentalnimi
schopnostmi, napf. tyto déti zvladaji vyborné sebeobsluzné ¢innosti, jsou
obratné ve Splhani po nabytku. Zhruba do ctyi let véku jejich motoricky vyvoj a
uroven odpovida normé, avSak ostatni projevy jsou na irovni ro¢niho az
dvouletého ditéte. U déti s mentalni retardaci se jejich motorické dovednosti

nachdzeji na trovni predskolniho véku, kterou neptesahnou.

vyvoj a urovei motoriky jsou opoZdéné, ale jsou v souhie s mentalnim vékem
ditéte - dovednosti déti s poruchou autistického spektra byvaji nerovnomérné, v
mnoha oblastech je vyvoj zna¢né pomalejsi, vyvoj motoriky je pfiméteny
celkové urovni fungovani ditéte, motorické dovednosti nevybocuji v Zadném

smeéru.

intraoblastni nerovnomérny vyvoj motoriky, nékteré déti s poruchou
autistického spektra se zpoc¢atku vyznacuji jako neobratné, ale tato neobratnost

se mize s v€kem ztracet. Zautomatizované pohyby (plavani, oblékani,
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stravovani, jizda na kole, apod.) détem nezplsobuji obtize, ale maji problém
s u¢enim se novym dovednostem. Pfi motorické aktivité se objevuji znamky

dyspraxie (motorické neobratnosti) a dyskoordinace.

3.3 Abnormalni projevy v chovani

1. Stereotypni a bizarni pohyby rukou a prsti

U jedinct s poruchou autistického spektra se objevuji opakujici se pohyby ¢i
stereotypie. Mize se jednat o prosté, kratké, tfepavé ¢i kroutivé pohyby rukou i prstl po
dlouhodobé kmitani prsti pied obli¢ejem. V situaci, kdy se dité emoc¢né rozrusi (radost,
uzkost €1 oblibena aktivita) jsou viditelné kratké pohyby, ale déle trvajici stereotypni
pohyby se objevuji pti nervozité i tzkosti a ve vétSin€ piipadl se vyuzivaji k uvolnéni

napéti nebo vyplnéni volného Casu ditéte (Hrdlicka, M., Komarek, V., 2004).

Thorovéa (2006) tika, ze tyto opakujici se pohyby se nejcastéji vyskytuji u déti do tii let,
ale utajenim dle autorky zlistava pticina téchto stereotypti u déti s poruchou autistického
spektra 1 v pokrocilém véku. Vyse zminéné zvlastnosti se davaji do souvislosti s
pravdépodobné netuplnym zkreslenym vnimanim vlastniho téla. Stale se opakujici,
schematizujici, ¢aste¢né vysoce specializované déje spojené s pohyby mohou znacit
snahu, kterou si chce dité zajistit jistotu v oblasti konkrétniho jednani. Pfedpokladame,
ze dité€ se soustiedi na ur¢ité mechanické déje a schémata Cinnosti, nebot’ se snazi zbavit

novych neptfedvidanych zkuSenosti, které mu nahanéji strach.
2. Sebezranujici stereotypni chovani

Dle Thorové (2006) toto chovani vykazuji nékteré neurogenetické syndromy, ale vyskyt
je patrny také iu poruch autistického spektra a ma charakter stereotypnich pohybi,
které jsou Vv mnoha ptipadech neovlivnitelné vili (napf. Stipani, rozdirani kize,
bouchani hlavou do okolnich pfedmétii, idery rukama do vlastniho téla, kousani,

vytrhavani vlast apod.).

Dle Gillberga a Peeterse (2008) postizeni jedinci biji hlavou o zed’, podlahu, okna.
Nejvice je postizena skupina, u které je autismus pfidruzeny s tézkou mentalni retardaci.
Tito jedinci maji také veliké obtize s verbalni i neverbalni komunikaci s ostatnimi lidmi.
Casté diivody jejich obtizi jsou somatického ptivodu, neumi se s nimi vyrovnat a Gasto

voli sebezraiiovani. Pro zvladnuti sebezraiiovani jedince s PAS je nutna konzultace
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s praktickym lékafem. Dlvod stereotypniho sebezraiujicitho chovani zistava doposud

neznamy.
3. Stereotypni pohyby celého téla

Stereotypni pohyby rukou jsou ¢asto kombinované s podiepy nebo vyskoky, jak uvadi
v publikaci Thorova (2006). Jsou komplexniho charakteru, spada sem napft. kyvani
trupem, pretaceni z boku na bok, poskakovani nahoru a dolti, toceni kolem vlastni osy ¢i

béhani do kruhu.
4. Motorické tiky

Jejich vyskyt je patrny az v pozdéjsim véku ditéte, ptiblizné po patém roce véku ditéte.
Dle Thoroveé (2006) nejsou natolik rytmického charakteru jako stereotypni pohyby.
Objevuje se grimasovani (zkiiveni obli¢eje), mrkani, trhavé pohyby hlavou, zv1astni
krouceni koncetin ¢i trhavé pohyby ramen. Tiky nejsou mnohdy ovlivnitelné vili,
pokud se je jedinci snazi potlacit, tak pouze doCasné a nemizi pti pfesmerovani

koncentrace pozornosti na jinou aktivitu.

3.3.1 Problémy v chovani

Dle Thorove (2006) je pomérné narocné déti s PAS vychovavat a fidit. Jejich chovani se
projevuje navenek malou predvidatelnosti a vysokou impulzivitou. Problémové chovani
vychazi ptfedevSim ze samotnych osobnostnich predispozic ditéte, vychovného a
terapeutického ptistupu. Nekteré druhy chovani prameni z chovani nauc¢eného, jiné
muze mit biologicky podklad. Nezadouci chovani Ize u jedincii s PAS odstranit pomoci
podrobné analyzy a funk¢ni analyzy chovani. Pfi¢inou vzniku problémového chovani u
ditéte s PAS muize byt cela skala primarnich obtizi, které se u ditéte objevuji. OdliSuji se
od béznych jedinci jinym zplsobem vnimani a zpracovavani informaci, odliSnou
komunikaci, pfedev§im castym deficitem v komunikaci a deficitem v socio - emo¢ni
oblasti, ktera se tykd chapani pravidel, socidlni interakce, orientace ve vztazich a

nevhodnym prostiedim a pfistupem.

Problémové chovani se Casto projevuje u jedincli s PAS sebezranovanim, agresivitou,
zachvaty, destruktivni ¢innosti, stereotypnimi ¢innostmi a ritudly. U vice neZ poloviny
jedincti s PAS se objevuje nespavost, nocni miiry, brzké vstavani, pozdni usindni,
namésicnost. Polovina jedincil jsou vybirava a ma problémy s konzumaci nékterych

potravin.
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3.4 Emoc¢ni reaktivita

Lidé s PAS maji problém s vyjadfovanim emoci, s chapanim citti a emocich jinych lidi,
I v ptipadg, Ze jsou velmi extrémni (Jelinkova, 2003). Ale jako vétSina bézné populace, i
0soby s PAS maji city. Déti s PAS v raném véku maji pievazné méné bohatou emocni
reaktivitu. Nékteré déti vlastni velmi malou Skéalu rtiznorodych emoci, a jiné je naopak
neprojevuji vitbec. Dité je ale schopné reagovat riiznou intenzitou a zpisobem na
prijemné, 1 naopak nepifijemné podnéty. Déti s PAS maji vétSinou nizkou frustracni
toleranci - tj. schopnost snaset nepfijemné pocity. Na spoustu podnétl reaguji ¢asto
emoc¢nim vybuchem, i1 kdyz se jedna o naprosto bandlni situaci, napt. preruseni ¢innosti

nebo na pozadavek o spolupréaci.

VétSina déti ma v prabéhu dne rtiznorodé nalady, které byvaji neutralni az pasivni. Dité
zhruba do dvou az tfi let se projevuje absenci o jakékoliv socidlni situace a u ditcte lze
pozorovat jen zakladni pocity. S postupem casu si u ditéte vSimneme emocni lability a
nizké frustracni tolerance. Dité Casto jedna zkratkovité s vybuchy vzteku, které jsou
doprovazené agresi nebo destrukci. U jinych déti si mizeme také vSimnout népadité
uzkosti, specifickych strachii, které mohou mit racionalni, ale i zvlastni vysvétleni, napf.
strach z vrtacky. Nékteré déti trpi trvalou uzkosti, napf. z nemoci, ze zmén apod. U déti
S PAS nelze opomenout vyskyt panickych reakci na urcity podnét, socialni fobie a
separacni uzkosti, kdy je dité vazano na urcitou osobu nebo blizky okruh lidi (Thorova,

2006).

3.5 Adaptabilita

U lidi s PAS se jedna téméf ve vSech ptipadech o narusenou adaptabilitu, ale riznoroda
je jeji mira naruseni, kterou ovliviiuji rizné faktory (napft. intelekt, komunikace, socidlni
dovednosti). Narusena adaptace se vyskytuje v mnoha ptipadech. Dité se Spatné
ptizplisobuje pfechodu z jedné ¢innosti do druhé, pfi pferuseni ¢innosti nebo ovlivnéni
¢innosti, riiznym zmeénam, napf. zména programu ¢i ritualu, zména prostiedi

(prestéhovani nabytku, zména trasy do Skolky).

Neékterym détem zmeény nevadi, ale déti s PAS se citi v bezpec¢i diky svym ritualim,
které vyuZzivaji v dané ¢innosti. Pocitu bezpeci téZ napomaha lpéni na osobé a predmétu.
Déti, které maji vysokou Groven adaptability, cht&ji navazat socialni kontakt s druhou

osobou, ale maji funkéni komunikaci se zvlastnimi feCovymi projevy.
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Pouzivaji nepfimétené vyroky, maji problémy se vzajemnou komunikaci, kladou diiraz
na vlastni témata. Ale snazi se spolupracovat, ptimétené vyviji danou aktivitu a reaguji

na piipadnou motivaci.

Dité, které ma stfedni tirovenl adaptability je vice samotarské a uzaviené, ma potize

S navazanim bliz$iho kontaktu, snizenou spontaneitu a schopnost komunikace, kde se
vyskytuji rizné feCové zvlastnosti. Reaguje na bézné pokyny nepfimétenym zptisobem,
ackoliv jim rozumi. Pf1 vy$§i motivaci se snazi spolupracovat, problémové chovani je

zvladatelné. Mizeme si u ditéte s PAS v§imnout hyperaktivity ¢i hypoaktivity.

Déti s nejnizsi trovni adaptability jsou uzaviené, nenavazou socialni kontakt s druhou
osobou, nedokazou porozumét feci a vyjadiit se. Maji napadné problémy v chovani,
vyzaduji neustaly dohled, nejsou schopni spoluprace, ¢asto se u nich objevuje tézka

hyperaktivita nebo hypoaktivita (Thorova, 2006).
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4. Diagnostika PAS
Thorova (2006) uvadi idedlni diagnosticky model, ktery by m¢l mit interdisciplinarni
charakter, a vysledkem by méla byt tymova spoluprace odbornikti. V ramci diagnostiky

rozliSujeme 3 faze, coz jsou:

1. Faze podezreni — prvotni faze, kdy rodic¢e nejsou zcela spokojeni s dosavadnim
vyvojem jejich ditéte, zacinaji mit obavy, protoze vyvoj ditéte neodpovida normé. Ve
vétSin€ pripadd se obraceji na odbornika, kterym byva pediatr ditéte. Ten mize mit
podezieni o vzniku PAS, diky distribuovanému dotazniku APLA nebo dotazniku CHAT
(Checklist for Autism in Toddlers), ktery popisuje autistické chovani u batolat,

Vv ptipad€ podezieni ¢i pozitivnich vysledki odkéze rodice na specializované pracoviste.

2. Faze diagnosticka — v této fazi probiha samotné diagnostika, ktera je pomérné
obtizna. Dilezité jsou znalosti odbornikll z oblasti vyvojové psychologie,
psychopatologie, jejich klinické zkuSenosti a tymova spoluprace odbornikt, zejména
psychologti, psychiatrl, pediatrii a specialnich pedagogt. Dité absolvuje dalsi

doporucena vysetteni tj. genetika, neurologie, vySetfeni zraku a sluchu apod.

3. Faze postdiagnosticka — v posledni fazi se rodice pievazné uz v problematice
orientuji, ziskavaji znalosti z doporucené literatury, kontaktuji rodice, které maji také

dit¢ s PAS a vyhledavaji dalsi moznosti péce.

Nejzietelngji se objevuji prvotni piiznaky autismu zhruba okolo 3 - 6 véku ditste. Casto

byva ditéti s autismem stanovena chybna diagnéza z ditvodu neznalosti této poruchy.

,,Diagnoza je casto stanovena opozdené a jen ziidka je autismus odhalen pred koncem

materské skoly “ (Vocilka, 1996, s. 13).

Pti ur¢ovani diagnozy PAS je nutné mit na zieteli, Ze se jednd o syndrom, ktery mize
byt ve spojeni s jinym onemocnénim ¢i poruchou, dilezitou oblasti je také stanoveni

mentalni trovné ditéte s autismem.

Pomoci diferencialni diagnostiky je nutné brat v potaz v piipad€ podezieni vzniku PAS
pfedevS§im mentélni retardaci, lehké mozkové dysfunkce a schizofrenii s ranym
vznikem. Na rozdil od mentalni retardace je u déti s PAS vyznamny rozdil mezi
vyvojovou urovni a oblasti triddy. Déti s mentdlni retardaci nemaji problém

S navazovanim socialnich kontaktd, na rozdil od déti s PAS, které maji obtize v oblasti
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komunikace, socialni interakce a predstavivosti vyraznéjsi, nez je jejich intelektova

uroven (Komarek, Hrdlicka, 2004).

., Diferencialni diagnostika ziistava zalozena na detailnim anamnestickém rozboru a
citlivé psychopatologickeé interpretaci diferenciaci jednotlivych symptomii, s pomoci
vysledkii specifickych posuzovacich skal a psychologického vysetreni* (Komarek,
Hrdlicka, 2004, 5. 59).

4.1 Diagnostické a screeningové nastroje

V CR pouZivaji odbornici jednotlivé testovaci §kaly, jedna se o:
1) CARS (Childhood Autism Rating Scale)

Mira détského autismu se hodnoti pomoci této Skaly, kterd byla zpracovana tymem
odbornikil v ramei statniho programu TEACCH v Severni Karoling. Skala CARS ma
celkem 15 polozek (napf. vztahy k lidem, emocionalni reakce, schopnost napodoby,
uroven verbalni a neverbalni komunikace, schopnost adaptace, hra a uzivani piedmétd,
zvlastnosti v motorice, adaptace na zmény apod.) a kazda polozka se hodnoti na stupnici
od 1 do 4 dle frekvence a intenzity zvlastnich projevii v dané oblasti. Pomoci této Skaly
se hodnoti na zakladé pfimého pozorovani ditéte, informaci od rodici ¢i

z diagnostickych dokumentii (Thorova, 2006).

Administrace trva zhruba hodinu, skala CARS poskytuje plné rozliseni, zda se jedna o
poruchu autistického spektra, ¢i nikoli, a je pomérné jednoducha na pouziti (Hrdlicka,

Komérek, 2004).

Pomoci této Skaly 1ze hodnotit déti od dvou let véku, které sice nemluvi, ale spliiuji
podminku dosazeni 18 mésicii mentalniho véku. Tim, Ze je tato Skala pomérné malo

spolehliva, uziva se spiSe jako screening nez jako metoda uc¢ena pro diagnozu.
2) Skala ADI - R (Autism Diagnostic Interview - Revised)

Dle Hrdlicky a Komarka (2004) je urend pro déti od 18 mésicli az po dovrSeni
dospélosti. Provadi ji klinicky pracovnik za ptitomnosti pecovatele ditéte, obvykle se
jedna o matku ditéte. Skéla obsahuje celkem 111 poloZek a je pomérné ¢asové naro¢na,
zhruba 3 hodiny. Soucasti rozhovoru jsou jasné¢ definované otdzky - piesné znéni
otazek a zplsob, jak kodovat odpoveéd’. Dozviddme se piiblizné okolo stovky

specifickych projevi ditéte od minulosti po soucasnost. KliCova pro urceni diagnozy je
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mira naruSeni socialni interakce, komunikace a ptedstavivosti. Také zaznamenavame u

ditéte odliSny vyvoj, ktery se projevi do tii let veéku ditéte.
3) CHAT - screening ( Checklist for Autism in Toddlers)

Jedna se o screeningovou metodu, ktera je rozdélena na dvé sekce. Na jednu sekci
otazek odpovidaji rodice a druhd sekce vychazi z ptimého pozorovani ditéte pediatrem,
nejcastéji pii preventivni prohlidce v 18 mésicich veéku ditéte. Administrace je
nenaro¢na, trva okolo 20 minut. Metoda pozorovani se zamétuje na to, zda je dité
schopné sledovat pohled druhého ¢lovéka, zda zvladne symbolickou napodobivou hru
apod. Diagnostické otazky pro rodice jsou napf.: zda ma dité€ zajem o druhé déti, nebo

jestli uz rodici nékdy ukazal néjaké véci (Thorova, 2006).
DalSi testovaci §kaly dle Hrdlicky a Komarka (2004) a Thorové (2006) jsou:
4) DACH - Détské autistické chovani

Jedna se o Ceskou screeningovou metodu a depistazni techniku, kterou vyuzivaji rodice
u déti, u kterych je podezieni na PAS. Metoda ma formu dotazniku s jednoduchymi
otazkami. Vyuziva se u déti od 18 mésicti do 5 let. Dotaznik vychazi z diagnostickych
kriterii MKN - 10 (Svétova zdravotnickd organizace) a kritérii DSM - IV (Americka

psychiatricka asociace).

5) Dotaznik ASSQ (Asperger Syndrom Screening Questionnaire)
6) ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule)

7) TPBA (Transdisciplinary Play - Based Assessment)

8) DACH (Détské autistické chovani)

9) ABC (Autism Behavior Checklist)

10) A. S. A. S. (The Australian Scale for Asperger’s syndrome)
11) CAST (Childhood Asperger Syndrome Test)

12) DISCO (Diagnostic Interview for Social and Communication Disorders)
13) PDDST (Pervasive Developmental Disorder Screening Test)
14) E - 2 Form (Diagnostic Checklist)

15) GARS (Gilliam Autism Rating Scale)

16) HBS (Schedule of Handicaps and Behavior and Skills)
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4.1.1 Edukacné hodnetici profil

Jedna se o specialné pedagogicky diagnosticky material, ktery Cadilova a Zampachova
(2004) nazyvaji Eduka¢né — hodnotici profil ditéte s poruchou autistického spektra.
Jeho cilem je urceni vyvoje v konkrétnich oblastech, které jsou dilezité pro rozvoj
ditéte. Sleduje a hodnoti mentalni vyvoj ditéte do trovné sedmého roku. Za pomoci
Edukacéné - hodnoticiho profilu mize pedagog zjistit odlisny, disharmonicky vyvoj
ditéte. Pedagog nepotiebuje k vyuziti diagnostického materialu zadné specialni

pomtcky, l1ze ho pouZit i pro tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu.

Edukacné — hodnotici profil ditéte s poruchou autistického spektra se zabyva dle

Cadilové a Zampachové (2004) nasledujicimi zdkladnimi oblastmi, kterymi jsou:
1. socialni vyvoj — se zaméfenim na 40 polozek.

2. komunikace — oblast komunikace ma celkem 141 poloZek a je rozdélena na 2
podoblasti - receptivni fe¢ a expresivni fe¢. Expresivni fe¢ se dale d¢li na verbalni a

neverbalni vyjadfovani.

3. imitace — oblast imitace ma celkem 53 poloZek a je rozdélena do 3 podoblasti —

motoricka, socialni a verbalni.

4. motorika — oblast motoriky se dale déli na 2 podoblasti - jemna motorika a hruba

motorika.
5. grafomotorika a kresba — oblast grafomotoriky a kresby obsahuje 24 polozek.

6. sebeobsluha — oblast sebeobsluhy se déli na 4 podoblasti — stravovani (jidlo a piti),

stolovani, oblékani, umyvani a pouzivani WC.
7. vinimani — oblast vnimani je roz¢lenéna na zrakové, sluchové a taktilni.

8. abstraktné vizualni mysleni — tato oblast zahrnuje 41 polozek.
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5. Etiologie autismu

., Lécbou autismu je vzdélavani* (Wing sec.cit. Vocilka, 1994, s. 39).

Dle Thorové (2012) prozatim zistava pti¢ina PAS neznama. V mnohych publikacich se
lze docist, Ze zakladem této poruchy jsou genetické faktory, riiznd infekéni onemocnéni
a chemické procesy v mozku. Nebo existuji i moderni teorie, které tvrdi, Ze autismus
vznika seskupenim nékolika téchto faktort. Jednd se o multifaktoridlni nebo smiSenou

etiologii.

V priibéhu 50. a 60. let 20. stoleti prevladala teorie, Ze vznik autismu je disledkem
citové chladné vychovy, tato hypotéza vnucovala pocity viny za postizené dité
predevsim rodi¢tim. Pod vlivem psychoanalyzy se Leo Kanner zacal zajimat vice o
rodiCe dé€ti s poruchou autistického spektra a zjistil, Ze jsou chladné, sobecké, uspesné a

tvrdé. Dnes uZ je pusobeni socialnich vlivii vyloucené.

Prvni ptiznaky PAS lze u ditéte pozorovat jiz v raném véku, pfiblizné do 36 mésict -
(napf. dité nereaguje na jméno, na pokyn, pozorujeme opozdéné fecové schopnosti,

chybi ismév), ale diagnoza probiha o néco pozdéji, ptiblizné kolem 3. roku ditéte.

Jiné teorie sdileji nazor, ze na vzniku poruchy autistického spektra se podili
onemocnéni, ktera maji vliv na vyvoj mozku ditéte (napt. zardénky v téhotenstvi matky,

nedostatek kysliku pii narozeni ditéte, klistova encefalitida).

Dalsi teorie dava PAS do spojitosti s metabolickymi poruchami organismu, kde klicové

jsou nékteré peptidy, které vznikaji travenim bilkovin v travicim traktu (Pipekova,

2006).
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6. Adaptace na prostredi
Terminem adaptace oznacujeme prizptisobeni se socidlnimu prosttedi v ramci procesu
socializace. Pfedpokladem toho, aby se dité dostate¢né zaclenilo mezi své vrstevniky, je

nenasilna, pfiméfena a postupna adaptace (Rezag, 1998).

6.1 Adaptace

Jak zmiiiuje Reza¢ (1998), aby adaptace u jedince probéhla Gsp&ing, je dilezité, aby
dit¢ zvladalo ptijimat podnéty ze svého okoli a zaroven, aby bylo schopné se
prizpisobit podminkam, které na ného pisobi. K tomu je zapotitebi vyuzit adaptacni
mechanismy a hledat nové zpasoby chovani. Adapta¢ni proces je u ¢lovéka jednou ze
zakladnich psychickych funkei a pomédhd mu ménit sdm sebe 1 okoli (Nakonecny,
1997). U ditéte predskolniho véku hovotfime o adaptaci na nové socialni prostiedi, dité
je nuceno se piizpisobit novym okolnostem, na které nebylo zvyklé. Marko (1971) dale
hovoti o adaptaci jako o dobrém a o maladaptaci jako o Spatném ptizplisobeni se zivého

organismu nové situaci. Jedna se o zakladni pojeti, ze kterého vychazi.

6.2 Adaptace ditéte v predSkolnim zarizeni

Vstup ditéte do mateiské Skoly predstavuje pro dité vyznamny meznik v jeho zivoté a
zarovenl mize zpusobit mnoho obtizi, se kterymi se dit€¢ musi vypotadat. Je dulezité,
aby rodi¢e a pedagogicti pracovnici byli détem napomocni a hledali razné prostiedky,
moznosti, jak situaci ditéti ulehcit. Jak hovoti Ramcovy vzdélavaci program pro
piedskolni zafizeni Vv kapitole o psychosocidlnich podminkach, nové ptichozi dité¢ ma

mit moznost se postupné adaptovat na nové prostiedi a situaci (RVP,2018).

Aby byla adaptace u ditéte GispésSna, je tfeba ji vénovat dostatek ¢asu, nebot’ kazd¢ dité

je jiné a jinak se vypotadava s nové nastupujici, pro n€¢j mnohdy stresujici situaci.

Nastup do mateiské skoly je pro dité velkou zatézi, dit¢ se seznamuje s n€kolika novymi
vécmi, jevy 1 lidmi, musi se jim pfizptisobit a zadroven je do urcité miry akceptovat. Dité
musi pfijmout nové pozadavky, které jsou na néj kladeny a jsou znacné€ odliSné od
pozadavkl v rodinném prostiedi. Dité v rdmci adaptace je nuceno uspokojit potiebu
navazani novych socialnich vztaht, zafazeni a akceptace, ale zdroven potiebuje naplnit
zakladni potieby, pottebu jistoty a bezpe¢i. Odstupem casu dité ziskava pocit bezpeci 1

jistoty v novém prostiedi i v socialnich vztazich (Niesel, Griebel, 2005).
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Z vyse uvedeného vyplyva, Ze proces adaptace je pro dité pomérné slozitym procesem a

je nutné brat v potaz, ze miizeme ocekavat rozlicné reakce u spousty déti.

Niesel a Griebel (2005) uvadi kategorie, kdy pozname, zZe dité uz se spravnym
zpusobem adaptovalo na nové prostiedi, napt. v ramci socialni integrace se dité
zapojuje do skupinového déni, naslo si nové kamarady, se kterymi si rado hraje,
komunikuje a dohodne se s nimi. Dité uz nema problém chodit do Skolky, dokonce do
ni zacalo chodit rado a citi se tam dobte. Zvladlo ptechodné odlouceni od matky, nema
problém s rannim rozlou¢enim. Dokaze samostatné fesit problémy, vymysli rizné
napady, je iniciativni. Akceptuje stanovena pravidla, fad. Zna jména jednotlivych
pedagozek, které piijalo jako novou autoritu, bez problému za nimi ptichazi s Zadosti o

pomoc nebo pro piipadnou radu.

K uspésnému ukonceni adaptace u ditéte je potieba, aby dité zvladlo jednotlivé
adaptacni faze, které se u ditéte po nastupu do matetské Skoly objevuji, jsou

ovliviiovany mnoha vnégj$imi i vnitinimi faktory, které je zapotiebi zvladnout.

Ri¢an (1989) uvadi t¥i stadia reakce ditéte v pfedSkolnim véku na piechodné

preruseni kontaktu rodinou, tim jsou:

1. stadium protesti - dit¢ reaguje plaCem, ktery je intenzivni a nepfestava, dozaduje

se rodi¢e, nekomunikuje s osobami v novém prostiedi, odmita hracky, nechce si hrat.

2. stadium zoufalstvi - dit¢ pfestava plakat, je samotarské, uzavie se do sebe,
komunikuje pouze minimaln¢, vezme si nabizenou hracku, ale manipuluje s ni bez

z4jmu, pozoruje okoli, ale nezapoji se.

3. stadium odpoutani - dité pfipoutava pozornost k nahradni osob¢, chovani i

komunikace jsou piiméfené (normalni), dité si za¢ina bezstarostné hrat.

Doba trvani jednotlivych stadii je u kazdého ditéte znacné individudlni, jednotliva stadia

se mohou prolinat (Kot'atkova, 2008).

6.3 Faktory ovliviiujici adaptaci
Uspé&snost adaptace zavisi na mnoha faktorech, které bud’ mohou adaptaci usnadnit,
nebo naopak zkomplikovat. Faktory délime do dvou skupin - na faktory vnéjsi a

vnitini.
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Vnéjsim faktorem je predevsim celkové prostiedi tfidy, do které dité vstupuje. Ttidu
posuzujeme jak z hlediska fyzikalniho, tak socialniho. V ramci adaptace na prostiedi
ttidy je nutné brat v potaz veskeré podnéty, které¢ by mohly adaptaci ditcte ztizit.
Naptiklad nevhodné osvétleni tfidy, stiidani denniho a umélého svétla, nevhodné
usporadani nabytku, nevhodné ¢lenéni prostoru, estetické kvality prostiedi, obtizna

orientace v prostoru atd. (Rezag, 1984).

Naopak v ramci socialniho prostiedi dle Kot’atkové (2008) ma veliky vyznam vékova
smiSenost tfidy. Podle ni nové ptichozi déti, které ptichdzeji do heterogenni (smiSen¢)
ttidy se mnohem lépe adaptuji, neZ déti, které prichazi do homogenni (vékové

stejnorodé) tfidy.

Dalsim faktorem, ktery je velice vyznamny v oblasti adapta¢niho procesu ditéte, je
0sobnost a profesni zplisobilost ucitelky. Dité pottebuje ziskat pocit bezpeci a jistoty,

potiebuje nalézt oporu v nové osobe, kterd mu bude rozumét a patficné se o néj zajimat.

Také mezi vnéjsi faktor spada ptipravenost ditéte z rodinného prostiedi. U mnohych
déti dochazi k separacni poruse, z ditvodu nepfipraveni ditéte na odlouceni, nejcastéji
od matky (Vymeétal, 2004). Dle Kot'atkové (2008) by méli rodice své déti piipravovat
na prechod z rodiny do matefské Skoly zhruba piil roku pfed ndstupem ditéte do
mateiské Skoly. Také se doporucuje, aby rodice zacali dbat na samostatnost ditcte,
zkouseli chvilkova odlouceni (napt. hlidani ditéte jinou osobou, nez je matka),

navs$tévovani kolektivu déti atd.

Mezi vnitini faktory ditéte patii predevSim osobnost ditéte. VEtSina déti, které jsou
uzkostné, miva problém se zménou prostiedi daleko vétsi nez déti ,,pohodové™, ale

nemusi to byt pravidlem.

6.4 NetspéSna adaptace
Dle publikace J. Marko (1971) termin maladaptace znac¢i netispéSnou adaptaci.
Neuspésnou maladaptaci vypozorujeme u ditéte z nékolika projevu, dité se bud’ prilis

ptizpisobuje, nebo je velmi nepoddajné az vzdorovité.

Prvotnimi projevy Spatné adaptace u déti jsou jejich nepfimétené reakce a chovani, z
diivodu nespravného pouZiti adapta¢nich mechanismi a ptizpisobovacich technik.
Ptizplisobovaci techniky mohou byt vhodné, nebo nevhodné, ptiina prameni z

kratkodobého nebo dlouhodobého nevhodného uzivani ptizpisobovacich operaci, které
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se podileji na vzniku nevhodnych a abnormalnich reakci, poruch chovani i abnormality

osobnosti.

Ale spravna ptimefend prizpisobovaci technika pfiméje jedince dosahnout optimalniho
prizptisobeni. V podstaté normalni chovani vznika disledkem spravného uziti

ptizptsobovacich technik (Kohoutek, 2009).

Podle Rezade (1984) existuji ¢tyfi skupiny maladaptaénich projevi u ditéte, jedna

se 0.
1. Boj - napf. soutézeni, agrese, utok, Sikana, vzdor, rivalitu atd.

2. Unik — napt. Unik do fantazie, snéni, stfidani nalad, emocni labilita, ztrata sebedtivery

1 divery

3. Hledani opory — napt. hledani pseudo - opory, vyhybani se vrstevnikiim a

spole¢nych aktivitam s nimi
4. Rezignace — napf. unava, apatie, ztrata prestize

Déle netspésnou adaptaci dle J. Marko (1971) pozname u ditéte, které ma problém

V prosazovani se. Je plaché, ztraci sebedtivéru, je samotaiské (s ucitelem komunikuje
jen o samot¢), nenavazuje sam prvni kontakt, na nic se nezepta. Dale mizeme
pozorovat u ditéte skleslou naladu az depresivni - je netrpélivé, malokdy se zasméje, citi
se opusténé, je vyCerpané a unavené. V chovani je odtazité, vyhyba se socidlnimu
kontaktu, situacim, kde je zapotiebi se vyjadrit, nezdravi a nedékuje. Dité je také

mnohdy tzkostné a nejisté, touzi po soucitu nebo chce ucitele pouze pro sebe.

Vsimneme si také, Ze miiZze byt ndpadné nepratelské viici ostatnim, neposlusné, Gitocné
az vzdorovité, poSkozuje cizi majetek, krade. Také rusi hru ostatnich déti, hada se, neni
oblibené, vyvolava konflikty. Jiné dité se hraje na ,,hrdinu®, déla ze sebe ,,Saska®,
chvasté se. Nechce pracovat, pokud k tomu neni donuceno, bez dovoleni si bere
pomiicky ostatnich d&ti, podvadi. Castou jsou tyto déti neposedné, zapominaji a ztraci

rizné predméty.

Tyto déti jsou bojacné, nechtéji chodit do matetské skoly, chovaji se nepfimerené
svému véku, neucastni se déni kolektivu. Mohou byt neurotické, okusuji si nehty, cucaji
prsty, koktaji a pisobi na okoli velice nervozné. Maji psychosomatické obtize -

objevuji se u nich bolesti hlavy ¢i biicha nebo ¢astd nachlazeni.
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7. Edukace déti s PAS

Déti s poruchami autistického spektra se hiife adaptuji a vysledkem je snizena
schopnost dodrzovani pravidel a vytvareni pravidel vlastnich. Snizena schopnost
¢ehokoli prostupuje celou jejich osobnosti. Mezi zékladni pfiznaky této poruchy, jak
bylo psano vyse, fadime stereotypni chovani, zavislost na neobvyklych predmeétech,
neschopnost prizptisobit se zméndm, omezené schopnosti verbalni i neverbalni
komunikace, neschopnost emoc¢nich reakci, uzavienost a nezdjem o mezilidskou

interakci.

A

V publikaci Krejc¢itova (2003) tika, ze déti s autismem potiebuji v rdmci vychovné-
vzdélavaciho procesu individudlni ptistup, ktery by se mél odvijet od co nejpresnéjsi
spravné diagndzy ditéte. Déti také vyZzaduji vhodné uspotadani prostoru a dostatek
casovych moznosti. Mezi nejefektivnéjsi pristupy fadi strukturované uceni, které se fidi
edukacnim ucelem ve spolupraci metodicky zpracovaného a upraveného pedagogického
prostiedi. Zakladem je nejznaméjsi forma, kterou je tzv. TEACCH program, ktery lze

vyuzit u ditéte s PAS Vv kterémkoliv véku.

7.1 Legislativa pro edukaci
Legislativni normy Ceské republiky ukladaji povinnost nastupu déti do matei'ské skoly.
V¢ékova hranice pro zapoceti predskolni dochdzky je stejna, jak pro déti intaktni, tak pro

déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, v naSem piipad¢ déti s autismem.

Moznosti, jak vzdélavat déti s poruchou autistického spektra v Ceské republice,
nalezneme v zakoné €. 561/2004 Sb. ze dne 10. listopadu 2004 o predskolnim,
zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdelavani (dale jen Skolsky zakon). Dle
Skolského zdkona v u¢innosti od 1. 9. 2018 z §16 vyplyva, ze: ,, Ditétem, Zakem a
studentem se specialnimi vzdélavacimi potrebami se rozumi osoba, ktera k naplnént
svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpurnych opatreni.
Podpurnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam
ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
maji pravo na bezplatné poskytovani podpurnych opatieni skolou a Skolskym zarizeni. *

Jedna vyraznd zména, ktera se poji se vzdélavanim déti se specidlnimi vzdélavacimi
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potfebami, je stanovena §16, ten se zamétuje nejen na vymezeni podpiirnych opatieni

pro zaky se SVP (specidln¢ vzdélavacimi potifebami).

0Od 1. 9. 2016 vysla v platnost vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka se
specialnimi vzdélavacimi potifebami, ktera nahradila vyhlasku ¢. 73/2005 Sb. Definuje
podplirna opatieni, funkci asistenta pedagoga, zabyva se individualnim vzdélavacim
planem, pribéhem poskytovani poradenskych sluzeb. Vyhlaska €. 27 navazuje na

Skolsky zakon.

Podptlirna opatieni vymezuje Skolsky zékon v §16, odstavec 2, pod
pismeny a) - i).
Mezi podpurna opatieni, ktera se vyuZzivaji pii edukaci déti

s autismem se radi:

uprava organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani + Skolskych

sluzeb,

- zajisténi vyuky pfedméta specidlne€ pedagogické péce,

- prodlouzeni délky studia az o dva roky u stfedniho nebo vyssiho odborného
vzdélavani,

- vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho planu (IVP),

- vyuziti asistenta pedagoga (zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich, §20, ktery zahrnuje funkci asistenta pedagoga),

- poskytnuti ditéti/zakovi/studentovi pedagogického pracovnika, tlumocnika
ceského znakového jazyka, piepisovatele pro neslysici,

- pfipobytu ve skole nebo Skolském zafizeni poskytnout ditéti/zakovi/studentovi

podporu dle zvlastnich pravnich piedpisu.

Klasifikace podptrnych opatteni je ¢lenéna do péti stupiid podpory. Prvni stupent znaci
minimalni upravu metod, organizace a hodnoceni zaka pti vzdélavani. Podplirna
opatfeni prvniho stupné poskytuje Skola bez finan¢ni naroc¢nosti.

2. - 5. stupné podptirnych opatfeni jsou uplatiiovana na zaklad¢é doporuceni Sskolského
poradenského zatizeni. Skolskym poradenskym zatizenim se rozumi pedagogicko -
psychologické poradna (PPP) a specidlné pedagogicka centra (SPC).

(Narodni tstav pro vzdélavani, [online], ©2011 - 2018).
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Je zapotiebi také rozvijet vzdélavaci podminky déti s autismem, predevsim se zamé&rit
na optimalizaci sité tfid pro tyto déti, pokracovat v zavadéni systémovych poradenskych

sluzeb pro klienty s autismem ve viech krajich CR (Thorova, 2006).

O poradenskych sluzbach hovofi Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, kterd byla novelizovana
vyhlaskou €. 197/2016 Sb. Funkci asistenta pedagoga vymezuje zakon ¢. 563/2004 Sb.,

o pedagogickych pracovnicich, novelizovan zakonem ¢. 379/2015 Sb.

Na zaklad¢ projektu ,,Poradenské sluzby pro Klienty s autismem a poruchami
autistického spektra ¢.j. 15 987/2003 - 24, zveiejnéného ve Véstniku MSMT
&.8/2003V*,poskytuje systémovou pomoc kazdému kraji krajsky koordinator. Uéelem je
zajisténi specializovanych, odbornych poradenskych sluzeb pro osoby s autismem
(Thorova, 2006).

Vyhlaska ¢. 14/2005 Sb., o pfedskolnim vzdélavani, ve znéni Géinném od 1. 9. 2018 se
zabyva provoznimi podminkami a organizaci, kde je uvedeno v odstavci 11, Ze détem se
specialnimi vzdélavacimi potfebami je zabezpecena nezbytna specidlné pedagogicka
podpora. Dale § 2 upravuje pocCty déti ve tiidé€, kde jsou zarazeny déti se zdravotnim

postizenim.

(MSMT, © 2013 — 2018)

7.2 Predskolni vzdélavani
Predskolni zatfizeni pro déti s PAS navazuji na v€asnou intervenci, kterou dale rozviji a
rozsifuji. PfedSkolni péce se zamétuje predevsim na vytvareni dobrych piedpokladii pro

vzdélavani prostfednictvim podpory individualnich moznosti déti (Adamus, 2014).

Dle Schoplera (1997, st. 75) ,,déti s autismem se mohou vzdelavat, jestlize vyhovime
Jjejich specialnim vzdélavacim potrebam v oblasti socidlni dovednosti, komunikace a

behaviordlniho managementu pomoci strukturované vyuky *

Diky dlouhodobému a kazdodennimu styku s ditétem a jeho rodici, pIni predskolni
vzdélavani 1 ukol diagnosticky, tykajici se zejména déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami (Cadilova, Zampachova, 2008).
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Ptedskolni vzdélavani zlepsuje u déti, které vyzaduji specialné pedagogickou péci,

jejich zivotni i vzdélavaci Sance (RVP pro predskolni vzdélavani, 2018).

Déti s poruchou autistického spektra mohou byt vzdélavany v zarizenich, kterymi

se rozumi:

1. Materska Skola béZného typu
2. Mateiska Skola ziizena pro déti se zdravotnim postizenim (zrakové,
sluchové, télesné postizeni, mateiska Skola logopedicka, matefska skola

specialni)

Déti s poruchou autistického spektra mohou také dochdzet do zatizeni, ktera nejsou
soucasti sité skol a Skolskych zatizeni, hovotim o détskych rehabilitacnich stacionatich

a ustavech socialni péce, ve kterych pracuji specidlni pedagogoveé.

Pedagog pri vzdélavani ditéte s PAS musi mit na zreteli podminky, které plynou ze
specialnich potieb déti. U déti s autismem jsou podminky vyhovujici za téchto

okolnosti:

1) Zajisténo osvojeni dovednosti zamérenych na obsluhu

2) Prostiedi pro vzdélavani ditéte je klidné a vyskytuje se v ném dostatek
podnéti

3) Je pritomny asistent

4) Mensi pocet déti ve tiidé

5) Jsou k dispozici vhodné kompenzacni pomiicky a dalsi prostiedky dle

druhu a stupné postiZeni ditéte (Svarcova, 2011).

7.3 Pristupy k détem s PAS
V Evropé je nejvice pouzivanym pro praci s détmi s PAS modelovy program tzv.
TEACCH (treatment and education of autistic and communication hanndicaped

children). V Ceské republice je tato metoda zndma pod nazvem ,,Strukturované udeni®.
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Program TEACCH vychazi ze tfech zakladnich piliri, coZ jsou:
Strukturalizace (fyzicka struktura)

Diky struktuie prostfedi se dité Iépe orientuje v prostoru a ziskava pocit jistoty tim, ze si
vytvaii spojeni mezi misty, ¢innostmi a chovanim. Dité dokaze odpovedét na otazku
,KDE?. Dulezité je uzivat konkrétni mista pouze pro dané ¢innosti, napft. psaci sttl
uzivat pouze na psani, jidelni pouze na stolovani, koutek na spani atd. Dilezité je také
stanoveni hranic mezi jednotlivymi koutky a pfedméty, napt. uziti paravanti, pasek,

odli$né barvy na zdech atd.
Vizualizace ¢asu (zajisténi predvidatelnosti)

Diky zviditelnéni denniho rezimu si dité dokéze odpoveédét na otazku ,,KDY 7. Dale
pomaha ditéti se 1épe orientovat v ¢ase. Rlizné typy vizualni podpory se vyuzivaji dle

véku a schopnosti ditéte. Nejjednodussi pro vizualizaci je predmét, €781 je samotna

fotografie predmétu, dale piktogram, ndpis atd.

Individualni pristup

Kazdé¢ dit€ je odlisné, 1isi se pfedevsim v mentélni Grovni, ¢etnosti jednotlivych
piiznaki, schopnostech, komunikaci atd. (Thorova, 2006).

Hrdli¢ka a Komarek (2004) zdiraziuji jesté dalsi dva principy strukturovaného

uceni, coZ jsou:
Vizualni podpora

Jedna se o ptfedavani informaci vizudlni formou, tento zpiisob zmiriiuje absenci
vV pamétovych, komunikacnich i abstraktnich schopnostech. Pti této podpofe se
vyuzivaji piktogramy, pisemné pokyny a kreslena schémata. Diky této podpofte se dité

vice osamostatni a ziskd jistotu pfi plnéni ukolu.
Dokumentace a zaznamenavani udaji

Soucasti je peclivé zaznamenavani informaci, napt. o splnéni nebo nesplnéni tkolu,
problémového chovani, cetnost komunikace. Informace jsou zdsadni mezi ucitelem a

rodi¢i.

42



7.3.1 Alternativni a augmentativni komunikace (AAK)
Komunikace pomoci feci je pro mnohé jedince samoziejmosti. Déti s PAS ¢asto

komunikovat pomoci feci neumi nebo komunikuji jen omezenou feci.

U téchto déti se vyuziva AAK , diky které se déti s PAS dorozumi a mohou vyjadrit
vsechno, co chtéji. Dilezity je u déti aktivni ptistup ke svému okoli, pro zajisténi
dalsiho rozvoje ditéte. Podstatou AAK u déti s PAS je kompenzace poruchy v oblasti

komunikace.

Vybrana metoda komunikace se tidi dle individudlnich schopnosti kazdého ditéte,

vybirdme napt. na zakladé¢ intelektu, motorickych a rozliSovacich schopnosti.

U déti s PAS je nejcastéjsi metodou Vyménny Obrazkovy Komunikaéni Systém
(VOKS), ktery je pomérné dobie pro déti 1 ostatni cleny komunikaéniho procesu
srozumitelny, zaroven déti motivuje a redukuje nevhodné chovani. Déti se Casto stavaji
samotnymi iniciatory komunikace a ptestavaji byt zavislé na pobidkach ostatnich. Déle

se ke komunikaci vyuzivaji rtizné obrazky, fotografie apod.

P#i komunikaci s ditétem s PAS je dulezita shoda vyuzivanych metod, jak ve skolskych

zatizenich, tak v domacim prostiedi (Auticentrum,o.p.s, nedatovano).

7.4 Dité s PAS v predskolnim zarizeni

Dle Cadilové a Zampachové (2013) je velmi dilezité, aby dité s PAS navitévovalo
piedskolni zafizeni, nebot’ vV tomto prostiedi si dit¢ osvojuje a ziskava prvni zkuSenosti
s pobytem ve skupiné déti, u¢i se pracovat ve strukturovaném prostiedi za pomoci
vizualnich podnétt. Také je okolim pobizeno, aby se aktivné zapojovalo do smysluplné

aktivity a predeslo se jeho stereotypné opakujicim se zajmum.

Dité ma k dispozici vizualni nabidku jednotlivych ¢innosti, jejiz soucasti je denni rezim,
diky kterému dit¢ s PAS rozumi, co se bude délat. Diky pochopeni jednotlivych ¢innosti
se dité snadnéji odpoutd od oblibenych ¢innosti, které dobie zna a které mu navozuji

pocit jistoty v prostiedi, ve kterém se hiife orientuje a méné ho zna.

Pti praci s ditétem s PAS neodebirdme jeho oblibené ¢innosti upln¢, ale zatazujeme je
do denniho reZzimu jako motivaci k jinym ¢innostem, které jsou pro dité¢ naro¢né a méné
oblibené. Dovednosti, které si dit€ osvoji v pribehu pobytu v predskolnim zafizeni, jsou

zakladem pro dosaZeni socializa¢nich cild.
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Dité se uéi socialni dovednosti, jako jsou:

e Rozvoj pozornosti pii aktivitach, kdy dité sedi, diva se a poslouchd v ramci
komunitniho nebo komunikaéniho kruhu

e ZvySovani povédomi o ostatnich détech, které jsou soucasti kolektivu, diky
riznym hram a komunika¢nim aktivitdim

e UCdi se zakladni socidln¢ komunikacni dovednosti, napt. pozdrav, zadost o
pomoc, prosba, podékovani

e Hledani a vytvafeni atmosféry porozuméni pomoci kazdodennich ¢innosti, diky

kterym si dit€ osvojuje zkusenosti se zapojenim do kolektivu

7.5 Pravidla adaptace

Dle Cadilové a Zampachové (2013) u vétsiny déti s PAS se objevuji po¢ateéni
adaptacni obtize na pobyt v zafizeni nebo ve skupiné vrstevnikti. Adaptace u déti s PAS
probiha u kazdého zcela individualné. Dité s autismem muize prozivat extrémni
uzkostné stavy pti odlouceni od blizkych osob, nebo naopak jiné dité s autismem nema
S odlou¢enim sebemensi problém. Ale u vétSiny déti nastava problém se zaclenénim do
kolektivu, pfijetim a podfizenim se pravidlim, pozadavkiim ve skupiné vrstevnik,
které jsou na né&j kladeny. Problémy vétSinou nastavaji z divodu nizké miry adaptability

ditéte, nebo z nepochopeni pravidel a plnéni stanovenych pozadavkii.

Dité s PAS vyzaduje nadstandardni pomoc pfi zacatcich adaptace na pobyt ve skupiné.
K uspésnému zaclenéni ditéte do skupiny vrstevnikii miize pomoci napf. né¢jakym
zpusobem odlisit prostor, ve kterém se bude dit¢ pohybovat, a ostatni déti tam nebudou
mit piistup. Omezeny prostor mize byt vyznacen, napt. nalepenou lepici paskou na
podlaze, kiidou, $vihadlem apod. Diky tomu dité zvladne pobyt v prostoru s vice détmi,

a bude se citit méné ohrozené.

Je dalezité, aby mélo dité s PAS oznacené urcité misto i pfi ostatnich aktivitach, napf.
piifizené aktivité, které bude pro to dité ,,chranéné* a diky tomu, udrzi dit€ po delsi
dobu svoji pozornost, kterou zaméii na ono misto napft. Zidle, polstaiek, kousek koberce
apod. Pti konci aktivity dité tyto pomicky da stranou a pfi dalsi aktivité je opét mize
vyuzit. Dité se tak Iépe uci socidlnim dovednostem, mysli sdm za sebe, snaZi se

pochopit uspofadani jednotlivych véci a pfitom si vytvaii urcity bezpe€ny prostor.
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Velmi zasadni je, aby rodice ditéte, pedagogové a dalsi pecujici osoby vnimali vSechny
potieby déti s PAS a ucili je pfedevsim, jak tyto potieby ovlivnit nebo ptfizplisobit
svému prostiedi. Pouziti t€chto pomticek funguje jenom za predpokladu, zZe je
zohlednéna doba, kdy je dité schopné u dané aktivity setrvat, udrzet svoji pozornost a
zda aktivitu dostate¢né chape. VétSinou je nutny individualni nacvik planované aktivity

S dospélou osobou. Poté probiha aktivita ve skupiné déti.

Kazda ¢innost, kterd v MS probiha, by méla mit ur¢ité téma, nebot’ dité si mize pFinést
néjaky pfedmét nebo fotografii, vztahujici se k danému tématu. Dité tak 1épe dané téma
pochopi a je schopné najit souvislost mezi probiranym tématem a konkrétni véci. Dité
snaze dokaze pti aktivité udrZet svoji pozornost a Iépe se soustiedi. Tento zpiisob je také
velice prospésny rodicim ditéte, které se diky tomu dozvidaji informace o tom, co se
dité¢ v MS u¢i, a mohou se podilet na procvi¢ovani daného tématu s ditétem v domacim

prostiedi a zaroven pomahaji ditéti v jeho rozvoiji.

Aby se dit& v MS dobie orientovalo po organizaéni strance, je zapotiebi mu vytvofit
jednoduchy vizuélni casovy harmonogram, ktery tvoii jednoduché obrazky nebo
fotografie, diky kterému dité pochopi sled Cinnosti v prubéhu dne (denni rezim).
Problémy se vétSinou nevyskytuji za predpokladu, ze dité ptredem zda, jaka aktivita
bude po dan¢ aktivité nasledovat, ale problémové chovani u ditéte se mnohdy vyskytne
a byva davano do spojitosti s podiizenim se pozadavkiim a se zménami v programu, na
které dit¢ neni schopné adekvatné zareagovat. Diky vizualnim schopnostem dité Iépe
pochopi, pfizptisobi se a orientuje se v programu dne, nez za predpokladu, ze by dité

dostavalo pouze verbalni informace.

7.6 Zaclenovani déti s PAS

Podle Cadilové a Zampachové (2013) umisténim ditdte do predskolniho zatizeni lze
pozorovat jeho chovani a fungovani mezi vrstevniky. Je dileZité véasné zahajeni
intervence, kterd by se mé¢la opirat o poradenstvi pro pedagogy o zptsobech, metodach
a formach, jak dité vést, aby prosperovalo z umisténi v kolektivu, aniZ by naruSovalo

praci ostatnich déti.

Cetné problémy u ditéte s PAS &asto vznikaji pti procesu zaglefiovani ditéte do
kolektivu. Co se tyka samotné hry ¢i skupinovych ¢innosti, jedna se napt. 0 projevy

agresivity, ktera se vyskytuji v situacich, kdy se jedinci s PAS chtgji ptipojit ke hie
45



vrstevniki, ale nevi, jak na to, nebo nejsou schopni samotnou hru pochopit, nespravné
vyuzivaji hracky k jejimu ucelu ¢i nejsou schopni se zapojit do skupinové ¢innosti,

z diivodu ze pro né ¢innost nema zadny nebo maly vyznam.

Co se tyka vztahi, je tfeba mit na zfeteli, ze dit¢ se bude zpocatku potykat s mnoha
obtizemi ve skupiné déti, neznamena to ale, ze dité z kolektivu vyloucime. Naopak je
dobré ucit dité urcité strategie, které budou piinosné pro zahajeni spoluprace s ostatnimi
détmi. Takeé je diilezité ucit dité spravné funkéni vzorce chovani, které mu umozni
zapojit se do smysluplné ¢innosti a predejit tak destruktivni ¢innosti v jeho relaxacnim

koutku.

Pti spole¢nych aktivitach je dobra podpora ditéte s PAS v takové podobé, aby bylo dité
schopné se zapojit tfeba jen na par okamzikd. Cinnost, ktera je pro dité ndro¢na a méné
oblibena, je dobré zatfazovat naopak pted tu ¢innost, kterou dité samo vyhledava a ma ji
rado. Pokud napft. dité rado ji, zafazujeme neoblibené ¢innosti ptred jidlem, kdy jidlo
vyuzivame pro dit¢ jako zdroj motivace. Jednim z nejtézsich tkolt pii vychove a

vzdélavani téchto déti je prekonani odporu ke zménam a vyzkouSeni si néceho nového.

Je zapotiebi, aby pedagogicti pracovnici a rodina ditéte méli na paméti rizné odliSnosti
jedinct s PAS a volili pfiméfeny a uvazeny ptistup k ditéti. Jedna se napiiklad o odlisné
zajmy, které nemusi odpovidat véku, hypersenzitivitu, nepfiméfené reakce na riizné
smyslové podnéty, nepfiméiené emocni reakce (plac, smich v nevhodnych situacich),
stereotypii, ritudly, obtizné zvladani zmén, kognitivni omyly (¢ernobilé mysleni,
perfekcionismus, selektivni abstrahovani pozitivniho), problémové chovani,

impulzivitu, socialn¢ neptijatelné komentare.

Je velmi dulezité, aby pedagogiCti pracovnici, rodi¢e a blizké okoli ditéte pochopili a
nasli diivody, pro¢ se dit¢ nepfimétené chovd, a dokazali pomoci intervence vytvofit pro
dit¢ optimalni prostiedi s pfimefenéjSimi vn€jSimi podminkami (napft. uprava prostiedi,
vyuziti strukturalizace, motivace a vizualizace) a kladli na dit¢ takové pozadavky,

kterym bude dité dobtfe rozumét a bude schopné je zvladnout.

Kdyz dité rodice zatadi do pfedSkolniho vzdélavani, je nutné, aby byl soubéZzné
podporovan rozvoj a nacvik socidlnich dovednosti i v domacim prostitedi

prostfednictvim rodi¢ a ostatnich ¢lend rodiny (Cadilova, Zampachova, 2013).
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7.7 Spoluprace mateftské Skoly s rodinou

Pro vytvoteni vzajemnych vztahli mezi matei'skou skolou a rodinou ditéte je dalezity
vzajemny respekt. Matetské Skoly by se méli snazit o vybudovani partnerského vztahu
s rodi¢i ditéte, diky pravidelnému kontaktu a navazani spoluprace. Mnoho Skolek nabizi
v ramci adaptaéniho programu pocatecni pobyt rodice s ditétem. Dité se citi jistéji a
bezpecénéji, zvyka si snadnéji na stanoveny denni rezim, vrstevniky, urcitd zavedena
pravidla a predevsim ziskava spole¢né s rodici ditvéru k pedagozce. Pti prvotnim
setkani ucitelky s rodici ditéte by si méla ucitelka vyhradit minimalné pil hodiny pro
kazdého z rodic¢i. Od rodict se ucitelka dozvida kompletni informace o zdravotnim
stavu ditéte, v€etné riznych rizik a obtizi, a sd€luji si vzajemna ocekavani, ktera piispéji
K pozitivnimu vstupu ditéte do matetské Skoly. Dulezita je komunikace, vile a
spoluprace obou rodict, ktera prispéje ke snadnéjsi socializaci ditéte s PAS (Lazova,
2013).

Déti s PAS maji v pocatecnich fazich adaptace mnohdy velké obtiZe a z tohoto diivodu
byvaji rodice Casto vice zavisli na profesionalni podpote. Také vznikd problém ze strany
profesionalli, nebot’ nechtéji ptijmout fakt, ze rodiCe znaji specifické potieby svych déti
nejlépe, coz vyzaduje velmi uzkou spolupraci mezi rodi¢i a profesionaly (Schopler,

Reichler a Lansing, 2011).

Podle Kotatkoveé (2014) je velmi diilezity pravidelny osobni kontakt, doporucuje se i
navstéva pani ucitelky v rodin¢ ditéte, ktera zlepsSuje vzajemné vztahy a porozuméni.
Také rodice s ditétem mnohdy jesté pred samotnym nastupem navstévuji matetskou
Skolu, kde se dité seznamuje s prostiedim, s organizaci dne a pani ucitelkou. Pani
ucitelka ma mozZnost dité, rodice a jejich vychovny styl Iépe poznat, coz pfispéje ke

zlepSeni vzajemné komunikace a k porozuméni ditéti.

Také v adaptacni f4zi mnoho Skolek umoznuje navstévu ditéte spolu s rodicem, aby se
dité sndze adaptovalo na nové prostiedi. Dle Cigankové (2015) se doporucuje détem

S postizenim prodlouZit adaptacni obdobi.

Déti s PAS vyzaduji strukturovany plan, ktery bude dodrZzovany jak v prostiedi

matefské Skoly, tak 1 v domacim prostiedi.
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II. METODOLOGIE

8. Kvalitativni vyzkum
V praktické casti bakalaiské prace jsem pouzila kvalitativni vyzkum, kdy jsem
vychazela z dat ziskanych hloubkovymi rozhovory s ucitelkou ve specialni matefské
Skole a s rodi¢i autistickych déti. Dalsi metodu, kterou jsem vyuzila, je pozorovani déti

pti jejich prvnim kontaktu s prostiedim mateiské skoly.

Kvalitativni vyzkum je takovy vyzkum, ve kterém se ke zjisténi vysledkli nevyuzivaji
statistické procedury nebo jiné zptisoby kvantifikace (Hendl, 2005). Dle Egera a
Egerové (2017) kvalitativni vyzkum se zaméfuje na objasnéni a vysvétleni socialnich
jevu z pohledu jedince nebo skupin. Provadi se pomoci delSiho a intenzivnéjSiho
kontaktu se situaci jedince ¢i skupiny jedinct. Obvykle se zabyva vztahy a Zivotem lidi,
reflektuje kazdodennost jedincti, skupin nebo organizaci, vzorci chovani a prozivani

v daném kontextu. Data se ziskavaji dle pohledu t¢astnika vyzkumu a celkovy vyzkum
vznikd od dil¢ich témat k obecnéjsim. Vyzkumnici déle data interpretuji, zabyvaji se

vyznamem ziskanych vystupt.

., Kvalitativni pristup predstavuje radu rozdilnych postupii, které se snazi najit
porozumeéni zkoumanému socialnimu problému. ,, Kvalitativni vyzkum je nenumerické
Setreni a interpretace socialni reality. Jedinecnost kvalitativnich pristupii neni pouze v
tom, Ze nepracuji s méritelnymi charakteristikami. Pokouseji se urcity fenomén (prvek,
aspekt, proces apod.) nahlizet v pro néj autentickém prostredi a vytvaret jeho obraz v co
moznd nejkomplexnéjsi podobé, véetné podob jeho vztahii s dalsimi aspekty apod.

(Reichel, 2009, s. 40)

Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je to, Ze nezkoumame danou problematiku pouze
povrchové, ale provadime hloubkové Setieni a popis dané problematiky, podrobné

porovnavame jednotlivé piipady. (Hendl, 2005)

8.1 Pristupy kvalitativniho vyzkumu
Podle Miovského (2006) existuje fada typt kvalitativniho vyzkumu, ja jsem si pro svoji

praci zvolila ptipadovou studii jednotlivych pripadu.

Podle Svatika a Sed’ové (2007) hlavnim smyslem p¥ipadové studie je podrobné
zkoumani, které vede k naslednému porozuméni zkoumanému pripadu. Je dilezité,

aby badatel nahlizel na zkoumany vzorek jako na soucast né¢jakého celku, a ne aby
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zkoumal subjektivné a povazoval zkoumany vzorek za samostatnou ¢ast. Diky této
komplexnosti vyzkumnik rozkryva jednotliva data a vysvétluje si vztahy mezi aspekty,
dochazi k vysvétleni jednotlivych ptipadi. Cilem piipadové studie je porozuméni
ptipadu v jeho pfirozeném prostiedi. Ke zpracovani je nutné ziskdni mnoho dat a
veskerych zdroji, mezi nejpouzivanéjsi metody patii rozhovory, pozorovani, ptipadné

analyza dokumenti.

Na konci pak miizeme jednotlivé podobné piipady porovnat a jednotlivé vysledky
posoudit. (Hendl, 2005)

Ptipadova studie miize mit nékolik variant. V této praci jsem si zvolila dvé
jednopripadové studie, které se dle Miovského zamétuji na zivotni piibéhy vybranych
jedinci. Dle Miovského (2006) pripadova studie studuje jednu, ¢i vice osob, u kterych
se zaméfuje na jednotlivé oblasti jejich Zivota a snaZi se ze zjisténych poznatkt
poskladat celistvy obraz. Jednotlivé ptipadové studie jsem zpracovala prostfednictvim

dat z rozhovort s rodi¢i ditéte a z mého pozorovani.

Pro dalsi rozkryti dat ziskanych béhem kvalitativniho vyzkumu a sméfujicich k jejich
interpretaci jsem K realizaci vyzkumu ve své bakalaiské praci vyuzila také otevirené

a axialni kédovani. Z divodu nenasycenych informaci jsem nerealizovala zakotvenou
teorii, ale informace jsem zpracovala pomoci obsahové analyzy a jiz zminovanych

piipadovych studii.

8.2 Metody vyzkumného Setieni

Kvalitativni vyzkum ma nékolik zakladnich metod. Pro sbér pottebnych vyzkumnych
dat jsem vyuzila metodu hloubkovych rozhovoru s rodi¢i novych klientti s PAS a

s pedagozkou ze specialni mateiské skoly a dale jsem zrealizovala samotné pozorovani
jednotlivych klientd. Diky rozhovoru miizeme zachovat pfirozenost projevu, rozvést
jednotlivé otazky tazatele a nasledné odpovéedi. Diky pozorovani jsem si mohla
jednotliva data Iépe ovéfit, méla jsem moznost 1épe pochopit uréité souvislosti a
dozveédét se nové informace, které jsem si mohla lépe pospojovat s informacemi, které

jsem zjistila pti rozhovoru.

U rozhovoru jsem pouZila techniku polostrukturovaného rozhovoru. Jednotlivé

okruhy a struktury otazek jsem méla predem pfipravené, ale v pribéhu rozhovoru jsem
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otazky prizpusobila aktualni situaci, nebo jsem zaménila potadi otazek u jednotlivych
okruhti a také jsem pokladala doplnujici otazky K lepSimu pochopeni daného tématu.
Jednotlivé otazky k okruhtim do polostrukturovaného rozhovoru jsem si vytvarela pred

setkdnim s ucastniky vyzkumu.

Dle Miovského (2006, s. 159) vyplyva, ze si,, vytvarime urcité schéma, které je pro
tazatele zavazné. Toto schéma obvykle specifikuje okruhy otazek, na které se budeme
ucastnikii ptat. Obvykle je mozné zameénovat poradi, v jakém se okruhiim vénujeme, a
dle potieby a moznosti tedy toto poradi upravujeme, abychom tim maximalizovali

I3

vytéznost interview.

Pro realizaci polostrukturovaného rozhovoru jsem si piipravila okruhy uvedené nize

S jednotlivymi otdzkami, které se zamétuji na otazky adaptace ditéte s PAS ve specialni
matetské Skole, pfiblizuji a pojmenovavaji faktory, které s priibéhem adaptace ditéte
souvisi a mohou ji ovliviiovat. Déle jsem se také zamétila na otazky tykajici se
spoluprace MS s rodinou ditéte a cilené piipravy ditéte pied vstupem do specidlni

mateiské Skoly.

Dalsi metodou, kterou jsem zvolila, bylo pozorovani nové prichozich déti s PAS.
Zam¢tila jsem se pfedevSim na oblasti, které souvisi s otazkou adaptace, s jejim
prubéhem a s charakteristickym chovanim ditéte v prubchu této faze. Diky pozorovani
jsem ziskala vétsi komplexnost jednotlivych dat a objektivitu pozorovaného jevu

(chovani ditéte v pribéhu adaptace a jeho jednotlivé projevy).

Pozorovani je cilevédoma, planovitd vyzkumné metoda, ktera sleduje a zaznamenava
¢innosti lidi, pfedméti, jev, prostfedi apod. Pomoci této metody odhalujeme podstatné
souvislosti a sledované skutecnosti. Je charakteristick4 tim, Ze pozorovatel se piedem

zaméfi na urcity cil, ktery souvisi s dal§imi hypotézami dané¢ho vyzkumu (Hendl, 2005).

Existuje n¢kolik druhii pozorovani. Pro realizaci vyzkumu jsem zvolila pozorovani
primé - piimo jsem sledovala jednotlivé chovani déti a interakce, dale strukturované -
soustiedila jsem se na pfedem vymezené a urcené jevy, a €astecné zacastnéné - pii
caste¢né zicastnéném pozorovani jsem byla soucasti socidlniho prostiedi, které bylo
kli¢ové pro sbér potiebnych dat, byla jsem u¢astnikem spoleenskych vazeb, do
nékterych situaci jsem byla zaclenéna, do nékterych naopak nikoliv (dle potieby),

a pouzivala jsem pfedem zvolené kategorie, do kterych jsem si zafazovala a ndsledné

zapisovala jednotlivé jevy nebo chovani.
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8.3 Vyzkumna data a okruhy otizek
Nejprve jsem si pripravila okruh otdzek pro tidni pedagozku jednotlivych déti s PAS a

tazala jsem se pomoci nasledujicich okruht:

1) Jak dlouho vétSinou trva adaptacni faze nové piichozich déti? Po jak

dlouhé dobé povazujete adaptaci za netspésnou? Co je pri¢inou netspésné

adaptace?

Zde mé zajimalo, jakym zpusobem probiha adaptacni faze nové prichozich déti, jaké
faktory ji mohou v priibéhu ovlivnit, kdy se miize hodnotit za pozitivné/negativné
probihajici a po jak dlouhé dobé se pripadné povazuje za neuspésnou a co byva jeji

nejcastéjsi pricinou.

2) Vedete s rodi¢i nové prichozich déti p¥ed nastupem do MS rozhovor nebo
vyuzivate jiné metody (napriklad dotaznikové Setieni)? Na jaké okolnosti

jsou otazky prevazné zamérené? Pracujete s osobnim portfoliem ditéte?

Zamérila jsem se také na ruzné techniky, zda je ve specialni Skolce pred nastupem ditete
vyuzivaji, nebot ziskané informace mohou usnadnit a zjednodusit jeho vstup a celkovou

adaptacni fazi.

3) Vyuzivite ve Vasi MS néjaké mechanismy, které slouZi ke zklidnéni ditéte?

Pripadné jaké?

Zajimalo mé, zda maji v MS k dispozici jakékoliv prostiedky (mechanismy), které svym

plisobenim mohou zlepsit psychicky stav ditéte.

4) Jste v kontaktu s rodi¢i? Spolupracuji, komunikuji s Vami, dochazi do

Skolky?

Spoluprace a kazdodenni kontakt mezi pedagogem a rodicem je u adaptacni faze ditéte
klicovy, a pokud neprobiha spravne, mohl by to byt jeden z dalsich faktori, ktery by

prispél k negativnimu priitbéehu adaptace.

5) Jak probiha zaclenéni ditéte do kolektivu? SbliZuje se s vrstevniky, nebo se

spiSe izoluje? A s ¢im si dité hraje nejradéji?
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Tato otazka se zaméruje jiz vice na samotny priitbéh adaptace konkrétniho ditete,
zajimalo mé, zda se dité zaclenuje nebo alespon ndaznakem mu nevadi kontakt
S vrstevnikem Ci se naprosto izoluje a o Zadny kontakt nejevi zdajem. Dale, zda si naslo

néejakou hracku/vec, které se v pritbéhu dne venuje.

6) Jakym zpiisobem se snaZzite zapojit dité do vSech béZnych planovanych

¢innosti? A jaky to ma uspéch, jaka je reakce ditéte?

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, jak bude dité reagovat na pokus o zapojeni se do
bézné naplanované cinnosti, jaké strategie pedagog voli pro nové Klienty a nasledné

jaky je uspéch a reakce ditéte.

7) Jak s ditétem komunikujete? A jak to zvlada? Co mu ¢ini nejvétsi potize?

Jak se orientuje v ¢ase?

Zajimala mé oblast komunikace, nebot’ pokud neprobiha standardnim zpiisobem, miize
prispét K negativnimu priitbéhu adaptace. Chtéla jsem zjistit, jak se dité dorozumivd, co
mu déla pripadné problémy a jakym zpusobem se je pedagog snazi eliminovat. Dale
Jjsem svoji pozornost vénovala orientaci v case, protoze Klienti s PAS mnohdy velice

negativné reaguji na jakékoliv zmeény (prostiedi, hracka, cinnost apod.)

8) Travite Cas s ditétem pievazné vy, nebo ma k dispozici pedagogického
asistenta/asistentku? Popripadé, jaky ma vztah s pedagogickym asistentem,

je pro néj novy, nebo uz ho dobife zna?

Jako jeden z faktoru, ktery prispéje k pozitivnimu pritbéhu adaptace, je kladny vztah
k nové autorité. Zajimalo mé, jak dité navazalo vztah s pedagogickymi pracovniky, jak

probihd pripadna spoluprace a jaké jsou reakce ditéte.

Nasledné jsem si vytvofila okruhy otazek pro rodi¢e (matky) nové nastupujicich déti

s PAS, kterych jsem se poté tazala pomoci téchto otazek, kterymi jsou:

1) Jak dlouho trva ditéti, nez navaze blizky kontakt s neznamou osobou? Ke
komu v rodiné ma nejblizsi vztah a komu se naopak strani? Jaké postupné

kroky je tieba zvolit, aby byly tGspésné?

Zajimalo me, za jak dlouhou dobu je dité schopné navazat kontakt s neznamou osobou,
Jjak reaguje na neznamé osoby, z toho ditvodu, Ze dité po ndstupu do specidlni materské

Skoly, bude také navazovat kontakt s dosud neznamymi osobami (pedagozka, asistenti).
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Dale jsem se ptala, ke komu ma dité nejblizsi vztah a ke komu nikoliv a jak docilit

zlepsent, nebo alespon odbourani negativnich reakci.

1) Jak dlouho trva, nez si Vase dité zvykne na néco nového, at’ uz se jedna o
zménu prostiedi, hracky, aktivity? Jak probiha z Vaseho pohledu adaptace

ditéte v MS? Je néco, co mu ¢ini nejvétsi problém?

Tahle otazka si kladla za cil zjistit, jak dité dokdze prijmout a reagovat na zmény, které
Vv urcité dobé nebo v pritbéhu dne nastanou. Ddle mé zajimalo hodnoceni adaptace ze
strany rodicii (matky) ditéte, v cem vidi problém, co naopak dité hrave zvldada, nebo na

cem je treba zapracovat a zlepsit.

2) Jak dlouho trvalo, nez dité zac¢alo zvladat bézné Cinnosti? A ktera z ¢innosti
mu dala nejvice zabrat? Jak dlouho trvalo, nez si ¢innost osvojil? A kterou

¢innost naopak zvladal hravé?

Ptala jsem se, které bézné cinnosti dité zvlada samo, bez pomoci druhych a za jak
dlouhou dobu toho docilil. Také jsem se chtéla dozvédeét, ktera cinnost mu dava zabrat a

co byva casto ditvodem nezvladnuti dané cinnosti.

3) Pripravovala jste néjakym zpiisobem Vase dité na nastup do MS? Dle &eho
jste si vybirala zarizeni, které by bylo pro Vase dité nejvhodné;jsi?
Navitévovalo Vase dité pfed nastupem do MS i jina za¥izeni, pfipadné

jaka?

V teoretické casti své prace jsem jiz zminovala, Ze cilena priprava ditéte na nastup do
MS miize vyrazné ovlivnit nastupujici adaptacni fazi, proto tuto otdzku povazuji za
velice klicovou, co se tyka pritbéhu adaptace ditéte. Také jsem se chtéla dozvedet, zda
dité navsteévovalo pred ndstupem néjaka jind zarizeni, pripadné kterd, a jaké byly
reakce ditéte. Predevsim mé zajimalo, zda uz md néjakou zkuSenost se zménou prostiedi

a autorit.

4) Jste v kontaktu s pedagogy v M, jaka je intenzita spoluprice mezi Vami a

jak probiha?

Chteéla jsem se dozvédet, jakym zpiisobem probiha Spoluprdace mezi klicovymi osobami,

co byva jejim obsahem a jak moc je intenzivni.
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5) Jakym zpiisobem se dité doma domlouva? A jak z poc¢atku zacala

komunikace mezi vami? Je néco, co mu ¢ini potize?

Co se tyka komunikace, ktera souvisi s terminem dobre probihajici adaptace, je velmi
zasadni, aby bylo dité schopné se v materské Skole domluvit. Ptala jsem se tedy na
pocatky komunikace mezi rodicem a ditétem, jak se dité domlouva v domdcim prostredi

a Vv cem vidi matka ditéte potize.

6) Hraje si Vase dité radéji o samoté, nebo mu nevadi kolektiv déti? Ma

néjakou zkuSenost s vice détmi? Jaka hracka/véc patii mezi jeho oblibené?

Tahle otdzka si kladla za cil zjistit, jak dité reaguje na ostatni vrstevniky, se kterymi
prijde v materské Skole do kontaktu, zda uz ma néjakou zkusenost s vice détmi

Z minulosti, nebo zda o ostatni déti nejevi zdjem a spise ma sklon k izolaci. V zdavéru mé
také zajimalo, s ¢im si dité hraje v domdcim prostiedi nejradéji a jak jeho ,, hra*

probiha.

V pribehu pozorovani déti pii jejich prvotnim kontaktu s prostiedim specidlni mateiské

Skoly jsem se zaméfila na ndsledujici pozorované jevy, kterymi jsou:

1) reakce na nové prostiedi

2) chovani béhem rutinnich ¢innosti - oblékani, stolovani, hygiena
3) zapojeni ditéte do hry

4) komunikace

5) interakce s ostatnimi détmi

6) prijeti nové autority (pedagozka, piipadné asistent)
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1. PRAKTICKA CAST

9. Vyzkumny cil
V bakalai'ské praci jsem se snazila vice ptiblizit téma adaptacni faze ditéte s autismem
ve specialni matetské Skole. Na zaklad¢ prostudované odborné literatury a v souladu se
zaveéry teoretické Casti prace je cilem prace predevsim blize analyzovat proces adaptace,
pojmenovat faktory, které jeji priib&h mohou ovlivitovat (spoluprace MS s rodinou,
cilend ptiprava ditéte) a které vychovatelé (rodi¢e/ucitelky) vnimaji jako dulezité

signaly dobfe probihajici adaptace.

Vyse uvedeny cil vyzkumu jsem zvolila také z toho divodu, Ze se domnivam, Ze dané
problematice neni v odborné literatuie a v Siroké vetejnosti vénovana dostate¢na

pOZOrnost.

9.1 Vyzkumné otazky
Poté, co jsem shrnula to hlavni, co mé& v souvislosti s t¢ématem adaptac¢ni faze ditéte
S autismem ve specialni matetfské Skole zajima, jsem ptiblizila dany cil pomoci

nasledujicich vyzkumnych otazek:

1) Jaké faktory ovlivnili pozitivni/negativni adaptacni fazi u ditéte — z pohledu

pedagogu a rodicu?
2) Jak intenzivni byla spoluprace mezi pedagogy a rodi¢i déti?

3) Ocekavaji rodi¢e piredem problémy s adaptaci ditéte a pFipravuji dité

néjakym zpiisobem na vstup do specialni materské Skoly?

9.2 Vyzkumny vzorek

Pro realizaci praktické casti mé bakalafské prace jsem si zvolila specidlni matefskou
Skolu, ktera sidli v krajském mésté. Prostfedi matetské Skoly se specialni tfidami je
bezbariérové, téidy jsou upravené pro zafazeni déti s riznymi specialnimi potiebami a
matefskd Skola tzce spolupracuje se specidlné pedagogickym centrem SPC, ve kterém

jsem domlouvala navstiveni zafizeni pro uskutecnéni vyzkumu.
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Po dobu mého vyzkumu jsem navstévovala kazdy den v priabéhu mésice ttidu, do které
dochazelo celkem 9 déti, predevsim zde byly déti s tézkym a kombinovanym
postizenim, Casto déti imobilni a praveé déti s poruchami autistického spektra. Tuto tiidu
vede jedna pedagozka a jsou ji k dispozici dva pedagogicti asistenti. Tento rok zde
nastoupili dva novi klienti s PAS, konkrétné dva chlapci s détskym autismem, kteti se

se souhlasem rodict a pedagozky (viz ptilohy) stali souéasti realizace mého vyzkumu.

Kritériem pro vybér zkoumaného ditéte byla nastupujici adaptacni faze a klient

s diagndézou poruchy autistického spektra.

9.3 Realizace vyzkumu

Pro realizaci a ziskani dat potifebnych k vyzkumu jsem uskutecnila tii rozhovory. Dva
rozhovory s jednotlivymi matkami déti a jeden s pedagozkou tiidy, kterou déti
navstévuji, a metodu pozorovani. VSechny zc¢astnéné jsem piedem osobné na ptude
mateiské Skoly oslovila a pozadala o svoleni ke spolupréci s realizaci vyzkumu. Béhem
osloveni a kladné ptijaté Zadosti ze strany matek déti a pedagozky jsem zaroven
domluvila termin, kdy dané rozhovory probéhnou. Pro téel vyzkumu mi byla
poskytnuta tida (viz vysSe), kde jsem méla moznost pozorovat zacastnéné déti
vyzkumu, a dale mistnost zdejsi logopedky, kde byl realizovan rozhovor s rodici a
pedagozkou. Vyzkum probihal od 3. zafi 2018 - 28. zati 2018. Kazdy rozhovor trval
zhruba od 20 -25 minut, vSechny se uskute¢nily v odpolednich hodinach, ptizpisobila
jsem se casovym moznostem jednotlivych tcastniki vyzkumu. Snazila jsem se o co
nejpiijemnéjsi atmosféru pii realizaci rozhovoru, pokladala jsem dopliujici otazky

Vv zavislosti na aktudlni situaci a na poskytnutych informacich.

Pted zacatkem rozhovoru jsem kazdému tcastnikovi vysvétlila cil vyzkumu a tazala
jsem se, zda mu nevadi, Ze nad$ rozhovor bude nahrdvéan a nasledné prepsan. Jesté pred
uskute¢nénim rozhovoru jsem jim dala k podpisu informovany souhlas s Gcasti
vyzkumu, kde jsem uvedla vSechny nalezitosti a etické zasady k zachazeni s jejich daty
(viz ptiloha). V pribéhu rozhovoru jsem pokladala vsechny piipravené otazky a
doptéavala jsem se na vSe, co mé€ zajimalo, a také jsem reagovala na odpovédi a
doptavala se k jejich objasnéni. Na konci rozhovoru jsem ucastnikiim pod€kovala a
tazala se, zda probihalo vSe v pofadku a zda existuji jesté néjaké skuteCnosti, které mi

chtéji sdélit.
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V priibéhu pozorovani zminovanych oblasti, které se tykaji adaptacni faze ditéte (viz
vyse), jsem si jednotlivé skute¢nosti zaznamenavala do vyzkumného deniku, kde jsem
méla pfedem ptipraveny plan sledovanych oblasti. Sledované oblasti byly stanoveny na
zaklad¢ studia dosavadni literatury a odbornych vyzkumu. Pti realizaci pozorovani jsem
nezasahovala do zadného z probihajicich déjii a ani jsem se nesnazila dané skute¢nosti
ovlivnit. Na kazdy den jsem méla naplanované pozorovani zhruba dvou az tii oblasti, ke
kterym jsem se postupné nasledujici dny vracela a zapisovala nové pozorované

informace.

9.4 Pripadové studie déti a vlastni pozorovani
Takto systematizovana data nyni pfedstavim v podobé¢ piipadové studie. Jednotliva data
jsem ziskala prostfednictvim rozhovort s rodic¢i déti a z velké Casti jsou obohacena 0 mé
vlastni pozorovani. Pro zachovani anonymity a z divodu nakladani s citlivymi udaji
vSech ztcastnénych jsou jména Gcastnikil nahrazena pismeny. Prvni pozorovany

4

chlapec je v nasledujici ¢asti prace oznacen pismenem A, druhy pismenem B.

9.4.1 Proband ¢. 1

Osobni udaje

Pohlavi: muz

Jméno: A

Mésic a rok narozeni: prosinec 2014

Bydlisté: krajské mésto

Diagnéza:

U chlapce A byl ve ttech letech zaznamenan détsky autismus.

Rodinn4 anamnéza:
Chlapec A Zije v krajském mésté se svoji matkou, otcem a star$im bratrem. Matka i

otec jsou zcela zdravi. Star§imu bratrovi je 6 let a nebyla u n€j zaznamenana Zadna

vyvojova porucha. V rodin€ chlapce se nevyskytuje Zddna anomalie.
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Osobni anamnéza:

Chlapec A pochazi z druhého téhotenstvi. T¢hotenstvi probihalo bez vyraznych
odchylek. Pribéh porodu byl bez komplikaci. Prvotni ndznak, Ze néco neni s chlapcem
A v potadku, nastal, kdyz mu byl rok a par mésicti. Matce se nelibilo, ze chlapec vibec
nemluvi. Byla v8ak utéSovana détskou Iékarkou, at’ vytrva, ze kazdé dité je jiné a zacina
s feci v riznych obdobich. Poté také nereagoval na osloveni, matka se obavala, ze je
hluchy, ale usni vysetieni dopadlo v potadku. Na vlastni Zadost matky se chlapec
podrobil dvéma psychologickym vySetienim a bylo jasné, ze se u ditéte jedna o poruchu

détského autismu.

Chlapec A vyzaduje pozornost a ma rad, kdyz se mu n¢kdo soustavné vénuje. O¢ni
kontakt udrzi jenom po kratkou dobu. Doba udrzeni o¢niho kontaktu zavisi na mnoha
faktorech (napfiklad na nalad¢, celkové situaci). Velice Spatné snasi jakékoliv zmény.
Neorientuje se v ¢ase. Vadi mu zvuky, které vydava nékdo jiny, zejména pokud se jedna
o hlasité zvuky (napiiklad kiik, plac). Zacpava si usi a jeho nasledujici reakce jsou
obdobné. Jakakoli ¢innost zavisi na svém druhu a také na naladé chlapce. Pokud se
jedna o ¢innost, kterou si chlapec sdm vyhledal, soustfedéni trva po delsi dobu, nez

pokud je to ¢innost ur¢ena. Probihd u néj stereotypni hra.

Skolni anamnéza:

Chlapec A zacal tento rok navstévovat specialni matetskou skolu na zaklad¢ doporuceni
specialni pedagozky, se kterou matka spolupracuje, a spole¢né s chlapcem ji navstévuji.
Pied nastupem do specialni matetské skoly navstévoval spolu s matkou centrum pro
rodinu, ale nelibilo se mu tam, nechtél navazovat kontakt a spolupracovat s ostatnimi

détmi.

Rozbor pozorovani

Socialni interakce:

Ve tfidé€ se chlapec A od ostatnich déti izoluje, nejevi zdjem o navazani socialnich
vazeb, ostatni déti neodstrkuje, ale ani o n€ nejevi zajem. Novou autoritu (pedagozku a
pedagogické asistenty) piijal pomérné dobfe. Mé s nimi problém jen v tu chvili, pokud

po ném vyzaduji néco, s ¢im ma problém a co nechce délat. Napiiklad mu dé€la potiz

58



jidlo, uklizeni hrac¢ek a podobné. Vi, koho mé poslechnout, kdo se o n¢j bude starat, ale
pokud dojde v pribéhu dne na véci, které nechce délat, odmitd kohokoliv. Sam od sebe
za nimi prijde, pokud potiebuje podat né¢jakou véc/hracku, na kterou sim nedosahne.

O blizsi kontakt nestoji a nevyhledava ho nejen u ostatnich déti, ale ani u pedagozky a

pedagogickych asistentd. V soucasné dob¢€ nema vytvoiené pevné socialni vazby.
Hra:

Co se tyka samotné hry, vadi mu, pokud ho n€kdo v jeho hie vyrusi, nebo se chce
zapojit, naptiklad tim, Ze mu vezme hracky/véci, se kterymi zrovna manipuluje. Poté
reaguje kiikem, plac¢em a za¢ne se vztekat (boucha patami do koberce, kope do véci,
boucha hlavou o dvete a podobn¢). Nejradé€ji si hraje sdm a opakované s vécmi, které
ma rad. Mezi jeho oblibené hracky/véci patii cokoli, na ¢em je vyobrazena postava
Krte¢ka nebo Mickey Mouse. Casto si hradky/véci tiidi a sestavuje rtizné sbirky. Pokud
se mu cokoliv, co se v prostiedi tfidy nachazi (napiiklad obrazky na nasténce nebo
ruzné dekorace), nelibi, reaguje kiikem a zminované véci musi pry¢. U chlapce probiha
stereotypni hra, kazdy den je namét, pomtcky ke hie i samotny pribéh hry velice
obdobny.

Komunikace:

Chlapec A nemluvi, ¢asto si huhld, ma takovy vlastni jazyk. Chépe vyznam
jednoduchych slov a vét. Reaguje na nékteré pokyny. Kdyz se mu néco nelibi nebo néco
nechce, da to najevo diiraznym ,,ne“ a zakroucenim hlavou. Casto se jen tak prochazi po
tfid€, zkouma kde se co d¢je a u toho si povida a nékdy se i usmiva, libi se mu jeho hlas.
Na ostatni déti vétsinou nereaguje, pokud tedy nedojde Kk tomu, ze se né¢jaké dité vzteka
nebo bre¢i. To se mu nelibi a zacne brecet a zacpdvat si uSi. Nema rad hluk. Kdyz néco
potiebuje, da to najevo natazenim ruky a dovedenim dané osoby k uréené véci, kratce
pfitom navaze o¢ni kontakt. Prozatim chlapec nema osvojeny Zadny systematicky
zpusob komunikace. Komunikace je schopen pomoci zastupnych predméti. Reaguje
castecné na osloveni, vétSinou jen tehdy, pokud neni zaméstnan néjakou jinou aktivitou.
Nekteré dny se stane, Ze se chlapec A za¢ne bezdiivodné vztekat, kopat, kiiet, brecet a
to vSechno se déje bez zjevné pfiCiny. V zachvatu vzteku si také neustale strka néjaky

predmét do Ust, nejCastéji to byvaji plastové druhy zeleniny.
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Rutinni ¢innosti:
1) Oblékani

Pti oblékani se snazi chlapec A spolupracovat. Pomaha pii oblékani mikiny, snazi se si
jiobléct sam. KSiltovku si vezme sadm, ale zasadné kSiltem dozadu. Problém mu délaji
boty, sdm je nenazuje a vyzaduje pomoct, casto se u obouvani bot vzteka a dliraznym
,he“ dava najevo, ze opravdu se nechce prezouvat a také place. Ve tfid¢€ si Casto zouva v
pribéhu dne backory a pak ma problém si je zase nazout. VéEtSinu obleCeni ma s
Krteckem nebo s Mickey Mousem, nebot’ tyto postavicky patii mezi jeho oblibené¢ a

kdyz je vidi, tak se usmiva a radostné si zvuci.
2) Hygiena

Ma vyrazné problémy s pfemisténim se ze ttidy do umyvarny, zacne kiicet a odmita
jakoukoli zménu pohybu. V nékterych téchto situacich, pomaha znazornéni urcité
pomiicky, kterou si s danou ¢innosti spoji. Naptiklad mu pedagozka ukdze plenu
(chlapec A je na plenach) a on poté zjisti, co ho ¢eka, vétSinou ji nasledné chytne za
ruku a spoleéné odchézeji do umyvarny. Casto se stavé, Ze si chlapec A piedtim s né¢im
hraje, nebo si néco prohlizi (napi. karticky s KrteCkem) a poté je nechce odlozit a
odchazi 1 s nimi do umyvarny. Pfebalovani probiha ve stoje u zachodu, potiZze nejsou
zaznamenany. Pfi myti rukou se snazi spolupracovat. Utirani rukou zvlada sam, ale

Casto je u této ¢innosti ukiiourany.
3) Stolovani

Ma problém vydrzet u stolecku, stravuje se vyhradné jen ve voziku, kde ma i svij
stoleCek a kde také vydrzi. Sam se napije ze své modré plastové lahve s Mickey
Mousem, ale s jidlem méa problémy. Casto stravu odmita razantnim ,,ne” a odstréenim
pomoci své ruky. Nema rad nic namazaného, jidlo musi byt vyhradné sladké, jinak je
stolovani neuspésné. Kdyz néco nechce, je schopny to i odhodit na zem a zacit se
vztekat. Boji se pfiborovych nozil, takZe pfti jidle vyuziva jen ruce, ji vSe rukama.
Vsechno jidlo jesté pfedtim, neZ ho str¢i do pusy, si detailné prozkouma. M rad sladka
jidla, naptiklad buchticky, skoficové ceredlie, ale vSe jen suché. Nema rad krment,
stravuje se zasadné sam a jen kdyz on sam chce. Casto ji na etapy, aby viibec néco

snédl.

60



Separace:

Chlapec A pti odchodu matky reagoval na odlouceni mirné€ nejisté (ohlizel se za ni), ale
po prichodu do ttidy byl zvédavy (ve tfid¢ si v§echno prohlizel) a klidny. Separace
chlapce A prob¢hla v potadku, nebot’ jeho reakce na odlouceni s matkou byla pozitivné
ovlivnéna fadou predmétu, které chlapce ve tfidé zaujaly, na predmétech byla
vyobrazena jeho oblibena postavicka Krtecka. Poté co predméty/hracky s Krteckem
dikladné prozkoumal, zacal si délat ze zminovanych predméta sbirky (nosil veskeré
predméty s postavou Krtka na jedno misto). Nasledujici dny se ke zmiflovanym

predméttim neustale vracel a hral si s nimi.
Problémové situace:

Chlapec A ma problém fungovat podle pfedem vymezeného planu tiidni pedagoZzkou,
chce realizovat veskeré ¢innosti, kdy chce on sam (stolovani, uklizeni hracek, hrani si).
Veliky problém mu délaji zmény, jakykoliv pfechod ze tfidy do jiného prostiedi, ¢i
nahla zména Cinnosti, nebo hracky. Do kolektivnich her se nezapojuje, dava prednost
rad¢ji individudlnim ¢innostem. Pokud mu nékdo zasahne do jeho pfedem realizované
¢innosti, Casto to kon¢i vztekanim chlapce A a pieruSenim dané ¢innosti. Ma problém s
vychazkami, rad uruje smér chiize a vzteka se, pokud je smér chiize jiny. Ma potiz jit s

pedagozkou, ptipadné asistentkou za ruku, chce pokracovat v chlizi sam.
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9.4.2 Proband ¢&. 2

Osobni udaje

Pohlavi: muz

Jméno: B

Mésic a rok narozeni: cerven 2015

Bydlisté: vesnice pobliz krajského mésta

Diagnoza:

V roce a pill byla chlapci B diagnostikovana porucha détského autismu.

Rodinna anamnéza:

Chlapec B zije spole¢né se svoji matkou a svymi sourozenci ve vesnici pobliz krajského
meésta. Rodina chlapce je neuplna. Ma starSiho pétiletého bratra a dvojCe- triletou sestru.
U sourozenct zatim neni zjiSténéa zadna vyvojova porucha, navstévuji stejnou
mateiskou Skolu jako chlapec B. Sestra mluvi po svém, ale zatim bez problému. U
star§iho bratra bylo zji§téno, Ze ma problém s vétsim kolektivem, proto dochazi do

v v

Matka je zcela zdréva.
Osobni anamnéza:

Chlapec B pochdzi z druhého téhotenstvi. Odchylky v prabéhu téhotenstvi nebyly
zaznamenany, porod prob¢hl bez komplikaci. Prvotni impuls, Ze néco neni v poradku,

byl zaznamenan v osmi mésicich, kdy si matka myslela, ze chlapec B neslysi.

Nereagoval na nic. Prosli fadou vySetfeni s nejasnym vysledkem, az v roce a ptl bylo
jasné, Ze se jedna o poruchu a pozdé&ji se na zaklad¢ psychiatrického vysetteni zjistilo,

7e se jedna o détsky autismus.

Chlapec B v prubéhu dne nevyzaduje pozornost, nenavazuje zadné vztahy a v§ima si
véci/predmétil, které ho aktudlné zajimaji. O¢ni kontakt neni schopny navazat a na
osloveni nereaguje. Jakékoli zmény, které probéhnou, mu v tu chvili ned¢laji potize, ale
S odstupem casu se u néj Casto dostavuje opozdéna uzkost - nasledné reakce na
provedeni zmény. Ma rad hudbu, ktera ho uklidni, ¢asto byva plactivy. Jakakoli snaha o

zapojeni chlapce B do spole¢né ¢innosti konc¢i negativné. Chlapec B se neciti dobie
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Vv kolektivu déti a nema rad, pokud se po ném pozaduje ¢innost, kterou si sdm

nevyhledal.
Skolni anamnéza:

Chlapec B zacal tento rok navstévovat specidlni mateiskou Skolu. Vybér skolky byl

ovlivnény diivéjSim nastupem starsiho bratra chlapce B do této matetské skoly. Diive

matka s chlapcem dochazela do zdejSiho centra po dobu jednoho roku.

Rozbor pozorovani

Socialni interakce:

Ostatnich déti si nev§ima, nejevi o né zdjem, né€kdy se v pritbé¢hu dne stane, Ze se u
nékoho z ostatnich déti zastavi a chvili na néj kouka, ale do hry se nezapoji, ani n¢jak
nereaguje. Ostatni déti mu nevadi, ale o bliz§i kontakt s nimi nestoji. Casto ostatni déti
jen pozoruje a zkouma, co délaji. Kdyz pedagozka pusti pisnicku, okamzité zpozorni a
jde za zvukem, zastavi se u zidle, ktera je u stolu s pocitatem, sedne si na ni, pozoruje,
poslouchd a usmiva se. Pokud se k nému kterékoliv jiné dité ptid4, nevadi mu to,
sleduje a posloucha pisnicku, jako by vedle néj nikdo nebyl. Nestoji o Zadné projevy
pozornosti ani ze strany pedagogt, ani ostatnich déti. Kdyz mu narusi danou ¢innost,

nema s tim problém, ale v ¢innosti nesetrva a vétSinou odchazi.

Chlapec B nema vytvofené socialni vazby, nema zadné potize s tim, Ze se o n¢j stara
n¢kdo jiny nez jeho matka. Na pedagozku a pedagogické asistenty reaguje adekvatnim a
piiméfenym zplisobem, hife snasi interakci s muzem (jeden pedagogicky asistent je
muzského pohlavi), také jeho reakce Casto zavisi na jeho psychickém rozpoloZeni. Kdyz
po ném pedagozka néco vyzaduje, nespolupracuje, nereaguje na pokyny, napt. uklizeni
hracek, ale ditvodem casto byva, Ze dané pokyny nechdpe a nerozumi jim. Blizsi vztah
ke konkrétni osobé vytvofeny prozatim nemad, ale ob¢ autority piijal pomérné pfiznivym

zpiisobem.
Hra:

Chlapec B si hraje nebo se o hru pokousi zasadné sam, ostatni déti mu nevadi, ale ke hie
je nepotiebuje a nevyhledava. Ma rad vSechno, co se toci a s ¢im on sim muze tocit,
naptiklad kolecka od koc¢arku. Také lakaji vyvySené prostory, napiiklad stll, na ktery se

snazi dostat. Pfinasledném sundani pedagozkou casto reaguje placem, ale télesny
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kontakt mu nevadi, né¢kdy ho dokonce i sdm vyhledava. Je mazlivy, ma rad lechtani, pii
kterém se vzdy usmiva a radostné si pobrukuje. Sviij palec a spoustu predméti, které ve
tfid¢ najde, si dava do tst, nasledné je zuzla. Ma v oblib¢ také jakékoliv kovové
predméty, které nasledn¢ ozuzlava. Lékaji ho pismenka, vlastné cokoli, na ¢em jsou
vyobrazend, naptiklad lahev s etiketou, noviny, ¢asopisy, desky se jmény, komunikaéni
knizka, knizky, titulky u pisnicek ¢i pohadek. Konkrétné u poslouchdni pisni¢ek vydrzi
velice dlouho a hudba ho uklidiiuje, mezi jeho nejoblibenéjsi pisnicku patii pisen z
Ledového kralovstvi. Nevadi mu, kdyZ mu nékdo vezme néjakou veéc/hracku, se kterou

si zrovna hraje, nebo ji zkouma, ale vadi mu, kdyz si chce hrat nékdo s nim.
Komunikace:

V pribehu dne vydava chlapec B jen zvuky, nékdy jsou radostné, jindy plactiveé, zavisi
to na jeho nalad¢. Nerozumi jednoduchym vétam ani pokynim. Reakce na podnéty jsou
velice individualni, zavisi na tom, o co se jedna. Pii lechtani se ¢asto usmiva a radostné
si pobrukuje. Pii jakémkoliv pokusu pedagozky o ,,batnuti* nebo ,.kuk* je jeho reakce
nulova. KdyZ néco potitebuje, nebo chce, naptiklad hracku, nedovede k ni nikoho
pomoci chyceni za ruku jako je to v ptipadé chlapce A, ale stoji a je plactivy nebo
uknourany. Pokud dé€la néco, co se délat nema, pomérné¢ dobfe reaguje na slovni

spojeni ,,ne,ne ne*, vétSinou se dafi, ze prestane.

Rutinni ¢innosti
1) Oblékani

Pti oblékéni vétSinou nespolupracuje, ale ani neprotestuje. Necha se od pedagozky
obléct, ma nauceny systém oblékani od matky, tudiz je patrné, Ze kdyZ ptijde na fadu
Vv oblékani mikina, d4 automaticky ruce nahoru a snazi se prostrcit hlavu otvorem
mikiny. Casto kiiourd pii zouvani a obouvani bot. Nema to rad a déld mu to potize.

Nema rad cepici, Casto si ji po kazdém nasazeni pedagozkou sundé a odhodi na zem.
2) Hygiena

Chlapec B pouziva pleny, pfebalovani mu nevadi, je zvykly na pfebalovani vleze,
Z toho diivodu ho pedagozka ptebaluje vleze na matraci, pfi prebalovani se snazi

spolupracovat. Zachod nevyuziva. Pfi prochdzeni tfidou si velice ¢asto strka vzdy
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pravou ruku do pliny, na napomenuti nereaguje a po vyndani ruky chvili uposlechne, ale
za chvili si ji tam d& znovu. Myti rukou mu nedéla problém, ale sdm si ruce nenamydli,
je nutna asistence pedagozky. Ma rad vodu, nevadilo by mu myt si ruce ¢astéji nebo
neustale a delsi dobu. Pfi utirani rukou je ukiourany a ¢asto by uz chtél odbéhnout do
tfidy. KdyZz ma rymu, nema rad utirani nosu a smrkani, pedagozku odstrkuje a place,

nema v oblib¢ jakékoliv dotyky Vv oblasti obli¢eje nékym jinym, neZ je on sam.
3) Stolovani

Jist u stolu nevydrzi, neustale by odbihal, stravuje se také jako chlapec A ve voziku se
stoleckem. Ptibory mu nevadi, ale neni zvykly jist sdm, je nutné krmeni. Pi1 krmeni ale
vznikaji ¢etné potize, nejvetsi problém mu dela prvni sousto, nez zjisti, co to je. Je nutné
mu drZet hlavu a ruce, aby se podatilo dostat stravu do ust. Po prvnim ochutndni uz
vétSinou staci pridrzovani hlavy a poté se nechd nakrmit. Suché pecivo napiiklad rohlik
sidrzi a ji sam, ale po celou dobu se na néj ani jednou nepodiva. Nejradéji ma ryzi a
sladka jidla, naopak brambory a téstoviny rad nema, takze pokud jsou, jidlo odmita
naznacenim odstréeni pomoci ruky. Ze své lahve pije sam, obcas ji otaci pitkem dolti a z

lahve pak piti vytéka. To mu ale viibec nevadi.
Separace:

Chlapec B pii prvnim ptichodu s matkou do $atny mateiské Skoly byl uzkostlivy,
plactivy a uzavieny. Pii odchodu matky zistal jeho stav neménny. Pti piichodu do tiidy,
nejprve stal jen u dvefti, zkoumal kouli na dvefich a snazil se dostat pry¢. Poté se
prochézel po ttid¢ a pomérné dlouhou dobu si nev§imal zadnych predmétii/hracek, které
se ve tfidé nachazeji. Obcas se zastavil u stolu, na kterém lezely desky s pismeny, které
si prohlizel, ale stale byl uplakany. Lze tici, ze prvotni separace chlapce B od matky
byla neuspésna, nebot’ chlapec B ve tfid¢ nenasel zadné pfedméty/hracky, které by

odvedly jeho pozornost a zabavily ho.

Nasledujici dny si zacal v§imat riiznych pfedmétti a hracek, oblibil si kocarek,
pfedevsim jeho kolecka, kterymi neustale tocil. Také Casto vyhledaval na polic¢ce
gumové kostky, které si strkal do Gst a nasledné je ozuzlaval. Vlastné ozuzlaval cokoli,
co se mu do ust veslo. Pfi nasledném odlouceni s matkou uz neptisobil iizkostnym

dojmem a separaci zvladal 1épe.
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Problémové situace:

Pravidla, ktera jsou v matetské Skole nastavena, a planované ¢innosti mu délaji
problém, odmit4 je vykonavat, nejevi o né zajem, nerozumi jim a nedokaze to dat
zietelné najevo. Nema zdjem o navazovani zadnych socialnich vztahd, nereaguje na
jakoukoli snahu o kontakt ze strany pedagozky ¢i asistentky. Zména ¢innosti ¢i
prostiedi probiha bez viditelnéjs$i negativnich projevi, ale po delsi dobé se u né¢j projevi
reakce v podob& opozdéné uzkosti z divodu piedtim realizované zmény. Do
kolektivnich her se nezapojuje, ptevlada u néj stereotypni hra, kterou vykonava on sam.
Pokud mu nékdo z vrstevniki ¢i samotna pedagozka zasdhnou do jeho hry nebo
¢innosti, jeho reakce je nulova, danou ¢innost pouze prerusi. Ze zac¢atku ma problém

s vychazkami, jit za ruku s pedagogem ¢i asistentem nema problém, ale po chvili je

unaveny, plactivy a v chiizi nechce pokracovat, ziistane stat na misté a place.
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9.5 Analyza dat

K dalsi analyze vyzkumnych dat jsem vyuzila metodu otevieného a axidlniho kédovani,
pomoci kter¢ jsem ziskala Sir§i soupis jednotlivych kategorii. Kazda kategorie tvoii
soubor tematicky podobnych kodi, které jsem na zékladé podobnosti jednotlivych dat
sestavila.

Postup byl takovy, Ze jsem si nejprve n¢kolikrat procetla ptepsané rozhovory a
pozorovani a béhem procitani jsem se snazila najit tematicky podobnd a vyznamna
témata, které jsem ale méla pfedem promyslena vzhledem k teoretické ¢asti prace a
obsahu jednotlivych rozhovort. Nasledné jsem je oznacila konkrétnim kédem. Kod mél
podobu jednoho slova, nebo nékolika slov, ktera shrnula danou ¢ast textu. Pokud jsem
behem procitani objevila dalsi téma s podobnym obsahem, oznacila jsem ho stejnym

kédem.

Oznacila jsem timto zpisobem piepsané rozhovory 1 pozorovani a ve findle jsem méla
fadu kodi, kterd postihovala vyznamné tseky ziskanych dat. Kody jsem nasledné na

zéklad¢ podobnosti seskupila do SirSich kategorii, kterymi jsou:

1) Okolnosti pro uspé$nou adaptaci

2) Rizikové momenty

3) Odlisnosti v navazovani vztahi a socialni interakce
4) Komunikaéni nastroje

5) Prvotni uspéchy adaptace

9.5.1 Okolnosti pro uspéSnou adaptaci

Aby byla adaptace u ditéte s PAS uspésna, je nutné vybudovat partnersky vztah mezi
pedagogem a rodi¢em ditéte pomoci pravidelného kontaktu a navazani spoluprace.
Dulezit4 je ptfedevsim komunikace pedagogt s rodici, kterd prisp&je ke zlepSeni
socializace ditéte. Dle slov tfidni pedagozky: ,,Komunikace s rodici probihd kazdy den.
VZdy po prichodu rodice a predani ditéte v Satné, probéhne mezi nami rozhovor, o tom
co se delo v priitbéhu dne, jak dité reagovalo, s ¢im byl/nebyl problém. Nasledné i
matka chlapce A dodava: ,,Pokazdé kdyz prijdu pro chlapce A do tridy, pani ucitelka pri
predani mi sdéluje formou rozhovoru, co je nového, s cim byl/nebyl problém v priibehu

dopoledne.

Déti s PAS maji na pocatku adaptacni faze mnohdy velké obtize, které souvisi zejména

S neschopnosti spolupréace rodicii s pedagogem, poté byva adaptace hodnocena jako
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neuspesna. Dle tfidni ucitelky jsou ¢astou pficinou netispésné adaptace, zejména:
»Nespolupracujici rodice, kteri nechtéji brat v potaz nase doporuceni ohledné doby
zanechani ditéte ve skolce. Je dobré nejdrive nechat dité prvni den ve Skolce treba
hodinu a poté postupné navysovat, druhy den hodinu a pul az dvé hodiny, a timto

zptisobem pokracovat nasledujici dny. "

Ke zlepseni adaptace ditéte na prostiedi matei'ské skoly a spoluprace také prispéje,
pokud rodi¢ ptipravi pro tfidni pedagozku ditéte soupis, ktery obsahuje kompletni
informace o zdravotnim stavu ditéte a dalSi informace o zvyklostech, chovani ditéte
vcetné rtiznych obtizi, jak hovofti ttidni ucitelka obou chlapcti: ,,Vyzaduji po rodicich,
aby mi prvni den do Skolky prinesli na papiie sepsané povidani o ditéti, prave ohledné
hygieny, stravovani, oblékani, osloveni, komunikace, co dite nema/ma rado, jak reaguje

v urcitych situacich a podobné. Diky tomu se poté snazime dité co nejvice a nejlépe

poznat.

Dalsim faktorem k tspéSné adaptaci ptispiva ptipravenost ditéte z rodinného prostiedi.
Navstéva matetské skoly jesté pred nastupem ditcte, je velice diilezita, nebot’ nasledna
socializace a odlouceni s matkou dité¢ pak zvlada mnohem Iépe. Samotné navstévy
organizuji matetské Skoly v rdmci adaptacniho programu, dle slov tfidni pedagozky:
wRodice i s détmi jsme pozvali k nam do Skolky, provedli jsme je tady, ukazali jsme jim
Satnu déti, jak to tady chodi - v podstaté takové tridni schiizky na konci roku. *“ Matka
chlapce B dodava: ,,Také jsme se tu pred nastupem byli podivat, konkrétné ve tride,
kterou ted’ navstévuje. Bdla jsem se, Ze nebude chtit Skolku prijmout, on to tak obcas

ma, ze treba par mist nema rad, krici a nejde to zastavit. “

., Byli jsme asi dvakrat, nebo trikrat navstivit prostory Skolky, ale bylo to i spojené s tim,
Ze dochdzime ke zdejsi specidlni pedagozce. Bylo to dobré, seznamil se s prostredim,
prohlédl si, aby vedel, do ceho pujde. “ Také chlapec A s matkou navstivili pied

nastupem mateiskou $kolu.

Dle tfidni pedagozky pfispéje cilend piiprava ditéte na vstup do matefské Skoly u
mnohych jedincii s PAS ke zjednoduseni pribéhu adaptacni faze: ,, Je dobré, pokud se
rodice pred nastupem ditéte do materské Skoly snazi zamérit na riizné okolnosti, které
by mohli byt ve skolce zdrojem problému, pokud by na né nebylo dité zvyklé, napriklad

stravovani u stolecku, pouzivani backor a podobné. “ Matka chlapce B se snazila také

cilen¢ chlapce na vstup do matetské Skoly ptipravit, dle jejich nasledujicich slov:
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»onazila jsem se, aby si zvyknul doma nosit backory, protoze na to nebyl driv zvykly a

‘

nemd to rad. Zamérila jsem se na takové drobnosti, aby s nimi pak nemél problém.

Problémem byvaji ¢asto planované ¢innosti, které se po ditéti vyzaduji, a ono je
vétSinou odmitd. Zapojit dité do vSech béznych planovanych ¢innosti, které nema rado,
je mnohdy velice komplikované, jak zmifiuje sama t¥idni pedagozka: ,,Casto vyuzivim
motivaci toho, co maji radi. Napriklad kdyz chci, aby néco udélali, tak je motivuji
odménou (tim, co maji radi) a kdyz to splni, tak je odmenim. “ U chlapce B sama tika, ze
je dobré: , Nyuzit pisnicku z Ledového kralovstvi, ktera je jeho oblibena, pomoci této
pisné se da castecné docilit uspéchu, ale u chlapce B mnohdy zdlezi na jeho naladé a
celkovém rozpoloZeni“. Naopak u chlapce A, dle slov matky, pomah4 odména v podobé
hracky, kterou ma rad: ,,Zabrat mu dava urcite uklizeni, to ho nebavi a nechce to délat.
Neustdle s tim bojujeme, ale postupné to zkousime, nékdy pomiize i odmeéna vV podobé

«

hracky, na které je vyobrazena jeho oblibena postavicka Krtecka.*

Ve Skolce se Casto stava, ze si chlapec A pied Cinnosti, kterou nema rad (v tomhle
piipad€ myti rukou v umyvarné) s né¢im hraje, nebo si néco prohlizi (napft. karticky s
Krteckem) a poté je nechce odloZzit a odchazi 1 s nimi do umyvarny. Vi, Ze si je zde
musi odlozit, a kdyZ nebude protestovat pii myti rukou, vezme si je zpatky. Je dobré
zafazovat ¢innosti, které dité nema rado, pred ¢innosti, které naopak rddo ma a samo je

vyhledava.

Za okolnosti, které maji vliv na ispéSnou adaptaci Ize oznacit partnersky vztah mezi
pedagogem a rodi¢em ditéte pomoci pravidelného kontaktu a navazani spoluprace,
komunikaci pedagogt s rodi¢i, piipraveny soupis o ditéti pro tfidni pedagozku,
ptipravenost ditéte z rodinného prostiedi a navstéva matetské Skoly pied nastupem

ditéte.

9.5.2 Rizikové momenty

Dobte probihajici adaptaci ditéte mohou asto narusit zmény. V ramci probihajicich
zmén muze dojit k naruSeni adaptace. Dité ma problém ptizplsobit se jiné ¢innosti,
nebo prerusit stavajici. Stejny problém ma i chlapec A, ktery dle tfidni pedagozky:
»Prvni komunitni kruh cely probrecel, nelibilo se mu sezeni v piil kruhu, ani zpivani a

doprovod cinkanim na triangl... "
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Chlapec A Spatné snasi jakékoliv zmény prostiedi, jeho reakce jsou dle pedagozky
nasledujici: ,,Probléemovy je prechod ze tridy do satny, na zachod, viastné prechod ze
tridy kamkoliv jinam. Casto to kondi tim, Ze se zacne vztekat, sedne si na zem, kope

nohama a odmita kamkoliv jit. *

24

Dle matky zmény chlapec A Spatné snasi i vdomacim prostiedi: ,,Problem mu delaji
zmeény, protoze se boji a nevi, co ho ceka, ale jakmile uz ke zmené dojde a ta zména uz

trva delsi dobu, pak je to bez potizi.*

r~r

Naopak chlapec B snasi zmény zcela odliSnym zptisobem, jak hovoti jeho matka: ,,Ma
to riizné, ale vétsinou mu zména prostredi nevadi a dolehne to na néj az se zpozdenim,
treba odpoledne. Zacne kricet a nevime proc¢, ale mam vypozorované, Ze se to vétsinou
driv, kdyz jsem nebyla doma, tak potom zacal Fvdt v noci, ale to se ted uz hodné

zlepsilo. A ze zacatku adaptace ve Skolce doma odpoledne také plakal a nyni uz ne.

Ttidni pedagoZzka potvrzuje, Ze chlapec B: ,,Na rozdil od chlapce A nema problém se

zménami, at' uz prostredi, nebo hracky. Casto je ale takovy uknourany az plactivy. “

Problémova také byva hra, chlapec A 1 B nevyhledavaji spolecné hry s ostatnimi
vrstevniky a rad&ji si hraji sami. ,, Chlapci A i B JSOU takové ,,samostatné jednotky “, od
deti se izoluji, vystaci si sami. ““ tvrdi pedagozka. Matka chlapce B tika, ze: ,, Si hraje
vetsinou sam a k dospélym si chodi pro polechtani.* Také chlapec A si podle matky
hraje spiSe sam, ale dle jejich slov: ,, Nebrdani se tomu si hrat s nekym, ale urcité ne ve

velké skupine, spis v mensi treba o trech détech.

Pokud nastane situace, kdy si chce jiné dité zacit hrat s chlapcem A reaguje vztekem a
placem (kope nohama, breci a bere mu véci z rukou). Na rozdil od chlapce B, u kterého

je reakce nulovd, dané ¢innosti vétSinou zanechd a sdm odchazi.

Nékteré dny se stane, Ze se chlapec A zacne bezdlivodné vztekat, kopat, kiicet a brecet.
To vSechno se déje bez zjevné pfiCiny. V zachvatu vzteku si také neustale strka néjaky

predmét/véc do ust, nejcastéji to byvaji plastové druhy zeleniny.

Chlapce B lakaji vyvySené prostory, napiiklad stll, na ktery se snazi dostat. Pfi sundéni
pedagozkou reaguje placem. Pokud mu pedagozka néco zakéze, jeho naslednou reakci
je pla¢ a smutné pobrukovani. U chlapce B pievazuje stereotypni hra, neustale si strka

ruzné predméty/hracky do ust, ale dle matky doslo ke zlepSeni: ,,.D#iv jsem si myslela,
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Ze mame olizovace, olizoval chodniky, pisek. Snazila jsem se mu to zakazovat, ale Slo to

tezce, casto val. “

DalSim negativnim faktorem je hluk, ktery oba dva chlapci Spatné snaseji. PredevSim
chlapec A, ktery na hluk reaguje pla¢em a zacpavanim si usi. U chlapce B se
nesnasenlivost hluku neprojevuje v tak veliké mife, ale i matka chlapce tvrdi zZe:

‘

»Probléem mu deéla hluk lidi, kdyz nékdo kiici - moc lidi, moc déti - tak chce pryc.

Chlapec B také Casto vyciti negativni pocity ostatnich lidi, zejména jak se ostatni viici
nému citi a jeho naslednou reakci byva plag. Casto se to vztahuje na konkrétni osoby:
wMam treba kamaradku a tu nemiize chlapec B vystat. Neustadle kiici a pldace, on prosté
vyciti, jak se viici nému ten clovek citi a s tim on ma veliky problém. Treba kdyz jsem
byla nervozni z prvniho dne nastupu chlapce B do Skolky, tak jsem musela chodit do jiné
mistnosti, protoze kdykoliv jsem prisia do stejné mistnosti, kde byl i on, tak prosté rval.
Rika matka chlapce pii rozhovoru. A nasledné dodava: ,,Kdyz jsem tieba nervézni z
toho, ze krici, tak musim prvné poodejit, zklidnit sama sebe a pak teprve jeho a funguje
to vidycky. A radim to i ostatnim, kteri s nim pracuji, byva to ale ve vyjimecnych
pripadech a casto pravé takhle reaguje i na clovéka, v momenté kdy ma néjaky clovek v

sobé divny pocit a neni s chlapcem B uplné vyrovnany, tak prosté jeci.

Jako mechanismus uklidnéni plisobi na oba chlapce dobie pohadka nebo oblibena
pisnic¢ka. Konkrétné chlapec B u poslouchani pisni¢ek vydrzi velice dlouho a hudba ho
kralovstvi. Pokud se k nému kterékoliv jiné dité piida, nevadi mu to, sleduje a
posloucha pisni¢ku, jako by vedle néj nikdo nebyl. Nékdy se stava, Ze uz rano prijde do
ttidy ve Spatné naladé, je plactivy, ukiiourany a vétSinou ho prave uklidni ona

zminovana hudba.

Matka chlapce B také dodava: ,,Treba diiv byl zvykly na pohadku, a kdyz ji nevidél, tak
nebyl schopny fungovat, odmital bez ni usnout, jist pres den. Ja jsem mu ji ze dne na

den vzala a nabidla jsem mu alternativy uklidnovani. *

Chlapce A, pokud nema sviij den a je vztekly a plactivy, uklidni pohadka Mickey, na

kterou reaguje usmévem a radostnym skakanim.

Pomérné cetné se vyskytujicim problémem v pribéhu adaptacni faze byva jidlo.

., Nékteré deti neji skoro nic, kazdé dité se stravuje jinym zpusobem, nekdo vyuziva
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pribory, nekdo podobné jako chlapec A se priborit boji a stravuje se vyhradné rukama *
dodava pedagozka. Chlapec A ma potize s jidlem i v domacim prostiedi: ,,S jidlem
mame problém i doma. Nejde o to, ze by nejedl jen tady, ale on neji i doma. Uz pred
nastupem jsem se obavala, Ze zde bude mit s jidlem potize a také toho, Ze tu nebude chtit
byt beze mé. Obavala jsem se, Ze nastane situace, kdy mi ho budou muset trhat z ruky,

aby vitbec odesel.

Chlapec A se sam napije ze své modré plastové lahve s Mickey Mousem, ale stravu
¢asto odmitéd razantnim ,,ne* a odstréenim pomoci své ruky. Nema rad nic namazaného,
jidlo musi byt vyhradné sladké, jinak je stolovani netspésné. Kdyz néco nechce, je
schopny to 1 odhodit na zem a zacit se vztekat. Nema rad krmeni, stravuje se zdsadné

sam a vétsinou ji jen kdyZ chce. Casto ji na etapy, aby viibec néco sn&dl.

Naopak chlapec B se nechd nakrmit, ale pfi krmeni vznikaji Cetné potiZe, nejveétsi
problém mu d€la prvni sousto, nez zjisti, co to je. Je nutné mu drzet hlavu a ruce, aby se
podatilo dostat stravu do ust. Po prvnim ochutndni uz vétSinou sta¢i ptidrzovani hlavy a

poté se nechd nakrmit.
Za rizikové faktory lze povazovat zmény, hluk a jidlo.

9.5.3 Odlis$nosti v navazovani vztahu a socialni interakce

Jedinci s PAS vétSinou v pfedSkolnim véku nemaji vytvofenou pevnou socialni vazbu
k matce, tudiz nemaji problém s naslednym odlou¢enim od matky. Néktefi jedinci
nemaji ani zdjem o navazovani socidlnich interakci, pokud maji, Casto nevédi, jakym

zpusobem maji blizsi kontakt navazat.

Chlapec B nemd vytvofené socidlni vazby, nema zadné potize s tim, Ze se o néj stard
nékdo jiny nez jeho matka. Co se tyka ptijeti nové autority, na pedagozku i asistentku
reaguje adekvatnim a pfimétenym zplsobem, také jeho reakce Casto zavisi na jeho
psychickém rozpoloZeni. Bliz§i vztah ke konkrétni osobé v matetské skole vytvoieny

prozatim nema, ale ob€ autority ptijal pomérné piiznivym zplsobem.

Co se tyka navazovani vztahli v rodinném prosttedi, matka chlapce B dodava: ,, On ted’
teprve pochopil, ze jsem jeho mama a zacal ke mné mit vztah, driv byl hodné uzavieny

‘

do sebe a to si myslim, ze se ted’ hodné zlepsilo.

., Chlapec B ma problém s udrZenim pozornosti a je vice v tom svém svete a nelibi se
mu, kdyz ho z néj nékdo vyrusi.* (ttidni pedagozka)
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Dle slov tfidni pedagozky chlapci A: ,, Nevadi jakykoliv kontakt s nami, ale vztah si k
nam zatim buduje. “ Coz je podstatny rozdil mezi obéma chlapci, chlapec B nejevi
zajem o navazani bliz§iho socialniho kontaktu s autoritou, ale chlapec A projevuje
prvotni znamky pocatecni interakce (vydrzi si hrat vedle nékoho nebo se divat na jeho

oblibenou pohadku s nékym, pti vychazce se sam chyta pedagozky za ruku a podobn¢)

Pti hite si chlapec B ostatnich déti nev§ima, nejevi o né zajem, nékdy se v pribehu dne
stane, Ze se u nékteré¢ho z déti zastavi a chvili na néj kouka, ale do hry se nezapoji, ani

néjak nereaguje.

,,On si hraje teprve chvilku a fakt malo, nent to hra jako takova. Ted treba prisel na to,

Ze auticka maji kolecka a nemusi je tocit on, ale zacind s nimi jezdit. “ (matka chlapce

B)

O chlapci B, se tiidni pedagozka zminiuje nasledné:,, Chlapec B si rad hraje s ¢imkoliv
co ma kolecka, kterymi rad toci. Teprve nedavno pochopil, zZe se kocdrek nemusi otacet
kolecky vzhuru, ale Ze kdyz ho necha, tak jak patii, kolecky dolii, tak s nim muze
pohybovat pomoci kolecek, které se sami toci. Také ma rad cokoliv, co miize strkat do

‘

ust, napriklad gumové kostky. Pripomina nam takové zvétsené batole.

,,Chlapec A si nejradéji hraje s vécmi, na kterych je vyobrazeny Krtek nebo Mickey
Mouse. Mezi jeho nejoblibenéjsi hracky patii momentadlné karticky s Krteckem a
zviratky, které si neustale prohlizi a riizné prerovnava a nechce je dat pryc za zadnych

okolnosti. “ (tfidni pedagozka)
,,On je radsi sam a hraje si s tim, co ho bavi a co ma rdd. *“ (dopliuje matka chlapce A)

Za odlisnosti v ramci socialni interakce lze povazovat nevytvorené pevné socialni vazby

a rozdilné zajmy o navazani bliz§iho socialniho kontaktu.

9.5.4 Komunikacni nastroje
Nekteti jedinci s PAS, ktefi jesté nemaji osvojeny systematicky zptisob komunikace
(naptiklad VOKS) komunikuji pomoci svych ¢asti téla, nebo vyuzivaji zastupné

pfedméty ¢i slova zaporu, podobné jako v piipadé€ chlapce A.

Cokoliv chlapce A ve tiidé zaujme, vyda se za pedagogem/asistentkou a natazenim ruky
je dovede k urcené véci, kterou potiebuje. Na nasténce si prvni den v matetské skole

vs§iml pravidel tfidy, na kterych byl vyobrazeny Krtecek a ihned zZadal ukazovanim

73



a podanim ruky o jejich sundani. Po sundani pravidel si zacal dé€lat sbirky a nosil na

jedno urc¢ené misto vse, na ¢em byla vyobrazena postavicka Krtecka.

,,S chlapcem A zatim nekomunikuji, chystame se mu délat spolecné s pani logopedkou
denni rezim, aby védeél, co a kdy ho ceka. Vyuzijeme barevné fotky konkrétnich veci a

ostatni veci doplnime VOKSEM (Vymeénny obrazkovy komunikacni systéem). A uvidime,
jak na to bude reagovat. Zatim cokoliv potrebuje, jde a vezme mé nebo pani asistentku

za ruku a dovede k urcené véci.* (ttidni pedagozka)

V domacim prostiedi se chlapec A domlouva podobn¢ jako v matetské Skole: ,,Chlapec
A mé casto chyta za ruku, dovede mé k véci, kterou potiebuje a rukou poté na ni
ukazuje. Mame doma karticky s dennim reZimem, snazZime se s nimi pracovat a
trénovat, ale zatim ho to néjak extra nenadchlo, spis karticky odlepuje a nalepuje zpatky

do komunikacni knihy. Nepochopil zatim ten systém. “ (matka chlapce A)

Jak uz jsem zminovala (viz vySe), chlapec B ma potize s jidlem, nejrad€ji ma ryzi a
sladka jidla, naopak brambory a téstoviny rad nema, takze pokud jsou, jidlo odmita

naznacenim odstréeni pomoci ruky.

Oproti tomu chlapec B pokud o né&jakou hrac¢ku/véc projevi zajem, neumi si fict ani
naznadit, Ze ji chce. Neumi vyuzivat své ¢asti téla (konkrétné ruku) jako nastroj
komunikace. BohuZzel nereaguje ani na osloveni, neudrzi o¢ni kontakt, ktery je takovy
piebihavy. SnaZi se ho udrZet pouze u tancovani s pedagozkou pii jeho oblibené
pisnicce, jinak pii komunikaci ocni kontakt neni schopen udrzet, malokdy si v§imne, ze

se s nim nékdo snazi komunikovat.

., Ma rad riizné zvukové hracky, ale na zvuky, které hracky/predmeéty vydavayji,

nereaguje. “ (matka chlapce B)

,,Nerozumi jednoduchym vetam ani pokynum. Reakce na podnéty jsou velice

individualni, zavisi na tom, o co se jednd. “ (tfidni pedagozka)

Pii jakémkoliv pokusu o ,,bafnuti* nebo ,.kuk* je reakce chlapce B nulova. Kdyz néco
potiebuje nebo chce, naptiklad hracku nedovede k ni nikoho pomoci chyceni za ruku,

jako je to v ptipad€ chlapce A, ale stoji a je plactivy nebo ukiiourany.
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Jakmile po ném pedagozka nebo asistentka néco vyzaduji, nespolupracuje, nereaguje na
pokyny, napf. uklizeni hracek, ale dle mého nazoru, je divodem skute¢nost, Ze nechape

a nerozumi. Nevi, co se po ném vyzaduje.

Chlapec A nema rad obouvani bot, nejdou mu samotnému nazout a vyzaduje pomoct,
Casto se u obouvani bot vzteka a diraznym ,,ne“ dava najevo, ze se opravdu nechce
prezouvat a také place. Vyuziva zastupné slova zaporu jako nastroj komunikace.
Pomoci zastupnych predmétt, které si chlapec A s danou ¢innosti spoji, dochazi k tomu,
7e planovana ¢innost pedagozkou se stava uspésnou (napiiklad pokud chce pedagozka

chlapce A v umyvarné piebalit, ukaze mu plenu a chlapec A pozitivné zareaguje).

., Jednoduchym pokyniim a vétam rozumi. Kdyz néco nechce nebo se mu néco nelibi, da
to najevo diiraznym ,,ne ‘. Problémem v komunikaci je casto nepochopeni nékterych
pokynii, ale prisuzuji to tomu, Ze je jeste maly. Ale zase na to, Ze mu jsou necelé 4 roky,

tak chdpe jednoduché véty a dovede si Fici pomoci ,,ne*”, co nechce. “ (matka chlapce A)

Chlapec B zéstupné predméty/slova ke komunikaci nevyuziva (viz vyse), reaguje
pomérné dobte na slovni spojeni ,,ne,ne,ne*, ale ze strany pedagogti, nebo rodicti. S&m

toto slovni spojeni nevyuziva.

,,Chlapec B perfektné reaguje na jedno jediné a to je ,,ne,ne,ne“, to umi jako vyborne,
nekdy sice musi byt zvucnéjsi, ale reaguje vzdycky. Uz se i naucil té cinnosti nechat.

(matka chlapce B)

Komunikace je prozatim nesystematicka, probiha prostfednictvim zastupnych predmétu,

pomoci vyuziti ¢asti téla a pomoci slov zaporu.

9.5.5 Prvotni uspéchy adaptace

Prvotni tspéch adaptace jsem zaznamenala u chlapce A, kde jsem vysledovala jeho
pocatecni naznaky interakce s ostatnimi jedinci ve tfidé. Nasledné uvedu piiklad. Jeden
chlapec mél ve tfid¢ rozehranou hru s ndzvem autobus, po tfidé mél rozestavéné zidle a
on sam byl fidicem autobusu. Chlapec A po chvili pfistoupil k jedné ze zidli, na
moment se posadil a sledoval hru chlapce, ale jakmile se k nému chlapec ptiblizil,

odeSel. Velice vyznamny byl fakt, Ze se chlapec A alespoil na kratky moment zapojil.
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Drive, kdyz si nékdo hral vedle n¢j s né¢im jinym, mél s tim problém, vétSinou odesel a
hral si jinde a jinak. Nyni mu to nevadi, nema s tim problém, hraje si dal, jakoby vedle
né¢j nikdo nebyl. Dokonce i pti zméné prostiedi, kde se nachazi skluzavka s balonky,
mu nedé€la potiz, ze se stiida na skluzavce i s ostatnimi détmi, ale nereaguje na né

zadnym zpisobem.

U chlapce B se také objevuji prvotni naznaky poc¢ate¢ni interakce, ale ne v takové mite
jako u chlapce A. Zaznamenala jsem situaci s houpacim pytlem, ktery se nachazi
uprostied tfidy, chlapec B si do houpacky sam nevleze, ale pokud ho tam pedagozka
nebo asistentka daji, nevadi mu to, projevi radost, houpe se rad, v houpacce se usmiva a
pobrukuje si. Chlapci B télesny kontakt nevadi, nékdy ho dokonce i sdm vyhledava. Je

mazlivy, ma rad lechtani, pfi kterém se vZdy usmiva a ma radost na tvari.

,»Miluje houpacky a klouzacky, dokonce se sméje, kdyz sklouzava nékdo jiny, coz je
super. Driv si treba déti nevsimal vitbec, ted’ taky moc ne, ale treba od brachy se necha
uz polechtat i se tomu zasméje, driv ho treba odstrkoval, nebo si jich vitbec nevsimal.

Ted uz trosicku si myslim, Ze se to lepsi. “ (matka chlapce B)

Jedinci s PAS maji ¢asto problém s pochopenim uréitych situaci nebo uréitého sdélent,
¢i pozadavkl ze strany okoli. Jakmile ale dojde k jejich pochopeni, nasledna reakce

byva kladna.

Pii zmén¢ prostiedi, kde se nachazi mistnost se skluzavkou, chlapec B zvladnul prvni
jizdu ze skluzavky za pomoci pedagozky, ale jakmile nasledné pochopil, jak se dostane
ke skluzavce nahoru i dold, zvladal dalsi jizdy ze skluzavky sam, dokonce si po chvili

nasSel 1 krat$i cestu ke skluzavce.

,, Cinnosti zatim jesté sam nezvldadd, snazi se spolupracovat, nechd se navést, ale sam od

sebe nezacne. Je treba, aby pochopil, co se po ném chce. ““ (matka chlapce B)

Matka chlapce A se domniva:,, Ze se chlapec A zlepsil ve spolupraci pri urcitych
cinnostech tim, Ze uz je vétsi a vice chdpe, co se po ném chce (treba spolupracuje pri
oblékani). Poté uz se tieba i sam zapoji a vi, co se po ném chce. On casto piisobi

‘

dojmem, Ze vlastné ani nevi, co se po nem chce.*

Jako Gsp€sné také hodnotim skutecnost, ze chlapci dokazou dat najevo, pokud se jim

néco nelibi. Naptiklad chlapec B kdyz mé rymu, nema rad utirani nosu, odstrkuje
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pedagozku a place, nema v oblibé jakékoliv dotyky v oblasti obli¢eje nékym jinym, nez

je on sam a také to umi dat patficné najevo.

,,Chlapec A, kdyz néco nechce, nebo se mu néco nelibi, da to najevo diiraznym ,,ne .

(tfidni pedagozka)

Ze zacatku ma chlapec A problém jit s pedagozkou pii vychazce pouze za jednu ruku.
Seda si na zem a odmita se zvednout a jit za kiiku dirazného ,,ne“. Ale vypozorovala
jsem, ze pii dalSich vychazkach se naucil a zvyknul si nechat se vést pouze za jednu
ruku pedagozky bez vztekani a dalSich neptiznivych reakci. Povazuji to za pocatecni

uspéch adaptace.

Dale si chlapec A nasel ve tfidé oblibenou atrakci - houpaci pytel, ve kterém se houpe

sdm a dokonce si v ném 1 poskakuje a prevaluje z jedné strany na druhou.

,,Adaptace si myslim, Ze probiha velice dobre, protoze domit se mu ze skolky nechce.

Vétsinou prichazim a on place. ** (matka chlapce A)

Adaptacni fazi také hodnoti matka chlapce B: ,, Myslim si, Ze adaptace ve skolce
probiha dobre, reaguje podobné jako doma. On to fakt az tolik neresi. Problémy

3

nezaznamenavam.

Za prvotni uspéchy adaptace lze povazovat pocatecni ndznaky interakce s ostatnimi
jedinci ve tfid€, lepsi pochopeni urcitych situaci ¢i pozadavki ze strany okoli, schopnost
vyjadiit nelibost na danou situaci, zlepSeni projevii chovani pii vychdzce a zajem o

hracky/ptfedméty v prostiedi tidy.
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10. Diskuze

V souladu s teoretickou ¢asti mé prace, jsem si potvrdila skute¢nost, ze dobie
probihajici adaptaci obou chlapct (A i B) ovlivnila fada faktort, kterymi je predevsim
spoluprace mezi matetskou Skolou a rodici ditéte. Do oblasti spoluprace patii
komunikace mezi pedagozkou a rodici ditéte, ktera vétsinou probiha formou rozhovoru
pri predani ditéte, dale navstéva mateiské skoly rodici s ditétem pted samotnym
zahajenim dochazky ditéte. Dité se seznamuje s prostiedim, rezimem dne a poznava
novou autoritu, kterou se stava ttidni pedagozka. Také cilena ptiprava ditéte rodici v
domacim prostfedi ma vliv na vstup do matei'ské Skoly (jedna se o Stanoveni a
dodrzovani rezimu dne, vyuzivani pteziivek v domacim prostiedi, navstévovani riiznych
mist s ditétem, kde se nachazi vétsi kolektiv déti a podobné). DalSim pozitivni
skutec¢nosti je, kdyz rodice ditéte (jako matka chlapce A) pfipravi pro tfidni pedagozku
soupis jeho zvyklosti (naptiklad co dit€ méa/nema rado, s ¢im si rado hraje, jaky

zpusobem se stravuje...).

| v literatufe je uvedeno, (viz Cadilova a Zampachova, 2013) Ze nastup déti s PAS do
piedskolniho zatizeni musi byt naplanovany a piipraveny ze strany obou vychovatel
(pedagogti a rodicit). Je tieba zvolit urcité strategie, které povedou ke vzajemné
spolupraci mezi pedagogy a rodi¢i déti. Za zaklad spoluprace je povazovana
komunikace mezi vychovateli, ktera by méla probéhnout jesté pred samotnym nastupem
ditéte do predskolniho zatizeni, aby pedagog byl na piichod ditéte dostatecné

piipraveny.

Pro dobfte probihajici adaptacni fazi by méli rodice déti s PAS ptipravovat své dité na
ptechod idedln¢ 6 mésict pred planovanym nastupem do ptedskolniho zatizeni. Do
vhodné ptipravy spadaji skutecnosti, které jsou popsany vyse. Bez vhodné ptipravy a
v€asné intervence by se fada déti mohla potykat se socidlnimi, behavioralnimi a

komunikaénimi problémy, které by negativné ovlivnily jejich adaptaci.

Jako vhodné se také v literatufe jevi realizace adaptacniho programu, ktery umoziuje
pocatecni navstévy predSkolniho zatizeni ditéte spolecné s matkou, nebo jinou pecujici
osobou (Denkyirah a Agbeke, 2010).

BohuZzel mi zde pfitomnost adaptaniho programu (neboli poc¢ate¢niho pobytu rodice

s ditétem v matetské Skole) chybi. Diky realizaci adaptac¢niho programu probiha snazsi

socializace rodiCe a ditéte s vrstevniky v rdmci nového prostiedi (dité si lépe zvyka
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na stanoveny denni rezim, dodrzovani pravidel, 1épe spolecné s rodici si buduje vztah a

duvéru k nové autorité - pedagozce).

Pro uspésnou realizaci planovanych ¢innosti pedagozkou a ke snaz§imu prubehu
adaptace, je dobré u obou chlapci A i B vyuzit motivaci toho co maji radi, v ptipadé
chlapce A jsou dobfe vyuzitelné predméty, na kterych je vyobrazena postava Krtecka, a
u chlapce B je vyuZivana pisent z Ledového kralovstvi, kterou mé rad a sam ji vyhledava

(chodi ke stolu, na kterém je pocita€ a snazi se danou pisen najit a pustit).

Je tfeba dofesit i jiné zplsoby a naplanovat urcité strategie, které pomohou chlapciim se
zapojenim do planovanych ¢innosti pedagozkou - naptiklad dle studie Brodzellera et. al
(2018), je dobré zaméfit se na celkové prostiedi predSkolniho zatizeni, napiiklad
ohranicit prostor lepici paskou, kde budou mit chlapci pfi spole¢nych ¢innostech
vymezeny svij prostor, nebo vyuzivat konkrétni pfedmét, ktery jim bude znacit jejich

misto (naptiklad zidle, polstaiek).

V souladu s teoretickou &asti prace (viz napt. Cadilova a Zampachova), jsem si v praxi
oveftila, ze je vyhodnéjsi zafazovat Cinnosti, které dit€ nema rado pied ¢innosti, které

naopak dit¢ samo vyhledava. Oblibené ¢innosti funguji jako zdroj motivace.

Ze zacatku byla adapta¢ni faze obou chlapct, ale u kazdého jinym zptsobem negativné
ovlivnéna diky riznym zménam, které v pritbé¢hu dne nastaly (zejména se jednalo o
zménu prostiedi, Cinnosti, pfedmétl.) Chlapec A na provedené zmény reagoval vztekem
a odmitaveé, mnohdy se stavalo, ze dané skute¢nosti neporozumél a nevédél, co se od néj
ocekava. Chlapec B na provedené zmény v témze okamziku, nereagoval zddnym
zpusobem, ale az se zpozdénim (vétSinou v domacim prostiedi) se u n¢j objevovala
opozdéna uzkost (byl plactivy, uknourany). U chlapce A ale nastalo zlepSeni reakci na
rizné zmény prostiedi, Casto je velice dobie vyuzivana v souvislosti se zménou,
komunikace mezi nim a pedagogem pomoci zastupnych pfedmétii, které pomahaji
chlapci A k lepSimu pochopeni danych skutec¢nosti. U chlapce B doSlo ze dne na den ke
zlepSeni uzkostnych stavii, které dle slov matky v nékterém piipad€ vymizely, v jiném

se alespoil minimalizovaly.

Problémem byl také hluk, na ktery chlapec A reagoval dosti negativné. Kopal, vztekal,
kticel a zacpaval si usi. Oproti tomu Chlapec B se v ptipad¢ hluku ve t¥idé snazil dostat

ze tfidy pry€. Po n€kolika tydnech se reakce obou chlapct zlepSily, nebo alespon
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neprojevovaly v takové mite jako na pocatku. Chlapec A se dokonce na nové prostiedi
1épe adaptoval (zvyknul si na ostatni vrstevniky v kolektivu, pedagozku a asistenty) a
u chlapce B probihala adaptace na nové prostiedi pomaleji, ale pozorovala jsem

zlepSeni zejména v jeho psychickém rozpolozeni. Prestal byt v tak veliké mife, jako na

pocatku uzkostlivy, plactivy a ukiourany.

Dalsi obtizi bylo stravovani, kdy oba chlapci nebyli schopni sedét spole¢né s ostatnimi
vrstevniky u stolecku (neustéle odchézeli, chlapec A kticel, sedal si tak, aby na ostatni
déti nevidé€l). Vyborné to vyiesily pojizdné stolky se zidli, kazdy chlapec mél svoje

misto, kde se stravoval a kde udrzel v prub¢hu stravovani svoji pozornost. Oba chlapci

méli vymezeny svij prostor, ve kterém se citili bezpecné.

Obtize ve stravovani u déti s autismem potvrzuje i studie, ktera se ve svém vyzkumném
Setfeni zabyvala détmi s autismem ve véku od 2 - 12 let. Data byla ziskana na zaklad¢
dotaznikového Setieni s matkami, ktery se zabyval stravovanim déti s autismem.
Hlavnim tématem bylo krmeni déti a problémové chovani pti jidle. Vysledky ukazaly,
ze déti s autismem vykazuji vybiravé stravovaci chovani (Martins, Young, Robson,
2008).

Co se tyka socialnich vztahii, oba dva chlapci nemaji doposud vytvorené pevné socialni
vazby k matce, ¢i k bliz§i osobé, ale oba ptijali autoritu (pedagozku i ostatni
pedagogické pracovniky) pomérné pozitivnim zptisobem. Ob¢ matky chlapct se pied
nastupem ditéte do matetské skoly obavaly, Ze chlapci nebudou chtit matetskou skolu
piijmout, a to z divodu nového prostiedi nebo z divodu zmény autority (pedagozka),
zejména chlapec B mél urcita mista, kde nechtél setrvat a odmital se tam vratit. Také

nepiiznive reagoval na urcité osoby, které se vii€i nému necitily pozitivné naladény.

Chlapec A projevuje prvotni znamky pocatecni interakce (vydrzi si hrat vedle nékoho
nebo se divat na jeho oblibenou pohadku s nékym, pti vychazce se sam chyta
pedagozky za ruku a podobné), ale ze slov pedagozky chlapec B o navazani blizsiho
kontaktu nejevi zajem, oproti tomu dle rozhovoru s matkou, doslo u chlapce B

Kk vyraznému zlepSeni v ramci socialnich vztahti. Naptiklad diive si svych sourozenct
nevS§imal a spiSe se od nich vzdaloval, ale v soucasné dob¢€ si za nimi sdm chodi pro
polechtani a na hiisti se sméje, kdyZ se sklouzava n¢kdo jiny. Je zajimavé pozorovat,
jak si matky chlapcii uvédomuji pokroky ve vétsi mife nez vychovatelé v mateiské

skole.
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Niesel a Griebel (2005) také povazuji naznaky socialniho kontaktu za vyznamné, nebot’
znaci dobre probihajici adaptaci ditéte na nové prostredi. Naptiklad v ramci socialni
integrace se dit¢ zac¢ind zapojovat do spolec¢nych aktivit, v§ima si ostatnich vrstevnikd,
prijalo autoritu, postupné akceptuje stanovena pravidla, fad a zvladlo pirechodné

odlouceni od matky.

Existuje studie, ktera se zabyva vzdélavacim ptistupem, ktery se nazyva ,, Kruh pratel*
(neboli kruh podpory). Hlavni podstatou tohoto pfistupu je usnadfiovani zaclenéni déti
se zdravotnim postizenim do ptedskolniho kolektivu. Pro aplikaci toho piistupu se
zamérn¢ vytvofti skupina jedinct, kterd vznika za icelem podpoteni konkrétniho
jednotlivce, ktery neni soucasti kolektivu. Tato studie zkoumala Gi¢innost tohoto
ptistupu, kde hlavnim cilem bylo zlepSit komunikaci a celkové socidlni dovednosti

u konkrétnich jedincti s PAS ve véku od 3 do 5 let. Po aplikaci ptistupu, byly patrné
zmény Vv jednotlivych vzorech interakci, které naznacuji, Ze ,.kruh ptatel” pomaha détem
s autismem s komunikaci a zlepSuje jejich socialni dovednosti (Kalyva a Avramidis,
2005).

Co se tyka hry, u obou chlapct je patrna stereotypni hra, v matetské skole si nasli

spoustu predméti/hracek, které kazdodenné vyuzivaji a ke kterym se radi vraci.

Déti s autismem se vyznacuji nedostatecnou schopnosti si hrat, zvlasté realizovat
symbolickou hru. Jedna ze zahrani¢nich studii se pravé symbolickou hrou u déti

s autismem zabyvala. Vysledky ukézaly, ze symbolicka hra je u déti znacn¢ omezena,
dit€ pouze opakuje to, co ho naucili vrstevnici, nebo rodi¢e. Hra ma spiSe repetitivni
charakter. Dit¢ pfidélenou roli pfijme, ale neni schopné hru iniciovat ¢i modifikovat
herni postup. Mnohem 1épe zvlada hru konvenéni, kdy je podstatou hry ur¢it spravnou
posloupnost jednotlivych véci, naptiklad dat poklicku na hrnec (Thiemann, Brady a
Fleming, 2012).

U obou chlapcii je tfeba dofesit a zvolit spravny systematicky zptisob komunikace, ktery
bude uplatnitelny a pln¢ vyuzitelny i v budoucnu. Chlapec A nyni komunikuje
prostiednictvim zastupnych predmétii, pomoci vyuziti ¢asti téla (rukou zavede autoritu
k danému pfedmétu a ukaze si na néj) a pomoci slov odporu, pokud se mu néco nelibi
nebo nechce ¢innost vykonat. Chlapec B reaguje pouze na slova zaporu ze strany

pedagozky, sdm se nedorozumi, ale pozndme, pokud se mu cokoli nelibi - kiic¢i.
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Dalsi studie se zabyvala metodikou sledovani oka u klientl s autismem, zkoumala ¢as
pottebny k fixaci objektl v ramci obrazovych komunikacnich symbolt. Bylo
pozorovano dvacet déti s autismem, které byly porovnavany s détmi stejného véku
bézné populace. Bylo zjisténo, ze déti s autismem vykazuji podobnou podobu fixace
obrazovych komunika¢nich symbolti ve srovnani s druhou skupinou déti (Gillespie -

Smith a Fletcher - Watson, 2014).

Proto u obou chlapcti doporucu;ji vyuzit metodiku VOKS, ktera vychazi z amerického
komunikaéniho systému The Picture Exchange Communication System ( PECS ),
podrobnéji se o ni zmiiuji v teoretické ¢asti prace. Dle vyzkumu McGrewa, Rubleova

a Smithové (2016) je systém PECS Siroce vyuzivanou komunikaéni intervenci pro déti s
poruchou autistického spektra a je Sirokou populaci klientti s autismem hodnoceny jako

pozitivni a ptinosny systém komunikace.

Déle je zapotiebi v ramci strukturovaného uceni zrealizovat karti¢cky s dennim rezimem,
které obéma chlapcim pomohou s pochopenim ur¢itych zmén a situaci. Je tfeba
dodrzovat jednotny ptistup. Veskeré stanovené pomiicky pouzivat jak ve skolnim

prostiedi, tak i v domacim prostiedi.
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Zavér

Ve své bakalaiské praci jsem se vénovala tématu adaptace ditéte s autismem ve
specidlni matef'ské Skole. V teoretické ¢asti prace jsem vymezila zakladni
charakteristiku poruch autistického spektra, jeho klasifikaci, projevy, mozné piiciny,
diagnostiku. V Sesté kapitole se zabyvam samotnym procesem adaptace, poté konkrétné
adaptaci ditéte v predSkolnim zatizeni, faktory, které adaptacni fazi ovliviuji, a

V neposledni fad¢ zminuji adaptaci netispésnou. Nasledné se vénuji tématu edukace déti

s PAS, dotykam se problematiky za¢lenovani déti s PAS do predskolniho zatizeni a

spoluprace piedskolniho zatizeni s rodinou.

V praktické ¢asti jsem se vénovala vyzkumu, jehoZ cilem bylo bliZze analyzovat proces
adaptace, pojmenovat faktory, které jeji pribéh mohou ovliviiovat (spoluprace MS s
rodinou, cilena ptiprava ditéte) a které vychovatelé (rodice/ucitelky) vnimaji jako
dualezité signaly dobte probihajici adaptace. Vyzkumné Setfeni jsem zpracovala
kvalitativni metodou. Pro sbér dat jsem vyuzila polostrukturované rozhovory

s pedagozkou ptedskolniho zatizeni a S rodici a metodu pozorovani.

Z vyzkumného Setfeni vyplynula diilezitost spoluprace mezi predskolnim zatizenim
(pedagogickymi pracovniky) a rodici ditéte. Je dalezité, aby rodice piipravili dité na
zmény jesté pred samotnym nastupem do predskolniho zatfizeni (idedIn€ 6 mésict
piredem). Predpokladem pro GspéSnou adaptaci je i efektivni komunikace mezi vSemi

zucCastnénymi subjekty (dité, pedagog, rodic).

U obou chlapct je vyvoj proménlivy, chlapec A reaguje na prabéh adaptace pozitivnéji,
zlepsuji se jeho reakce na riizné zmény prostiedi a objevuje se pocatecni socialni
interakce (komunikuje pomoci zastupnych predmétti, vydrzi si hrat vedle ostatnich déti,
navazuje bliz8i kontakt). Chlapec B ptestava byt tizkostlivy, ale socialni interakce je

nemeénna.

U obou chlapcii je tfeba vymyslet a zrealizovat urcité strategie, které pomohou
chlapclim se zapojenim do planovanych ¢innosti pedagozkou, ptipadné je
doporucovéano ohranic¢eni prostoru (mize byt vyznacen napt. nalepenou lepici paskou
na podlaze) pro snazsi interakci ditéte v ramci spole¢nych ¢innosti. Dité se bude citit

méné ohrozené.
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Dale je nutné dotesit systematicky zptisob komunikace, idedln¢ s pouzitim metodiky
VOKSU a dodrzovat strukturované uceni - zrealizovat karticky s dennim rezimem,
které obéma chlapctim pomohou s orientaci v pribéhu dne a komunikaci. Veskeré

kompenzacni pomticky je nutno vyuzivat, jak ve skolnim, tak i v domacim prostiedi.

Ma prace muze poslouzit pedagogickym pracovniktim, aby se 1épe orientovali v procesu
adaptace, k uvédomeéni si konkrétnich projevi adaptace a jejich moznému feSeni,

Vv ptipadé€ jejich zdvaznosti. Pedagogové se mohou dozvédet postupy, které vedou

Kk usnadnéni adaptacni faze ditéte. Dale je prace pfinosna pro rodice déti s PAS, kteti
zde mohou nacerpat informace ohledné procesu adaptace a zkusSenosti od rodict déti,
které jim pomohu se samotnym nastupem ditéte do pfedskolniho zatizeni. V neposledni
fadé¢ je uréena i Siroké vefejnosti, ktera se chce dozvédét o samotné adaptaci déti s PAS

vice informaci.
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12. P¥ilohy

Priloha ¢. 1
Rozhovor s matkou chlapce B

1) Jak dlouho trva ditéti, neZ navaze blizky kontakt s neznamou osobou? Ke
komu Vv rodiné ma nejblizsi vztah a komu se naopak strani? Jaké postupné

kroky je tireba zvolit, aby byly tspésné?

On ted’ teprve pochopil, ze jsem jeho mama a zacal ke mné mit vztah. Nejblizsi vztah ma
urcité ke mné. Strani se viceméné celkové chlapii. Postupné kroky ke zlepSeni zavisi
hodné na daném cloveku, on musi prijit na to jak zrovna s nim fungovat. Treba jeho tata

ma problém s tim ho prebalit- chlapec B to od néj nechce.

2) Jak dlouho trva, nez si Vase dité zvykne na néco nového, at’ uz se jedna o
zménu prostredi, hracky, aktivity? Jak probiha z Vaseho pohledu adaptace

ditéte v MS? Je néco, co mu ¢ini nejvétsi problém?

Jak kdy, nékdy to snese a ani jsem si nevsimla, ze mu to vadi a nékdy naopak, je to
individudlni. Ma to rizné, ale vétsinou mu zména prostiedi nevadi, a dolehne to na néj
az se zpozdenim, treba odpoledne. Zacne kiicet a nevime proc, ale mam to
vypozorované, ze se to vetsinou poji s drivejsi zmeénou prostredi. Treba diiv, kdyz jsem
nebyla doma, tak potom zacal Fvat v noci, ale to se ted’ uz hodné zlepsilo. A ze zacatku
adaptace ve skolce, doma odpoledne také plakal a nyni uz ne. Myslim si, Ze adaptace ve
Skolce probiha dobre, reaguje podobné jako doma. On to fakt az tolik neresi. Problémy

nezaznamendavam.

3) Jak dlouho trvalo, nez dité zac¢alo zvladat bézné Cinnosti? A ktera z ¢innosti
mu dala nejvice zabrat? Jak dlouho trvalo, nez si ¢innost osvojil? A kterou

¢innost naopak zvladal hravé?

Cinnosti zatim jeSté sam nezvlada, snazi se spolupracovat, necha se naveést, ale sam od
sebe nezacne. Ale ted’ si vzpominam, ze nedavno mi hodil sam od sebe prazdnou lahev
do drezu, tak nevim, jestli to byla nahoda, nebo chtel naznacit, ze je prazdna a zZe ma

Zizen.
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4) Pripravovala jste néjakym zpiisobem VagSe dité na nastup do MS? Dle &eho
jste si vybirala zarizeni, které by bylo pro Vase dité nejvhodné;jsi?
Navitévovalo VagSe dité pied nastupem do MS i jina zaFizeni, pFipadné
jaka? Je néco, Eeho jste se bala, Ze by s tim Vase dité mohlo mit v MS

potize? (napriklad komunikace, zapojeni se do kolektivu, nova autorita..)

Snazila jsem se, aby si zvyknul doma nosit backory, protoze na to nebyl diiv zvykly a
nemd to rad. Zamérila jsem se na takové drobnosti, aby s nimi pak nemél problém.
Vyber skolky byl jasny, Skolku navstévuji i starsi sourozenci chlapce B. A také od dvou
let jsem s nim dochdzela tady do centra a pristup ve Skolce se mi moc libi a jsem
spokojena. Také jsme se tu pred nastupem byli podivat, konkrétné ve tride, kterou ted’
navsteévuje. Bala jsem se, ze nebude chtit skolku prijmout, on to tak obcas ma, Ze tieba
par mist nema rad, krici a nejde to zastavit. Byva to ale ve vyjimecnych pripadech a
casto prave takhle reaguje i na clovéka, v momenté kdy ma néjaky clovek v sobé divny

pocit a neni s chlapcem B uplné vyrovnany, tak prosté jeci.

Mam treba kamaradku a tu nemiize chlapec B vystat a neustale krici a place, on prosté
vyciti, jak se viici nemu ten clovek citi a s tim on ma veliky problém. Treba kdyz jsem
byla nervozni z prvniho dne ndstupu chlapce B do skolky, tak jsem musela chodit do jiné
mistnosti, protoze kdykoliv jsem prisla do stejné mistnosti, kde byl i on, tak prosté rval.
Kdyz jsem treba nervozni z toho, Ze kFici, tak musim prvné poodejit, zklidnit sama sebe

a pak teprve jeho a funguje to vidycky. A radim to i ostatnim, kteri s nim pracuji.

5) Jste v kontaktu s pedagogy v MS, jaka je intenzita spoluprice mezi Vami a

jak probiha?

Jsme v kazdodennim kontaktu, jsem tady moc spokojend. Co se tyce spoluprace, nemiizu

si stézovat, vetsinou probihd formou rozhovoru.

6) Jakym zpisobem se dité doma domlouva? A jak z po¢atku zacala

komunikace mezi vami? Je néco co mu ¢ini potize?

Chlapec B perfektné reaguje na jedno jediné a to je ,,ne,ne,ne ", to umi jako vyborne,

Vevr

treba miluje vodu, takze jsme museli vsude po byteé udélat branky, tFeba co se tyka vody
pro psa, zachodu. Vsechno jsme v byté prizpusobili tak, aby se mu nic nestalo a na nic

nebezpecného nedosdhl. Ale ted uz funguje, Ze treba sahne na spordk, my ho mame sice
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vypnuty, ale reknu mu ,,ne,ne,ne ", a on poslechne a jde pryc. Driv u toho brecel a
vyvadel a ted uz je to lepsi. Daji se mu dobre nastavit hranice, sice to chvili trvad, nez si
na né zvykne. Treba driv byl zvykly na pohadku, a kdyz ji nevidel, tak nebyl schopny
fungovat, odmital bez ni usnout, jist pres den. Ja jsem mu ji ze dne na den vzala a
nabidla jsem mu alternativy uklidiovani. Ja rikam, ze ackoliv je sviij, tak dostane to, co
potrebuje, aby se zklidnil, ale ucim ho fungovat v tom, v éem prosté zijeme. Myslim si,
Ze nam to i funguje, chodim s nim do kavaren a na postu. Myslim si, ze na ty nastolené
hranice reaguje docela dobre. Driv byl hodné uzavreny do sebe a to si myslim, Ze se ted’

hodné zlepsilo.

Problém mu déla hluk lidi, kdyz nékdo krici- moc lidi, moc déti- tak chce pryc. Ale zase
Jjde zklidnit tim, co md rad, co potrebuje. Kdyz jsme treba byli na svatbé, kde bylo plno
lidi, tak pri obradu jsem méla schovany za kabelkou mobil, kde jsem mu pustila bez
zvuku titulky od pohddky. A on koukal a byl absolutné hodny. Ale musim mu to vzit, az

to skonci, jinak by hrozné vyvadel.

7) Hraje si Vase dité radéji o samoté, nebo mu nevadi kolektiv déti? Ma

néjakou zkuSenost s vice détmi? Jaka hracka/véc patii mezi jeho oblibené?

On si hraje teprve chvilku a fakt malo, neni to hra jako takova. Ted’ tieba prisel na to,
Ze auticka maji kolecka a nemusi je tocit on, ale zacind s nimi jezdit. Miluje houpacky a
klouzacky, dokonce se sméje, kdyz sklouzava nekdo jiny, coz je super. Driv si treba deti
nevsimal viibec, ted’ taky moc ne, ale tieba od brachy se nechd uz polechtat i se tomu
zasméje, driv ho treba odstrkoval, nebo si jich vitbec nevsimal. Ted’ uz troSicku si
myslim, Ze se to lepsi. Ale hraje si vétsinou sam a k dospélym si chodi pro polechtani.
Hodneé taky zZuzla hracky, ale to se hodné zlepsilo, driv jsem si myslela, Ze mame
olizovace, olizoval chodniky, pisek. SnaZila jsem se mu to zakazovat, ale slo to téezce,
casto rval. Na hFisti jsem ho tFeba nechala, ale hlidala jsem, co olizuje. Mezi jeho
oblibené véci patri napriklad lahev s etiketami, noviny- zkrdtka vsechno, kde jsou

pismena. Mél oblibené auta, ale to se uz zmeénilo, uz to neni tolik.

Rodinna anamnéza- M4 starSiho pétiletého bratra a dvojce - ttiletou sestru. U nich neni
zatim zji$téna zadna vyvojova porucha, navstévuji stejnou skolku jako chlapec B. Sestra

zatim mluvi po svém, ale zatim bez problému. U star§iho bratra bylo zjisténo, Ze ma

déti. Byla u néj zjiSténa nadprimeérnd inteligence.
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Osobni anamnéza- Odchylky v pribéhu té¢hotenstvi nebyly zaznamenany, porod bez
komplikaci. Prvotni impuls, Ze néco neni v pofadku, byl zaznamenén v osmi mésicich,
kdy si matka myslela, ze chlapec B nesly$i. Nereagoval na nic. Prosli fadou vysetieni

s nejasnym vysledkem, az v roce a pil bylo jasné, Ze se jedna o poruchu, a pozdé&ji bylo

na zakladé vysledkil z psychiatrického vysetieni jasné, Ze se jedna o détsky autismus.
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Pfiloha ¢. 2

Informovany souhlas s vyuzitim vyzkumného rozhovoru a metody
pozorovani

pro ucely bakalaiské prace s nazvem
Adaptacni faze ditéte s autismem v prostredi specialni materské Skoly

Vyzkum probiha pro ucely zpracovani bakalarské prace vedené na Jihoceské univerzité
v Ceskych Budgjovicich. Bakalaiska prace je psana na oboru Specialni pedagogika

predskolniho véku - ucitelstvi pro matetské Skoly studentkou Monikou Drazd’anskou.

Cilem tohoto vyzkumu je zjistit prvotni reakce ditéte na prostredi specialni matetské
Skoly, pritbéh zaclenéni téchto déti do nového kolektivu. Pro ucely analyzy je klicové
ziskat informace o situaci a zkuSenostech od rodi¢ii déti a pedagogickych pracovnikd.
Ptedpokladanym vystupem rozhovorii a pozorovani jsou informace, které se tykaji
témat jako adaptace, zaClenéni déti do kolektivu, komunikace, vztahti, zvladani béznych

¢innosti, hry.

Pro tcely analyzy nejsou diilezité osobni tidaje déti, ani informéatorek/rt (napiiklad
jméno, bydlisté, mésto). Rozhovor, ktery s Vami bude zaznamenan a mé vystupy z
pozorovani ditéte, budou ihned po jeho pofizeni anonymizovany. VSechny veiejné
pristupné vystupy z vyzkumu a jeho analyzy budou citovany anonymné¢ a bude s nimi

nakladano maximaln¢ citlivé a bez vazby na Vasi osobu a Vase dit¢.

Souhlasim s poskytnutim rozhovoru studentce Monice Drazd’anské a svoluji k

pozorovani mého ditéte pro ucely vyse popsan¢ho vyzkumného projektu.

Podpis......cooviiiii Monika Drazd’anska

tel. kontakt || G
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