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Abstrakt

Ve své bakalarské praci se budu zabyvat volnym ¢asem rodiny. Cilem tohoto zajmu je

inspirovat a pomoci ke zkvalitnéni trdveni volného ¢asu déti a celé rodiny.

7 v

Teoreticka cast bakalarské prace vychazi z poznatkl vyvojové psychologie, dale se

opird o vymezeni potreb dle Maslowa a Matéjcka.

Definovana budou jednotlivd obdobi ve vyvoji ditéte. Vzhledem k zaméreni mého

studia bude stfedem zajmu dité od narozeni do Sesti let.

Jsou zde uvedeny dopady, jaké md dneSni uspéchand doba na détstvi dnesSnich déti,
rodin a spolecnosti. Primarné se zaméruji na pohled psychologl, pedagogli a dalSich
odbornik(, ktefi v SirSich souvislostech uvadi zminéné dopady na vzajemné rodinné i

pratelské vztahy.

JelikoZ se v teorii potkavam s kritickym pohledem na smysluplné traveni volného ¢asu
rodiny v dnesni dobé, coz md za nasledek nespocet negativnich dopadl na jedince,
rodiny i spolecenstvi, tak praktickou ¢ast vénuji dotaznikové mu Setteni, které prinasi

data o volném case dotazujicich se rodin.

Ddle zjistuji zdjem o zrealizovani spolku pro rodiny s détmi vobci Netvofice,
StfedocCesky kraj. V ptilohdch jsou popsany kroky k zaloZeni spolku volného ¢asu
rodiny, ktery realné zakladam. Nedilnou soucasti je i navrh programu spolku pro
trdveni volného c¢asu tak, aby nabidka odpovidala pozadavkim, vzeslych

z dotaznikového Setreni.

Pro zpracovani bakalarské prace bude pouzita odborna literatura, ziroceny poznatky

ziskané v ramci studia na pedagogické fakulté i zkusenosti z mé praxe.

Klicova slova: volny ¢as, potfeby ditéte, rodina, spolek



Abstract

In my final thesis | will be focused on the family's free time. The aim of this interest is
to inspire and help to improve the leisure time of children and the whole family.

The theoretical part of the bachelor thesis is based on the knowledge of psychology. It
is also taken from hierarchy of human needs by Maslow and Matéjcek.

In my final thesis | will decribe the development of a child from birth to 6 year.

Here are the impacts that today's hurried time have on the children, families and
society. Primarily, | focus on the view of psychologists, educators and other
professionals who speak about the impacts on family and friendship.

In the practical part will be a servey that brings data about the families free time. It is
very important to spending free time together as a family. However nowadays is too
fast and people don’t have time and they also have other priorities. This has a negative
impact on individuals and the families.

| am interested in the realization of the association for families with children in the
village Netvorice, Central Bohemia. The bachelor thesis describes the step to establish
the family leasure club which | really base. It is possible to find there a program of the
association. The club's offer responds to people‘s demands.

To prepare this final thesis will be used professional literature, all of the knowledge
found by study of the Faculty of education and my experience.

Key words: Leisure, child needs, family, association
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Uvod
Téma Spolek pro volny ¢as rodiny jsem si zvolila ne nahodou: nékolik let jsem

premyslela nad zaloZenim takového mista v mém bydlisti a pfed rokem jsem zahdjila

na vlastni naklady vybudovani spolku véetné zazemi a obsahu.

Protoze jsem maminkou 2 déti, které maji spoustu kamarad( a stykdme se na rGznych
akcich a krouZcich, pracuji na ¢aste€ny Uvazek ve Skolce a mam dalsi pfileZitosti, kde se
potkdvat s détmi a jejich rodici, zacala jsem vnimat to, Ze dospéli rodi¢e uprednostnuiji,
aby se déti co nejvice naucily, co nejvice zabavily, co nejvice prozily, ale bez maminky,
bez tatinka, bez dalSich ¢len( rodiny. Dokonce i vékové podobni sourozenci jsou kazdy

na jiném misté v tu samou dobu v rdmci volného ¢asu.

Po tomto mém poznani jsem se vice zacala zajimat o dopady toho, co je pro rodinu a
déti dllezité. Jestli je opravdu tak zasadni, aby predskolni holcicka chodila 3x tydné na
balet (samoziejmé po prichodu ze Skolky), byla jednou na plavani a jednou na
anglictiné. Jestli ja tim, Ze se pro tuto cestu u svych déti nerozhodnu, je o néco
ochuzuji. Nékolik psychologickych ¢lankl, pedagogickych kurzli, studium na PFJCU i
preCtenych knih, ale hlavné vlastni zkuSenost mne ujistily v tom, Ze co je pro rodinu

nejdlleZitéjsi, je prosté, tiché, pomalé, spojujici. Je to BYT SPOLU!

Vnimani dnesni doby pro vSechno Zivé ma jednoho spoleéného jmenovatele.
Nedostatek ¢asu. V historii lidé neméli vice volného ¢asu, pracovali o vikendech, déti
mély obrovské povinnosti. Dnes mame vice volna, jaké kdy se v novodobé historii
uvadi. Bohuzel vSak s nim neumime smysluplné nakladat, vice volna, jako by
znamenalo vice aktivit, vice probléml, vice zavazki a proto pfinasi do rodin
uspéchanost a dalsi starosti. Myslim si, Ze neumime s ¢asem dobfe zachdazet, Ze
neumime odpocivat a Ze neumime byt spolu. Vnimdm to jako zdsadni problém ve
vyvoji déti a v celoZivotnim rodinném souziti. Sama se snazim ve své rodiné o jiny
zplGsob fungovani a mym velkym snem je podélit se o to s prateli v prostredi, které

bude vyzyvat ke zklidnéni, ke spojeni, k proZitku.

Studium volného ¢asu bych rada prohloubila na Teologické fakulté JCU. Uvidim, jak mi

¢as dovoli.



CiLE PRACE:

e Definovat stru¢né jednotliva obdobi ve vyvoji ditéte s ohledem na potreby déti.

e Zmapovat dopady, jaké ma dnesni uspéchana doba na détstvi dneSnich déti,
rodin a spolecnosti z pohledu odbornikd.

e Prostfednictvim dotaznikového Setfeni zjistit, jak rodiny, které jsem oslovila,
vyuzivaji volny ¢as a na kolik rodic¢e vnimaji, Ze spolec¢né traveni ¢asu je duleZité.

o Zjistit v misté mého bydlisté, jestli lidé povaZuji spolek pro volny ¢as rodiny za
smysluplny zamér a jestli se poptavka po spolku shledava s uvahami, jez jsou
v bakalarské praci uvedeny.

e Popsat kroky k zaloZeni spolku v€etné navrhu programu spolku pro traveni

volného c¢asu.



Motto

Odpocin si: pole, které odpocivalo, dava bohatou trodu.

(Ovidius)
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TEORETICKA CAST

1. Détstvi

»Nad zlato drazsi klenot jest dité, ale nad sklo kieh¢i. Snadno se mu maZe ubliZit a

Skoda odtud nesmirnd.” (Helus, 2010, s. 51).

Mertin (2011, s. 55) fika, Ze ,prestoZe se na prvni pohled zdd, Ze malé dité mad velmi
daleko k dospélému clovéku, Ze je dlouhou dobu skutecné zcela bezmocné, Ze bez
pomoci dospélych neni s to prelZit, Ze jeho dovednosti jsou zanedbatelné, Ze veSkerou
svou energii vénuje na rust, hrani, jidlo, spani a vylucovdni, je evidentni, Ze jeho
vyvojové i vzdéldvaci potenciality i faktické pokroky jsou ohromné. Nikdy uZ se toho
nenaucime vice neZ v détstvi. Zacindme z niceho a béhem pdr let zviddneme rec,
osvojime si vyndlezy, na kterych lidstvo pracovalo stovky, snad tisice let. Naucime se
mluvit, &ist, psdt, pocitat. Je vcelku zbytecné uvaZovat, jestli jsou zdklady osobnosti
vytvorené do roka, do tfi, do péti nebo do patndcti let. Mnohem praktictéjsi uvaha se
odviji od myslenky, Ze okna pozndni jsou v détstvi zcela oteviend pro podstatnou cdst

podnétu a v pribéhu Zivota se postupné uzaviraji.”

Stejny pohled na dité ma i Kotatkova (2014), kterd souhlasi s tim, Ze pocatky détstvi
nejsou spjaty pouze s napliovanim biologickych potfeb, dité potfebuje a ocekdva
mnohem vic, potfebuje a vyZaduje pozornost, kontakty, komunikaci, podnéty. To vse

zac¢ind budovat vztahovy rdémec s nejblizsi pecujici osobou.

Heckmannova (2016, s. 17) doddvd, Ze , déti nejsou mali dospéli a jejich potreby se lisi
od téch nasich. Svét je velky a ohromujici a nasi zodpovédnosti je ucinit ho bezpecnym,
srozumitelnym a dobrym. KdyZ potom pfijde jejich ¢as, déti dokdzi do svéta vykrocit
s divérou a pfirozenou sebejistotou. Musime jim byt k dispozici a postarat se o to, Ze azZ
se tam jednou skutecné vydaji, podame jim pomocnou ruku. Nemd smysl se stresovat a
pobihat sem tam, a potom se to détem snaZit vynahrazovat anestetiky zdbavy, hracek
a televize, jen aby byl svét pro né zajimavy. Svét je zdvratné krdsny a my budeme
schopni to sami znovu objevit, naucime-li se divat na svét détskyma oCima misto toho,

abychom ocekdvali, Ze déti se budou divat téma nasima. PoZivaji svét svymi smysly, ne
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intelektem. Nechdpou, pro¢ neni ¢as na to se zastavit a pozorovat broucka a vSemi

smysly tento zdZitek vstiebat nebo pro¢ maminka i tatinek musi tolik pracovat.”

1.1 Vymezeni potieb dle Maslowa

Dle teorie amerického psychologa Abrahama Maslowa vytvareji lidské potreby tzv.
pétistupfiovou pyramidu, kdy je duilezité, aby jednotlivd patra potfeb byla naplfiovéna
postupné, jedno po druhém. V pripadé, kdy neni naplnéno patro prvni, nemuze byt

naplfiovano, uspokojovano patro druhé.

Svobodova (2010, s. 11) zdrovent upozoriuje, Ze to tak nemusi byt vidy. , Nékdy se
potreby mohou chovat autonomné, a tak se muzZe stdt, Ze hudebni skladatel v zapalu
tvorby (tedy sebeuskutecriovdni) zapomene jist, pit i spdt a tvofi aZ do uplného
vyCerpdni.” Takovou autonomii potieb lze pozorovat i u déti, kdyZ jsou zcela ponofeny

do hry.

e Pyramida potieb podle Maslowa a Krystofa 8 let

Potieba uznani,
ety

Potreba lasky, prijeti,
snolupatfitnosti

Potieba bezpeci a jistoty

Lékladni télesné, fyziologické potieby
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1) Fyziologické potreby

e Jidlo

e Piti

e Odpocinek
e Pohyb

e Hygiena

e Sexualni potieby

e Potfeba tepla, svétla, prostoru, kysliku aj.

2) Potreba bezpedi a jistoty

e Prostor
e Pravidla
e Hranice

3) Potreba lasky a sounalezitosti
e O¢ni kontakt
e Fyzicky kontakt

e Soustfedéna pozornost

e Pravidla
e Darky

e Odména
e Slova

4) Potreba Ucty a uznani

Aby se clovék naucil vazit si sdm sebe, potfebuje si vSimat, Ze lidé, ktefi jsou s nim
v interakci, mu projevuji Uctu. , Potrebuje vidét sam sebe v socidlnim zrcadle, které mu

okoli nastavuje, jako ¢lovéka milovaného a respektovaného.“(Svobodova, 2010, s. 27).

13



5) Potreba sebeaktualizace a sebeuskutecnéni

, Cas détstvi je charakteristicky obrovskym bohatstvim mozZnosti a pfileZitosti ristu a
rozvoje (potencialit), kterym bychom my dospéli méli slouZit a nést odpovédnost za
jejich rozvijeni a naplriovdni.“(Svobodova, 2010, s. 31). K tomu je tfeba vytvorit

podminky materidlni, ale i socidlni.

1.2 Vymezeni potieb dle Matéjcka

,Docent J. Langmeier odvodil kdysi z nasich ndlezii u déti z détskych domovi svou
predstavu Ctyr zdkladnich psychickych potfeb a ucinil z nich pdter teorie psychické
deprivace. Pojimal je jako urcitou obdobu potieb biologickych. Tak jako existuji Zivotné
dulezZité potreby biologické (potrava, teplo, ochrana pred turazem apod.), které musi byt
plné uspokojeny, aby malé dité mohlo vibec preZit, jsou tu i zdkladni Zivotné dilezité
potreby psychické, které maji byt ndleZité a v pravy ¢as uspokojovdny, ma-li se dité
vyvijet v osobnost psychicky zdravou a zdatnou. Doddvdm k tomu zpravidla:

»Spolecnosti k uZitku a sobé k uspokojeni”.
Jsou to:
1) Potreba urcitého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjsich podnéti.

Privod podnétll organismu umoznuje, aby byl aktivni. Pro ¢lovéka to znamena, Ze

nebude podnéty soustavné pretézovan, ani Zze se nebude nudit.
2) Potreba urcité stdlosti, fadu a smyslu v podnétech.

Jinymi slovy-smysluplny svét. , Naplnéni této potfeby umoZriuje, aby se z podnétu, které
k nam prostrednictvim vsSech nasich smysli prichdzeji, staly zkusenosti, poznatky a
pracovni strategie. Kdybychom totiZ vsechno déni ve svém okoli vnimali jen jako
ndhodné, vznikl by ztoho chaos a nicemu bychom se nemohli naucit. Jde tedy o

zdkladni potfebu umoZriujici uceni.”

3) Potfeba prvotnich citovych a socidlnich vztahd, tj. vztaht k osobdm prvotnich

vychovatell.

14



Pokud je tato potfeba nalezité uspokojovana, dava ditéti pocit Zivotni jistoty a je

podminkou pro zadouci vnitfni usporadani jeho osobnosti.
4) Potreba identity, tj. potreba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty.

»,Z ndleZitého uspokojeni této potreby vychdzi zdravé védomi vlastniho ja. Toto védomi
pak je ddle podminkou pro to, aby si ¢clovék mohl na své vyvojové drdze osvojit uzZite¢né

spolecenské role a stanovit si hodnotné cile pro sva snaZeni.”

Ktémto Ctyfem potfebdm pozdéji Matéjcek pridal potifebu patou a to potrebu
oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy. Rikd, ze , jeji uspokojeni ddvd lidskému
Zivotu Casové rozpéti, coz preloZeno do psychologické reci znamend rozpéti mezi
otevrenosti a uzavienosti osudu, mezi nadéji a beznadéji, mezi Zivotnim rozletem a

zoufalstvim.“(Matéjcek, 2015, s. 37).

»Je treba rozumét zdkladnim psychickym potfebdm ditéte, je treba rozumét jednotlivym
fdzim jeho vyvoje a navic je tfeba rozumét kaZzdému ditéti zvldst v jeho individualité a

jedinecénosti. Vychova ditéte je tvorivé dilo!” (Matéjcek, 2015, s. 7).

2. Jednotlivé etapy ve vyvoji ditéte dle Vagnerové

2.1 Prenatalni obdobi

Prenatalni vyvoj je zadkladem pro dalSi vyvojové zmény. Plynule prechazi ve fazi
postnatalni, kterd je jeho pokracovanim. Vagnerovd (2012) uvadi, ze to stejné plati i
pro interakci mezi matkou a plodem, uz ta zac¢ina v tomto obdobi. ,Mezi matkou a
plodem se v této dobé vytvori urlity komunikalni systém, v némZ je podil matky bohatsi
a diferencovanéjsi, ale i plod je jeho aktivnim ucastnikem. Reaguje na riizné podnéty
specifickym zplsobem a tim poddvd matce informaci o svych pocitech, resp.

potrebdch.” (Vagnerova, 2012, s. 64).
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2.2 Novorozenecké obdobi

Novorozenecké obdobi trva pfiblizné jeden mésic.
V této dobé se dité adaptuje na nové prostredi.

To, jakym zplsobem se novorozenec chova, zavisi na jeho biorytmu. Kratké useky
bdéni jsou zpocatku vyplnény predevsim aktivitou spojenou s uspokojovanim

biologickych potreb.

2.3 Kojenecké obdobi

Kojenecky vék trva od jednoho mésice do jednoho roku.

Dochdzi pfitom k rozvoji mnoha kompetenci, které jsou stimulovany matkou a jsou
predpokladem k postupnému osamostatiovani v dals$i vyvojové fazi-tj. v obdobi

batolecim.

Kojenecky vék byva definovan jako faze receptivity. Je tim vyjadrena potieba stimulace
a s ni spojena potieba uceni. Uspokojeni téchto potieb je ve zna¢né mire zavislé na
pomoci a podpore matky, kterd ditéti pomaha zprostiedkovat a poznat rlizné podnéty.
,Je zrejmé, Ze v této dobé zdvisi celkovy prisun podnéti na adekvdtnim fungovadni

matky, tj. je socidlné podminén.” (Vagnerova, 2012, s. 72).

Aby mohlo dité pozndvat, je dllezité, aby byla uspokojena potfeba citové jistoty a
bezpedi. V opaéném pripadé by se kojenec citil ohrozen a jeho reakce by byly

odmitavé. Rozvoj pozndni ma socidlni zaklad.
Potfeba jistoty a bezpeli ma pro vyvoj ditéte klicovy vyznam.

Teorii citové vazby pojmenoval John Bowlby ve 30. letech 20. Stoleti. Anglicky
psycholog a psychiatr ve svém pozorovani prvotné zkoumal, pro¢ néktefi lidé navazuji
omezené vztahy se svym okolim, pro¢ dochdzi k naruseni psychického zdravi béhem
Zivota. Dochazi k zavéru, Ze jiz rané vztahy, primdarné mezi matkou a ditétem, pfipadné

jinou nejblizsi osobou, predurcuji vyvoj jedince. Bowlby (2010) definuje citovou vazbu
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jako konstrukt vyjadfujici trvalé emocni pouto, charakterizované potrebou vyhledavat
a udrzovat blizkost s urlitou osobou, zejména v podminkach stresu.
,Ldska malého ditéte k matce a ldska matky k ditéti se povaZuji za samozrejmost jako

néco neodlucné spjatého s lidskou prirozenosti.” (Bowlby, 2010, s. 213).

Zakladni poznatky o emocnich prozitcich jinych lidi ziskava dité v kontaktu s matkou. Je

dalezité, zda matka dokaze svoje emoce davat najevo tak, aby je dité dokazalo rozlisit.

Socidlni stimulace ma vtomto obdobi vétSi vyznam neZ jiné podnéty, protoze
uspokojuje zakladni potreby ditéte-potfebu stimulace a smysluplného uceni, potrebu

citové jistoty a bezpedi. V raném véku je saturovdna zejména matkou.

,Rodina je pro dité nejvyznamnéjsim prostfedim, které by mélo slouZit nejenom jako
zdroj zkusenosti, ale i jako citové zdzemi. ProZitek jistého a spolehlivého vztahu posiluje
schopnost uchovat si vnitini jistotu a vyrovnanost a vytvorit si pfevdzné pozitivni vztah

ke svétu i k sobé samému.” (Vagnerova, 2012, s. 104).

2.4 Batoleci vék

Batoleci vék trva od jednoho roku do tfi let.

Dochdzi krozvoji mnoha schopnosti, dovednosti i celé détské osobnosti.

Charakteristické je osamostatriovani a uvolfiovani z rliznych vazeb.

Celkovy vyvoj détské psychiky se projevi i v oblasti emoci, jejich kvality a vztahu
k vyvoldvajicim podnétim. Vyznamnym vyvojovym uUkolem je udrieni emocni
rovnovahy v situaci, kterd navozuje protichidné emoce. Tento vék je rozhodujici pro
rozvoj rovnovahy mezi ldskou a nendvisti, ochotou spolupracovat a negativistickym

odmitanim ¢ehokoli.
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,Jak jiZ bylo receno, vnimavost matky k emocnim proZitkim ditéte zvysuje i jeho
citlivost k témto projevim a umoZni mu nejenom ucinnéjsi rozliSovani emoci, ale i

osvojovani kontroly nad nimi.” (Vagnerova, 2012, s. 148).

Socializace je podminéna dosazenim potiebné Urovné poznavacich procesu a feci, ale i
citovou zralosti a vyrovnanosti. Nejpodstatnéjsi ¢ast socializacniho rozvoje probiha

v ramci rodiny.
Vztahy s vrstevniky uréuji také zkuSenosti se sourozenci.

Na pocatku tohoto obdobi byvaji vrstevnici akceptovani stejnym zplsobem jako hracky

¢i jiné objekty. Tyto vztahy se obvykle projevuji ve hre.

Pokud dité doposud proZiva spolehlivou vazbu s matkou, je moZzna postupna separace.
Pravé postupné odpoutavani z tésné vazanosti na matku, pronikdni do socidlniho

svéta, socializacni rozvoj, je typickym pro tuto vyvojovou fazi.

Otcovska role neni v tomto obdobi jasné vymezena. Otcové poskytuji batolatim jiné
zkuSenosti, rozvijeji tak jiné kompetence. Kladou vétsi dlraz na dodrzovani fadu, rozvoj

samostatnosti, generové identity.

Sourozenci mohou slouzit jako zdroj alternativni socidlni zkuSenosti. ,SouZiti se
sourozenci umozZriuje prenést socidlni zkuSenosti a dovednosti naucené ve vztahu
s rodici na vrstevnickou uroveri a zkusit ji, jak funguji v jiném kontextu.” (Vagnerova,

2012, s. 155). Rozviji se také komunikacni dovednosti.

2.5 Pfedskolni obdobi

»Predskolni obdobi v uZsim slova smyslu je ,vékem materské Skoly”“, ale nebylo by
spravné chdpat je pouze z tohoto hlediska-jednak mnoho déti do skolky nechodi, jednak
rodinnd vychova stdle ziistava zakladem, na kterém materskd skola ddle ucelné stavi a

napomdadhd dalsSimu rozvoji ditéte.” (Langmeier, Krejéifova, 2006, s. 87).

Vagnerova (2012, s. 177) definuje tuto vyvojovou etapu jako obdobi od 3 do 6-7 let.

Rikd, Ze ,predskolni vék je charakteristicky stabilizaci vlastni pozice ve svété a
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diferenciaci vztahu ke svétu. V jeho pozndni ditéti pomdhd predstavivost, pro
predskolni vék je typické fantazijni zpracovdni informaci a intuitivni uvaZovadni, které
jesté neni regulovdni logikou. Dité své predstavy pfizptsobuje vliastnim moZnostem a
pozndni i aktudlnim potfebdm. Pretrvdvajici egocentrismus ovlivriuje uvaZovadni i
komunikaci, dité ulpivd na svém pohledu, ktery pro né predstavuje urcitou jistotu.
Predskolni vék je také oznacovdn jako obdobi iniciativy, dité md potrebu néco
zvlddnout, vytvofit a potvrdit tak svoje kvality. K postupné diferenciaci dochdzi
v socidlni oblasti, pro niZ je typicky presah rodiny a rozvoj vztahi s vrstevniky. Toto
obdobi je tfeba chdpat jako fdzi pripravy na Zivot ve spolecnosti. Aby to bylo mozné,
musi dité prijmout rdd, ktery chovdni k riiznym lidem v riznych situacich upravuje. Musi
se naucit prosadit i spolupracovat, coZ je dilezité predevsim v rovnocenné vrstevnické
skupiné. Vyvojové podminéné zmény se odrazi ve hie, v predskolnim obdobi zacind
v této oblasti duleZitd sdilend aktivita, kterd vyZaduje sebeprosazeni i pfizpusobeni

ostatnim, tj. prosocidlni chovani.”

Déti predskolniho véku vyjadfuji svlj nazor na svét v kresbé, vypravéni, ale také ve hre.

Hra umoznuje ditéti vlastni interpretaci reality, postoje ke svétu i k sobé samému.

Symbolicka hra je prostfedkem k vyrovnani s realitou. Dovoluje ditéti, aby se chovalo

podle svych predstav a doc¢asné prizplsobilo realitu svym potifebam.

Tematicka hra na néco napomaha procvic¢ovani budoucich roli, feSeni uritych situaci,

proziti riznych socidlnich roli.

Emocni prozivani je stabilnéjsi a vyrovnanéjsi nez v predchozim obdobi. Rozviji se také

emocni inteligence.

Socializace predskolniho ditéte neprobiha jen v rodingé, ale i mimo ni. PfedSkolni vék je
fazi presahu rodiny, je to prechodné obdobi mezi rodinou a instituci, ptipadné dalSimi

socialnimi skupinami.

Rodice jsou pro predskolni déti emocné vyraznou autoritou, vzorem, jemuz se chtéji

podobat, s nimz se identifikuji. Potfeba byt jako rodice se prendsi i do hry.
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V této vyvojové fazi se uvolfiuje vazanost na rodinu a postupné i vdzanost na dospélé.
Matéjcek (2003, s. 457) in Vagnerova (2012, s. 231) uvadi, zZe , po tfetim roce byvaji déti
schopné ,prekrocit hranice svého zajisténého domova a vstoupit do nového
spolecenského prostoru”, jimZ je mateiskd Skola i détské spolecenstvi.” Dité se musi

naucit rozumét druhym a ovladat své projevy v takové mife, aby bylo pro jiné

prijatelné.

(Vagnerova, 2012)
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3. Vyznam funguijici rodiny pro vyvoj ditéte

Herman (2014, s. 228) vysvétluje, ,Ze vytvoreni neohroZujiciho prostredi je prvni
podminka pro jakékoli vztahy nebo cinnosti. Je to nejnutnéjsi zdklad. Archetypdlni

nutnost. Prvni krok.”

Je vSeobecné zndmo, Ze schopnost navazovat vztahy se utvafi béhem prvnich let
Zivota, ¢imZ rané détstvi nabyva vrcholné daleZitosti. Heckmannova (2016, s. 15)
apeluje, ze,détstvi nelze uspéchat nebo brdat na lehkou véhu ani se nedd odloZit na
vikend nebo pfisti dovolenou, kdy mdme pocit, Ze na néj mame cas. Je krdtké a na to,
abychom byli se svymi détmi a byli jim k dispozici, mdme jen omezené mnozstvi Casu. Je
to spolecny ¢as a nikdy se nevrdti. Déti potrebuji rodic¢e-na delsi dobu. Kvalitou ve svété
déti je také kvantita-spousta casu, klidu a pfilezZitosti zaZivat ty vzdcné chvile pokoje,

Vv nichZ se maZe dit taky néco jiného. Dospéli ale musi umét vyckdvat a naslouchat.”

Payne (2015) nazyva rodice architekty kazdodenniho Zivota své rodiny. Tim, co se
rozhodnou délat spolecné, buduji strukturu pro ty, které miluji. Udavaji tempo, rytmus.
Tato kontrola nad situaci ma i sva uskali-své o tom vi rodi¢e dospivajicich déti. Potom
se jim muZe zdat, Ze jsou polapeni v Sileném spéchu od jedné povinnosti ke druhé. To
jakym zplsobem ale vykonavaji své kazdodenni ¢innosti, to vypovida o tom, jaci jsou

jako rodina.

Jako rodice mUZeme do Zivota nasSich déti vnést vice prostoru, lehkosti, ubrat na

rychlosti a preplacanosti.

Z béiného zivota rodiny lze poznat, co je pro rodinu opravdu dulezité. Déti priority
rodiny pfirozené vyciti, podavané informace intuitivné vyhodnoti. Vnimaji vSe, co se
kolem nich déje. Vnimaji nase pfichody a odchody, na$ ¢as a zaneprazdnénost. A co
vidi? Vidi to, Ze kdyz jim vénuje svij ¢as, svou pozornost, mame je radi, ddvame jim
ldsku. A maji pravdu. , At Zijeme kdekoli, jakkoli skromné nebo rozmafile, vétsinou
chceme pro své milované to nejlepsi. Na prostych zdkladech, jako je ldska a prdni

chranit a zabezpecit své déti, budujeme rodinu. KaZdy den.” (Payne, 2015, s. 9).
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3.1 Problémy soucasnych rodin

Heckmannova (2016, s. 11) popisuje, jakym zpUsobem se za posledni desetileti zménila
rodinnd kultura. Uspéchanost dnesni doby, rychlost, kterd je v dneSnim svété
vSudyptitomnd, postihla také rodiny. ,Zastrela se moudrost zplsobu péce o déti, kterd
byla vetkdna v tradi¢nich modelech fungovdni rodiny. | kdyZ rodiny pocituji, Ze pro sebe
a své déti chtéji néco vice naplriujiciho a méné vycerpdvajiciho, tézko hledaji rozumné,

praktické vzory, které jim mohou byt voditkem.”

O problematice ¢asu hovoti také Herman (2014). Popisuje, jak dllezité je, abychom
méli na své déti ¢as, ktery oviem nemame, nebo ho mame jen malo. MliZe to skoro
vypadat, 7e jsme si zvykli €as nemit. Ze enormni zaté% v praci, mnoho informaci, stres a

rychlé Zivotni tempo jsou zcela v poradku.

Heckmannnova upozorfiuje, 7e na déti se nesmi spéchat, potfebuji ¢as. Ukolem a
zodpovédnosti pecujici osoby je, aby byla vzorem, ktery miZe dité napodobit.
Napodoba umoznuje ditéti, aby ziskavalo nové dovednosti. To, jakym zplsobem se
rozSifuji jeho kompetence, podporuje pocit sebeucty u ditéte. Je vSak potfeba mit na

paméti, Zze spéch a netrpélivost k takovym cilim nevedou.

Dale Heckmannova (2016) doplnuje, Ze pokud bude détstvi postaveno na pevném
zadkladé, kdy si déti budou moci zazit, Ze se ze své vlastni iniciativy a viile mohou naucit

cokoliv, co potiebuji, budou pro né budouci vyzvy fesitelné.

,Atmosféra v rodindch se zménila. Zivot rodi¢i a déti je rychlejsi a maji méné casu
jeden na druhého, na spolecné akce a rodinné ritudly. Minozi otcové a matky jsou pysni
Vétsi potreba penéz vsak vede k tomu, Ze otec i matka usilovnéji a déle pracuji. Drive
musela rodina zdpasit s vnéjsimi problémy, protoZe byl nedostatek jidla a Spatné
bydleni, dnes maji rodiny naopak vnitini problémy. Reaguji citlivéji na napéti
v rodinném souZiti, na chyby a opomenuti jednotlivych ¢lent rodiny. Zatimco vnéjsi
hrozby casto rodinu stmeluji a posiluji, vnitini pnuti jeji soudrZnost oslabuje. Ironii je, Ze
rodinni pfislusnici, kteri Ziji ve stejném domé, jsou si ¢asto navzdjem zcela cizi. Kdyz

spolu dnes clenové rodiny Spatné vychdzi, stane se castéji neZz drive, Ze se rodina
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rozpadne. Zdd se, Ze rodiny, které jsou pod vnéjsim tlakem, trpi témito problémy méné.

DrZi pohromadé a navzdjem se podporuji ve svém boji za preZiti.” (Klaus, 2008, s. 9).

Dnesni rodiny spolu travi méné casu, na déti ¢asto neni dohlizeno. Rozvodovost
tomuto stavu také nepfidava. Mnoho déti Zije bud jen s otcem, nebo jen s matkou.
Osobni problémy rodi¢l, hrozba zdvislosti, to vSe puUsobi a ohroZuje zdravy vyvoj
ditéte. Mnoho déti se stava vasnivymi konzumenty televize, malo sportuiji,
nepravidelné a nevhodné se stravuji. Pro takové déti je tézké navazovat uspokojivé

vztahy s cizimi détmi, dobfe vychazet s ostatnimi.

,Budujeme nase rodiny na ¢tyrech pilifich ve znameni ,,nadbytku”: piilis mnoho véci,

prilis mnoho moznosti, prilis mnoho informaci a prilis rychle?” (Payne, 2015, s. 11).
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4. Volny Cas

Hofbauer (2005, s. 11) tika, ze ,volny ¢as neni pouhym privodnim jevem Zivota, ale
miZe se stat jeho aktivizujicim cinitelem. To vyZaduje pronikat do jeho vnitrniho
usporadani a odkryvat vnéjsi souvislosti i moznosti volného casu a uplatriovat je v praxi.
Vychodiskem pfi tom jsou tyto skutecnosti: -Volny ¢as a systém jeho aktivit a instituci je
dynamickou a mdlo ustdlenou, mimorddné nadéjnou a soucasné rizikovou oblasti
Zivota soucasného ¢lovéka. Ve srovndni s nékterymi socidalnimi institucemi md za sebou
relativné krdtkou historii (pfinejmensim jako obecné rozsifeny a doceriovany jev).
Rodina se rozvijela po tisice let, Skola jako vSem pfistupny vzdéldvaci a vychovnd
instituce po nékolik poslednich stoleti, demokraticky ob¢ansky Zivot v predchozich dvou
stech letech. Predni francouzsky sociolog volného ¢asu Joffre Dumazedier (1915-2002)
pokldda sice volny ¢as za soucdst predchozich civilizaci a nalézd ho jiz u aristokracie
antického Recka nebo v obdobi renesance, jeho masovy rozvoj viak pravem klade aZ do
19. a 20. Stoleti. Za zdkladni rysy volného ¢asu poklddad: svobodnou volbu ucasti na jeho
aktivitdch, bezprostiedni ,neuZitecnost” a poskytovdni radosti i uspokojovdni osobnich

potreb.”

Volny ¢as nékdy byva definovan jako cas, ktery zbyva po splnéni vSech povinnosti. Jak
pracovnich, tak i nepracovnich. V tento c¢as ¢lovék nevykonava Cinnosti, které vyplyvaji

z jeho socialnich roli.

Je dobré mu rozumét jako cinnosti, do které ¢lovék vstupuje dobrovolné, na zdkladé
svého svobodného rozhodnuti, s o¢ekdvanim. Zaroven od néj clovék ocekava prijemné

zazitky a uspokojeni.
Funkce volného ¢asu (Hofbauer, 2005)

e Odpocinek
e Zabava

e Rozvoj osobnosti
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Funkce volného ¢asu dle ceskych oficidlnich dokument

e Relaxace

e Regenerace

e Kompenzace

e Socidlni prevence

e \ychova

Pavkova (1999) vysvétluje volny &as jako opak nutné prace a povinnosti. Rikd, Ze je to
doba, kdy si ¢innosti svobodné vybirdme, délame je radi a dobrovolné. Uspokojuji nas.

Vyrazné pfrispiva ke kvalité Zivota, podporuje zdravi, pohodu.

4.1 Historie volného c¢asu

Hofbauer (2005, s. 12) upozoriiuje, Zze ,,minuly, soucasny, ani pristi vyvoj volného ¢asu
nelze chdpat jako linedrné pojatou cestu ,vzhiru a vpred”, nybrZ jako zptsob trvalého

odkryvani moznosti a jako pokusy o reseni tradicnich i nové se vynorujicich otdzek.”

Dale uvadi, Zze zkracovani doby ndmezdni prace dospélych, mladeze a déti, umoznilo
preménu ¢asti jejich Zivota z ¢asu nutnosti a podfizenosti v ¢as vlastni volby a
dobrovolné ucasti. Vyvoj pracovni doby vSak dlouhodobé neprobihal jednosmérné,

dochdzelo i k jejimu prodluZovani.

Obhajovana musela byt i Skolni dochazka déti. O volném case zde nemohla byt rec.
,Domdci prace nemohou vadit skolni dochdzce, nebot doprejeme-li détem denné 7-8
hodin spdnku, 2 na jidlo a také 10 k prdci, zbyvaji pro skolu stdle jesté 4 hodiny.”
(Hofbauer, 2005, s. 26).

25



Vyvoj €asu Zivota lze vidét v nasledujici tabulce:

Tab. 1 — Dosavadni a predpokladany vyvoj asu zivota

Celkovy cas dfive véera dnes zitra pomér
Zivota (kolem roku  (osmdesata (devadesata  (kolem roku mezi roky
1800) léta 20. stoleti) Iéta 20. stoleti) 2010) 1800 a 2010
roku 50,2 69,6 76,5 78,8 1,7
_ dini 16333 25417 27917 28750 1.57
= hodin 440 tisic 610 tisic 670 tisic 690 tisic 1.57
= 9% 100 % 100 % 100 % 100 % -

z toho &as v hodinach

biclogické potfeby 188 tisic 255 tisic 270 tisic 290 tisic 1,61
. = 41% =42 % =40 % =42 % 1,02
prace, povolani 150 tisic 75 tisic 60 tisic 40 tisic 0,27
23400 2129-0 =9°/o =6°/c 0,18
: oS = o o 397

¢as k dispozici 110 tisic 280 tisic 340 tisic 360 tisic .
psigr =25% =46 % =51% =52 % 2,08

(Zdroj: Hofbauer, B. Déti, mlddeZ a volny cas, Portdl, 2005)

Z tabulky lze vycist, Ze vyvoj pro zZivot ¢loveéka a jeho volny ¢as pfines| zasadni zmény.
Pocet hodin prace se sniZil, podil volného ¢asu vzrostl.

Navzdory nardstu volného c¢asu v disledku snizeného poctu prace jsme svédky toho, Ze
lidé vdnesni dobé maji pramalo volného <¢asu, ptipadné si s nim nevi rady.
Zjednoduseni prace, automatizace, technika, to vSe by ndm mélo Zivoty zjednodusovat,
usetfit ¢as. Stalo se vSak, Ze nas technika pohltila vice, nez bychom si viibec dokdazali
pripustit. Casto jen stéZi jsme schopni se bez ni obejit. Nehledé na to, ze veskeré tyto
vymozenosti dnesSni doby stoji penize. Abychom je méli, trdvime vice ¢asu v praci na

ukor naseho volného ¢asu. Je to jako v zacarovaném kruhu.
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4.2 Rodina a jeji volnocasové aktivity

»Rodina jako primdrni socidlni skupina je pro rozhodujici vétsinu déti a mladych lidi
také prvotnim prostfedim volno¢asového Zivota a vychovy, zdsadné se podilejicim na
formovani jejich osobnosti. Rodina vytvdri hmotné podminky a socidlni ochranu, zacind
svychovou a vzdélavanim, rozviji mezilidské vztahy a klade zdklady hodnotové
orientace. Tradicni podoba rodiny pfindsi dnes svym prislusnikim v mnoha smérech
pfiznivéjsi podminky neZ kdykoli predtim, zdaroven vsak prochdzi vyznamnymi zménami
(zejména individualizaci a uvolfiovdnim vztaht mezi jejimi prislusniky), jejichZ souhrn se
nékdy oznacuje jako krize rodiny. To vse plsobi také na volnocasovy Zivot jejich

prislusnikd.“ (Hofbauer, 2005, s. 56).

Prvni zkusSenosti s tim, jak realizovat volny ¢as, ziskava dité v rodiné. Rodina pro dité a

mladého ¢lovéka vytvari, ¢i ma vytvaret priznivé podminky pro jejich volny ¢as:

e Hodnotova vychodiska a motivaci k dosahovani Zivotnich cil(

e Takové usporadani Zivota rodiny, aby détem poskytovalo dostatek casu a
vytvarelo podminky pro spolutcast na jeho planovani a prozivani

e Zajisténi finan¢nich a hmotnych potfeb, zejména individudiniho vybaveni a
placenych sluzeb

e Informace a podnéty pro ucast v dalsich prostfedich mimo rodinu
(Hofbauer, 2005, s. 61).

,10, co déldame spolecné, nds spojuje. Jsme jeden pro druhého. To, co si nejvic
pamatujeme z détstvi, neni bombasticky vylet do zdbavniho parku, ale spole¢né
opakované cinnosti: rodinné obédy, prochazky v pfirodé, ¢teni pred spanim, nedélni

palacinky.”

Zadouci je, aby kazda rodina méla zajem o to, aby jeji déti proZivaly svij volny ¢as
bohaté a smysluplné. Rodice zde predstavuji vzor, inspiraci, jak s takovym casem
nakladat. Zaroven jej podporuji, napomahaji pfi realizaci. Déti si tak mohou do

budoucna odnést takové postoje, které budou uplatfiovat i po zaloZeni vlastni rodiny.
Toto plisobeni se dle Hofbauera (2005) uskutecnuje:

27



e Napodobou a reprodukci vzorcl pozitivniho volnoc¢asového chovani rodic

prostfednictvim Ucasti déti na aktivitach rodiny

Jako priklad mizeme uvést spolecenské hry, domaci zdbavy a oslavy, setkani s prateli,
pribuznymi, navstévu divadel, koncertli, vychazky, vylety, rodinné dovolené, pobyty

v pfirodé.

Hra je ditéti vlastni. O tom svédci i fakt, Ze predSkolni obdobi byva oznacovano

obdobim hry.

Svobodnd symbolickd hra je pfirozenou cinnosti ditéte a zakladem jeho pozdéjsi

schopnosti stfetdvat se Zivotem tvircim zplsobem.

V détském pokoji by nemélo chybét misto, kde maji déti moznost tvofit. Misto, kde

najdou arch papiru, pastelky, nazky, lepidlo, barvi¢ky, modelinu.

Pfijemné sdileni volného ¢asu mizZe predstavovat také Cetba. Pfibéhy détem pfinasi

jistotu, bezpeci, ztotoznéni.

Spolecné prochazky, toulky pfirodou jsou pro dité mnohem vyznamnéjsi, nez by se

zddlo.

Chlze je velmi dllezitym ndstrojem kognitivniho vyvoje déti.
Dlouhé prochazky napomahaji détem, aby v sobé nasly klid.
S pohybem v neposledni fadé souvisi i vyvoj reci.

Umoziuje ndm, abychom navstévovali mista, kterda mame radi, abychom objevovali
nova. Objevujeme pfirodu, Zivot v ni, pozndvdme a szivame se s okolnim svétem.
Pfiroda je mistem, kde mohou déti nejsnaze ozit. Prozivat sebe sama s tvofivou radosti.
Podle evolucniho badatele E. O. Wilsona nevyhnutelné potrfebujeme jiné Zivé tvory,
abychom porozuméli sami sobé. Malé dité je doslova detektorem Zivych bytosti. To

doklada i Weber (2015), kdy fika, Ze psychologie déti je psychologii ptirody.

BohuZel dnesni déti stale méné prichdzi do kontaktu se zvifaty a rostlinami. Pfiroda je
tak stadle méné soucasti jejich Zivotl. V souvislosti s touto ztratou se vSak uzaviraji

prostory dusevni divoéiny a duSevniho zdravi, prostory, v nichZz mohlo dité, omezené
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pouze nebeskou stfechou, zazit zkuSenost rlstu a svobody. Spolu s vyhnanstvim
ostatnich stvoreni vysycha pramen kognitivnich zkusenosti, ktery by mohl byt pro nase

déti tak dullezity, jako vzduch k dychani.

Pfiroda je psychicky prostor, po kterém lze chodit, lze jej uchopit, ochutnat, oCichat,
nézné obejmout a bolestné zaZit. Zde dité objevuje to, co je to byt naZivu. Objevuje tak

vlastni Zivost. A spolu se svymi dospélymi nachazi Zivost celé rodiny.

UklidAujici vliv zvifat na déti dokdzal americky psycholog Aaron Katcher. Lze obecné
pozorovat, Ze déti, které maji svého zvifeciho mazlicka, jsou klidngéjsi, pratelstéjsi. Péce
o néj mlZe byt prijemnou, zdbavnou, naucnou a stmelujici formou, jak proZivat

spolecny volny ¢as rodiny.

e Uskutec¢novanim individudlnich i spole¢nych pravidelnych zajmovych Cinnosti

déti v rodiné
Jedna se o sport, ¢innosti technicky, umélecky, prirodovédné zamérené.

Tady je tfeba mit na paméti, Ze zdjmové krouzky, do kterych chodi dité rado, jsou
samoziejmé v poradku, neméli by vSak zabirat veskery jeho volny cas. Jde predevsim o

to, aby bylo dité takovymi ¢innostmi vnitiné uspokojovano.
BohuZel je v dneSni dobé béiné, Ze déti maji diar nabity vice neZz dospéli, jsou
vystresované a v mladém véku délaji pfiliS mnoho.

, Prilis mnoho mimoskolnich aktivit miZe omezit schopnost ditéte najit, motivovat a

ridit sebe sama.”
e Citlivym sledovanim a cilevedomym reagovanim na potreby, zdjmy a nadani
déti

Payne (2015, s. 160) souhlasi s tim, ,,aby déti byly aktivni a mély nejriiznéjsi zdjmy.
Nevérim v détstvi strdvené v lotosové pozici: v klidu a bez stresu. Détem aktivita
prospivd. VSichni radi vidime své déti udychané a stastné, plné zabrané do néceho, co je

bavi.”
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4.3 Rizika nedostatku volného ¢asu rodiny

»Dnesni rodinny Zivot se ¢asto skldda spise z toho, na co zbyl ¢as a energie, kdyZ ¢lovék

splnil kaZzdodenni ukoly. ,, (Payne, 2015, s. 117)

Payne (2015, s. 165) dale rika, Ze aktivity a ¢innosti maji zasadni daleZitost, museji byt
v rovnovaze. Odpocinek vyzivuje akci, akce spanek. Rozvrhy dneSnich déti dospély do
faze, kdy jsou déti pretizené a vycerpané. Ze strany rodicl je tfeba, aby dohlizeli na
vyvazenost naplné dne déti. Aby povinnosti byly v rovnovaze s vlastni iniciativou,
odpocinkem. Protoze ,,nadmérné vytiZzené dité je jako vyCerpand ptda. Bez odpocinku a

doplnéni Zivin z ni bude jen hrst prachu.”

Z poznatk(l vyvojové psychologie, s uvédoménim si dlleZitosti uspokojovani potreb
ditéte, lze usoudit, Ze pozornost, laska a ¢as vénovany détem, je neodmyslitelnou

soucasti vychovy.

Spolecné straveny cas, ktery je vSemi Ucastniky prozivan radostné a se zajmem, utuzuje
rodinné vztahy. To je zakladem pro zdravé fungovani rodiny. V pfipadé potizi je méné

nachylna.

Hofbauer (2005, s. 45) piSe, Ze je dale dobré si uvédomit, Ze takovym pocindnim lze
predchazet nepfiznivym jeviim, jako jsou nejriiznéjsi zavislosti a patologické chovani
déti. ,Mezery v pfileZitostech pro volny ¢as i neschopnost vyuZit existujici nabidku se
vSak projevuji neZddoucim a nékdy aZ brutdlnim jedndnim dospélych vici détem a
mladym lidem, ale i mladych prislusniki spolecnosti vici dospélym nebo vrstevnikiim.
Dochadzi k zanedbdvdni, k fyzickému a psychickému zneuZivdni déti a mladych lidi
dospélymi. Na druhou stranu vyznamné vzrostl pocet mladistvych plvodci trestnych

Cind. Stoupala rovnéZ brutalita, vandalismus a agresivita trestnych cind.”

,Prekondvat neschopnost a nepripravenost déti a mladych lidi pozitivné realizovat svuj
volny cas proto vyZaduje vytvdret pro né dostatek pritazlivych nabidek, odstrariovat
nezdjem a ucit je, jak téchto moZnosti vyuZivat. SpoleCcnym jmenovatelem pritom je

podpora ze strany dospélych, kterd md smérovat k tomu, aby se déti a mladi lidé na
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Cinnosti aktivné podileli, uméli se spoléhat sami na sebe a také v tomto smyslu ,,ucili se

byt“. “(Hofbauer, 2005, s. 46).
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4.5 Spolek pro volny €as rodiny jako prilezitost pro spolecné straveny
cas

Spolek pro volny ¢as rodiny ma Sanci naplfiovat ambice a cile dnesnich rodin ve smyslu,
aby dité bylo vzdélavano, zabaveno, bylo v kontaktu s vrstevniky, ale zaroven mélo tu
obrovskou a cennou pfileZitost travit a sdilet volnoCasové aktivity spolecné se svymi

rodici, rodinou obecné.

Rodina tak muze ziskavat plno spolecnych zazitk(, které sdili, o nichz si vypravi, na néz

vzpomina i v prostfedi domova.

Tento spolecné straveny ¢as obohacuje spolecné zazitky rodiny, a protoze je pfilezitosti
¢asto se opakujici, ma pro dité i jeho rodi¢e daleko vétSi vyznam a smysl neZ jedna

draha spolecnd, nejlépe zahrani¢ni, rodinna dovolena za rok.

Spolek je dobrovolné sdruZeni lidi se sdilenymi cili ¢ zajmy. Obecné hovofime o
sdruzeni ¢i skupiné osob. Jednd se o zvlastni formu pravnické osoby, uréend pro
samospravné a dobrovolné sdruzeni osob vedenych spole¢nym zdjmem, které je

zaloZeno nejméné tremi osobami.

J¢elem spolku mohou byt vzajemné prospéiné cile (zaméFené jen na €leny spolku),

s Ve

napf. sportovni kluby, nebo verejné prospésné cile (smérujici vici verejnosti), pfipadné

7

se muUZe jednat o cile smiSené.

Hlavni ¢innosti spolku nesmi byt podnikdni, zaroven pfipadny zisk musi byt pouZit na

podporu dosazZeni vlastnich cilt spolku.

32



ZaloZeni spolku

Spolek je zalozen pftijetim stanov.

Obcansky zakonik nabizi dva zakladni zpUsoby, a to:
1) Shodou zakladatelll na obsahu stanov

nebo
2) Usnesenim ustavujici schlize.

Pokud budeme hovofit o prvnim pfipadu, neni nutné, aby se zakladatelé schazeli. Je
dostacujici, Ze na stanovach budou uvedeny jejich identifikacni Udaje. V praxi bude
zapotrebi ke stanovdm vyhotovit dals$i dokument, kde bude mozné najit datum schize
¢i dohody, identifikace osob, které se rozhodly spolek zaloZit a body, na kterych se
zakladajici ¢lenové dohodly. Jednd se o schvaleni stanov, volba predsedy a dalSich

¢lentd organt spolku, apod.
Pro oba zpUsoby plati, Ze spolek musi byt zaloZzen nejméné tfemi osobami.

K druhému zpUsobu se obvykle pristupuje, paklize se na zaloZeni podili vétsi pocet
osob, pfipadné pokud neni doprfedu zndm pocet osob, které se na zaloZeni budou

podilet.

Nejprve je nutno shodnout se na obsahu stanov. Povinné nalezitosti:

e Nazev a sidlo spolku
e Ucel spolku — hlavni a vedlej$i ¢innost
e Prava a povinnosti ¢lenl vici spolku

e Urceni statutarniho orgénu
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Vznik spolku

Spolek vznikd zdpisem do spolkového rejstrfiku, jehoz Upravu najdeme v zdkoné C.
304/2013 Sh., o verejnych rejstficich pravnickych osob (rejstfikovy zakon), a ktery je

veden rejstfikovym soudem (mistné pfislusny krajsky soud).

Navrh na zéapis spolku do spolkového rejstfiku podavaji zakladatelé nebo osoba uréend
ustavujici schlizi. Navrh je moZné podat pouze na formuladfi uverejnénym
Ministerstvem spravedlnosti. Lze ho najit na internetovych strankach zminéného
Ministerstva. Lze ho podat jak v listinné, tak v elektronické podobé. Je nutné, aby na
ném byl podpis, ktery bude Gfedné ovéren. At uZ je navrh podavan v listinné nebo
v elektronické podobé, musi byt elektronicky vyplnén na internetovych strankach

Ministerstva spravedInosti(§ 17 odst. 1 nafizeni vlady ¢. 351/2013 Sh.).

Rejstiikovy soud vyda ve |haté 3 pracovnich dnli ode dne doruceni navrhu usneseni,
kterym vyzve navrhovatele k odstranéni vad navrhu &i k doplnéni chybéjicich listin.
Nasledné soud provede zapis nebo rozhodne o ndvrhu nejpozdéji do 5 pracovnich dnl
ode dne podani navrhu. Neni-li spolek do spolkového rejstfiku zapsan do tficeti dnli od
podani navrhu na zapis a neni-li v této Ih(té ani vydano rozhodnuti o odmitnuti zapisu,
povaZuje se spolek za zapsany do spolkového rejstfiku tficdtym dnem od podani

navrhu (§ 226 odst. 3 ob¢anského zakoniku).
K ndvrhu na zapis je tfeba pfipojit:

1. souhlas majitele nemovitosti, ve které ma spolek sidlo, s ufedné ovérenymi
podpisy

2. souhlas osoby (statutarniho orgdnu - napf. predsedy) s tim, Ze bude zapsan do
verejného rejstfiku a jeji ¢estné prohldasenim o tom, Ze je svépravna a neni v
Upadku, s Uredné ovérenymi podpisy

3. zapis z ustavujici ¢lenské schlize ¢i zapis o shodé zakladatelll spolu se zapisem o
volbé statutarniho &i jiného organu a schvaleni stanov, zde stadi neovérené
podpisy

4. aktualni stanovy podepsané predsedou (nebo jinym statutdrnim orgdnem),

staci neovérené podpisy
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https://frankbold.org/poradna/vzor/souhlas-majitele-nemovitosti-s-umistenim-sidla-spolku
https://frankbold.org/poradna/vzor/cestne-prohlaseni-a-souhlas-osoby-zapisovane-do-spolkoveho-rejstriku
https://frankbold.org/poradna/vzor/zapis-z-ustavujici-schuze-spolku
https://frankbold.org/poradna/vzor/stanovy-spolku

5. vyplnény webovy formuladr (pokud ho podavate v tiSténé podobé, podpis na

ném musi byt iredné ovéren).
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PRAKTICKA CAST

VYZKUMNE OTAZKY:
1) Jakym zplsobem v dnesni dobé travi rodiny volny ¢as?

2) Jaky myslite, Ze ma spolecné traveni volného ¢asu dopady na déti predskolniho véku

a atmosféru celé rodiny?

3) Jak vnimaji lidé prostor — spolek, kde by mohli travit jako rodina spolecné volny ¢as?

METODOLOGIE:

Kvantitativni vyzkum formou dotazniku pro rodiny s détmi: Na zdkladé vypovédi
shrnout informace o tom, jak si jsou rodiny védomi duleZitosti trdveni volného casu
spolu a jakym zplsobem volny ¢as travi. Navrh aktivit, které by byly obsahem
zakladajiciho spolku v Netvoficich.

Tuto formu dotazniku jsem zvolila z divodu snadného osloveni velké skupiny lidi
jednoduchymi otazkami, na zdkladé nichZz lze snadno odvodit verejné minéni
v rodinach o volném case.

Hodnoceni bude pomoci filtrace a nasledné grafu.

CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu, 2007

V prvni fazi A praktické ¢asti BP jsem se zabyvala zjisténim, jakym zpUsobem travi
rodiny s détmi spolecny Cas, jestli ho povazuji za dileZity pro zdravy vyvoj ditéte a pro
zachovani dobré atmosféry v rodiné. Jestli si ho dovoli zaZivat v tydnu, nebo jen o

vikendech a jaké finan¢ni prostiedky jsou ochotni za traveni volného ¢asu utratit.

Dotaznik jsem vytvofrila pres google formulare a distribuovala pomoci emailu, dale pak
cestou Facebooku — zvefejnénim dotazniku na mém profilu a pres skupinu domacich

Skolakd.
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Dotaznik vyhodnotilo celkem 116 respondent( z rGznych mist v CR. Otazky ohledné
zdravého vyvoje ditéte a pfistupu k PC a TV hodnotili jedinci, ktefi maji alespon 1 dité

predskolniho véku.

7 v s

Druha faze B praktické ¢asti BP je vénovana pfimo obci, ve které Ziji. Jedna se o méstys
Netvofice ve stfednich Cechach, v okrese Bene$ov, s po¢tem obyvatel 1100. Zde jsem
se dotazovala také elektronickou cestou, dotaznik jsem vytvofila na google formularich
a byl uréen rodinam s détmi predskolniho i Skolniho véku. Vénoval se otazkdm zajmu o
novy spolek, ktery by byl jim urceny a jestli by méli zdjem se aktivné do chodu spolku
zapojit. V obci neni spolek, ktery by nabizel pravidelna setkavani rodin a umozrioval by

rodindm vybér z nékolika volnocasovych aktivit.
Zde jsem ziskala vzorek odpovédi od 34 respondentu.

V zavéru praktické ¢dasti jsou zminéné kroky, potfebné k zaloZeni spolku volného ¢asu

rodiny, ktery v obci Netvotice zakladam.
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Uvod: Volny ¢as

Volny ¢as miZeme chapat jako Casovy prostor, kdy se mame moznost svobodné
rozhodnout, ¢im se chceme zabyvat, co chceme zazit, nejsme nikomu zavazani ani

odpovédni za to, jakym zpUsobem ho prozZijeme. Pouze sami sobé.

Otazka €. Al: Souhlasite s tvodnim tvrzenim o volném case?

50,8% ano

39,3% SpiSe ano, ale s rodinou je to o kompromisech. Rodi¢e se musi pfizpusobit.
Zbyla procenta rozdrobena do vice odpovédi.

Graf ¢. Al

® Ano

@ Spise ano, ale s rodinou je to 0
kompromisech. Rodite se musi phz...

@ Spise ano, ale déti se musejl tasto
plizpldsobit konitkim rodicd.

@ Ne

@ Je definovan jen voiny &as jendotiivee,
voiny ¢as rodiny je 0 kompromisech. ..

@ Spise ano, ale nékdy se musi phzp..

@ asi bych dala odpovéd jedna, dva a...

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Z tohoto grafu lze vycist, Ze lidé souhlasi s Uvodnim tvrzenim o volném case, avsak

s rodinou tato definice ztraci vyznam v tom smyslu, Ze lidé hledaji takové zaliby, aby
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byli spokojeni vsichni ¢lenové. Da se usoudit, Ze v pfipadé rodiny s détmi se méni vyraz

svobodného rozhodnuti na kompromisni rozhodnuti.

Otdazka €. A2: Jak trdvi vase rodina spolecny volny ¢as v tydnu?

31,8% kombinuje vSe s tim, Ze vice volného c¢asu vénuji vlastnimu programu bez

nutnosti plnit pracovni i Skolni povinnosti.

28,8% kombinuje vSe s tim, Ze volny ¢as vénuje povinnostem pracovnim i Skolnim.
19,7% rodi¢l maji s détmi spolecné zajmy a ty v ramci volného ¢asu v tydnu délaji.
12,1% se prizpUsobuje détem a travi volny ¢as s nimi jejich zajmy.

Zbyla procenta rozdrobena do vice odpovédi.

Graf ¢. A2

@ Mame s ditmi spoledng Zajmy a ty v
ramci valného Sasu délame.

@ Plizpisobujeme se détem a travime
wvolny Cas 5 nimi jejich zajmy.

@ Metravime s détmi valny &as,
nechavime jim svabodnou volbu, k...

@ Omanizujerme détem jejich valny &as
povinnastmi Skolnimi a domacimi.

@ Hombinujerne vie s tim, #e vica val. ..

@ Hombinujeme vie s tim, 2e vica val. ..

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Z odpovédi lze fici, ze v pracovnim tydnu ma velkd ¢ast dotazovanych zajem vyuzit
volny ¢as k relaxaci. O trochu mensi skupina vyuZiva volny ¢as k povinnostem Skolnim a
pracovnim. Treti nejvétsi skupina se vyjadfila, Ze volny €as v tydnu travi s détmi

spolecnymi zajmy.
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Otdazka €. A3: Jak travi vase rodina spolecny cas o vikendu?

50,7% se o vikendu fidi podle prace kolem domdcnosti, podle pocasi = nechavaji

vikendy bez pland, ale jsou spolecné.
19,4% travi volny ¢as o vikendu tim, co je aktudlné zajima.

9% travi vétSinu €asu povinnostmi (zahrada, domacnost, Skola).

Graf ¢. A3

@ Pfizplsobujemne se d&tem a vikend je
spl3e organizovany podie jejich z4j...

@ Mame s d&tmi spoleéné zajmy a ty v
ramci volného &asu déldme.

@ Vikend trdvime podle toho, jestli je
doma prace, jaké je venku podasi a. ..

@ V&tsinu vikendu si déti samy hraji se
svymi kamarady.

@ Z vikendu travime v&tSinu volného. ..

@ Z vikendu travime vétSinu volného. ..

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Z obrazku ¢teme, Ze vice jak polovina dotazovanych travi volny ¢as o vikendu spolecné
¢innostmi, které jsou v domdacnosti potfebné. Vikend neplanuji. Znaéné mensi skupina

si vikend planuje podle toho, jaké zaliby je zrovna spojuiji.
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Otazka €. A4: Jaké oblasti zajma jsou pro vasi rodinu spoleéné? Muze byt vice

odpovédi.

Graf ¢. A4

pfiradni, kulturnl , duchovni a
socidln...

skaut§—1 (1.5 %)

1(1,5 %)

(zdroj: vlastni vyzkum)

Z tabulky lze vycist, Ze nejvétsi skupina dotazovanych spolecné travi nejvice ¢asu zajmy
spjatymi s prirodni tematikou. Sportovni a kulturni aktivity jsou pomérné vyrovnané, za
to skaut, pfirodni, kulturni, duchovni a socidlni aktivity spole¢né vykonava jen velmi
malé mnozstvi rodin.
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Otazka €. A5: Kolik si myslite, Ze jsou rodiny ochotny za traveni volného ¢asu mésicné
utratit?
Graf ¢. A5

@ Do 1000 K&
@ Do 2000 K&
@ Do 3000 K&
@ Nad 3000 K&

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Dle grafu vidime, Ze stejné procento rodin je za traveni volného ¢asu ochotno mésicné

utratit do 2 000 K¢ a do 3 000 K¢. Nejméné dotazovanych uvedlo ¢astku do 1 000 K¢.
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Otazka €. A6: Jste spokojeni s nabidkou sluZeb pro rodiny s détmiv obci/mésté, kde

Zijete?

Graf ¢. A6

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Zde vidime, Ze vétSina dotazovanych neni spokojena s nabidkou sluzeb pro rodiny
s détmi. Soucasti dotazniku byla moZnost napsat nazev obce, ve které respondent Zije.
Odpovédélo 67 dotazovanych, z toho 28 jich Zije ve mésté nad 2000 obyvatel, zbylych
39 vobcich do 2000 obyvatel. Domnivdm se, Ze se nabizi otazka, jestli souvisi
nespokojenost s mensimi obcemi, které obecné nabizi méné moznosti rodindm, nez je

tomu tak ve mésté?
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Otdazka ¢. A7: Myslite si, Ze zdravi vasich déti je ovliviiovano také tim, Ze o volném
Case jste spolu a délate Cinnosti, které zajimaji vase déti?

Graf ¢. A7

@ ANO
@ NE
@ Nepfemyslim nad tim,

55,1%

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Z grafu je patrné, Ze si rodi¢e predskolnich déti uvédomuiji vliv jejich volného casu,
propojeného s détmi. Pravdépodobné dokdZou najit souvislosti nemoci a casu, ktery

s détmi travi.



Otazka €. A8: Jaky je vas nazor na vzrustajici tendenci traveni volného ¢asu déti na PC
GiuTv?

Graf ¢. A8

@ Podporuji to, d&ti se tim udi.

@ Omezuji to, mame nastavena
pravidla.

@ Nevim, jak to Fesit, trapi mé to.

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Vice nez polovina rodi¢l se snazi omezit ¢as, ktery travi jejich déti u pocitace. Zhruba
tfetina rodic se domniva, Ze se takovym zplsobem mohou déti mnohé naucit, tudiz je
v takovych aktivitach podporuji a nejmensi procento dotazovanych v takovém zplsobu
traveni volného Casu vidi problém, ale nevi, co s nim, jakym zplsobem jej fesit.

Otdazka €. A9: Jak ¢asto ma vase dité pristup k TV nebo PChram?

Graf ¢.

(Zdroj: vlastni

vyzkum)
@ 1x/den s omezenim &asu
@ kaZdy den bez omezenl
@ nékolikrat v tydnu, ale né kaZdy den, s
omezenim &asu

45



Z grafu je patrné, ze déti denné vénuji ¢as TV nebo PC, ale Ze si rodi¢e uvédomuji
nebezpecdi zavislosti na PC a 85% odpovédi je spojeno s pravidlem vymezujicim cas
straveny u PC.

Otazka ¢. A10: Myslite, Ze ve vasi rodiné jsou aktivity, které byste mohli vymazat jen
pro to, abyste ziskali vice ¢asu pro vase déti?

Graf ¢. A10

@ ANO
® NE
Mikdy jsem o tom nepfemyslela.

@ Uz jsme par &innosti zrusili proto,
abychom na sebe méli vice Easu.

(zdroj: vlastni vyzkum)

Tady mGZeme rozumét Cislim tak, Ze vétSina dotazanych vnima, Ze nemize Zadnou
¢innost, kterou béhem tydne provozuji, omezit za Géelem ziskani vice ¢asu pro své déti.
Bylo by zajimavé tuto otazku dale rozvést— zda-li rodice maji pocit, Ze svym détem
vénuji dostatek ¢asu, nebo Ze vSechny Cinnosti, které maji na programu, nelze nebo

nechtéji omezovat.

Celkem dost dotdzanych uvedlo, Ze jiz néjaké Cinnosti zrusili, aby mohli se svymi détmi

travit vice ¢asu. Myslim, Ze by bylo zajimavé s dotycnymi rozvést, co je k tomu vedlo.
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Otdazka ¢. A11: Myslite si, Ze kdyZ vase déti budou travit vic ¢asu s vami, Ze to ma
pozitivni vliv na atmosféru ve vasi rodiné nyni, ale i do budoucna?

Graf ¢. Al11

® ANO
® Ne

@ KdyZ jsme spolu, tak se asto
hadame, takFe spls ne.

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Témér vétSina rodi¢l zastdvd nazor, Ze spolecné straveny ¢as s détmi pozitivné

ovliviiuje jak nynéjsi, tak i budouci atmosféru v rodiné. Ostatni uvadi, Ze spolec¢né

strdveny cas vede spiSe k hadkam, tudiz pozitiva spiSe neshledavaiji.

z dotazovanych vsak jasné neuvedl variantu, ktera by pozitiva vylucovala.
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Faze B praktické casti: Spolek pro volny cas rodiny v Netvoficich

Uvod: Spolek pro volny &as rodiny je misto, které je uréeno véem vékovym kategoriim a
kde kazdy muze vyuZit Sirokou nabidku aktivit, které v ramci svého volného ¢asu bude
chtit navstévovat. Je mistem, které podporuje individualitu, rodinu a také
spoleCenskou vazbu s obyvateli a mistem, kde Ziji. Spolek funguje predevsim ze
spoluprace aktivnich ¢lenl (rodin), Cili je Zivym organismem pouze v pfipadé, kdyZ jsou
v obci lidé, ktefi vnimaji dlleZitost spolku podobné a sami se aktivné, dobrovolné do

jeho Zivota zacClenuiji.

Otazka ¢. B1: Myslite si, Ze spolek pro volny ¢as rodiny je prinosny pro jednotlivce,
rodinu i obec?

Graf ¢. B1

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Z grafu je jasné patrné, Ze témér vétsSina dotazovanych vnima spolek pro volny ¢as
rodiny jako pfinosny jak pro jednotlivce, rodinu, tak i obec. Jen mala ¢ast z nich
odpovédéla zaporné.
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Otdazka €. B2: Jak byste charakterizovali atmosféru mezi lidmi v nasi obci?

55,9% odpovédélo, Ze obec zije pro obéany pouze pfi slavnostech, jinak se lidé

neschazeji

38,2% odpovédélo, Ze lidé Ziji spolecensky Zivot pouze v Uzkém rodinném kruhu

29,4% si mysli, ze lidé udrzuji pouze vztahy dlouhodobé-sousedské, Zze o nové

pristéhovalé se moc nezajimaji

23,5% tvrdi, Ze lidé se v obci moc neznaji, nemaji zajem o verejné akce pro rodiny s

détmi
17,6% odpovédélo, ze lidé se dobte znaji a maji zdjem o spolecenské aktivity

14,7% si mysli, Ze v obci je spoustu moznosti, kdy se mohou spoluob¢ané vidat a tim se

poznavat

5,9% odpovédélo, Ze lidé dobre a radi pfijimaji mezi sebe nové spoluobfany a v obci je

velka zakladna pro setkdvani i mimo organizované akce
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Graf ¢. B2

6 (17,6 %)
8(23,5%)

2 (5,9 %)

10 (29,4 %)
18 (55,9 %)
13 (38,2 %)

5 (14,7 %)

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Z odpovédi vyplyva, Ze atmosféra v Netvoficich je spoleCensky prlimérna, lidé se
setkavaji pti organizovanych akcich, ale samostatné se drzi spiSe v Uzkém kruhu rodiny

a pratel.
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Otazka €. B3: Myslite si, Ze v Netvoficich chybi dostatek prostoru a vybéru programa,
kde s rodinou travit ¢as a kde se setkdvat s dalSimi rodinami tak, aby to bylo
k potéseni vsech ¢lend a tim se podpofrila i spolecenska atmosféra v obci?

Graf ¢. 3

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Z odpovédi Ize usoudit, Ze vétSina dotazovanych vnima, Ze obci Netvofice by prospél
novy prostor pro spolecné setkavani i mimo organizované aktivity, které jsou tradicni.
Skoro 16% dotazanych je spokojeno pouze s ndrazovymi akcemi a tim Ize usoudit, Ze

nemaji zdjem o pravidelné traveni volného ¢asus ostatnimi spoluobcany.
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Otazka €. B4: Byla by vase rodina zvaseho volného ¢asu ochotna vénovat ¢ast na
aktivity, spojené se clenstvim ve spolku? Tj. brigady, pfiprava spolecnych akci,
podilet se na oteviraci dobé arealu apod.

Grafé. 4

® Ano
® Ne

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Je zajimavé porovnat s grafem ¢. B1, kdy vétSina respondent( uvedla, Ze spolek pro
trdveni ¢asu rodiny je pfinosny pro atmosféru v rodiné i spolec¢nosti, nicméné v tomto
grafu lze vidét, Ze ani ne polovina z dotazovanych je ochotna travit volny ¢as ¢lenstvim
ve zminovaném spolku. Je mozné, ze vétSina ma zdjem o misto, které mohou vyuzit
pasivné, ale nemaji ¢as, nebo nejsou ochotni jej vénovat aktivitam, které by spolek
,0Zivily“. | presto Ize velmi kladné hodnotit, Ze z 63 ucastnikd dotazniku je 29 ochotno

podilet se na chodu spolku.
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Otazka ¢. B5: Kdybyste mohli navstévovat spolek pro rodiny s détmi, co by mél podle
vas zajistovat, aby vas zaujal a chtéli byste vyuiit jeho sluzeb? MuzZete vybrat vice
odpovédi.

82,4% zajmové krouzky pro déti

55,9% organizovat aktivity ve prospéch okoli

52,9% neorganizované setkdvani rodin (bez planovani, podle ¢asu kazdého)

50% zdjmové krouzky pro dospélé

38,2% organizované setkavani rodin (slavnosti, vikendové akce, apod.)

7% hlidani déti po Skolce nebo skole

2,9% neorganizované hrani détem

Graf ¢. B5

I - (2.
I 17 (50 %)
i (2.0 %)
I - (5.2 %)

I 7 205 )

I, ¢ (55,9 %)
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(Zdroj: vlastni vyzkum)

Nejvice dotazovanych stoji o to, aby se v rdmci spolku poradaly zdjmové krouzky pro
déti. Vice nez polovina by uvitala aktivity, které budou ku prospéchu okoli. Treti
nejéastéjSi odpovédi bylo neorganizované setkavani rodin. Polovina dotazovanych by
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méla zajem o zajmové krouzky pordadané pro dospélé. Jen malé procento z nich by
ocenilo, kdyby spolek zajistil pé¢i o déti po Skolce nebo Skole a nejméné cEastou

odpovédi bylo neorganizované hrani déti.
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Otazka €. B6: Jaké zajmové krouzky pro déti predskolniho véku byste ve spolku
uvitali? MUiZete uvést vice odpovédi.

Graf ¢. B6

jazykowvé 11 (35,5 %)
hudeabnl 23 (74,2 %)

pohybove |, 2 (774 %)
|
worive |, 2 (63,9 %)

pozndvacl 18 (58,1 %)
phrodovadnd 19 (61,3 %)

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Z tabulky Ize vycist, Ze nejvice by byly ocefiovany krouzky pro déti zamérené na tvorivé
¢innosti, dale pohybové, hudebni, pfirodovédné, poznadvaci a na poslednim misté

jazykové.
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Otdazka ¢. B7: Jaké zajmové krouzky pro déti mladsiho Skolniho véku byste ve spolku
uvitali? MUiZete uvést vice odpovédi.

Graf ¢. B7

jazyeove | - (72 )
nudeon |, - (/1 )
poryoove |, :: )
worve | -: (7. %)
poznavaci |, - (77.4 %)
prircdovedne | 2 (71 %)

(Zdroj: vlastni vyzkum)

Z grafll B6 a B7 lze vycist, Ze prednost v predsSkolnim véku davaji rodice tvorivym
aktivitam, nasledné pohybovym a hudebnim. U déti Skolniho véku jsou vSechny oblasti
zajmG celkem vyrovnané, nejvétSi ohlas maji pohybové aktivity a pak nasleduji
pozndvaci. U predSkolakd rodice nekladou aZz takovy zajem o jazykové aktivity pfi
trdveni volného casu, kdezto u Skolakd jsou jazyky na treti pfi¢ce u dotazovanych a lze

soudit, Ze i mimo Skolu maji rodice preferenci ve znalosti vice jazyk( u svych déti.
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DISKUSE

Odpovédi na vyzkumné otazky:

1) Jakym zptisobem v dnesni dobé travi rodiny volny cas?

Podle mého vyzkumu vzeslo k této otdzce nékolik poznatk(. Nejprve bych rozdélila
trdveni volného ¢asu na pracovni tyden. Ukazalo se, Ze lidé v tydnu primdrné stoji o
prozivani volného ¢asu vlastnimi zajmy, odpolinkem a spolec¢nou zdbavou. Neni
objevem, Ze v dne$ni dobé je vzrlstajici tendence travit volny ¢as TV programy nebo
hrami na PC, v dotazniku se zobrazilo, Ze déti predskolniho véku travi timto zplsobem

kazdy den rodi¢i omezenou ¢ast volného Casu.

Nicméné i velkd skupina lidi vyuZije svého volného ¢asu k domacim a Skolnim
povinnostem. Predstavit si pod tim muZeme nakupy, uklid, vafeni, dkoly a priprava do

Skoly/skolky.

O vikendu je situace zfejmé podobna, i kdyZ z grafu vychazi, Ze lidé sv(j volny ¢as na
vikend nepldnuji, nechavaji to podle situace, jestli je doma prace, jaké je pocasi apod.
Ale uvedli, Ze Cas travi spolecné s détmi. Nenechavaji déti volné bez vlastniho zajmu a

rodicovské péce.

Nejvétsi procento traveni volného ¢asu vénuji rodice aktivitami pfirodnimi. Lze si pod
tim predstavit spolecny ¢as na zahradkach, prochdzky, vylety do pfirody, ale mizeme

se zamyslet i nad akcemi, které podporuji pfirodu v misté bydlisté a okoli.

Dalsi oblast zajmu je o sport. Pokud bych méla zminit néjaky sport, kde se maze zapojit
celd rodina a neni to o tom, Ze déti se odvezou na fotbal nebo tenis, tak mne napada

cyklistika, turistika, koleckové brusle a tfeba i plavani.

Jako treti zvolend oblast zajmu rodin je kultura. Uréité to budou navstévy divadel,

kulturnich pamatek a koncert(, asi také akci, poradanych obcemi.
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Za volny ¢as rodiny jsou lidé ochotni utratit az 3000 KE mési¢né s tim, Zze v mém

vyzkumu vyslo stejné procento u ¢astky do 2000 K¢ za mésic.

Na zavér z vyzkumu vyplyva, Ze vétSina respondentl neni spokojena se zazemim pro
trdveni volného casu rodiny v misté bydlisté. V souvislosti s vySe uvedenym se da

usoudit, Ze vétSina dotazovanych je ochotna za svymi zajmy dojizdét mimo bydlisté.

2) Jaky myslite, Ze ma spolecné traveni volného ¢asu dopady na déti predskolniho
véku a atmosféru celé rodiny?

Vjedné zotdzek lidé pfimo uvedli, Ze si mysli, Ze je souvislost mezi travenim
spole¢ného ¢asu s détmi a jejich zdravim. Na toto téma bylo napsano mnoho literatury
a je moc dobre, Ze odpovédi takto vysly. Mensi polovina dotdzanych byla pak
rozdélena na skupinu, Ze si nemysli, Ze by souvislost mezi timto byla a druhd skupina
uvedla, Ze se nad tim vlbec nezamysli. Nicméné z dalSiho vyzkumu, kterym mulzeme
navazat, jednoznacéné vyslo, Ze rodi¢e vnimaji pozitivni vliv na atmosféru v rodiné tim,
Ze travi spole¢né volny ¢as. Jednd se o vyznamnou vétsinu, pres 80% dotdzanych. To je
i navzdory dnesSnimu trendu, kdy jsou déti po krouzcich, rodi¢e na vecernich kurzech a
volny Cas se z velké ¢asti vyuziva k tomu, aby se plnily povinnosti, velmi dobré zjisténi.
Avsak bohuZel k tomuto je nutné podotknout, Ze na otdzku, zda-li jsou lidé ochotni
ubrat ze svych aktivit na Ukor toho, aby ziskali vice ¢asu pro rodinu, odpovédélo pouze
cca 18%, ze ano a 16%, Ze jiz néco takového doma provedli. To znamen3, Ze stale vétsi
Cast respondentd, i pres to, Ze vnima traveni volného Casu v rodiné jako investici do
pozitivni atmosféry v rodiné nyni i v budoucnu, neni schopna / ochotna - tot otazka,

zajistit si vice prostoru pro traveni volného ¢asu v rodiné jako celku.

3) Jak vnimaji lidé spolek, kde by mohli travit jako rodina spolecné volny c¢as?

Z dotazujicich je skoro vétSina toho nazoru, ze spolek pro celou rodinu je pfinosny pro
vSechny ¢leny, ale také pro podporu spolecenské kultury v obci. ProtoZe se lidé v obci
stykaji hlavné jen pfi slavnostech, coZ je u nas asi 4x/rok, a nasledujici pocetna skupina
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uvadi, Ze spolecensky Zivot Zije pouze v Uzkém rodinném kruhu, je evidentni, Ze

zamysleny spolek v obci Netvofice chybi.

Coz dokazuje i dalsi graf, kde lidé pfimo odpovidaji na to, Ze by chtéli travit jako rodina

volny ¢as nékde, kde si najdou spole¢né téma vsichni a propoji se i s dalSimi rodinami.

Rodiny z 54% nejsou ochotni, nebo nemaji ¢as, se aktivné do spolku zapojit. Aktivnim
¢lenstvim je mysleno, Zze by vypomahali pfi brigadach, pfi pfipravé akci nebo by se
podileli na oteviraci dobé aredlu. Nastésti druha skupina a neni to malé procento, by si
prostor nasla. Da se usoudit, Ze by tuto aktivitu mohli vnimat jako spole¢ny projekt —

prace na nécem, co tési vSechny ¢leny domacnosti a dava sirsi smysl a vyznam i obci.

Myslim, Ze pro zahajeni spolku a jeho Ziti je to dobra zprdva a tak hura do prace!
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ZAVER

Pod pojmem volny ¢as si miZe kazdy z nas vybavit néco jiného. Véfim vsak, Ze si
predstavujeme cinnosti nam milé, oblibené a dobrovolné.

Ostatné podobnym zplisobem definuje volny cas i odborna literatura.

V rdmci daného té matu jsem méla tu moznost setkat se se zajimavymi knihami, kdy mé
autofi svymi myslenkami a pojetim celé problematiky utvrdili v mych nazorech,
postojich.

Zaroven jsem se dozvédéla mnoho potfebného a uzitecného, abych mohla co nejlépe
realizovat své zdméry.

Cilem mé prace bylo strucné definovat jednotliva obdobi ve vyvoji ditéte s ohledem na
potieby déti, zmapovat dopady, jaké ma dnesSni uspéchand doba na détstvi dnesnich
déti, rodin a spolecnosti z pohledu odbornikd. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni
zjistit, jak rodiny, které jsem oslovila, vyuZivaji volny ¢as a na kolik rodi¢e vnimaji, ze
spolecné traveni casu je dulezZité. Zjistit v misté mého bydlisté, jestli lidé povazuji
spolek pro volny ¢as rodiny za smysluplny zdmér a jestli se poptdvka po spolku
shledava s Uvahami, jeZ jsou v bakalafské praci uvedeny. Dale popsat kroky k zalozeni

spolku v€etné navrhu programu spolku pro traveni volného ¢asu.

Jednotlivé cile mé prace byly naplnény. Byly definovany jednotlivé vyvojové etapy
ditéte s ohledem na jejich potreby, byla rozebrana problematika nedostatku ¢asu na
déti v disledku dnesni uspéchané spolecnosti, dale bylo zjisténo, jakym zpUsobem
rodiny vyuZivaji volny ¢as a jakou vahu mu prikladaji. Také se mi podafilo zjistit, zda
lidé v misté mého bydlisté povazuji spolek pro volny ¢as jako smysluplny zdmér a zda
se naSe pohledy na né&j shoduji nebo alespon z vétsi &asti. Struéné jsem uvedla
podminky k zaloZeni spolku a v neposledni fadé jsem se také zaméfila na navrh

programu pro nami chystany spolek.

Vérim, Ze moje bakaldfska prace se stane dobrym zdkladem pro zahdajeni a fungovani
Spolku volného ¢asu pro rodiny v Netvoficich a zaroven inspiraci k zamysleni pro dalsi

pedagogy i rodice déti.
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PRILOHA A: DOTAZNIKY

Volny Cas rodiny

Volny ¢as miZeme chépat jako Easovy prostor, kdy se mame moZnost svobodné rozhodnout, &im
se chceme zabyvat, co chceme zazit, nejsme nikomu zavazani ani odpovédni za to, jakym
zplisobem ho proZijeme. Pouze sami sobé.

*Povinné pole

1) Souhlasite s Gvodnim tvrzenim o volném case? *

O Ano

(O Spise ano, ale s rodinou je to o kompromisech. Rodiée se musi pfizplsobit.
(O Spise ano, ale déti se museji &asto pfizplisobit koniékim rodiéd.

O Ne

O Jiné:



2) Pokud jste rodina s détmi, uvedte pocet clenl vasi
domaécnosti a vék déti (napf: 4 ¢lenové, 7 a 9 let). *

Vase odpoveéd

3) V jak velké obci (mésté) zijete? Popfipadé do kolonky "jiné"
uvedte nazev. *

[] Do 500 obyvatel
(] Do 1000 obyvatel
(] Do 2000 obyvate!

[C] Nad 2000 obyvatel

(] Jiné:
4) Jak travi vase rodina spolecny volny ¢as v tydnu?
(O Mame s détmi spoleéné zajmy a ty v ramci volného &asu délame.
Pfizplsobujeme se détem a travime volny ¢as s nimi jejich zajmy.

Netravime s détmi volny ¢as, nechdvame jim svobodnou volbu, kde, s kym
a jak trévi jejich volny cas.

Organizujeme détem jejich volny ¢as povinnostmi $kolnimi a domacimi.

Kombinujeme vse s tim, Ze vice volného ¢asu vénujeme povinnostem.

O OO0 O O

Kombinujeme v$e s tim, Ze vice volného ¢asu vénujeme vlastnimu
programu bez nutnosti pinéni Skolnich nebo domdcich povinnosti.
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5) Jak travi vase rodina spolecny ¢as o vikendech? *

Prizplisobujeme se détem a vikend je spiSe organizovany podle jejich
zajma.

Mame s détmi spoleéné z&jmy a ty v ramci volného éasu délame.

Vikend travime podle toho, jestli je doma prace, jaké je venku poasi atd. =
nechavame vikend bez planovani, ale jsme spolu.

Vétsinu vikendu si déti samy hraji se svymi kamarady.

O O O O O

Z vikendu trdvime vétdinu volného éasu povinnostmi (zahrada, domdcnost,
skola, prace).

() Z vikendu travime vétsinu volného &asu zdbavou, kterd nds pravé zajimd,

6) Jaké oblasti zajm( jsou pro vasi celou rodinu spolecné? *

sportovni
kulturni
prirodni
socialni
duchovni

Jiné:

B O 0O 0O 0O O
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7) Kolik si myslite, Ze jsou rodiny ochotny za traveni volného
¢asu mésicné utratit? *

(O Do 1000 K&
(O Do 2000 K&
(O Do 3000 K&

(O Nad 3000 K&

8) Jste spokojeni s nabidkou sluzeb pro rodiny s détmi v obci,

kde Zijete? (krouzky pro déti i dospélé, spolecenské akce, apod.)
*

O Ano
O Ne

9) Zijete v obci do 2000 obyvatel? *

O Ano
O NE
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Volny Cas v rodine

Jak ho vnimaji rodice pfedSkolnich déti.

10) Myslite si, Ze zdravi vaSich déti je ovliviiovano také tim, Zze o
volném case jste spolu a délate ¢innosti, které zajimaji vase
déti?

() ANO
() NE

() MNepfemyslim nad tim.

11) Jaky je vas nazor na vzrlstajici tendenci traveni volného
¢asudétina PCCiuTV?

() Podporuji to, déti se tim uéi.
C]I Omezuji to, mame nastavena pravidla.

() Mevim, jak to fesit, trapi mé to.

12) Jak ¢asto ma vase dité pfistup k TV nebo PC hrdm?

(O 1x/den s omezenim &asu
() kazdy den bez omezeni

(O nékolikrét v tydnu, ale né kazdy den, s omezenim Easu
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13) Myslite, ze ve vasi rodiné jsou aktivity, které byste mohli
vymazat jen pro to, abyste ziskali vice casu pro vase déti?

() AND
(O NE

() Nikdy jsem o tom nepfemyslel/a.

Q Uz jsme par cinnosti zrusili proto, abychom na sebe meli vice ¢asu.

14) Myslite si, Ze kdyz vase déti budou travit vic Casu s vami, Ze
to ma pozitivni vliv na atmosfeéru ve vasi rodiné nyni, ale i do
budoucna?

() ANO
() Ne

() Kdyz jsme spolu, tak se éasto hadame, takZe spis ne.

ODESLAT
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Spolek pro rodiny s détmi

Spolek pro rodiny s détmi je misto, které je urceno viem vékovym kategoriim a kde kazdy mize
vyuzit Sirokou nabidku aktivit, které v rdmci svého volného ¢asu bude chtit navStévovat. Je mistem,
které podporuje individuality, rodinu a také spolecenskou vazbu s obyvateli a mistem, kde Ziji.
Spolek funguje pfedeviim ze spoluprdce aktivnich Elend (rodin), €ili je Zivym organismem pouze v
piipadé, kdyZ jsou v obci lidé, ktefi vnimaji ddlezitost spolku podobné a sami se aktivné, dobrovolné
do jeho Zivota zadlefiuji.

*Pavinné pole

1) Myslite si, Ze je spolek, uréeny rodinam s détmi pfinosny pro
jednotlivce, rodinu a obec? *

(O Ano
O MNe

2) V jak velké obci (mésté) zZijete? Uvedte do kolonky “jiné" nazev
obce. *

[] Do 500 obyvatel
[] Do 1000 obyvatel
[] Nad 1000 obyvatel

[ ] Nad 2000 obyvatel

D Jiné;
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3) Jak byste charakterizovali atmosféru mezi lidmi ve vasi obci?
Vybrat muzete vice odpovédi. :) *

| ] Lidé se dobfe znaji a maji zjem o vefejné déni v obci.

[] Lidé se moc neznaji, nemaji zdjem o vefejné déni v obci.

Lidé dobre a radi pfijimaji nové pfichozi rodiny.

Lidé se o nové pfichozi moc nezajimaiji.

Obec Zije pro ob&any pouze pfi slavnostech, jinak se lideé neschazeji.

Lidé Ziji spoleensky Zivot pouze v Uzkém kruhu rodiny a nejblizéich pratel
na svych pozemcich.

O 0O 00 0O

V obci je spoustu moznosti, jak travit spolecné se svymi sousedy volny Cas,
lidé toho vyuzZivaji.

4) Je ve vasi obci spolek, ktery nabizi aktivity celoroéné pro
vSechny €leny rodiny a podporuje souziti obyvatel? *

(O Anc
() Ne
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5) Pokud JE ve vasi obci spolek pro rodiny s détmi, nabizi
dostatek prostoru a zajmovych programu pro déti a dospélé, jak
bylo v Givodu zminéno, takzvané “Zije"? Pokud NENI, odpovéd
preskocte.

O Ano
() Ne

() pouze ndrazové

6) Navstivili jste nékdy takovy spolek? *

() Ane, pouze 1x

() Ano, vicekrat

Anag, jsme Eleny takového spolku.

Ano, nase déti vyuzivaji krouzku ve spolku.

Ne

Ne, véechny spolky jsou pro nds v nedostupné vzdalenosti.

Me, mame krouZzky na vicero mistech a nemame na navstévy spolku cas.

OO0 0 0 0 0

Me, nemame o sdruZovani s dalsimi rodinami v rdmci spolku zdjem.
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7) Kdybyste mohli navstévovat spolek pro rodiny s détmi, co by
mél podle vés zajistovat, aby vas zaujal a chtéli byste vyuzit jeho
sluzeb? Muzete uvést vice odpovédi. *

Zajmové krouzky déti.

Zajmoveé krouzky pro dospéle,

Pravidelna setkavani rodin, které jsou cleny spolku.
Pravidelnd setkdvani vefejnosti - spoluob&and.
Hlidani déti po skole nebo Skolce.

Organizovat aktivity ve prospéch prostfedi obce.

) O Ooododo

Jiné:

8) Pokud mate déti PREDSKOLNIHO véku, jaké zajmové krouzky
byste pro né ve spolku uvitali? Do kolonky "jiné" mizZete uvést, co
vas zajima ve vami vybrane oblasti (napf: jazykove - anglictina,
pohybové - judo, apod.) Vice odpovédi mozné.

jazykove
hudebni
pohybové
tvorive
poznavaci

prirodovédné

O 00000 0O

Jiné:
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9) Jaké zajmové krouzky byste uvitali pro déti SKOLN[HO véku?
Opét postupujte jako u otazky predchozi.

[ ] jazykové
[ ] hudebni
[] pohybové
[] tvofivé

[ ] pozndvaci

[ ] pfirodovédné

[] Jiné:

10) Jaké zajmové krouzky byste ve spolku uvitali pro dospélé?
Uvedte pfiklad, co vas zajima v jaké oblasti, stejné, jako u otazek
predchozich.

[] jazykové

[] hudebni

[] pohybové

[] tvorivé

[] poznavaci

[ ] organizovani vyletd

[] nauéné - pofadani vzdélavacich sezeni

[] Jiné:
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11) Pro Netvofické a okolni: méli byste zajem byt ¢leny spolku
pro rodiny s détmi? Clenstvi=¢lensky poplatek, poskytovani
soundlezitosti pfi rlznych spoleéenskych akcich, Eerpani vwhod
pro cleny, které spolek bude moci poskytnout (napf. vyuziti
zazemi spolku i pro soukromé akce za zvyhodnénych podminek,
bezplatna (¢ast na akcich pofadanych spolkem apod.)

D Ano, rédi bychom se nad timto sesli.

[ ] Me, neméme volny &as na aktivni Elenstvi ve spolku.

12) Pokud jste v pfedchozi otazce zvolili moznost A, napiste zde
sve kontakty (jméno, email, telefon) a ja se s vami rada spojim.

Wiy s

75



PRILOHA B: STANOVY

cl. 1.

Nazev a sidlo

1. Tyto stanovy jsou zakladnim vnitfnim predpisem dobrovolného seskupeni osob dle
nového obéanského zakoniku (zakona 89/2012 Sh. dale ,NOZ“) s nazvem

Kotlykz.s. (dale jen ,spolek”).

2. Sidlem spolku je:

Zapadni 269

257 44 Netvofice

¢l. 2.

Pravni postaveni

1. Spolek je pravnickou osobou, zptisobilou nabyvat prava a povinnosti v souladu

s platnymi pravnimi predpisy a témito stanovami a s ptisobnosti na tzemi Ceské republiky.

2. Spolek je dobrovolnou, neziskovou, nezavislou a nepolitickou organizaci, sdruzujici
osoby na zakladé spole¢nych zajmu.

cl. 3.

Cile a ¢innosti
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1. Cile spolku jsou:
a) podporovat mezigeneracni souziti a komunikaci,

b) vytvaret pratelské prostiedi pro setkavani rodin s détmi a iniciovani aktivit, které rodiny
zapojuji do spolec¢enského a kulturniho Zivota,

c) podporovat vSestranny rozvoj déti s dirazem na podporu jejich individualnich
schopnosti a sou¢asné na jejich harmonické zaclenovani do kolektivu,

d) sdilet informace z oblasti vychovy, rodinného Zivota, zdravého a k pfirodé Setrného
zZivotniho stylu,

e) podporovat Zeny v téhotenstvi a mateistvi, posilovani rodinnych hodnot a vztahu.

2. Hlavnimi ¢innostmi spolku jsou:
a) sdruzovani osob se zdjmem o déti a rodinu,
b) sprava a provoz spolkovych prostor,

c) poskytovani spolkovych prostor ¢leniim i sympatizantiim za ucelem napliiovani cilt
spolku,

d) organizace aktivit pro Zeny a muzZe na rodicovské dovolené,

e) ucast ve spravnich i jinych fizenich za u¢elem naplrovani cili spolku,

f) monitorovani a pfipominkovani tkonl organu statni spravy, neziskovych

i podnikatelskych subjektt,

g) prosazovani obcanskych prav v souladu s platnou legislativou,

h) spoluprace s regionalnimi ¢i lokalnimi partnery a samospravnymi celky

za Ucelem napliiovani cilti spolku,

i) osvétova a vzdélavaci ¢innost za ucelem napliovani cila spolku,

j) organizace volnocasovych aktivit pro déti, mladeZ i dospélé v souladu s cili spolku,

k) environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta,

1) podpora seniorti.
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3.  Vedlejsimi ¢innostmi spolku jsou:
a) organizovani verejnych besed, seminar, pfednasek, workshopu, vystav,
dobrodinnych a kulturnich akci,

b) provozovani télovychovnych a sportovnich zarizeni,

c) organizovani peticnich akci, verejnych sbirek, informacnich kampani, shromazdéni a
dalSich aktivit za icelem naplfiovani cili spolku,

d) pronajem spolkovych prostor,

e) drobny prodej za ucelem pokryti nakladd na provoz spolku.

4. Spolek je nezavisly na politickych stranach a hnutich a spolupracuje se vSemi

organizacemi a jednotlivci, jak v Ceské republice, tak v zahraniéi, které maji obdobné cile a
poslani.

5.V rozsahu a zplGsobem uréenym zakonem a témito stanovami spolku zastupuje spolek
sdruZené cleny ve vztazich ke statnim orgdniim, jinym organizacim, fyzickym a pravnickym
osobam.

6. Spolek muze vyvijet k naplnéni svych cilli rovnéz ticelnou hospodaiskou cinnost.

V ramci této ¢innosti muzZe zakladat obchodni spolecnosti ¢i zajmova sdruzeni, a to bud’
samostatné, nebo spolecné s jinymi pravnimi subjekty a v souladu s platnymi zakony.

7. Spolek muZe zakladat pobocné spolky. Organem ustavujicim a rusicim pobocny spolek
je €lenska schtize. Z pravnich jednani u¢inénych pobo¢nym spolkem pred zapisem do
verejného rejstiiku bude spolecné s pobocnym spolkem opravnén i zavazan spolecné a
nerozdilné také spolek hlavni.

cl. 4.

Clenstvi
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1. Clenem spolku se maze stat kazda fyzicka osoba a kazda pravnicka osoba, ktera souhlasi
s jeho stanovami a cili a podili se aktivné na jeho Cinnosti, popfipadé ji podporuje. V
pripadé fyzickych osob mladsich 15ti let je k ziskani ¢lenstvi nutny vyslovny souhlas
odpovédnych zastupcu.

2. Clenstvi ve spolku je dvojiho druhu, ,Radné“ a , Klubové”.

a) Radnym ¢lenem podle téchto stanov se rozumi €len s hlasovacim pravem v nejvyssim
organu - ¢lenské schtizi, dale jen ,,fadny clen”.

b) Klubovym ¢lenem podle téchto stanov se rozumi ¢len bez hlasovaciho prava v nejvyssim
organu — ¢lenské schuizi, dale jen ,klubovy clen“.

3. P¥ijeti klubového ¢lena je podminéno pisemnou p¥ihlaskou a podléha schvaleni

predsedy.

4. Clenstvi vznika v okamziku schvéleni Elenstvi predsedy. Clenstvi ve spolku zanika
rozhodnutim predsedy, dale dobrovolnym vystoupenim ¢lena spolku, jeho tmrtim, v
pripadé pravnické osoby také jejim zanikem — vymazem z obchodniho rejstiiku.

¢l. 5.

Prava a povinnosti ¢lenti spolku

1. Radny €len je zodpovédny za spravu spolkového majetku, administrativné fidi spolek a
stanovuje priority spolku.

2. Radny ¢len méa povinnost:
a)respektovat stanovy spolku a rozhodnuti vétsiny ¢lenské schiize spolku,

b) podilet se na administrativni spravé spolku,
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c¢) spravovat movity i nemovity majetek spolku a zachovavat jeho hodnotu,

d) udrzovat majetek ktery je spolku svéren k uzivani.

3. Radny ¢len ma pravo:
a) ucastnit se clenskych schizi a hlasovat na zasedanich clenské schiize,
b) podilet se na vytyceni cill a priorit spolku,

c) od 18ti let volit a byt volen do statutarniho organu spolku.

4. Klubovy clen je zprostén povinnosti na administrativé spolku a spravé spolkového
majetku. Jeho role je spoluvytvaiet komunitu spolku, kultivované reprezentovat spolek a
jeho hodnoty. Uéasti na spolkovém Zivoté a spolkovych akcich se podili na uchovani tradic
v souladu s cili spolku.

5. Klubovy ¢len ma povinnost:
a) respektovat stanovy a rozhodnuti organt spolku,
b) chranit majetek spolku pired ztratou, znicenim nebo poskozenim,

c) platit ¢lenské prispévky.

6. Klubovy ¢len ma pravo:
a) ucastnit se akci, projektt a ¢innosti spolku za zvyhodnénych podminek,
b) byt informovan o akcich, projektech a ¢innostech spolku,

c) podavat navrhy k projednani ¢lenské schizi.

Cl. 6.

Organy spolku
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vvs

1. Organizacni strukturu spolku tvofi nejvyssi orgdn a statutarni organ.
a) Nejvyssim organem je ¢lenska schuze.

b) Statutarnim organem je predseda.

¢l. 7.

Clenska schiize

1. Clenska schiize je nejvy3sim organem spolku a je tvofena fadnymi €leny.
Do plsobnosti ¢lenské schiize naleii:

a) schvalovani stanov a jejich zmény,

b) volba pfedsedy,

c¢) schvalovani vnitfnich predpist spolku a vysledki jeho hospodareni,

d) rozhodnuti o zruseni spolku, o vstupu do likvidace a vyporadani prav a zavazku a to
schvalenim vsech pfitomnych fadnych ¢lent,

e) zavedeni clenskych prispévki a stanoveni jejich vyse,
f) zakladani pobocného spolku,

g) administrativni fizeni spolku,

h) vytvareni harmonogramu aktivit spolku,

i) rozhodovani o dalSich otazkach, které si ¢lenska schiize vyhradi a nespadaji do
pravomoci predsedy.

2. Clenskou schiizi svolava v pripadé potieby predseda.
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3. Hlasovaci pravo v &lenské schiizi maji pouze fadni élenové. Clenska schiize

je usnasenischopna pouze za pritomnosti predsedy, s vyjimkou clenské schiize ktera je
svolana za ucelem volby predsedy. Hlasovaci pravo vSech fadnych clent je rovné.

K platnému usneseni je nutny souhlas nadpolovicni vétsiny vSech pfitomnych fadnych
¢lend.

4.V ptripadé potieby je mozno hlasovat o danych otazkach také per rollam. Hlasovani
pomoci e-mailové komunikace probiha formou e-mailové odpovédi ,,souhlasim“,
»,hesouhlasim“, nebo ,,zdrzuji se v hlasovani“. Pokud ¢len ¢lenské schlize odpovi jednou z
téchto tfi forem, povazuje se odpovéd za ucast na hlasovani. Odpovédi na téma hlasovani
jsou platné, pokud jsou zaslany do nejzazsiho terminu uvedeného v ivodnim e-mailu.
Hlasovani per rollam se nepfipousti v pripadé rozhodnuti o zruSeni spolku, rozhodnuti o
zruSeni pobocného spolku a rozhodnuti o vstupu spolku do likvidace.

cl. 8.

Predseda

1. Pfedseda je statutarnim organem spolku a zastupuje spolek na verejnosti. Je volen
¢lenskou schazi. Jeho funkce je dozZivotni.

2. Funkce pfedseda vznika v okamziku zvoleni ¢lenskou schiizi. Funkce predsedy zanika
okamzikem rezignace predsedy na svou funkci nebo jeho iumrtim.

3. Do pulisobnosti pfedsedy patfFi:

a) zastupovat spolek ve vSech zaleZitostech na verejnosti,
b) samostatné spolek zavazovat,

c) podavat clenské schiizi zpravy o hospodareni spolku,
d) urcovat priority a hlavni smérovani spolku,

e) schvalovat vznik a zanik ¢lenstvi.
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5. Pro jednotlivé ukony mize predseda zmocnit k jednani jiného fadného clena

spolku.
Cl.o.

Hospodareni a majetek

Vs v

1. Pfijmy spolku tvori ¢lenské prispévky, granty a dotace, dary a p¥ijmy z pfipadné vedlejsi
¢innosti v souladu s cili spolku.

2. Vydaje spolku jsou zaméieny na chod spolku v souladu s jeho cili.

3. Pfedseda je za hospodareni spolku zodpovédny clenské schuzi.

¢l. 10.

Zanik spolku

1. Spolek zanika:
a) rozhodnutim ¢lenské schiize, hlasuji-li pro zruseni vSichni fadni ¢lenové spolku,

b) zpisobem vymezenym novym obéanskym zakonikem (zakon €. 89/2012 Sb.).

2. Likvidacni ztistatek musi byt na zakladé rozhodnuti ¢lenské schiize vyuZit na ucely
pribuzné poslani spolku.

V Netvoricich dne

predseda
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PRILOHA C: PROGRAM SPOLKU

e Priloha C1: Aktivity pro rodiny

v Oslavy svatk(, vyznamnych dni v roce

- U téchto pfilezZitosti by se rodiny podilely na vyzdobé vztahujici se k danému
svatku, spoleénymi silami by détem, ale i sobé rozSifovali dané znalosti,
kulturni, historicky kontext.

Predevsim by ale u téchto pfilezitosti mély rodiny prozivat prijemny,
odpocinkovy ¢as, kdy nejvétsim benefitem je byt pospolu.

v Pravidelné se konajici se$lostis programem

-posezeni u ohné

-letni kino (promitani pro déti)

-sportovni odpoledne

v Prostory spolku jako misto, kde se mohou rodiny svobodné schazet a spole¢né

zde travit volné chvile
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e Priloha C2: Zajmové krouzky
Spolek bude pro své ¢leny nabizet mimo jiné i zajmové krouzky pro déti.

Svym zamérenim a naplni budou obohacovat stavajici nabidku v misté naseho bydlisté.

Zaroven reaguji na poptavku a potreby rodin, které vzesly z dotaznikového Setreni.

-tvofivé(rucni prace, kutilstvi-tvorivé dilny)
-pohybové

-hudebni
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e Ptiloha C3: Programy pro skoly a skolky

Realizace programi pro Skoly a Skolky by pro spolek predstavovala moznost
privydélku, diky kterému se mohou jeho prostory neustdle zvelebovat. Dale napomuize
»funkénosti” spolku jako takového, oslovi vice déti, potazmo celych rodin, ziska si své

pfiznivce, ¢leny.
Tyto programy budou realizovany:

e ve vzdélavacich institucich

e v prostorach spolku
Jedna se o:

e poznavaci a naucné programy
e predstaveni

e poskytnuti prostor pro akce poradané vzdélavacimi institucem

Ptiklad poznavaciho nau¢ného programu vé. CD zdznamu z tohoto programu:

Podzi mni radovanky se sovickou Maruskou

Casovy rozsah: 3 mésice

Cinnostni charakteristika:

Jiz ndzev tohoto tématu pfinese Cinnosti souvisejici s podzimem, pfirodou,
pohybem a zdravim v tomto obdobi. Uskutecni se vychazky do pfirody s cilem
pozorovat zakladni znaky podzimu. Budou se pozorovat zmény pocasi, barvy
podzimni pfirody, odlet stéhovavych ptak(, dozravani podzimnich plodu. Je to
obdobi podzimnich praci na zahraddch a polich, rozsitujeme si znalosti o
plodech podzimu i jejich vyuZiti. Zapojime se do sbéru a experimentovani
s materidly. Budeme si cvilit jazycky, rytmizovat fikadla, procvicovat jemnou a
hrubou motoriku. Vyrobime si draky, mraky a listecky, spoleény obraz a
upecCeme si z podzimniho ovoce. Usporddame drakiddu. Probereme témata
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zdravého Zivotniho stylu, jak se na podzim oblékat, jak se udrzovat zdravym a
co délat v pripadé nemoci. Hry, hadanky, pisnicky a pohddky budou nedilnou
soucasti.

Zaméry programu:

pobytem na zahradé Skoly a v pfirodé budeme podporovat télesny rozvoj a
zdravi déti

podpofime rozvoj tvorivosti a pozndni pti aktivitdch kolem podzimu
povedeme déti k elementarnimu chapani promén v ptirodé — pozorovani
rozdild

podpofime rozvoj vlastnich zajmua déti na zakladé jejich potreb

podpofime estetické vnimani a fantazirovani

povedeme déti k vétSi samostatnosti pfi praci a sebeobsluze

postupné povedeme déti k poznani, Ze tak, jak se svobodné rozhodnu, ponesu
za své rozhodnuti odpovédnost

budeme podporovat celek skupiny — skupinova spoluprace v rdmci her
budeme rozvijet schopnost pfizplUsobovat se zménam

procvi¢ime si zakladni pojmy jako je nahore, dole, velky, maly apod.

V drovni kompetenci

1. kompetence k uceni

- povedeme déti k uplatriovani ziskanych dovednosti a zkuSenosti v praktickych
situacich

2. kompetence k feseni problém

- feSit problémy na zakladé bezprostfedni zkusSenosti, vyuzivat pfi tom svoji
fantazii a predchozi zkuSenosti, umét se o napad podélit

3. kompetence komunikativni

- povedeme déti ke vstficné komunikace se svym okolim
- roz$ifime détem slovni zdsobu za pomoci podzimnich aktivit a pojmu
- trpélivé povedeme déti k vyjadiovani svych myslenek a k naslouchani druhych

4. kompetence socialni a personalni

- budeme ucit déti v béznych situacich uplatiovat zakladni spole¢enské navyky
a pravidla

- povede me déti, aby se podilely na spole¢nych rozhodnutich
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5. kompetence Cinnostni a ob¢anské

- budeme déti ucit snazit se své Cinnosti fidit a ¢aste¢né planovat
- budeme déti ucit chovat se bezpecné k sobé a ohleduplné k druhym
- budeme ucit déti vnimat svou sounaleZitost s pfirodnim prostifedim

- budeme ucit déti chranit si své zdravi

Charakteristika programu:

Smyslem tématu je radovat se z podzimu za pomoci zvifeciho privodce — mariaska sovicky,
kterd déti hravou formou naladi na podzimni radovanky. Pomoci pisni, fikadel, cviceni a
pohadek necha déti zazit si nékteré znaky podzimu tak, jako by to byly ony samy, kdo podzim
déla.

Provede je uzite¢nymi zkusenostmi, jak o své télo na podzim pecovat, jak pracovat s tim, co

podzim produkuje a zavede je na oblohu, aby déti mohly poznat podzim i z ptaci perspektivy.

Spolecna prace —peceni z jablek — pfinese détem poznatek o nutnosti dodrZovani postupu a
pravidel, aby se dilo podafilo. Povedeme déti k trpélivosti a vzajemné spolupraci, to vse
s nddechem podzimniho naladéni.

Podzim si déti zahraji, ochutnaji, ohmataji — zkratka vSemi smysly si uvédomi, Ze se v pfirodé
déji zmény a v rdmci celku — celého roku — pochopi, pro¢ tomu tak je.

Déti se potkaji s podzimnimi fikadly a obrazky Josefa Lady. Tento dojem z obrazk( jim
doprejeme proziti s rodici —spolecné pousténi drakd, opékani burtli a ochutnavka stridlu
bude dokreslenivsech radovanek, které nam podzim nabizi.

Zaméry tematického celku:

Hlavnim cilem je, aby si déti uvédomily, proc se v pfirodé podzim déje. Jak se tato zména
dotyka n3s lidi, ale také zvitat a rostlin.

Aby umély rozpoznat hlavni znaky podzimu, aby dokdazaly pojmenovat zadkladni barvy a poznaly
jejich odstiny, predskoldaci aby byly schopni vyjmenovat mésice podzimu.

Individualni tvorba, na které budeme pracovat kazdy den —tvorba drakd, mrak( a listd, na
konci tydne splyne do jednoho obrazu — déti poznaji, Ze jsou soucasti jedné skupiny a kazdy
v ni ma své misto.
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Dilci cile:

Dité a jeho télo —uvédoménisi vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani
dovednostiv oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci, rozvoj a uzivani
vSech smysl(, rozvoj fyzické a psychické zdatnosti, uvédomeéni si zmény teploty a jak na pocity
zimy a tepla reagujeme

Dité a jeho psychika - zamérem tohoto dil¢iho cile je podporovat dusevni pohodu za jakéhokoli
pocasi—podzim je nevyzpytatelny, nenechat si ndladu kazit sychravym ranem, podpofit
psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, fed a jazyka, poznavacich procest
a funkci, jeho citli i vlle, stejné taki jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a

sebevyjadreni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je
v dalSim rozvoji poznavani a uéeni

Dité a ten druhy - seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému, navazovani vztah(

s druhym a osvojeni si zaklady slusného chovani —situacni prace — pockat, pozadat, vytrvat
apod., posilovani prosodialniho chovanive vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v matefské skole,
v détské herniskupiné apod.), rozvojinteraktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i

neverbalnich, rozvoj kooperativnich dovednosti,

Dité a spolecnost - poznavani pravidel spoleéenského souZiti ve skupiné skolky a jejich

spoluvytvareni v rdmci prirozeného prostredi, porozuméni zdkladnim projevim verbdinii
neverbalni komunikace, rozvoj schopnosti spoluprace a vnimat zakladni hodnoty pifi
spolupodileni se na spolec¢ném dile, seznamovani se se svétem lidi, kultury naseho naroda a
umeéni

Dité a svét - seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité

Zije a vytvareni pozitivniho vztahu k nému, vytvareni elementarniho povédomio ptirodnim,
kulturnim prostiedi, pochopeni, Ze zmény, zplsobené lidskou ¢innosti, mohou prostredi
chranit a zlepSovat, ale také poskozovat a nidit - rozvoj Ucty k Zivotu ve vsech formach, rozvoj
schopnosti pfizplisobovat se podminkam vnéjSiho prostredii jeho zménam

Ocekavané vystupy:
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dité zvladne rozeznat zakladni barvy

dité zna znaky podzimu

predskoldci znaji mésice podzimu

dité s pomoci pohadky poznalo protiklady: svétly - tmavy, vesely - smutny, velky -
maly, nahote —dole, vpravo —vlevo

dité vi, jak pecovat o své zdravi na podzim

dité umi pracovat s nGzkami a znd pravidla pouziti, nakresli oblouk, rozeznava kratkou
a dlouhou ¢aru, klubicko

dité umi basnicku o ¢dpovi a pisni¢ku o cerveném jablicku
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PRILOHA D: FOTOGRAFIE

e Obrdazek ¢. 1 logo spolku

Kol K

SPOLEK RODIN ETVORICE

Zdroj: vlastni

e Obrazek €. 2 prostredi spolku

Zdroj: vlastni
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e Obrazek ¢. 3 prostredi spolku

Zdroj: vlastni

e Obrazek ¢. 4 zazemi ohnisté

Zdroj: viastni
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e Obrdzek €. 5 klubovna spolku

Zdroj: vlastni
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o Obrazek ¢. 6 profil spolku nafacebooku

Zdroj: vlastni
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