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Abstrakt

Bakalafska prace je zaméfena na déti vyrustajici v péstounské péci, které jsou zaky
prvniho stupn¢ zakladni skoly. V teoretické ¢asti budou popsany zakladni teoretické
poznatky tykajici se biologické a ndhradni rodiny a jejich vyznamu pro vyvoj ditéte a
ptipravu na nastup do Skoly. Bakalafska prace popise soucasny legislativni ramec
péstounské péée v Ceské republice, proces zprostiedkovani této péée a formy podpory
nahradnich rodict a déti vyrustajicich v péstounské péci ze strany organti socialné-
pravni ochrany déti, Skolskych zatizeni a dalSich nestatnich subjektti. Cilem praktické
Casti bakalarské prace bude zjistit a popsat, s jakymi obtizemi se péstouni u déti po
nastupu povinné Skolni dochazky setkavaji, jakym zptisobem je tesi a jaké podptirné
nastroje $koly vyuzivaji. V souladu s cilem prace byl zvolen smiSeny vyzkumny

pristup — sbér dat pomoci dotaznikli a metoda vicecetné piipadové studie.
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Abstract

The bachelor thesis is focused on children , that are the primary school students ,
growing up in foster care. The theoretical part describes basic theoretical knowledge
concerning biological family and substitute family and their importance for the
development of the child and preparation for entering the school. The bachelor thesis
describes the current legislative framework of foster care in the Czech Republic, the
process of mediation of this care and the forms of support of substitute parents, support
of children that grow up in foster care, given by the institution of social and legal
protection of children, school facilities and other non-state entities. The aim of the
practical part of the thesis is to find out and to describe the difficulties in children faced
by foster parents after start of school attendance, how the foster parents deal with the
difficulties and what tools the schools use to support them. In accordance with the aim
of the thesis, a mixed research approach was chosen - data collection using
questionnaires and a method of multiple case study.
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substitute family care, foster care, family, school, child development
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Uvod

Pro svou bakaldiskou praci jsem si vybrala téma tykajici se prospivani déti
v péstounské pééi na 1. stupni zakladni $koly. Toto téma je mi blizké. Radu let se jako
socialni pracovnice organu socialné-pravni ochrany déti profesné setkavam s lidmi,
ktefi nabizeji rodinné prostiedi détem, které to potiebuji, a také feSim situace déti,
které nem¢ély to Stésti a nemohly vyristat ve vlastni fungujici rodiné. Mam osobni
zkuSenosti s détmi, které méely velmi tézké détstvi a takova zkuSenost méla zasadni
vliv na jejich dalsi vyvoj a prosperitu. Péstouni byvaji casto piekvapeni, jak narocné
je pro déti zaclenit se do rodinného prostfedi nebo do kolektivu jejich vrstevnikli a
obstat narokdm skoly, které jiné déti bézné zvladaji.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢asti. V teoretické ¢asti jsou
zpracovany zakladni poznatky tykajici se rodiny a jejiho vyznamu pro vyvoj ditcte. Je
zde popsano, jaké byvaji divody pro odebrani dité¢ z péce rodic¢u a jaky je v téchto

pripadech dalsi postup organti socialné-pravni ochrany.

Vsechny déti jsou nahlaSovany krajskym ufadiim a pro kazdé z nich se hled4d vhodna
nahradni rodina. Mimo popisu ostatnich forem nahradni rodinné péée se nejvice
zaméfuji pravé na péstounskou péci, jeji historii, soucasny legislativni ramec

v pravnim fadu Ceské republiky a samotny proces zprostiedkovani takové péce.

S novelou zékona o socidlné-pravni ochrané déti v roce 2013 se péstounskym rodindm
zacala vénovat fada neziskovych organizaci, které se dnes velkou mérou podileji na
jejich podpofe a zajist'uji pro né€ potiebné sluzby. Ve své praci uvadim, o jakou formu
podpory se jedna a jaka je nadale uloha organu socidlné-pravni ochrany déti. Vénovala
jsem se i charakterizovani jednotlivych vyvojovych obdobi déti, a to v kontextu jejich

svéteni do péstounské péce.

Nastup do Skoly je vyznamnym dnem pro vSechny déti. Samostatnou kapitolu jsem
vénovala Skole, $kolni zralosti a Skolnim obtizim, které mohou déti v nadhradni rodinné
péci nejCasteji mit. V souvislosti s obtizemi déti jsem popsala zakladni systém skolské

podpory a tlohu nékterych skolskych poradenskych pracovist.

Z téchto teoretickych poznatka vychazi prakticka ¢ast bakalarské prace. V této casti
prace popisuji samotny vyzkum prospivani déti v péstounské péci na zakladni skole.
Zvolila jsem smiSeny vyzkumny pfistup. Provedla jsem detailni zpracovéani péti
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ptipadovych studii déti, které¢ jsou dlouhodobé v péstounské péci a nyni jsou zaky
1. stupné zékladni Skoly. Pro doplnéni tidaji k mému vyzkumu jsem pouzila i vlastni
dotaznik, ktery byl piedlozen k vyplnéni péstounti, kteti maji v péci dit€ na 1. stupni
zakladni Skoly prostfednictvim doprovazejicich organizaci a pracovnic organu
socialné-pravni ochrany déti.

Za cil jsem si kladla nalézt odpovédi na polozené vyzkumné otdzky tykajici se obtizi,
které¢ déti mély po nastupu do Skoly a popsat, v ¢em se jim naopak dafilo. Dalsi
polozenou otazkou bylo, jakym zplisobem a s jakou potfebnou pomoci péstouni tyto

obtize tesili a jaka dalsi opatfeni jim mohla pomoci.
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|. Teoreticka cast

1 Rodina
1.1 Vymezeni pojmu

Vymezeni pojmu rodina je vénovano mnoho pozornosti a vznika tak fada definic.
Rodina je nejstarsi lidskou spolecenskou instituci. Rodina je ¢asto vymezovana jako
puvodni a nejdilezitejsi spolecenska skupina a instituce, kterd je zdkladnim ¢lankem
socialni struktury i zakladni ekonomickou jednotkou, a jejimi hlavnimi funkcemi jsou
reprodukce, vychova, socializace a ptenos kulturnich vzorcii.! Pro jednotlivee by méla
byt rodina ptedevSim emociondlnim zazemim, pilirem bezpeci a jistoty, stimulace,

podnétii, uznani, mistem zdakladnich zkusenosti a zakladnou pro vstup do spolecnosti.?

Rodina predstavuje ojedinély typ socidalni skupiny, poskytujici v podstaté
nenahraditelné klima a prostredi pro sebe rozvoj jedince. Vyznacuje se vysokou mirou

intimity a vysokym formativaim vicinkem.?

Z psychologického hlediska je rodina povazovana za takovou skupinu, kterd poskytuje
vSem svym c¢lenim bezvyhradnou akceptaci a ochranujici prostfedi (hmotné i
socialni), podporu autonomie piislusnika rodiny, zajisténi zivotnich potieb, vzajemnou

podporu, a zprostiedkovava pronikani do spole¢nosti.*

Matousek v kontextu rozmanitosti podob dnesni rodiny uvadi jako ptiméfenéjsi pojem
rodinné souziti. Pojem rodina, kterd je dosud definovana vztahem opirajici se
o piibuzenstvi, které¢ vznikéd siiatkem nebo narozenim vlastnich déti, je jiz dle autora
prili§ uzky. Jadrem rodinného souZiti je citova vazba mezi lidmi.> Mezi mnoZstvi
forem rodinného souziti zahrnuje vSechny myslitelné kombinace biologického
pribuzenstvi, legalizovanych i nelegalizovanych vztahii mezi dospélymi a détmi ¢i mezi

samotnymi détmi.®

! Havlik, Kot'a 2002

2 Tamtéz, s. 68

3 Rez4d 1998

4 Tamtéz

5 Matousek 2014

6 Matousek 2014, s. 13
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1.2 Funkce rodiny

Rodina zajistuje velké mnozstvi Cinnosti, které se v pribéhu vyvoje spolecnosti
proménuji — zabezpecuje své Cleny hmotné, pecuje o jejich zdravi, vyzivu, vstépuje
jim moralni postoje, ovliviiuje je, usmérnuje, chrani a podporuje. Rodina vytvaii
specifické socializacni a vychovné prostiedi pro déti. Rodina plni ve vztahu ke

spole¢nosti svou roli reprodukci obyvatelstva a pfenosem kulturnich vzorci.’

Zakladni socialni funkce, které plni soucasna rodina, jsou dle Havlika a Koti funkce
biologicka a reproduk¢ni, funkce emocionalni a tvorba domova, funkce ekonomické a
socializa¢ni a vychovna funkce. S fungovanim rodiny spojuji pojem socializace. V

rodiné se od narozeni formuje osobnost ditéte a dité v ni proziva vSechny faze Zivota.®

Matousek shledava ztenceni ptivodniho komplexu funkei rodiny na tyto funkce:
podporovani socializace — vychovavani déti, vztahova podpora dospélych lidi a

ekonomicka podpora v$ech &lentl. °

Dle Mat¢jcka funkéni rodina z hlediska ditéte v prvni fad€ pfirozenym zpiisobem a
velice ucelné uspokojuje vedle zdkladnich biologickych potieb i zdkladni psychické
potieby ditéte.'° Jako zasadni a nezastupitelnou v emocionalni funkci shledava rodinu
1 Kraus, podle kterého Zadna jina instituce nedokadze vytvorit podobné a tak potiebné

citové zazemi, pocit lasky, bezpeci a jistoty.'!

1.3 Vyznam rodiny pro dité

Rodina je nejvyznamnéjsi socidlni skupinou, kterd zasadnim zpisobem ovliviiuje
psychicky vyvoj ditéte. Nejde jen o primé vychovné piisobeni rodicii na dite, ale o jeho
emocni akceptaci, hodnoceni a celkovy vztah, jaky Knému maji. Dilezité je i
usporadani rodiny a vztahy mezi jejimi cleny, kteri se vzajemné ovliviwji, i celkova

atmosféra domova.*?

" Kraus, Polackova 2001

8 Havlik, Kota 2002

% Matousek 2014

10 Matgjcek 1994

1 Kraus 2008, s. 83

12 vagnerova 2012a, s. 18
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Matéjcek jako predpoklad pro dobry vyvoj celé osobnosti ¢loveka vidi dobry domov.
Ten je jednou z podminek $tastného détstvi a zdraveného utvareni lidské osobnosti. Je
to misto, kde se dité citi v bezpeci, kde je mu dobie a kde ma své misto. K domovu
patii urcita stalost prostiedi a stabilita domaciho fadu. Domov ditéti vytvareji lidé.

Podstatnym znakem rodinné vychovy shled4va trvalost a hloubku citovych vztahi.!3

Clenové rodiny se vzajemné ovliviiuji a piizptsobuji se, i kdyz &asto neuvédoméle.
Rodina ditéti zprostiedkovava rizné zkuSenosti. Zakladni ziskané poznatky pak
ovlivni zptsob, jakym bude dit¢ chapat dalsi informace a jak na n¢ bude reagovat.
Ziskané informace dité zobecnuje a ocekava, ze stejnym zplisobem fungovat okolni
svét. Dité si v rodin€ osvoji ur¢ité vzorce chovani, které se ukazaly byti ucelné nebo
byly v rodiné vyZzadovany. Rodina by méla slouzit ditéti jako citové zazemi, jako zdroj
jistoty a bezpec¢i. Rodina vytvaii zdkladni postoj ditéte ke sveétu i miru jeho divéry a
otevienosti. Cleny rodiny spojuje sdileni kazdodenniho Zivota i vyjime&nych udalosti
a rodinnych ritualii a spoleéné vytvéieji rodinnou historii. *

Rodina dité ovliviiuje biologicky i socidlné. Rodice maji vice ¢i méné podobné
dispozice jako deti a v zavislosti na svych schopnostech je také urcitym zpiisobem

vychovavaji.*®

1.4 Poruchy funkci rodiny ve vztahu k ditéti

Funk¢nost rodiny je posuzovana podle toho, do jaké miry se dafi rodiné€ vyporadat se
s funkcemi, které ma plnit. Funkéni rodinou je oznacovana ta, kterd ptiméfené plni
vSechny funkce, afunkéni rodinou je oznacovana rodina, ve které obcas dochazi
k porucham jedné nebo nékolika funkeci, ale neni tim vazné&ji narusen Zivot rodiny, a
neni zasadné ovlivnén vyvoj ditéte. Dysfunkéni rodinou je rodina, ve které dochazi

Kk vaznym porucham funkci a je tim zasadné narusovan socializa¢ni proces rodiny.®
Piedpoklady pro uspokojivé zvladani rodi¢ovské role nejsou u lidi stejné. Do rodiny
se prenaseji zkuSenosti ziskané v ptivodni roding. Pro kazdou rodinu je typicky urcity

zpusob jednani, ktery je dan spolecnymi genetickymi dispozicemi i sdilenymi

13 Matgjeek 2017

14 Vagnerova 2012

15 Vagnerova 2012, s. 18
16 Kraus, Polackova 2001
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zkuSenostmi a zvyklostmi. Neékteré vlastnosti rodict zvySuji riziko Spatného zachédzeni
s ditétem. Patii mezi né obecné sklon k rizikovému chovani, omezena schopnost

empatie, problémy v sebehodnoceni i problematicky vztah k rodi¢ovské roli.t”

Za dva zakladni druhy nepfiznivého vlivu na déti povazuji Matousek a Pazlarova

zanedbavani vyznamnych potieb ditéte a ublizovani ditéti. 18

1.4.1 Zanedbavani ditéte

Zanedbavani se muze tykat vSech hlavnich Zivotnich potieb ditéte; ubytovani, jidla,
obleceni, péce o zdravi, psychického rozvoje, socidlniho rozvoje, vzdélani, ochrany
pted nebezpecim. O zanedbavani 1ze mluvit jako o situaci, kdy pecujici osoba védomée
nebo nevédomé selhava v zajistovdni nezbytnych podminek pro rozvoj télesnych,
intelektudlnich a emocnich schopnosti ditéte.!® Zanedbavani obvykle piedstavuje
chronickou situaci a vrodinach se casto prenasi mezi generacemi. Vyssi
pravdépodobnost zanedbavani je v neuplnych rodinach, v rodindch velmi mladych
rodicl, v rodinach, kde rodi¢ trpi zavislosti na navykovych latkach, duSevni nemoci

nebo poruchou osobnosti.?

Se zanedbavanim ditéte spojuje fada autord pojem deprivace. Deprivace neboli
stradani je nedostatecné uspokojovani objektivné vyznamnych potieb, predev§im
potfeba stimulace a potfeba citové jistoty. V obdobi raného détstvi se zanedbavani

mize projevit jak komplexni podnétovou deprivaci, tak citovym stradanim.?*

Projeviim a duasledkd psychické deprivace se vénovali podrobné Langmeier a
Matéjcek. Psychickou deprivaci definovali jako psychicky stav vznikly nasledkem
takovych zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana prileZitost uspokojovat nékteré

zdkladni psychické potieby v Qostacujici mire po dosti dlouhou dobu. %

17 Vagnerova 2012, s. 539

18 Matousek, Pazlarova 2014
1% Matousek 2017, s. 53

20 Matousek 2017

2L Vagnerova 2012, s. 544

22 Matgjcek a kol. 1997,s. 8
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Nedostatek péde vyvolava neustélou nejistotu. Cim je dité mladsi, tim je vétsi riziko
poskozeni psychického vyvoje.2Typickym nasledkem zanedbdvani je u malych déti

opozdovani psychomotorického vyvoje, véetné vyvoje reci.?*

1.4.2 Tyrani ditéte

Tyrani je chovani rodict nebo jinych osob, které télesné nebo dusevné poskozuje dité
a ohrozuje tak jeho dalsi vyvoj. V pfipad¢ télesného tyrani se jedna o nadmérné fyzické
trestani, biti, odpirani jidla, odpocinku. Télesné tyrani je spojeno i s psychickym
tyranim. Projevuje se odmitanim, ponizovanim, vydiranim ditéte, Castou a nadmérnou
kritikou. Tyrdni byva casto spojeno se zanedbavanim ditéte nebo je soucasti

komplexniho domaciho nasili.?®

Dtivodem pro télesné tyrani déti je mozné spatiovat v nezvladnuté nadmérné agresi
rodi¢t a ostatnich osob.?® Tato agrese miize byt jednim z projevii napéti, které vyplyva
Z neuspokojivého rodinného zivota a déti tak slouzi jako objekt k vybiti negativnich
emoci. Déti jsou nejCastéji tyrany lidmi, ktefi jsou bud’to vybusni, drazdivi, maji
obecny sklon reagovat agresivné, nedovedou se ovladat, nebo jsou naopak citove
chladni a bezohledni. Mnohdy byli agresofi sami v détstvi zanedbéni nebo tyrani.?’

Jakakoliv forma tyrani predstavuje zdvaznou, komplexni zdtézovou situaci, ktera

zahrnuje jak deprivacni zkuSenost, tak silny stres. *®

1.4.3 Sexualni zneuzivani ditéte

Jednd se zneuzivani nebo vyuzivani ditéte pro sexudlni uspokojeni dospélého. %
Dospély zneuziva svoji moc nad ditétem a vyuZziva ho k aktivitam, které dité nechape.
Vétsinou se té€chto aktivit netcastni dobrovolné, ale je k nim pfinuceno nasilim,

podvodem nebo uplacenim a nemiiZe se jim branit. ZneuZzivani déti ma podobu vSech

2 Vagnerova 2012

24 Matousek 2017

%5 Vagnerova 2014

% Dunovsky 1995

27 Vagnerova 2014

28 Vagnerova 2014, s. 556
2 Vagnerova 2014, s. 540
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znamych sexuélnich praktik.3 Sir$i definice Rady Evropy z roku 1992 povaZzuje za
sexualni zneuziti ditéte nepatiicné vystaveni sexudlnimu kontaktu, ¢innosti nebo
chovani. Zahrnuje jakékoliv sexualni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoliv, komu
bylo dité svéfeno do péce nebo s kym se dité dostalo do né¢jakého styku. Takovou

osobou miiZe byt rodi¢, piibuzny, piitel &i cizi osoba.?!

Mezi nekontaktni sexudlni aktivity patii napf. obtézujici verbalni komentate, obscénni
telefonaty, obnazovani pied détmi. Za kontaktni sexualni aktivity jsou oznaCovany
veSkeré praktiky s pfimym kontaktem agresora se zneuzivanym ditétem. ZvySené
riziko sexudlniho zneuzivani déti byva v rodinach, kde jsou rodinné vztahy zavazné
narusené, nebo je zménéna rodinnd konstelace. Dité je vice ohrozeno v doplnénych
rodinach, kde Zije pro dité cizi ¢lovék. Sexudlniho zneuzivani se dopousteji predevsim
muzi, ktefi mohou mit odlisné sexudlni zaméfeni, jsou moralné¢ naruSeni, sexudlné
nevyzrali, anebo mohou ztracet schopnost kontroly pudového jednani z diivodu
onemocnéni nebo zneuziti navykové latky. Rizikem sexualniho zneuzivéani jsou vice
ohrozeny divky. Casto jsou objektem sexualniho zneuZzivani i déti postizené nebo jinak
32

znevyhodnéné.

v r

Sexudlni zneuzivani je pro dité télesnou, psychickou i socialni zatézi. NejzadvaznejSim
nasledkem je ztrata davéry ditéte v dospélé. Specifickym disledkem sexudlniho
zneuzivani je u mensich déti neprimeérené sexualni chovani, které miize u vétsich deti

prejit do sexudlni vyzyvavosti a promiskuity.®

1.4.4 Syndrom CAN

Dunovsky definuje syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbivaného ditéte
(syndrom CAN — Child Abuse and Neglect) jako soubor nepriznivych priznakii
V nejriiznéjsich oblastech stavu a vyvoje ditéte i jeho postaveni ve spolecnosti, V rodiné
predevsim. Jsou vysledkem prevainé umysiného ubliZovani ditéti, zpiisobené a

plisobené nejcastéji jeho nejblizsimi vychovateli, hlavé rodici. 3

30 Vagnerova 2014

31 Dunovsky 1995

32 Vagnerova 2014

3 Matousek 2017, s. 27
% Dunovsky 1995, s. 15
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Vagnerova interpretuje syndrom CAN jako soubor negativnich diisledkii spatného
zachazeni s ditétem, jako telesné ¢i dusevni poskozeni nebo naruseni vyvoje ditéte,
ktere vznikne v dusledku nenahodného jednani rodicu nebo jiné dospélé osoby, jez je
V dané spolecnosti povazovino za neprijatelné.

Tento syndrom vznika aktivnim ublizovanim (tyranim nebo sexudlnim zneuzivanim)
nebo zanedbanim potieb ditéte a nedostateCnou péci o dité. I kdyz cela fada pripadi
neni zachycena, Vagnerova uvadi, ze syndromem CAN trpi s soucasné¢ dobé
minimalné 5% déti. Zanedbavani 1 tyrani mohou byt vystaveny déti od raného véku,
V nadpolovicni vét§iné se jednd o déti mladsi Sesti let. Ve stejné mife jsou timto

syndromem postizeni chlapci i divky.%

1.5 Dité mimo rodinu

Dité ma ze zdkona pravo na péci a ochranu. Rodic¢e nebo jiné osoby, které o dité pecuji,
nesou zakladni odpovédnost za zabezpeceni zivotnich podminek nezbytnych pro
rozvoj dité. Rodi¢e maji rozhodujici ulohu ve vychové ditéte. Zakon ¢. 89/2012 Sb.,
novy obcansky zakonik, ukladad rodicim vykondvat rodicovskou odpovédnost vici
ditéti zptisobem odpovidajici stupni jeho vyvoje, tzn. povinnost pfizptisobit svou péci
véku ditéte a jeho potfebam a dit€¢ vykonem rodicovské odpovédnosti chrénit.
Rodicovska odpovédnost zahrnuje prava a povinnosti rodict spocivajici v osobni péci

o dit&, v jeho zastupovani a spravovani jeho jméni.’

OhroZenym ditétem je dité, jehoz zakladni potreby nejsou naplnény nebo je ohrozené
Jejich naplitovani.® V nasich podminkach jde o dit¢ vystavené nevhodnému
zachazeni, dit¢ vyrtstajici v deprivujicim prostiedi, dit€¢ s poruchami chovani, dite,
které je svédkem nasili mezi rodic€i, dité bez dostate¢ného dohledu nebo dité opusSténé
rodici.®

K ohrozZeni ditéte Casto dochdzi v rodinéach, které jsou mnohoprolémové. V téchto

rodindch se kumuluji disledky riiznych osobnich a socidalnich znevyhodnéni

% Véagnerova 2014, s. 539

36 Vagnerova 2014

37 Novotny 2014

38 Matousek, Pazlarova 2016, s. 11
39 Matousek, Pazlarova 2016
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(osobnostni  anomdlie, dusevni nemoci, zavislosti na navykovych latkach,
nezaméstnanost, chudoba aj.).** Tato rodina méa ve vice sférach fungovani vdzné
problémy.*

Kli¢ovou pravni normou sméfujici k zajisténi prava déti na ptiznivy vyvoj, vychovu a
ochranu z4jmu je zdkon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozd¢jsich predpist. Prednim hlediskem socidlné-pravni ochrany je zajem a blaho
deti, ochrana rodicovstvi a rodiny a vzajemné pravo rodicii a deéti na rodicovskou
vwehovu a péci.*?

Organy socialng-pravni ochrany déti, jejichz ukolem je chranit zajmy déti, jsou Utad
pro mezinarodnépravni ochranu déti, Ministerstvo prace a socidlnich véci, krajské
ttady, Utad prace, obecni ifady obci s rozsifenou ptisobnosti, obecni a tjezdni tfady.

Jiné subjekty mohou byt socilné-pravni ochranou povéteny. 3

Obecni urady obci s rozsifenou ptisobnosti jako organy socialné-pravni ochrany déti
(dale jen OSPOD) maji povinnost mimo jiné vyhledavat ohrozené déti, projednavat
s rodi¢i nedostatky ve vychove a péci o déti, €init opatfeni k omezeni nepfiznivych
vlivii na déti, pravidelné¢ vyhodnocovat situaci ohrozeného ditéte a rodiny, davat

podnéty nebo navrhy soudu tykajici se vychovy déti.**

Jakékoliv zasahy do vykonu rodi¢ovské odpovédnosti mize ucinit jen soud a jediné

soud miiZe, po provedeném Fizeni, také odebrat dit& z péci rodicti proti jejich vili.*®

Velmi vyznamnym néstrojem ochrany déti, ktery se uplatiiuje jen ve vyjimecnych
situacich, je predb&ézné opatfeni upravujici poméry ditéte. Piedbézné opatieni je
upraveno v § 452 - § 465 zékona €. 292/2012, o zvlastnich fizenich soudnich. K podéani
takového navrhu je legitimovan jen OSPOD podle obvodu, v némz se dité nachazi a o
navrhu soud rozhoduje bezodkladné, nejpozdéji do 24 hodin od jeho podéni. Divodem
pro podani navrhu je to, Ze se nezletilé dité ocitlo ve stavu nedostatku radné péce bez
ohledu na to, zda tu je ¢i neni osoba, kterd ma pravo o dité pecovat, nebo je-li Zivot

ditéte, jeho normalni vyvoj nebo jiny duleZity zajem vazné ohrozZen nebo byl-li narusen.

40 Matousek a kol. 2010, s. 30
4 Matousek, Pazlarova 2016
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Soud predbéznym opatienim upravi pomery ditéte na nezbytné dlouho dobu tak, ze
naridi, aby dité bylo umisténo ve vhodném prostredi, které v usneseni oznaci. Vhodnym
prostredim se rozumi vychovné prostredi u osoby nebo zarizeni zpiisobilého zajistit
nezletilemu radnou péci s ohledem na jeho fyzicky a dusevni stav, jakoz i rozumovou

vyspélost.*®

Pojem vhodné prosttedi je nutné vnimat v kontextu konkrétniho ditéte v konkrétni
situaci. Mize jit o prostiedi u fyzické osoby nebo Vv zafizeni. Fyzickou osobou byva
zpravidla osoba blizka ditéti nebo rodiné, jiny ptibuzny, péstoun zafazeny v evidenci
osob vhodnych vykonavat péstounskou péc¢i na piechodnou dobu. Zatizenimi jsou

zafizeni ustavni vychovy nebo zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.*’

Z ro¢niho vykazu o vykonu socidlné-pravni ochrané déti za rok 2018 lze vycist, Ze ve
sledovaném roce bylo z péce rodi¢t odebrano celkem 3 666 déti, z toho bylo 2 392
déti odebrano z péce rodicl na zaklad¢ predbézného opatieni soudu a 1 274 déti na
zékladé rozsudku soudu. Ke konci roku 2018 bylo v Ceské republice 6 504 déti
umisténych v zatizeni pro vykon ustavni vychovy nebo v zatizeni pro déti vyzadujici

okamzitou pomoc.*

Svéfeni ditéte do Gstavni vychovy by mélo predstavovat posledni mozné feSeni situace

ditéte. Pfed natizenim ustavni vychovy musi soud vzdy zkoumat, zda nelze dit¢ sveéfit

do péce fyzické osoby a realizovat u n&j nahradni rodinnou pé¢i. *°

46 Mackova, Muzikat a kol. 2016, s. 764
47 Hrugakova a kol. 2014
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2 Nahradni rodinna péce

Nahradni rodinnou péci Ize definovat jako socidlni opatieni ve prospech ditéte, o néz
se jeho viastni rodice nemohou nebo nechtéji starat, anebo z vaznych duvodu neni
Zadouct, aby se starali.®® Tato forma péte ma ditéti umoznit vyristat v rodinném
prostiedi, které bude uspokojovat jeho zakladni psychické potieby, bude harmonicky

rozvijet jeho osobnost a piipravovat ho pro spoledenské zafazeni.>

Kazda forma nahradni rodinné péce ma své piednosti 1 sva uskali. Zakladni spolecnou
charakteristikou je péce o dit¢ lidmi, kterym se nenarodilo; je tedy vybaveno do Zivota
genetickym vkladem nezndmymi lidmi. Nahradni vychovatelé neméli moznost sdilet
s ditétem jeho prenatalni vyvoj a prvni obdobi jeho zivota. Pfed nahradnimi rodici tak
stoji osobity kol naucit se rozumét ditéti, piizptasobit Se mu a upravit mu sviij zivotni

styl tak, aby vyhovoval nejen jim samotnym, ale i pfijatému dit&ti.>2

Pti jednotlivych formach nahradni rodinné péce se v prvni fad¢é uplatiuje zésada
ochrany zajmi ditéte pred zdjmy a potifebami potencidlnich ndhradnich rodicu.
Vsechny formy ndhradni rodinné péce maji piednost pfed umisténim ditéte do

ustavniho zafizeni.

Jednotlivé formy néhradni rodinné péce jsou legislativné vymezeny v zakoné
¢. 89/2012 Sh., novy obéansky zakonik (dale jen NOZ), ve znéni pozdé&jsich predpist,
ktery nabyl tc¢innosti dne 1. ledna 2014. Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochrané déti, v platném znéni, stanovuje povinnosti organli socialné-pravni ochrany
déti pii zprostiedkovani nahradni rodinné péce. O kazdé formé nahradni rodinné péce
musi byt rozhodnuto soudem, ktery postupuje podle zakona ¢. 99/1963 Sb., obCansky

soudni fad, a zakona ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich.

2.1 Osvojeni

Osvojeno muze byt pouze dité, které je tzv. pravné volné. Dité se stava pravné volné

potom, co byly splnény podminky pro jeho osvojeni tak, jak jsou stanoveny v NOZ,

50 Matgjeek, Dytrich 1994, s. 166
51 Mat&jéek, Dytrich 1944

52 Mat&jéek 1999

53 Novotny 2014
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tzn., ze dit¢ fakticky osifi nebo rodice daji souhlas s jeho osvojenim v zdkonné 1haté
(u matky je tato lhita stanovena nejdiive po uplynuti Sesti tydnd po narozeni ditéte,
otec miize vyslovit souhlas ihned po narozeni ditéte). Takovy souhlas vyjadiuje rodi¢
osobnim prohlasenim u soudu. Ve zvlastnim soudnim fizeni Ize rozhodnout o tom, ze
souhlas rodice neni tfeba, protoze o dité neprojevoval opravdovy zajem po dobu delsi
nez tfi mésice. >

Osvojené dité se stava ditétem novych rodicti a nahradni rodice se stdvaji zdkonnymi
zastupci ditéte. O osvojeni usiluji predevsim bezdétné pary, jejichz motivaci je touha
po naplnéni rodi¢ovské role. Jejich motivace je do zna¢né miry nedobrovolné a pro
osvojeni se rozhodli po vyCerpani jinych moznosti stat se rodi¢i, napt. po nékolika

pokusech o umélé oplodnéni. *°

Oproti jinym formdm néhradni rodinné péce se osvojenim vytvoii z pravniho pohledu
plnohodnotny vztah rodice a ditéte, stejné jako pfi narozeni. Stejné pribuzenské vazby

vznikaji i k §irsi roding.>®

2.2 Porucenstvi

Soud jmenuje ditéti poru¢nika v pfipadech, kdy rodi¢e nejsou nositeli rodicovské
odpovédnosti, tedy v pfipadech, kdy rodi¢e ditéte nejsou zndmy, neziji, maji
omezenou svépravnost, nebo rodi¢ovské odpovédnosti byli soudnim rozhodnutim
zbaveni, nebo jim byla pozastavena. Poru¢nik se stava namisto rodi¢i zékonnym
zastupcem ditéte a mad vi¢i nému prava a povinnosti jako rodi¢, vyjimku tvoii
vyzivovaci povinnost, ktera zlstava rodi¢im. V podstatnych zalezitostech tykajicich
se ditéte musi poru¢nik zadat o souhlas soud, napt. provedeni neakutniho I¢katského
zékroku, nakladani s majetkem ditcte, otazka volby stfedni Skoly. Poru¢nik osobné

pecujici o dit& ma narok na stejné hmotné zabezpecent, jako péstoun.®’

54 Hrusakova a kol. 2014
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2.3 Svéreni ditéte do péce jiné osoby

Hlavni naplni této formy nadhradni rodinné péce je vykon osobni péce o dit¢ po dobu,
kdy o n€j nemohou pecovat jeho rodice. Znakem této vychovy je doCasnost a ocekava
se, ze zustane zachovan kontakt mezi ditétem a rodicem. Dité¢ by se mélo vratit do
puvodni rodiny potom, co odpadnou diivody branici rodi¢tim v péci. Pti rozhodovani
o této forme péce se preferuje pribuzna osoba, které je soudnim rozhodnutim o svéteni
ditéte do jeji pée zaroven vymezen rozsah prav a povinnosti spojenych s péci od dite.
Rodice zustavaji nadale zdkonnymi zastupci ditéte a stejn¢ jako u ostatnich forem

nahradni rodinné péde, mimo osvojent, jim ziistava zachovana vyzivovaci povinnost.>®

2.4 Péstounska péce na prechodnou dobu

Tento relativné novy institut nahradni rodinné péce byl zaclenén do zédkona o rodiné
s u¢innosti od roku 2006, nyni je upraven v NOZ. Forma ptechodné péce byla
zamyslena jako alternativa k Gstavnim zatizenim pro déti, které pottebuji kratkodobé
umisténi Mimo svoji rodinu. Péstouni na piechodnou dobu jsou oznacovani jako
,,profesionalni péstouni a tuto pé¢i mohou vykonavat jen osoby zatazené v evidenci
osob vhodnych k vykonu ptfechodné péstounské péce po predchozim odborném
posouzeni. Pfechodni péstouni maji narok na hmotné zabezpeceni jako dlouhodobi

péstouni.>®

Tato prechodna péstounska péce miize trvat nejdéle jeden rok, pokud nebyl do rodiny
pozdéji svéten sourozenec ditéte; potom se doba jednoho roku vztahuje na posledni
svérené dité. Pii svéfeni ditéte do pfechodné péstounské péce zlstavaji ditéti
zachovany vSechny vztahy K ptivodni roding, v¢etné vyzivovaci povinnosti rodi¢t
k ditéti. Rodi¢e maji pravo na styk s ditétem, pokud to neni v rozporu s jeho zajmy, a
na pravidelné informace o ditéti. Po ukonceni pfechodné péstounské péce by se mélo
dit¢ vratit do puvodni rodiny, pokud odpadly divody, pro které bylo z rodiny

odebrano. V piipadé, Ze to neni mozné, je ditéti zprosttedkovéana jina dlouhodoba

58 Smolikova 2014
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forma nahradni rodinné péce, piipadné je pfemisténo do zafizeni pro vykon Ustavni

vychovy. %

2.5 Péstounska péce

Tato forma péce prichazi v uvahu, pokud o dit¢ nemohou pecovat rodi¢e nebo
poruc¢nik. Je to institut do¢asny a zlstavaji zachovany vazby mezi ditétem a jeho

rodi¢em. %1

Podrobnéji je tento institut nahradni rodinné péce popsan V nasledujici kapitole.

%0 Novotny 2014
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3 Péstounska péce
3.1 Historie

Péstounska péce, jako jedna z forem nahradni rodinné péce, ma v Ceské republice
pomérné dlouhou tradici. Jiz poc¢atkem 19. stoleti byla poprvé uzakonéna péce o déti
za uplatu. V obdobi prvni republiky byl systém péstounské péce dale rozvijen a byla
zavedena 1 kontrola vykonu péstounské péce. V padesatych letech minulého stoleti
byla zrusena zdkonna ustanoveni o pé€stounské péci a byla dana piednost ustavni péci
pted nahradni rodinnou péci. Déti dosud vychovavané v péstounskych rodinach byly
prevedeny do détskych domovi. Nahradni péce v rodiné se mohla realizovat jen

prostiednictvim osvojeni nebo porucenstvi.®?

Posunem v oblasti péce o ohrozené déti byl zékon o rodiné, piijaty v roce 1963. Ten
stale neobsahoval upravu péstounské péce, ale zavedl novy institut svéfeni ditéte do
vychovy jiného obcana nez rodice. Znovuzavedeni péstounské péce do pravniho fadu
bylo uskutecnéno az v roce 1973 piijetim zdkona o péstounské péci ucinného od
¢ervna 1974. Podminkou svéteni ditéte do takové péce byl piedpoklad dlouhodobosti
péce. Zakon rozliSoval individualni péstounskou péci, kdy bylo dité svéfeno fyzické
osob¢ nebo do spolecné péstounské péce manzelt, a kolektivni péstounskou péci, ktera
mohla byt vykonavana ve zvlastnich zafizenich spravovanymi narodnimi vybory.
Mezi tato zafizeni patfily i SOS vesnicky a maximalni pocet déti v zafizeni byl
stanoven na osm.%® O obnoveni této formy péce se zaslouzila fada vyznamnych
détskych psychologt, 1ékatfi a pravnikd, mezi jinymi i Matéjéek a Dunovsky, kteti
celosvétoveé publikovali peclivé védecké prace o dopadech ustavni péfe na vyvoj
deti.o

Zakon o péstounské péci byl zrusen v roce 2000 a pravni Gprava o péstounské péci
piesla do zdkona o rodiné. Novela zédkona o rodiné také pfinesla vyznamnou zménu
postoje k nadhradni rodinné péci a deklarovala pfednost této péce pired ustavni
vychovou. Dal§im vyznamnym milnikem bylo pfijeti zdkona ¢. 359/1999 Sb.,
o socidlné-pravni ochrané déti, ktery se stal u¢inny od 1. dubna 2000. Zékon upravil

¢innost organi socialné-pravni ochrany déti v oblasti zprostiedkovani nahradni
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rodinné péce. Financni podpora pecujicich osob a déti v péstounské péci byla

vyplacena podle zdkona &. 117/1995. o statni socialni podpore. ®°

3.2 Soucasné legislativni vymezeni péstounské péce

V nedavném obdobi doslo k zasadnim pravnim upravam, které urcuji dnesni charakter
a podobu péstounské péce. Od ledna 2013 je v platnosti novela zédkona o socidlné-
pravni ochrané déti a v roce 2014 vstoupil v platnost novy obéansky zakonik, ktery

mimo jiné upravuje oblast rodinného prava. Piivodni zakon o rodiné byl zrugen.%®

Péstounskd péce je upravena v § 958 - § 970 zakona 89/2012 Sb., novy obcansky
zakonik. Tento zédkonik vymezuje prava a povinnosti ve vztahu mezi péstounem a
ditétem, které je v péstounské péci. Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané
déti, ve znéni pozdé&jSich ptedpist, upravuje i prava a povinnosti péstountl a osob, které
se chtéji stat péstouny, ve vztahu k organtim vefejné moci a také stanovuje kompetence
organti socialné-pravni ochrany déti ve vztahu k péstounské péci. Tento zakon také
nové stanovuje podminky pro vyplatu davek péstounské péce a jejich vysi.o’

Péstounska péce je péci o ohrozené dité v jiném rodinném prostredi, kterd pfichazi
v uvahu V situaci, kdy o dit¢ nemlze osobn¢ pecovat zadny z rodi¢li ani porucnik.
Péstoun je povinen o dité osobné pecovat a vykonavat primeiené povinnosti a prava
rodicd. V béznych zalezitostech ditéte peéstoun o ditéti rozhoduje, zastupuje ho a
spravuje jeho jméni. Rodice ziistavaji zakonnymi zéastupci ditéte, pokud nebyli soudné
omezeni nebo zbaveni svych prav. K vyznamnéj$im jednanim ohledné ditéte musi
péstoun zadat o souhlas rodiCe, napt. pro neakutni lékarsky zakrok nebo vydani
cestovniho dokladu. Mezi povinnosti péstouna patii 1 rozvijeni vztahu ditéte
s biologickou rodinou a umoznovani styku ditéte se ¢leny ptivodni rodiny, pokud
nebylo soudem rozhodnuto jinak. % Ucelem péstounské péce dnes jiz neni jen
konkrétni péce osobni péce o dite, ale také snaha o zachovani prirozenych rodinnych

vazeb ditéte, potazmo jejich upevnéni ¢i navazani.®®
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Péstounska péce je institut doCasny a rodie maji pravo pozadovat svéteni ditéte zpet
do jejich péce. Péstounskd péce zanikd dnem, kdy dit€¢ nabude plnou svépravnost;
nenabude-li plné svépravnosti, napf. z divodu duSevni poruchy, zanika zletilosti

ditste. ©

3.3 Déti vhodné do péstounské péce

Novela zékona o socidlné-pravni ochrany déti v roce 2013 pfinesla zménu v praxi
zafazovani déti do evidence déti, kterym je tieba zprostiedkovat nahradni rodinou péci,
vedenou krajskym ufadem. Radu let se do této evidence zafazovaly jen déti, u kterych
pracovnice OSPODu usoudily, ze maji dostate¢nou Sanci na umisténi v ndhradni
roding. Dnesni praxe je takova, ze do evidence krajského ufadu se dostava kazdé dité,
které se ocitne mimo rodinu. Tyto déti mohou byt v péci péstount na prechodnou
dobu, v zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc nebo v zafizeni pro vykon

Gistavni vychovy. '

Dokumentace obsahuje zakladni informace o ditéti, vyhodnoceni situace ditéte a
individudlni plan ochrany ditéte zpracovany piisluSnym OSPODem, posouzeni
zdravotniho stavu a nazor ditéte na ndhradni rodinnou péci. VSechny tidaje o ditéti jsou

pravidelné aktualizovany. "2

Dité ztistava v evidenci krajského ufadu do té doby, nez se vrati do své ptivodni rodiny,
nebo nez je umisténo do ndhradni rodinné péce. Z evidence se vytazuji déti, které

nabyly zletilosti nebo zemfely.”

Zasadnim ukazatelem pro volbu formy nahradni rodinné péce je socialn€ pravni
situace ditéte. Dité, které neni pravné volné, nelze umistit do osvojeni, ale pouze do
péstounské péce. Tato forma péce je vhodna také pro déti, u kterych je vyssi riziko

geneticky podminé&ného poskozeni.™

Matéjcek shledava péstounskou péci jako vhodnou formu ndhradni rodinné péce

u déti, které jsou v piedskolnim ve€ku a star§i. Diivodem, pro¢ by déti v tomto véku

0 Novotny 2014
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nemély byt osvojovany, je sniZujici se adaptacni schopnost ditéte a zvysujici se naroky

na adaptacni schopnost novych vychovatelii.”

S timto nazorem souhlasi i MatouSek. Ten uvadi, Ze u déti ve véku nad 5 — 6 let je
oproti osvojeni vhodné&jsi péstounska péce; pro péstounskou péci se mu zda byt
limitem vék 11 let. Dale uvadi, ze péstounska péce je vhodna i pro déti s lehkym
télesnym nebo mentalnim postizenim a déti s vyvojovym poskozenim prostifedim,

zejména psychicky deprivované.’®

3.4 Zadatelé o péstounskou pééi

Péstounem se miiZe stat osoba, kterd ma bydlisté na Gzemi Ceské republiky, se
sveéfenim ditéte do péstounské péfe souhlasi a skytd zaruky tadné péce o dité.
Podminka bydlist¢ je dana pro udrZeni kontaktu ditéte s piivodni rodinou a pro
pfipadny navrat ditéte. Oproti osvojeni, svéfeni ditéte do ciziny neni ptipustné. Jako
zaruku tadné péce je pozadovana trestni i obCanska bezihonnost, stabilni zazemi a
dobry zdravotni stav. U péstounské péce neni zadny limit ohledné piibuzenskych
vazeb mezi ditétem a péstounem. Pokud se péce o dité fakticky ujme piibuzny nebo
osoba blizka ditéti, soud musi dat této osobé piednost pied péci cizich osob. V tomto
pripad¢ zadatel podava navrh ptimo soudu a neprovadi se zprostredkovani péstounské
péée organy socialné-pravni ochrany déti.”’

Silnym motivech téch, kteti chtéji prijmout cizi dité do své péstounské péce a zadaji
o zprostfedkovani této péce statem, je pomoc opusténym détem a délani néceho, co
ma podle nich smysl. Motivaci miize byt i touha mit sourozence pro vlastni dité, nebo

feSeni umrti ditéte.”®

3.5 Proces zprostredkovani

Proces zprostiedkovani spociva ve vyhledavani déti, kterym je tfeba zajistit ndhradni

rodinnou péci, ve vyhledavani fyzickych osob vhodnych stat se pé€stouny, v odborné

> Matéjéek 1999, s. 81
6 Matousek 2003
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ptipravé téchto osob, ve vybéru urcité osoby vhodné stat se nahradnim rodice ditéte,
které nahradni rodinu potiebuje a v zajisténi osobniho seznameni se ditéte s touto

osobou. "

Pravni ramec procesu zprostiedkovani tvoii zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochran¢ déti a metodickd doporuceni Ministerstva prace a socialnich véci. Na
zprostiedkovani se mohou podilet jen zdkonem urcené organy a instituce, jako jsou
obecni ufady obci s rozSifenou ptisobnosti, krajské trady, ministerstvo prace a

socialnich véci. Zprostfedkovani péstounské péée zajistuji krajské urady.°

Péstounskd péce se zprostiedkuje jen na zadost fyzické osoby, kterda ma zajem
o zatazeni do evidence osob vhodnych stat se péstounem. Zadost se podava u obecniho
ufadu obce s rozSifenou pusobnosti. Ptilohami Zadosti jsou: osobni Udaje, udaje o
ekonomickych a socialnich pomérech, doklad o statnim obcanstvi, zprava o
zdravotnim stavu, doklad o pravidelnych ptijmech, opis z trestniho rejstiku, ptipadné
udaje o détech, o které zadatel pecuje. Soucasti zadosti je udéleni souhlasu s Gcasti na

pripravé fyzickych osob k pijeti ditéte do rodiny. 8

Obecni ufad obce s rozsifenou piisobnosti (OSPOD) vydava na zéklad€ zjisténych
informaci stanovisko k zadosti a krajskému ufadu postupuje kopii zadosti a vSech
ptiloh. Krajsky ufad provede odborné posouzeni zadatele, tzn., Ze provede
psychologické vySetfeni zadatele, posouzeni zdravotniho stavu prostfednictvim

posudkového lékare uréeného krajskych ufadem a zajisti piipravu pro pfijeti ditéte.®?

Kontraindikacemi k vykonu péstounské péce jsou napiiklad psychotické zmény
osobnosti, t€Z8i neurotické poruchy, psychosomatické poruchy s vyraznym sniZenim
vykonnosti, poruchy pfijmu potravy, onemocnéni s nepiiznivou prognozou, zavislosti,
podstatné omezeni pohyblivosti, které brani péci o dité. Psychologické vySetieni je
zaméteno na zkoumdni osobnosti péstouna, na jeho aktualni psychicky stav, vztahové
zazemi a jeho stabilitu, vychovné zkuSenosti a kvalitu rodinného prostiedi. Zjist'uji se
predstavy zadatele o ditéti, jeho motivace, otevienost a tolerance vii¢i pfipadnym

odliSnostem a specidlnim potfebam ditéte. Rizikovymi faktory jsou neuspokojivé

8 Pazlarova 2016
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partnerské vztahy, trauma v osobni historii, pfedchozi problémy v péci o déti,

nedostatek vychovnych schopnosti aj..5

Ptipravu zajemct o péstounskou péci v rozsahu 48 hodin organizuje krajsky urad a
Gi¢ast zadatele je podminka pro zprostiedkovani péstounské péce. Zadateli se zde
dostava fada dualezitych informaci pro pfijeti ditéte a péce o néj. Pokud jsou jiz v rodiné
7adatele déti, je krajskym ifadem zaji$téna piiprava téchto déti.®*

Krajsky ufad rozhoduje o zarazeni zadatele do evidence zadatelli neprodlené po

odborném posouzeni.®®

Krajsky trad vede evidenci déti, kterym je tieba zprostfedkovat péstounskou péci a
vyhledava pro né vhodné budouci péstouny ze své evidence i z evidence jinych
krajskych ufadi. Pokud krajsky utad zjisti, ze v evidenci zadateli je osoba vhodna stat
se pestounem konkrétniho ditéte, oznami toto pisemné zadateli a dal§im stanovenym
organim (jiny krajsky ufad nebo OSPOD). Na zdklad¢ pisemného oznameni ma

7adatel pravo seznamit se s ditétem. °

3.6 Systém podpory péstounu

Podpora je péstounskym rodindm poskytovdna organy vefejné moci 1 nestatnimi
subjekty. Vsechny formy podpory by mé¢ly sméfovat k zajisténi dobrého fungovani

péstounské péce a eliminovat jeji ptedasné ukonceni.

3.6.1 Hmotné zabezpeéeni

Podminky a néarok na davky péstounské péce se tidi od ledna 2013 novelizovanym
zdkonem o socidlné-pravni ochrané déti. Do této doby byly legislativné zakotveny
v zakoné o statni socidlni podpote. Davkami péstounské péce jsou prispevek na thradu
potieb ditéte, odmeéna péstouna, piispévek pii prevzeti ditéte, prispévek na zakoupeni
motorového vozidla a ptispévek pii ukonceni péstounské péce. Prispévek na thradu

potfeb a odmeéna péstouna jsou vyplaceny mesién€, odmeéna péstouna je piitom
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povazovéna za piijem ze zavislé Cinnosti. VySe pfispévku na thradu potieb je
stanovena v zavislosti na véku ditéte a zvysuje se, pokud je dit€ osobou zavislou na
pomoci jiné osoby podle zakona o socialnich sluzbach. Vyse odmény péstouna je

odvozena od poétu déti v péstounské péci.8’

3.6.2 Dohody o vykonu péstounské péce

Dohoda o vykonu péstounské péce je novy institut, ktery piinesla v roce 2013 novela
zakona o socialné-pravni ochran¢ déti. Na zakladé této dohody se realizuje péstounska
péce. Péstoun uzavira dohodu s tzv. doprovazejici organizaci, kterou miize byt mistné
ptislusny OSPOD nebo povéfena osoba - nejéastéji neziskova organizace, ktera ma
povéieni k této ¢innosti. Dohoda musi byt uzaviena do 30 dnu od pievzeti ditéte do
pée. UCelem dohody je vymezeni podpory rodinim a zvyseni kvality vykonu

péstounské péce. 88

Dohoda vymezuje prdva a povinnosti pestount. Jednd se o pravo na zajisteni
kratkodobé pomoci pri péci o svérené dite, poskytnuti pomoci se zajisténim celodenni
péce o dite starsi dvou let vrozsahu alespon 14 dnu v kalenddarnim roce,
zprostredkovani odborné psychologické, terapeutické nebo jiné odborné pomoci,
zprostiedkovani nebo zajisténi bezplatné moznosti zvySovani znalosti a dovednosti,
pomoc pri plnéni povinnosti pri napliovani IPOD a pomoci pri kontaktu ditéte s jeho
blizkymi. Mezi povinnosti péstounti patii zvysovat si znalosti a dovednosti v oblasti
péce o dité v rozsahu 24 hodin rocné, umoznit sledovani napliovani dohody o vykonu

péstounské péce a v souladu s IPOD udrzovat, rozvijet a prohlubovat soundlezitost
ditéte s jeho blizkymi.®

S péstounskou rodinou je uzaviena jedna dohoda bez ohledu na pocet piijatych déti
v rodiné. % Rodiné je doprovézejici organizaci piidélen kli¢ovy pracovnik, ktery je

povinen byt nejméné jednou za dva mésice v osobnim kontaktu s ditétem 1 péstounem
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a jednou za Sest mésict podat zpravu o prubehu vykonu péstounské péce prislusnému

OSPOD.*

Doprovazejicim organizacim je vyplacen prostiednictvim Ufadu prace CR statni
prispevek na vykon péstounské péce ve vysi 48 000,- K¢ ro¢né na jednu uzavienou
dohodu, ktery je uréen na pokryti nakladi vynalozenych na zajistovani pomoci
pecujicim osobam. Pokud netrva péstounska péce cely kalendaini rok, je vyplacena

jeho pomérna &ast. %

3.6.3 Role organu socialné-pravni ochrany déti

OSPOD ma zékonnou povinnost sledovat vyvoj déti, které¢ byly svéfeny do vychovy
jiné osoby odpovédné za vychovu. Socialni pracovnice, kterd vede opatrovnicky spis
ditéte, je povinna navstévovat dit¢ v péstounské rodiné nejméné jednou za tfi mésice
v obdobi prvnich Sesti mésicl, a dale podle potieby a v souladu se z4jmy ditéte,

nejméné viak jednou za Sest mésic. %

OSPOD je také zodpovédny za pribéZzné vyhodnocovani potieb ditéte a tvorbu
individudlniho planu ochrany ditéte — IPOD. Tento plan je kliovy pro zajisténi péce
o dit¢, mize byt vytvaren ve spolupraci s dal§imi osobami, napt. I1ékafi, uditeli,
klicovymi pracovniky rodiny. [IPOD vymezuje konkrétni potieby ditéte a zpiisob, kym,
kdy a jakym zpiisobem budou napliiovany. IPOD prochdzi pravidelnou aktualizaci

podle situace ditste.%*
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4 Vyvoj ditéte v kontextu nahradni rodiny

Vyvoj psychickych vlastnosti a funkci ditéte je ovliviiovan mnoha riznymi faktory a
zavisi na individualné specifické interakci vrozenych dispozic a komplexu rtiznych
vliva prostredi. Genetické dispozice predstavuji informace, na nichz zavisi vytvoreni
predpokladu pro rozvoj riiznych psychickych vlastnosti. ® Genetické piedpoklady se
Vsechny dédi¢né predpoklady se neuplatiiuji stejné a za urcitych podminek se nemusi
projevit vibec. Mnohé ptredpoklady se mohou uplatnit az po ptrechodu do vice
podnétného prostiedi ndhradni rodiny. Zustavaji tak skryté do doby, nez jsou

vytvofeny podminky pro podporu jejich rozvoje.%

Prostfedi, v némz dité vyrlstd, mize vyznamnym zplsobem ovlivnit jeho vyvoj
v rdmci interakce s lidmi, nezivymi objekty 1 se symboly. Psychicky vyvoj néjakym
zpuisobem vzdycky ovlivni kvalita a mnozstvi ziskanych zkuSenosti, a to pozitivn¢,
1 negativné. Proces rozvoje spolecensky podminénych zkusenosti je oznacovan jako
socializace. Je pro néj typické, ze se odehrava v urcitém socidalnim kontextu, v ramci

interakce s jinymi lidmi, kteri ditéti takovou zkusenost zprostiedkuji.%’

4.1 Prvnirok zivota

V novorozeneckém a kojeneckém véku, tj. do jednoho roku, se déti do pestounskeé
péce dostavaji spiSe vyjimecné. Pokud dité potfebuje ndhradni rodice a jsou splnény
zakonné podminky, pfichazi v uvahu nahradni péce formou osvojeni. Toto obdobi je

z4sadni pro utvéaieni zdravé psychiky dité.%

V kojeneckém obdobi dochazi k rychlému rozvoji mnoha schopnosti a dovednosti,
ktery stimuluje a podporuje matka svym chovani. Kojenec se uci vnimat riizné podnéty
z okoli, rozeznavat je a reagovat na né. Zasadni roli v tomto véku hraje uspokojeni

potieby citové jistoty a bezpeéi. %
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Anglicky psychiatr John Bowlby je tvlircem tzv. teorie vazby. Pfedpokladal, ze do
veéku sedmi mésicii se rozviji vztah primarni vazby, kterym se dit¢ vztahuje k matce,
nebo k cloveéku, ktery ji nahrazuje. Zakladnim vyznamem vazby je ochrana pied
predatory. Tuto vazbu charakterizuje vyhledavani blizkosti osoby, k niz si nejmensi
déti vazbu vytvorily, a vysledkem vazby je fenomén bezpecné zakladny. Pokud se dité
citi bezpecné, zacne zkoumat okoli. Odlouceni od takové osoby ma za nasledek

poskozeni pocitu bezpeéi a snaha o obnovu vazby viemi prostiedky.

Pro dité ran¢ho véku jsou citové projevy zakladnim prostiedkem komunikace s okolim
a citové prozitky aspektem veskerého uceni a celkového rozvoje. Prvni rok Zivota je
kritickym obdobim z hlediska vyvoje jazykovym schopnosti. Pokud neni dité
dostate¢né stimulovano, nemuze se tato schopnost rozvinout zadoucim zptisobem a

pozdgjsi stimulace uZ neni kvili ibytku primarni citlivosti tak Gspésna. o

Zpisob, jakym dité prozije prvni rok svého zivota, ovlivni vytvofeni zadkladniho
postoje k sobé samému, K jinym lidem i k celému svétu a zivotu. Z tohoto zakladu se
pozd¢ji rozviji postoje, schopnosti a dovednosti. Nepfizniva rand zkuSenost, napf.
citové stradani a zanedbavani, miize byt korigovana novymi zazitky v nahradni rodiné¢,
pokud se dit¢ dostane do takové rodiny co nejdiive. Dité ptichdzejici do néhradni
rodiny s negativni zakladni zkuSenosti muze reagovat apatii a nezajmem nebo
aktivnim odmitavym projevem. Psychosocidlné deprivované déti mohou byt tizkostné,
ulpivat na stereotypech a mohou se u nich objevit poruchy ptijmu jidla, poruchy
spanku, no¢ni désy, autostimulace — napf. masivni cucéni palce, kyvani, mlaceni
hlavi¢kou o zed’ nebo o postylku. Vztah k ndhradnim rodi¢tim se postupné méni a
odmitani a nezajem obvykle pfechazi do faze silné fixace na jednu osobu, kterd trva i
v dobé, kdy se jiz vrstevnici za¢inaji od matky pomalu odpoutavat. Dité potifebuje Cas,
trpélivy a klidny ptistup pecujicich osob, aby ziskalo nové pozitivni zkuSenosti. Proces
adaptace na novou rodinu miize mit vice fazi, kdy se bude ménit chovani ditéte podle

dosazeni jednotlivych vyvojovych meznikd. 102
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4.2 Batoleci vék

Vékové obdobi od jednoho roku do tii let je provazeno prudkym rozvojem motoriky,
pohyblivosti a fe¢i. Kolem jednoho roku dosahne dité¢ vzpfimeného postoje, ruce se
mu uvolni k jemné&jsi manipulaci s predmeéty a k vlastni Cinnosti. Ve tiech letech dité

béha, skade, pohybuje se s jistotou. 1%

Charakteristickym znakem batoleciho v€ku je osamostatiiovani a uvoliiovani vazeb,
tzn. expanze do Sir§iho svéta. Erikson (1963) nazval tento vék obdobim autonomie.
Batole usiluje o prosazeni a potvrzeni svych schopnosti a zjisténi limith, které jej
omezuji. Dit€¢ nadale potfebuje vedeni a kontrolu, protoze se nedokédze spravné
orientovat ve vSech situacich. Dosazeni osamostatnéni je dulezity vyvojovy uikol, ktery
muze byt zablokovan nejistotou, nedostatkem diivery ve vilastni moznosti, ale

i nezdjmem rodicii ¢i nevhodnym vychovnym vedenim.'%*

Soubézné se v tomto véku vyviji mysleni a fe¢. K rozvijeni poznavacich schopnosti
pottebuje dit¢ vyklad pecujici osoby, ktera jeho poznani usmériiuje a dopliuje.

Pochopeni platnosti pravidel navozuje u déti pocit jistoty.1%

Uroveti feéi je ukazatelem kvality vychovného prostiedi v roding. Charakter vyvoje
feCi je zavisly na stimulaci, jaka je ditéti poskytnuta. Rozvoj feci souvisi s vyvojem
détského uvazovani, kdy se dité uci chapat vyznam slova v bézném kontextu. Vyvoj
feci se blokuje pfi neosobnim a necitlivém ptistupu a pro rozvoj jazykovych dovednosti

Jsou diilezité predevsim prvni dva roky Zivota.1%

V batolecim véku se méni vztahy k lidem, separacni tzkost klesa. Batole rozliSuje lidi
podle stupné jejich blizkosti; méni se chovani k cizich lidem, déti se jich vétSinou uz
neboji. Emocni projevy zéavisi na temperamentu ditéte, ktery je dan dispozi¢né.
Odrézeji se v nich dosavadni ziskané zkuSenosti. S rozvojem sebeuvédomovani a
sebeprosazovani se objevuji ve druhém roce Zivota intenzivni emocni reakce pfii
prozitku aktudlni nespokojenosti. U déti zanedbavanych a citové deprivovanych se

mohou takové projevy objevit pozdéji a mohou pretrvavat delsi dobu. 17
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Dité, které piiSlo do nahradni rodiny az v batolecim véku, se n¢kdy teprve uci
rozliSovat riizné emocni projevy. Nahradni rodic¢e by méli ditéti poskytnout zpétnou
vazbu, aby se zorientovalo ve vlastnich prozitcich. | v batolecim véku se mohou
objevovat tendence k nahradnimu uspokojovani prostifednictvim hromadéni jidla,
véci, prejidani a dalsi. Citova deprivace se miize projevit povrchnosti vztaht, dité
navaze kontakt s kymkoliv, nikoho se neboji, trva del$i dobu, nez si vytvofi hlubsi
vztah s péstouny. Déti piichazejici do ndhradni rodiny az v tomto véku maji problém
pfijimat omezeni a pozadavky péstounii a mohou na né¢ reagovat bouilivé a

nepfiméfeng.%®

4.3 Predskolni vék

Predskolni vék trva od tii do Sesti aZ sedmi let. Pro dité je to vék hry a ptipravy na
Skolu. Poznavani je zaméteno na svét a na pochopeni pravidel, kterd v ném plati. Dité
by meélo védét, kam patii, rozliSovat mezi blizkymi a cizimi lidmi. Dochazi
k pfekracovani hranic rodiny a k rozvoji vztaht s vrstevniky. Dochazi k rozvoji
kognitivnich funkci a verbdlnich dovednosti. Emocni vyvoj je stabilngjsi a
vyrovnangj$i, déti se 1épe orientuji i v emocich jinych lidi. V ptedSkolnim véku se dité
uc¢i novym socialnim dovednostem a je schopno zaradit se do jinych socialnich

skupin.1%®

Dit¢ pfichazejici do péce péstountt aZz vtomto veékovém obdobi ma zpravidla
zkuSenosti s traumatizujicimi zazitky. Zdrojem takové zkuSenosti byva jednak
ohrozeni ze strany pivodni rodiny zanedbanim péce a také umisténi v zafizeni pro
vykon ustavni vychovy. Prechod ditéte z rodiny do instituce je ve vsech pripadech
stresujici, protoze predstavuje vyraznou zménu Ve zpiisobu zivota ditéte, nutné

vwvolava strach, nejistotu, pripadné zoufalstvi.**°

Dtsledky traumatizace se projevuji nejvyraznéji v chovani. Dit€¢ miZze byt roztrzité,

nepozorné, nesousttedéné, nadmérné uzkostné, nevyzna se ve svych pocitech, neumi
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je pojmenovat. Traumatizované déti maji nenaplnéné potieby, které by méli péstouni

dosytit. 1!

Prvni osamostatnéni ditéte prichazi s nastupem do matefské Skoly. Adaptace na
matefskou Skolu vyzaduje urcitou zralost a pfipravenost a pro dit¢ v péstounské péci
muze byt takovd zména naro¢na. U déti se mize projevit zvySend agresivita, tzn.
fyzicka i verbalni agrese viici vécem i lidem. Miize jit o obrannou agresi, ktera je
Jednim z moznych projevii neschopnosti ditéte zviadnout béznou zatés a nepohodu.**
Péstouni nastup do matetské Skoly Casto odkladaji a nechavaji ditéti dostatek Casu
k adaptaci v nové roding. Predskolni vék je kritickym obdobim rozvoje prosocialniho
chovani, které je podminéno dosazenim urcitého stupné¢ emocni zralosti, kontroly
agresivity a ovladani vlastnich aktualnich potieb. Prosocialni chovani se rozviji na bazi
napodoby jiného Ccloveka, ale i spomoci vysvétlovani a podminovani. Dité
Vv péstounské péci Casto nevi, jaké chovani je vhodné, protoze se s nim nemuselo nikdy

potkat a nesta¢ilo ziskat zadouci poznatky.!t

Ptedskolni obdobi je vyznamnym obdobim pro rozvoj détského sebepojeti. Typickym
znakem nezralé détské identity je nekriticnost a prehnany diraz na sebe. Sebepojeti
ditéte je stale zavislé na hodnoceni jinych lidi a je ovlivnéno i zkusenostmi z kontaktu

s vrstevniky. !

4.4 Mladsi skolni vék

Pocatek Skolniho v€ku je formalné vymezen néastupem do Skoly v Sesti nebo sedmi
letech a trva do ukonceni $kolni dochazky. Mladsi Skolni veék pak lze ohranicit
ukoncenim prvniho stupné zékladni Skoly. V tomto obdobi by mél skolak umét ovladat
svoje chovani, je jiz rozvinutd motoricka a senzorickd koordinace. Zrani organismu se
projevuje zvysenim emocni stability a odolnosti vii&i zatézi. Skolaci vétsinou dovedou

svoje prozitky vice ovladat. Rodina je nadale velmi dulezita a méla by byt pro dité
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zdrojem emocni podpory a jistoty. Rodina zaroven ovliviiuje uplatnéni ditéte ve skole

i jinde, a to svymi naroky na vykon a chovéni a jeho hodnocenim, resp. ocenénim. !

vvvvvvv

splyvaji hranice mezi skutecnosti a vlastni fantazii. Dit¢ je schopno 1épe uvazovat a
rozviji se jeho rozumové schopnosti, od konkrétniho mysleni postupuje k mysleni

abstraktnimu. 116

Zrani neprobiha u vSech déti stejné rychle ani rovnomémeé a v jednotlivych oblastech
se muze podstatn¢ liSit. Duvodem vyvojového opozdeéni nebo nerovnomeérného zrani
mohou byt rozdilné genetické dispozice, ale i rozdily v kvalite stimulace v diivéjsim
obdobi Zivota, a proto se mohou déti umisténé do nahradni rodinné péce jevit castéji

Jjako nezralé. "

Dité umisténé do péstounské péce az ve skolnim veku si sebou do rodiny miize ptinaset
reakce, které jsou dusledkem zivotniho stylu ptvodni rodiny, ktera zanedbavala
napliovani potieb ditéte. Mnohé déti nemaji potiebné socidlni dovednosti, mize byt
pro né obtizné vychézet s ostatnimi détmi, protoZe nedovedou odhadnout, jak se jiné
déti citi, jsou mén¢ ohleduplné a maji tendence prosazovat se za kazdou cenu. Ditéti

né&jakou dobu trva, nez ziska novou zkusenost a nauéi se chovat pfiméfeng. 118

Znevyhodnéni predstavuje i samotny fakt, ze dité je v péstounské péci. Ve skole se
pak setkava se situacemi, které jsou pro néj citlivé, naptiklad pii probirani rodinnych

vztahti. To miize byt pro dit& zdrojem pocitl ménécennosti.!?

V této nové socidlni roli Zdka nachazi dité své misto a postaveni ve tfid€ a diky tomu
se dozvida, jak ho vidi druzi. Pro dité v péstounské péci je v tomto obdobi dillezité
jisté a dobré zdzemi péstounské rodiny. Ditéti by méli pravdivé a srozumitelné pifibliZit
jeho Zivotni piib&h a zacit tak budovat jeho pozitivni zralou identitu. To, ze se dité

Vyzna ve své zivotni situaci, je dobrym piedpokladem pro jeho dalsi vyvoj.*?°
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5 Skola

Skola je spoleCenska instituce, kterd ma znacny vliv na utvaieni postoji k druhym
lidem. Patii tak k vyznamnym socializacnim ¢initeliim. Skola mé dilezité poslani,
krom¢ predavani znalosti a dovednosti predava i normy socialniho chovani, formuje

postoje a hodnotové vzorce. 12

Skolni trida tvori vedle rodiny nejvyznamnéjsi ¢ast socidlniho prostiedi. Zvldsté na
zacatku Skolni dochazky se stava dulezitym modelem spolecenského Zivota. Zastupuje
spolecnost, a pritom ma potrebnou miru intimity k tomu, aby usnadnovala prechod
z rodiny do Sirsiho socidlniho prostiedi.*?

Podle skolského zakona (€. 561/2004 Sb.) zacind povinnd Skolni dochédzka ditéti
pocatkem Skolniho roku, ktery néasleduje po dni, kdy dité dosdhne Sestého roku veku,
pokud mu neni povolen odklad. Dité, které dosahne Sestého roku véku v dob¢ od zari
do konce Cervna piisluSného Skolniho roku, mize byt ptfijato k plnéni povinné skolni
dochazky jiz v tomto Skolnim roce, je-1i pfiméfené télesn€ i dusevné vyspélé a pozada-
li o to jeho zdkonny zastupce. Podminkou piijeti ditéte narozeného v obdobi od zafi
do konce prosince k plnéni povinné Skolni dochazky je také doporucujici vyjadieni
Skolského poradenského zatfizeni, podminkou pfijeti ditéte narozeného od ledna do
konce Cervna doporucujici vyjadreni Skolského poradenského zatizeni a odborného
lékate, ktera k zadosti pfilozi zakonny zastupce.'?

Nastup do Skoly je dileZitym socidlnim meznikem 1 pro dit€¢ v ndhradni rodiné.
Po nastupu do skoly se mohou projevit obtiZe, které mohou pfetrvavat i piesto, Ze

péstouni poskytuji ditéti dostate¢né podnétné prostiedi. 124

5.1 Skolni zralost

Predpokladem Skolni Gispés$nosti je kromé vrozenych predpokladt dostatecna zralost a

pripravenost ditéte. Skolni zralost je pFipravenost ditéte pro nastup do prvni tiidy.

121 Havlik, Kota 2002
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Budouci skolak by mél byt pfimétene orientovany ve svété kolem sebe, mél by znat
zakladni barvy, zakladni geometrické tvary, ndzvy béznych zvitat, rostlin, povolani.
MEéIl by se orientovat v prostoru a ¢ase a mit znalost o pied¢iselnych a ciselnych
predstavach. Prviiacek by mél vyslovovat spravné a mé¢l by mit piiméfenou aktivni i
pasivni slovni zasobu. M¢l by porozumét fe¢i a pokynim a umét se domluvit
s budoucimi spoluzdky a vyucujicim. Hrubd i jemnd motorika by jiz mély byt
rozvinuté tak, aby dit€¢ bylo pfiméfené obratné. Dit¢ by mélo vydrzet urcity cas
1 u Cinnosti, ktera ho nebavi, a alesponn minimaln¢ odolévat rusivym vliviim a dokoncit

ginnosti v pfiméfeném pracovnim tempu. 1%

Zralost nervového systému se projevuje celkovym zklidnénim, emocni stabilitou a
odolnosti vuc¢i zatézi. Dostatecnd zralost je podminkou ucinnéjsiho uceni a tim i
lepsiho vykonu, protoze umoznuje, aby dite plné vyuzivalo svych schopnosti. Déti,
které nejsou dostatecné zralé, byvaji drazdive, citove labilnéjsi, hire se soustredi a
byvaji unavitelnéjsi. To vse jim znesnadnuje adaptaci na skolu a plnéni vsech jejich

pozadavkii.*?®

Ditéti, které neni télesné nebo dusevné piiméfené vyspélé a pozada-li o to pisemné
zakonny zéstupce ditéte v dobé zapisu ditéte k povinné Skolni dochézce, odlozi feditel
Skoly zacatek povinné Skolni dochazky o jeden Skolni rok, pokud je Zadost doloZena
doporucujicim posouzenim pfiislusného Skolského poradenského zatizeni, a
odborného 1€katfe nebo klinického psychologa. Zacatek povinné Skolni dochazky Ize

odlozit nejdéle do zahajeni §kolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok véku.'?’

5.2 Pri¢iny Skolni neuspésnosti

Pro nahradni rodice je nastup ditéte do Skoly také podstatny z pohledu ditkazu o jejich
vychovnych kvalitdich. Mezi pfi€iny neprospivani ditéte mohou patfit neptiznivé
dédicné predpoklady nebo dopady negativnich zkuSenosti, které dité ziskalo pred
pfichodem do nahradni rodiny. Pokud ma dit¢ problémy se zvladanim vyuky, péstouni

se je zpravidla snazi zvladnout zvySenou domaci ptipravou. Ne vZdy to staci a dité
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navic mize byt neucelné pretéZovano. Jestlize problémy pretrvavaji, je pro nadhradni
rodic¢e dilezité védét, pro¢ tomu tak je, a ziskat dostatek informaci o moznostech a
limitech pfijatého ditéte. Ve vétSin€ piipadi jde o kombinaci vice negativnich faktor
a urcity vliv maji i dispozi¢né dané osobnostni faktory. Pokud péstouni neptizpiisobi
své pozadavky moznostem ditéte, mohou nakonec feSit i problémy s nevhodnym
chovanim ditéte, které lze chapat jako reakci na nepfimétené zatizeni a nesplnitelné

pozadavky.!?®

5.2.1 Nedostatecné nadani

Znalost urovné schopnosti ditéte je dulezit¢ pro volbu pfiméfeného vzdélavani a
zanedbavani, ale spise ma dité realné snizené dispozice, protoze jeho biologicti rodice
byli také méné nadani. Pro déti s podprimérnym nadanim ¢i lehkym mentalnim
postiZzenim je typické, ze se jejich dil¢i schopnosti nevyviji rovnomérné a déti dosahuji
musi pro uspéch vynalozit mnohem vétsi usili. UCi se hlavné mechanicky, jejich
mysleni nedosahuje takové urovné, aby latku chépaly a ucily se s porozuménim.
Ukoly, kterym nerozumi, v nich vyvolavaji strach a tizkost. Typickym znakem méné

nadanych déti je mensi zijem o nové poznatky.'?°

5.2.2 Specifické poruchy uéeni

Specifické poruchy uceni se projevuji pfi osvojovani Cteni, psani a pocitani a jsou
doprovazeny tfadou dalSich obtizi. Tyto specifické poruchy uceni postihuji 1 chovani
ditéte a jeho socialni a citovy vyvoj. Casto u déti vedou k negativnim kompenzacim,
napf. Saskovani, upozoriovani na sebe nevhodnym zpiisobem. Dé&ti maji problémy
V navazovani socialnich kontakt, mohou trpét pocitem ménécennosti nebo

nepochopenim. 3
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Dyslexie postihuje Ctenafsky vykon, a to rychlost, spravnost, techniku c¢teni a
porozuméni ¢tenému textu. Dysgrafie je porucha psani, kterd postihuje grafickou
stranku pisemného projevu, tedy Citelnost a ipravu. Dysortografie postihuje pravopis,
projevuje se obtizemi pii osvojovani gramatického uciva a aplikaci gramatickych jeva.
Dyskalkulie je porucha matematickych schopnosti, kterd postihuje ¢iselné operace,
matematické ptedstavy a geometrii. Tyto poruchy maji pro dité nepfiznivé nasledky.
Cteni a psani jsou prostiedky vzdélavani, a kdy? si je dité nemize osvojit, musi hledat
nahradni formy uceni. Bez odborné pomoci zacina dité zaostavat ve védomostech a
vytvari si nespravné pracovni nadvyky. Nepiiznivé hodnoceni ze strany uditele pak
oslabuje motivaci ke Skolni praci, snizuje sebehodnoceni ditéte a mize vyustit
Vv negativni vztah ke Skole, vést ke Skolnim fobiim, z&skolactvi a psychosomatickym

obtizim. 3!

5.2.3 Smyslova vada

Déti, které ptichazeji z nefunkéni rodiny, mohou mit nékdy obtize, které jsou dany
prehlédnutim zdravotniho problému. Jedna se nejCastéji o nezjisténé a nekorigované
zrakové postizeni, které vede k problémtim pfi uceni ¢teni a psani. Sluchové postizeni
vede k omezenému piisunu informaci, které jsou dulezité pro pochopeni riznych
souvislosti. Toto omezeni negativné ovliviiuje i vyvoj mysleni a orientaci v okolnim
svete. U sluchove postizeného ditéte se opozd’uje vyvoj feci, dité hiife rozumi a samo

malo mluvi.'®?

5.2.4 Hyperaktivita a porucha pozornosti

Pojem ADHD oznacuje poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou. Zakladnimi
znaky jsou poruchy pozornosti, hyperaktivita a impulsivita.’®*® Tyto potize jsou
chronické, mohou se zmiriovat dozravanim centralni nervové soustavy. ObtiZe jsou
spojené s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a provadét opakované delsi dobu

Mrve

urcité pracovni vykony. Z hlediska biologickych pficin hraji vyznamnou roli dédi¢né

181 Zelinkova 2015
132 Vagnerova 2012a
133 Zelinkova 2015, s. 13

41



dispozice; psychologické teorie predpokladaji, ze hyperaktivita je podminéna

spojenim dispozice k tomuto chovani a zptisobem vychovy.13*

Dé&ti s ADHD jsou rizikovou skupinou z hlediska antisocialniho chovani. Casto
vyrustaji v dysfunkéni rodin€é, mezi piibuznymi se mohou vyskytovat
psychopatologické jevy. Je velka pravdépodobnost pretrvani obtizi v obdobi dospivani
a Vv dospélosti. Mezi dal$i piiznaky patii snizené vykony ve $kole, agresivita, problémy
pii navazovani kontaktl s vrstevniky, neschopnost podfidit se autorit¢ a obecné

uznavanym pravidlam. '3

Déti s ADD, prostou poruchou pozornosti, se neprojevuji impulzivitou a
hyperaktivitou, ale maji vice problémd v pozornosti a Vv percepéné-motorickych
ukolech. Ve Skolnim prostfedi se projevuji uzkostné rysy, denni snéni, pomalost,

neschopnost udrzet pozornost na uréitou ¢innost. 3

V4 re

5.2.5 Problémy v oblasti citového prozivani

Negativni zkuSenost ovliviluje emocni prozivani ditéte zdsadnim zptisobem a disledky
citového stradani v raném détstvi se mohou projevovat jesté ve Skolnim véku.
Nedostatek pozitivnich proZitkii vede K ndriistu nejistoty, nediverivosti a zvysené
uzkosti. At uz jde o nejistotu, citovou plochost ¢i neduvérivost, projevi se obtizemi

V adaptaci na skolu a nezvladnutim jejich pozadavkii.*>’

Takové déti byvaji zvySen¢ drazdivé, zlostné, s nedostatkem vytrvalosti pii plnéni
povinnosti a obtizném sebeovladani. Miize u nich pietrvavat nepifiméfeny strach
Z opusSténi a ze ztraty novych rodicl, péstount. Jde o projev opozdéné separacni
uzkosti. Déti s dispozici k tzkostnym reakcim se projevuji zvySenou pohotovosti
pocitovat nejistotu a obavy, jsou v neustalém napéti, nedovedou se uvolnit, soustiedit

se na §kolni praci a pracovat na urovni svych moznosti.1
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6 Systém sSkolské podpory

Systém poradenstvi pti Skolskych zafizenich tvoti Skoly, kde pracuji vychovni poradci,
Skolni metodici prevence, Skolni psychologové, specialni pedagogové a asistenti
pedagoga, dale pak pedagogicko-psychologické poradny, specialné-pedagogicka
centra a stfediska vychovné péce. Poskytovani téchto poradenskych sluzeb se fidi
vyhlaskou MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzbach ve §kolach a

$kolskych poradenskych zafizenich.'*

6.1 Skolska poradenska zafizeni

Skolskymi poradenskymi zafizenimi jsou vySe zminéné pedagogicko-psychologické
poradny a specialné-pedagogickd centra. Pouze tato pracovist€¢ mohou stanovit
diagnozu specifickych poruch uceni nebo jinou diagnézu, na zékladé které je dité
zafazeno mezi handicapované deti a nasledné prefazeno do specidlniho systému
vzdélavani (specialni tfidy nebo specidlni skoly), nebo je integrovano mezi béznou
populaci. Integrovanému ditéti je poskytnuta specidlni péfe a pracuje podle

individualniho vzdélavaciho programu.14°

6.1.1 Pedagogicko-psychologicka poradna

Poradna pomaha pii vychové a vzdélavani zaku, a to ambulantn€ na svém pracovisti a
navstévami ve Skoldch. Pracovnici poradny, psychologové a specidlni pedagogové,
provadéji diagnostiku ditéte, vydavaji posudky o Skolni zralosti a pfipravenosti pro
povinnou Skolni dochazku a doporucuji typ Skoly a tiidy. Zjistuji specialni potieby
zéka ve Skole, po provedené diagnostice vypracovavaji posudky a navrhy opatteni pro
Skoly. Psycholog poradny poskytuje poradenské sluzby zakiim se zvySenym rizikem
Skolni neuspésnosti a pomaha s objasnénim perspektivy zakd. Poradna jako instituce
poskytuje metodickou podporu skoldm, a to predevSim prostiednictvim oblastniho
metodika prevence. Poradna nabizi praci s tfidami ve Skolach. Poradna se podili

vyznamnym zpusobem na sitovani sluzeb v regionu, spolupracuje se specialné-
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pedagogickymi centry, stfedisky vychovné péce, specialnimi Skolami, diagnostickymi
ustavy, détskymi domovy, vychovnymi ustavy, s pediatry, klinickymi psychology,

pedopsychiatry, OSPODy a neziskovymi organizacemi apod.4!

6.1.2 Specialné-pedagogické centrum

Centrum poskytuje poradenské sluzby pii vychoveé a vzdélavani zaki s mentalnim,
télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, s vadami feci, postizenim vice
vadami nebo autismem, a to ambulantné na svém pracoviSti nebo néavsStévami
pracovniku centra ve Skolach, Skolskych zatfizenich, ptipadné v rodinach. Centrum
zjist'uje pripravenost zakl pro povinnou skolni dochédzku, zjist'uje specidlni vzdélavaci
potteby zaku s pfihlédnutim k posouzeni lékate nebo jiného odbornika, zpracovava
podklady pro nastaveni podpirnych opatieni pro zaky a pro jejich zatazeni nebo
pretazeni do kol nebo Skolskych zafizeni a vypracovava zpravy z vySetfeni a

doporucen