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Abstrakt

Tato bakalarska prace se vénuje détem piedskolniho véku v oblasti sexudlni vychovy
a predstavam déti o poceti a narozeni. Teoreticka ¢ast se zabyva sexualni vychovou a v§im
co se sexualni vychovou uzce souvisi jako jsou principy, cile, meze, postaveni rodiny
a postaveni mateiské skoly v sexudlni vychové. Také se dale vénuje ptedskolnimu obdobi,
emoc¢nimu vyvoji, socializaci, vyvoji identity, sexudlnimu vyvoji a sexualité. Zabyva se také
tématem sexuality v dneSni détské literatufe. Zavérem teoretické ¢asti je zminén RVP PV
v souvislosti se sexudlni vychovou. V praktické c¢asti se bakalafskd prace vénuje
kvalitativnimu vyzkumu. Vyzkum je realizovany za pomoci strukturovanych rozhovort se
tfemi détmi a nasledné jejich rodi¢i. Cilem prace je, ptiblizit se predstavam déti piedskolniho

véku o poceti a narozeni. Vyznamnou roli hraje zkuSenost s narozenim mladsSiho sourozence.
Klic¢ova slova

sexualni vychova, ptedSkolni obdobi, poceti, narozeni



Abstract

This bachelor thesis focuses on preschool children in the field of sexual education
and conception and birth. The theoretical part focuses on sex educationand allthat sex
educationiscloselyrelated, such as principles, goals, limits, family status and the status
of kindergarten in sex education. It also focuses on pre-school, emotional development,
socialization, identity development, sexual development and sexuality. It also deals with the
topic of sexuality in today's children's literature. At the end of the theoretical part is
mentioned RVP PV in context with sexual education. In the practical part, the thesis deals
with qualitative research. The research is carried out using structured interviews with three
children and their parents. The aim of this work is to introduce the preschool age children to

conception and birth. Important role plays experience with the birth of a younger sibling.
Key words

sex education, pre-school period, conception, birth
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UvVOD

Tato prace se zabyva sexudlni vychovou u déti predskolniho véku. Toto téma jsem
si vybrala z jednoduchého divodu. Nékteti rodice, ale i pedagogové se tohoto tématu obavaji
a neveédi, jak ho uchopit a tak mé zajimalo, jak se rodi¢e k sexualni vychové vzhledem
k détem stavi. Zda to s détmi probiraji a jestli si védi rady s ¢im, kdy a jak zacit, poptipadg,
kde se informovali o tom, jak s détmi mluvit ohledné této problematiky. Samotnou mé toto
téma ceka, at’ uz v roli pedagoga ¢i rodice. Proto doufam, ze nejen pro mne tato bakalaiska

prace bude pfinosem.

V teoretické Casti se vénuji sexudlni vychové a vymezenim jejich zakladnich pojmd.
Déle se soustfedim na piedSkolni vék a jednotlivé oblasti, které se v sexualni vychove
vzajemn¢ prolinaji a ovliviiuji. Nasledné se zabyvam postaveni rodict v sexudlni vychove,
ktera by u rodi¢t m¢la vést hlavni roli a matefska Skola by na ni méla navazat a rozvijet ji.
Poté se vénuji sexualité¢ v dneSni détské literature. Nakonec se v teoretické ¢asti vénuji RVP

PV ve spojeni se sexudlni vychovou.

V praktické ¢asti se zabyvam kvalitativnim vyzkumem ttech hloubkovych rozhovora
s détmi prfedskolniho véku, kdy se snazim zjistit jaké predstavy maji o tématech sexudlni
vychovy, tedy o poceti a narozeni, o rozdilech mezi Zenou a muzem, a 0 tom, co si ptedstavuji
pod tim, mit né¢koho rad. Nasledné se v€nuji rozhovorim s jejich rodici, ve kterych zjist'uji,
jak s détmi toto téma sexudlni vychovy probiraji, jaké metody pouzivaji a zda se tohoto

tématu obavaji.



TEORETICKA CAST

1  Sexualni vychova

Podle mého nazoru jsou informace a postoje v souvislosti se sexudlni vychovou
v predskolnim vzdélavani dulezitym, ale pro n€koho obavanym a tézko uchopitelnym
tématem. N&kteti maji problém s tim, Ze nevédi kdy a v jakém véku je potiebné tuto tématiku
zaCit. Mame k dispozici mnoho literatury, kterd se timto tématem zabyva a vysvétluje

rodiciim i1 pedagogtim nejriznéjsi detaily.

Dle Smolikové a Hajnové (1997) je sexualni vychovou vychova k partnerstvi,

manzelstvi a rodi€ovstvi, zaloZena na citlivosti a odpovédnosti ve vztahu k druhym lidem.

Silerova (2003) ve své knize uvedla, ze pokud s détmi mluvime o lidském téle a jeho
celkovém fungovani a s tim spojenych pohlavnich organech, napomahame détem piijmout
vlastni télesnost a poté vlastni sexualitu. Kdyz s ditétem budeme mluvit narovinu, jednoduse

a pravdivé mu odpovime, piijme tuto informaci jako kazdou jinou.

Standardy pro sexualni vychovu v Evropé (2010) uvadéji, ze soucasti lidského vyvoje
je lidskd sexualita, ktera zahrnuje fyzické, psychické, ale i socidlni slozky. Dalsi definici,
kterou uvadi International planned parenthood federation (IPPF) (2006) je, ze sexualni
vychova ma mladé lidi vybavit hodnotami tak, aby se sami rozhodovali o své sexualité
a aby z ni m¢li fyzické, emocionalni, individudIni a vztahové potéseni. Dle definice, kterou
uvadi UNESCO (2009) je sexualni vychova pristup, ktery poskytuje védecké, objektivni
a realistické informace, pfiméfené v€ku jedince a nabizi ptilezitosti poznavat své vlastni

hodnoty a postoje.

Zden€k Matéjcek (2013) ve své knize Co, kdy a jak ve vychové déti uvadi schéma tii

urovni, ve kterych sexudlni vychova probihd. Pozornost zde vénuje vztahu, vzoru a pouceni.
Vztah

Prani vétSiny rodicl je, aby jejich dité bylo citové a citlivé ve vztahu k druhym lidem,
aby bylo schopno své city davat pfirozené najevo. Nemélo by byt ovSem piecitlivélé, ale mélo
by vyristat v ¢lovéka odpovédného, mélo by se smat a mit radost s druhymi a stejné tak
prozivat smutek ¢i bolest, kdyz je pro to diivod. Rust v ¢loveka, ktery se se svymi emocemi

dokaze vypotadat a vnimat emoce druhych. Tyto schopnosti jsou rozvijené péci a laskou



ve vztahu ditéte s jeho blizkym okolim, coZ je rozhodujici pro jeho budouci zivot a jeho vztah

k druhym lidem.

Vzor

A4

V druhé roving dité pfijima modely chovani nejblizsich lidi. Jedna se o roli muzskou
a zenskou, jak se k sobé chovaji, jak se projevuji a jak davaji najevo vzajemnou sexudlni
pritazlivost. Zalezi také na komunikaci a na tom, co vychovatelé ditéte v chovani druhych

schvaluji, kritizuji a nad ¢im se ptipadné pohorSuji.
Pouceni

V sexualni vychové je tfeti rovinou védomost, informace, znalost, technika
a praktika, kterymi se dostava ditéti poucenim. Hlavni pouceni by méla predavat piredevsim
rodina, ale presto se détem ve spoust¢ rodindch ani vychovy ani pouceni nedostane a tak mize

byt ndpomocna Skola, kde dité¢ mtize byt taktné pouceno.

Obsah sexualni vychovy

Smolikova a Hajnova (1997) uvadéji, ze 1 sexualni, resp. sociosexudlni vychova ma

svilj obsah, kterym se zabyva. V sexualni vychové déti jej predstavuji:

e citové a socialni vztahy mezi lidmi, kamaradstvi, pratelstvi, vztahy v rodine,

e vztahy mezi muzem a Zenou, partnerstvi, rodicovstvi,

o rozdily mezi obéma pohlavimi po strance télesné, psychické i socidlni, tj. po strance
socialnich roli a zZivotnich ukol,

e péce o zdravi, o viastni télo a jeho Cistotu (vietné intimnich cdsti),

e cit pro osobni soukromi, prirozeny stud,

e vznik Zivota a narozeni ditete,

e ochrana pred nebezpecim uchylnych jedincii (pred tyranim ci sexudlnim zneuZivanim

ditéte. Smolikova a Hajnova (1997, s.14)



Principy sexualni vychovy
Jani§ a Markova (2007) uvadgji principy sexualni vychovy v ramci mateiské Skoly.
1. Spoluprace materské Skoly a rodiny

Predevsim je diilezitd spoluprace a komunikace mezi Skolou a rodinou. Pedagog ma
povinnost informovat rodi¢e s vyukou sexudlni vychovy v matetské Skole, co je jejim
obsahem a cilem. Je mozné, Ze néktefi rodi¢e s tim nebudou souhlasit, a tak mohou rodice
pozadat o individudIni ptistup, popiipadé se domluvit na feseni, které budou obéma stranam

vyhovovat.
2. Zaclenénost sexualni vychovy do obecného projektu vychovy k ditéti

Sexualni vychova v matefské Skole by méla byt zahrnuta ve vSech vzdélavacich
oblastech, které udava RVP PV, a to: dit€ a ten druhy, dité a spolecnost, dit¢ a jeho psychika,

dité a jeho télo, dit¢ a svét, které se vzajemné prolinaji.
3. Védeckost v sexualni vychové

Dilezité je také, abychom informace, které predavame détem, byly pravdivé,

s respektem a s ohledem na potieby ditéte.
4. Diivéra

Diivéra mezi pedagogem a ditétem je dilezita pro pevny a partnersky vztah. Ucitel by
mél navodit piijemnou atmosféru a prostiedi, které bude plisobit ptirozen¢ a dité by se v ném

mélo citit dobfe.
5. Koedukovanost v sexualni vychové

Umoziuje vzdjemny vycvik dovednosti. Jde o dovednosti asertivni a mravniho
chovani. Vzajemny vycvik dovoluje etiketu v chovani zen a muzd, vzajemné respektovani

nazori a postoju, jde tedy o vychovu budouciho partnerského chovani.
6. Eti¢nost v sexualni vychové

Obsahem sexualni vychovy jsou témata spolecensky uzndvaného sexudlniho chovéani,
etiky pfatelstvi, lasky a partnerského, manzelského a rodi¢ovského chovani. Klade diraz také

na odpovédnost za druhého a odpovédnost za dité.
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7. Aktivita Zaka a spoluprace s Zakem

Ucitel spole¢né s zdkem dochazi k poznatklim kreativnim zptsobem, a tak musi zak
pochopit, ze je spolutviirce vychovy. Ziskané védomosti zakovy pomohou v soucasném

a budoucim zivoté.
8. Komplexnost a harmonie v sexualni vychové

Tento princip ukazuje na to, aby se vSechny oblasti sexualni vychovy rozvijely

najednou. Témata se tedy stoupajicim vékem rozsituji a prohlubuji.
9. Osobnost sexualniho pedagoga

Sexudlni pedagog po odpovidajicim vzdélani v oblasti sexualni vychov plni funkci
poradenskou a konzulta¢ni. Na kazdé Skole musi byt jmenovan ucitel, ktery odpovida

za sexualni vychovu na Skole.
10. Pfimérenost v sexualni vychové

Pfiméfenost v sexualni vychové je postup ve vzajemné se prolinajicich oblastech.
Pfiméfenost chapeme ze stranky biologické, psychické a socidlni zralosti zéka. Soucasti
piimétenosti sexudlni vychovy je pfimétenost k regionu, tradicim regionu, k socidlni skuping,

roding, svétovému ndzoru a dosavadnimu zptsobu Zivota.

Cile sexualni vychovy

Tadubner (2012) udava, ze cilem sexualni vychovy je kvalitni a zdravy Zzivot
v partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi, ve kterém je obsazena socidlni, eticka, psychicka

a biologicka harmonie.

Hlavni cil sexualni vychovy, ktery uvadéji Smolikova a Hajnova (1997) je,
ze by sexualni vychova méla jedince vést tak, aby si v dosp€lém intimnim Zivoté pocinal
s radosti @ odpovédnosti. Sexualni vychova je uménim ptipravit jedince na parové souziti. Jde
0 to, vytvaret a budovat u ditéte bohatsi sit’ odpovédnych vztahli a postoji k sexualité, které
ptisp&ji k tomu, Zit v budoucim zivoté pln€ a spokojené v partnerském vztahu, v manZzelstvi

a v roding.
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Dle JaniSe (2008) jsou cilem sexudlni vychovy tfi zakladni roviny.

e kognitivni a informativni - informace, které pfispivaji k vnimani sebe sama
i1 k vnimani vnéjsiho socialniho prostredi

e nazorova a postojova - utvaii nazory a postoje k sexualité, zdravi, zivotnim stylu,
mezilidskych vztazich, v partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi

e dovednosti, navykli a chovani - pfedev§im v osobnich dovednostech, ve vztahu

k druhému a v sexuilnim chovani

Uskali sexualni vychovy

Dle Uzla (2006) Sexualni vychova i v dne$ni dob¢ v lidech vyvolava pocit né¢eho
nepatficného nebo pifedCasného. Spole¢nost ma zakofenéné myty o ,necisté” sexualité

a ,,Cistych® détech a jakakoli spojeni slov ,,sexualita“ a ,,dité* zavadi témét svatokradezi.

Silerova (2003) ve své knize uvadi, 7e¢ v dne$ni dobé je sexualni vychova
diskutovanym tématem, ktery rozdéluje spolecnost na dvé casti. Prvni Cast je ta, ktera je
piesvédcend, ze je dalezité s détmi o riznych tématech sexudlni vychovy mluvit. Druhd ¢ast
je opacného nazoru a stejné tak, jako u Uzla i tato Cast spolecnosti o sexualni vychové v

piedskolnim véku mluvi, jako o néfem naprosto nevhodném.

Anchell (1996) ve své knize uvadi rizika, ktera mize zptsobit vyuka sexualni vychovy

v matefské Skole.

1. Vyucovani, které predkladd nahotu mize s velkou pravdépodobnosti pozdéji
zpusobit exhibicionosticko-voyerské zazitky, které mohou zpUsobit zamezeni
pohlavnimu piizpiisobeni.

2. Vyucovani o pohlavnim styku u tfi az pétiletych déti, mize pozdé€ji zpisobit
sklon k sadisticko-masochistickému chovani v dospélém pohlavnim zivoté z divodu
posilovani ,,agresivné-krutym pocitim* v détstvi.

3. Masturbaci v détstvi miize zpUsobit realizovana sexualni vychova v matefské
Skole, ktera miZze pokraCovat v dospivani a dospélém Zivoté. Nasledkem miiZze byt

oslabeni charakteru a neschopnost dosdhnou zralé a vyspélé sexuality.
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2 Predskolni obdobi

Dle mého nazoru je piedskolni obdobi vyznamnym obdobim pro kazdého c¢lovéka.
V tomto obdobi dochazi k rozvoji sebeuvédomovani. Nastavaji zmény ve vyvoji osobnosti,
v télesnych a pohybovych dovednostech ditéte, v poznavacich procesech a také v citovém

a spolecenském vyvoji.

Uvedeme si zde nékteré zakladni faktory, které ovliviiuji vyvoj ditéte, a které by mél

mit ucitel na paméti.

Emoc¢ni vyvoj

Dle Vagnerové (2014) jsou déti v predSkolnim veéku emocné stabilnéjsi
a vyrovnanéj$i, 1 pifesto jsou jejich emoce intenzivni a vétSinou jsou vazdny na aktualni
situaci. Postupné se rozviji emoc¢ni pamét’, kdy si déti dokazou vzpomenout na diivejsi pocity.

Emocni zralost je zavisla na zralosti centralni nervové soustavy a na iroven uvazovani.

V piedskolnim véku se také rozviji emocni inteligence, kdy déti 1épe chapou pocity,
a to nejen svoje ale 1 jinych lidi. Emoc¢ni autoregulace se v tomto véku teprve zacina rozvijet,
pokud je afektivni reakce silna, mize se regulace vymknout kontrole. S emo¢ni regulaci uzce
souvisi 1 typ temperamentu, to tedy znamena, ze pro nckteré déti je obtiznéjsi své emoce
ovladat. Emo¢ni regulace Ize rozvijet orientaci nejen vlastnich pocitti ale i pocitii jinych lidi,
tedy schopnost pocitech mluvit. Sebehodnotici emoce souviseji s uvédomovanim si sebe
sama. Dé&ti predskolniho véku mohou citit hrdost, ale také pocit viny, kdyz se jim néco nedaii

nebo kdyz ud¢€la néco, co mu neni piijemné.

V tomto obdobi se rozviji i vztahové emoce, kdy maji déti tendenci na rizné lidi
reagovat urcitym zplsobem, to také souvisi s temperamentem a s potfebou jistoty a bezpeci v

ramci rodiny.
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Socializace

,,Ja te mamo pohladim a prinesu ti néjaké hracky a ono té to prestane bolet, kdyz jsi
nemocnad. A budu si u tebe hrat , aby ti tu nebylo smutno. “ Strasikova (1999, in Vagnerova,
2000, s. 123)

Langmeier a Krejcikova (1998) uvadéji, ze v obdobi ptedskolniho veéku je
nejvyznamnéj$im prosttedim rodina, kterd dit€ uvadi do spole¢nosti lidi. Socializa¢ni proces

rozdélili do tfech vyvojovych aspektu.

Socidlni reaktivita rozviji odliSnosti emocnich vztahli, jak v prostfedi rodinném,
tak i vice vzdalenym spolecenském. Dité by mélo odlisit své vrstevniky v matefské skole tim,
ze jsou napf. star§i nebo mladsi, stejného nebo opacného pohlavi. Poté dit€ poznava Sirsi

okruh rodiny, kdy zjistuje odliSnost téchto vztaht.

Ve vyvoji socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci se rozviji zptiisob chovani, ktery
je na zaklad¢ tadu piijatelny pro dospélé. Jde tedy o zaclenéni jedince do spolecnosti, ktera
podle spolecenskych norem uznava zadouci spoleCenské chovani. Je tieba ovSem zminit,

ze ne v kazdé rodiné, je spoleCensky zadouci chovani pozadovano.

Osvojeni socialni role je chovani o¢ekavané od ostatnich ¢lent spole¢nosti, vzhledem
k jeho spolecenskému postaveni, véku, pohlavi apod. Dité si osvojuje role na zaklad¢ toho,
ze dospély zastupuje hned n€kolik roli. Dité vidi role v roding, kdy si za¢ina vSimat
prostiednictvim pozorovani, jakou roli zastava matka, otec, nebo i1 sourozenec. Matetska skola
ma také svlij podil na rozvoji socialni role, kdy jsou vrstevnici schopni mluvit o nékolika

rolich.

Vyvoj identity
., Nic si nedelejte z toho, Ze nikdy neposlouchaji, co rikate, zamyslete se nad tim, Ze vds

neustdle pozoruji. *“ Fulghum (1992, in Jano$ova, 2008, s. 121)

JanoSova (2008) uvadi, Ze k nejvétSimu pokroku v rozvoji osvojovani genderové role,
dochazi v predskolnim veku, kdy dité piejima nazory, postoje, zvyky a projevy chovani, které
ziskava nejen od svych rodinnych pfislusnikli, ale také od jinych, dalich lidi, které dité

obklopuji. (1996 Kormos in Janosova 2008) Mezi tietim a ¢tvrtym rokem zacina dit€¢ vnimat
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rozdily, ale také vyhody a nevyhody muzské a zenské role. Dité v predskolnim véku ma snahu
rodové rozdily zveliCovat, je pro né nepiistupné dand pravidla pro genderové chovani
porusovat, a popiraji existenci vyjimek, které znesnadnuji porozuméni situace. (1994 Beal
in JanoSova 2008) Na predstavach ,,spravného* chovani ostatnich stejného pohlavi Ipi spise
chlapci, u kterych se to zac¢ind objevovat ponckud dfive nez u divek. U divek tato potieba
naristd pomaleji a v zadném obdobi nedosdhnou takovych rozmérti jako u chlapct
predskolniho véku. Nejvétsi vliv na dodrzovani genderovych zasad ohledné vzhledu ma
détska skupina, kterd pii poruSeni danych norem jedince vy€leni z kolektivu, snizi jeho

oblibu, omezi komunikaci, posmivaji se mu a miize vzniknout i mensi fyzicka potycka.

Dle Vagnerové (2000) dit¢ predskolniho veéku chape sebe sama jako subjekt,
¢imz u ditéte vznikd védomi vlastni identity. Sebehodnoceni déti predSkolniho veéku, kvili
rozumov¢ nezralosti, je stale zavislé na nazoru jinych lidi, pfedevSim rodi¢i. Dité
v predSkolnim obdobi pfebird nazor na sebe sama od dospélych nekriticky, tak jak je mu
piedan. Dité ptredskolniho véku o sobé také uvazuje, ale zplisobem, ktery odpovida jeho
vyvojové urovni. Egocentrismus mu napomahd stvrdit vlastni vyznamnost a magicnost
uvazovani a snadnost zkresleni skutec¢nosti mu davd moznost uchovat si uspokojivy obraz

sebe sama. Diky fantazii miize dit¢ ziskat cokoliv, co jinak neni dosazitelné.

Nezralost sebepojeti u predskolniho ditéte se mize projevovat majetnickymi sklony,
nekriti¢nosti, pfehnanym diirazem na sebe sama a sklonem k vychloubani, kdy se dit¢ muze

chlubit v§im moznym.

Détské sebevédomi posiluje ztotoznéni s rodiCi, které obohacuje détskou identitu
a zaroveni mu pomaha rozliSovat zddouci a nezadouci projevy chovani, jez by mélo dité
zvladnout. Soucasti identity ditéte predSkolniho véku jsou i socidlni role, které potvrzuji

dosazeni urc¢itého postaveni.

Viagnerova (2000) také uvadi, Zze v pfedSkolnim obdobi pokracuje proces rozliSovani

chlapecké a div¢i role a vysledkem této role je socialni uceni:

1. ,, Podminovani: Rodicovské postoje a ocekdavani posiluji chovani urcitého typu. Dité je
za néj pozitivne hodnoceno, a proto se mu spise nauci.

2. UCceni ndapodobou, resp. identifikaci: Déti napodobuji takové projevy chovani, které
vidi u rodice, resp. starsiho soUrozence stejného pohlavi. Rodic je pro né jako model

muzské a Zenské role velmi vyznamny. *“ (Vagnerova, 2000, s. 118)
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Sexualni vyvoj a sexualita

Rian (2004) uvadi Freuda, ktery pied vice neZ sto lety popisuje détskou sexualitu
a jeji vyvoj. Dle Freuda se dité ptedskolniho v€ku nachazi v obdobi falickém, které
je predev§im ovlivnéno pohlavnimi orgény, pifijemnymi dotyky téla, drazdénim i
uspokojovanim. Stejné tak se dit€¢ v souvislosti se sexualni vychovou zabyva i mezilidskymi

vztahy.

Jani§ a Markova (2007) uvadéji, Zze u obou pohlavi se rozviji sexualni vyvoj rozdilng,
zena tedy své sexudlni potfeby pojima jinak nez opacné pohlavi. Sexualita ma nékolik

ruznych, pozitivnich dopadi, odrazi se tedy i ve strance psychické.

PSenicka (1995) ve své knize piSe, Ze dit€ mezi druhym a tfetim rokem Zivota se
nachazi v dualezitém obdobi sexualniho vyvoje, kdy rodiCe pomahaji ditéti porozumét

rozdilim mezi Zenskou a muzskou roli a poméhaji mu v uvédomovani si svého pohlavi.
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3  Postaveni rodiny v sexualni vychové

Silerova (2003, s.19) uvadi ,,Rodina je nejprirozenéjsim prostredim pro sexudlni
vychovu, pro rozhovory o pohlavnim dospivani, o lasce, partnerstvi, o erotice, sexualité

a jejich projevech. “

Podle Smolikové a Hajnové (1997) je cilem sexualni vychovy postupné utvaret
zdravé, poucené a odpovédné postoje k sexualité. Zakladem plnohodnotného a radostného
prozivani partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi je pfedstava o rodin€, jeho spoleCenstvi
a fungovani. Tato predstava se s v€kem ditéte postupné vyjasiiuje a nasledné ji prenese
do své rodiny, kterou sam zalozi. Pfirozen¢ nejvice ptredstavu ovlivni rodi¢e. Rodina dokaze
nejlépe uspokojovat citové potiteby ditéte, v rodin¢ dité také nalézd vzory socidlnich roli.
Pecovatelska role je pfiznavana predevsim matce, ovSem sociosexualni vychové muzska role
pro chlapce 1 divky stejné dalezita. Aby citilo, Ze je rodina bezpeCnym prostiedim, je dulezité,

aby dit¢ vidélo konflikty, které je moZno vyiesit a uvést stav do poradku.

Jak uvadi Smolikova a Hajnova (1997, s.12) ,.Ceho se dité ucastni , je do ného
Sukladano“, a tim je vychovavano - at' uz dobre ¢i Spatné, dostatecné nebo nedostatecne,

I3

odpovédné ci lehkovazne, uprimné nebo s pretvarkou, bez lasky ¢i s opravdovou laskou. *

Trojan (2009) ve své knize shrnul pusobeni rodi¢i a pedagogi v sexualni vychové

Casto je pro lidi piekvapujici informaci, Ze dité sexualni zkuSenosti ziskava jiz pii
narozeni. Dité ve v€ku tii let uz mad mnoho informaci o sexualité. Dité pozoruje chovani
rodicii, naslouchd jejich nazorim a postojim, diky kterym se u¢i. Rodife jsou prvotnimi
uciteli a to pravé i vsexualni vychové. Pokud rodie k tomuto vzdélavani pfistupuji

zodpovédné, pfipravuji je na naroky zivota.

Dité ve trech letech vnima svét doslovng, proto je duilezité vést rozhovor pravdivé
a upfimné, ale pfimétené véku. Pokud rodi¢ ditéti fekne, Ze jej ptinesl napiiklad ¢4p nebo

vrana a ono pozdé&ji zjisti pravdu, mize to vést krome zmatku i k nedlivére.

Pozitivni signaly o sexualité se predavaji laskou, naklonnosti, dotykem a objimanim.
V predskolnim veéku se dité ptd mnohokrat na stejné otazky, pokud jim nejsou zodpovézeny,

mohou v budoucnu ziskat mylné informace.
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Déti  ziskavaji informace o sexu 1 zahranici domova. Dnes je moznost
se setkat se sexualitou diky televizi, internetu, knize ¢i ¢asopisu mnohem jednodussi nez
diive. I v matetské Skole si déti se svymi vrstevniky vyménuji informace, které se tykaji

sexualnich témat.

s~

Rodi¢e jsou nejvétsim vzorem, kterym ditéti vytvari vzorce zenského a muzského
chovani. V tomto véku se tesi i otazka soukromi. Po skonceni batoleciho obdobi u rodict
nastava otazka nahoty pfed ditétem a jeji vhodnosti ¢i nevhodnosti. Rodi¢e by si mély
vyzkouset, zda se pied svym ditétem nazi citi dobie, pokud ne, mohou rodi¢tim pomoci,
dozvédét se néco o Castech téla a rozdilech mezi muzskym a Zenskym télem, naptiklad
obrazkové knihy, u kterych Trojan doporuCuje casti téla pojmenovavat pravymi jmény,
aby rodice ¢i pedagogové v détech nevyvolaly to, Ze se o ¢astech téla nemluvi, nebo jsou
v nepofadku. Pak lze navazat na diskuzi o tom, kdy a kde je nahota vhodna a o respektovani

soukromi.

V knize Déti a jejich sexualita (2014) autofi pisi o tom, Ze déti ve v€ku od dvou az do
Ctyt let jsou zvidavé a zacinaji se ptat na velmi konkrétni otdzky. Zacinaji chapat rozdily
v pohlavi. VétSinou pii nastupu do matetské Skoly nastdva i obdobi, ve kterém se déti zaCinaji
zkoumat navzijem, v tomto piipadé by déti méli dostat informaci, Ze se nemaji zkoumat

na vefejnosti.

Dit¢ vtomto véku nasbiralo, uz spousta informaci a zkuSenosti, diky vztahiim
Vv rodin€, détskym piratelim, vSednich momenti ¢i situaci, nebo prostfednictvim rtznych

sd¢lovacich prostfedkt, at’ uz piimych nebo neptimych.

V souvislosti se sexualni vychovou byva hlavni otazkou déti, predev§im otdzka vzniku
nového Zivota a narozeni. Dité¢ v tomto v€ku nepotiebuje dlouhy popis toho, jak se dostane

miminko do bfiska a jak ptijde na svét, postaci kratké vysvétleni o pohlavnim styku.

Do tohoto obdobi také patii zkoumani piijjemnych pocitt, kdy déti u vlastnich
pohlavnich organti objevuji i1 piijemnou stranku vlastnich dotekdi, coZ znamend, Ze dochdzi
ke stimulaci. Dospé¢lého tento moment mize vydésit a mize nastat spousta otazek ¢i obav.
Pro komunikaci s détmi v tomto obdobi je dillezité si udélat dostatek prostoru a casu, kdy
nebude rozhovor ni¢im narusovan, dale také otevienost a prekonani vlastniho studu a strachu

z emoci. MizZe se stat, ze déti v tomhle véku mohou zac¢it masturbovat i na vefejnosti.
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V knize jsou uvedené kroky, kterymi je vhodné v této situaci postupovat.

e Zustat klidny - dit€¢ nevi co déla a ze je to spolecensky nevhodné, proto je dilezité,
abychom nereagovali piehnané

e Zastavit masturbaci - je vhodné ditéti vysvétlit, Ze Se jedna o aktivitu, ktera je intimni
a soukroma, rozhodné bychom nem¢li ditéti nic fikat o tom, Ze je masturbace Spatna

e Netrestat - trestanim muzeme dit¢ blokovat v poznavani sebe sama nebo v ném
vyvolat to, Ze sexualita je néco, co si zaslouZi trest

e Poskytovat informace - méli bychom s détmi pfedev§im mluvit 0 tom, co je to za

aktivitu a jak ji dé€lat, aby to bylo spolecensky piijatelné
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4 Postaveni materské Skoly v sexualni vychové

Silerova (2003) ve své knize uvadi, 7¢ nejen rodice, ale i mateiska $kola ma velky
vyznam Vv oblasti sexualni vychovy. Ve skole je naplni sexualni vychovy ptedani zdkladnich

pojmu a informaci.

Kolektiv autord 2014 v knize Déti a jejich sexualita o détech ve v€ku 4-6 let napsal,
7ze vétSina z nich v tomto vékovém obdobi nastupuje do matefské Skoly. Proto jsou
po rodi¢ich dalSimi dospélymi, ktefi o sexualit¢ s détmi mluvi pedagogové. Je tieba,
aby si drzeli nezaujatost a profesionalitu, a aby byli schopni v€as a vhodné reagovat. Dé&ti
v tomto obdobi by mély védét, rozdily v pohlavi, to ze se div¢i a chlapecka téla 1i$i a takeé
meéni, kdyz déti rostou. Mély by jednoduse popsat, jak dité vznika, jak roste v d€loze a stejné
tak védét zakladni informace o porodu. Pravidla o osobnich hranicich, o soukromi a o tom,
ze dotykani nékterych mist miize byt prijemné, ale je k tomu tfeba soukromi. Déti by mély
mit povédomi o tom, ze existuje zneuziti, tedy to, ze neni v potadku, aby se n¢kdo dotykal
jejich intimnich partii nebo aby po nich nékdo chtél, aby se jich dotykali sami. Mély by védét
to, ze tim n¢kdo, mize byt Clovek, kterého dit€ znd. Proto je dilezité, aby se mélo dit¢ komu

svetit, kdyz se mu néco déje.

Dle Smolikové a Hajnové (1997) neni v pifedskolnim v€ku jen rodina socidlnim
a vychovnym prostiedim, ale i matei'ska Skola, ktera do jejich zivota vstupuje mezi tietim
a Sestym rokem. Matefskd Skola pfipravuje déti i pro vlastni zivot a také dité ovliviuje
v oblasti lidskych sexualnich vztahl. Dit¢ se stava clenem détské skupiny, uci se navazovat
vztahy s vrstevniky 1 s dospélymi, uci se komunikovat, fesit nové situace a uzavira prvni
détska pratelstvi. Piisobi zde princip socialniho u¢eni a napodoby, stejné jako v roding. Stejné
tak jako v rodiné 1 u pedagoga zalezi, zda je dbano na citové potieby ditéte, zda je ulitelka
schopnd byt vzorem a jestli ma divéru déti. Dilezité je také, jak ucitelka pfistupuje
k intimnim otdzkdm a jakym zpiisobem fesi citlivé situace. Pokud déti maji poznatky o svém
narozeni jiz od rodicl, neni pak v matetské skole problém s détmi hovofit v obecnéjsi roving.
Matetska Skola se miize stat vychovnym spojencem a partnerem rodicd, kdyZ mizZe stavét

na zakladech v oblasti sexudlni vychovy, které jsou poloZeny rodici.
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Smolikova a Hajnova (1997) sociosexudlni oblasti shrnuli do nékolika zdkladnich témat,

které by pfirozené zapadala do piedskolniho programu:

e 7Znam lidské télo, umim vSe spravné pojmenovat - tohle téma se zabyva
ruznorodosti a rozmanitosti lidskych tél, véetné pojmenovani jednotlivych ¢asti téla
a pohlavnich organt.

e Vim, v ¢em se lisi chlapci a dévéata, Zeny a muZi - zde u déti rozvijime povédomi
o rozdilu mezi Zenskym a muzskym pohlavim, o jeho odliSnostech, rozdilného
chovani, ale 1 z hlediska anatomie. U déti podporujeme také vzajemné vztahy.

e Mame se radi - zde se vénujeme rozvoji mezilidskych vztaht, dilezitosti pratelstvi
a 7e je pfirozené projevit 1 prijimat lasku ¢i ndklonnost. Je dilezité si také uvédomit,
7e se kazda rodina lisi.

e Vim, co je soukromi a stud - zde je dilezit¢ u déti rozvijet sebetctu, povédomi
o tom, co je vhodné ¢i nevhodné sdé€lovat druhym, o hrozicim nebezpe¢i a o tom,
ze kazdé dité ma pravo na své soukromi.

e M¢ télo patii jen mné - u¢ime déti, jak reagovat v situacich, ve kterych se je snazi
n¢kdo odlakat néjakou odménou, ktera déti laka. U¢ime je, Ze nikdo nema pravo
se jich dotykat, odhalovat intimni partie bez jejich dovoleni a nutit ho se svlékat.

e Své télo musim udrZovat v Cistoté a zdravi - dit¢ vedeme k dlleZitosti pravidelné
osobni hygieny vcetn¢ pohlavnich orgéanu, k dulezitosti dbat o své zdravi a udrzovat
ho a ve spolupraci s rodi¢i vést déti k tomu, aby pozorovaly své télo a dokdzaly
zachytit zdravotni problém nebo néjaké zranéni.

e Moje télo se bude ménit, porostu a jednou budu dospély - toto téma dava ditéti
povédomi o tom, Ze roste a ze vypada jinak télo ditéte a jinak télo dospélého. Také
dite€ uci co télu skodi a co télo prospiva.

e Vim, jak jsem se narodil - zde se zamétujeme na loze muzského a Zenského pohlavi
pro narozeni ditéte. Ditéti se dostava povédomi o vzniku nového Zivota, o pribéhu

téhotenstvi, o porodu a o péci.
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5  Téma sexuality v dneSni détské literature

Rozhodla jsem se v této kapitole ptiblizit obsah dvou knih, které by nejen rodi¢tim, ale
i ucitelim mohly pomoci détem vysvétlit, jak miminka pfichazeji na svét,
o jejich poceti, o rozdilech mezi muzem a zenou apod.

Moc se mi libila kniha Cesta na své&t, kterou napsali Jana H. Hoffstddter a Lenka
Lukovicsova. Doporucila bych ji rodicim, ktefi se obavaji vysvétleni pohlavni styku,
narozeni miminka, popsani pohlavnich organi a spoustu dalSich témat, které se sexualni

vychovou souvisi. Stejnou otazku také fesi kniha Anezka se t&é$i na miminko.

Cesta na svét:

Tento ptibéh je o predSkoldkovi Edovi, kterého zajima vSe, co se tyce poceti
a narozeni. Kniha je obohacena ilustracemi, které knihu dopliuji a které krasné vysvétli, ktera
Edu zajima. V knize napf. mizeme najit to, ze jsme jednou byli vSichni v bfisku,
jaky je rozdil mezi zenou a muzem, Ze to kazdy nazyva jinak, ale spravné pojmenovani
je penis a vagina. Oba pohlavni organy jsou v knize ilustrované a popsané. Také je zde
vysvétleno, jak roste miminko v madminé¢ biisku, jak dlouho tam je, co tam déla, poté cely
vyvoj a to, jak miminko roste, mdme doplnéné obrazky. Déle v ni nalezneme vysvétleni sexu,
kterému se vénuji dospély, jak se k sexu dostanou a co se stane s pohlavnimi organy,
poté je vysvétleno i to, ze pro deti sex neni, ze téla déti na sex nejsou pripravené a spoustu
dalSich informaci, které jsou v knize popsany, vysvétleny a doplnény ilustracemi, které jsou

velice vystizné.

AneZka se t€$i na miminko:

Tato kniha se skladd z n€kolika kapitol. Kniha vypravi o AneZce, kterd se nemuze
dockat svého sourozence. Béhem dlouhého ¢ekdni prijde nékolik otazek, které se tykaji
mamin¢ina biiSka, miminka v bfiSku, toho co miminko v bfisku déla a jak dlouho tam bude,
jak se miminko do bfiSka dostalo a jak se dostane ven. Na vSechny tyto otdzky ji odpovi
rodi¢e. V knize bohuzel nejsou ilustrace, které by ndm dopomohli ditéti vysvétlit otazku,

na kterou se ptalo.
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6

RVP PV a sexualni vychova

Ramcovy vzdélavaci program ptredskolniho vzdélavani je dilezitym dokumentem pro

vSechny instituciondlni zatizeni ptedskolniho vzdélavani urcujici podminky a pozadavky pro

vzdelavani déti. RVP PV predepisuje vSeobecny zaklad, ktery by mél platit pro veskeré

vzdelavaci instituce a je vychodiskem pro tvorbu a uskutecnéni Skolnich vzdélavacich

programi. Ramcovy vzdélavaci program urcuje spolecny ramec, ktery ovSem neni svazujici,

je vytvoten tak, aby byl otevieny nejen pro Skolu, ale 1 pro ucitele a déti.

,RVP PV pracuje se ctyrmi cilovymi kategoriemi: stanovuje cile v podobé zaméru

a cile v podobé vystupii, a to nejprve v urovni obecné a ndsledné v urovni oblastni. Konkrétné

se jednd o tyto kategorie:

ramcové cile — vyjadiujici univerzalni zaméry predskolniho vzdélavani

klicové kompetence — predstavuji vystupy, resp. obecnéejsi zpusobilosti, dosaZitelné
v predskolnim vzdélavani

dilci vzdeélavaci cile — vyjadiuji konkrétni zaméry prislusejici té které vzdeélavaci
oblasti

dilci vystupy — dilci poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, které dilcim ciliim
odpovidaji“ (RVP PV, 2018, s. 9)

Sexudlni vychova je propojena vSemi vzd€lavacimi oblastmi, které miizeme nalézt

v dil¢ich vzdélavacich cilech a poté i mozZnosti rizik, které by Spatnym podanim mohly mit

nasledky. N¢které z nich si uvedeme:

Dité a jeho télo

Zamérem vzdelavaci oblasti je podporovat a zlepSovat celkové télesnou a pohybovou
zdatnost, s diirazem kladenym na fyzickou pohodu ditéte, podporou neurosvalového
vyvoje, manipulacnich a pohybovych dovednosti a uceni se sebeobsluhy a vedenti ji

k zdravym Zivotnim navykim.

Diléi vzdélavaci cile:
- ,,uvedomeni si vlastniho téla
- osvojeni si poznatkii o tele a jeho zdravi, o pohybovych cinnostech a jejich

kvalité
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Rizika:

osvojeni si poznatkii a dovednosti diilezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni

pohody i pohody prostredi“ (RVP PV, 2018, s. 15)

., hedostatecny respekt k individualnim potiebam deéti
nedostatek ¢i zkresleni elementarnich informaci o lidském tele

neznalost  zdravotniho  stavu  a  zdravotnich  problémii  ditéte

(RVP PV, 2018, 16-17)

Dité a jeho psychika

Oblast

podporujici duSevni pohodu ditéte, psychickou zdatnost a odolnost ditéte.

Dochazi zde 1 k rozvoji sebenahlizeni, sebepojeti a sebevyjadieni. Stejné tak vymezuje

1 rozvoj intelektu, feCi a jazyka, poznavacich procesi a funkci, citG 1 wvile,

poznavacich. Je tfeba stimulovat osvojovani a rozvijet jeho vzdélavaci dovednosti.

Oblast

zahrnuje tii ,,podoblasti“: Jazyk a fe¢, 1. Poznavaci schopnosti a funkce,

2. ptedstavivost a fantazie, myslenkové operace, 3. sebepojeti city a viile

Dil¢i vzdélavaci cile:

Rizika:

,,vozvoj recovych schopnosti (vnimani, naslouchani, porozuméni)
posilovani prirozenych poznavacich citu

poznavani sebe sama

rozvoj pozitivnich citut ve vztahu k sobé

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvdret, rozvijet je a city plné prozivat
rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

3

ziskani schopnosti zamérné ridit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

(RVP PV, 2018, s. 17-21)

., nedostatek moznosti projevovat vlastni city, sdelovat citové dojmy a prozitky
a hovorit o nich

nevhodné vzory chovani

prostiedi komunikacné chudé, omezujici béznou komunikaci mezi detmi
i s dospelymi

malo pratelské prostredi, kde dité nenaléza dostatek ldasky a porozumeéni
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- nedostatek ochrany a osobniho soukromi* (RVP PV, 2018, s. 18-22)

Dité a ten druhy
Tato oblast usiluje o podporu navozovani vztahu mezi détmi nebo mezi ditétem
a dospélym, zajiStovat pohodu téchto vztahli a posilovat a obohacovat vzajemnou

komunikaci.

Diléi vzdélavaci cile:
-, Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
- osvojeni si elementdarnich poznatkii, schopnosti a dovednosti diilezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahii ditéte k druhym lidem
- posilovani prosocialniho chovani
- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i
dospelymi* (RVP PV, 2018, s. 23)
Rizika:
-, nedostatek pozitivnich prikladii a vzorii prosocialniho chovani
- nedostatek empatie
- nedostatecny respekt k vzajemnym sympatiim deéti a mala podpora detskych

pidtelstvi* (RVP PV, s. 24)

Dité a spole¢nost
Zamérem této oblasti je uvést jedince do spole¢nosti ostatnich lidi, kterd sebou nese
pravidla souziti. Pozndvat svét uméni a kultury, poznavat materidlni a duchovni

hodnoty a podilet se na utvafeni spolecenské pohody.

Diléi vzdélavaci cile:
- ,,poznavani pravidel spolecenského souziti
- witvoreni  povedomi 0 mezilidskych moralnich hodnotach
(RVP PV, 2018, s. 25)
Rizika:
-, ,nevhodny mravni vzor okoli
- chybégjici informace o tom, jak se chranit pred nebezpecim hrozicim od

neznamych lidi“ (RVP PV, 2018, s. 27)
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Dité a svét
Usilim vzdélavaci oblasti je, aby mél jedinec zékladni povédomi o blizkém i okolnim
svété, o vztahu ¢lovéka k piirode a vytvaret otevieny a odpoveédny postoj k zivotnimu

prostiedi.

Dil¢i vzdélavaci cile:
- ,,rozvoj ucty k Zivotu ve vsech jeho formach* (RVP PV, 2018, s. 28)
Rizika:
-, nedostatecné a neprimeérené informace, nedostatecné, nepravdivé nebo zadné

odpovedi na otdazky deti* (RVP, 2018, s. 29)
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PRAKTICKA CAST

7/ Metodologie vyzkumu

Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Pfi vybéru tématu bakalarské prace, jsem si stanovila cil, zjistit, jaké pfedstavy maji
déti predskolniho veéku o tématech sexudlni vychovy, chci tedy zjistit pfedstavy o poceti
a narozeni, o rozdilech mezi muzem a Zenou a o tom, co znamena mit nékoho rad. Nasledné

jsem chtéla zjistit, jak se rodi¢e u déti predskolniho ve€ku k sexualni vychove stavi.
Vyzkumné otazky:

1. Jaké jsou predstavy predskolnich déeti o poceti a narozeni?
2. Jaka je predstava predskolnich deéti o rozdilech mezi muzem a zenou?
3. Co podle ditéte predskolniho véku znamend mit nekoho rad?

4. Jak se stavi rodice k sexualni vychové u svych deéti predskolniho véku?

Volba vyzkumného souboru a priibéh sbéru dat

Ke sbéru dat jsem v praktické ¢asti zvolila kvalitativni vyzkum a pouzila metodu

polostrukturované¢ho rozhovoru.

Pro rozhovory jsem oslovila téi rodiny, ve kterych mi poskytly rozhovor déti
predskolniho véku a jejich rodice. Rodi¢e a samoziejmé i jejich dité musely souhlasit s ti¢asti
vyzkumu. Dvé€ rodiny jsem oslovila na zékladé€ toho, Ze je zndm. Jednu z nich zndm o néco
lépe a mame mezi sebou hezky vztah. Diky pratelské atmosféfe, jsme byli, maminky i ja, o
néco klidn&jsi. Poté jsem oslovila tfeti rodinu, se kterou mé zkontaktovala ma dobra
kamaradka. Nikdy pfed tim jsem rodinu nevidéla, coZ mélo maly dopad na atmosféfe pii
rozhovoru s maminkou, ale 1 pfes to vSechno jsme spole¢né rozhovor zvladli a maminka mi

oteviené odpovédéla na veskeré otazky.

I kdyZ jsem si vybrala pomérné intimni téma byla jsem pfesvédCend, Ze bych chtéla

délat rozhovory s détmi a posléze s rodice.
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Pro zplsob zpracovani dat jsem pouzila nahravani a po nckolika poslesich jsem
rozhovor piepsala do psané podoby. Touto formou jsem se snazila spojit odpoveédi déti,
posléze rodicti a nasledné je shrnout. Snazila jsem se zjistit, jaké piedstavy maji déti
predskolniho obdobi o sexudlnich tématech. A postaveni rodict k sexudlni vychové u déti

ptedskolniho véku.

Etické zasady vyzkumu

Protoze téma bakalaiské prace, které jsem si vybrala je ponckud citlivé
a intimni, dopfedu jsem rodiCe pfipravila, co bude sou€asti naseho rozhovoru. Kvili velké
citlivost a intimnosti mi jeden rozhovor rodi¢e odmitli. Kdyz jsem se s rodici, ktefi souhlasili
s rozhovory, setkala osobng, fekla jsem jim, ze vSe bude nahravano na mobilni telefon a z mé
strany bude zachovana veSkera anonymita. Pfed zahijenim samotného rozhovoru jsem
jak détem, tak rodicim zopakovala, na co se v rozhovoru zamétim a ujistila jsem je, Ze pokud

jim bude cokoli nepiijemné, nemusi mi na otazky odpovidat.

Postup realizace vyzkumu

Rozhovory jsem uskute¢nila v tnoru a trvaly okolo 30-45 minut. Méla jsem pifedem
piipravené otazky, které jsem v prubéhu rozhovoru upravovala a dopliiovala jinymi otdzkami,
podle toho, co mi pravé rodice a déti odpovidali. Snazila jsem se, aby se déti i rodiCe

nedostavali do nepfijemnych situaci, pfizpisobovala jsem tedy otazky i dle situace.
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8  Rozhovory

Ema

S Emou jsem rozhovor vedla cca 20-30 minut. Rozhovor se uskute¢nil u Emicky
doma, v jejim pokoji, coz rozhovoru dodalo jistou uvolnénost. Jesté¢ pred rozhovorem jsem
Emu pfipravila na to, Ze se ji zeptdam na nckolik otazek a ze si chvilku budeme povidat.
Na zacatku rozhovoru byla velmi soustfedénd a po n¢jaké dob€ méla tendenci se me také ptat

na otazky a s né¢im si hrat, mit néco v ruce, ale 1 pfesto mi na veskeré otazky odpovédéla.

Jak mi Ema sama sd¢lila, je ji Sest let a chodi do matetské Skoly. Ma mladsi sestru
Anicku, ktera uz také zacCala chodit do Skolky. Chtéla mi toho o sob¢ sdé€lit mnohem vic,

tak jsem ji nechala mluvit.

Na otazku, Jak miminka prichdzeji na svét, mi Emicka odpovédéla dost sebejiste,
,, briskem nebo pipkou “. Nebala se mi ani fict, Ze ona na svét prisla, ,,pipkou“ a jeji mladsi
sestficka briskem. Popisovala mi a wukazovala, kde mé& maminka na bfiSe jizvu,
ze ji museli roziiznout biisko a vyndat Anicku. KdyZ jsem se ji doptala, jestli vi, pro¢ ona
piisla ,, pipkou “ a sestficka biiSkem ,, maminka rikala, Ze musela Anicka rychle ven*. Pak mi
také poveédéla, Ze maminky museji do nemocnice, kdyz rodi a Ze ji tam pomahaji doktofti
a sestficky. Dokonce mi zacCala fikat Cislo na zachrannou sluzbu. Dodala, Ze také byla

miminko, 1 ja, ze vSichni byli jednou miminka.

Kdyz jsem se Emic¢ky zeptala ,, Jak se miminko do briska dostane “, dlouho pfemyslela
a tekla, , tohle je tezka otazka*“. Nechala jsem ji chvili na rozmysSlenou a otazku jsem ji
zopakovala. Poté, co jsem ji nechala chvilku a zopakovala otazku, mi fekla, Ze se to miminko
do briska dostane, kdyz se maji maminka s tatinkem radi, kdyz se pohladi, obejmou, daji
pusu, ze spolu spi v posteli. Potom co Ema mluvila o pokoji a posteli rodicti a o objimani, tak
jsem se ji zeptala, jestli se tam také rodiCe objimaji, s dirazem mi odpovédéla, ,,ne, tam jen
spi, tam se neobjimaji“. Z toho co Ema fikala ohledné¢ této otazky vyplyvalo, Ze o samotném
pohlavnim styku nevi. Rikala, Ze si pamatuje, kdyz mé&la maminka b¥isko a ¢ekala Ani¢ku. A
7e AnicCka v bfisku kopala a takeé rostla, proto se mamince biisko zvétSovalo. Také ji pfipadalo
dilezité, Ze to miminko ji tak, ze kdyZ maminka néco sni, ono to sni poté také. Na otazku, jak

dlouho v biisku miminko je, mi odpovedé€la, ,, tyden nebo mésic “.
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Pfi rozhovoru jsem se zeptala i na otazku ,,Jak se o svd miminka maminky staraji*.
Ema mi odpovédéla opét dost sebejisté, ,, maminky davaji miminku mliko z prsa, taky z
lahvicky nebo mu davaji kasicku, ale to az dyl, protoze mimino nemd zuby “. Kdyz jsem se
zeptala co jesté déla maminka, kdyz miminko tieba place, tak mi fekla, Ze ho houpe nebo ho
pohladi, hraje se s nim, ale také, ze mu vyméni plinu a Ze ho musi maminka umyt, kdyz je
Spinavé. Poté zacala mluvit o své panence, kterou mi ptinesla i ukazat, ze ji miaze také krmit
a prebalovat, ze ma no¢nik a ze ji také mtze koupat, aby byla Cist4, ale Ze na ni nema kocarek

a nemize s ni chodit na prochazky.

Kdyz jsem se Emy ptala, jestli si o tom, jak miminka pfichazeji na svét povidala
s maminkou, odpovédéla mi, ze to mamince fikala, Ze se maminky ptala. A opakovala,
ze se narodila z pipky a Anicka z briska. Poté jsem se ji zeptala, jestli si o tom povidali ve
Skolce, tak mi fikala, Ze ne, ale ze maji knizku o miminkach. Zeptala jsem se ji, zda maji jesté
n¢jaké knizky ve Skolce, tfeba o lidském téle, odpovédéla mi, Zze o tom si
ve Skolce povidali a Ze tam maji velkou kostru, kterou skladaji jako puzzle. Poté vyndala
knizku o lidském téle, kde se snazila najit néco o miminku, chtéla, abych si s ni knihu
prohlizela. Poté co nasla lidské postavy, popisovala jejich pohlavni organy, otacela dal a
narazila na obrazky, kde ma pani bfiSko a v ném miminko, které obrazek po obrazku rostlo.
Zacala tikat, ze tuhle knizku zacali Cist, ale ze ji nikdy s maminkou nedocetli, tvafila se
pondkud zklamang. Rekla jsem ji, at mamince zkusi navrhnout, aby ji docetli a celou si ji
prohlédli. Potom se Ema snazila najit jesté jinou knizku o lidském téle, ale zddnou jinou
nenasla a zacala mluvit o tom, ze védi jaké maji chutové poharky a o tom, kde mame

nejmensi kosti a kde nejvetsi.

Rozdil mezi klukem a holkou Ema dobte véd€la a odpovédela, ze se pohlavni organy
holek a pohlavni organy klukt 1isi, ,, holky maji pipku a kluci maji pindika . Zaala hned
povidat, ze velké holky maji i velkd prsa, tak jsem se v souvislosti s tim zeptala, zda vi, co se
ji na téle zméni, az bude dospéla, ,, Budu mit vétsi kosti a taky silnéjsi “. Ema méla dost casto
poznatky o lidském téle, dokonce mi i nabidla, Ze m& potom, co skon¢ime oSetii. Myslim, ze
je to tim, Ze maminka pracuje v nemocnici a Emu tohle povolani zajima. Poté, co jsem ji
pfipomnéla otazku si vzpomnéla, Ze ji narostou i prsa. Také se u této otazky rozpovidala o
tom, ze kluci mohou mit také dlouhé vlasy jako holky, ale ze i n€které hol¢i¢ky maji kratké

vlasy a uvadéla priklad ze Skolky.
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Na otazku ,, Co to znamend mit nékoho rad“ mi Emicka povédéla, ,,t0 je kdyz, nékoho
obejmeme, nebo nékomu pomiizeme, nebo nékomu dame pusu“. Zeptala jsem se, jestli se
takhle mohou mit rddi navzajem i kluci, souhlasila s tim a dodala, ze se takhle mohou mit

rady i holky.

31



Maminka Emy - Hana

Hana - maminka Emy

S Hanou jsme rozhovor uskute¢nili také doma. Na Hané byla vidét mirna nervozita,
ktera se postupné zmensovala. S Hanou jsem si jesté predtim, nez cely rozhovor probéhl,

volala a psala, aby védéla co ji a Emu ceka.

Hané je 35 let. StarSi dcefi, coz je Ema se kterou jsem dé¢lala také rozhovor, té je Sest

let a té mladsi jsou tfi roky, ob€ dcery chodi do matetské skoly.

Kdyz jsem se Hany zeptala na otazku, ,, Zeptalo se Vas dité na néco, ohledné sexualni
vychovy “ vidé€la jsem na ni nervozitu jesté o néco vetsi. Ale 1 presto se mi snazila odpoveédét
vSe potiebné. ,,Ano, Emicka se mi ptala, jak prichdzeji miminka na svet
a jak ona sama prisla na svet.“ A vzhledem k tomu, ze Emicka byla svédkem celého
mamincina téhotenstvi, bylo spoustu dotazii ohledn¢ miminka v biisku, a pak i po narozeni
miminka, pfichazeli otazky na kojeni, jak se Emicka dostala ven z biiska, jak Anicka. ,,..Také

se me holky ptaly, ktera z jakého prsa pila. “ Pti tomhle vypravéni se atmosféra uvolnila.

., Emicka se mi ptala, kdyz jsem cekala druhé miminko, tak to prisio vSechno prirozené
o tom Ze jsou miminka v brisku, Ze se tam hybe, Ze roste. Pak prisla otazka akorat kudy se to

miminko dostane ven. "

Kdyz jsem se zeptala Hany zeptala, ,, Pouzili jste pro pojmenovani pohlavnich organii
a ruznych terminu sexudlni vychovy prava jména? “ tikala, ze doma tomu od mala fikaji
,,pipinka““ a Ze jsou na to holky zvyklé. ,,S Emickou jsme si Fikali | pravd jména pohlavnich
organii, tedy penis a vagina ““. Hanka tikala, Ze obé dv¢ holky ptisly ze Skolky s tim, Ze vidély
na zachodé€ penis a Ze ony sviij pohlavni organ také ukazovaly. Pfi tomhle vypravéni mé hned
napadla otazka, zda se pted détmi o pohlavnim zneuziti zminila. Rikala, Ze pravé po tom, co
holky pfisli s tim, Ze si s néjakym klukem vzijemné€ zkoumali pohlavni organy, informovala
holky o tom, Ze po nich také nékdo muize chtit, aby se svlékli do naha a bylo jim to

neptijemné, aby hned jak to bude mozné fekli nejbliz§imu Eloveku, kterému veri.

Obavala jste se nebo se obavate néceho pri rozhovoru s ditétem ohledne sexudlni

vychovy? Hanka mi na tuhle otdzku odpovédéla dost jasné, a to, ze se boji komunikace
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o pohlavnim styku a potom také o menstruacnim cyklu. Rikala ale, ze se boji to celé, co se
tye vysvétlovani o poceti a narozeni, vysvétlovat Anicce, kterd nemé a nejspiS$ ani nebude

mit pfirozeny vzor, jaky méla Ema, jelikoz dalsi dit¢ neplanuji.
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Amalka

S Amalkou jsme se vidé€li pfi rozhovoru Gpln€ poprvé, ze zacatku se stydéla, ale kdyz
jsem ji pfipravila na to, Ze si budeme povidat, a ze se ji zeptdm na nckolik otazek, vibec
nebyla proti. S Amalkou jsme d¢€lali rozhovor v kavarné, coz vitbec nevadilo, naopak neméla
tendenci mi ukazovat hracky, jako tieba Ema. V kavarné jsme rozhovor délali, protoze
bychom u ni doma neméli klid, vzhledem k tomu, Zze ma dvé mladsi sestry.

Amalce je pét let jak mi sama povédéla, chodi do waldorfské matefské Skoly a ma dvé
mladsi sesttiCky, jedna z nich se dokonce neddavno narodila, a tak mé informace o mamin¢iné

téhotenstvi éerstvé.

Pti otazce, ,,Jak se miminka dostanou na svet?“, Amalka chvilku pfemyslela,
nemyslim si proto, ze by si nemohla vzpomenout, spis ji takhle otazka vlastné od tpIn¢ ciziho
Clovéka prekvapila. Ale nakonec mi odpovédéla, ,,briskem nebo jiulinkou®, coz je jeji
pojmenovani pro zensky pohlavni organ. Také se troSku rozpovidala o tom, ze maminka kdyz
rodila, tak ji museli odvést do porodnice, kde ji pomahal pan doktor nebo pani doktorka
a maminka musela tla¢it, aby se sestticka tou ,, julinkou ven dostala. ,,...a pupecni sniiru

ustiihne pan doktor nebo miize i tatinek.

Na otazku ,, Jak se miminka dostanou do briska“, jsem dostala od Amalky dost jasnou
odpovéd’, ktera mé prekvapila, opravdu jsem od zddného ditéte necekala, Ze mi néco takového
tekne. ,, To se spoji spermie a vajicko.“ V tu chvili mi napadla jedind dopliujici otazka a to,
aby mi fekla, jestli vi co to vajicko a spermie, odpovédéla, ze spermie je tatinkovo a vajicko je
maminky. Posléze mi napadla jesté jedna otazka, a to, jak se ta spermie s tim vajickem spoji,
tak mi Amalka odpovédéla, Ze tu spermii tatinek da mamince do biiska, kde ma to vajicko.
Poté mé napadla jesté jedna dopliujici otdzka, jak tatinek s maminkou udélaji, Ze daji spermii

k mamin¢iné vajicku, a to uzZ Amalka nevédéla.

‘

Pii otazce ,,Jak se o sva miminka maminky staraji“, se Amalka dost rozpovidala o své
mamince a nejmladsi sestti¢ce, ,,Maminka chtéla kojit, ale neslo ji to, tak musi ostrikdvat
mléko a davat ho do lahvicky“. Také mi sdélila, Ze je tfeba miminko pfebalovat, poté taky
nozickama troSku mackat btisko, aby si miminko ulevilo. A nakonec tikala, Ze je miminko

spokojené, kdyz si chyti jeji prsticek.

Amalka tikala, Ze si o tom doma s maminkou povidaji, a Ze to vSechno vi, protoze

se o sestficku také stard a ze i ona by chtéla byt maminkou, protoZe kdyz chova sestticku, tak
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je uniklidné a ma ji rada. Ptala jsem se ji, jestli maji néjaké takové knizky, nebo pohadky, tak
mi fikala, Ze maji knihu o lidském téle a Ze si ji prohlizi dost Casto. Ale také se mi nebdla fict,

ze s tatinkem ani ve Skolce si o tom nepovidaji.

. Jaky je rozdil mezi klukem a holkou“, kdyz jsem se Amalky zeptala na tuhle otazku
nejdiive znejistila a fikala, ze nevi, kdyz jsem se ji ale zeptala, co ma kluk
a hol¢icka to nema, odpoveédéla mi ,,..pindu a holcicky maji julcu“. Poté jsme se spolecné
dostali 1 k tomu, ze az bude velka, Ze bude mit také vétSi prsa, jako ma maminka.

Ale to az bude dospéla, Ze se ji ale zvétsi 1 ruce a nohy, svaly, hlava.

Ani otazky ,,Co znamenda mit nékoho rad*“ Amalka nevahala, fekla mi, ze tfeba
maminka se s tatinkem objimaji, mazli se, davajici pusu. A Ze 1 ona ma rada Kubika ze

Skolky, ze uz si také dali pusinku a ze by to miminko mohla mit s nim.

Na Amalce jsem zacinala pozorovat, ze je rozhovor pfili§ dlouhy, Ze uz by radéji

béhala venku. A jelikoz mi Amalka v§echny otazky odpovédéla, rozhovor jsme ukoncili.

Pavlina - maminka Amalky

S Pavlinou, jsem rozhovor uskutec¢nila jiny den, nez s Amalkou, protoze ma tfitydenni
miminko, proto jsem se ptizpisobila, a byla jsem vdééna, ze i pfesto, Ze ma doma tak malé
miminko mi rozhovor poskytne. Rozhovor se konal u Pavliny doma, coz nam obéma

vyhovovalo, atmosféra tak byla uvolnéna a ob¢ jsme se citili dobte.

Pavling je 31 let, je na matetské dovolené, ma tfi déti, Amalku, se kterou jsem dé¢lala
rozhovor, jeji pét let a chodi do waldorfské matefské Skoly. Poté dvouletou holcicku a jiz

zminéné tfitydenni miminko.

KdyZz jsem se Pavliny zeptala, , Zeptalo se Vas dité na néco, ohledné sexudlni
vychovy“ zlstala klidnd, odpovédéla mi, Ze se ji Amalka ptala na hodné véci, co se tyce
téhotenstvi a samotného miminka, vzdy to bylo v obdobi, kdy pravé byla t€hotna, o néco vice

impulzivni to bylo pfi poslednim téhotenstvi.

Jelikoz byla Amadalka uz dvakrit svédkem mamincina tc¢hotenstvi, pfisli otazky
z Amal¢iny strany, tudiz Pavlina nemusela vysvétlovat narozeni miminka cilené.

,,...ale o samotném pohlavnim styku jsme s Amalkou jeste nemluvili.” Kdyz se Amalka
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Zeptala na to, jak se miminko do briska dostane, fekli ji, jak uz jsem i od Amalky slysela,
7e se spoji vajicko a spermie. Také ji poveédéli komu patii vajicko a komu spermie. Dal Se
Amalka akorat ptala, co to spermie a vajicko je a kde se nachazeji, coz Amalce odpovedéli.
Pavlina chce pockat na moment, kdy se sama Amalka na pohlavni styk zepta, pokud by ale

otazka nepftisla z Amal¢iny strany, pocka na vhodny moment a vysvétli ji to cilené.

Pfi pojmenovani ¢asti téla a pojmenovani samotnych pohlavnich organi a rozdilu
mezi muzem a zenou, pouzili détské knihy o lidském téle, ve kterych jsou ilustrace, na

kterych Pavlina rozdily vysvétlila.

Na otazku ,, Pouzili jste pro pojmenovani pohlavnich organii a riznych terminu
sexuadlni vychovy prava jména “, mi Pavlina tikala, Ze pouzivaji termin ,,julinka“ a ,, pindik“,
protoze tomu tak zacali fikat od mala a tim, ze ma jest¢ dv€ mladsi dcery neZ je Amalka,
nechava tomu tak byt dal. Z toho vyplyva, Ze Amalka nema povédomi o pravych jménech
pohlavnich organti, coz jsem zjistila 1 pti rozhovoru s ni, kdyZ jsem se ji ptala, jestli vi, jak se

Jjtilince tiké jinak.

KdyzZ jsem se na zeptala na otazku ,, Probirali jste s ditétem i sexudlni zneuziti “, bylo
vidét, Ze se Pavlina zarazila a chvili pfemyslela. Rikala, Ze sexudlni zneuziti jako takové s
Amalkou jesté¢ neprobirala, ale, Ze si povidali o tom, ze by se Amalka neméla odhalovat ve

velké spole¢nosti lidi, nebo pfed nékym koho nezna.

Na otazku ,, Obavali jste se nebo se obavate néceho pri rozhovoru s ditétem ohledné
sexudlni vychovy? “ mi odpovédéla, Ze tim, Ze se Amalka ptala sama, co se tyce narozeni
miminka, obavy Pavlina neméla, nebala se odpoveédét na otazky, které ji Amalka kladla. Ale
obava se vysvétlovani samotného pohlavniho styku, zatim nevi, jak by ji to méla vysvétlit. A
také se obava pohlavniho zneuziti, potom co jsem se na né¢j zeptala v predeslé otdzce. Obava
se toho, Zze by to mohla nejen Amalce ale v budoucnu i dvéma mlad$im dcerdm, pii
vysvétlovani v holkach zpusobit néjaky komplex a jakousi obavu, ktera by se S nimi mohla

nést v budoucim, dospélém zivote.
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Ondra

S Ondrou se zname ze Skolky, kam jsem chodila na praxi. Rozhovor jsme uskutec¢nili
u Ondry doma. I pfesto, Zze mé zna, bylo vidét, Ze je nervozni. Maminka, ktera ho na rozhovor

se mnou pripravovala, fikala, ze se ji nékolikrat ptal, na co se ho budu ptat.
Ondrovi je Sest let, chodi do matetské Skoly a sourozence zddné nema.

Kdyz jsem se Ondry zeptala na otazku, ,,Jak se miminka dostanou ra svét*, dlouho
vahal a kr¢il ramena. Po chvilce jsem se ho zeptala jesté jednou a odpovédé€l mi, Ze nevi. Poté
jsem se ho zeptala, kde miminka jsou, nez se dostanou na svét a na to odpoveédél rychle a bez

rozmysleni ,, v brichu “.

Na otazku ,,Jak se miminka do biiska dostanou“, Ondra také dlouho mléel, zkusila

jsem se zeptat znovu a i jinymi zptisoby nakonec mi odpovéd¢l ,,to taky nevim “.

U otazky ,,Jak se dostanou miminka z briska ven*, jsem na Ondrovi poznala, Ze jsou
mu tyhle otazky nepfijemné, protoze mi ani na tuhle otazku nedokézal odpovédét a jen kréil
ramena. | potom, co jsem se snazila mu poloZit otazky jinak, aby si vzpomnél. Bylo i mné

nepiijemné se ho nato ptat, protoze opravdu nevédél, proto jsem piesla k dalsi otazce.

‘

Na otazku ,,Jak se o sva miminka maminky staraji“‘, uz mi Ondra dokazal odpovédét.
,,No to treba kdyz breci, tak pochovaji nebo mu daji mliko. ““ Poté jsem se zeptala, jestli jesté

na néco prijde. ,, Prendaji mu plenu. “ Piesto byly Ondrovi odpovédi velice strucné.

U otazky ,,Jaky je rozdil mezi klukem a holkou“, Ondra také chvili vahal, ale spiS nez
by ptemyslel, mi ptislo, Ze se stydi. ,, TFeba, Ze maji holky dlouhy viasy a kluci ne. “ Poté jsem
se zeptala, jestli mi povi, ¢im ciraji kluci a ¢im holky. Bylo vidét, Ze se mu o tom mluvit
nechce, tak jsem mu fekla, Ze jestli chce, mize mi to klidn€ jen poSeptat. Ale nakonec fekl,

., kluci ciiraji pindikem a holky pipinkou “.

Jelikoz mi pfedtim Ondra na otdzky ohledné poceti a narozeni nefekl. Zeptala jsem se,
jestli si doma s maminkou nebo tatinkem povidali o miminkéch, jen kyval, Ze ne. Pak jsem se
zeptala na tu samou otdzku, akorat ve Skolce, tak jen fekl, ze ne. Poté jsem se zeptala, jestli

¢

maji doma néjakou knizku, kde je lidské télo nebo miminka. ,, Ne, ale ve Skolce mame..."
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Pti otazce, ,, Co to znamend mit nékoho rad“, Ondra nemusel ani dlouho premyslet.
., ITeba, kdyz mamince namaluju obrazek nebo ji dam pusu.* Zeptala jsem se, jestli jesté na

néco ptijde ,,..nebo, Ze ji pohladim, nebo pomuizu uklidit .

Jelikoz byl s Ondrou rozhovor o néco rychlejsi, neprojevoval zaddné znamky
nepozornosti, celou dobu byl soustfedény. Na konci rozhovoru jsem se zkusila vratit k prvni
otazce, ale potom co zacal opét krcit rameny, tak jsem se rozhodla rozhovor ukoncit, protoze

mi pfiSlo, Ze jsou mu tyto otdzky nepiijemné.

Michaela - maminka Ondry

Michaele je 33 let, ma syna, se kterym jsem dé€lala rozhovor. Stejné tak jako s Ondrou,
jsem 1 s Michaelou rozhovor realizovala u nich doma, coZ si myslim, Ze ndm obé&ma

vyhovovalo.

Michaela si nevybavila, ze by se ji syn na témata spojena se sexualitou nékdy ptal.
, Myslim, Ze se mé zatim Ondra na nic ohledné sexualni vychovy nezeptal “. Snazila jsem se
Michaele otazku vice ptiblizit, jestli si nékdy povidali o miminkach nebo o rozdilech mezi
muzem a zenou. V tu chvili mi Michaela fekla, ze vzpomind, ze s tim jednou Ondra pfiiSel ze
Skolky a ptal se ji na to, pro¢ holky nemaji ,, pindika “. ,,Zatim jsme s Ondrou probirali akorat
jaké, jsou rozdily mezi klukem a holkou, ale cilené to nebylo. Poté jsem se zeptala, zda
budou ¢ekat na otazky dal nebo to planuji Ondrovi nékdy fici cilené. ,, Takhle jsme o tom

nepremysleli, ale asi bude lepsi, az se o to bude Ondra zajimat sam. *

Zajimalo mé&, jak Ondrovi rozdil mezi muZem a Zenou vysvétlili, tak jsem se zeptala,
., Jakou metodu jste pri vysvétlovani sexudlni vychovy pouzili“, odpovédéla mi, ,, Casti téla
Jjsme si pojmenovavali pomoci knizky “. Dale mi Michaela fikala, ze maji knihu, ve které je

lidské télo.

KdyZz jsem zeptala na otazku ,, Pouzili jste pro pojmenovani pohlavnich organii a
riiznych terminit sexudlni vychovy prava jména“, bylo vidét, Ze jsem Michaelu ponckud
zaskocila. ,, Ne, pouzivame pouze pindika a kdyz jsme se bavili o tom, co maji holcicky, pouZili

jsme pipinku.

Jelikoz Michaela fikala, ze sexudlni témata az tedy na rozdil mezi klukem a holkou,

neprobirali, zeptala jsem se, zda se obava néceho, az s Ondrou tuhle tématiku bude probirat.
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,,AN0 obavam. Popravde si nejsem jista, jestli bych Ondrovi v tuhle chvili dokdzala na vse
odpoveédet. Myslim, Ze bych zvladla neco o téhotenstvi nebo o porodu, ale mluvit o samotném

«

sexu bych si v tuhle chvili netroufla. *

Na zaklad¢ této odpovédi jsem Michalu uklidnila a doporudila ji naptiklad knihu Cesta
na svét, ktera tyhle otazky krasné¢ a srozumitelné vysvétluje a navic je doprovazena

ilustracemi, které vysvétleni dopliuji.

39



9 Shrnuti vysledku

V této kapitole shrnu odpovédi v jednotlivych tématech sexudlni vychovy. Nejdfive
shrnu odpovédi déti a poté rodi¢lt. Pokusim se najit podobnost v odpovédich, ale i naopak,

rozdilnost a popsat v ¢em se odpoveédi lisi.

Shrnuti odpovédi déti predSkolniho véku

Predstavy déti o poceti a narozeni

V odpovédich na to, jak pfichazeji déti na svét, se Ema a Amalka dost shoduji. Obé
mi sdélily, ze mohou pftijit vaginou, pficemz kazda pro tohle pojmenovani ma svij, détsky
termin. Ale vi, Zze také biiSkem. Protoze ob¢ dvé maji mladsi sestticky, které byly porozeny
cisatskym fezem. Ema méla tendenci mi popisovat, kde ma maminka jizvu, a pro¢ tomu tak
u mladsi sestry bylo. Amalka se spiSe vénovala tomu, Ze maminku musely odvést do
porodnice, kde ji pomahali doktofi, a ze pti porodu maminka musela tlacit, aby se miminko

dostalo ven a poté, Ze tatinek ustiihl pupecni Snliru.

Ondra si s timhle tématem nevédél rady. Nevédé€l nic o poceti ani o narozeni, pouze
veédél, Ze je miminko v biisku, pfed tim nez ptijde na svét, také se stydél vice nez Ema s

Amalkou.

Pro Emu otazka jak se miminka do bfiSka dostanou byla také tézka,
ale po promysleni fekla, Ze se miminko do btiSka dostane, kdyZ se maji maminka s tatinkem
radi, tudiZ nema povédomi o samotném pohlavnim styku, protoZze mi na to nic jin¢ho i po
dopliyjicich otazkach nedokazala odpoveédét. Samotné povédomi o pohlavnim styku nema ani
Amalka, 1 presto, Ze mi odpovédela, ze se spoji spermie a vajicko, kdy tatinek d4 spermii

mamince do briska.

Ob¢ holcicky dvé mi potvrdily, ze si doma o tom s maminkou povidaly, ze si
prohlizely v détskych knihach o lidském téle. Shodly se i v tom, Ze si o tom ve Skolce
nepovidaly, ale néjaké knizky bud’ o lidském téle, nebo o miminkéch maji. Zatimco Ondra mi
fekl, Ze si o tom ani doma ani ve Skolce nepovidali, ale ze ve Skolce n€jakou knihu o lidském

téle maji.
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Rozdil mezi klukem a holkou

Emicka 1 Amalka mi opravdu rozdily mezi klukem a holkou povédély, kazda pouzila
jiné terminy, které si sebou nesou doma od malicka. Emicka se rozpovidala i o tom, Ze i kluci
mohou mit dlouhé vlasy a holky naopak kratké, to naopak Ondra tvrdil, Ze holky maji vlasy
dlouhé a kluci kratké. Ondra se opét o néco vice stydé€l, ale poté mi poveédél, Ze kluci ¢uraji
pindikem a holky pipinkou. Holky se shodovaly i v tom, ze dosp¢lé Zeny maji velka prsa, a ze
i ony, az budou dospélé, budou mit vétsi prsa. Amalka i Ema mi popisovaly i to, ze se jim

zméni télo, Ze budou mit vétsi ruce, nohy, hlavu, Ze budou mit silnéjsi kosti.

Mit nékoho rad

Emicka na tuto otdzku odpovédéla, ze to je nejen, kdyz nékoho objimadme, nebo mu
davame pusu, ale také, kdyz nékomu pomahame. Amalka mluvila o tom, Ze se maji radi lidé,
ktefi se mazli, objimaji se, davaji si pusu. Kdyz jsem obéma dodala dopliujici otazku, jestli
se takhle mohou mit rady i osoby stejného pohlavi, Emi¢ka nevahala a hned mi odpovédéla,
ze ano a ze 1 holky se takhle mohou mit rddy. Amalka chvilku véahala, ale nakonec mi také
fekla, Ze je to mozné. Ondra také tikal, to co fikaly holky, Ze n¢koho mame radi, kdyz ho
objimédme nebo mu dame pusu, ale také odpovédél, kdyz nékomu namalujeme obrazek nebo

kdyZz mamince pomutze uklidit.

Shrnuti odpovédi rodicu

Postaveni rodi¢u k sexualni vychové u déti pfedskolniho véku

U Hany pfi prvni otdzce nastala nervozita, zatimco Pavlina s Michaelou zistaly klidné.
U Hany a Pavliny se odpovédi shodovaly. Ze se hol¢icky ptaly, na to, jak ptichazeji miminka
na svét a to v dobé kdy maminky byly t€hotné, takze odpovédi na jejich otazky piisly tak
néjak prirozené a ony nemusely détem cilené vysvétlovat, jak se miminka dostanou na svét.

Michaela tikala, Ze jeji syn pfiSel pouze s otazkou rozdilii mezi klukem a holkou.

Amalka a Ema se maminek ptaly v dob€, kdy byly maminky té¢hotné. Hanka i Pavlina
si ale uvédomuji, ze détem neposkytly informaci o pohlavnim styku, a ze asi jednou budou

muset tohle vysvétlovani vzit do vlastnich rukou a détem to vysvétlit cilené. Michaela si také
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uvédomuje, ze tuhle informaci Ondrovi neposkytla, ale na rozdil od Hany a Pavliny chce

Michaela pockat, az se Ondra sam zepta.

Hana i Pavlina mi potvrdily to, Ze diky jejich té¢hotenstvi mély déti nazornou ukazkou
toho, jak to probiha a détem pouze odpovidaly ne otazky tykajici se t€hotenstvi a narozeni
miminka. Michaela zatim tohle s Ondrou neprobirala ale stejné jako Pavlina a Hana pro
pojmenovani ¢asti téla a pohlavnich organi pouzivaly détské knihy 0 lidském téle dopInéné

ilustracemi, které jim usnadnily vysvétlovani rozdili mezi muzem a zenou.

VSechny tfi maminky pouzivaji pro pojmenovani pohlavnich organi terminy,
které si déti nesou od mala. OvSem Hana Emicku seznamila i s pravymi jmény organd, jako je

penis, vagina, varlata apod.

Hana, Pavlina a Michaela se shodly, ze se obavaji tématu pohlavniho styku. Pavlina
ma obavu 1 z vysvétlovani pohlavniho zneuzivani a to piedevSim, aby to ditéti nepodala
Spatn¢ a nevyvolala v ném jakysi komplex. Hana se obava i vysvétlovani menstrua¢niho
cyklu, protoze pracuje v oboru zdravotnictvi, ma strach, Ze jak menstrua¢ni cyklus, tak
pohlavni styk nevysvétli tak, aby to odpovidalo v€ku déti. Michaela pfiznala, Ze nevi, jak by

samotny pohlavni styk vysvétlovala.
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10  Diskuze

Prabeh vyzkumu se nesl dobie, ackoli se Ondra opravdu stydé€l a byl opatrny, vSe jsme
nakonec nejen s nim, ale i s ostatnimi détmi a i rodi¢i zvladli a dosli jsme k samotnému
zaveru rozhovoru. Déti 1 rodiCe se snazili zodpoveédét mi veskeré otazky. Emicka dokonce

chtéla, abych se ji jeSté na néjaké otazky ptala.

Témata sexudlni vychovy byly naro¢né nejvice pro Ondru. Myslim si, Ze jeho
odpovédi se od odpovédi holek lisily, kvtili tomu, ze Ondra nema mladsiho sourozence a tak
nebyl svédkem mamincina téhotenstvi, tak jako Amalka a Ema. Diky tomu holky véd¢€ly vse,

co se tykd miminka v bfiSku a jeho narozeni.

Ani jedno z déti nema povédomi o samotném pohlavnim styku a po rozhovoru s rodici

jsem také zjistila, Ze se vSechny tii maminky tohohle tématu obavaji.

Pfed tim, nez jsem rozhovory s rodici realizovala, jsem jim fikala, Ze u toho mohou
byt oba rodiCe, a mohou se vzajemné dopliovat. OvSem ani jednoho rozhovoru se muz
neucastnil. Z ¢ehoz usuzuji, ze se tomuto tématu neveénuji tak, jako maminky, zejména

maminky, které to mohly vysvétlit pfirozen¢ na svém téhotenstvi.
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ZAVER

Bakalatskou préci jsem rozdélila do dvou casti. Prvni ¢ast byla teoretickd, vénovala
jsem se sexualni vychove, jejimi principy, cili a iskalim. Poté jsem se vénovala predskolnimu
obdobi a s nim spojenym, co se tyce sexualni vychovy, emo¢nim vyvojem, socializaci,
rozvojem identity, sexualité¢ a sexualnim vyvojem. Dale jsem pozornost vénovala postaveni
rodici a matefské Skoly v sexudlni vychové a také sexualité v dneSni détské literatufe.

Nakonec jsem se vénovala RVP PV v souvislosti se sexualni vychovou.

4

Po ptecteni literatury, které jsem se vénovala prave v teoretické Casti této bakalarske
prace, jsem zjistila, ze pfed pfectenim mé znalosti ohledné tohoto tématu byly velice malé
a omezené. Myslim, Ze na mé mély vliv 1 ndzory, které se nesly mym okolim, a to, Ze vétSina

lidi z mého okoli se sexualni vychovy u déti predSkolniho vé€ku obava.

Pfi procitani literatury jsem se dozvéd€la spoustu novych poznatki a byla jsem
ne¢kolikrat prekvapena, co vSechno sexudlni vychova zahrnuje, s ¢im vS§im je sexudlni

vychova spojena a jak je nedilnou soucasti nasich zivoti.

V praktické casti jsem se vénovala kvalitativnimu vyzkumu, ktery jsem realizovala
za pomoci hloubkovych rozhovori. Rozhovory jsem realizovala s détmi pfedskolniho véku
a nasledné jejich rodi¢i. Rozhovory se uskuteénily na zakladé polostrukturovanych otazek,

které jsem béhem rozhovoru doplitovala a upravovala.

Cilem bylo zjistit pfedstavy piedskolnich déti o sexualnich tématech, tedy o poceti
a narozeni, o rozdilech mezi muZzem a Zenou, a co podle nich znamena mit n€koho rad. Dale
jsem chtéla zjistit, jak se rodic¢e k sexudlni vychové stavi a jakym zplisobem s détmi o tomto
tématu komunikovaly a ¢eho se obavaly nebo obéavaji. Pomoci hloubkovych rozhovort pro
mé vyplynulo, Ze dvé déti, se kterymi jsem délala rozhovor maji povédomi o narozeni
miminka, o pé¢i o néj a o rozdilech mezi Zenou a muzem, ale povédomi o poceti a samotném
pohlavnim styku nemd ani jedno ze tii déti. Dale jsem zjistila, Ze dvoje rodiCe, ktefi maji
nejméné dvé déti, ¢ekali, az se jejich dité zepta a informace o narozeni dité ziskavalo
piirozené, diky mamincing téhotenstvi, poté rodi¢e détem informace dopliovali détskymi

knihami o lidském téle.

Z vysledki tedy usuzuji, ze déti, které maji mladSiho sourozence, a které prozily
téhotenstvi s matkou, védi, o sexudlnich tématech vice, nezli déti bez sourozence. Také jsem

zjistila, Ze rodiCe se nejvice obavaji vysvétlovani tématu pohlavniho styku.
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Na zakladé skuteCnosti, které jsem diky kvalitativnimu vyzkumu zjistila, bych
rodicim a pedagogiim doporucila knihu Cesta na svét, o které jsem se zminila v teoretické
¢asti. Rodicim by kniha mohla pomoci s vysvétlovani sexudlnich témat, se kterymi si neveédi
rady nebo se jich obavaji. V mateiské Skole by se s touto knihou dalo také pracovat.
Vypracovat ke knize ptipravy, které by se nasledné¢ mohly realizovat s détmi a dopliovat a

obohacovat tak jiz ziskané informace.
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