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Abstrakt

Bakalarska prace s nazvem ,Jedinacek v materské skole” se zaméfuje na chovani
jedinackd v materské Skole. Zkoumd se v ni, zda maji jedinacci ve Skolce podobné
projevy, které odpovidaji jejich zkuSenosti jediného ditéte v rodiné. Vyzkum ma objasnit,
jak moc se role jedinackud prolina do jejich chovani se mimo domov. Prace se zabyva jak
sourozeneckymi konstelacemi, tak jedinacky jako takovymi. V praci je proveden
kvalitativni vyzkum, pfi kterém bylo pozorovano Sest jedinack( v materské Skole, z toho
pét chlapcl a jedna divka. Skrze pozorovani se mizeme dozvédét, ze jedinacci maji vétsi

potifebu dominance.
Klicova slova

jedindcek, prvorozeny, sourozenecké konstelace, vztahy se sourozenci, vrstevnici

Abstract

The bachelor thesis called ,Jedinacek v materské skole” focuses on the behaviour
of individuals in the kindergarten. It examines whether they are the only individuals who
deal with a similar manifestation that is manifested by their ability to bet he only child
in the role of a single participant. The thesis concerns both sibling constellations and the
only one as such. In the thesis there is made a qualitatice research which focuses on
6 children in the kindergarten — five boys and one girl. Through the observation we can

find out that the only children have bigger need of dominantion.
Keywords

a single child, firstborn, sibling constellations, relationships with siblings, peers
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UvoD

Hlavnim tématem této bakaldrské prace je jedinacéek. Hned na zaéatku bych rada
objasnila, kdo je jedinacek. Jedinacek je dité, které nemd Zzadné sourozence,
at uz biologické anebo nevlastni. Vtéto praci si rozebereme napfiklad pojem
sourozenecké konstelace. Dozvime se, jaky mliZou mit sourozenecké konstelace vliv
na osobnost ditéte. Nesmim vSak zapomenou ani na generacni rozdil. Pokud maji
sourozenci mezi sebou velky vékovy rozdil, pak jsou nazyvani sdlisté a jsou brani jako
dva jedindcci. AZ tyto pojmy rozeberu, zaméfim se na problematiku jedinackd
a zobrazim, jak bychom knim méli pfistupovat. Vtéto praci uvadim pfistupy
od Skladalové a dale potom od Novaka a Lemana. Na konci kapitoly tykajici se pfistupl
se zamérim na pripad od rakouského psychiatra Alfreda Adlera, ktery velmi jasné
popisuje jedinacka, ktery je rozmazleny, ale pfitom ma ptisnou vychovu. Dalsi ¢asti, ktera
na toto téma navazuje, je vychova jedinackl v rodiné. Zde se ¢tenar dozvi, jak k détem
pfistupovat, proc jsou v rodiné dlleZité role, proc je dllezité, aby dité mélo sourozence
a také naptiklad jak vychovévat jedinacka. Posledni kapitolou v prvni, tedy teoretické
Casti je cast zamérena na matefskou Skolu. V té zobrazuji, jak matefska skola ovliviuje
nas socio-emocni vyvoj.

Dale uZ navazuje druha, a to prakticka ¢ast, ve které je popsan cil mé prace
a vyzkumné otdzky, podle kterych jsem se pfi svém vyzkumu fidila. Dale zde rozeberu,
co je kvalitativni vyzkum a jeho metody pozorovani jako takové i sjeho druhy.
Nejdllezitéjsi ¢asti je ta, kde se zabyvam svym vlastnim vyzkumem. V této ¢asti popisuji
tfidu, ve které jsem provozovala své pozorovani a poté muj vyzkumny soubor, tedy
jedinacky, které jsem sledovala. Jedinacci jsou vidy stru¢né charakterizovani.
Ve vysledku pozorovani jsou u kazidého zjedinackl popsané situace pfi volné hre,
sebeobsluze, fizené Cinnosti a i to, jaky vztah kjedinackim maji jejich vrstevnici.
Nakonec odpoviddm na vyzkumné otazky. V zavéru této prace rozeberu, jak souvisi

teoreticka cast s praktickou ¢asti a celou praci shrnu.



TEORETICKA CAST

1 Sourozenecké konstelace

Dle Lemanovych slov (2006, s. 13), nemaji sourozenecké konstelace
nic spolecného s astrologii. Sourozenecké konstelace definuje jako poradi narozeni.
Toto poradi vSak velmi ovliviiuje osobnost kazdého ¢lovéka. Dale mlze ovliviiovat také
to, za koho se provdame ¢i oZzenime, nase déti, jaké zaméstnani si vybereme, dokonce
i vztah, ktery budeme mit k Bohu. AZ v poslednich dvaceti péti letech se zacaly tvofit
seridzni vyzkumy zabyvajici se touto problematikou a lidé ji zacaly prikladat vétsi
pozornost. Leman uvadi tfi zakladni typy, jsou to: prvorozeni, druhorozeni a benjaminci.
V této praci se vSak zamérime na ty prvorozené, protoze do nich patfi pravé zkoumani
jedinacci

Prekopova (2002, s. 12) rozebird vyhody sourozencl. Vyhody sourozencl jsou
podle ni takové, Ze se vzajemné uci socialnimu chovani, a to celé détstvi. Diky tomu,
ve kterém poradi se déti narodi, se nauci spoustu véci, jako je napfriklad prizpisobovat
se druhému, dokazat se pfed nim hajit, umét se s nim délit a prohrdvat. Dale se udi ctit
druhého, bojovat, jak proti nému, tak vzdjemné s nim a zastupovat ho. Dité se uci
pfijmout a zjistit svou pozici, aby se v Zivoté dokdazalo samo uhajit. Toto socidlni chovani
a jeho trénink jsou nenahraditelni. Sourozenci budou z téchto zkusenosti ¢erpat cely
Zivot. Budou z nich Cerpat pfi volbé partnera, ve svém manzelstvi, pti vychové déti
a pfi jejich zaméstnani. Na rozdil od sourozencu se jedindckové mohou ucit socidlnimu
chovani pouze od déti, které jsou z jinych rodin. Pokud jede jedindcek na détsky tabor,
nauci se délit o véci a zvladnout souziti v jedné chatce ¢i stanu, ale kdyzZ se vrati domu,
zase si zvykne na to, Ze se o nic délit nemusi, dokonce ani o rodice.
Prekopova (2002.s. 12-13) popisuje to, co zjistuje Sulloway: ,Poradi narozeni mad
pétkrat aZ desetkrat vétsi vliv na osobnostni kvality neZ na akademické vykony
a inteligencni kvocient. Konkrétné se to projevuje tak, Ze prvorozeni jsou ¢asto schopnéjsi
neZ jejich sourozenci, aniZ by za to ovSem mohli dékovat vyssimu 1Q, a Ze mnozi
neprvorozeni to v Zivoté nedotdhnou daleko, ne protoZe by byli hloupéjsi, ale protoze

se nesnazi “.



2 Vliv sourozenecké konstelace na osobnost ditéte

Skladalova (2018, s. 15) uvadi dvé teorie tykajici se sourozeneckych konstelacich.
Prvni z nich je zaloZena na tom, Ze poradi, ve kterém se narodime, mda obrovsky vliv
pfi vytvareni identity c¢lovéka. Druhd teorie tvrdi, Ze nezdlezi na poradi narozeni,
ale na prostredi, atmosfére v rodiné, na vychové a genetické vybavé. Vyplyvd z toho
tedy, Ze obé teorie jsou dulezité a z kazdé ma clovék néco, avSak sourozenecké
konstelace jsou podstatné pro socidlni zkuSenost a zdroven maiji vliv na celkovy vyvoj

ditéte.

Skladalova (2018, s. 18) uvadi, Ze podle sourozeneckych konstelaci maiji jedinacci
néjaké spole¢né vlastnosti, jako napriklad zodpovédnost a samostatnost.
Byt jedinackem vsak vibec neni jednoduché, protoze jim je spolecensky pridélovano
to, Ze jsou rozmazleni, egoisticti, zvykli na pfehnanou péci ze strany rodi¢l a spousta
dalSich. Ne vsichni jedinacci vSak takovi doopravdy jsou a zalezi na mnoha hlediscich,
naptiklad: s kym jedinacek vyr(std, jaka panuje v rodiné ekonomicka situace a na mire
podpory, kterou dité dostava. Dale se o jedinaccich uvadi, Ze jsou casto samostatni
a ambicidzni, protoze jediny, na koho se uci spoléhat, jsou oni sami. Oéekavaji, Ze vse
bude dle jejich predstav. JelikoZ jedinacci ziji Casto ve svété dospélych, neznaji boje bez
dlvodu, vykyvy emoci ¢i bezprostfednost, protoze dospéli nedavaji tolik najevo
své emoce tak, jako pravé déti. Mezi jejich silné stranky urcité nepatfi tolerance nebo

trpélivost.

Leman (2011, s. 22) o jedinaccich fika, Ze si vytvari seznamy. Maiji veliky cit pro
spravedInost a snazi se a dbaji na to, aby vSe délali spravné. Jedinacci se ¢asto dostavaji
do vidcovskych pozic, protoZe jim zalezi na vykonu. Jeden z rys( jedinacka je ten, Ze maji
velmi radi knihy. Jsou vyspélejsi a je pro né nepochopitelné, proc a kvili ¢emu se perou
déti v jinych rodinach.

Dale maji podle Lemana (2006, s. 61) jedinacci urcité predpoklady k tomu, byt
kriticti nejen k sobé, ale i k ostatnim. Jedinacci mohou byt ¢asto velmi osaméli, protoze
se narodili do prostfedi, kde nebylo okolo moc déti, se kterymi by si mohli hrat. Jelikoz
jejich jediné nejcastéjsi kontakty v rodiné byly s otcem a s matkou, ziskavali velmi

pozornosti od dospélych, ale mohlo jim pak délat veliké problémy navazovani vztah(



s vrstevniky, a to nejen v détstvi, ale po cely jejich Zivot. Vi se, Ze jedinacci dokazi nejlépe

vychdzet se starSimi nebo s mlad$imi lidmi.

Leman(v (2006, s. 62) popis jedinack( je stejny, jako popis prvorozenych.
Pfifazuje jedinackovi nalepky, napfiklad: ,perfekcionista, spolehlivy, systematicky,
svédomity, vdziny, kriticky, studijni typ, opatrny a konzervativni, ale pred kazdé
toto slovo, bychom méli jesté doplnit predponu super”. Jedinacci, vyrUstajici v rodiné
plné discipliny a v systematické rodiné, byvaji ,supersvédomiti“ a také ,,superspolehlivi“.
Co nékomu slibi, také dodrzi. Vypadaji jako vyspéli lidé a lidé, ktefi jsou vidy nad véci.
Vypadaji velmi vyrovnané, ale ve svém nitru mohou citit ménécennost. Divodem této
ménécennosti je to, Ze od narozeni mifili velmi vysoko. Prebirali normy od dospélych,
ale nikdy jimi nebyli a nepfipadali si moc dobfi. Néktefi jedinacci maji pocit

ménécennosti tak veliky a silny, Ze se s nim snazi bojovat po cely svij Zivot.

Jedinadci jsou podle Isaacsona a Radishe (2006, s. 65-66) takovi, Ze uZz rano
se probouzi s pfipravenym planem v hlavé, ktery musi za ten den zvladnout. Pokud néco
neni tak, jak si to predstavuiji, citi se velmi frustrovani. Jedinacci potfebuji mit ¢as pouze
sami pro sebe. Dale maiji jedindcci velmi dobré organiza¢ni schopnosti, které dokazi
vyuZzit napfiklad pfi feseni problému. Jsou spravedlivi a ke vSem pfistupuji stejné. Délaji
si seznamy véci, které musi splnit a postupné je vyskrtavaji. Casto byvaji vzhdru dlouho
do noci a vstavaji pozdé. Pri feseni ukoll postupuji od téch jednodussich ke slozitym

a nejsou radi, kdyz je nékdo prerusuje.
2.1 Generacni rozdil — solisté

Novak (2007, s. 39-40) se zabyvd vékovym rozdilem mezi sourozenci. Uvadi,
Ze pokud je vékovy rozdil mezi sourozenci sedm let, jedna se uz o generacni rozdil.
Ti, ktefi véri ve vliv sourozeneckych konstelaci fikaji, Zze pokud maji sourozenci pétilety
vékovy rozdil, nastava situace, kdy se ze sourozencl stdvaji dva sélisté. Tyto dva
sourozenci mohou tedy vyrlstat jako dva jedinacci. MUZe vsak jit o nadsazku.
Samoziejmeé zaleZi na tom, jakym stylem rodina Zije a na tom, jestli déti maji své Zivotni
cesty blizko sebe. Dale na né mohou mit vliv riizné historické a politické udalosti. Tyto

sourozenci mohou vyrustat klidné, avSak béhem nékolika mésicl ¢i let na tom muze byt
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celd rodina uplné jinak. Rozdil je, pokud tato zména nastane i u nds a my si ji sami

prozijeme, nebo jestli o takové zméné jen slySime.

U téchto starSich déti se daji do budoucna ocekavat narocné profese a profese,
kterych je tézké dosahnout a dostat se k nim vic neZ u ostatnich déti ze sourozeneckych
konstelaci. Novak (2007, s. 40-41) dale fika, Ze jsou tyto déti hojné zastoupeni v povolani
védcl. Kladné je, Ze je o né i vyssi zajem. MUZe tedy diky tomu byt jednou lépe
zabezpeCeny. Toto dité md i vétsi pravdépodobnost, Ze se dozije stafi,
neZ je pravdépodobnost u jeho sourozencl. Oproti tomu jsou na néj ze vSech stran
kladeny vyssi naroky at v praci pro celou rodinu, nebo v hlidani a péci o sourozence.
S témito ndroky vSak nemaji rodi¢e zkusenosti. Rodice rozzlobi véci a situace, které
po vice zkuSenostech dokazi fesit klidné. U prvniho ditéte se tedy casto chyb
dopoustime, ale nedokazeme je korigovat, to pfichazi az u dalSich déti. Toto dité muize
byt jeSté velmi ohroZeno, a to svym mlad$im sourozencem. MlzZe mit strach z toho,
Zze rodi¢e maji radéji mladsiho sourozence nez jeho. Nejstarsi dité je tedy velmi
zranitelné. Dokaze se prizplsobit hodnotam a postojim, které maji dospéli, ale nebyva
za to Casto ocenéno ¢i ohodnoceno. Toto dité potrebuje dale svij jedinackovsky zajem
a vyhody, které k nému nalezi. Poté, co vSak nenastane z jeho strany Zzada zména nebo
prani, musi se potykat s novou realitou. Dité ma pocit, Ze je mu zajem odepfren,
a to nepriznivé pusobi na jeho identifikacni mechanismy. Pfichazi Zarlivost, kterou

néktefirodi¢e hned poznaji a snazi se s ni pracovat, jini vSak tuto Zarlivost zanou trestat.
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3 Problematika jedinacku

Skladalova (2018, s. 11-12) tvrdi, Ze dnesni doba by se mohla zapsat do déjin,
jako éra jedinacku. Podle vyzkum( pry pfipada na priimérnou ceskou Zenu 1,4 ditéte.
Je tomu casto kvali tomu, Ze mit jedinacka neomezuje Zenu v jeji kariére. Jedindcci jsou
oznafovani za egoisty nebo egocentriky, pokud je vSak vychova spravna, pak
se z jedinackd stavaji brzy vyspéli a velmi zodpovédni lidé. Era jedinac¢kd ma i rGzné
vyhody, a to napftiklad takové, Ze jedindckim je davana veskera laska, ale také cas
ostatnich a v neposledni radé i materidlni zabezpeceni. Ne ve vSech ptipadech vsak
mulzZeme mluvit o vyhodé. Pokud je dité jedinackem, ma to velky vliv na utvareni jeho
vztahG a postojid. Pokud neopomeneme na technologie, zaneprazdnénost rodich
a izolovanost, pak se mlze stat, Ze jedinacci budou vyrastat pouze ve své vlastni bubliné.
Proto ma sourozenectvi urcité vyhody a to takové, Ze ac se to nezd3, tak se sourozenci
od sebe navzajem udi. UCi se najit feseni, uci se toleranci, ochranit si sv{j vlastni prostor
a mnoha dalSim vécem. Tyto déti se tak kazdy den setkavaji se socidlnim chovanim
a trénuji ho. Je tedy jenom na nas, jestli se rozhodneme pro to mit doma jedinacka, nebo
vice déti. Skladalova (2018, s. 11-12) fika: ,Rodina muiZe podpofit soupereni, Zdrlivost
i détskou nendvist. MuZe ale také détem pomoci vytvofit zdravé vztahy zaloZené

na respektu, Idsce a soundleZitosti”.
3.1 Pristupy rodica k jedinackaim dle Skladalové

Dale Skladalova (2018, s. 19) déli jedinacky do tfi skupin, a to podle toho,
jak k nim pFistupuiji jejich rodic¢e — tzv. ,vymodlené déti“, déti, jejichZ rodice se jim snazi

predat co nejvice a déti, jejichz rodice hledaji rovnovahu.
3.1.1 Vymodlené déti

Do prvni skupiny patfi tzv. vymodlené déti neboli déti, které jsou dlouho
oCekavané. Ktémto détem se mohou rodi¢e chovat az neprfimérené ochranitelsky
a mohou je az nezdravé opecovavat. Tyto rodi¢e vSak vychovavaji dité, které neni

samostatné a sebevédomé a nedokaze ni¢eho dosahnout samo. Skladalova (2018, s. 19)
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3.1.2 Déti, jejichZ rodice se jim snazi pfedat co nejvice

Do druhé skupiny patti déti, jejichz rodice maji dojem, Ze musi ditéti predat
co nejvice. Toto dité ma nastavena velice pfisnd pravidla, jsou na néj pokladany
obrovské poZzadavky a pomoci ditéte se snazi dosahnout svych snl a cild. Tyto déti
si budou cely Zivot snazit néco dokazovat, nebudou umét prohrdvat a budou si brat

velkou zodpovédnost. Skladalova (2018, s. 19)

3.1.3 Déti, jejichz rodice hledaji rovnovahu

e

Do treti skupiny patti jedindcci, které Ziji v rodiné, kde si berou k srdci vyhody
i nevyhody ,jedinackovstvi“ a snazi se, aby jejich déti nasly rovnovahu. Skladalova
(2018, s. 20) rika, ze: ,Najit rovnovdhu mezi nepfimérenymi ndroky a pfemirou péce je

nejvétsim uskalim vychovy jedindcka”.
3.2  Pristupy rodica k jedinackiim dle Novaka

Novak (2007, s. 37—39) popisuje tfi verze pristupu k jedinackdm. Je to ,tradi¢ni

pfistup”, ,moderné;si ptistup” a ,,handicap jedinack(“.
3.2.1 Tradicni pfistup

Prvni z nich, je ,tradi¢ni pfistup”. Tento pfistup ukazuje na to, Ze jedindacci
jsou mali premoudreli egoisté, jejichz vlastnosti jsou naptiklad sobeckost, rozmazlenost
a sebestfednost. Ddle mohou byt nespolecensti. Na druhou stranu podléhaji starsi
generaci. Ta je sice pfehnané chrani pred drsnou realitou, ale také na né klade naroky,
takZze détem neni umozinéno stravit néjaky cas s jejich vrstevniky a dospéli je na sebe
vazou. Tyto déti mohou mit jednou veliky problém s osamostatnénim se. Ti, ktefi s timto
typem souhlasi, pfipoustéji, Ze neni pravidlo, aby jedinacek cely Zivot zdstal u rodicu.
Avsak u jedindcka pretrva psychicka vazanost na domdci prostiedi a lidi v ném. Az bude
mit jedinacek vlastni rodinu, bude naklonén vzoriim ze své rodiny, kde vyrastal. Kritika
jedinackd byla drive stimulovana napfiklad prokolektivni osvétou. Solidni psychologové
s ni uplné nesouhlasily. Naptiklad Ludék Kubicka (in Novak, 2007, s. 38) pise: ,,Soud/ se,
Ze zditéte bez sourozenci musi vyrust sobecky, neukdznény a ndrocny Cclovék.
Psychologické vyzkumy ukdzaly, Ze tento ndzor o nutné rozmazlenosti jedindackd je pouha
povéra. Mezi jedindcky nebylo shleddno vice Spatné vychovanych déti neZ v rodindch
s vice détmi“, Novak (2007, s.38)
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3.2.2 Modernéjsi pfistup

Druhy pfistup, ktery je v knize popisovan je ,moderné;jsi pristup”. Tento pfistup
pfizndvd, Ze vném chybi urcité vyhody, které jsou naptiklad vrodiné kde jsou
sourozenci, ale poukazuje také na dobrou péci ze strany rodi¢d. Rodi¢e maji na své dité
hodné casu, a to je podnécuje k investicim, které jsou ¢asové, zajmové, ale i financni.
NemU(zZeme si za témito vydaji predstavit hned sladkosti, které ma jedinacek pouze
pro sebe, protoze neni zvykly se s nikym délit. Vidime za nimi napftiklad lepsi vzdélani.
Vydaje ndm mohou pfrinést urcité nabidky, které rozvijeji zazitkovou ale napfiklad
i intelektualni oblast osobnosti. Je jen na jedinackovi, jestli tyto nabidky pfijme. Podle
urcitych zkusenosti se ukazalo, Ze jedinacek dostane vic nez dité, které ma sourozence.
Ukazujete se to v3ancich, které jsou ekonomicky podminéné, dale v kulturnich
podnétech, ale také na vychovné péci, kterou dité ma a na zdjmu rodi¢l o dité.
Tyto Sance, které jedinacek dostdva a vyuzivd, ho vedou k vytvoreni vlastnosti,
jako je odpovédnost, prehnané sebevédomi, peclivost a orientuji se na podani
co nejkvalitnéjsiho a nejvyssiho vykonu. DalSimi vlastnostmi jsou napfiklad asertivita,
dodrzovani radu a poradku, zaujeti proti novému a dominance. Podle tohoto pfistupu
se vylucuje, Ze by byl jedinaéek premoudriely, ale jeho vyvoj je rychlejsi nez vyvoj déti,
které jsou v jinych pozicich. Neplati to vSak pouze v oblasti mysli, protoZe jedinacci umi
dle odbornikl dfive mluvit a chodit. Péce, kterou dostavaji, jim prinasi urcité vyhody.
Podle vyzkum( je dokdzano, Ze na prestiznich vysokych Skolach najdeme prevahu

jedinackd a déti prvorozenych. Novak (2007, s 38-39)
3.2.3 Handicap jedinacki

Tretim a poslednim pfistupem je ,handicap jedinack(“. Tento pristup
se pozvolna prosazuje. Je to nevyhoda ve vychové, kde se snazi, aby nenastala rizika
egoismu. Dité je potom vedeno k tomu, aby vychazelo se svymi vrstevniky za jakychkoliv
okolnosti, aby se umélo délit a aby bylo skromné. Tyto déti pak maji problém
s asertivitou a neumi si obhajit prava, kterda maji. Jelikoz je jedinacek jedinackem,
tak nema dostatecny socialni trénink, coZz muze v nékterych pripadech vést k tomu,

Ze si chce koupit ptizen od svych vrstevnik(. To vSak neni dlouhodobé feseni.
Jaky z téchto pristupl by rodice mély dodrzovat a ktery je ten spravny? Jednotlivé
zadny, nejlepsije, kdyzZ jsou vSechny tfi pfistupy spojené dohromady. | tak zalezi na vyvoji
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situace, na tom, jak je jedinacek zavisly na ostatnich, na okoli a v neposledni fadé
i na podnétech, které prichazeji z venku. Dale musime pocitat stim, Ze kazdé dité
je individualni. Jedinacka bychom tedy shrnuli jako dité, které je ,ditétem rodi¢ovskych
extrémua”. Je to i proto, Ze vice nez primér jedinackl patfi mezi déti, které plvodné

nebyly chténé. Stejné Casty priklad je pravé i vymodlené dité. Novak (2007, s. 39)
3.3 Druhy jedinackiim dle Lemana

Leman (2006, s. 61-62) popisuje dva druhy jedinackd. Jednd se o fenomén

»jedinecné perly”a ,maly dospély“.
3.3.1 Fenomén jedinecné perly

Jedindcci, které nazyvame ,jedinecnd perla” jsou charakteristicti tim, Ze jejich
rodic¢e chtéli mit hodné déti, ale maji pouze jedinacka. Proto tyto rodice vénuji svému
ditéti veSkerou energii a pozornost. Tyto jedindcci se vétSinou rodi spiSe starSim
rodi¢im, kterym je vice nez tficet let. U téchto déti je velké riziko, Ze budou rozmazlené
a velmi zhyckané. Celé détstvi jsou zvykli, Ze jsou stfedem pozornosti a mlze pro né byt

tézké prenést se pres to. Leman (2006, s. 61)
3.3.2 Maly dospély

Druhym druhem jedinackl jsou jedindcci, jejichz rodice si vidy planovali,
Ze budou mit pouze jedno dité a tento plan dodrZeli. Nazyvame je ,maly dospély”,
protoze jejich vychova, ktera byla prisna a systematicka si to zaddala. V dospélosti jsou
tyto jedindcci klidni, vyrovnani, rozvazni a pfizplsobivy, presto v jejich vnitru vie vnitini
vzpoura. Zivot téchto jedinac¢kd byva plné naplanovén, ale uvnitf ma velmi velké
mnozstvi vzdoru. Mnoho jedina¢kl ma v sobé odpor ktomu, Ze jako déti museli
byt malymi dospélymi. Hodné jedinacka si v Zivoté stézuje proto, Ze v détstvi nemohli
byt pravé détmi. Jejich rodice méli nastavené tak vysoké ocekavani, Zze se citili,

jako by byli dospélymi. Leman (2006, s. 62)
3.4 Rozmazleny jedinacek s pfisnou vychovou

Adler (1994, s. 57-62) popisuje jeden z pripadl jedinacka, se kterym se setkal.
Jde o chlapce, ktery je zakem ctvrté tfidy. Tento chlapec je ve Skole velmi upovidany,

nedava pozor, rusi hodiny, snazi se na sebe strhnout pozornost, pokud je pokarany,
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slibuje zlepSeni, ale to nepfichazi. Dojde to az k tomu, Ze chlapec |Zze a ukradne penize
své matce. Je to ptipad, kdy je jedina¢ek rozmazlovdn matkou, ale od otce se mu dostava
pfisné vychovy. Proto dité vice utika k matce. Rodi¢e by se méli domluvit na jednotné
vychové. Ve Skole neni Spatny, ale hned se to zméni, a to tak, Ze rusi ve vyucovani a déla
ze sebe Saska pred ostatnimi détmi. Tim se vSak hochovi nedostava moc uspokojeni,
a tak zacne mit myslenky na kradeZ. Nakonec se u ditéte projevuje pocit, Ze ho nikdo
nemad rad. To, co mu nejvice chybi je kurdz. Je moiné, Ze dité potfebuje dodat
vice odvahy. Ditéti by napfiklad pomohlo, kdyby ho podpof¥ili a dali mu najevo, Ze mize
byt lip a Ze je i velka Sance, Ze se ve tfidé dostane mezi zZaky, ktefi jsou nejlepsi. Jelikoz
hoch vyzaduje velkou pozornost od ucitelky, mize ho trochu poskadlit as humorem fict,
Ze neni vidy nutné, aby se jim museli vSichni zabyvat. Jde vSak o individualitu ditéte

a na kazdého to bude puUsobit jinak. Adler by tohoto hocha spiSe mirné poskadlil.
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4 Vychova jedinacka v rodiné

Sobotkova (2001, s. 44) popisuje, Ze je dllezitd rodinnd interakce pfi vychové.
Rodinna interakce jsou zplsoby, kterymi spolu ¢lenové rodiny komunikuji. Pokud je tato

interakce kazdodenni, tak se vytvari celkova a jedinecnd atmosféra rodiny.

Na to navazuje Matéjcek (1992, s. 34) tim, Ze rodina nejsou jednotlivi lidé,
ale lidé, ktefi maji vzajemné interakce a vztahy. V rodiné jde o sit vztahl. Chovani

kazdého z ¢lenl rodiny dokdaze ovlivnit vSechny statni ¢leny.
4.1 Doporuceny pristup k ditéti

Cencini (2016, s. 29-31) tvrdi, Ze dité ma pravo, aby ho ostatni nepokladali
za zazracné dité, ale ani za ,backoru”. Dité by mélo byt oceriovdno a podporeno
za to, kym skutecné je. Problém je v tom, Ze spousta rodic¢d ma na déti obrovské naroky,
jelikoZ chtéji mit doma dokonalé dité. A pro€ tomu tak je? Rodice si tim kompenzuji
své vlastni Zivotni neuspéchy Ci frustrace. Prehnana o¢ekavani od rodicl budou déti brat
jako odsouzeni. Odsouzeni k tomu, aby vSude vynikaly, byly ve vSem nejlepsi, vyhravaly
vSechny soutéZe. To vSak méni vztahy mezi détmi a rodici. Rodic se ztotozZznuje s Uspéchy
svého ditéte a proziva je, jako by byly jeho vlastni. Pokud je nemozné, aby rodi¢e méli
»zazracné dité”, poté pfichazi jeSté horsi varianta, nez kdyz rodice své dité vyzdvihuiji.
Je to to, Ze rodice své dité berou jako nékoho, kdo nestoji za nic. Tyto rodice fikaji o ditéti
napriklad to, Ze se nikdy nestane premiantem ve tfidé, Ze nikdy nic nevyhraje,
anebo jej porovnavaji s jinymi détmi. ProC se vSak toto stava, Ze rodice své déti srazi?
ProtozZe se tak sami citi. Rodiée to fikaji pravdépodobné proto, Zze nechtéji mit o sobé
negativni usuzovani. Hrozi vsak, Ze se dité bude v dospélosti chovat stejné ke svym
détem jako rodice k nému. Ani jeden z pfiklad( neni spravny kvali osobnosti ditéte.
Méli bychom své dité brat takové, jaké je. Vidy se najde néco, za co ho mlzeme
pochvalit anebo néco, véem ho mizZzeme podpofit. Neméli bychom détem odebirat

pravo jejich vlastni identity a méli bychom ji respektovat.
4.2 Diulezitost vymezené role v rodiné
Cencini (2016, s. 98) rika, Ze vsSichni ¢lenové rodiny maji pravo na svou roli v ni.

Kazdy by si svoji roli mél hlidat a neprfebirat ¢i nezapojovat se do role jiného clena.
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Kdyby vSak nastdvaly zmény ¢i rGzné zmatky, ditéti to poté komplikuje vyznat se
ve vztazich a mohla by u néj nastat atmosféra nejistoty. Mohlo by to pékné zamavat
s psychikou ditéte, protoze ta je zvykla na stdlost, trvalost, a ne na ¢asté zmény. Dité
by mélo byt v kontaktu s lidmi, ktefi jednaji dle znamych zasad. Ditéti nestadi to,
Ze o néj mame neustdly zajem jen v urcitou dobu, protoze jsme dlouho nebyli fyzicky
pfitomni. Rodice by tedy svou roli vrodiné méli brat zodpovédné a neménit ji,

délat jen to, co je v jejich pravu, pak je miZzeme nazyvat skute¢nymi rodici.
4.3 Vyznam sourozencl

Dalsi véci, na co ma dité pravo dle Cenciniho (2016, s. 115-116) je mit bratra
Ci sestru. Pokud mame jedinacka, pak mu hrozi urcity druh egoismu. A to takovy, Ze kv(li
prostiedi, ve kterém se cely Zivot pohybuje, miZe u ditéte dochazet k nezdravé
sebeldsce. Dité se bude zabyvat jen sebou, muze dojit i k zoufalstvi kvlli tomu,
Ze ho ostatni malo uctivaji a Ze neni stfedem pozornosti. Vypada to asi tak, Ze vSichni
v rodiné konaji podle toho, jak si jejich dité usmysli. Tento ptipad vSak muize rodi¢iim
pékné zkomplikovat Zivot a mUzZe narusovat vyvoj ditéte. Nejvice mlzZe narusovat jeho
identitu, protoZe takto nevychovany jedinaéek si mysli a oéekava, ze bude vidy stfedem
pozornosti, ve vSech ocich bude ten nejlepsi a Ze ho kazdy bude pofad jen vychvalovat
a vyzdvihovat. Toto dité, muUZe zlstat po cely Zivot takzvanym ,véénym ditétem”.
To je takovy Clovék, ktery cely Zivot musi byt za kazdou cenu stfedem pozornosti. DalSim
problémem u jedindckl mulze byt i to, Ze nedokdzi navazovat vztahy. Nedokazi
to vétsSinou tehdy, je-li rodina uzavien3, resi pouze rodinné vztahy a nikoho nepodporuje
k navazovani vztahim s lidmi z okoli. Pokud ma vsak dité sourozence, a to at sestru
Ci bratra, je to brano, jako zdrava Skola vztah(. Jsou to totiz vztahy, které maji stejnou
uroven, kde ma vsak kazdy jinou osobnost a déti se vzdjemné stietdvaji a nedavaji
si mezi sebou néjaké ulevy nebo vyjimky. Kazdy musi pfijmout druhého takového, jaky
je a kvdli jejich jinakosti se pfi stfetu musi vyporadat jak se svymi silnéjSimi, tak i se svymi
slabSimi strankami. M(iZze se zde naucit spolupraci, pospolitosti a umét se s druhym
pohadat ale také to, Ze neni mozné, aby s nékym, s kym travi hodné casu, byl neustale
v néjakém sporu. Rodina, ve které ma dité své rodice a sourozence, je nejlepsi pro jeho

utuZeni vlastni identity.
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Drijverova (2005, s. 105-108) popisuje, pokud mame pouze jedinacka, mame
méné problému, nez pokud mame sourozence. Podle ni je viak dobfe mit sourozence,

protoze se uci vzajemné Ucté a toleranci.
4.4 Jak co nejlépe vést jedinacka

Jak by méli rodice co nejlépe podpofit svého jedinacka? Tim se zabyva i Markéta
Skladalova (2018, s. 20) ve své knize. Méli by jej vést ke zdravému sebevédomi a ucit jej
samostatnosti a nezatéZovat ho pfehnanymi ndroky i péci. Jedinacek by mél mit
moznost ziskat zkuSenosti s vrstevniky, jelikoZz nema sourozence, mize nam v tom
pomoci kamardd ¢i ¢len rodiny (bratranec, sestfenice apod.). Ditéti by neméla byt
odepirdna bezprostfednost a méla by mu byt umoinéna pomoc pfi pozndvani
a projevech emoci. Typické vlastnosti bychom méli vyuZit jako pozitivni potencidl.
To pomUze ditéti pochopit, jaké ma silné a slabé stranky. Velkou pozornost, na kterou
je dité zvyklé, mGzeme vyuzit ve volnocasovych aktivitach. Nakonec bychom si neméli
zakladat na dokonalosti ditéte, jelikoz chyby mu mohou pomoci kjeho dalSimu

formovani.
4.5 Tipy na vychovu jedinackl dle Lemana

Jedinacek ma v sobé zakorenéné sklony k perfekcionismu, a ty bychom neméli
vice posilovat. Neméli bychom vylepsovat to, co jedinacci reknou nebo udélaji. Musime
si uvédomit, Ze jedinacci potrebuji pfesné znat vSechna pravidla, a proto bychom méli
byt velmi trpélivi a na jedinacka si udélat vzdy ¢as, abychom mu dokazali véci vysvétlit
od zacatku aZ do konce. Pokud nam dité néco ¢te a déla mu néjaké slovo problém,
neméli bychom ho hned zacit poucovat. Jedinacci jsou citlivy na kritiku a také na to,
kdyZ se je nékdo snazi porad opravovat. Mél by tedy dostat pfileZitost, aby se stim

sam popral. MGzZeme jedinackovi pomoci, ale pouze v situacich, kdy nas o to zada.

Dalsi rada Lemana (2011, s. 124) je, Ze jedinacek potfebuje znat a védét, jaka
pravidla budou v urdité situaci platit. Kvili jeho osobnosti bychom mu méli vSechna

pravidla trpélivé vysvétlit.
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4.6 Desatero pro rodice

Markhamova (2015, s. 57-59) sestavila desatero pro rodice, ktefi chtéji mit
bajecné déti. Jsou to jakdsi pravidla, kteryma bychom se méli fidit pfi vychové déti.
To nejdulezitéjsi, co by rodi¢e méli zvlddnout je zvladnout sebe sama. Rodice by o sebe
méli pecovat a neprenaset své problémy na déti. Nemély by je tolik ovldadat emoce a méli
by byt sami k sobé empaticti, protoze poté daji détem vice pochopeni a lasky. DalSim
dllezitym zdvazkem pro rodice je to, aby se vidy svého ditéte zastali. Méli by dité brat
a pfijmout presné takové, jaké je. Dité by mélo mit vidy pravdu a méli by reagovat
na jeho skute¢né potreby. Asi velkym tajemstvim pro rodi¢e bude to, Ze nefunguje
pfisna disciplina. To nejlepsi, co pro dité mizou rodice udélat je, aby se vyhnuli trestiim.
Diky tomu dokazi rodi¢e vychovat dité, které bude zodpovédné a ohledupiné.
Vedeni ditéte by mélo byt laskavé a dité by mélo mit stanovené urcité hranice. Rodice
by méli mit empatie k pocitim svych déti. Déti potrebuji mit bezpecné misto,
kde jim bude umozZnéno vyjadfit emoce a rodice jim budou naslouchat. Pokud chceme,
aby dité dokazalo pochopit a své emoce a pracovat s nimi, musime jim doprat misto,
kde je mohou bezpeéné projevit. NejlepSim mistem je pravé nase naruc. Dalsi,
¢im pomUzeme détem projevit své emoce je to, kdyzZ si s nimi budeme hrat. Dale by méli
rodice pocitat s takovym chovanim u déti, které odpovida jejich véku. Je jasné, Ze takové
dité se nebude chovat dokonale, a proto by si rodi¢e méli urcit své priority. DalSi radou
pro rodiée je to, aby si nebrali nic osobné. Vidy je pro rodice snazsi, jednaji-li klidné
a nesnazi se vzdy a za kazdou cenu dokazat, Ze pravé oni maji pravdu. V neposledni fadé
by rodi¢e neméli zapominat na to, Ze zlobeni déti pochazi ze zdkladnich potreb, které
nemaji dostatec¢né uspokojené. Ditéti by méla byt umozinéna potfeba jidla, mazleni,
spanku, odpocinku, lasky, blizkosti, zabavy, bezpedi a poznani. Dité musi predem védét,
jaké chovani se od néj ocekdva. Rodice by méli ditéti umoznit, aby jim samo ukazalo vse,
co potiebuje. Rodice by mu méli naslouchat a byt ochotni provést urcité zmény. Rodice
by si méli uvédomit, Ze proto, Ze se neustale méni jejich dité, by méli ménit i sv{j pfistup
k nému. Jako posledni se uvadi, Ze nejvic zalezi na tom, aby byl rodi¢ na své dité vzidy
napojen a aby mu nikdy ani na chvili neodepiral lasku. Déti s rodici spolupracuji hlavné
proto, protoZe je miluji a jsou jimi pfijimani. Rodice by si méli svého vztahu s ditétem

vazit a peCovat o néj. Jediné diky tomu mGzeme mit na dité vliv.
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5 Moznosti rozvoje socio-emocniho vyvoje v Materské Skole

Jak vyplyvd z uvedenych kapitol, dité — jedindéek mulze byt znevyhodnéné
nedostatkem kontaktu se stejné starymi détmi. Nemusi se umét délit — ani o hracky,
ani o pozornost dospélych. Materska skola tento handicap muize pomoci do jisté miry

zmirnit.

Materska skola je podle Matéjcka (2000, s. 48) pro dité velmi dllezZita a potiebna.
Podle Vagnerové (2005, s. 202-204) se diky materské Skole dité uci doposud
nepoznanym, novym socidlnim dovednostem. Ditéti se i zkvalitiiuje zpUsob interakce,
jako je napfriklad sebeprosazeni, spoluprace i sdileni, hlavné sjinymi lidmi.
Prostfednictvim materské Skoly se dité dostdva do spolecnosti, ve které je jako
samostatny jedinec. Diky tomu si dokdaze dité potvrdit své kompetence. Materska skola
je pro dité prostfedim, na které se musi adaptovat. Détem zde chybi intimni
subteritorium, vSude mohou byt i ostatni déti, kazdy ma pravo na hru se vSemi hrackami
a ditéti jako takovému ve Skolce skoro nic nepatfi. Dité ma i v tomto prostifedi omezeny

pohyb, ktery je dan pravidly, podle kterych by se mélo tidit.

Podle Vagnerové (2005, s. 204) ziskava dité ve Skolce nové socidlni role.
Jsou to role: vrstevnika, Zaka matefské skoly a role kamardada. Na to navazuje Matéjéek
(2000, s. 48), podle kterého je materska Skola pro dité velmi dllezita a potrebuje ji.
vrstevnikim a vztah ke své generaci. Déti jsou stastné, kdyz si mohou hrat s ostatnimi
détmi, kdyz si jich ostatni déti vSimnou, kdyZz se pred nimi mohou samy projevit,

a to nejdulezitéjsi je, kdyz si nového kamarada mohou vzit k sobé dom{.
5.1 Vztah s vrstevniky

Vztahy s vrstevniky se podle Vagnerové (2005, s. 211) lisi od vztahU se sourozenci
¢i dospélymi. Ve vztahu s vrstevniky jsou si déti rovni, maji velmi podobné kompetence
a maji stejnou nebo podobnou socialni roli. V tomto vztahu ziskava dité méné jistoty
nez pti vztahu sdospélym. Vrstevnik ditéti nezabezpedi takovou ochranu a neni

tak tolerantni.

Vagnerova (2005, s. 212) dale tvrdi, Ze vztah s vrstevniky vyrazné pfrispiva pravé
k socializaci predskolniho ditéte. Déti jsou k sobé vice otevieni a spontanni. Pokud
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chapou nazory ostatnich vrstevniku, tak s nimi souhlasi. V tomto vztahu se déti udi:
vysvétlit svdj vlastni ndzor, kritizovat jiné déti, o¢ekdvat zpétnou vazbu, uéi se oplatit

emocni oporu a projevit solidaritu.

Kotdatkova (2008, s. 48) rika, Ze vztah s vrstevniky je duleZity proto, aby mélo dité

svého partnera pro hru.
5.2 Soupereni a spoluprace

Vagnerova (2005, s. 214) fika, Ze pravé schopnost soupefit a spolupracovat
se rozviji diky kontaktu s vrstevniky. Dité se mezi vrstevniky ucéi a snazi uplatnit
své schopnosti a prosadit se. Pokud je Uspésné, tak to mlze ovlivnit jeho identitu,
chovani a prozivani. Pokud je dité dominantni, pak pro néj bude role soupere snazsi
a vice atraktivni. Spoluprace je vSak pro dité obtiznéjsi, protoZe vyzaduje, aby se dité
dokdzalo ovladat, mélo by potladit touhu k uspokojeni svych vlastnich potreb, dité
by nemélo mit na situaci egocentricky pohled a mélo by zvladnout sdilet uspokojeni,
které ma s ostatnimi. Dité by tedy mélo zvladnout i frustraci z toho, aby dosahlo nejvyssi

osobni prestize, kterou v tomto véku uspokojuje pomoci sebeprosazovani.

Dité se uci spolupraci pomoci pokusu a omylu. Kotatkova (2008, s. 48) popisuje,
ze dité pfijima vhodné postupy a vylucuje ty nevhodné. Tim se mu zlepsSuje jeho
dovednost vysvétlovani, pristoupeni na kompromis a jak presvédéit druhé,
jak a kdy odmitnout situaci, ktera je pro néj nepfijatelnd a zazit radost ze spole¢né hry,

ktera funguje.

Langmeier a Krej¢ifova (2006, s. 99) popisuji situaci, kdy daly détem v materské
Skole kostky. Déti dostaly za ukol postavit néco vétSiho a hezc¢iho nez ostatni déti,
tak bylo zfetelné, Ze déti podavaji lepsi vykon. Déti se vice snazily a ignorovaly pocity
ostatnich déti, dokonce jim i braly materidl. Pokud vSak byly vhodné vedeny,

tak u nich narlstalo porozuméni a déti zacaly utéSovat ostatni placici.
5.3  Zvladani konflikta

Dité se podle Kotatkové (2008, s. 48) Casto setkda s vétou typu: ,,Nebudeme si
s tebou hrdt!”, Je to jeden z konfliktd, ke kterému v materské Skole dochazi. Skupina

tim tresta jednotlivce, jehoZz chovani se jim nelibi nebo jim pripadad nepfijatelné.
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Je to vSak pro dité dobré, protoze dité si uvédomi a dokaze pochopit, pro¢ od skupiny

nebylo pfijato a snaZi se najit vhodnéjsi zptsob jednani.

Podle Mertina a Gillernové (2010, s. 127) by mélo byt dité v predskolnim véku
schopno mluvit o svych prozitcich a emocich. Postupné dochdzi k tomu, Ze je zacind
hloubéji chapat. Dité by mélo byt schopné kontrolovat a ovladat své prozitky,
coz jim pomaha pfi feseni konflikt(. Déti se v materské Skole uci zvladnout své agresivni

projevy, rozladéni, zlost a vztek a snazi se je projevit pfimérenym zplsobem.
5.4 Vychova k toleranci

Nejvhodnéjsi dobou pro to naucit déti toleranci je obdobi predskolniho véku,
zabyva se tim Matéjcek (2005, s. 153). Pani uditelky mohou potvrdit, Ze déti pfijimaji
mezi sebe dité s jakymkoliv znatelnym postizenim (rozstép rtu, détskd mozkova obrna,
jiné malformace). Takové dité bude pfitahovat pozornost déti, které se potrebuji
vynadivat. Poté se budou ptat, pro¢ zvlastné ¢i odliSné mluvi, chodi, vypada apod. Pokud
jim to pani ucitelka jednoduse a vécné wvysvétli, tak to déti prijmou.
Dale je pro né postizeni jen zajimava prirodni skute¢nost a neni pro né odpudivé. Déti se
moc chtéji stakovym ditétem kamaradit, ponévadi ma néjakou zvlastnost,
ktera se jen tak nevidi. Toto dité budou branit a ochrarfiovat. Neni tomu vsak jen u déti
s rlliznym postizenim, ale plati to i u jinych odlisnosti, jako je etnicka prislusnost ditéte,
rodinné zvyky, materska rec, rysy obli¢eje a barva pleti, zvlastni obleceni a vSechny jiné
kulturni charakteristiky. Nyni je velmi castda integrace postizenych lidi ¢i déti
do spolecnosti. Nejvétsi prekazky mizeme najit vtom, jak se ktomu stavi dospéli.
Je tedy spravné, zacit uz v materské Skole posilovat a podporovat détskou pfirozenou

tendenci, ktera se vyznacuje pfijimanim jakéhokoliv ditéte takového, jaké je.
5.5 Rodice odmitajici materskou skolu

Matéjcek (2005, s. 143) upozornuje na to, Ze se mlzeme setkat s tim, Ze rodice
odmitaji, aby jejich déti chodily do matefské skoly. Jejich déti pak nemaji moznost dostat
se mezi druhé déti. Horsi je to pravé u rodin, které maji jedinacka. Je vice moznosti,
proc tyto rodice materskou Skolu odmitaji. MUzZe to byt ze strachu, aby si ve Skolce jejich
dité neubliZilo, dale aby jejich dité nebylo nemocné nebo aby néco nechytlo. Mlze

to vSak byt i kvlli tomu, aby méli dité jen sami pro sebe, aby se jejich dité nedostalo
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do Spatné party Ci spolecnosti, a aby méli své dité pod kontrolou. V posledni fadé mizou
mit strach i z toho, Ze je pani ucitelky budou ucit néco, co si nepreji. Tyto postoje nejsou
spravné. Dnesni déti vice ohroZuje to, Ze nebudou mit dostatek ,pfirozené” détské
spole¢nosti neZ ty divody, kvili kterym je rodi¢e do matefské Skoly nedavaji. ,,Dnesni
véda fikd, Ze détskd spolecnost je pro predskolni dité vyvojové nutnd.” Dle psychologa

mUZou byt rodice opatrni, ale neméli by tou opatrnosti omezovat své dité ve vyvoji.

Jak uz jsme si fekli, materska Skola nauci déti mnoha novym vécem. Co dalSiho
se déti v materské Skole nauci? Napftiklad pohyb a vse, co k nému patfi, vnimani,
vytvarny projev a mysleni. Ddle mohou déti pfijmou néjaké ndvyky, jako je konformita,
navyky osobni hygieny a mezilidské komunikace, naro¢néjsi ukoly, tolerance, fantazie,

hru a hrani.
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PRAKTICKA CAST

6 Uvedeni do metodologie vyzkumu

6.1 Cil vyzkumu

Smyslem mého vyzkumu bylo zjistit, jestli je moiné v chovani jedinackd
v materské skole nalézt néjaké podobné projevy, které by odpovidaly jejich zkuSenosti
jediného ditéte v rodiné. Vyzkum ma objasnit, jak moc se role jedinacku prolina do jejich

chovani mimo domov. Mapuji v ném jedno obdobi Zivota jedinacku - dobu predskolni.

Cilem vyzkumu je tedy zachytit chovani a projevy jedinackd, které jsem cilené

pozorovala v jedné tfidé.
6.2 Vyzkumné otazky

e Jaké maji jedindcci vztahy se svymi vrstevniky? (déleni, sdileni, potfeba
dominance)

e Jak jsou jedinacci pfijimani ostatnimi détmi?

e Jaky maji jedinacci vztah k pani ucitelce a kolik pozornosti od ni vyzaduiji?

e Jak jsou na tom jedinacci se sebeobsluhou? Na jaké Urovni se pohybuiji?

e Jaké jsou projevy jedinackl v matefské skole?
6.3 Volba vyzkumného pristupu a vyzkumnych metod

Pro vlastni vyzkum jsem zvolila kvalitativni pfistup, protoZe sleduje dany jev
v souvislostech a do hloubky. Chraska (2007, s. 32) zminuje, Ze tento pfistup pochazi
z fenomenologie, ktera je zndma tim, Ze zkouma jevy. Zabyva se zkuSenosti a tim,
jak se véci samy Clovéku ukazuji. Kvalitativni vyzkumy tedy ukazuji, Ze mGze byt vice
realit neZ jen jedna. PFi kvalitativnim vyzkumu mame za cil porozumét uréitému smyslu.
A jak k nému pristupujeme? PomUze nam slovo a vyznam, déle jsou lepsi malé skupiny,

u téchto vyzkumdi je i jedinecnost a moznost vciténi se.

Punch (2008, s. 72) popisuje, ze se kvalitativni vyzkum provadi tehdy,

pokud je studie zamérena na: vyznamy a kulturni obsah chovani a interpretaci.

Svafi¢ek (2007, s. 15) popisuje kvalitativni vyzkum podle toho, jakd ma data.
PouZivaji se 3 druhy dat a jsou to data rozhovor(, data z pozorovani a jako posledni
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jsou data z dokument(. Kvalitativni vyzkum muizZeme od toho kvantitativniho rozlisit
tim, Ze kvalitativni pracuje se slovy a s textem a neni to numerické Setfeni. Méli bychom
brat v dvahu vSechny rysy kvalitativniho vyzkumu Pokud pouZivdme ve vyzkumu data
z rozhovoru, neznamena to, Ze je to kvalitativni vyzkum. ZaleZi na ucelu a zplsobu

pfi sbéru dat.

Dal$im aspektem, na kterém velmi zaleZ, je analyza dat. Svaticek (2007, s. 15-16)
tvrdi, Ze mGZeme ziskat jind data a diky tomu mlzeme ziskat jiny typ zdvéru. Analyza
v kvalitativnim vyzkumu funguje tak, ze hleddme vztahy mezi daty a poté si je snazime
spojovat do logickych celkd. Kvalitativni vyzkum je takovy vyzkum, kdy nejsou

jeho vysledky dosazeny pomoci statistickych procedur.

Hendl (2005, s. 50) tvrdi, Ze kvalitativni vyzkum je proces, ve kterém se hleda
porozuméni. Tento vyzkum se zaklddd na tradicich zkoumani daného problému
jako je lidsky nebo socialni. Vyzkumnik se zaméfuje na skupinovy nebo souhrnny celistvy
obraz, ddle mlze rozebirat rizné druhy textd, snazi se informovat o nazorech, které maji

Ucastnici vyzkumu a své zkoumani provadi v naprosto pfirozenych podminkach.

Tabulka €. 1 - Pfrednosti a nevyhody kvalitativniho vyzkumu —

(podle Hendl, 2005, s. 52)

Prednosti kvalitativniho vyzkumu Nevyhody kvalitativniho vyzkumu

e Ziskana znalost nemusi byt
zobecnitelnd na populaci a do
jiného prostredi.

o Je tézké provadét kvantitativni

e Ziskava podrobny popis a vzhled
pfi zkoumani jedince, skupiny,
udalosti, fenoménu.

e Zkouma fenomén v pfirozeném

prostredi predikce.
e Umoifuje studovat procesy. ° ie ol?tlzneJS| testovat hypotézy a
eorie.

e Umoznuje navrhovat teorie.

e Dobfe reaguje na mistni situace a
podminky.

e Hleda lokdlni (idiografické)
pri¢inné souvislosti.

e Pomadha pfi pocatecnich exploraci
fenoménd.

e Analyza dat i jejich sbér jsou
Casto Casové narocné etapy.

o Vysledky jsou snadnéji ovlivnény
vyzkumnikem a jeho osobnimi
preferencemi.
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6.4 Vyzkumna metoda - pozorovani

Jako metodu svého kvalitativniho vyzkumu jsem zvolila pozorovani. JelikoZ jsem
se zamérovala na to, jaké je chovani jedinackl( v materské Skole a diky ostatnim détem
jsem mohla vidét a vSimnout si urcitych rozdild a rys v jejich chovani. Ke svému
pozorovani jsem si vybrala Sest jedinackd, ktefi navstévovali stejnou tfidu materské

Skoly.

Pozorovani je nejstarsi a nejrozsitenéjsi vyzkumna metoda. Chraska(2007, s. 151)
popisuje, Ze pozorovani sleduje jevy, které mlZeme vnimat smyslové a patfi
tam naptiklad pribéh néjakého déje nebo chovéni urcitych osob. Svaticek (2007, s. 142)

v vV

fika, Ze pozorovani je nejtézsi metoda u kvalitativniho vyzkumu.

Hendl (2005, s. 191) je doplfiuje tim, Ze to, jak se lidé chovaji a jak dokazZi jednat,
byva cilem kazdého zkoumadni, které se mlze tykat bud jedince, nebo celé skupiny.
Pozorovani je pro nas tedy zcela pfirozené. Rozhovor nam ukazuje to, co si respondent
mysli, ale pfi pozorovani se snazime zjistit, co se doopravdy déje. V kvalitativnim
vyzkumu by mélo byt pozorovani promyslené. Nemusi tam jit pouze o pozorovani
viemové, ale zahrnujeme do né&j i pozorovani ¢ichové, sluchové a vjemy, které mame
pocitové. Diky pozorovani mulZeme  spiSe  utvofit popis  prostredi,
ve kterém ho aplikujeme. Pokud chceme studovat kolni tfidu, pak je dle Svafi¢ka (2007,
s. 143) vhodné pouZit pravé metodu pozorovani. Je to ztoho dulvodu,

jelikoz nam pozorovani nenarusi chod vyuky ¢i edukaci.

A jaké md pozorovani dle Svaficka (2007, s. 143-144) vyhody? Diky nému
mulzZeme zachytit presné to, co se déje. MUZeme vytvofit presny a detailni popis. Dale
je dllezité proto, Ze si dokdzeme predstavit celou situaci a jeji smysl. Dalsi s vyhodou
pozorovani je to, Ze nemusime koukat na teorii, ale na pravé probihajici situaci. Diky
pozorovani mizeme zachytit situace, které jsou rutinou. Pozorovani ndm muiZe poukazat
na jevy Ci situace, se kterymi se jesté nikdy nikdo nesetkal a které nikdo nezkoumal. Diky
pozorovani si mUzeme udélat svlj vlastni pohled na véc a nejsme ni¢im a nikym

ovliviiovani.
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6.4.1 Typy pozorovani

Chraska (2007, s. 151) rozliSuje pozorovani dle casu, a to na kratkodobé
a dlouhodobé pozorovani. Hranice mezi témito dvéma typy neni nijak dana.
Proto se dlouhodobé pozorovani pouziva pfi védeckych pokusech, kde se dlouhodobé
a dikladné pozoruje urcity jev. Kratkodobé pozorovani vétSinou neprekroci jednu

vyucujici jednotku. Toto pozorovani nam slouzi k praktickym ucelim v praxi.

Na tyto typy pozorovani podle Chrasky (2007. s. 151) navazuje sebepozorovani,
které se nazyva introspekce a pozorovani jinych neboli extrospekci. Dale mizZeme
pozorovani urcit podle toho, zda se se sledovanym pfedmétem setkdvame ¢i ne. Pokud
se snim pozorovatel setkdvd, pak je to pozorovéani vlastni neboli pfimé. Pokud
pozorovatel pracuje pouze svypovédmi o daném predmétu, ktery zkouma,
pak je to nevlastni pozorovani. Na to navazuje napfiklad Svafi¢ek (2007, s. 145), ktery
také déli pozorovani na ptimé a neptimé. Pfi pfimém pozorovani je pozorujici v daném
Case a situaci na misté, kde pozoruje urcity jev. Pokud je pozorovani nepfimé,

tak se pozorujici koukd na situaci zpétné, napfiklad pokud je nahrana na videokamere.

Chraska (2007, s. 151-152) dale uvadi, Ze mlZeme rozliSit i pozorovani
na standardizované a nestandardizované. Standardizované pozorovani je takové,
kdy dochazi k zamérnému, systematickému, cilevedomému a objektivnimu sledovani
jevu, do kterych pozorovatel Zzadnym stylem nezasahl. Pod pojmem nestandardizované
pozorovani si mlZeme predstavit pozorovani ve Skole, které je poznamendno
subjektivitou a intuitivnim pfistupem.

Dalsimi typy pozorovani, které ndm uvadi ve své knize Svafi¢ek (2007, s. 144-
145), je pozorovani zucastnéné a nezucastnéné. Pozorovani zUcastnéné je takové,
kdy pfimo jedndme ¢i pracujeme s pozorovanymi nebo o nds alesponi védi.
Nezucastnéné pozorovani je pozorovani, pfi kterém nds Ucastnici nevidi a nevi

o nas. MUzZeme ho realizovat pomoci kamery ¢i polopropustného zrcadla.

Vv

Pfedposlednim rozdé&lenim pozorovani je dle Svatitka (2007, s. 145) pozorovani
strukturované a nestrukturované. Pokud aplikujeme strukturované pozorovani,
pak mame pfedem dané jevy, na které hleddame odpovédi. Pokud je nestrukturované,

pak ziskavame vice informaci z jednani, které neni nijak dopfedu urcené.
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Poslednim z typ( pozorovani, které Svaficek (2007, s. 146) uddva, je pozorovani
oteviené a skryté. Oteviené pozorovani je takové, kdy je pozorovatel vefejné uddvan
jako vyzkumnik a vSichni zucéastnéni to védi. Pokud je pozorovani skryté,

pak neni nikomu znama jeho identita.
6.4.2 Role vyzkumnika

Hendl (2005, s. 191-192) ndm popisuje role vyzkumnika, které pti svém vyzkumu
mUzZe pouzivat dle potreby. Jednim z nich je aplny ucastnik, ktery ve skupiné travi
spoustu svého ¢asu a muze se stat i ¢clenem této skupiny. Mize to byt napriklad ucitel.
Dalsi roli je ucastnik jako pozorovatel, ktery je sice clenem skupiny, ale Ucastnici vi, proc¢
tam je. Kdyby to byl napfiklad uditel, tak pouze ostatni informuje, jaky vyzkum a na jaké
téma deéla. Dalsi roli, se kterou se mGzeme setkat, je role pozorovatel jako ucastnik.
Kde pozorovatel funguje hlavné jako tazatel, pozoruje déni ve skupinég,
ale moc se ho nezucastiuje. VSichni vsak znaji jeho identitu. Posledni z roli je uplny
pozorovatel. Je to takovy pozorovatel, kdy jeho okoli nevi, Ze je pozorovano. Vyhodou

je, Ze jejich chovani neni nijak ovliviiovano.
6.5 Etické otazky

Abych mohla zacit realizovat svlij vyzkum, potfebovala jsem nejdfive souhlas,
ato nejen od pani reditelky v materské Skole, ale také od pani ulitelky a od déti.
Od vsech jsem dostala pravé informovany souhlas, ktery sice nebyl stvrzen podpisem,
ale slovem. Souhlas od rodic(i jsem nepotfebovala, jelikoZ jsem ve Skolce nic nenatdacela,
nefotila a slibila jsem, Ze dodrZzim anonymitu déti. VSechny informace o vyzkumu byly
pani ucitelce i pani feditelce znamé. Bohuzel déti mély trochu milné informace, protoze
jsme nechtéli, aby je to, Ze budou znat cil mého vyzkumu jakymkoliv zplsobem
ovliviiovalo. Détem jsme sdélily, Ze je budu chodit pozorovat, jak si hraji a ony souhlasily.
Pani feditelka i s pani ucitelkou védély, Ze jsem si vybrala pravé jejich Skolku proto,
Ze v misté mého bydlisté bylo ve tfidach malo jedinackd. Tridu, ve které jsem svij
vyzkum realizovala, mi vybrala sama pani feditelka, protoze v ni bylo vice jedinacku

nez v ostatnich tfidach.

S détmi, které jsem zkoumala, jsem ze za¢dtku méla vztah, jako bych byla jejich

pani ucitelka. Do urcitych situaci jsem vSak nemluvila, pouze obcas jsem se zapoijila.
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Poté jsem citila, Ze jsem pro déti spiSe, nez pani ucitelkou byla kamaradkou. Nékteré déti
vyZzadovaly mou pozornost a pfitomnost a nékteré to nevyzadovaly. Chovala jsem

se vSak ke viem détem stejné bez jakychkoliv rozdilG.

Pokud jsem pfi mém pozorovani narazila na nespravné chovani, tak jsem podle
zhodnoceni situace informovala pani ucitelku. Pokud vSak nastalo dle mého nespravné
chovani treba pfi hfe u déti a rozdélovani roli, pozorovala jsem, jak to vyresi
a nezasahovala jsem z dlivodu, jelikozZ jsem chtéla vidét Cisty priibéh situace kvuli svému

vyzkumu.
6.6 Trida, ve které jsem pozorovala déti

Ttida, ve které jsem jedinacky pozorovala patti do jedné z materskych Skolek
v Ceskych Budéjovicich. Tato $kolka byla postavena v roce 1959. Skolka ma kapacitu
asi 130 déti a mGzeme v ni najit pét tfid. Soucasti skolky je i velka oplocena zahrada

a nachazi se v klidné lokalité mezi rodinnymi domy.

Své pozorovani jsem aplikovala u predskolnich déti. U vchodu do tfidy jsme
si mohli vSimnout stolecku, které byly naproti nam a tvorily tak celou levou ¢ast tridy.
U stoleckd byl i stal pani ucitelky a interaktivni tabule. V jeji pravé ¢asti byl koberec,
kde si déti nejcastéji hraly a okolo koberce mély rGzné kostky jak drevéné,
tak molitanové, ze kterych si déti ¢asto stavély bunkry. U koberce byly i vestavéné
skfiné, ve kterych mély déti hracky a rGzné vytvarné potreby. Trida byla bile vymalovan3,
ale na celé jedné st&né byl obrazek Macha a Sebestové. Pred tfidou mély déti udélanou

kuchynku, kam po zeptani mohly chodit. Na chodbé byla také umyvarna se zachodky.

Ja jsem nejcastéji pozorovala praveé ve tfidé. Obcas jsem zavitala i do kuchynky,
ale jen tehdy, kdyzZ jsem tam méla nékoho z mych pozorovanych jedinackd. Vyhodou
bylo, Ze tfida je celkem mald a nema zadna zakouti, protoze se mi v ni [épe pozorovalo

a z jednoho mista jsem mohla pozorovat i vice situaci, které se odehravaly.

V této tridé panovala vidy dobrd atmosféra. | pres velikost tfidy v ni nebyl nikdy
velky ruch nebo kfik. Déti nechodily Zalovat a vidy si klidné hraly. Déti braly ohled
na pravidla tfidy a vZdy se je snazily dodrzovat. Velmi mé prekvapilo, Ze mnoho déti
vyZadovalo kontakt s ostatnimi, hlavné s pani ucitelkou nebo semnou. Déti se velmi

Casto chodily tulit.
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6.7 Pani ucitelka

S pani ucitelkou jsem se domluvila, Ze budu moct chodit déti pozorovat kdykoliv
budu potfebovat. Dle mého pohledu byla pani ucitelka k détem vidy vstficna
a empatickd, na déti nekfi¢ela a ke viem détem se chovala stejné. K détem i rodi¢lim
se chovala empaticky a pokud nékteré déti Zalovaly, tak se snaZila, aby si dokdazaly

problém vyresit samy.

Pani ucitelka méla pravidla, které déti bez problémU dodrZovaly. Déti byly
naucené, aby vidy po svacince nahlasily, kdo ve tfidé z(stava a spi a kdo jde domd.
Déti se do pocitani vidy zapojovaly, protoZe je bavilo pocitat a poradit pani ucitelce, kolik
jich zGstavda ve Skolce na spani. Pani ucitelka mi byla velmi ndpomocna. Na cokoliv
jsem se ji zeptala, tak mi odpovédéla. Pokud jsem potrfebovala védét néjaké blizsi

informace o détech, tak mi je predala.
6.8 Vyzkumny soubor (jedinacci)

Jak uZ jsem zminila, pozorovala jsem celkem Sest jedinacku ze tfidy predskolaku.
Vyslo to tak, Ze jsem pozorovala pét chlapci a jednu divku. Témto pozorovanym
jedinackim bylo pét az Sest let. Pozorovala jsem predSkolaky pravé proto,
Ze jsem si myslela, Ze u nich uz by se mohlo vice véci ¢i znakl chovani jedinacka projevit.

V rdmci zachovani anonymity déti nebudu popisovat déti s jejich pravymi jmény.

JMENO VEK (k lednu 2019)
Pavel 5 let, 10 mésict
Michal 6 let, 1 mésic
Martin 5 let, 8 mésicl
Ondrej 6 let
David 6 let, 1 mésic
Anna 5 let, 7 mésict
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6.8.1 Pavel

Pavlik je na prvni pohled maly a velmi roztomily chlapec. VSimla jsem si,
Ze do materské Skolky chodil vétSinou brzy rdno. Vidy jsem ho nasla na koberci,
kde si s né¢im hral. Nikdy pro néj nebyl problém hrat si samostatné, ale pokud si chtél
hrat nékdo s nim, tak to nikomu nezakazoval. KdyZ jsem si o ném povidala s pani
ucitelkou, tak mi sdélila, Ze u néj nevidi zZadny rozdil oproti ostatnim détem. Pavlik
je podle ni velmi dobrosrdecny, radd ve Skolce pomdhda nejen détem, ale také pani
ucCitelce. Rad se zapojuje do rlznych dcinnosti a témér vidy odpovidd spravné
na polozené otazky. Nejsou u néj Zadné projevy agrese a neni sobecky. Pokud ho pani

ucitelka napomene, tak Pavlik reaguje ihned.
6.8.2 Michal

Misa byl pro mé zezac¢atku méné ndpadny. Hral si bud's détmi na koberci anebo
sedél u stolecku a néco si maloval. Ze zacatku si mé Misa vibec nevsimal, ale ¢im Castéji
jsem ve tridé byla, tim vic si ke mné hledal cestu. Mé posledni dny v této tfidé vypadaly
tak, Ze hned co jsem pfrisla, tak mé Sel pfivitat a obejmout. Poté si hral s détmi,
ale vzdy za mnou chodil bud aby mi néco ukazal, nebo abych si s nim hrala. Nékdy pfisel
jen pro objeti a poté zase odesel. Pani ucitelka mi o MiSovi rekla, Ze ¢asto miva rozpory
s ostatnimi détmi ve tfidé a velmi rad se détem posmiva. Misa se podle ni velmi
rad predvadi pred ostatnimi a ma radost, kdyZz muizZe byt stfedem pozornosti. Pokud

ho vsak pani ucitelka napomene, tak reaguje klidné a ihned.
6.8.3 Martin

Martinek byl od za¢atku velmi nenapadny. Pfislo mi, Ze bud'si hral sam na koberci
anebo sdél sam u stolu a néco si stavél nebo kreslil. Nestavalo se moc casto,
ze bych ho vidéla hrat si s ostatnimi détmi. VSimla jsem si vSak, Ze mu to vibec nevadilo
byt sdm a hrat si. Obcas pozoroval, jak si néjaké déti hraji, ale stejné radéji zastal sam.
Kdyz byl u stole¢ku a kreslil si, tak si obéas povidal s Michalem. VSimla jsem si, Ze pokud
se mu néco povedlo nebo pokud nakreslil néjaky vytvor, vidy ho priSel ukazat pani
ucitelce a mné. Vidy kdyz byl za svdj vytvor pochvalen, tak bylo vidét, Zze je hned
Stastnéjsi a Ze je to presné to, co potrebuje. Ve tfidé, kde jsem byla se hodné déti chodilo

rado pomatzlit s pani ucitelkou. Stacilo jim jen objeti. Martinek vSak mezi né nepattil.
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Po rozpravé s pani ucitelkou jsem pochopila, pro¢ je asi Martinek takovy,
jaky je. Nebylo to tak ddvno, co se mu rozvedli rodi¢e a pry se jeho chovani trochu
zménilo. Martinek to pry nesl velmi téZzce. Myslim si vsak, Zze Martinek byl i velkym

introvertem.
6.8.4 Ondrej

Ondra byl uz od zacatku mého pozorovani velmi vyrazné dité. Sledovala jsem,
Ze byl vidy vSude a vidy mél o viem prehled. Byl velice Zivy, ale dokazal se i velmi zklidnit
a pracovat vklidu a tichosti u stolecku. Ondra byl vidét vsude, jak u stoleckd
nebo na koberci, tak pred tfidou v kuchyrice. Do kuchynky chodil velmi rad a hrél si tam

III

na kuchare. Casto mné i pani ucitelce nosil na ochutndvku jidlo, které ,uvafil“ a byl vidy
velmi Stastny, kdyZ jsme mu ho pochvalily. Ondra byl vidy velmi vesely. KdyZ jsem pfisla
poprvé do tfidy, tak mi pani ucitelka fikala, jak si s Ondrou uziju. Nejdtive jsem si myslela,
Ze je zlobivy a agresivni a Ze nedokaze pani ucitelku uposlechnout, ale bylo tomu trochu
jinak. Ondra byl vidy vesely a byl bavi¢. Ob¢as fekl néco, cemu jsem se jesté nékolik dni
smala a vidy mé to rozveselilo. Pani ucitelka mi o Ondrovi fekla, Ze na sebe rad upoutdva

pozornost a kdy? maze byt sttedem pozornosti, tak si to velmi uziva. Casto kvili tomu

pry vyrusuje.
6.8.5 David

Davidka jsem si vSimla okamzité. Myslela jsem si, Ze je nejstarsi z celé ttidy, ale to
délala pouze jeho vyska. Davidek mi ze zacatku pripadal velmi stydlivy. Pozoroval mé,
ale snazil se, abych to nezjistila. Davidek vyjimeéné sedél u stolu a kreslil si. Vzdy jsem
ho vidéla hlavné na koberci, kde s ostatnimi chlapci stavél bunkr. Pfi stavéni chtél byt
vSak velmi dominantni a poté i ve hre. Jak chtél nékdo stavét také nebo prevzit hru,
tak se mu to moc nelibilo. Pani u¢itelka méla na Davidka velmi podobny pohled. Rikala
mi, Ze pfi hrach se snazi byt velmi dominantni a nechce se podfizovat nikomu jinému.
Velmi Casto se vsak i stavalo, Ze Davidek nechtél détem puljcovat své hracky a pokud
si hrdl s néjakymi hrackami ze Skolky, tak se taky moc délit nechtél. Takové chovani
ma pry Davidek podminéné vychovou. Pani ucitelka mi tikala, Ze ho jeho maminka velmi

prosazuje a vyzdvihuje a mnoho véci mu odpousti.
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6.8.6 Anna

Ani¢ka byla na prvni pohled velmi roztomild holci¢ka. V prvni den mého
pozorovani si hned ke mné sedla a zacala mi vypravét. Vypravéla o viem mozném,
co ji napadlo. O rodiné, o zvifatech, o hrackach a o spousté dalSich vécech. Bylo ocividné,
Ze Anicka neméla ve tfidé tolik déti, s kterymi by si chtéla hrat. Vétsinou travila rada ¢as
u mé nebo u pani ucitelky. Ob¢as mé vsak i velmi prekvapila, protoZe si hrala se svou
kamaradkou. Dle pani ucitelky se Ani¢ka snazi byt velmi dominantni. Kvali tomu
dochdzelo ve tfidé mezi ni a vrstevniky k castym konfliktdm. Nerada se podfizovala
rezimlm Skolky. To se ted uz lepsi, ale porad to neni takové, jako u ostatnich déti.
Jeji chovani pry mlze pramenit pravé z rodiny. Co Anicka rekne, tak rodic¢e udélaji. Snazi

se ji doprat vse, na co si jen vzpomene.
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7 Vysledky pozorovani

7.1 Pavel

Volna hra

Pavlik si pfi volné hie nejcastéji s chlapci stavél bunkr. Jednou z néj byla zoo,
pristé zase baracek s lidmi, dokonce také letadlo anebo vojenska zakladna. U vétSiny
z téchto her byl Pavlik tim, kdo hru Fidil. Chtél byt vidy velitel. Jednou mezi chlapci nastal
konflikt. Jednalo se o to, Ze nechtéli, aby byl zase velitelem pravé Pavlik. Ten se urazil
a zacal na né zvySovat hlas. Podle ného mél byt vidy velitelem jen on a nikdo jiny. Kdyz
se vSak kluci chtéli prosttidat, tak Pavlik nechtél, protoze je velitelem porad a pokud
o to nestoji, tak Ze si s nimi prestane hrat. Chlapci tedy ustoupili a Pavlik byl dale hrdym
velitelem. PFi volné hie chtél byt Pavlik dominantni. Jednou sedél s chlapci na koberci
a o nécem se bavili. Kdyz mluvil Pavlik a nékdo k tomu chtél néco fici, tak ho okfikl,
at mu neskace do reci, protoZe ted mluvi on. Poté nestala situace, kdy hral s chlapci
fotbdlek. Omylem si dal vlastni gél a kdyz bylo feceno, Ze prohrava 1:0, tak se zacal
rozCilovat, Ze godl neplati a urazil se, Ze uz s chlapci hrat nebude. Nakonec hrdl dal,
ale kdyZz dostal dalSi gél, tak drzel ostatnim hracim jejich pandacky, protoze byl
rozzlobeny. Pfi dalSim gdlu uz Pavlik kficel, Ze gél neplati, Ze vSichni podvadi a Ze s nimi
uz hrat nebude. Odesel ke stolecku, ale po chvilce se vratil stim, Zze bude délat
rozhodc¢iho. Podobna situace nastava, kdyz si Pavlik hraje s kamaradem na piloty,
nebo kdyz si stavi lod. Nékdy si Pavlik s détmi hral v klidu, ale bylo to spiSe ve hrach,
kde tomu velelo vice lidi nebo nikdo. Jednou se hadaly ostatni déti a Pavlik se snazil jejich
spor vyFesit, protoZe nechtél, aby se dohadovali. Rikal, Ze je smutny, kdy? vidi, jak se jeho
kamaradi hadaji.

Sebeobsluha

Pfi sebeobsluze byl Pavel velmi samostatny. Sam si dokdazal odnést véci
se svacinkou na stoleéek a poté po sobé uklidit. Jednou si Sel Pavlik pro piti a omylem ho
rozlil ne zem. Bez jediného slova si dosel pro kapesnicky a zacal rozlité piti po sobé
uklizet. Nepotfeboval od nikoho pomoct. Pfi oblékdni se ven nemél Pavlik Zadny

problém. Vétsinou byl obleceny, jako jeden z prvnich.
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7 wve

Rizena &innost

PFi ¢innostech, které vedla pani ucitelka, byl Pavlik velmi pozorny. Vidy déval
pozor a snazil se sedét klidné a nevykrikovat, aby ho pani ucitelka vyvolala. Pavlik
se do fizenych Cinnosti zapojoval vidy velmi aktivné. Pokud se ho pani uditelka na néco
zeptala, tak vidy odpovédél spravné. Pokud pani ulitelka zadala détem néjaky ukol,
tak ho Pavlik spravné a dle zadanych pokyn( vypracoval. Jednou si Pavlik vSimnul,
Ze na jejich difevéném kalendari neni vymeénény den a ani pocasi. Zeptal se tedy pani

ucitelky, zda by to mohl vymeénit a ta mu to dovolila. Pavlik pak ekl détem co je za den

a jaké je venku pocasi.
Vztah déti k Pavlovi

S vrstevniky mél Pavlik dobré vztahy, pokud mohl byt na vedouci pozici a pokud
se hra odvijela od toho, jak si on sdm pral. Myslim si, Ze déti mély Pavlika moc rady. Nikdy
jsem si nevsimla, Ze by nastala situace, kdy by si s nim nikdo nechtél hrat. Pavlik byl vidy
obklopen spoustou chlapcli. Pokud chtél byt Pavlik dominantni, tak se to s nim snazili
vyresit. Vétsinou mu ustoupili anebo zkusili vymyslet jiné feseni hry. Pfi prochazkach mél

Pavlik vzdy nékoho, s kym Sel ve dvojici.
7.2 Michal

Volna hra

Pfi pozorovani volné hry jsem si vSimla, Ze MiSa ma s détmi obcas konflikt,
ale vzdy ho spolecné dokazali vyresit. Nékdy konflikt nastal pravé proto, Ze se ostatnim
détem posmival. Byla pravda, Ze pokud mél pfilezitost, tak se trochu predvadél.
Nejcastéji si kreslil u stolu anebo si prohlizel alba s Pokémony. Mé vsak vzdy chtél zapojit
do hry, u které se pravé nachazel. Velmi rad mi ukazoval své alba s Pokémony a o kazdém
mi néco vypravél. Pokud vSak mél nékdo lepsi karticku s Pokémonem, nez mél on,
bylo pro néj velmi tézké to pfiznat a vyrovnat se s ,prohrou”. Jednou chtél jedné
holci¢ce vzit jeji karticku s Pokémonem, protoze byla dobra a on Zadnou takovou nemél.
Kdyz se snazil postavit néjaky rébus a podafrilo se mu to, tak o tom védéla cela tfida.
Radoval se takovym stylem, Ze béhal a kticel po tfidé, tudiz se to opravdu nedalo
pfeslechnout. Jednou sedél u stolecku a chtél pfifazovat rGizné obrdazky, ale donutil

kamarada, aby u néj stal a koukal na néj, jestli je pfirazuje spravné. Vidy kdyz se mu to
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povedlo, daval velmi hlasité najevo svou radost z ,vitézstvi“. Pokud se mél s nékym
pfi hie stfidat, nemohl nikdy vydriet, aZz na néj pfijde fada, protoze chtél porad hrat.
Jednou hrél Mida s détmi ,Clovéce nezlob se“ a podvadél, aby mohl vyhrat. Kdyz
tonékdo ze spoluhracli poznal, nechtél podvadéni pfiznat a vymyslel si,
Ze to tak je v pravidlech a Ze to nikdo neznd tak dobte, jako on. Ostatni to vSak nepfijali,
tak se urazil a rekl, Zze s nimi uz nekamaradi a Ze nikdo nechce kamaradit s nim. Dodal,
Ze uz si s nimi nebude hrat a Sel si na koberec prohlizet Pokémony. Obcas nechtél Misa
nékoho do hry pfijmout. VSimla jsem si vSak i situaci, kdy MiSa moc rdd pomohl divkam.
Misa se ¢asto uklidrioval kreslenim. Vidy kdyzZ se u néjaké hry roz¢ilil a rozhodl se, Ze hru
opusti, tak si sedl ke stole¢ku a zacal si kreslit. Myslim si, Ze ho to velmi uklidfiovalo,

protozZe po jednom obrazku se opét do hry vratil a zacal hru hrat od znova.
Sebeobsluha

Michal byl hodné sobéstacny. NevyZadoval péci od pani ucitelky a vZdy si poradil
sam. V sebeobsluze byl na dobré urovni. Dokazal se sam obléknout, najist, dokazal samijit
na toaletu a provozovat hygienu. Jednou se MiSovi rozjizdél zip u bundy a po nabidnuti
pomoci odmitnul. Chvilku se s tim pral, ale nakonec zvladnul zip rozepnout a zapnout
ho tak, aby se zip uz nerozjizdél. Misa mél obrovskou radost a hned radostné volal

na mé a na pani ucitelku, Ze to zvladnul a zac¢al ndm zapnuty zip ukazovat.

ve

Rizena €innost

Pfi ¢innostech, které byly fizené pani ucitelkou byl Misa velmi klidny. Dokazal
sedét a poslouchat, co Fikaji ostatni déti. Casto se hlasil, ale ne vidy védél odpovéd
na otdzku. Myslim si, Ze chtél byt hlavné vyvolany. Pokud vSak mély déti poznavat
vecernicky na interaktivni tabuli, tak je poznal vSechny. Michal se vydrzel dlouho hlasit
a pokud nékdo udélal chybu, tak pockal, aby ji mohl opravit. Pfi pracovnich listech si

Misa rad povidal s nékym, kdo pravé sedél vedle néj. | presto vSak dokazal list vypracovat

spravné a odevzdaval ho jako jeden z prvnich.
Vztah déti k Michalovi

Vztahy s vrstevniky byly témér vidy v poradku. Misa se dokdazal s détmi podélit,
napfiklad kdyz mél vic stejnych karticek Pokémon, tak mu nevadilo néjakého dat

ostatnim. Dokazal si s détmi povidat, ale pokud to Slo, tak chtél byt ve hife dominantni
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a chtél byt pred ostatnimi vidét a slySet. Déti mély s MiSou hezky vztah. Bavily se s nim
jak hol¢icky, tak chlapci. Pokud sedél Misa u stolu a kreslil si, tak za nim spoustu déti

chodilo, aby se podivaly, co kresli.
7.3 Martin

Volna hra

Martinek zUstaval pfi hie vétSinou sam. Bud'si kreslil u stolec¢ku, nebo si stavél
néjaké domecky ze stavebnice. Bylo velmi malo situaci, pfi kterych bych vidéla
hrat si Martinka s ostatnimi, protoZe vétsinou je hlavné pozoroval. Velmi mé prekvapilo,
kdyz se pti poslednich dnech pozorovani zapojil do hry s détmi. Sice byl pfi hie tissi
a podrizoval se ostatnim, ale ptislo mi, Ze se citi kone¢né trochu $tastnéji nez predtim.
KdyZz Martinek u néjaké hry prohral, tak nedaval moc najevo, Ze by ho to néjak vice
zasahlo. Podle mé se na ném projevovala spiSe ta radost, Ze nesedi sdm u stolku,
ale zapojuje se do hry s vrstevniky. Martinek si hral ¢asto sam, ale v blizkosti déti.
Naptiklad kdyzZ si vzal auto, tak si s nim neSel hrat do rohu, ale pohyboval se pofad okolo
ostatnich. KdyZz mu nékdo néco vzal, tak ho Martinek bouchnul anebo na néj zakfticel,
at mu véc hned vrati a poté s ni odesel do Ustrani. Jednou viak Martinek vymyslel hru
a pridalo se k nému par déti. Hra byla takova, Ze méli 4 barevné kostky a jeden z hraci
mél za ukol kostky schovat. Poté ostatni hraci ukryté kostky hledali. Jelikoz Martinek tuto
hru vymyslel, tak s radosti ostatnim kostky schovaval. Myslim si, Ze byl velmi rad, Ze mohl

néjakou hru vymyslet a zaroven se ji i ucastnit.
Sebeobsluha

Martinek se zvladal sdm o sebe postarat, ale vSe mu moc dlouho trvalo. Pokud
Sly déti pred svacinkou na zachod, tak témér vzdy prisel jako posledni. Jidlo také ¢asto
jako posledni dojidal. Jednou byl prvni ve fronté na svacinku, tak se velmi radoval. Martin
kficel, Ze je prvni jen on sam. Jedna hol¢icka se ho zeptala, zdali by ji nepustil,
ale Martinek to neudélal, protoze byl taky jednou prvni on a chtél si ten pocit uzit.

PFi oblékani ven byl velmi samostatny a nevyZzadoval pomoc od druhych.

4

Rizena ¢innost

PFi fizenych Cinnostech se Martin moc nevyjadroval a spiSe poslouchal. Pokud
se jednalo o ¢innosti, kde mél pracovat sam, byl rad, ale vzdy mu ¢innost velmi dlouho
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trvala. Martinek se nezaméroval pouze na svou préci. Pozoroval ostatni déti, jak danou
praci odvadi. Pani ucitelka ho musela ¢asto napominat, aby nepozoroval ostatni

a pracoval sdm na zadané ¢innosti.
Vztah déti k Martinovi

Vztahy s vrstevniky nebyly zprvu viibec vyrazné a byly spiSe obcasné. Nejprve
se Martinek vibec nezapojoval do kolektivu. Postupem casu se Martin dokazal
zapojovat mezi ostatni déti. Dokazal se s nimi podélit, dokazal se podfidit autorité
a nemél zadnou potifebu dominance. Ostatni déti ho braly mezi sebe, ale pouze pokud
si s nimi chtél hrat. Kdyz sedél Martinek u stolecku, tak pro néj nikdy nikdo nepfisel,
aby si spolecné hrali. Soucasné jsem si nevsimla, Zze by se nékdo z déti k Martinkovi
nechoval hezky. Myslim si, Ze déti mély Martinka rady, ale védély, Ze casto je jen

pozoruje a asi to respektovaly.
7.4 Ondrej

Volna hra

Pfi rannich hrach byl Ondra vidy vesely. Casto se na sebe snazil jakymkoliv stylem
strhnout pozornost, protoze byl opravdu velice zabavny a vidy i mé dokazal vykouzlit
Usmév na tvari. Ondra rad vymyslel a zpival pisnicky. Jednou jsem ho pozadala,
zda by mi néjakou vymyslel a vypadalo to, Ze se mu do toho nechce. Dostala jsem od néj
slib, Zze mé prani spini a do dvacet minut stadl prede mnou s vymyslenou pisnickou.
Jednou mél Ondra spor s chlapcem, protoze nechtél, aby mu bral lego, se kterym si pravé
hral. Spor nakonec vyresili tak, Ze Ondra chlapce do své hry ptijmul a hrali si spolu.
Poté hledali i jiné hry, se kterymi by si mohli hrat. Ondra vidy vymyslel hry s velmi
péknou tématikou. Jednou si chtél hrat na zoologickou zahradu, ptisté zase na rodinu
pejski
se mi Ondrova hra velmi libila. Ondra si hral na postaka a vytvarel détem krasné dopisy
plné obrazka. Déti se hned do hry pridaly a témér viechny vytvarely dopisy a davaly

je postaku Ondrovi, ktery je donesl kamaradam, pro které byly uréené.
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Sebeobsluha

Ondra byl velice ale velice samostatny a sobéstacny. Od pani ucitelky potfeboval
pomoct pouze v pfipadech, Ze si chtél na néco hrat a potfeboval si vytvorit kostym.
Ne vidy védél jak, ¢i z ¢eho, tak poprosil o pomoc. V sebeobsluze byl Ondra vidy
samostatny a rychly. Pfi jidle se dokazal obslouzit sdm a byl vidy jeden z téch, ktefi snédli
jidlo jako prvni. Jednou mély déti ke svaciné mrkev a Ondra fikal, Ze ji nema rad a Ze ji
jist nebude. Po chvilce nam oznamil, Ze ji aspon ochutna, a nakonec ji snédl celou.

wve

Rizena €innost

Pokud pani ucitelka Ondru napomenula, dokdzal ji hned uposlechnout.
Pfi organizovanych cCinnostech dokdzal byt Ondra klidnéjsi. Rad se hlasil a odpovidal
na otazky, Ci se snazil co nejlépe vypracovat zadany ukol, aby mohl byt pochvalen. Ondra
rad recitoval basnicky pfed ostatnimi a pokud mu zatleskali, byl opravdu stastny.
Pti recitovani mluvil nahlas a srozumitelné. Pokud chtéla pani ucitelka néco ve skolce

zaridit, tak tam vétSinou posilala pravé Ondru, protoze na néj byl vtomto ohledu veliky

spoleh.
Vztah déti k Ondrovi

Vztahy s kamardady mél Ondra velmi dobré. Vsichni ho brali a on bral je. Nevadilo
mu podfidit se dominantnimu ditéti ve hfe, ani mu nevadilo mu se s nékym podélit.
Kdyz chtél vstoupit do rozehrané hry a chlapci nevédéli, jakou roli by mél, tak hned
vymyslel, Ze bude psem a vSichni souhlasili. Déti mély Ondru rady, protoze je vidy
dokazal rozesmat. Ondra tim svym zplsobem ziskaval dominanci a strhaval na sebe

pozornost, ale déti si toho viibec nevéimaly. Casto za Ondrou chodily, aby jim zazpival

pisnicku.
7.5 David
Volna hra

Davidek se snazil byt ten, kdo hre veli a pokud byl v nééem porazeny nebo ostatni
nechtéli pfistoupit na jeho podminky, tak to nesl velmi t&ice. Casto se hadal pravé
s Pavlikem o to, kdo bude hre velet. VZdy se vSak domluvili a Davidek si nasel jinou roli

ve hre, diky které mohl byt dominantni. Jednou sedél Davidek na koberci a jeden chlapec
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si s nim chtél hrat. Davidek mu to dovolil, ale musel hru sdm organizovat. KdyzZ si pak
chlapec chtél pljcit Davidkovo auto, tak mu to zakazal a fekl mu, Ze mu ho nepujci,
protozZe je rozbité. Auto bylo samozifejmé v poradku. Jednou chtél, aby si néjaky klouéek
pfinesl své Pokémony a vyhroZoval mu, Ze jestli je nepfinese, fekne vSem néjaké

tajemstvi, které mezi sebou méli.

Sebeobsluha

Se sebeobsluhou nemél Davidek Zadny problém. Dokazal se sdm obléknout i
obout a pfi jidle si vidy vSe odnesl sdm. Jednou dokonce pomohl vzit jedné z divek jeji
tacek se svacinou, protoze ho nesla zdroven s pitim, které rozlila. Davidek ji potom

pomohl rozlité piti uklidit.

7 ve

Rizena &innost

Davidek byl velmi chytry. Pfremyslel jinak neZ ostatni déti a vidy na vSechno
dokazal spravné odpovédét. Pokud se ho pani uditelka na néco ptala, tak odpovidal
rychle a spravné. PFi pracovnich listech se spiSe fidil tim, co délaji kamaradi nez tim,
co fikala pani ucitelka. Obcas se tedy stavalo, Ze zadany ukol nevypracoval spravné

a pani ucitelka ho napomenula. Poté bylo viditelné, Ze je Davidek velmi nasStvany,
protoZe na napominani neni zvykly.

Vztah déti k Davidovi

Davidka mély déti rady, ale urcité déti si s nim nikdy nehrdly. Nelibilo se jim,
Ze chtél byt pri hfe dominantni a nechtél se délit o hracky. Ve ttridé vsak bylo par chlapcu,

ktefi si radi a vidy s Davidkem hrdli a povidali. Davidek ¢asto ostatnim pomahal a pokud

nékdo z déti mohl, tak mu na oplatku také rad pomohl.
7.6 Anna

Volna hra

Anicka si pfi rannich hrach hrala vidy jen sjednou kamaradkou.
Pokud kamaradka nebyla ve Skolce, tak si hrala sama. Jednou ji kamaradka zapojila do
hry s ostatnimi holCickami. Bylo vidét, Ze Anicka méla velkou radost a hru si uzivala.

Hra vSak nebyla podle jejich predstav, tak se urazila a ze hry odesla. Myslela si, Ze ji divky
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nechtéji poslouchat, protoZe ji nemaji rady. Obcas Sla zamnou a chtéla mi néco dat.
Nékdy pfrisSla pouze kvuli obejmuti. Jindy sedéla na koberci nebo u stole¢ku a hrala
si sama nebo vypravéla mné i pani uditelce pani ucitelce. Pokud si neméla Anicka s kym
hrat, tak poslouchala, o ¢em se bavi ostatni déti. Obcas se zkusila do rozhovoru zapojit.
moc, tak se to divkam nelibilo, protoZe ony byly ty, které hru vymyslely. V téchto
situacich se Anicka velmi zfidka ostatnim podfidila, vétSinou hru opustila. Jednou si hrala
se svou kamaradkou a jelikoz kamaradka chtéla hrat hru jinak, tak se Anic¢ka urazila
a rekla ji, Ze to vypada, jako by se spolu nekamaradili. Poté od ni chtéla vratit darovany

naramek a kamardadce vyhroZovala tim, Ze to fekne druhy den jeji mamince.
Sebeobsluha

Samoobsluhu zvlddala Ani¢cka sama, ale vSe ji hodné dlouho trvalo a vidy
se na ni ¢ekalo. Stejné tak tomu bylo napftiklad pfijidle. Pfi rGznych ¢innostech se muselo
vidy Cekat pravé na ni, protoZe byla ve viem posledni. Jako posledni uklizela tfidu,
jako posledni pfiSla ze zachodu, jako posledni dojidala jidlo a také jako posledni

dodélavala rizné ¢innosti.

ve

Rizena &innost

Pfi fizenych Cinnostech si Anic¢ka chtéla s nékym povidat, a ne vidy davala pozor.
Pozorovala vSechno moiné, ale nikdy se nehlasila, aby mohla odpovédét na danou
otdazku. Pokud mély déti k vypracovani pracovni list, ne vidy ho vypracovala spravné,

protoze nedavala pozor pfi zadani. | u pracovnich listd se na Anicku cekalo, protoze

ho odevzdavala vZdy jako jedna z poslednich.
Vztah déti k Anné

Vztahy s vrstevniky neméla Anicka moc jednoduché. Déti se nechtély podfizovat
jeji dominanci a nechtély resit rizné konflikty, tak se s ni tolik nebavily. | pfes to vSechno
méla Anic¢ka ve tfidé alespon jednu kamaradku, kterd ji ob¢as dokdzala zapojit do hry
s ostatnimi. Ani¢ka rada travila ¢as s pani ucitelkou. Sedla si vedle ni a méla potrebu ji

aspon vypraveét, aby se ve tfidé necitila sama.
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8 Vyzkumna zjisténi

Jaké maji jedinacci vztahy se svymi vrstevniky? (déleni, sdileni, potieba

dominance)

Témér vsichni jedinacci méli dobré vztahy se svymi vrstevniky ve tfidé. Pouze
Martinek s Anickou si s ostatnimi nechtéli hrat. Myslim si, Ze Martinek to mél ovlivnén

svou povahou a situaci doma.

Nékterym jedinackim délalo veliky problém se podélit nebo néco sdilet,
a ne vidy to dokazali. Nékdy to vSak pro né nebyl zadny problém a radi se s ostatnimi

podélili nebo s nimi sdileli napfiklad hracky.

Vsichni z pozorovanych jedinackli méli velkou potfebu dominance nebo
néjakého predvadéni se. Vyjimkou byl pouze Martinek, ktery o to moc ¢asto nestadl,
ale pokud se nékdy v této pozici objevil, tak mu to bylo velmi ptijemné. Ze vsech
pozorovanych jedinac¢kd mi pfisli nejvice dominantni David a Pavel. David ¢asto détem
vyhroZoval a snaZzil se s nimi manipulovat. Obcas i lhal, jen aby mohl byt v dané chvili
dominantni. Pavel chtél byt zase v kazdé hre tim s nejvyssi roli. Tito chlapci méli mezi
sebou nékdy konflikty. Oba chtéli byt ve hre velitelé, a ne vidy se dokazali domluvit.
Vétsinou to dopadlo tak, Ze Pavel byl velitelem a David si nasel bud'jinou roli ve hfe nebo
ji opustil. Casto si viak David hrdl s jinou skupinkou déti nei Pavel, aby mohl byt

velitelem.

Jak jsou jedinacci prijimani ostatnimi détmi?

Ostatni déti prijimaji pozorované déti velmi dobre. Nejvétsi diraz kladou na to,
jak se k nim pozorovani chovaji. Anicka byla obcas velmi konfliktni, a proto bylo pro déti
tézké ji prijmout, ale snazily se a pokud nastala takova situace, tak ji vidy pfijaly.
U Martinka to bylo zase takové, Ze se do kolektivu déti moc nezapojoval. Pokud se vsak
chtél zapojit, tak ho déti bez problému pfijali. Nejvice oblibeny byl pro déti Ondra. Podle
mé se jim na ném nejvice libilo, jak byl vesely a vtipny. Dalsi oblibenec byl Pavel,

se kterym si vzdy chtélo hodné déti hrat.
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Jaky maji jedinacci vztah k pani ucitelce a kolik pozornosti od ni vyzaduji?

Vsichni jedinacci maji hezky vztah s pani ucitelkou. Dokazou ji pozdravit a radi
ji vypravéji co se jim prihodilo. Casto se chodili k pani ucitelce pfitulit a zase si §li hrat.

Pokud pani ucitelka nékterého z jedina¢kl napomenula, vzdy ji poslechli.

Nejvice pozornosti od pani ucitelky vyZzadovala Anicka. Pokud si neméla s kym
hrat, tak u pani ucitelky rada travila ¢as. Anicka si vzdy vzala Zidli, sedla si k pani ucitelce
a vypravéla ji o ¢emkoliv, co ji zrovna napadlo. Myslim si, Ze Anicka chodila k pani

ucitelce kvlli tomu, aby se necitila ve tfidé tak sama.
Jak jsou na tom jedindcci se sebeobsluhou? Na jaké urovni se pohybuji?

Jedinadci jsou velmi samostatni a sobéstacni. Pokud se jim néco pfihodi,
tak to dokazi vyresit sami a sami se o sebe dokdzou postarat. Libilo se mi, ze néktefri
jedinacci dokazali bez problému ostatnim pomoci, i kdyZ oni sami se snaZzili vSe dokazat
sami. VSichni jsou na dobré urovni sebeobsluhy az na Martinka a Ani¢ku. Martinkovi
vSe déle trvalo, ale nikdy nebyl UpIné posledni. Kdo vSak byl ¢asto posledni a museli jsme
na néj ¢ekat byla Anicka. Sebeobsluhu dokazala skvéle ovladat, ale nebyla na takové
urovni, jako ostatni. Kdyz porovnam vsechny déti ze tridy, tak Anicka byla ze vSech
nejpomalejsi a vzdy se Cekalo pravé na ni. Myslim si vSak, jestli to nebylo ovlivnéné tim,

aby déti na ni koukaly a aby ji zacaly ve tfidé vice vnimat a respektovat.
Jaké jsou projevy jedinackli v matefské skole?

Kazdy z jedinacka, které jsem pozorovala se jinak projevoval. V. mém pozorovani
jsem neobjevila jednoznaéné a shodné projevy jedinackovstvi, presto prevaZzovala
tendence kvedeni hry sdruhymi détmi (Pavel, David). V mnoha situacich nebyli

jedindéci ochotni ustoupit, hlavné Pavel, David a Anna.

Pavlik byl velmi vSestranny chlapec. NejvyraznéjSim rysem jeho chovani byla
pravé potifeba dominance a vldcovstvi ve hfe. Pavlik moc ¢asto nedokdzal ustoupit
a trval si na svém. Velmi podobné na tom byl i Davidek. Ten chtél taky vSem hram velet
a pokud se objevil ve hie pravé s Pavlikem, nedélalo to moc dobrotu. Davidek na rozdil
od Pavlika dokdzal pristoupit na kompromis nebo ze hry odstoupit a zapojit se do jiné

hry, kde mohl svou potrebu uplatnit.
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Michal byl zase tim, ktery byl rad ve tfidé slySet. Pokud se mu néco povedlo, daval
to najevo dost hlasité. MiSa se nékdy dostaval s détmi do konfliktu kvali tomu,
Ze se jim posmival. VSimla jsem si vSak, Ze mu nedélalo problém se pak zesmésnénym

détem omluvit.

Na Martinkovi jsem si nejvice vSimla toho, Ze byl spiSe samotar. Rad ostatni
pozoroval, ale vidy si drzel dostate¢ny odstup. Nékdy se zapojil do hry s ostatnimi,
ale nebyla to casta situace. Martin byl také v mnoha vécech velmi pomaly a spiSe se
soustredil na pozorovani ostatnich nez na ¢innost, kterou mél vykondvat. Jak uz jsem
zminovala, tak si myslim, Ze na tom ma velkou zasluhu situace u Martinka doma,

kde bylo po rozvodu rodicu.

Ondra byl velmi vyrazny tim, jak byl vesely a zdbavny. VZdy dokdazal vSsechny okolo
sebe rozesmat a zlepsit jim naladu. Je zajimavé, Ze dle sourozeneckych konstelaci
se Saskovani pfipisuje benjaminkiim. Ondra mi vypravél, Ze ma starSiho bratrance
a sestienici, se kterymi travi spoustu casu. Myslim si, Ze diky tomu je mozné,
Ze se u Ondry tolik Saskovani projevovalo.

NejvyraznéjsSim rysem u Anicky byla jeji pomalost. Anicka byla pomald vidy
a ve vSem. Ostatni déti na ni vidy cekaly. Jeji pomalost mé velmi zaujala a premyslim,

zdali byla dana jejim temperamentem, nebo se takto chovala proto, aby vzbudila

pozornost ¢i pomoc druhych déti.
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ZAVER

Prace se soustfedi na téma jedinack(l v materské Skole. V teoretické Casti jsem
se zabyvala sourozeneckymi konstelacemi a jejich vlivem na osobnost ditéte. Skladalova
(2018, s. 18) uvadi, Ze jedinacci jsou zodpovédni a samostatni. Sama jsem se o tom
ve svém pozorovani presvédcila. Dale souhlasim s Lemanem (2011, s. 22) ktery tvrdi,
Ze se jedinacci ¢asto dostavaji do viidcovskych pozic. Myslim si, Ze se to hodné projevilo
pravé pfi volnych hrach. Dale se dostavame k problematice jedinackd,
kde jsou zpracované pristupy k jedinacklm dle Skldadalové a Novaka. J4 osobné preferuji
spiSe Novakovy pfristupy, jelikoZ v nich zpracovava, jaké vlastnosti mlize dité mit, pokud
k nému rodi¢e danym zplsobem pfistupuji. Dale se docitdme o rozdéleni jedinack
dle Lemana, ktery je déli na ,jedinecné perly”“ a na ,malé dospélé”, kdy maze jedinacky
velmi ovlivnit chovani jejich rodicl. Pfi mém vyzkumu jsem se setkala jak s jedinacky,
ktefi se daji oznacit jako jedinecné perly, tak s jedinacci, ktefi byli takovi mali dospéli.
Dalsim tématem, kterym jsem se ve své teoretické ¢asti zabyvala, byla vychova jedinacka
v rodiné. V této kapitole najdeme napfiklad to, jaky pfistup by méli mit rodice k ditéti.
Nejdulezitéjsi je, aby dité bylo ocenovano za to, kym skutecné je. Dale se dozviddame,
pro¢ jsou dulezité role vrodiné, jaky vyznam maji sourozenci na dité a jak vést
a vychovavat jedinacka. V posledni kapitole mé teoretické casti se zabyvam tim,
jak plsobi materska Skola na socio-emocni vyvoj ditéte. Materska Skola je pro déti velmi
dllezita, protoze si v ni dité osvoji vztah s vrstevniky a ziskava nové socialni role. Diky
materské Skole se dité mlze naudit zvladat konflikty, nauci se toleranci a setka

se i se souperenim Ci spolupraci.

V praktické ¢asti uvadim vysledky svého kvalitativniho vyzkumu, v némz jsem
sledovala 6 déti v jedné tfidé mateiské skoly v Ceskych Budéjovicich. Viechny sledované
déti byly pravé jedinacci. Pfi vyzkumu jsem se zaméfila na metodu pozorovani, diky
kterému jsem méla mozZnost tuto problematiku velmi detailné prozkoumat. Snazila jsem
se odpovédét na otazky, které mé nejvice zajimali. Dle mych vysledku z pozorovani jsem
usoudila, Ze jedinacéci maji témér stejny projev v materské Skole jako ostatni déti. Urcité
se u téchto déti objevily projevy jediného ditéte doma. Diky mé bakalarské praci vim,
Ze na tyto rozdily mUze mit vliv nejen , jedinackovstvi“, ale také vychova rodiny, ve které

dité vyrista a to, jak rodice ke svym détem pristupuji. Dalsi véci, kterd se mize projevit
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na jejich chovani je pravé materska skola. V praci se zabyvam vysledky z pozorovani
a také odpovidam na vyzkumné otdzky. My zavérem tedy je, Ze jedindcci dokazi byt
samostatni, ale maji velkou potifebu prosazeni se. VétSinou se snazi prosadit svym
dominantnim chovanim pfi hrach. Ale i zde jsou vyjimky, zaleZi tedy i na jinych

vlastnostech, napriklad na temperamentu a také na vychovném stylu v rodiné.
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