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Uvod

Transsexualita se v posledni dobé stala velmi probiranym tématem. Kde je vsak jeji zaklad
a ¢eho se problém konkrétnéji tyka? Jaky Zivot Ziji samotni transsexualové a jini transgender

jedinci? Tyto a dalsi otazky se pokousi zodpovédét ma bakalarska prace.

Spole¢nost ma velmi zkresleny pohled na to, kdo je vlastné transsexudl. Casto ho povazuji
za ,Uchyla“, ktery se prevléka do $atl opaéného pohlavi pouze ze svého rozmaru. Casto
také uzivaji pojmy jako jsou ,uvéznén ve Spatném téle“ nebo ,uz je plnohodnotna Zena.”
Néktefi transsexudlové vsak svou situaci vidi naprosto jinak, a pravé na to se ma prace

zaméruje.

Transsexudlni jedinci musi ¢asto Zit ve své ,bubliné”, ktera je jiz s jeho problematikou
obeznamena. Je tomu tak zejména kvili nevzdélanosti a malé informovanosti verejnosti.
Tato neinformovanost Casto ztéZuje vymezeni sama sebe i samotnych transsexualt, kdyz

jesté nevi, co je u nich Spatné a proc se citi jinak.

Ani ja jsem z po¢atku nerozuméla pojm0m, které byly s transsexualitou spojeny. Nechapala
jsem, jak nékdo muZe byt uvéznény ve Spatném téle. Zaroven mé zaujaly pripady
zobrazované na socidlnich sitich a chtéla jsem se dozvédét, jak pfeména pohlavi probiha a
co u ni samotni transsexualové prozivaji. Proto jsem si jako téma vybrala Problematiku

transgenderu, kam patfi i samotna transsexualita.

Odborné zdroje i zakony udavaji, jak by celd pfeména méla probihat a co je jejim zakladem,
to popisuje teoreticka cast prace. Ta praktickd pak zobrazuje realné zkusSenosti trech
transsexualnich Zen, snaZi se zmapovat a interpretovat jejich pocity pred, béhem a po

preméné a zaroven se snazi jim porozumét a prijimat je tak, jak chtéji.

Gender jako takovy je velmi variabilni fenomén, se kterym se da dle libosti manipulovat.
Musi se vSak spravné uchopit a pochopit, oddélit od sexuality a pohlavnosti. To, co vidime
a prisuzujeme tomu Zenské nebo muzské znaky, je totiz pouze stereotyp, ktery si lidstvo
vytvofilo v pribéhu staleti. Je vSak nutné, aby se tyto stereotypy striktné dodrzovaly, aby

byl jedinec pfijiman spolecnosti? Pojdme se na to podivat.



A. TEORETICKA CAST

1. Zakladni pojmy

V této kapitole struéné vymezim pojmy potfebné ke spravnému pochopeni nasledujicich
kapitol bakalarské prace, zejména pro vSeobecné Sirsi pojeti transgenderu, zejména pak

transsexuality.

1.1 Pohlavi a gender

Pfislusnost k jednomu z pohlavi se uréuje na zakladné vnéjsich pohlavnich znak, a to jiz v
prenatalnim obdobi, s jistotou hned po narozeni. Jedna se tedy vétSinou o jednoznaéné
urcitelny rys a neohlizi se na prozivani jedince. Je to soucdst prirozenosti, ktera vsak jak
pozdéji zjistime nemusi Uplné souhlasit s vnitfnim presvédéenim tohoto jedince a
spole¢enskymi stereotypy. ,Pohlavi zahrnuje v podstaté vsechno, co odliSuje muze a Zenu
na biologické urovni“ (JanoSova, 2008, str. 38). JelikoZz je pohlavi soucdsti pfirozenosti,
rozliSujeme jednoznacné pravé dvé, a to muzské a Zzenské, vyjimkou je pak intersexualita
neboli mezipohlavnost, kdy dochazi k nesouladu genetické, hormonalni a anatomické

slozky pohlavi (Fafejta, 2004).

Naproti tomu gender neni dany biologicky, ale jedna se spiSe o socialni stereotypy, které
spolecnost od jedince ocekava. Gender je ta stranka osobnosti, kterda mize byt ménéna
proti stereotypim spolecnosti ve prospéch samotného jedince. Je dan pouze socidlnimi
normami, neni dany ani zavazny. Zaroven ani neni dané, ktera jeho podoba je a ktera neni
spravnd. Jak Ffikd Smausova (2002): ,,...nikde neexistuje jednoznacné a Uplné pripsdni
genderovych roli podle urcitych télesnych znak(. Clenové spolecnosti hraji spise tu
genderovou roli, kterou od nich vyZaduje genderovy kontext Cili gender té instituce, ve které
pravé aktivné vystupuji.“ Gender je v nasi spolecnosti spojovan s pohlavim a je mezi nimi
stereotypizovanou spolecnosti vytvaren pevny vztah, ktery vSak nemusi v nékterych
pfipadech byt spravny (viz kap. 1.3). Jesté nenarozené dité, u kterého bylo moderni
technikou zjisténo pohlavi, ziskdva spolecnosti udany gender i pres to, Ze se k dané véci
nemohlo vyjadrit. Jednim z klasickych stereotypl genderovych roli jsou barvy vybaveni

novorozenéte — modra pro chlapce a rGizova pro divky. Z toho vyplyva, Ze v , klasickém”



Zivoté si existenci genderu plné neuvédomujeme a jsou brany v potaz pouze biologické
prislusnosti k pohlavi, se kterymi souvisi i pozdéjsi chovani k jedincovi, ktera jsou vsak
vykonstruovana spolecnosti. , Takto si dité vlastné nevytvori odstup od své genderové role
— nepovaZuje se to za ,,normdlni” chovani” (Fafejta, 2004, str. 31). Pfi narozeni ditéte se
slovy ,je to chlapecek” rodi¢e nedostdvaji jen informaci o pohlavi, ale jedna se i o jakysi
navod spolecnosti, jak dité vychovavat, jak se k nému chovat a co od ného ocekavat.
»,Socializace je uspésnd, kdyZz se ztotoZnime s genderovou identitou, kterd ndm byla
prisouzena” (Fafejta, 2004, str. 32). V. mnohych jazycich, véetné toho naseho je navic
genderova prislusnost zvyraznéna v rodech — zejména Zensky a muzsky. Toto se stdva

problémem pfi neshodé pohlavi a genderu. (Fafejta, 2004)

1.2 Genderova identita a genderova role

Genderovou neboli pohlavni identitu tvoti genderové atributy, které dany jedinec pfijima a
uzndva je a je soucasti sebepojeti. Jedinec se mize citit byt Zenou, muzem, kombinaci obou
nebo ani jednim ztéchto gender(. (JanoSova, 2008) Jedna se tedy o vlastni pocit
sounaleZitosti i rozporu s vlastnimi télesnymi znaky a proZivanim pfislusnosti k danym
znakim. Odrazi se ve vsech slozkach spolecenského Zivota, tedy i v profesnich, kulturnich
a dalSich preferencich. Dale se také projevuje v samotném mysleni, citéni a prozivani

jedince. (Prochazka & Weiss, 2008)

Genderova role je naproti tomu vnéjsi chovani ocekavané od daného genderu, které tedy
nemusi vzdy byt v souladu se sebepojetim, a tedy i s genderovou identitou (JanoSova,
2008). ,Pri jejim formovdni v obdobi vyvoje se vedle biologickych a psychogennich aspekti
uplatriuje i vliv rodictu” (Prochazka & Weiss, 2008). Cohen-Kettenis a Pfafflin (2008, str. 49)
uvadéji, ze ,rodice a dalsi dospélé osoby spolu se sourozenci a ostatnimi détmi pak pfimo
ovliviiuji rozvoj pohlavni identity tim, Ze u ditéte podporuji ¢i naopak trestaji chovdni
spojované s tim ¢i onim pohlavim, a nepfimo tim, Ze funguji jako vzory, vuci nimZ se dité
vymezuje”. Genderové role mazou byt maskulinni, femininni, androgynni, pti niz jsou role

maskulinni a femininni v rovnovaze, nebo pak jinak kombinované role (Bem, 1981).

1.3 Transgender

Pojem transgender poprvé pouzila transaktivistka Virginia Price nékdy okolo let 1987 a

1988 (Feinberg, 2000). Zahrnuje vSechny mozné jedince, u kterych dochdzi k nesouladu
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biologického pohlavi a genderové identity. (Pfafflin, Bockting, Coleman, Ekins, & King, 2005)
PFi tomto nesouladu poté vznikd genderova rozlada (Cohen-Kettenis & Pfafflin, 2008). Tyto
rozlady byvaji rizného druhu a nachazi se v Mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-10 pod
rdznymi kédovymi oznacenimi. Jedna se o kddova oznacdeni F64. Kritéria jsou nasledné

rozdélena podle jednotlivych poruch identity:

* Transsexualismus (F64.0)

* Transvestitismus dvoji role (F64.1)

* Poruchy pohlavni identity v détstvi (F64.2) — rozdilné pro chlapce a divky
* Ostatni poruchy pohlavni identity (F64.8)

* Nespecifikovand porucha pohlavni identity (F64.9)

Posledni dvé diagnostické kategorie Ize téz uplatnit v pfipadé intersexualnich pacientd.

(MKN-10 Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému)

Transgenderismus ma mnoho specifickych podob, které vsak jednotlivé nejsou zaneseny
do MKN-10. Mnoho z nich je i na hranici ,,normality”. Tato pomysIna hranice se také
postupem casu posouvda a méni. Napfiklad tak Zena, ktera by si v minulosti vzala oblek a
kravatu, by byla povazovana za transgender jedince. V dnesni dobé by se vSak nad timto
odénim Zeny lidé mnoho nepozastavovali. Stejné tak muZ s nausnici se jiZz povaZuje za
»,hormalniho”. (Spencerova, 2003) Pravé ztoho dlvodu, Ze se tato pomyslna hranice
neustale méni, a zaroven neni jasné urcena, lze varianty transgenderu jen pfiblizné

definovat. Tak to ucinila i Feinbergova (2000) ve své knize:

e transsexualové — tito se citi byt druhym pohlavim, jedna se o jedince nejvice
ovliviujici formu transgenderu, viz kap. 2,

* transvestité neboli cross-dressefi — tito se oblékaji jako opacny gender, nechtéji
ziskat opacné pohlavi, pouze se tak navenek chovaiji,

* bigendefi—jsou to ti, ktefi mohou gendery pouzivat podle vhodnosti v jednotlivych
Zivotnich situacich, vétsinou Ziji jako opacny gender, avsak bez zmény pohlavi,

* drag-queen a drag-kings — tito prezentuji opacny gender, neZ jim pfrislusi, avsak
v prehnané formé, napfiklad drag-queen si oblékaji extravagantni réby, které by

»,hormalni“ Zena na sebe pravdépodobné za vsedni situace nikdy nevzala pro

zviditelnéni sebe sama,
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maskulinni Zeny a femininni muZi — jednd se napftiklad o Zeny s fousy, které se
odmitaji holit,

intersexudlové — dfive hermafrodité, oboupohlavni (znaky obou pohlavi) v riznych
biologickych slozkach ¢lovéka,

androginni jedinci (nebinarni) — tito pusobi zaroven feminniné i maskuling,

jedinci upravujici si télo — ¢astecna zména zjevu do opacného genderu, naptiklad
muzi s plastikou prsu,

passing Zeny a passing muzi —tito se oblékaji a chovaji jako opaény gender, na tomto
druhu transgenderu je zejména dulezité chovani, tito jedinci nestoji o zménu
pohlavi na opacné,

gender-bendefi—tito jedinci se snaZi bourat stereotypy sexudlnich roli, néktefi zcela
pfijimaji svou pohlavni identitu, ale zpochybruji genderové normy dané
spole¢nosti, mizZe se jednat o vzdor proti homofobii, transfobii, misogynii Ci
misandrii,

gender-blendefi — jedinci tohoto zastoupeni chtéji sladit prvky Zenského a
muzského genderu a snazi se tak vytvofit zcela originalni druh genderu, tedy

smiseny gender.
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2. Transsexualita

Transsexualita je i sou€asti Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 a to pod kédem F64.0.
Samotna klasifikace zni: ,,Zddost it a byt akceptovdn jako ¢len opacného pohlavi, obvykle
spojeny s pocitem nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim nebo s jeho
nevhodnosti a s pfanim chirurgického a hormondliniho zdsahu, aby télo odpovidalo pokud
moZno preferovanému pohlavi.” (MKN-10 Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a

pridruzenych zdravotnich problém)

Pro samotnou diagnostiku transsexualismu je potfeba splnit tfi podminky, které jsou

v Mezinarodni klasifikaci nemoci uvedeny takto:

e Touha byt akceptovdn(a) jako pfislusnik opacného pohlavi, zpravidla doprovdzena
prdanim pfizplGsobit své télo s pomoci hormondini IéCby a chirurgickych zdkrok( do
maximdlni mozné miry s télesnym uspordddnim Zadaného pohlavi.

e Transsexudlni identifikace pretrvdvd po dobu alespori dvou let.

e Porucha neni projevem jiné dusevni poruchy ¢&i genetické, intersexudini nebo

chromozomadlni abnormality.

Transsexuadlni jedinci se tedy neciti byti smési riznych genderd, ale jen jednim z nich, citi se
byt Zenou nebo muzem, ni¢im mezi tim. Problémem u téchto je fakt, Ze se u nich psychické
pohlavi neshoduje s tim biologickym, proto se ve svém téle neciti dobre a chtéji tento fakt
zvratit zménou pohlavi operativné. Z toho vyplyva, Ze se biologicka Zena citi byt jako muz,
a biologicky muz se citi byt Zenou. Ve vétsiné pripadl se navic s psychickym genderem
neshoduje jak biologické pohlavi, tak gender, ve kterém byl jedinec vychovan. (Fafejta,

2004)

Pohlavi jedince je vyhranéné, a tak se také projevuje. TransClovék se snaZi co nejvice
projevit ten gender, kterym se citi byt. | spolecnost a zejména posuzovaci komise to od
téchto lidi ocekava. TakzZe pti posuzovani komisi je napfiklad dulezité, aby Zena byla v sukni

i Satech i pres to, Ze i Zeny nosi kalhoty. Nékdy tedy z téchto lidi vznikaji kreatury na dany

gender. (Fafejta, 2004)

Pro zjednoduseni se zavedlo oznacovani zkratkami z plvodné anglickych pojm{

jednotlivych variant sméru premény:
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e MLtF (Male to Female) — jedna se o Zenu v muzském téle

e FtM (Female to Male) — jedna se o muze v Zenském téle.
Tyto pojmy jsou hojné uZivany a jsou celosvétové znamé v rliznych literaturach.

Co se tyce Cetnosti vyskytu transsexualismu v populaci, tak se jedna o nejmensi procento
z transgender lidi, zfejmé pravé kvali jeho vyhranénosti a zadvaznosti. Nevime vsak, nakolik
byla samotnd presvédceni Zivota v opaéném genderu témito lidmi feSena, takZe jich mlze
byt mnohem vétsi procento, nez si v soucasnou dobu myslime. Neexistuje tedy presna
evidence, ale odhaduje se, Ze porucha je u obou pohlavi rovhomérnd, a to ve frekvenci

pfiblizné 1:1600. (Prochdzka & Weiss, 2008)

2.1 Teorie transsexuality

Lidé si odeddvna snazi vysvétlovat rizné jevy, jednim z nich se stal i transsexualismus, na
ktery byly nalezeny pravé dvé teorie, a to teorie biologickd a teorie zaloZzend na

psychologickych aspektech. (Fifkova & Weiss, 2008)

2.1.1 Psychologické teorie
Na pocatku byly teorie zalozené pfedevsim na psychoanalytickém ¢i na behaviordlnim
uceni. Z predpokladd téchto smérd, Ze vSe se da naucit a je ziskané, tedy i predpoklad, Ze
pohlavni identita a pfipadny transsexualismus je ziskany a ¢lovék se rodi genderové
nediferenciovany, vychazel pfedevsim psycholog Money. Podle Moneyho ¢lovék svou
identitu véetné té genderové ziskava v obdobi mezi 1,5 a 4,5 let pomoci imprintingu. Podle
této teorie je tedy gender ziskany Cisté na zakladé vnéjsich vlivi a po uplynuti této kritické
doby pro ziskani je pevny a neménny. Tato teorie vSak byla Diamondem zpochybnéna na
pfipadu jednovajecnych bratrli, kde jednomu z nich ve véku 17 mésici byl odoperovan
v dUsledku dopravni nehody penis a nasledné byl vychovdvan jako divka spolecné
s hormonadlni |é¢bou. V adolescentnim véku chlapec neprospival a byl velmi Spatné

pfizplsoben. (Fifkova & Weiss, 2008)

Dalsi z psychologickych teorii je napfiklad teorie psychoanalytickd, kterd fika, Ze
Jtranssexualita vznika u muzd, které jejich matka podporuje v Zenském chovadni, zatimco
jejich otcové se vychovy neucastni” (Fifkova & Weiss, 2008). Naopak u divek se z divodu

nedostatec¢né krasy pri narozeni nedostava radného citu, matka je kditéti emocné
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oplostéla, nepodporuje v Zenskosti. Divka si proto vytvafi dojem, Ze je spiSe muzem.

(Fifkova & Weiss, 2008)

Mnoho odbornik(l viak jiz od psychologické teorie pod vlivem ¢etnych dikazd ustupuje a

priklani se spise k teorii biologické. (Fifkova & Weiss, 2008)

2.1.2 Biologické teorie
Biologické teorie jsou zaloZeny na tvrzeni, Ze vyvoj sexuality a genderu by mohl byt zaloZzen
na prisunu specifickych hormon( jiz v prenatalnim obdobi. Pfi vystaveni zarodku vlivu
testosteronu se jeho mozek naprogramuje samcim zplsobem. Pokud tento vliv chybi,
programuje se mozek samdi i samici shodné, tedy samicim zplsobem z divodu chybéjiciho
hormonu. Tyto vlastnosti pak nelze zpétné zménit a vznika tak tedy stald a neménna gender

identita. (Fifkova & Weiss, 2008)

Vlivy hormon( programuiji tfi pro sexualitu nejvyznamnéjsi centra v oblastech hypotalamu

a amygdaly. Jsou to centra pro:

e maskulinni ¢i femininni typ,
e sexudlni orientaci,

e sexualni roli.

Timto vlivem hormond, ktery je vidy rozdilny a mlze se jakkoli komplikovat, jsou
vysvétlovany vzniky rozdilnosti od norem, jako jsou homosexualita ¢i transsexualita.
V kritickém vyvojovém obdobi dochazi k souladu ¢i nesouladu hormont matky a plodu a
tim vznikaji v mozku pomoci biochemickych zmén ve struktufe plodu rlizné variace na

gender a sexudlni orientaci. (Fifkova & Weiss, 2008)

2.2 Historie transsexuality

Historie transsexuality neni ucelené zmapovana, avsak z rlznych zdroja vime, Ze se prolina
celou historii lidstva a byla tu od pradavna. Napfiklad mame dlkazy jiz ze starého Egypta,
kde sama kralovna Hapsetsovet, kterd vladla zemi okolo roku 1500 pt. n. |., se prevlékala
jako muz, zfejmé aby méla vétsi moc. DalSi ze zndmych slavnych osobnosti, ktefi se chovali
transsexualné, by mohla byt napfiklad i Johanka z Arku, ktera se previékala do muzského
obleceni, coz bylo v jeji dobé cirkvi striktné zakazano. Tvrdila vsak, Ze ji to radi vnitini hlasy,

a i pres opakovand upozornéni, ze porusuje bozské zakony, se svého muizského Satu
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nevzdala a z téchto (a zfejmé i dalSich dlivodu) byla roku 1431 upalena. Tim se do celé
zalezitosti transgenderismu a tim i transsexuality zacala vkladat cirkev. | pfes tyto odpory
zejména cirkve se po celé Evropé v 17. a 18. stoleti tvofily spolky transsexual( a jinych

translidi, ktefi bojovali za svou rovnoprdvnost. (Feinberg, 2000)

| ve dvacatém stoleti se jesté v mnohych zemich povaZovalo byt jen previékani do satl
opacného pohlavi za podvod. V nékterych statech byli tito jedinci dokonce oznacovani
rGzovym trojuhelnikem spole¢né s ostatnimi podle vlady problémovymi obc¢any. | dnes jsou
mnohé zemé v opozici proti zméné pohlavi, tak jsou transsexualové v mnoha pfipadech
nuceni vystéhovat se ze zemé, aby mohli dostat svym cilim. Doneddvna mezi tyto skeptické
zemé patfilo dokonce i Slovensko, v roce 2001 vsak byly zmény pohlavi i zde povoleny.

(Prochazka & Weiss, 2008)

Za prvni pripad celkové premény MtF véetné operativni zmény pohlavi mizZeme povaZzovat
Christine Jorgensenovou, ktera konec¢nou zménu podstoupila v roce 1953. Christine sice
nebyla tim Uplné prvnim pfipadem, byla vSak prvni popsanym a zverejnénym pfipadem,
ktery dal svétu védét, Ze takovi lidé mezi nami jsou a Ze jejich problematika je fesitelna. Od

té doby prihlasenych k transsexualismu narostlo. (Prochdzka & Weiss, 2008)

V Ceské republice dochazelo k mirnému nar(istu pFiznani transsexuality zejména v letech
po politickém uvolnéni vroce 1968, k vyraznému a trvalému narlstu pak po zméné
systému v roce 1989. Z tabulky 1 je patrné, zZe pred rokem 1989 byl pocet pacientl vyrazné
nizsi, nez byl pocet pacientll po tomto roce. Zaroven si povSimnéme, Ze pocet pacient(
s pfeménou pohlavi s diagnézou MtF je vyrazné méné nez pacientt FtM. (Weiss, Fifkova, &

Prochazka, 2008)

Tab.1: Pocet pacientd, kteri dospéli k pfeméné pohlavi pred a po roce 1989 dle diagnézy (Weiss,

Fifkova, & Prochazka, 2008)

Pfed rokem 1989 | Po roce 1989

Diagnoza

(pfiblizné od r. 1940) | (do roku 2006)
MtF 9 68
FtMm 83 171
Celkem 92 239
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2.3 Etapy procesu premeny pohlavi

Jak je z popisu problematiky jisté ziejmé, tak pfemeéna pohlavi je pro transsexudlni jedince
béh na dlouhou trat. Je to dlouhodoba a velice komplexni zaleZitost. Probiha vétsinou
v nékolika fazich, které jsou bezpodminecné nutné pro konecné posouzeni komisi pro

povoleni chirurgické zmény pohlavnich organu. (Fifkova, 2008)

2.3.1 Diagnostika transsexuality, anamnesticky rozhovor

Diagnosticka faze je u jednotlivych jedinct rizné dlouha a nelze odhadnout dobu jejiho
trvani, protoze vysledek nelze odhadnout pomoci dojmu. Kritéria posuzovani jsou velmi
striktni @ musi se na sto procent plnit. Tato faze obsahuje jak vySetfeni nezbytné nutna, tak
i vySetfeni doporucena ¢i vyzkumna. Mezi nezbytné nutnd vySetfeni patfi tizeny
diagnosticky orientovany rozhovor, psychologicka, interni a endokrinologickd vysetfeni.

Mezi ta doporucena pak patfi napfiklad PPG ¢i VPG. (Fifkova, 2008)

Pfi diagnostice je vyuzivdno zejména tfi metod, jsou to metody psychodiagnostické,
psychofyziologické a anamnestické. Jak jsem jiz zminila, mezi nezbytné nutnd vysetieni
patfi zejména psychologickd vysetieni. Toto vysetieni nezahrnuje z divodu neexistence
zadné psychodiagnostické metody zamérené specidlné na pritomnost transsexuality. To
Posuzuji se jiné aspekty osobnosti, a to zejména abnormality osobnostnich ryst, motivacéni
a charakterové vlastnosti jedince. Tyto vlastnosti se porovnavaji s normalni populaci.
Uréeni pritomnosti transsexuality jen na zakladé psychodiagnostickych metod je vsak
nemozné, je nutno vyuzit i jinych nestandardizovanych metod a lidského usudku. (Weiss,

Fifkova, & Prochdazka, 2008)

Nejdulezitéjsim zakladem diagnostiky je anamnesticky rozhovor, ktery nam napomtze Iépe
pochopit problematiku jedince. Tohoto jedince se doptavame na podrobnosti jednotlivych
oblasti jeho détstvi, ty si pak zapisujeme a analyzujeme, zda patfi mezi rizikové nebo nam
naznacuji jinou problematiku néz tu transsexualni. Tento rozhovor se tyka nékolika oblasti

jedincova vyvoje:
e preference hracek a her v predskolnim véku — transsexudlni jedinci ve vétsSiné

pfipadl preferuji hrani si s hrackami spolecnosti pfifazenych kopaénému

biologickému pohlavi. Jedinci si téZ vybiraji kolektiv, ve kterém travi vétSinu svého
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Casu, podle svého psychického pohlavi. Toto kritérium se vyuZiva pouze jako
orientacni a pomocné.

Preference obleceni — stejné jako v predesSlém odstavci transsexudlni jedinci
preferuji Sat pfislusejici opacnému biologickému pohlavi. Navic se u jedincl MtF
muZe v ranné fazi objevovat fetisisticky transvestitismus, tedy Ze jedince previékani
do Zenskych Satl sexudlné vzrusSuje. Toto vzruSeni jim poskytuje cdstecnou
psychickou ulevu. Naopak u FtM se toto vzruseni neobjevuje. Toto voditko je téz jen
Cisté orientacni.

Odpor k primarnim i sekunddrnim pohlavnim znakiim — odpor k pohlavnim znakim
nastava u transsexudlnich jedincl s nastupem puberty. Zde dochazi i k plnému
uvédoméni si odlisnosti biologického a psychického pohlavi, proto je pro jedince
toto obdobi velmi naroc¢né. FtM Spatné snaseji predevsim rlst nader a nastup
menzes. MtF bojuji s pfibyvajicim ochlupenim véetné vousQ, s erekci a ejakulaci.
Jedinci se snazi zmirnovat dopad téchto vnéjsich projevu svého biologického pohlavi
a zaroven se snazi co nejvice pripodobnit télesnym znakiim opacnému pohlavi.
neerotické a erotické sny, dennifantazie — jak v erotickych, tak v neerotickych snech
se jedinci vyskytuji v opacném pohlavi ke svému biologickému. Pti erotickém snu
pak dochazi kintimnimu kontaktu s opaénym pohlavim, neZz které ve snu sami
predstavuji. V pfipadé homosexuality pak dochdazi ke kontaktu se stejnym
biologickym pohlavim, které ve snu transosoba predstavuje. V dennich fantaziich je
tomu obdobné jako u snd, tito lidé si predstavuji sebe v opacném pohlavi jak
biologickém, tak psychickém.

zamilovanost a partnerské vztahy — osoby trassexudlni se ¢asto v mladsim véku, kdy
si jeSté plné neuvédomuji svou problematiku, zamilovavaji do osob stejného
biologického pohlavi a nabyvaji tak dojmu, Ze jsou homosexualné orientovani.
Pozdéji vsak zjistuji, Ze v jejich pripadé nejde o homosexualitu, protoZe se citi byt
prislusniky opacného psychického pohlavi, zamilovavaji se tedy heterosexualné.
Mezi trassexualnimi jedinci se vyskytuji samozifejmé i jedinci homosexualni, totiz
kdyz se naptiklad MtF zamiluje do Zeny, je homosexuadlni, protoze je pfislusnikem
stejného psychického pohlavi (pozdéji pripadné i biologického), jako cil jeho lasky.
Homosexudlni orientace u transsexudlnich jedincl se vyskytuje v této populaci

priblizné stejné casto, jako v populaci netrassexudlni. Nezfidka se i stava, Ze
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v pribéhu premény pohlavi se i sexudlni orientace zméni a zdanlivd homosexualita
na pocatku procesu je tedy jen jakymsi vyvojovym mezistupném nalezZicim
pavodnimu pohlavi biologickému.

* charakteristika pohlavni role — pro transsexualni jedince je c¢asto mnohem
dilezitéjsi naplfiovat socialni roli opacného biologického pohlavi nez roli sexudlni.
Casto tito jedinci touZi po profesi nalezici jejich psychickému pohlavi, chtéji vyuZivat
toalety pro opaéné biologické pohlavi. V této ¢asti anamnestického rozhovoru se téz
zjistuje klientova socialni adaptace, totiz jaké maji interpersonalni vztahy a jak tyto
vztahy navazuji. Zaroven se zjistuje Zivotni historie, vztahy s rodici, sourozenci,
spoluzdky a dalSimi blizkymi osobami. Zjistuje se také vztah k autoritam,
profesiondlni adaptace a s ni souvisejici zdélani a pfipadna kriminalita. Pro budouci
volbu nejlepSiho druhu terapie je dobré zjistit osobnostni charakteristiky dané

osoby. (Weiss, Fifkovd, & Prochazka, 2008)

Po anamnestickych rozhovorech a psychologickém vysetfeni ndsleduji vySetreni
somaticka. Pred schvdlenim hormonalini terapie je z dlvodu diferencialni diagnostiky
vhodné vyuzit somatickych vysetieni, ktera nam odhali pfipadné jiné problémy, které
by 1é¢bé zabranily. MUzZe se jednat napfiklad o problém s produkci hormond, ¢i jiny
somaticky problém, ktery by zabranoval vyuziti hormonalni |éCby. (Weiss, Fifkova, &

Prochazka, 2008)

Lze vyuzit i dalSich metod diagnostiky. Mezi nejzmifnovanéjsi patfi psychofyziologicka
metoda diagnostiky, u biologickych muzi je to PPG (phaloplethysmografie), u
biologickych Zen pak VPG (vulvoplethysmografie). Pti téchto metodach se vyuzivaji
medicinské metody pro méreni prokrveni genitdlii a Ize tak rozlisit trassexualitu od

pfipadné homosexuality. (Tichy, 1994)

2.3.2 Faze rozhodovaci

Tato faze nasleduje po uréeni diagndzy. V pripadé, ze byl klient oznacen za vhodného pro

naslednou hormonalni terapii a kone¢nou zménu pohlavi, je vyzvan, aby se rozhodl, zda

chce v lécbé pokracovat. Jeho terapeut, se kterym doposud pracoval, ma povinnost

poskytnout mu veskeré informace a zodpovédét klientovy otazky. Terapeut by si vSak mél
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davat pozor, aby klienta svymi nazory nijak neovliviioval a konec¢né rozhodnuti tak bylo

Cisté na klientovu usudku. (Fifkova, 2008)

2.3.3 Real life test, Real life experience
V této fazi léc¢by se testuje klientova schopnost adaptovat se na novy Zivot ve vsech
oblastech byti, tedy v socidlnich, pracovnich i vSech ostatnich interakcich. V této fazi je pro
transsexualy také podstatna zména jména, které jim ¢asto komplikuje Zivot. Jméno se Casto
neméni pfimo do verze opacného biologického pohlavi, ale spiSe do neutrdlniho tvaru.
Vyuzivaji se kfestni jména vhodna pro obé pohlavi, naptiklad Nikola, Misa, Jindra, Alex, aj.
V pripadé prijmeni se vyuziva koncovka -0, napfiklad Novak se zméni na Novak, pfipadné
se vyuzivad koncovka -ych, naptiklad Nova se zméni na Novych. Zména jména pfispéje jak

k lepSimu pfijimani okolim, tak i k lepSimu sebepfijeti klienta. (Fifkova, 2008)

2.3.4 Hormonalni terapie
Hormonalni terapie slouzi ke zméné télesné konstituce a psychického rozpoloZeni, a to
v zavislosti na sméru zmény. Tato faze nasleduje po néjaké dobé Uspésného proziti RLT a
RLE. V nékterych pfipadech je vhodné i po nasazeni hormonalni IéCby jesté néjakou dobu
setrvat v neutralni formé pohlavni role a aZz s alespon ¢aste¢nym pochopenim okoli se

pfizpUsobovat cilové psychické pohlavni roli. (Fifkova, 2008)

Hormonalni |é¢ba je velmi zavisla na véku klienta. Pocatek se doporucuje kolem 16. roku
Zivota, kdy je pravdépodobna télesnd i psychicka pfipravenost. Pfed zahajenim je nutné

somatické vysetieni pro vylou¢eni moznych rizik I1éCby. (Fifkova, 2008)

Weiss a Prochdzka (2008, str. 61) uvadi, ze ,,mezi transsexudly a ostatni populaci nejsou
chromozomadilni, gonaddlni (hormondini) a genitdlini rozdily a zména sexudlni identity je tedy
pouze v centrdInim nervovém systému.” Lécba se zakladd na perordlnim ¢i injekénim
podavani prislusnych hormon(, v tomto pfipadé sexagenl. Druh hormonalni 1éCby se lisi
v zavislosti na sméru zmény, tedy Ze u klientll MtF se podavaji rozdilné sexageny nez u

jedincl FtM. (Weiss & Prochazka, 2008)

2.3.4.1 Hormondini lécba u klient MtF
U muizskych transsexudl( se pfistupuje k podavani estrogenu a antiandroenu. Ke zménam
ve fyzickém vzhledu dochazi k nejvyraznéjsim zméndm do dvou let od nasazeni [é€by. Jednd
se predevsim o rast prsni Zlazy, pigmentaci kGize obliceje a prsnich bradavek, snizeni
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mnozstvi télesného ochlupeni véetné vousl, zménu rozlozeni télesného tuku a tim tvorba
Zenskych krivek, ¢i zvySeni hlasu. Podavani hormond samoziejmé ovliviiuje i psychické
funkce, coz zplsobuje emocni labilitu, a funkce centrdiniho nervového systému, v tomto
pfipadé se jedna predevsim o snizeni libida a erekce coZ velmi Casto vede k poruchdam

ejakulace a k impotenci. (Weiss & Prochazka, 2008)

Pro fyzické zmény je velmi dllezity pocatecni vék klienta, totiz kdyz se hormonalni |écba
nasadi brzy po puberté, jsou pak zmény ve vzhledu vyrazné patrné;jsi, nez kdyz se lécba
nasadi az v pozdéjSim véku. Pfi nasazeni léCby v nizSim véku si mUZeme povsimnout

z

zejména mensi miry télesného ochlupeni, vétsi narust prsnich Zlaz ¢i mensi penis. Pfi

zacatku lécby ve vysSim véku jsou pak Casto vice zapotfebi kosmetické zakroky ¢i pomocné

plastické operace pro docileni vétsi spokojenosti klienta. (Weiss & Prochazka, 2008)

Pro MtF je velmi dllezity jejich hlas, se kterym byvaji klienti ¢asto nespokojeni, proto
vyuzivaji foniatrické péce pro navozeni Zensky znéjiciho hlasu. Dfive byla pouZivana
operativni technika zuzeni dychacich cest, kde vSak v nemadlo pfipadech dochazelo ke
komplikacim, proto se od této |écby upustilo. V soucasné dobé je problematika hlasu
feSena hlasovou rehabilitaci, kdy se nacviCuje spravnost dychani a rlznymi technikami
navozeni prijatelnéjsi vysky hlasu. Soucasti nacviku je i rozbor celkovych komunikacnich

dovednosti a jejich pfipadna ndprava a nacvik mluvy ve spravném rodé. (Vohradnik, 2000)

2.3.4.2 Hormondlni lécba u klient( FtM
U klientd s cilem FtM se pfistupuje k poddvani androgenu. Jesté pred zac¢atkem nasazeni
hormonalni 1écby je potfeba podstoupit hormondlni a gynekologické vysetfeni, a to
zejména pro vylouéeni syndromu polycystickych ovarii, ktera by pro budouci hormonalni
[é¢bu mohla znamenat problém. Pfi vhodnych vysledcich pro |é¢bu se nasazuje hormon,
ktery ma za nasledek napriklad zmenseni prsnich Zlaz, kdy zména je pouze ¢astecna, proto
klienti ¢asto pouzivaji bandaze pro vyraznéjsi optické zmenseni a pozdéji také podstupuji
redukéni mamoplastiky pro jesté lepsi efekt. Mezi dalSi patrné zmény patfi zejména
zastaveni menstruacniho krvaceni, a to vétSinou do jednoho mésice od nasazeni |éCby.
Dalsimi dilcimi zménami jsou napfiklad zhrubnuti vlast a narust ochlupeni celého téla
véetné vousu Ci zvySovani svalové hmoty. Zmény opét nastavaji i na psychické strance, a to

napriklad v oblasti rozhodnosti a agresivity. (Weiss & Prochazka, 2008)
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2.3.5 Chirurgické zakroky

Chirurgické zakroky jsou pochopitelné rozdilné od sméru premény pohlavi. Jednotlivé

mensi zakroky netykajici se pohlavnich organli mohou lidé podstoupit bez predchoziho

komisionalniho Setfeni. Mezi tyto zakroky patfi napfiklad u MtF rhinoplastika, augmentace

nebo redukce Stitné chrupavky. TransmuZi (FtM) pak c¢asto podstupuji redukéni

mammoplastiku. (Fifkova, 2008)

Operativni preména samotnych pohlavnich organi ma pak doporucené postupy a také

zakony spoleéné pro obé pohlavi, dle kterych je nutno postupovat. Véstnik MZ CR (2012)

uvadi nasledujici doporuceny postup:

a)
b)

c)

poddni pisemné Zddosti

nutno doloZit lékarské zprdvy, které potvrzuji, Ze byla provedena vsechna
pozadovand vysetieni a diagnostika, a Ze pacient vyhovuje poZadovanym kritériim,
schvdleni odbornou komisi ustavenou Ministerstvem zdravotnictvi podle § 22

zdkona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluZbdch.

Zminéna odbornda komise se sklada z nékolika ¢len( a je definovana v prislusSném zakoné.

§ 22 udavi, ze mezi ¢leny jsou:

zdravotnicky pracovnik, ktery je zaméstnancem stdtu zarazenym na ministerstvo,
lékar se specializovanou zpusobilosti v oboru sexuologie nebo se zvldstni odbornou
zpusobilosti v oboru sexuologie,

lékar se specializovanou zpisobilosti v oboru psychiatrie,

klinicky psycholog,

lékar se specializovanou zpusobilosti v oboru endokrinologie a diabetologie,

lékar se specializovanou zpusobilosti v oboru urologie nebo gynekologie a
porodnictvi,

prdvnik se znalostmi v oblasti zdravotnického prdva. (Véstnik MZ CR, 2012)

Odborna komise Ministerstva zdravotnictvi pohlizi zejména na ndsledujici aspekty Zadajici

osoby:

a)

u dané osoby byla sexuologickym a psychologickym vySetfenim jednoznacné

stanovena transsexualita
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b) dana osoba Zila minimdalné 12 po sobé jdoucich mésici v opacné pohlavni roli,
Uspésné absolvovala RLE

c) osoba uzivala v poslednich minimalné 12 mésicich hormony pfislusici jeji psychické
pohlavni roli

d) osoba neni vsoucCasné dobé v manzZelstvi ani se nevyskytuje v registrovaném
partnerstvi, pfipadné je tento i jiny podobny svazek rozveden

e) osoba dovrsila 18. roku Zivota

f) osoba je plné informovand o postupu chirurgického zakroku véetné jeho rizik a

nasledkd. (Véstnik Mz CR, 2012)

Po téchto vSech krocich, které musi byt Uspésné splnény, je pacient sexuologem doporucen

k operaci. Ta je v Ceské republice plné hrazena pojistovnou.

2.4 Socidlni status translidi

2.4.1 Partnerstvi a sexualni orientace
Partnerstvi a vybér partnera zavisi i na samotné sexudlni orientaci tohoto jedince. | mezi
transsexualy se mUZe stdt, Ze je jedinec orientovan homosexudlné, tedy Ze je pfitahovan
stejnym psychickym pohlavim, stejnym genderem. Casto se miiZe stat, ze se budouci MtF
snazi napliovat plvodni sexudlni a genderovou roli, tedy Ze mivaji pred proménou
heterosexualni partnerky, pfipadné i vlastni déti. Tento fenomén u FtM vétSinou
nenachdazime. TransmuZi (FtM) mivaji pfed proménou vice vztahQ sZenami, tedy
s pohlavim, které je pfitahuje, zatimco transzeny (MtF) mivaji vztahy pravé s opacnym
biologickym pohlavim, coz znamena, Ze ve svém genderu jsou v tuto chvili homosexualni a
adaptuji se na své biologické pohlavi. Tyto problémy byvaji po operativni preméné pohlavi
redukovany & Uplné vymizi a jedinec pfijima sexudlni orientaci jemu vlastni. Ziji tedy
v partnerstvi adaptovaném na biologické nebo psychické pohlavi. (Weiss, Fifkova, &

Prochazka, 2002)

2.4.2 Rodicovstvi

Rodicem po preméné se z biologickych divod( transsexudlni jedinec nemUze stat. Po

tranzici je mozné zajistit rodi¢ovstvi pomoci adopce ¢i péstounskou péci.
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V nékterych pfipadech se vsak stava, Zze se transsexudlni jedinec stane rodi¢em jiz pred
pfeménou pohlavi. Ze statistik vyplyva, Ze se tak ¢astéji stava u jedincll MtF neZ u FtM a to
zejména z dUvodu schopnosti navazovat intimni vztahy s opa¢nym biologickym pohlavim a
u FtM s casto se vyskytujicim odporem kvlastnimu télu a jeho procesim, jako je
menstruace a tim i k pfipadnému téhotenstvi, které by pro tyto jedince byl zfejmé pfiliSnou

znamko Zenstvi, se kterym jsou v rozporu. (Fifkova, 2002)

Jak Fifkova (2002, str. 102) zminuje, tak ,realizace premény pohlavi s sebou jisté nese
urcitou miru rizika ve smyslu traumatizace ditéte.” Je tak proto tfeba dité fadné na zménu
pfipravit, aby se mohlo se zménou pohlavi jednoho z rodic¢d vyrovnat. Je dobré dité zaroven

osetfit psychoterapii.

Samotny vztah rodicu je ¢asto zménou pohlavi narusen, pro dité je viak nejlepsi, aby jeden
rodi¢ druhého podpofil a ditéti tak oba rodice ukazali, Ze preména je v pofadku a v souladu
s presvédcéenim obou rodicu. Je treba ditéti podavat oteviené a upfimné informace z obou

stran. (Fifkova, 2002)

Ptiidealnim stavu a sledu véci je velmi pravdépodobné, Ze Zadna z nastalych zmén nenarusi
pohlavni identitu ani sexudlni orientaci ditéte. Casto jsou to pravé déti, které jsou schopné
své rodi¢e nejvice chdpat a podpofit, protoze jeSté nemaji tak hluboko zakotvené

spolecenské normy. (Fifkovd, 2002)
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B. EMPIRICKA CAST

3. Uvedeni do metodologie vyzkumu

Zivot transsexudlnich jedinc( je zajisté odlidny od béZné populace. Nevime viak, kam a?
tyto odlisnosti zasahuji. Jedna se jiz o détstvi, nebo zmény nastavaji az v dospivani pfipadné
v dospélosti? Jaky postoj maji tito lidé sami k sobé? Maji problém spis se sebou nebo se

spolec¢nosti? Tyto a dalsi otazky se pokusim zodpovédét v nasledujici ¢asti prace.

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumu je predstaveni Zivotniho pfibéhu tfi transsexudlnich Zen od jejich détstvi,
pres pubertu a rannou dospélost, tranzici a pripadné Zivot pfi a po ni. Vyzkum se

soustreduje i na pfijeti rodinou a prateli.
Vzhledem k cili vyzkumu byly pfedem vytyceny nasledujici vyzkumné otazky:

e Jakym zpusobem se proménuje genderova identita transsexual(l v prabéhu Zivota?
e Jak probihd Coming out u transsexuall a jak pfipadné zménil vztah s rodinou a

prateli?

Po samotnych rozhovorech byly pfidany dalsi vyzkumné otdzky, na které se objevovaly
odpovédi (bez vyzvani) ve vSech pripadech. Tyto otazky byly posouzeny jako dllezZité pro

samotné transsexualni jedince:

o Jaké osobni zkusenosti maji transsexualové s pristupem odbornik(, Iékard, urad?

e Jaky ndzor maji transsexudlové na medidlni prezentaci transgenderu?

3.2 Vyzkumny soubor

Pro vyzkum byla z dlvodu predpokladaného malého vzorku zvolena spoluprace vyhradné
s transsexudlnimi Zenami (MtF) pro lepsi porovnavani jedinecnosti a shody v jednotlivych
pfipadech. Respondentky byly ziskdny nendhodnym vybérem pomoci socidlnich siti,
konkrétné pomoci Instagramu pres skupiny @transparentcz a @transbeauties_daily, kde
jsem kontaktovala jednotlivé Zeny s prosbou o pomoc. Dalsi kontakty jsem ziskala metodou

snowboll a byly vybrany na zakladé dostupnosti, dobrovolnosti a ochoty spolupracovat.

25



Nakonec se podafilo zajistit samotny rozhovor se tfemi transzenami, které byly ochotné

vénovat rozhovoru svij volny ¢as, a predevsim sdélit informace o sobé a své tranzici.
Nakonec byly pro vyzkum vybrdny tyto Zeny:

Klaudie: Pfeménu pohlavi podstoupila v Thajsku pred asi 5 lety ve svych 27 letech.
Své jméno ma jiz v kone¢ném Zenském tvaru. Ma 10letou dceru, které byly v dobé tranzice
4 roky. Vsoucasné dobé Zije vromantickém vztahu sasexudlni trans partnerkou,

prilezitostné ma heterosexualni pfitele ¢i milence.

Ela: Ele je 26 let a je studentkou vysoké Skoly s humanitnim zamérenim. V soucasné dobé
tretim rokem uziva Zenské hormony. Na operaci se jit nechystd, zaroven broji proti
télesnosti a medicinskému pfistupu k gender problematice. Spolupracuje s Transparentem.

M3 ptritele z fad transmuz(.

Monika: Monice je 20 let, ma stfedni Skolu, pracuje mimo svij obor. V soucasnosti uziva 11
mésicl zenské hormony. Operativni zménu pohlavi ma naplanovanou na zafi tohoto roku.

M4 heterosexudlniho pfitele, se kterym planuje rodinu formou nahradniho matefstvi.

3.3 Sbér a analyza dat

S jednotlivymi respondentkami byl veden nestrukturovany kvalitativni hloubkovy narativni
rozhovor, pfi kterém respondent vypravi na zvolené téma, pficemz se vyzkumnik snazi do
monologu respondenta zasahovat co mozna nejméné (Hendl, 2005). Rozhovory byly se
souhlasem respondentek nahrdvany a ndsledné doslovné prepsany. Rozsah rozhovoru byl
mezi 45 a 60 minutami Cistého ¢asu, mysleno bez Uvodniho uvitani, sezndmeni a uvedeni

do problematiky.

Pro nasledné zpracovani ziskanych dat byla zvolena metoda IPA, tedy Interpretativni
fenomenologicka analyza, a to z dlivodu zkoumani subjektivnich zkuSenosti respondentek
s danou problematikou a zaroven vhodnosti metody ke zkoumani specifickych skupin lidi.
Metoda klade dliraz na subjektivni vnimdani zkuSenosti respondentek, a zdroven ddava
vyzkumnikovi moZznost |épe pochopit danou problematiku. Tato strategie tak napomohla
proniknout do osobnich zkusenosti zkoumanych osob a zaroven brala v potaz subjektivni
vliv vyzkumnika. Tato metoda ddvd prostor pro vétsi kreativitu, a tedy i svobodné

interpretace nei jiné kvalitativni metody. (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013)
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Vzhledem ke zvolené metodé byl i postup pfi samotném zpracovani charakteristicky.

Jednotlivé kroky byly inspirovany Koutnou a Cermakem (2013) a zahrnovaly:

Cteni a opakované ¢&teni ziskanych dat — prepisy jednotlivych rozhovor( byly
nékolikrat opétovné cteny. Bylo tomu tak z divodu proniknuti hloubéji do tématu,
podrobnému seznameni se s Zivotnim pfribéhem. Vhodné bylo vybaveni si ténu
hlasu, gest a pripadné vyrazl jednotlivych respondentl, a to zejména pro lepsi
porozuméni chapdani problematiky respondentkou.

Zvyrazriovdni a tvorba pozndmek — pro dalSi postup byla zvolena metoda
zvyraziovani textu fixou v tisténé formé rozhovor( a zaroven zapisovani poznamek.
Dulezité bylo nezavrhovat Zadnou c¢ast vypovédi, kterd mi zpocatku pripadala
nepodstatna. Vyuzivala jsem nékolika barev a ¢etného mnozstvi rliznych znakd pro
zdlraznéni téch nejdllezitéjSich ¢asti. Takto s fixou jsem text procitala nékolikrat
béhem asi dvou tydn(.

Nalézdni témat — v této ¢asti jsem se pokousela najit Ustfedni témata, ktera jsou pro
respondentky nejdllezitéjsi. V této Casti se mi objevovala i témata, kterd nebyla
zahrnuta ve vyzkumnych otdzkdach, proto jsem vytvoftila dvé nové otdzky.

Hleddni souvislosti mezi tématy — v dalsi ¢asti analyzy dat jsem se pokousela pfijit
na souvislosti témat uréenych v predchazejicim kroku. Pokousela jsem se témata
propojovat a pfrijit na to, jak se mohla ovliviiovat a ptipadné pozdéji projevit v dalSim
prozivani.

Zdpis kazuistik — nasledné byly zkrdcenou formou sepsany jednotlivé pripady tak,
aby byly pro dalsiho ¢tenare snadno pochopitelné. Zaroven bylo vyuZito citaci
samotnych respondentek pro pfibliZzeni ¢tenare k autenti¢nosti.

Hleddni souvislosti mezi pfipady — nasledné byly jednotlivé ptipady po okruzich
porovnany a byly mezi nimi hledany souvislosti. Zaroven tak byly zodpovézeny jak

predem dané vyzkumné otazky, tak ty ur¢ené az po nalézani témat.

Soucasti prace je i reflexe subjektivity vyzkumnika, aby bylo jasné, jak mohl samotny

vyzkum ovlivnit. V prvni ¢asti samotnych vysledkl také byly nejprve sestaveny souhrny

jednotlivych vypovédi respondentek, aby byl ¢tenar blize srozumén s vlastnim osudem a

pfibéhem respondentek a aby se pozdéji |épe orientoval v odpovédich na vyzkumné otazky

a mél tak lepsi mozZnost pochopeni. Pro pfiblizeni k autenticité vypovédi byly vyuzity pfimé
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citace jednotlivych respondentek v ¢astech, které jsou pro toto téma charakteristické a

stéZejni. Tyto metody byly ve shodé s technikami IPA. (Smith, Flowers, & Larkin, 2009)

3.4 Reflexe subjektivity

Vzhledem ke zpracovani dat samotnych rozhovor(i se predpokladal jisty vliv a reflexe
vyzkumnika ve vysledcich vyzkumu, jak tomu u IPA byva. Proto jsem se pokusila uvédomit
si, jaky mam k problematice vztah a jakym zplsobem bylo moZné, Ze jsem vyzkum a jeho

vysledky mohla néjakym zpUsobem ovlivnit.

V Uvodu chci upozornit, Ze pred psanim bakalarské prace jsem neméla vibec zadné
informace o tom, jak samotna tranzice a preména pohlavi probiha. Byla jsem pouze tichou
pozorovatelkou socidlni sité jedné z transsexudlnich Zen, kterou jsem obdivovala, ale vice
jsem se nezajimala o to, ¢im prochazi nebo co proziva. Tato Zena mé i inspirovala k vybéru
tématu pro zavérecnou praci. Az s vypracovanim teoretické ¢asti této prace (ktera vznikala

pred ¢asti empirickou) jsem pochopila, ¢im tito jedinci prochazi a jaky je postup tranzice.

Jak jsem jiz zminila, tak teoreticka ¢ast vznikala pfed tou empirickou. Za vzniku teoretické
casti jsem procetla spoustu knih a jinych odbornych zdrojli a pro sebe jsem si udélala jasny
obrazek toho, jak proces probihd. Proto jsem pfi samotnych rozhovorech, kdyz
respondentky nevédély, jakym tématem pokracovat, méla tendenci poklddat otazky
zamérené predevSim na samotny postup a zdleZitosti, které se v literatufe objevovaly
nejvice. S kazdym dals$im rozhovorem jsem vsak zjistovala, Ze ta stéZejni témata literatura

nezobrazuje, proto jsem zacala resit i ty.

Zaroven chci upozornit, Ze jsem nikdy predtim neméla Zadnou zkusenost s jakymkoli
cilenym rozhovorem urcenym k ziskani informaci tohoto charakteru. Proto jsem ¢asto
vibec nevédéla, jak mam pfi vedeni samotného rozhovoru postupovat abych ziskala data,
ktera potrebuji. Proto je mozné, Ze se kvalita jednotlivych rozhovorli mize znacné lisit.
Zaroven jsem méla tendenci doslova ,hltat” kazdé slovo respondentek a zapominat tak na
cil vyzkumu, proto jsem se nékdy ptala na otdzky, které nebyly v tomto tématu podstatné,
pro mé samotnou vsak byly pfinosné a slouzily k jakémusi uvédoméni si podstaty

problematiky.
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35 Etické otazky vyzkumu

Pfi samotném hledani respondentek pro vyzkum bakalafské prace byly respondentky pfimo
v prvni kontaktni soukromé zpravé informovany, o jaky vyzkum se jedna a k jakym bude
slouzit ucelim. Posléze byl s respondentkami domluven ¢as a predevsim misto, které jim
vyhovovalo a poskytovalo jim komfort pro rozhovor. Vybrany byly zejména kavarny, kde

bylo klidné misto pro neruseny rozhovor.

Pfed samotnym rozhovorem byly respondentkam jesté upfesnény podminky vyzkumu a
potifebné parametry rozhovoru, tedy Ze mohou mluvit o ¢emkoli, co je v souvislosti
s problematikou napadne. Poté bylo slovné potvrzeno, Ze respondentkdm nevadi audio

nahrdvani po celou dobu rozhovoru.

Béhem celé doby vyzkumu jsem si byla védoma, Ze se pro respondentky jednd o velmi
citlivé téma. Béhem rozhovoru mi sdé&lovaly velmi intimni informace o svém Zivoté. Zadna
z respondentek proto nebyla nijak nucena ¢i vybizena k zodpovézeni jakékoli otazky, ktera

by pro ni mohla byt néjakym zplisobem neptijemna.

Pro zachovani absolutni anonymity byly v celé bakalarské praci pozménéna jména
samotnych respondentek, tak i pfipadna jména odbornikl, se kterymi se v pribéhu
tranzice setkaly. Zménény byly i pfipadné ndzvy mést Ci jejich ¢asti. Pro jesté vétsi
anonymitu byly vynechany nékteré udalosti, které by pravdépodobné mohly byt voditkem

pro identifikaci respondentky.

3.6 Kazuistiky

3.6.1 Klaudie (32 let)

S Klaudii (jednd se o pracovni jméno) jsme se sesly v kavarné po domluvé na socialnich
sitich. PFi pfichodu se mi zdala velmi placha a ticha. Vysvétlila jsem ji, o co jde a co je mym
cilem. Klaudie mi dala souhlas s nahravanim, proto jsme mohly zadit. Pfi samotném

rozhovoru se rozmluvila a byla velmi sdilna co se zkusenosti tyce.

Klaudie se narodila jako chlapec a dle svych slov prozila normalni détstvi. Jako mald ani
netusila, Ze je jina, ,,nevédéla jsem, Ze to je... Ze to neni nutné tak.” Se svou prifazenou roli
v détstvi nebyla nijak v rozporu, sama fika: , Nejsem asi podle takovyho toho stereotypu, jak

to lidi vi uz tfreba maly, mné, kdyZ rekli, Ze jsem kluk, tak jsem s tim souhlasila, no.” Jiz

29



v détstvi se vSak objevovaly situace, ve kterych se citila nekomfortné z hlediska genderu,
ale nepfisuzovala tomu vétsi vahu, , tfeba jsem nesndsela Velikonoce, délat pomldzky a tak,

to je takovy jako... je to genderovany.”

V puberté ji stdle nedochdzelo, Ze je néco jinak, ,pak jsem se snaZila co nejvic naplfiovat tu
pavodni roli, aby jako... abych vsem dokdzala, hlavné asi sobé, Ze...” MZu se domnivat, Ze
chtéla sobé i okoli dokazovat, Ze je v poradku. Dospivani a s nim souvisejici zmény téla nijak
zvlast nevnimala, ,,pamatuju si, jak mi zacly rust chlupy na nohou, Ze to bylo takovy jako
divny, cizi.” Ohledné hlasu vyrazny problém neméla, protoze neméla tak hluboky hlas, jak
to u dospivajicich chlapct byva. V tomto véku se chtéla vyhybat télesnym zménam, proto
se ubirala k uzivani marihuany. ,To jsem teda jednak celou pubertu jako byla totdiné
zhulend, prosté abych tak néjak jako... nevim, prosté jsem byla pofdd zhulend.” Zde chce
nejspiSe fici to, Ze pro ni télesné zmény a stalé napliovani role, ktera ji nebyla vlastni,

nebyly lehké, proto se jim chtéla vyhybat uzivanim drog.

V dobé pred preménou pohlavi méla jako muz nékolik heterosexudlnich vztah, z jednoho
z nich ma dceru. V jednom ze vztahu si zacala uvédomovat, Ze by tu mohla byt ta moznost,
Ze ji pritahuji muzi vice nez zeny. ,Jsme se bavily, jestli tfeba ndhodou nejsem na chlapy a
Ze bysme mohly nékdy vyrazit nékam nékoho sbalit spolu.” S tehdejsi agender partnerkou
toto téma probiraly, méla v ni podporu a pochopeni. Jednou si uvédomila, co bylo celou tu
dobu Spatné, totiz Ze ten pocit diskomfortu ve vztahu neprameni z Klaudiiny sexualni
orientace, kterou se ¢astecné domnivala, Ze je homosexudlni, ale z toho, Ze se neciti byt
zastupcem svého pfifazeného genderu, prislusnikem svého biologického pohlavi, , pak
jsem teda tak néjak si to najednou uvédomila, to bylo jako takovy, Ze se to najednou zlomilo,
Ze to vsechno zacalo ddvat hrozné moc smysl.” Navic se k ni tato partnerka chovala vice
jako muz k divce, cozZ ji bylo pfijemné. V této dobé jesté svou transsexualitu brala jako
sexudlni uchylku, totiz ne jako néco, co zasahuje do socidlniho Zivota a socialni a
spolecenské role, ale pouze do toho sexudlniho. Ze svého problému si délala legraci.
V hloubi duse se viak citila rozbita, méla nepfijemny pocit a byla stale ve stresu. ,,Cim vic
jsem o tom premysilela, tak jsem jako nemohla to uZ vydrzZet, aby mé lidi vidéli jako chlapa,
to bylo strasné neprijemny... pordd néjak rozbitd, nebo néjak ve stresu a takovej neprijemnej

pocit, kterej si méla poslednich 15 let.”
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Ve 26 letech se Klaudie jesté jako muz rozesla s touto partnerkou z dlivod( nesouvisejicich
s genderem. Nadale jiz nebyl dlivod, aby setrvavala v genderu, ve kterém se necitila dobre,
~jsem si v tu dobu fikala, Ze jako OK, kdyZ bysme byly ddl spolu a budeme mit dité, tak to
budu brdt jen jako takovou uchylku, nebo jako néco, co prosté se déld v posteli a jako nic
vaznyho.” Z toho dlivodu se objednala na sexuologii, kdy ¢ekani na objednany termin
povaZovala z celé premény za nejhorsi pulrok, , tak jsem se objednala k ty doktorce, to bylo

asi nejhorsiho pul roku, co jsem cekala, aZ jako na mé bude mit ¢as.”

Béhem cekani na termin na sexuologii Klaudie provedla Coming Out a o svém problému
hovofila se svym okolim. Tento proces provedla v praci postupné, ,,zacala jsem tak néjak
s tim experimentovat... jeden tyden jsem zacala nosit néjakej pdnskej svetr, dalsi tyden jsem
zacala nosit néjaky vic Zensky boty, a tak néjak postupné uz jako mi to bylo takovy blby, tak
jsem jim fekla, at mi fikaji Klaudie.” Nakonec svym spolupracovnikiim sdélila svij problém
a jak ho hodla fesit, s ¢imz kolegové neméli problém. Co se Coming Outu v rodiné tyce, tak
rodice pfeménu nijak striktné neodmitali, ,rodice ty byli, ty méli strach, ty nebyli Ze by néjak
odmitali, ale bdli se, pochopitelné.” Matce trvalo delsi dobu, nez se s informaci vyrovnala,

v tento ¢as plakala. V podpore rodinou ma velké stésti, , rodice byli v pohodé.”

Mensi podporu vnimala Klaudie na strané svych ptatel, ,lidi, ktery mé znali od mala nebo
ktery mé néjakym zptsobem formovali v puberté ty to nesli mnohem hir.” Doted se s nimi
vida malo, proto se pro né tato uddlost i po radé let zda stale nova. ,Opravdu nejsem
zvédavd na néjaky jako prerekdvadni se, a to jako taky neni jejich chyba, protoZe je to tézky,

no. A to neni moc prijemny, takZe se s nima vidam o to min.”

Pfedmétem zajmu byla samozrfejmé i jeji dcera, které byly v dobé pfemény 4 roky. Klaudie
fika: ,Nesla to normdiné... jsem ji fekla, Ze mi je tak prijemnéjc a Ze ted budu vystupovat
takhle.” V té dobé vsak jiz bylo nevhodné, aby Klaudii fikala ,tati,” ,...tak mi fikd jménem.
To bylo takovy hloupy, kdyz jsme byli nékde v néjaky restauraci tfeba na zdchodé a ona
zacala na cely ty zdchodky volat ,tati, tati.” Podle Klaudie pro déti neni tézké prijmout
novou identitu svého rodice, protoze jesté nemaji tak ukotvené normy a berou to jako

soucast svéta. Do dnesni doby maji s dcerou velmi dobry vztah.

Nakonec Klaudie podstoupila sérii vySetfeni u sexuologa, psychiatra a na endokrinologii

z dlvodu zjisténi vhodnosti hormonalni terapie. , To vySetreni na zacdtku bylo fakt Sileny.
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Tam se se mnou nékdo bavil, asi 10 minut, pak mi dal velky stos osobnostnich a IQ testi a
at jdu na chodbu si je vyplnit.” Pti téchto vySetfenich je nutno spadat do predem danych
norem, které Klaudie nepovazuje za relevantni, ,prosté takovyhle normovdni ze strany
toho... nékoho kdo je... vlastné mad nad tebou tu autoritu” Upozoriuje také na urcity natlak
ze strany odbornik(l. Nevhodné aZ nechutné také vidi hodnoceni podle stereotypl (i
néjakych pfedem danych norem spolecnosti na to, jak ma vypadat typicky muz a jak typicka
Zzena, ,hodnotéj to podle stereotypu, Ze jako musis tam prijit mega nalicend a jako na
porddnejch podpatkdch a pak jako pan doktor profesor blablabla jako ,,OK, tohlecto je Zena,
takhle mazZe“ a je to takovy dost nechutny.” Do posledni chvile Klaudie nevédéla, zda vsemi

testy projde. Nakonec Uspésné prosla vSsemi nastrahami a zacala brat hormony.

V této fazi si také nechala zménit své jméno a pfijmeni na dokladech na neutralni tvar.
Tento proces byl v jejim pfipadé zdlouhavy, v matri¢nich knihach nasla jakési pany Klaudie
(i zde jméno z dlivodu zachovani anonymity zménéno) z Texasu, ktefi byli muzi od narozeni
ve véech slozkach osobnosti, proto si nechala udélat odborny posudek na Uradé pro jazyk
Cesky. Toto jméno bylo posouzeno kladnég, proto se mohla jmenovat Klaudie jiz pred
preménou pohlavi, tedy s muzskym oznacenim pohlavi v Ob¢anském pruikazu. Pfijmeni

bylo Klaudii zménéno na neutrdlni tvar s -0 na konci.

V dobé pred tim, nez zacala brat hormony, byla presvédéend, Ze samotnou operaci pohlavi
nepodstoupi, ,jd jsem tfeba ze zacdtku ani nepldnovala, Ze bych sla nékam na operaci, jsem
nohama. A hlavné jsem se bdla ty operace.” Pfi brani hormon( vsak zjistila, Ze ji pFitahuji
muzi vic neZ Zeny, a tak se do pUl roku rozhodla operaci podstoupit. Operaci chtéla z vicero
dlvod(, jsou to predevsim nezddouci pozornost s moznosti napadnuti jeji osoby at uz
fyzicky nebo psychicky, mimo to také zminuje prani po normalnim sexu, ,ale i kdyby
tenhlecten tlak spole¢nosti neexistoval, tak porad asi bych ji chtéla, protoze chces mit sex

normalni.”

Operativni zménu pohlavi se rozhodla podstoupit v Thajsku, protoze védéla, Ze je tam lepsi
péce i samotna technika operace. Pro Klaudii to také byla véc, se kterou nechtéla riskovat,
proto si vybrala pro ni odbornéjsi postup. ,,V tom Thajsku uZ jsou jako i znami, vi se, Ze jsou
nejlepsi, Ze se jim dd vérit. Je to véc, se kterou nechces riskovat, protoZze mds jen jeden
pokus... Motol, tam té zmasakrujou.” Zaroven védéla, Ze si to z finan¢niho hlediska mlze
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dovolit, a to zejména diky finan¢ni podpore od svého otce, ktery ji na operaci poskytl
pujcku. Proto ji jeji sexuolozkou bylo vydano doporuceni pro operaci, komisi, ktera je pfi

operaci v Cesku b&nd, podstoupit nemusela.

Po samotné operaci si dny moc nepamatuje, protoze byla pod vlivem analgetik, méla vsak
velmi dobry pocit, Ze uz to ma za sebou. ,No to jsem byla sjetd morfiem, to jsem tam pét
dni vlastné jenom lezela a ,sestri, morfium, sestfi, morfium.” A sestficky nosily injekce.
Hlavné to byl uplné super pocit, Ze uZz to mam za sebou.” V pooperacnim stavu se obcas
budila s noénimi mlrami, coZ s odstupem casu bere s nadhledem, ,tak jsem se budila
s nocnima mdrama, Ze jako se to néjak vratilo zpdtky a budu to muset podstoupit znova. To
bylo hrozny. Ale ted' uz je to vtipny.” Jako nejhorsi na psychiku po operaci vSak povazuje
péci o ranu, ,hlavné tam byl hroznej psychickej stres z toho, Ze po ty operaci musis... to bylo
nejhorsi na tom, ne jako ta operace samotnd, a v ty nemocnici a tak, ale pak musis kaZdej
den dilatovat, a to je strasnd otrava, je to hrozné neprijemny,“ Tuto péci musela provadét i

nasledujiciho tri¢tvrté roku, coz ji na celém zakroku vadilo nejvice.

Po navratu do Ceska byla Klaudie sexuologem oznaéena za ,zdravou,” ,pak kdy? jsem se
vrdtila tak ona (sexuolozka) mi zase napsala, papir pro ¢eskou matriku, Zze uzZ jsem jako
,Vvylécend” a to bylo vsechno.” Mohla si tedy jméno zménit na konecny tvar. Zaroven ji bylo
zménéno pismeno oznacujici pohlavi zM na F. Po zméné jména povazZuje Klaudie svij
proces premény za ukonéeny. , Nastésti je to pro mé uz néco, co je za mnou, néco, co uZ je

ddvno. Jd to nikde nefikam, nebo teda vsichni to vi, nijak se s tim netajim, ale Ziju normdlné.”

Klaudie se v zavéru zminila o seridlu Most! Klaudii pfijde, Ze situaci transsexualnich osob
v tomto snimku tvirci zesmésnuji a vadi ji, co to ve spolecnosti vyvolalo. ,Oni viastné tu
situaci zesmésriujou v seridlu. Spis mi vadi, co to vyvolalo. Pak vlastné celej tenhle diskurz
pronikéd mimo ten seridl.” Zd(irazfiuje zejména problematiku zaméreni se na télesnost a
posuzovani predevsim téla, vylouceni tak socidlni a psychické sloZzky transsexudlky
zobrazené ve snimku, ,celej ten pohled je o téch penisech a vagindch, Ze se tam nékde
svilikne, aby dokdzala, Ze je Zena... Co to teda fikd tém lidem, Ze jako ty genitdlie jsou véc
verejna?“V tomto vidi znevyhodnéni téch, ktefi z jakéhokoli ddvodu operativni pfeménu
pohlavi podstoupit nemohou, ¢i z jiného davodu nechtéji. ,Operace je prvni, co clovéka
v tomhle tématu napadne a viastné je to uplné to posledni. Pro mé ta operace byla opravdu

vvvvvv
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V soucasné dobé Klaudie Zije jiz 4 roky s asexudlni transsexudlni Zenou v romantickém
vztahu. ,Ale ja jsem vic heteracka no. Ndm to vyhovuje takhle, ale nejsme monogamni.
Mdm néjaky milence treba.” Také zminuje, Ze ob¢as ma stdlejSiho partnera, ale stale

nenalezla toho pravého.

3.6.2 Ela (26 let)

S Elou jsme se seznamily pres socialni sité Transparentu. Sesly jsme se v kavarné, kde jsme
provedly rozhovor. Od zacatku byla Ela pro rozhovor zapdlenda a nadsSené poddvala
informace jak o sobé, tak i informace obecné ¢i celkové situaci kritizujici. Tento zapal si

spojuji s cetnymi zkusenostmi z jinych rozhovora a aktivismu zaroven.

Ela se zacala citit odliSné v5 az 6 letech, citila se Uplné jina neZ ostatni déti. Svému
problému v té dobé vibec nerozuméla a neméla vyrazy na to, proc se tomu tak déje. Kolem
10. roku si zacala uvédomovat, ze by mnohem radsi byla s divkami, ,to Ze bych byla
mnohem radsi s holkama, neZ s klukama, napadlo mnohem driv neZ to, Ze by se mi libili
kluci. To znamend, Ze mé to s tou genderovou identitou napadlo driv, ale prosté pro to viibec
nebyly slova.” V Casopise pro dospivajici se vtomto véku docetla o Zené uvéznéné ve
Spatném téle, coz ji jesté vice v jeji genderové roli zmatlo, ,,0sobné se mé to dotklo, Ze prosté
takovy to okamZity spojovdni, Ze bych byla mnohem radsi s holkama, ale pro¢ mé tady hned
néjakej clanek musi... operace, néjaky zdsahy do téla. To dité resit nechce, ty si chces uZivat
détstvi... vtom véku to bylo fakt téZky pojmenovat.” Pozdéji v dospivani, ji zacali pfitahovat
muzi, proto pro ni bylo jednodussi myslet si, Ze je gay, ,mé pak zacali pfitahovat muzi, tak
bylo o dost jednodussi pfijmout tu gay identitu neZ trans identitu, protoZe nebyly ty slova.”
V tomto ohledu vsak stale nebyla spokojend a myslela si, Ze néco neni spravné, , oni tam
byly takovy ty momenty, kdy mi to pordd jako nesedélo, kdy jsem si fikala, Ze je to prosté

spatné, Ze takhle to jako nepujde.”

V pozdni puberté, okolo 17. roku zacala mit Ela vyrazny problém se socidlnim kontaktem
s chlapci. Zaroven méla problém dochdazet na télesnou vychovu, kde se musela prevlékat
v $atnach urcenych pro chlapce. ,Jd jsem vlastné chodila tfeba uz v 17 letech s mamou na
sexuologii, aby mi tam predepsali uvolnéni z télocviku, protoZe jsem nechtéla chodit mezi
kluky do Saten.” Lékar tedy Ele napsal uvolnéni z télesné vychovy a zaroven se ji uz tehdy

ptal na otazky spojené s genderem, ,i v téch 17 ten pan doktor, co mi psal to uvolnéni na
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ten télocvik, moZnd zacal mit takovy otdzky na to télo, vzpomindm si na to jako pomérné
matné, ale moznd, Ze mé to tenkrdt vydésilo.” Na genderové otazky v tomto véku nebyla
pfipravend. V tomto véku si Ela nedokazala predstavit, Ze by jednou chodila do prace v roli
muze. Casto se ve svém chovéni kontrolovala, ,a to, co jsem viastné délala celej Zivot bylo
vyjedndvdni ty genderovy identity, ¢lovék si pordd néjak kontroluje hlas, kontroluje si gesta
a vlastné nevis, proc to délds,” toto chovani si v mladém véku spojovala s gay identitou.
Snazila se chovat podobné jako gayové, svou femininitu se pokousela skryvat, ,zdrover
jsem furt méla pocit, Ze jsem sama proti sobé. ProtoZe ta femininita byla néco, co ja
potfebuju ddvat najevo, co jd naopak potfebuju, aby lidi na mné vidéli, aby mé tak vidéli.”
| proto ji gay identita stadle nesedéla. Svému télu vidy nerozuméla, vypadalo vidy muisky,
,bylo takovy jako Ze jsem mu nerozuméla. Vis, Ze jsem si spis jako rikala, proc teda zrovna

ja vypaddm takhle. Ale nebyla tam ta nendqvist...”

Ve 23 letech se rozesla se svym partnerem, z pohledu Ely tento vztah dopadl velmi Spatné,
,vztah vlastné skoncil docela Spatné, takZe ja jsem zacala chodit na terapii a na ty terapii
jsme se zacali zabyvat mnou a vlastné vécma interné, ktery fesSim a dospéli jsme k ty
genderovy identité, ... ta identita byla uplné jind, neZ jsem si myslela.”V souvislosti s tim, Ze
terapeut nepatfil do medicinské oblasti a mél vystudovana genderova studia, dospéli na
terapii k Ely pravé identité, tedy k té nebinarni. Zaroven na zdkladé rlznych ndsledujicich
vySetieni feSicich transsexualitu se ji vytvoril odpor nékam spadat, spadat do 100%
femininity. Ela navic zacala studovat genderové otazky na vysoké Skole, proto méla jesté
0 néco vétsi nahled do této problematiky, ,pfimo studuju Gender studies a zacala jsem
délat aktivismus v Transparentu, ... je prosté duleZity délat ten aktivismus, ale i psychicka

pomoc pro mé, jak se s téma vécma vyrovndvat.”

Ela pochdzi z patriarchalni rodiny, role jsou zde striktné vyhranéné, takze predpokladala,
Zze Coming Qut pro ni bude slozZitou zalezitosti. Naptiklad i homosexualita byla v jejich
rodiné tabu. ,Pro mé byl Sok, Ze kdyZ jsem tohle v cely ty rodiné rekla, tak na mé okamZité
zacali mluvit jménem, ktery jsem chtéla a bylo to hned obrovsky v pohodé.” To, ze ji rodina
i se zménou jména akceptovala, ji velice prfekvapilo. Podle ni ale rodina vidéla, Ze ma
spoustu argumentt, proc tohle dél3, zejména i diky tomu, Ze se této problematice vénovala
v rdmci studia. ,A u mdmy je tfeba hrozné zajimavy, Ze jesté kdyzZ si ona myslela, Ze jsem

gay, tak nds vztah nebyl pordad tak dobrej, jako je ted,” Ela také tikd, Ze jeji vztah s matkou
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je nyni upfimnéjsi a autentictéjsi, zaroven ji ve vSech vysSetfenich a pranich matka

podporuje a je jeji oporou.

Ely sestra méla naopak pochybnosti, proto chtéla jit za Elinym terapeutem, aby ji tuto
zalezitost néjakym zplsobem potvrdil. Sestra chtéla potvrdit, Ze i pro jeji déti nebude
skutecnost znicujici a Ze je nijak neovlivni. Toto bylo terapeutem potvrzeno a sestra mu
vérila jako autorité, ,mné to v tu dobu prislo jako podraz, protoze fikam jako ty jo, proc to

nevéri mné.”V soucasné dobé ma Ela se sestrou uspokojivy vztah.

Ohledné pratel Ela zminuje, Ze ji lidi z fad pratel ubylo, ,prdtelé se mi s tou tranzici
protridili, to jo. Ale zase si myslim, Ze zbyli ty, jakoZe cennéjsi. A ted'je pro mé mnohem vic
moZnosti pozndvat lidi upfimné a autenticky a jenom kvali ty socidlni roli, ve ktery
vystupuju.” Zaroven pro ni bylo dlilezité kompletné neopustit to, co do té doby bylo, proto
se neodstéhovala z Prahy. , Tohleto vsechno se mi pravé podafilo vysvétlit i tém nejbliZsim,
podafilo se mi to vysvétlit nejblizsim prdteliim, mamé, rodiné. TakZe jd jako v ty svy bubliné

to mdm super.”

Po vlastnim nalezeni se na terapii tedy Ela zacala dochazet na sexuologii a podstoupila fadu
vySetteni potfebnych k pfedepsani hormonalni terapie. Testy, kterymi musela projit, pro ni
byly extrémné ponizujici, ,ale pak takovy ty otdzky, coZ ja teda strasné nesndsim, jsou ty
otdzky na ty Saty. Jako ,kdy jste si poprvé zkousela Saty své matky?“ Néjakou takovou
otdzku jsem dostala, kterd ti v hlavé konotuje néco jako Ze ses uchyl.” Podle Ely oble¢eni
nema gender, proto ho neni nutné striktné vymezovat na zenské a muzské. Na otazky, kdy
si poprvé zkousela matciny Saty, odpovidala, Ze v 16 letech i pres to, Ze to byla lez. Matcino
obleceni si nikdy nezkousela, ale pravé v fe¢enych 16 letech zacdala délat néco, co by se dalo
oznacit za genderové nekomforni, ,jsem se vidycky zavirala v pokoji, poustéla jsem si
pisnicky popovejch zpévacek a vidycky jsem na to néjak tancila, nebo néjak jako
predvddéla... pro mé to byl takovej... jakoze jsem néjak splyvala s tim Zenskym hlasem,
s néjakou tou Zenskou femininitou.” S tim souvisi i nesouhlas Ely s tim, Ze odbornici spojuji
gender, pohlavi, télo a sexualitu do jednoho fenoménu, coz jsou podle Ely tFi odliSné véci.
Odbornici ¢asto nepracuji s konceptem genderu jako s néjakou socidlni roli. Zaroven také
nesouhlasi s prohlidkami téla u sexuologa, kterou museji projit jen nékteré Zadatelky o
hormonalni terapii, coZ se zda Ele neetické a s problematikou nesouvisejici. Ela si mysli, Ze
by tato problematika chtéla nové mladsi |ékare, ktefi by do jejiho reSeni pfinesli néco
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nového, ,,vzdélany uzZ ne jenom medicinsky, ale uz i humanitné, a tak néjak napdl cesty by

se to potkalo, aby vznikla néjakd jako idedlIni situace.”

7

Po UspéSném absolvovani vsech vysetfeni byly Ele pfedepsany hormony, ,to si jako
odskrtdvaj jednotlivy ty body a na konci tadytéch splnénych bod( je, Ze dostanes ty
hormony, coZ ja jsem rfekla, Ze bych primdrné chtéla driv neZ cokoli jinyho hormony. Prosté
chci hormony. To bylo to, s ¢im jsem tam pfisla.” Hormonalni terapii povazuje za zasah do
téla, ktery si fekla, Ze pro ni bude idedlni v této situaci, na zacatek. Ela momentalné
operaci nechce, ,jd jsem sem prisla resit genderovou identitu, a ne primdrné svoje télo, Ze
jo.” Zaroven tika, Ze to chce byt pravé ona, ktera si fekne, Ze ted chce operaci a nebude
to jeji 1ékar.

Soubéziné s hormony Ela zacala reSit jméno v obCanském prikazu, ,tim, jak mné upiné
nevadi ta nebinarita, tak mné uplné nevadi mit to neutrdIni jméno, takZe jd sice pouZivdam
jméno Ela, ale mdam vlastné neutrdlni tvar na ob¢ance.” Oznaceni pohlavi jako muzské ji
obcas na uradech uvadi do trapnych situaci, coZ je jeden z divodUl, pro¢ nesouhlasi

s uvadénim pohlavi ¢i genderu.

Podle Ely je medidlni obraz transsexuality hodné Spatné pojat ve smyslu pravé télesnosti
transsexuality, ,ten Most!, ten ndm ukazuje Ddsu, kterd stvrzuje, Ze je Zena, skrz to, Ze si
svlikne kalhoty, coZ je hodné jako Spatné... timhletim ji (spole¢nosti) posleme néjakou
zprdvu a ta zprdva, kterou posildme je, Ze byt trans znamend mit ty operace, coZ
neznamend.“ Ela udava, Ze nejtézsi je pro ni cely Zivot bojovat s |ékarskou normou, totiz ze
jsou to pravé odbornici, kterym vétSinova spolecnost véri. Odbornici vSak nejsou ti, co

prozivaji ty pravé a autentické pocity, jako samotni transsexualové.

V soucasné dobé ma Ela pfitele z fad transmuzl, ,panujou takovy ty ndzory, obavy treba,
ja jsem je treba taky jako méla, Ze si tfeba nikoho nenajdu, kdyZ neptjdu na tu operaci, ale

to taky neni pravda.”

3.6.3 Monika (20 let)
S Monikou jsem se seznamila pres socialni sité, kde jsme se také domluvily na schlizce. Sesly
jsme se v kavarné, ve které pracuje. Monika byla zpoc¢atku velmi nervézni, protoze rozhovor
jesté nikdy neposkytovala. Nakonec ke mné ziskala dlvéru a sdélila plno i intimnich

informaci.
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Monika se citila jinak uz od utlého détstvi, ,uZ od malicka jsem chtéla byt holka, ale
nevédéla jsem, Ze to jde.” Zaroven byla velmi zZenstéla a vidy byla v kolektivu divek a
mnohem radéji se vénovala div¢im aktivitam. Ve 13. letech se ptala své matky, co by délali,
kdyby byla divka. Okolo 9. tfidy ZS se dozvédéla o moznosti operativniho Feseni svého
problému. O své puberté a s ni spojenym vyvoje téla fika, Zze méla stésti. V tomto véku byla
velmi hubenad, nebyla moc maskulinni a zaroven ji ani nerostly vousy. Pozdéji se vSak situace
zménila, ,pak jsem byla uplné znechucend, jo, jak se to télo zacalo uz ménit trosku vic,

nebyla jsem takhle spokojend viibec.”

Rozhodla se tedy podstoupit pfeménu pohlavi, ,,uZ hlavné mi ani pak nebylo uZ moc dobre
jako psychicky, jo, zacalo mi byt ¢im ddl tim hir. ProtoZe ta puberta, Ze jo... TakZe nebylo mi
uZ tak dobre v tom téle... UZ jsem chtéla byt Stastnd, uZ jsem to nemohla vydrZet ddl... prosté
jsem fakt byla ta Zena, prosté uvéznénd v tom muzskym téle... Mds deprese a prosté se to
potom nedd vydrZet.” Monika dobfe védéla, ze ¢im dfiv preménu pohlavi podstoupi, tedy
¢im dfiv nasadi hormony, tim lepsi bude mit tranzice vysledek. Dobie védéla, Ze ji ¢as ubiha,
a i zadroven Ze preména je béh na dlouhou trat. Proto se objednala na sexuologii a ¢ekala

na svij termin.

Rodina diky zzenstélejSim znak({im na Monice vidéla, Ze inklinuje vice k Zenskému genderu,
takze podle ni nebyli nejblizsi moc prekvapeni, kdyz jim v 18 letech informaci sdélila. Na
pocatku byla sice srodinou vrozporu, proto Monika odesla zdomu. Rodie s jejim
rozhodnutim podstoupit preménu pohlavi nesouhlasili. V prlibéhu tranzice se vztahy
s matkou vyrazné zlepsily, ,,no prosté vim, Ze na zacdtku s tim moc jako nesouhlasila, nebo
asi vibec, ale pak postupné... jako ted uZ jsme jako nejlepsi kamarddky.” Otec vsak
informaci nepfijal, coZ Monika nevnima nijak dramaticky, vztah s otcem totiz nebyl dobry
jiz pfed pfeménou. V soucasné dobé nevydrzi s Monikou v jedné mistnosti. Monika ma
sestru dvojce, ktera jeji situaci prijala velmi dobfe, ,viastné uplné pfirozené, jako bych byla
jeji sestra jako pordad, no.” Dale ma Monika pétiletého bratra, ktery situaci jeSté zcela
nechape a je v této problematice zmateny. Obcas se prefekne a nazve sestru plvodnim
jménem a rodem. Celkové se vsak kvili tézkému pfijeti z otcovy strany s rodinou moc €asto

nevida.

Ze strany pratel ma Monika velkou podporu, informaci pfijali velmi pozitivné. Co se Coming
outu v praci tyée, tam sdélila informaci své nadfizené, ktera fakt pfijala a nijak ji nepfekvapil
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vzhledem k dosavadnimu zzenstélému vystupovani. Ostatnimi spolupracovniky byla

informace pfijata téZ dobfe, ma v nich podporu.

V 19 letech na ni pfisSla fada na sexuologii. Prosla sérii vySetieni véetné psychiatrického,
které povazuje za nejvic neptijemné ze vSech, kterymi prosla, ,,u ného jsem vliastné musela,
jak bych to rekla... dokdzat, jako Ze jsem Zena? Jako bylo to hodné nepfijemny, tohlecto bylo
asi jedno z nejneprijemnéjsich sezeni's témi doktory. Ptal se mé na riizny otdzky, takovy dost
intimni teda, bylo to dost neprijemny no.” Témito vySetfenimi prosla uspésSné, proto ji
mohly byt pfedepsané hormony, na kterych je momentdlné 11 mésicu. Pti prvnich tydnech
brani hormon citila Monika velké fyzické zmény. Byly to prfedevsim zmény pleti a kize
celého téla, ziskala vétsi citlivost na dotek a zaroven jemnost. Rychleji ji rostou vlasy i nehty.
Zjemnily se ji rysy v obliceji. Zminuje také rast bok( a prsou. Po tfech mésicich brani
hormon( zadala Monika Zit naplno jako Zena, zacala mluvit v Zenském rodé, nosila unisex
obleceni, pozdéji Zenské, nechavala si rlst vlasy. ,Jinak teda asi nejtézsi prekvapivé co pro
mé bylo, bylo asi zacit mluvit v Zenskym rodé. Jako prekvapivé to tak fakt bylo, jo to bylo asi

vvvs

nepfirozeny takhle zacit, protoZe jsem vypadala jako kluk jesté trochu a bylo to prosté
takovy divny, necitila jsem se moc dobre.” Zaroven zmifuje, Ze nezaZila Zadnou vétsi Sikanu
od verejnosti. Mensi slovni potycky, které prozila, ji nutili snazit se byt jesté lepsi, vice na

sobé pracovat.

Nejvétsi zménu vedle té fyzické vnima Monika své psychické prozivani, ,ale jakoby nejvic
ta zména neni ani tak fyzickd, ale uplné nejvic ta zména je psychickd. V hlavé se to uplné
neuvéritelné nejvic zméni, jo,” s branim hormonU se Monika citi mnohem vice citliva a
objevil se u ni i zajem o vztahy, ,pak jsem zacala pocitovat, Ze jsem prosté potrebovala toho
chlapa jo, nékoho, kdo by mé jako chrdnil, kterej mé bude podporovat, nékdo, o koho bych
se mohla jako opfit.” Toto se ji splnilo, Monika ma nyni heterosexualniho pritele, ktery ji
podporuje v jeji preméné. Zaroven zminuje matersky pud, ktery se u ni objevil, jednoho

dne by Monika chtéla dité formou nahradniho matefistvi, které ji poskytne jeji sestra.

V soucasné dobé ma Monika v planu drobnéjsi operace kosmetického razu. Operaci
pohlavi se chysta podstoupit tento rok v zafi, o prani operativni premény pohlavi byla
presvédcena jiz od pocatku premény, ,ted" momentdiné mé nejvic trapi ten spodek. Jako
driv jsem to tolik neresila, dfiv mé to tolik netrdpilo, ale ¢im dyl jsem na téch hormonech,
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tak musim fict, Ze mé to trapi ¢cim ddl vic.” Zminuje také prani normalniho pohlavniho styku.
Jméno ma nyni neutralni pouze v Ob¢anském prikazu, po operaci si bude ménit jméno na

Zzenské ve vsech dokumentech. Jejim snem je stat se modelkou.

K seridlu Most! Monika zminuje, Ze se ji interpretace transsexuality zpocatku velmi libila,
»jak se k ni vsichni chovali a tak, tak to v redlu prosté chodi, to se mi hrozné libilo.” Jediné,
co se ji na serialu nelibilo, bylo zobrazeni nepravdy v podobé drsné pokozky. Jinak

hodnoti serial celkové pozitivné.

3.7 Vyzkumna zjisténi

o

3.7.1 Jakym zplsobem se proménuje genderova identita transsexuald v
prabéhu Zivota?
Klaudie fika, Ze proZila normalni détstvi, a to zejména ve smyslu, Ze véfila svému okoli o
informacich ohledné sebe sama. Zaroven zminiuje, Ze nevédéla, Ze jeji identita nemusi byt
takova, jak ji fikd jeji okoli:
»Nejsem asi podle takovyho toho stereotypu, jak to lidi vi uZ tfreba maly, mné, kdyz rekli, Ze

jsem kluk, tak jsem s tim souhlasila. Nevédéla jsem, Ze to je... Ze to neni nutné tak.”

Zaroven si uvédomuje, Ze uz i vdétstvi byly aktivity a uddlosti, které neméla rada
s ohledem na pohlavi. Napfiklad neméla rada Velikonoce, protoZe je povaZovala za

genderované. Nékteré aktivity s nimi spojené pro ni nebyly pfijemné:

,Ireba jsem nesndSela Velikonoce, délat pomldzky a tak, to je takovy jako... je to

genderovany, ale nevim no.”

V puberté, kdyZ nastala zména téla spojend s dospivanim, necitila se nejlépe. Zaroven se
v tomto véku stala uzivatelkou marihuany, z ¢ehoz bychom mohli pfipadné usuzovat, Ze k
tomuto jedndni dochdazelo z toho dlivodu, Ze se v této dobé stale snaZila co nejvic napliovat
plivodni pfifazenou genderovou roli, kterou vsak vnitiné necitila a byla tak v rozporu s

jejim skutecnym genderem, coz pro ni mohlo byt jisté velmi psychicky naroc¢né:

...V puberté mi to nedoslo vibec. To jsem teda jednak celou pubertu jako byla totdlné
zhulend, prosté abych tak néjak jako... nevim, prosté jsem byla pordd zhulend... pamatuju

si, jak mi zacly rist chlupy na nohou, Ze to bylo takovy jako divny, cizi.”
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Klaudie si to, Ze je néco jinak, uvédomila az v dospélosti, kdy byla ve vztahu, kdy se k ni
agender jedinec choval vice jako muz k Zené, coZ Klaudie povaZovala za pfijemné. V tomto
vztahu si Klaudie nebyla jistd, zda neni homosexualni ¢i bisexuadlni, proto se se svou

identitou pokousela experimentovat:

,Jsem chodila s tim ¢lovékem, kterej je tedkon jakoZe agender... jako prvni clovék se ke mné
choval ve vztahu jako, prosté vic jako chlap k holce, nez jako naopak. A to bylo hrozné
pfijemny... Jsme se bavily, jestli tfreba ndhodou nejsem na chlapy a Ze bysme mohly nékdy

vyrazit nékam nékoho sbalit spolu...”

Nakonec si vSak uvédomila, Ze se citi vice jako Zena nez muz a vse ji zacalo ddvat smysl.

Uvédomila si, co bylo celou tu dobu Spatné:

»...pak jsem teda tak néjak si to najednou uvédomila, to bylo jako takovy, Ze se to najednou
zlomilo, Ze to viechno zacalo ddvat hrozné moc smysl, jako do ty doby... Ze bylo upiné jako

nemozny jit zpdtky...”

Nakonec vSak nemohla vydrzet, aby ji lidé vidéli jako muZe a pfala si byt Zenou. Po rozchodu
s partnerkou z dlvodl nesouvisejicich s genderem se rozhodla podstoupit preménu
pohlavi, protoZe opadly plany na zaloZeni rodiny. Klaudie vsak fika, Ze kdyby s touto
partnerkou zUstala, tak by svou genderovou identitu neresila timto zpisobem, ale pouze

by ji ventilovala ve svém soukromém intimnim Zivoté:

»kdyz bysme byly ddl spolu... tak to budu brdt jen jako takovou uchylku... jako nic vaznyho...

jsem jako nemohla to uz vydrZet, aby mé lidi vidéli jako chlapa, to bylo strasné neprijemny.”
Nyni, kdyZz ma Klaudie jiZz po tranzici, tak Zije podle svych slov normalni zZivot:

LAle nastésti je to pro mé uz néco, co je za mnou, néco, co uzZ je davno. Jd to nikde nefikam,

nebo teda vsichni to vi, nijak se s tim netajim, ale Ziju normadlné.”

Ela méla do pfiblizné 5 let normalni détstvi a neméla se svou identitou problém. Mezi 5. a
6. rokem Zivota viak zacala pocitovat, Ze s jeji identitou neni néco v pofadku, ale nevédéla

co a uz vlibec ne to, jak by sviij problém méla fesit:
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,...dité absolutné nemd vyrazy na to proc. Vis, Ze tohle viibec nespadd mezi to, jak mluvi na

ostatni déti, ale neddvd ti smysl proc.”

Kolem 10. roku si uvédomila, Ze by sv(j ¢as radéji travila mezi divkami, ale détsky kolektiv
ji to ptili§ neumoznoval. V détském casopise Cetla ¢lanek, ktery jeji mysleni zdeformoval a

vvvvv

napadla mnohem dfive nez pozdéjsi identifikace s homosexualitou:

~to, Ze bych byla mnohem radsi s holkama neZ s klukama, mé napadlo mnohem dFiv neZ to,
Ze by se mi libili kluci... v tom véku to bylo fakt téZky pojmenovat... Jediny, co jsem si pfecetla

nékde v Bravicku, byl néjakej text... Tohle jsou pro dité absolutné deformujici véty...”

Kolem 17. roku tedy na zakladé toho, Ze ji ptitahovali muzi, pfijala gay identitu, ve které
zila do 23 let, protozZe to pro ni bylo jednodussi neZ pfijmout transsexualni identitu. Stale
vSak zazivala situace, ve kterych védéla, Ze je stdle néco v nesouladu s jeji identitou. Je to
naptiklad nutnost skryvat v homosexualité svou femininni slozku, kterou vsak méla Ela

snahu svétu naopak ukazovat:

»No a zhruba kdyZ mé pak zacali pfitahovat muzi, tak bylo o dost jednodussi pfijmout tu gay
identitu neZ trans identitu... tam byly takovy ty momenty, kdy mi to pordd jako nesedélo...
zdroveri jsem furt méla pocit, Ze jsem sama proti sobé. ProtoZe ta femininita byla néco, co

ja potrebuju ddvat najevo...”

Ve 23 letech po rozchodu s tehdejsim pritelem zacala dochazet na terapii, kde resila i své
genderové otdzky. Zde dospéla ke své pravé identité, totiz Ze je transsexualni a neciti se

ani vylozené Zensky ani muzsky a je tedy nebinarni:

»opravdu vazné jsem to zacala brat ve 23 letech po tom rozchodu... jd jsem zacala chodit na
terapii a na ty terapii jsme se zacali zabyvat mnou a vlastné vécma interné, ktery resim a

dospéli jsme k ty genderovy identité... ta identita byla tuplné jind, neZ jsem si myslela...”

V soucasné dobé Ela operaci pohlavi odmita a resi pfedevsim svou genderovou identitu a
ne télo. Pro tuto chvili fika, Ze hormonalni terapie je pro ni dostacujici. Chce ve svém Zivoté
vyresit svou socidlni roli, ktera ji pfi narozeni nebyla pfifazena zcela spravné. Problém tedy

moc nevidi ve svém téle:
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».--Ja jsem sem pfisla resit genderovou identitu, a ne primdrné svoje télo, Ze jo... tykalo se to

fakt ty socidlni role, Ze jo. Tfreba v mym pfipadé primdrné...”

Monika tik3, Ze to, Ze je jind, uz od malic¢ka védéla, ale v brzkém véku neméla informace o
tom, Ze je mozné zménu pohlavi podstoupit, i se identifikovat genderové jinak, nez udava

spole¢nost:

»No ja uzvlastné od malicka védéla, Ze jsem prosté jind. UZ od malicka jsem chtéla byt holka,

ale nevédéla jsem, Ze to jde...”

Od détstvi méla Monika pocit, Ze je uvéznéna ve Spatném téle. V 9. tridé, tedy pfiblizné
v 15 letech se dozvédéla o genderové identité, jeji variabilnosti a o preméné pohlavi jako
takové. Nasledné byla ze svého vzhledu znechucend, tak se rozhodla v 18 letech jednat a

feSit svou situaci u sexuologa:

,...to télo se mi pak... pak jsem byla uplné znechucend, jo, jak se to télo zacalo uz ménit

trosku vic, nebyla jsem takhle spokojend viibec.”

P¥i hormonadlni terapii, kterou v soucasné dobé Monika prochazi, se ji zménil i postoj
k partnerskym vztahim. Pfed nasazenim terapie neméla o vztahy jako takové pfrilisSny
zdjem, v jejim prabéhu vsak zacala pocitovat potiebu péce o ni ze strany muze. Zarover se

u ni rozvinuly materské pudy:

,mé diiv nezajimaly Zddny vztahy nic prosté jakoby tohlecto, a pak jsem zacala pocitovat,
Ze jsem prosté potrebovala toho chlapa jo, nékoho, kdo by mé jako chranil, kterej mé bude

podporovat, nékdo, o koho bych se mohla jako oprit...”

V mych pfipadech, které jsem zkoumala, se objevily dvé rizné podoby détstvi:

e Nastaly zde situace, kdy respondentky zjistily svou jinakost brzy v détstvi, nebyly
vSak schopné ji slovné vyjadfit (Ela a Monika).
e Nastala i situace, kdy respondentka o svém problému nevédéla az do dospélosti,

odlisnosti tolik nevnimala (Klaudie).
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Ve vSech pfipadech se objevoval problém s informovanosti o genderové variabilité a tim i

se spravnym definovanim problému.

e Zpocatku se objevovala i nejistota v genderové identité a zdména s moZnosti

homosexuality (Klaudie a Ela).
Vyskytuji se zde dva rlizné ndzory na propojeni genderové identity a téla:

e Objevuje se propojeni problému genderu se svym télem a respondentky se tak snazi
tento problém fesit (¢i ho vyresSily) soubéiné s genderovou otdzkou (Klaudie a
Monika).

® Objevuje se i postoj respondentky, ktera prisla k sexuologovi fesit primarné svou

socialni roli v genderu, své télo resi méné (Ela).

3.7.2 Jak probihd Coming out u transsexualt a jak pripadné zménil vztah s
rodinou a prateli?
Klaudie své rozhodnuti zménit pohlavi ozndmila svému okoli po rozchodu s agender

partnerkou jiz po objedndni na sexuologii, kdy ¢ekala na sv(ij termin. Podle svych slov zacala

se svym genderem experimentovat a ménit se postupné:

,V breznu jsme se rozesli, objednala jsem se k ty doktorce a zacala jsem tak néjak s tim

experimentovat...”

Co se tyCe oznameni v zaméstnani, tak zde Slo pouze o zmény pro par lidi, se kterymi
pfichdzela Klaudie do kontaktu, jednalo se pfiblizné o 10 jedincl. Klaudie provadéla
postupné zmény odévu z panského na damsky, a nakonec spolupracovniky pozadala, aby

ji fikali novym jménem, tedy Klaudie, s ¢imZ kolegové neméli Zadny problém:

~jeden tyden zacala nosit néjakej pdnskej svetr, dalsi tyden jsem zacala nosit néjaky vic
Zensky boty, a tak néjak postupné uz jako mi to bylo takovy blby, tak jsem jim fekla, at mi

fikaji Klaudie, a to bylo jako vlastné vsechno v prdci.”

KdyZz oznamila své rozhodnuti pro zménu svym rodicdm a blizké rodiné, tak nebyla
odmitnuta. Mé&li o ni strach, coZ Klaudie chdpala. Jeji matka nesla rozhodnuti hite neZ otec,
Casto plakala, ale nakonec rozhodnuti pfijala. Otec ji v konecéné fazi pred samotnou operaci

poskytl pljcku, kterd ji umoznila ziskat kvalitné;jsi péci:
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»No tak rodice no, madma to obrecela, ale pak to prijali uplné jako nejlip jak mohli, to mam

velky Stésti...”

Klaudiiné dcefi byly v dobé Coming Outu 4 roky a podle Klaudiinych slov nesla celou udalost
dobre. Dcefi pouze oznamila, Ze ji je ptijemnéji v zenské roli. Klaudie zaroven doufala, Ze ji

dcera bude fikat mami, coZ se nestalo, takzZe ji nazyvd jménem:

,Nesla to normdlné. Ji byly 4 v tu dobu, tak to bylo jenom prosté... jsem ji Fekla, Ze mi je tak

pfijemnéjc a Ze ted budu vystupovat takhle.”

Co se tyce pratel, tak ti to pFijali hire. ProtoZe se s nimi Klaudie nevidala tak ¢asto, jako
s rodici, tak se pro né jednalo stale o novou véc, na kterou si tézko zvykali. Bylo ji zaroven
velmi nepfijemné, Ze se Casto prerekli ve jméné Ci rodu, tak se s nimi vidala o to méné, aby

se takovym situacim vyhnula:

,...tim Ze uz se ted'viddme hodné mdlo, tak je to pro né pordd novy. KdyZ se s nima vidim

dvakradt za rok, tak i po dvou letech pordd je to novd véc.”

Ela rika, Ze pochazi z velmi patriarchalni rodiny, kde jsou Zenské a muZské role striktné
vyhranény, proto ji velmi prekvapilo, kdyz rodina na jeji preménu reagovala dobre a pfijala

jeji nové jméno i rod, ve kterém o ni a s ni maji mluvit:

».-.pro me byl sok, Ze kdyz jsem tohle v cely ty rodiné rekla, tak na mé okam?Zité zacali mluvit

jménem, ktery jsem chtéla a bylo to hned obrovsky v pohodé...”

Ela se domniva, Ze ji rodina dlivéfovala zejména kvili jeji zZenstilosti drive a zaroven

z dlvodu studia genderovych studii, kde si Ela srovnala své postoje:

LA ted kdyZ vidéli, Ze ja to vlastné jesté hodldm studovat na skole, tak jako asi vidéli, Ze tam

mam spoustu téch argumentd, proc vlastné si nevymyslim...”

Matka jeji proménu pfijala velmi dobfe, Ela ma dojem, Ze jejich vztah je nyni mnohem lepsi,
nez kdyz Ela Zila jako gay. V jeji cesté ji velmi podporuje, témata ohledné genderu s ni

diskutuje, o problematiku se velmi zajima:
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»A umadmy je tfeba hrozné zajimavy, Ze jesté kdyZ si ona myslela, Ze jsem gay, tak nds vztah

nebyl pofdd tak dobrej, jako je ted. Ze ted mi pfijde, Ze nds vztah je jako vic upfimnéjsi a

vvvvvv

Sestra Ele z poc¢atku nedlvérovala a chtéla informaci potvrdit Elinym terapeutem. Méla
strach z ovlivnéni jejich vlastnich déti. V sou¢asné dobé ma Ela se sestrou dobry vztah, jeji

déti s preménou nemaji Zadny problém:

,KdyZ jsem ji to rFekla, tak ona chtéla jit za mym terapeutem a chtéla od néj to néjak jako

potvrdit. A mné to v tu dobu pfislo jako podraz...”

Nékteri pratelé Ely preménu nepfijali a dal se s ni nevidaji. Ele béhem tranzice mnoho
pratel ubylo, na cozZ si nestézZuje, protoze fika, zZe ji zlstali vérni zejména ti pravi, ktefi jsou
pro ni nejcennéjsi:

..ty prdtelé se mi s tou tranzici protfidili, to jo, ale zase si myslim, Ze zbyli ty, jakoZe

cennéjsi.”

KdyZ oznamila Monika své rozhodnuti o preméné rodiné, tak ta pfilis prekvapena nebyla,

protoze si vSimli, Ze je jind jiz v jejim détstvi a zaroven v tu dobu byla jiz hodné zzenstéla:

,Rodina teda, to bylo takovy no... zajimavy. Teda abych tak rekla, tak ja jsem byla uZ takovd
hodné zZenstéla jo, uZ jako kluk prosté.. Oni prosté potom mozZnd ani nebyli tak

prekvapeny...”

Zaroven vsak byla Monika nucena se od rodiny odstéhovat, aby mohla projit pfeménou

pohlavi, protoze s tim rodina nesouhlasila a nechtéla ji podpofit:
»Tak jsemv 18 letech vilastné odesla z domu, protoZe jako by s tim rodice moc nesouhlasili.

Moniky matka zjistila jeji rozhodnuti ¢tenim zprav v telefonu, kdy se Monika informovala u
jiné trensgender osoby o samotné preméné. Matka byla podle jejich slov vsSoku a
s proménou nesouhlasila, ale postupné zacala rozhodnuti postoupit pfreménu pohlavi
chapat. V soucasné dobé se jiz vztah s matkou zlepsil, Monika fika, Ze jsou nyni velmi dobré

kamaradky:
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,No prosté vim, Ze na zacdtku s tim moc jako nesouhlasila, nebo asi vibec, ale pak

postupné... jako ted uZ jsme jako nejlepsi kamarddky...”

S otcem Monika neméla dobry vztah jiz pfed pfeménou. Tento vztah se zhorsil jesté vice,
kdyZ se zacala Monika ménit a zacala nosit Zenské obleceni. V sou€asné dobé s ni nevydrzi

v jedné mistnosti a dceru sotva pozdravi. Podobny vztah md i s Monicinou sestrou:

,Jako on se mnou takhle prfimo nemluvi, my jsme spolu uz nekomunikovali i pfed tou tranzici
i jesté, neZ jsem mu to jako fekla... on se mnou nevydrZi bejt tfeba v jedny mistnosti ani jo,

on tfeba odejde pryc... aspori tedka se spolu pozdravime.”

Moniky sestra dvojce pfijala jeji novou identitu velmi ochotné, jako by Monika byla jeji
sestra jiz od narozeni. Bratrovi je pouhych 5 let, takze podle slov Moniky situaci jesté zcela

nechdpe, ¢asto se ve jméné ¢i rodé prefekne:

,Mdm sestru dvojce, no. Bere to Uuplné v pohodé. Vlastné upliné pfirozené, jako bych byla jeji
sestra jako pordd, no. A pak teda mladsiho brdsku... ten moznd ani nevi, co se vlastné déje,

moZnd tomu jesté nerozumi...”

KdyZz Monika své rozhodnuti oznamila své vedouci v praci, tak se zpocatku bdla, Ze dostane
vypovéd, ale jeji vedouci to pfijala v poradku a situace ji vzhledem k zzenstilosti Moniky
neprekvapila. Ze strany spolupracovnikl citi podporu. Pratelé celkové Moniku v tranzici

podporuiji a pfijali jeji novou identitu velmi dobfe:

»No jenZe ji to néjak neprekvapilo... byla jsem takovd vic zZenstéld, takZe to asi néjak

neprekvapilo... No prdtelé to brali hodné pozitivné, vsichni mé podporujou.”

V jednotlivych situacich se objevuji ¢asto podobné reakce rodiny:

e Rodina pfijima novou identitu dobre (Klaudie, Ela)

e V nékterych pfipadech jednala nejemotivnéji matka respondentek, matky pfijimaly
rozhodnuti pfemény velmi téZce, nakonec se s informaci smifily a maji s dcerami
dobry vztah (Klaudie, Monika) X je zde i ptipad (Ela), kdy matka pftijala identitu hned
z pocatku, bylo tomu tak pravdépodobné z divodu dlouhodobé nejistoty v identité

samotné dcery
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e Otcové méli rozdilny postoj:
o Klaudie: obdrzela od otce pujcku, ktera ji k pfeméné napomohla
o Monika: otcem nepfijata, velmi Spatny vztah i pted tranzici
e Pouze Klaudie je rodi¢em, dle ni jeji dcera proménu otce v Zenu pfijala dobre
(pFicinu Klaudie pfipisuje nizkému véku dcery)

e Sourozenci maji v soucasné dobé s respondentkami (Ela, Monika) dobry vztah

Pratelé reagovali prevainé podobnym zplsobem (Klaudie, Ela) — ¢ast z nich rozhodnuti
respondentek nepfijala a opustili je X vyskytla se i situace, kdy byla respondentka

s podporou svych pfitel spokojena (Monika).

Ozndmeni v praci pfijali kolegové obou pracujicich respondentek (Klaudie, Monika), se

zménou neméli problém.

3.7.3 Jaké osobni zkusenosti maji transsexualové s pfistupem odbornikd,
lékard, urada?

Klaudie zminuje, Ze nejvice na Ceskych lékafskych postupech ji vadila zejména ¢ekaci doba

a vysetfeni nutna k pfedepsani hormonalni terapie, fika, Zze kdyby méla zménu pohlavi

podstoupit znovu, zvolila by pro rychlejsi a psychicky méné narocnou cestu nelegaini

postupy:

»...kdybych méla znova Cekat, aZ mi schvdli ty hormony, tak bych si je objednala nelegdlné
na internetu a pak bych zacala resit tady néjaky legdini cesty. ProtoZe to je daleko horsi
tohleto trpét nez néjakd mald sance, Ze by byl néjaky problém, kvili kterymu bych je

nemohla mit.”

PFi nasledujicich vySetrenich pro zjisténi vhodnosti jiz zmifnované hormonalni terapie, ktera
zahrnovala i endokrinologickd vySetfeni, méla Klaudie opét problém s pFistupem
odbornikl. Zminuje také, Ze méla Stésti, Ze po ni nikdo nechtél pro ni ponizujici prohlidku

téla, kterd neni v souladu s postupy a podle ni se jedna o nelegalni praktiky.
,...pak ten endokrinolog to byl taky... koukal, jak mdam chlupaty ruce a... strasny.”

Na psychiatrickém vysetreni Klaudii nepfislo v pofddku normovani a zarazovani do tabulek
Ci posuzovani podle stereotypu. V poradku ji nepfipada ani autorita ze strany

psychiatrickych pracovnik( i jinych odborniki a manipulace s klienty skrz vyhruzky:
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,to je takovej starej slizkej dédek, kterej se té ptd, co délds v posteli a pak jako ti fekne, jestli
je to dostatecné muZskej nebo Zenskej sex... Prosté takovyhle normovdni ze strany toho...

nékoho kdo je... vlastné ma nad tebou tu autoritu.”

Operativni zménu pohlavi podstoupila Klaudie v Thajsku, protoze ji operativni postupy
v Cesku pfisly méné odborné. S pooperacni péci v Thajsku byla spokojend. Dle ¢etnych

zkudenosti svych trans pratel se operace v Cesku bala:

»Tady v Praze jsou dost hrozny, mam kamarddy, co fakt jako zmasakrovali tady v Motole.
Ze tam chodéj pak tfeba ¢tvrt roku s cévkou a s pytlikem, nemtZou &irat a ani nemluvé o

tom, Ze esteticky to vypadd strasné.”

Pfi Ufednim feSeni své problematiky Klaudie zmifuje problematiku predepsanych
povolenych jmen, Ufednice s ni nijak nechtéla diskutovat o vlastnim navrhu jména pred
operaci, proto si musela nechat vypracovat odborny posudek na UJC AV CR. Toto jméno ji
bylo na zakladé posudku schvdleno. Pooperacni zménu jména a pohlavi v dokumentech téz
Klaudie neshledava zcela relevantni, totiz Ze je nutné dostavit se jak na matriku mista

narozeni, tak na matriku trvalého bydlisté:

»...nejhorsi to bylo na uradech na zacdtku... ti fikaj, jak se smis jmenovat, Ze mds vyloZené
Zensky jména a muzsky jména a pak mds néjakych asi 10, mozZnd trosku vic, ktery jsou
povoleny pro trans lidi... Prosté tam je néjaka 80leta pani, kterd je expertka na jména a ta
na to md knihu, kde md ty jména vypsany, a tak to prosté je... No tak s tou matrikou to bylo

sileny no.”

Ela zdlraznuje predevsim nevhodnost vyuZiti stereotypti jak pri vysetfeni sexuologickém,
tak psychiatrickém. Néktera z vysSetreni ji prisla extrémné ponizujici, v disledku téchto
vySetrieni se z Ely stal nebindrni jedinec, z ¢ehoZ ¢asteéné mUzu usuzovat odpor k autorité

a touhu se vzepfit spole¢nosti danému normalu:

,Pro mé v dusledku tadytéch testu, téch poniZujicich vysetreni, takovyho toho kresleni, se

néjak vytvofil ten odpor nékam spadat, do ty 100% Zensky femininity.”

Pti dalSim psychiatrické vySetfeni Ele prisla nevhodnd otdzka na preferenci satdl, Saty dle

jejiho nadzoru nemaji gender, coz vSak odbornici neberou v potaz:
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,,Oni jako vibec nepristupujou k tomu, Ze my to mdme nauceny, spole¢nost rikd, co mdme

nosit a Ze se to néjak historicky vyvijelo, to jim jako nestaci.”

Na jedno ze sezeni si jeji sexuolog vyzadal, aby pfiSla s matkou. Té popsal, jak bude vypadat
operace pohlavi, coz nesdélil ani samotné Ele. Tento pfistup ji nepfisel v poradku, co se tyce
podavanych informaci pacientovi, tak ve smyslu nutnosti informovani pacientovy matky i

pres plnoletost pacienta samotného:

»...mUj pan sexuolog chtél, at moje mdma prijde se mnou na tu sexuologii, coZ teda taky
uplné nechdpu ve 23 letech... prislo mi to uplné mimo prosté z hodné moc davodd, prosté

proc tohle fikd my mamé...”

Dalsi z problém, které Ela zminuje, jsou prohlidky téla na sexuologii pod zaminkou
nevydani hormon( pro hormondlni terapii. Tuto strategii citi jako natlak a jako urcitou
formu vydirani, ktera neni v souladu s uznavanymi postupy. Celou udalost posléze nahlasila
i na Ministerstvo zdravotnictvi, které viak podpofilo postupy sexuologa, coz narusilo Ely

davéru k odbornikdm:

,Teda jesté jednu véc, kterou on chtél, bylo, Ze jsem se musela svliknout a on délal tu
prohlidku celyho téla... Fakt to bylo den pred tim, neZ jsem ty hormony dostala, protoZe on

mi zamdval s tim receptem fakt pfed nosem.”

Ela se na konci uchylila ke kritice zejména nepochopeni odbornikd, Ze se pfi transsexualité
nejedna v prvni fadé o télo ale o socialni slozku genderu. Podle ni jsou v této problematice

odbornici nevzdélani a bylo by potreba je vtomto sméru dale vzdélavat:

»Prvni véc: sexualita. Musis mu popisovat sexualitu. To jsou tri véci, co se prosté michaj:
gender, pohlavi a télo a sexualita, to jsou prosté tri jiny véci... Moznd by to fakt chtélo mladsi
novy doktory si myslim. Ktery by byli vzdélany uZ ne jenom medicinsky, ale uZ i humanitné,

a tak néjak napul cesty by se to potkalo, aby vznikla néjakad jako idedlIni situace.”

S Urady Ela neméla v souvislosti se svou nebinaritou Zadny problém. Nutnost neutrdlniho

jména prijala kladné, a i na Uradech s ni bylo jednano v souladu s jejimi pranimi.

LAle vétsinou tady z téch urfadi mdm dobry zkuSenosti, jenom nékdy takovyhle trapny

situace...”
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V Gvodu Monika zminuje pfiliSnou délku objednacich Ihat na sexuologii a nutnost spousta

vySetfeni u nékolika odborniku. Cely proces posuzuje jako zdlouhavy:

»...0bjednala termin, akordt teda musim Fict, Ze ty cekaci doby jsou hrozny a litdni po
doktorech. Je to hrozné zdlouhavy proces, musis cekat nékolik mésicd, jo. Ja jsem treba

Cekala na mdj termin jakoby k ty doktorce skoro pil roku myslim.”

S praci své sexuolozky byla spokojena. Poradila ji, jak ma postupovat a jakymi procesy musi

projit, aby mohla preménu pohlavi podstoupit:
,A ta mi teda pomohla, ta mi fekla ten proces, Ze jo, jak to bude probihat a tak.”

Na psychiatrii Monika jiz spokojend nebyla. Nebylo ji pfijemné zejména dokazovani toho,

Ze je Zena a neprijemné ji byly téz intimni otazky a otdzky zamérené na sexualitu:

»...uného jsem vlastné musela, jak bych to fekla... dokdzat, jako Ze jsem Zena? Jako bylo to
hodné neprijemny... Ptal se mé na rlizny otdzky, takovy dost intimni teda, bylo to dost

nepfijemny, no.”

Na jednom ze sexuologickych vySetifeni byla pFfitomna i jeji matka, coz bere pozitivné.
Sexuolog vysvétlil jeji matce, jak k problému s Moniky genderem doslo a jak bude samotna
preména probihat. Tuto uddlost Monika bere jako pozitivni vazbu pro svou matku, ktera je

nyni dostateéné informovana.

Monika téz zminuje uréitou moc a manipulaci pacienty. Zminuje se téz o pfiliSné pfisnosti

komise pro predoperacni posouzeni:

»..lekari maj nad tebou tu moc, prosté jakoby nad tvym Zivotem... takZe je to takovy, Ze

s ndma prosté hodné manipulujou, prosté.”

S urady Monika problém nikdy neméla, s jejich praci je celkové spokojena. Parkrat pouze

zazila trapné situace s revizory, co? jiz bere s humorem:

»...kdyZ jdou revizofi, jako ti nasi mé tu uz znaj, jako uz za tu dobu, takZe v pohodé, ale
vZdycky byla sranda, kdyZ jsem jim to (prikaz) jako ukdzala a oni se jako podivali, Ze tam je

jako jesté muZsky jméno na ty cCtecce.”
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Celkové jsou transsexudlové velmi nespokojeni schovanim a praci odbornikd.
V jednotlivych rozhovorech se objevovaly jak stejné zkuSenosti s odborniky, tak i zkusenosti

jedinecné, které se neopakovaly.

e Nelibi se jim jak standardizované postupy predepsané zdkonem, tak postupy

nestandardizované:
o Dlouhé ¢ekaci Ihaty (vyskyt zejména u Klaudie a Moniky)
o Schvdleni jména, problematika vybéru (predevsim Klaudie)

o Nezridka se vyskytuji i praktiky, které nejsou v souladu s touto problematikou, ¢i jsou
jinak nevhodné, coZz povazuji za velmi problematické z hlediska budouci dvéry
transsexuall k odbornikdm:

o Pocity ponizeni
» Prohlidka celého téla (Monika a Ela) X Klaudie prohlidku podstoupit
nemusela, ale téZ na ni upozoriiuje
» Nevhodny diagnosticky rozhovor: otdzky na Saty (Ela), velmi intimni
otdzky spojené se sexualitou (vSechny respondentky)
= Otdzka doprovodu rodicem i v plnoletosti — Ela (23) — nespokojenost,
nepochopeni X Monika (18) — spokojenost ve smyslu informovani matky

e V mnoha oblastech by byla potfeba inovace, preskoleni nebo zména postupd Ci
dokonce samotnych pracovnikd pro vétsi spokojenost pacient”

o Ela = chybi rozliSovani rozdilGi mezi télesnosti, genderem a socidlni slozkou
osobnosti
o Klaudie — nespokojenost v souvislosti s operativni zménou pohlavi, mala

odbornost operativnich zakrokdl v CR, nizka kvalita a nejisty vysledek

3.7.4 Jaky nazor maji transsexualové na medialni prezentaci transgenderu?

Klaudie hovofrila predevsim o serialu Most!, ktery se v posledni dobé stal fenoménem mezi
lidmi. Jako problém vidi to, Ze lidé nasledné berou Fecené terminy za normalizované i pres

to, Ze nesouhlasi se skutecnym Zivotem a postojem transkomunity:

,...pak ti nékde v néjakym rozhovoru rikaj, jakad je statecnd, Ze hrdla predélanyho chlapa,

pak jsou tyhle terminy normalizovany, a to je strasné zranujici.”
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Klaudii vadi, Ze seridl podnitil v lidech nepravdivé a urazejici nazory pro transkomunitu a
nabidl divakim nesprdvné vyrazy pro problematiku. Cela situace ji pfipadala v seridlu

zesmeésnéna a nespravneé soustifedéna na vnéjsi vzhled a pohlavi:

,Oni vlastné tu situaci zesmésriujou v seridlu. Spis mi vadi, co to vyvolalo. Pak vlastné celej
tenhle diskurz pronikd mimo ten seridl... Co to teda fika tém lidem, Ze jako ty genitdlie jsou

véc verejnd...”

Ela hned v pocatku zdlrazniuje nevhodnost volby vyrazi v teeneagerském casopise ve
¢ldnku o zméné pohlavi. Zvolené téma spojené s terminy ,uvéznéna ve Spatném téle” a

podobné povazuje za nevhodné pro dospivajici, pro ni byly velmi zni€ujici a matouci:

LJediny, co jsem si pfecetla nékde v Bravicku, byl néjakej text , Bla, bla, bla, prosla pfreménou

pohlavi, byla uvéznéna ve sSpatném téle.” Tohle jsou pro dité absolutné deformujici véty...”

Jako duleZitou podporu povazuje Ela jiné transgender jedince skrze socidlni sité. Jako
problém v3ak vidi nepropagovani téchto médii samotnymi odborniky, ktefi tyto formy

pfisunu informaci ¢asto ani neznaji:

,Mné treba obrovsky pomohly YouTube videa, nebo instagramovy profily pravé riznejch
jako trans aktivistek a aktivistt i nebindrnich prosté, ktery to téma tak skvéle poddvaj a
poddvaj ho fakt nemedicinsky, poddvaj ho tak, Ze té to prosté dobre podpofi... to je vliastné

takovd velka terapie taky.”

Seridl Most! nepovazZuje za dobry priklad transsexuality ve smyslu zobrazeni télesnosti jako
hlavni problém transsexudlnich osob. Ela fika, Ze télesnost pro ni samotnou neni tak

dllezita a Ze spolecnosti seridl dava zpravu, Ze byt transsexudlni znamena mit operace:

»ten Most!, ten ndm ukazuje Ddsu, ktera stvrzuje, Ze je Zena, skrz to, Ze si svlikne kalhoty,

coZ je hodné jako Spatné... Ze byt trans znamend mit ty operace, coZ neznamend.“

Monika ma na seriadl Most! ponékud jiny nazor. Libilo se ji zobrazeni chovani spolecnosti

k hlavni transsexudlni hrdince, protoze se pfistup shodoval se skute¢nosti:
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»mné se to na zacdtku jako hrozné moc libilo, jo, Ze prosté to tam bylo ukdzany opravdu tak,

jak to je... jak se k ni vsichni chovali a tak, tak to v redlu prosté chodi, to se mi hrozné libilo.”

Pozdéji vSak nesouhlasila se zobrazenim nepravdy, totiz Ze v seridlu byla zobrazena drsna

pokozka, ktera viak se diky hormon(m zjemni:

,to se mi jako nelibilo, protoZe ono to neni uplné tak pravda jo, Ze to télo se fakt jako hrozné

zjemni, i ta pokoZka je uplné jako hebouckad.”

Nazory na medidlni prezentaci transgenderu se u jednotlivych respondentek z velké ¢asti

shoduje a neni v pozitivni roviné.

e Nespokojenost se objevuje pfedevsim ve vyuzivani stereotypu a v ndsledné normalizaci
takto ziskanych nazor( a termin( (predevsim Klaudie a Ela). Toto zahrnuje i dil¢i ndzory
respondentek:

o zesmésnovani situace (Klaudie)
o samotné soustfedéni se na télesnou stranku genderu (Klaudie, Ela) X Monika
upfednostnéni télesnosti vitd, ale nesouhlasi s jejim konkrétnim zobrazenim

e Spokojenost se zobrazenim chovani spole¢nosti k transgender hrdince seridlu se
objevila v jednom pfipadé (Monika)

o K tiSténym médiim padla pozndmka nevhodnosti volenych termind, ptipadné i umisténi
v détském casopise (Ela)

e Socialni sité jsou vidény jako dulezity zdroj relevantnich informaci od zkusenéjsich a

informovanéjsich transgender jedinct (Ela)
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4. Diskuze

Vyzkumna Cast této bakalarské prace byla zamérena na zmapovani Zivota transsexualnich
jedincl od jejich détstvi, pres dospivani az k samotné tranzici. Samotné vysledky nejsou
v mnohych ohledech pfili§ prekvapujici, shoduji se s odbornymi zdroji i s literaturou.
V nékterych ptipadech vSak nastaly odchylky, které nebylo v mych sildch dale
prozkoumavat a ovérovat z jinych zdroju. Tyto odchylky miZou byt predmétem dalSiho

zkoumani a stalo by za to se jim vénovat.

Co se tyce vyzkumnych otazek, ty byly na pocédtku vyzkumu stanoveny dvé na zakladé
odborné literatury. Po provedeni hlubsiho prozkoumani ziskanych textd jsem vsak zjistila,
Ze nejsou dostacujici a pridala jsem tak dalsi dvé témata, ktera se zobrazovala nezavisle na

vyzkumnikovi ve vsech tfech pripadech.

Prvni otdzka se tykala proménovani genderové role v prlibéhu Zivota od détstvi az
k samotné tranzici. Zde se vyskytovaly dva vzorce chovani. V jednom ptipadé se situace
shodovala s literaturou (Fifkovd, 2002), totiz Ze respondentky citily, Ze jsou jiné jiz od
ranného détstvi a chovaly se podle toho. Problémem vsak byla informovanost na
genderovou variabilnost, totiz Ze respondentky byly v détstvi a zejména pak v dospivani
velmi zmatené. O tom jiZ tato literatura nehovoti a nahlizi na tuto problematiku pouze
z hlediska vnéjsiho chovani a nezobrazuje vnitini boje, rozpory a zmatenost samotnych
jedinc. Jak tvrdi i tato literatura, transsexualové jsou ¢asto nespokojeni se svym télem,
proto se ho snazi ménit ¢i jinak upravovat. Neni tomu vSak ve vSech pfipadech. Jejich
hlavnim predmétem zajmu je Zivot v té roli, ve které si preji byt, coz potvrzuji i odborné

zdroje.

Druhd vyzkumna otazka se tykala Coming outi. Nemdam informaci o tom, Ze by literatura
toto téma fresila, dokonce jsem se ani nesetkala stimto pojmem v literatufe o této
problematice. Samotné respondentky vSak tento vyraz pouZivaji, podplrné skupiny,
socidlni média ¢i weby téz. Proto jsem tento pojem do své prace také zaradila, je totiz mezi
samotnymi translidmi a jejich spriznénci normalizovan a velmi pozivan. V souvislosti s timto
tématem prace pfinasi nové informace o pfijeti rodinou a prateli. Zobrazeno je zde ubyvani
pratel ve smyslu nepochopeni ¢i nepfijeti nového genderu respondentek, coz bylo z mé

strany ocekavané. Je moiné, Ze spolecnost stdle jesté neni dostateéné o problematice
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informovana, proto tyto jedince nechdpe a pratelé je tak ve velké mife bohuzel opousti.
S literaturou (Fifkova & Weiss, 2008) se shoduje informace postupné premény zevnéjsku
respondentek, které se tak snazi na sebe co nejméné upozornovat. Dle zdroju (Fifkova,

2008) se tak déje pti RLE, coz potvrdily i rozhovory.

PF¥i samotnych rozhovorech se jako problematicky zobrazil pfistup odbornikd ¢i uradq,
proto byla pfiddna vyzkumna otdzka, kterd toto téma resi. Rozliéné literatury, naptiklad
véstnik MZ CR (2012), predepisuji, jak by mél vypadat ideaini postup p¥i preméné pohlavi.
Tento postup zahrnuje i dodrZzovani zakonu tykajicich se tohoto tématu. Postup vétsinou
respondentky nepovazuji za dobry a véechny se shodly na neodborné lékaiské péciv Ceské
republice. Proto se néktefi transsexudlni jedinci obraci se Zadosti o operativni zmény

pohlavi do zahranici, zejména pak do Thajska, kde vyuzivaji vyspélejsi operaéni metody.

Dalsi otazka, kterd byla vzhledem k vypovédim respondentek pfidana, se tykala medialniho
obrazu transsexuality. Jako problematické respondentky vidély predevsim pouZivané
pojmy, tedy Ze média nejsou schopnd pouzivat spravné vyrazy pro oznaceni jejich
problematiky. Nékteré z respondentek nesouhlasi napfiklad s oznaenim ,uvéznéna ve
Spatném téle” a udavaji, Ze to mize deformovat pohled na problematiku, zejména pak
zmast ty jedince, ktefi si ve své genderové roli jesté nejsou jisti. DalSi problém, ktery
respondentky spatfuji, jsou i uZivané pojmy samotnymi odborniky a stereotypy
zobrazované v odborné literatufe. Probiran byl pak zejména seridl Most!, ktery je
v soucasné dobé predmétem mnoha diskuzi. Dle ¢etnych nazoru ,,zdravych” jedincl seridl
zobrazuje situaci transsexualnich jedinc v tom pravém svétle, mnozi z ,postizenych” vsak
maji s pojetim problematiky v poradu problém. Jednd se zde opét zejména o pouzivané
pojmy a poté i o télesnost a stereotypy a normy dané spoleénosti. Tato zobrazeni
problematiky by mohla deformovat ndzory vétSinové ,zdravé” spoleénosti a znevyhodnit

tak mensinovou ,postizenou” spole¢nost. (Stejskal, 2019)

Jsem si védoma toho, Ze muj vyzkum mél zna¢né mnoZstvi nedostatkd. Jednim z nich byl
kuptikladu vybér samotné cilové skupiny, v mém pfipadé pouze respondentek, ¢imz jsem
z vyzkumu naprosto vyloudila transmuze, kterych se vsak téma také tykd. Bylo tomu
ucinéno z ddvodu ndrocnosti vyhodnocovani a porovndvani rozhovorl, totiz Ze bylo
v tomto konkrétnim vyzkumu vhodnéjsi zamérit se pouze na skupinu transzen, aby bylo
mozné ziskané informace mezi sebou lépe porovndvat a hledat mezi nimi souvislosti a
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vysledky tak byly pfinosnéjsi. Dalsi vyzkum muze byt v budoucnu zaméren na transmuze,

pfipadné i na porovndvani téchto dvou skupin.

Samotny vybér respondentek byl ovlivnén jejich dostupnosti. Proto se do vzorku dostaly
zejména ty Zeny, které byly ochotné svérovat dlivérné informace, coz znamena, Ze byly
z vyzkumu vylouceny ty, které jsou méné sdilné a mohly by pfinést naprosto jind data do
vyzkumu. Bylo nutné i samotny pocet respondetek vzhledem k povaze prace a samotného
vyzkumu koncipovat tak, aby byl vrdmci prace zvlddnutelny. Proto jsou zde pouze
3 rozhovory, ze kterych byly odvozovany vysledky. Tyto vysledky jsou vzhledem k tak
malému poctu respondentek pravdépodobné zkresleny v ramci transkomunity, snaZila

jsem se vsak vyuzit co nejvétsi mnozstvi ziskanych informaci a co nejpeclivéji je zpracovat.
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Zaver

Tato bakalarska prace byla vénovana transgenderu, zejména pak transsexualité. Teoretickd
Cast se pokusila vymezit pojmy jako jsou pohlavi, gender, genderova identita a genderova
formu transgenderu. Poté se kapitola zaméfila na faze samotné premény, tedy kdy jaké
vySetteni musi jednotlivec podstoupit, kdy je nutné predstoupit pred komisi a jina témata,
kterym se vénuje odborna literatura. Nakonec zafazuje transsexualitu do socialniho

kontextu, konkrétné jakymi jsou transsexudlové rodici a partnery.

Cilem prace bylo zmapovat Zivotni udalosti nékolika jedinc(, coz by mohlo pfiblizit a osvétlit
toto téma lidem, ktefis problematikou nejsou dostatecné obeznameni. | ja jsem na pocdatku
své prace patrila k témto jedincdm, ktefi téma nijak hloubéji nezkoumali, nyni v§ak mGzu
fici, Ze komunité translidi jiZz trochu vice rozumim a chapu souboje, které v rdmci své osoby

i komunity ¢asto vedou.

V ramci vyzkumu byly zkoumany 4 okruhy, ve kterych se jednotlivé respondentky prevainé

shodovaly:

e prubéh dosavadniho Zivota a vyvoj genderové role
o respondentky prozivaji zmateni ve své genderové roli vétSinou jiz v détstvi
o prozivaji tézké dospivani spojené se zménami téla
o svUj problém odkryvaji postupné, zpo¢atku mohou byt zmatené
o citi se nekomfortné ve svém téle, proto se snazi ho zménit ¢i jinak upravovat
které chtéji byt
e prubéh Coming outu a vyvoj vztahU s rodinou a prateli
o respondentky se snazi ménit postupné
o rodinu maji pfevainé podporujici
o zUstavaji pouze pratelé, ktefi jsou o problematice dobre informovani, ktefi
chtéji respondentku v jeji cesté podpofit
e zkusSenosti s odborniky, kvalita Iékarské péce

o respondentky se shodly, Ze lIékaFské i uredni postupy nejsou vyhovujici
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o slékarskou ijinou odbornou péci jsou velmi nespokojené
e medialni obraz transgenderu
o vefejnost neni dostate¢né informovana o problematice a vyuziva Spatnych
pojm, které mohou zkreslit ¢i jinak zdeformovat danou problematiku
o neodborné zachazeni stématem transgenderu ovliviiuje a posiluje

stereotypy ohledné pohlavi, genderu a sexuality.

Transsexudlni i jinak genderové vyhranéni jedinci se ¢asto musi pred verejnosti skryvat,
nebot jsou teréem posméchu nebo dokonce psychického ¢i fyzického utoku. Je tomu tak
predevsim kv(li Spatné Ci zkreslené informovanosti. Nejsem si védoma toho, Ze by se
napriklad na stfednich Skolach vyucovalo, co je gender a jak mizZe byt pfipadné variabilni.
Proto i jedinci, ktefi maji tento gender v rozporu, nebo mu jinak nerozumi, jsou ve své roli
zmateni a navstévuji tak odborniky. Z vysledkd vsak vychazi, Zze dle nazor( téchto jedincl
ani samotni odbornici nejsou dostatecné informovani ¢i maji chapdni jinak zkresleno.
Nebylo by tedy potreba v tomto sméru spole¢nost vzdéldvat, aby i transgender komunita

mohla Zit pInohodnotny Zivot bez posméchu ¢i nasili?
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