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ABSTRAKT

Bakalarska prace je napsand na téma Hry v logopedické prevenci. Cilem mé
bakalaiské prace je poukazat na roli her v logopedické prevenci a predstavit jejich
nabidku, ktera by mohla poslouZit jako inspirace nebo pomiicka ucitelkam v materskych
Skolach. V teoretické ¢asti se zaméruji nejprve na ontogeneticky vyvoj teci, ktery je
rozdéleny na jednotlivd obdobi a doplnén o preventivni doporuceni. Ve druhé c¢asti se
vénuji logopedické prevenci a jeji realizaci v predSkolnich zarizenich. Zminuji se
o dulezitosti rozvoje jazyka a tec¢i v ramci RVP PV, dile o podporovanych oblastech
logopedické prevence jako napriklad sluchové a zrakové vnimani, o obecnych pravidlech
pro spravny vyvoj fe€i a metodach logopedické prevence, mezi které patii hra. Ve treti
c¢asti se zabyvam samotnou hrou, jejim vyznamem, znaky a jejich rozdélenim. V praktické
Casti je uvedeno deset her, které byly vyzkouSené s détmi v materské Skole. Jednotlivé hry
jsou zamérené na rozvoj dovednosti, které jsou predmétem zajmu logopedické prevence.
Na zakladé pozorovani jsou hry popsany a zhodnoceny. Pozorovala jsem piredevsim, jaky
zajem déti o hry projevovaly, ale zamérila jsem se i na moznost vyuZziti her individualné
¢i skupinové nebo v rtiznych castech dne. V prilohdch je sbornicek her a fotografie

pomticek, které jsem ke hram vytvorila.

Klicova slova: logopedicka prevence, hra



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the topic of Games in logopedic prevention. Its aim is to
show the role of games in speech therapy prevention and present their offer, which could
serve as an inspiration or a help for kindergarten teachers. In the theoretical part I first
focus on ontogenetic speech development which is divided into individual periods and
accompanied by preventive recommendations. The second part deals with the speech
therapy prevention and its implementation in preschool facilities. I mention the
importance of language and speech development within RVP PV, further supported areas
of speech therapy prevention such as an auditory and visual perception, general rules for
proper development speech and methodology of speech therapy prevention, which
includes a game. In the third part [ deal with the game itself its meaning, characters and
their division. In the practical part there are ten games, which were tested by children in
kindergarten. Individual games are focused on the development of skills that are of
interest to speech therapy prevention. Based on the observations, the games are described
and evaluated. I observed especially the interest of children in the games, but I also
focused on the possibility of using games individually or in groups or in different parts of
the day. There is a book of games and photographs of the aids I have created for the

games.

Keywords: logopedic prevention, game
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UvoD

na déti velky vliv nejen rodice, ale také ucitelky v materskych Skolach, které mohou
pozitivné ovlivnit vyvoj feci. Chtéla bych se po studiu uplatnit jako ucitelka v materské
Skole a vénovat se vramci pedagogické praxe i logopedické prevenci. Jsem rada, Ze
po dokonceni studia budu moct vykonavat logopedickou prevenci jako logopedicky
asistent, protoze si myslim, Ze prevence je dilezitd a v mnoha piipadech mize zabranit
zavaznéjSim problémim. Kazda ucitelka v matei'ské Skole by méla rozvijet a podporovat
spravnou fec¢ u déti. Logopedicka prevence je urcité aktudlni téma, protoze pribyva déti,
které maji v oblasti feCi nedostatky, které pokud pietrvavaji, zptisobuji détem problémy
nejen v dalsi edukaci na zakladni Skole, ale mohou zpUsobit spoustu dalsich problémi,
napf. v socialnich vztazich. Je lepsi snazit se predchazet porucham reci v rdmci prevence,
nez je nasledné muset napravovat. Téma Hry vlogopedické prevenci jsem si vybrala,
protoZze chci zviditelnit jednu z metod logopedické prevence, kterou je hra. Chtéla jsem
vyzkouset, zda lze logopedickou prevenci realizovat i zdbavnéjsi formou pomoci her.

Cilem prace je poukazat na roli her vlogopedické prevenci u predskolnich déti
a predlozit nabidku vyzkouSenych her vpraxi pro podporu logopedické prevence
v matei'ské Skole. Byla bych rada, kdyby prace poslouzila jako inspirace, sbornicek her,
které lze vyuzit pri logopedické prevenci v mateiskych Skolach.

Prace je rozdélenad na Cast teoretickou a cast praktickou. V teoretické ¢asti jsem
vprvni ¢asti uvedla ontogeneticky vyvoj feci, ktery je rozdélen na jednotlivd obdobi,
ke kterym jsou uvedena preventivni doporuceni. Vdruhé casti jsem se zabyvala
logopedickou prevenci, jeji realizaci v matefskych Skolach, podporovanymi oblastmi
logopedické prevence, obecnymi pravidly a metodami logopedické prevence. Ve tieti Casti
jsem se zabyvala hrou, jejimi znaky, vlastnostmi, vyznamem a typologii her.

V praktické Casti jsem predstavila deset her, které podporuji rozvoj dovednosti,
které jsou predmétem zajmu logopedické prevence. Jednotlivé hry jsem vyzkousela v praxi
v matei'ské Skole. Zajimal mé zajem, jaky budou déti o hry projevovat. Zkusila jsem hry
zaradit do rlznych c¢asti dne v materské Skole. Nékteré hry jsem s détmi hrala
individualné, nékteré jsem si vyzkousela s celou tfidou. Déti jsem béhem her pozorovala

a zaznamenavala jsem poznatky z pozorovani.



TEORETICKA CAST

1 Ontogeneticky vyvoj reci
1.1 Obdobi novorozeneckého kriku

Vyvoj reci jedince zacind obdobim novorozeneckého kiiku. Obdobi zacind prvnim
détské reci. Prvni kiik po narozeni vyjadiuje nelibost ditéte na zménu prostiedi a je reakci
na hlad (Skodova, Jedli¢ka a kol., 2007).

Dité vydava béhem prvnich dnd neurcity Kkiik, volani, které je neutralni
a neuvédomélé. Jedna se o reflexni ¢innost, tudiz nemusi znamenat, Ze ditéti néco schazi,
nesdéluje jeho prostiednictvim zadné pocity a prani (Lechta, 1979, Kutalkova, 1999). Déti
brzy zvladnou odlisit lidskou fe¢ od ostatnich zvukl a odliSné na ni reaguji. Priblizné
kolem 6. tydne dojde ke zméné hlasového projevu ditéte. UZ se nejedna o neutralni projev,
ale zvétSuje se rozsah a intenzita hlasu, dité zacina jasné vyjadrovat své pocity. Nelibost
signalizuje tvrdy hlasovy zacatek a mékky hlasovy zacatek vyjadiuje spokojenost
(Kutalkova, 1999).

Sovak (1978) uvadi stejné jako Kutalkova, Ze kolem 6. tydne zacina dité vyjadiovat
nelibost krikem s tvrdym hlasovym zacatkem. Kolem 3. mésice dité vyjadiuje své libé
pocity broukanim, které ma mékky hlasovy zacatek.

Hlasovy projev ditéte by méla podporovat nejen matka, ale i okoli. Jiz v tomto obdobi
mohou vznikat predpoklady hlasovych poruch. Dité casto vyuziva kiik jako nastroj,
kterym si vynucuje pozornost. Na kazdy krik proto nemusi okoli ihned reagovat. Prevence
ma vtomto obdobi za kol odstranit zakladni priciny kiiku. Na dité je nutné mluvit

klidnym hlasem ve stiedni tonové poloze (Sovak, 1984).

1.2 Obdobi broukani a Zvatlani

Obdobi broukani zac¢ina ptiblizné kolem 8-10. tydne a postupné prechazi v obdobi
zvatlani. Dité vyvozuje rGzné zvuky na zakladé hry s mluvidly. Nejprve pouziva stejné
skupiny svall jako pri sani. Zvukovy projev ditéte zacind byt melodicky a vyviji se
akusticko-fonacni reflex (§kodové, Jedlicka a kol.,, 2007).

Dité zkousi rtizné pohyby jazyka a rtli, opakuje saci pohyby, ¢imZ zacina vyvozovat
razné zvuky, tzv. zvucky, nejedna se o hlasky. Zvucky jsou spolu s mékkym hlasovym

zaCatkem oznacovany jako broukani (Kutalkova, 1999).
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Kutalkova (1999) odliSuje zvatlani pudové, které trva priblizné ptl roku, a zZvatlani
napodobivé. Dité kromé riznych melodii méni i silu a vySku hlasu. Miize to budit dojem
prozpévovani. Nejedna se o védomou ¢innost, ale jde o pudovou hru s mluvidly, kterou ma
dité jako zdroj zabavy. Dikazem, Ze se jedna o pudovou zalezitost, svédci fakt, ze si
broukaji i neslysici déti. Kdyz dité zane napodobovat zvuky z okoli, pohyby a vyrazy
obliceje, zacnou se tyto zvuky ztracet. ,Nejcastéjsi kombinaci hldsek je neutrdlni A a hldsky
artikulacné nejsnadnéjsi, tedy retnice P, B, M a také T, ozyvd se casto ,slovo” mama, papa,
tata” (Kutalkova, 1999, s. 38). Zatim jde pouze o nahodné seskupeni hlasek. Po prvnim
ptlroce dité zacina napodobovat gestikulaci, vyrazy obliCeje a napodobuje slySené véci.
Pro toto obdobi je dilezity sluch a zrak. Dité se snazi napodobovat slova, nastupuje tedy
Zvatlani napodobivé.

Podle Lechty (1979) napodobivé Zvatlani ma velky vyznam, protoZe se béhem néj
zacinaji upeviiovat hlasky matei'ského jazyka.

Melodie teci a jeji tempo se détem napodobuje mnohem lépe nez slova. Melodii
a gestikulaci dité zvlada vyjadrit své potireby a pocity (Kutalkovd, 1999).

Z hlediska prevence lze vtomto obdobi predejit mnoha vadam vyslovnosti pouze
tim, Ze matka si s ditétem povida a opakuje po ném spravnou vyslovnosti. ,K vytvdreni
a zpevriovdni fonémil v materském jazyce se pouZivaji napodobovaci reflexy a citové vazby.
Proto je dtlezity mluvni vzor. Ditéti by se méla predkladat jednoducha slova, napft. tata,
samoziejmé opét se spravnou vyslovnosti. Pokud dospély napodobuje po ditéti jeho
zkomolené vyrazy, zplsobi, Ze si zkomoleny vyraz dité uloZi do slovni zasoby (Sovak,

1984).

v

1.3 Obdobi rozuméni reci

Kolem 9. mésice dité zacina spojovat predméty a Cinnosti se slovy, ktera je provazi.
ZacCind reagovat na zvuk slova. Stale jeSté nerozumi obsahu slov, aby porozumélo,
potrebuje zdlraznénou mimiku a melodii. Slova vSak zacinaji nabyvat na vyznamu. Béhem
tohoto obdobi se dité snazi porozumét prvnim basnickam a fikankdm typu Paci, paci,
Ukaz, jak jsi veliky a podobné. Dité reaguje vice na melodii neZ na obsah slov. Dité by mélo
mit dostatek prileZitosti ke komunikaci s dospélymi a byt s nimi ¢asto v kontaktu, aby se
mohla jeho rec¢ rozvijet. Pevné a bezpecné citové vztahy ditéti usnadiuji vznik asociaci
mezi jednotlivymi slovy. Tim se zvySuje pocet slov, ktera dité sice neumi vyslovit,
ale rozumi jim. Nepodnétné prostiedi a Spatné citové vazby brzdi vyvoj reci (Kutalkova,

1999).
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1.4 Obdobi napodobovani
Nékdy byva obdobi napodobovani uvadéno jiz od 9. mésice, ale v této dobé dité
napodobuje pouze zvuky, slova sobsahovym vyznamem zacina vyvozovat az kolem

12. mésice (Skodova, Jedli¢ka a kol., 2007).

1.5 Vlastni vyvoj reci

Dité spojuje prvni slova s vyznamem obvykle kolem prvniho roku (Sovak, 1984).
Prvni slova byvaji nejcastéji jednoslabi¢na nebo dvojslabi¢na. VétSinou se jedna o slova,
ktera souvisi snéc¢im, co dité zajima, napf. ham, papa, auto. Slovo preSlo pres prah
prosloveni, ale i pres prah pochopeni. Slov za¢ina postupem casu rychle pribyvat. Jedno
slovo zastoupf celou vétu. Napt. Haf nam tika: je tam pes, chci si ho pohladit, pes se mi libi.
Slovo nejdiive zastupuje jeden konkrétni predmeét, ale pozdéji se prenese i na podobné
predméty. Napft. slovo pipi uz neznamena pouze slepice u babicky, ale dité jim oznacuje
vSechny ptaky. Postupem casu ditéti nestac¢i pouhé slovo k vyjadreni jeho myslenek,
proto vznikaji prvni véty. Dité uziva jednoduché dvouslovné véty do 2 let. Mezi détmi jsou
vyrazné rozdily, nékteré déti, zejména holCicky, uz zvladaji mluvit celkem dobfre, jiné,
vétSinou chlapci, s mluvenim teprve zacinaji. Do 3 let mluvime o obdobi tzv. fyziologické
nemluvnosti. Pokud dité do této doby piiliS nemluvi, nemusi to rodi¢e znepokojovat
(Kutalkova, 1999).

Sovak (1984) z hlediska prevence uvadi, Ze nuceni ditéte k e¢i v tomto obdobi by
bylo chybou. Dité by mélo byt seznamovano s osobami a vécmi z jeho okoli, mély by se
vyuzivat prirodni zvuky, zvukové hracky a obrazky. Opatrna stimulace a motivace nesmi
chybét. Dité potiebuje citit potiebu domluvit se. Knizky, ve kterych se vyskytuje
zdeformovana mluva, nejsou vhodnou pomitickou pro rozvoj eci u ditéte.

.Je obecné zndmo, Ze ¢im deformovanéjsi je vzor, tim vice podnécuje k napodobeni

a ¢im vic se vzor mluvy ziskdvd, tim vice se upeviiuje a setrvdvad” (Sovak, 1984, s. 262).

1.6 Rozvoj reci a slovni zasoby
»Spada do obdobi piredskolniho véku ditéte, kdy se vytvari to, co se vyznacuje jako
schéma matefstiny neboli zakladni spoje, ze kterych se pak prenosem Ccili transferem

rozviji slovni zasoba“ (Sovak, 1984, s. 263).
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RozliSujeme slovni zadsobu aktivni, ktera obsahuje slova, ktera dité aktivné pouZziva,
a slovni zasobu pasivni, kterd obsahuje slova, kterym dité pouze rozumi. Pasivni slovni
zasoba se u déti rozviji jesté pred tim, neZ dité zacne mluvit. Déti rady komoli slova,
¢imZ vznikaji slova nova, neologismy. Postupné se zlepSuje i vyjadiovaci obratnost. Dité
zprvu dokdze vyjmenovat véci na obrazku, pozdéji zvladne popsat d€j a dokaZe odpovidat
delsi vétou na otazky. Kdyz dité zacne pouzivat véty, zaCina se tvorit gramaticka struktura,
dité zacind sklomnovat slova. Gramatiku se uci dité napodobovanim a nedostatky
v gramatice po 5. roce vétSinou signalizuji néjaky problém.

S vyslovnosti samohlasek nemivaji déti problém. Jejich kvalitu urcuje predevsim
mluvni vzor. Souhlasky se objevuji postupné, prvnimi jsou souhlasky retné P, B, M a F, V,
dal$imi T, D, N. Aby dité zacalo pouZivat sykavky C, S, Z, musi umét hlasky mékké T, D, N.
Pokud je neumi, pouziva pouze C, S, Z. MiiZe se stat, ze nékdy naopak dité pouziva C, S, Z
a neumi C, S, Z. Ktomu, aby se mohly sykavky spravné vyvijet, je nezbytna sluchova
diferenciace, fonematicky sluch. Po 5. roce by mély byt sykavky u déti zvladnuty.
Postupnym rozvojem schopnosti ovladat svaly mluvidel a zpresnénim fonematického
sluchu se zacne vieci objevovat mékceni. K automatizaci dochazi kolem 4. roku. Dalsi
hlaska, kterou by mélo dité zvladnout, je K. Posledni hlasky, které se ve vyvoji objevi kolem
5.a 6. roku, jsou L, R, R. Ve vyvoji se stava, Ze dité zvlada nékterou hlasku samostatné jako
zvuk, ale ve slovech ji stale nahrazuje jinou. Samostatna hlaska je o dost jednodussi nez
slovo s jednou sykavkou. Schopnost diferencovat hlasky a uzivat je ve slovech, kde je jich
vice najednou, se vyviji béhem 6. roku (Kutalkova, 1999).

V tomto obdobi nevhodné vychovné vlivy mohou podstatnym zplisobem narusit
vychovu détské reci. Slovni zasoba se u déti rozviji nejvice tim, Ze na dité dospély mluvi
a vSechny Ccinnosti doprovazi komentarem. Dulezitd je trpélivost, dospély by meél
odpovidat ditéti na jeho otazky, prestoze se opakované ptaji na stejné véci, nebo na véci,
které znaji. Déti pomoci otazek nejen zjistuji informace, ale navazuji tak kontakt s okolim.
Dité by mélo dostavat dostatek prilezitosti k mluveni a mluvni apetit by se mél u déti
podporovat. Dilezité jsou détské knizky primérené véku ditéte. Televizni a rozhlasové
vysilani by mélo byt zpracované tak, aby pii napodobovani nevznikl komunikaé¢ni defekt.
Preventivni snahy vedou k tomu, aby dité, které vstupuje do Skoly, tzn. v Sesti letech,
zvladalo vyslovnost materského jazyka. Déti by nemély byt trestané ani by je nemél nikdo
karat kviili Spatné vyslovnosti. Chyby by nemél vychovatel opravovat a nemél by po ditéti
chtit, aby Spatné tecené slovo opakovalo. Nejdilezitéjsi je hovorit s ditétem klidnym,

volnym zplisobem, ¢imZ mu je poskytnut spravny mluvni vzor (Sovak, 1984).
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2 Logopedicka prevence

2.1 Logopedicka prevence

»Prevence logopedickd znamena predchazet poruchdm a vaddm v komunika¢nim
procesu. Zakladem této prevence je uplatiiovani zasad spravné vychovy reci v plné Sifi.
Prevence je proto také nedilnou soucasti logopedické teorie a praxe.” (Sovak, 1984,
»Vychova feci znamena rozvijeni a budovani re¢i po vSech strankach spravné, primérené
véku a schopnostem individua“ (Sovak, 1978, s. 26).

Podle Klenkové (1997) se preventivni logopedickd péce piedskolniho véku
zaméfuje hlavné na vytvofeni podminek pro spradvny a prirozeny vyvoj Fedi,
¢imz predchazi vadam a porucham a také na vcasné zjisténi moznych nedostatki. Snazi se
odstranit nebo prekonavat vSe, co ohrozuje spravny vyvoj ieci ditéte, coz ovliviiuje jeho
celkovy rozvoj osobnosti.

Logopedickou prevenci ma na starost zejména matka spolu s ostatnimi prislusniky
rodiny a vSichni, kdo se podili na vychové ditéte - predevsim ucitelky v matei'ské Skole
jsou hlavnimi c¢initeli, ktefi mohou vzniku poruch teci zabranit. (Sovak, 1984, Lechta,
1979).

»Prevence zacina v nejutlejsim véku ditéte a spociva hlavné v taktnim a nenasilném
vedeni vzajemného sdélovaciho kontaktu, v pfedpokladani dostatku mluvnich podnétd
a vyvolavani mluvni aktivity ve styku s okolim. U déti se jedna predevsim o komunikovani
sdétmi pribliZzné stejného staii. Velmi ddlezitd je vhodné zvolend motivace
ke vzajemnému sdélovacimu styku, podminéna piirozenou potiebou kontaktu se svym
okolim - lidmi a osobami citové blizkymi“ (Sovak, 1984, s. 259).

Vychova reci je jednou ze slozek vychovy ditéte a nelze ji od ostatnich slozek
oddélovat (od mravni vychovy, smyslové, pohybové apod.). DuSevni hygiena je také
dilezitd vlogopedické prevenci. Od pocatku se clovék vyviji jak po strance télesné,
tak i duSevni. VSechno, co dité prozije, at uz se jedna o pozitivni nebo negativni zkusenosti,

se odrazi v jeho psychice (Sovak, 1984).
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2.2 Metody logopedické prevence

Podle Lechty (2005) se vlogopedii vyuZivaji metody primarni, sekundarni
a tercialni prevence. Primarni prevenci rozdéluje Hartl a Hartlova (2000) na
nespecifickou, kterd ma za tikol podnécovat zZadouci formy chovani obecné (podporovat
spravnou péci o détskou rec), a na specifickou, ktera se zaméruje proti ohrozeni konkrétn{
NKS (pf. predchazeni koktavosti). Sekundarni prevence je smérovana ke skupiné, ktera uz
je nécim ohrozena. Pt. prevence koktavosti u déti s vyvojovou poruchou plynulosti reci.
Tercidlni prevence predchazi dalSim moznym negativnim vliviim, které mohou vznikat
v disledku projevené NKS (Hart, Hartlova in Lechta a kol., 2005).

V primarni logopedické prevenci jde predevsim o to, aby se déti naucily spravné
mluvit a osvojily si spravné komunikac¢ni navyky (Klenkova, 1997).

Vitaskova a Peutelschmiedova (2005) uvadéji, ze primarni logopedicka prevence by
primarni logopedické prevence spocivd predevSim v co nejSife aplikované osvéteé.
Pfirovnava primarni prevenci k ockovani, bohuzel podotyka, Ze proti vadam teci ockovaci
sérum neexistuje. Sekundarni prevence se oproti primarni zaméruje na specifickou ¢ast
populace, kterou lze oznacit za rizikovou (napr. predcasné narozené déti, déti zrodin
s dédi¢nou zatézi rozstépovych vad atd.). V tercidlni logopedické prevenci jde predevsim

o to, aby se dany stav vice nezhorsoval.

2.3 Faktory ovliviujici vyvoj reci

Podle Bytesnikové (2012) je vyvoj reci slozity proces, ktery je ovlivnén mnoha
u zdravych jedinci zaznamenavame béhem tretiho a ctvrtého roku. Mezi faktory
ovlivitujici vyvoj te€i tadi stav centralni nervové soustavy, uUroven intelektovych
schopnosti, droven motorickych schopnosti, sluchovou a zrakovou percepci, vrozené
nadani pro re¢ a vliv socialniho prostredi.

Lechta (1979) upozoriiuje na nepiiznivé vlivy prostiedi, zejména rodinného.
Zdtlrazinuje péci rodici o dusevni vyvoj ditéte a v jeho ramci o rec. Od atlého véku diteé

potrebuje dostatek primérenych podnéti pro rozvoj reci.
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2.4 Preventivni logopedicka péce v MS

Uloha matefské $koly a obdobi piedskolniho véku maji z hlediska prevence poruch
feCi velky vyznam. V matef'skych Skolach je vychové feci vénovana pravidelnda péce.
Mateiska Skola ma velky prostor pro budovani jazykovych kompetenci u déti.

Odpovédnost za spravnou vychovu tec¢i nese presto piredevSsim rodina. Logopedickou

.....

vvey

vSestranné podnécovat déti ke spontdnnimu mluveni a chuti k mluveni, zdokonalovat mluvni
pohotovost, rozvijet smyslové vnimdni, slovni zdsobu, tvorivé mysleni, predstavivost a fantazii
déti, jakoZ i jejich rytmické citéni a pohybovou obratnost.” (Krej¢ikova, Kaprova, 1999,
s.12).

Logopedické prevenci v materskych Skoldch se vénuji logopedicti asistenti.
Logopedickym asistentem je vétSinou uditelka matefské Skoly, kterd absolvovala
vyvoje Feli, prevence poruch fe¢i a poskytovani informaci rodi¢lim, pokud je dité
ohroZeno néjakou poruchou feci. Logopedicky asistent by mél spolupracovat s logopedem
a pracovat pod jeho vedenim (Kutalkova, 1999).

V rezortu Skolstvi je logopedickd péce zajiStovana logopedickym preventistou,
logopedickym asistentem a specidlnim pedagogem. Logopedicky preventista je
stredoskolsky vzdélany pedagog, nejcastéji ucitelka materské Skoly, kterd absolvovala
kurz logopedické prevence a zabyva se rozvojem komunikacnich dovednosti u intaktni
populace predsSkolniho véku. Logopedicky asistent je absolventem vysokoSkolského
bakalarského studia specialni pedagogiky zaméreného na poruchy verbalni komunikace
a pracuje pod supervizi klinického logopeda nebo specialniho pedagoga (Skodova, Jedli¢ka

a kol,, 2007).

Podle Metodického doporuceni k zabezpeceni logopedické péce ve Skolstvi (2009)
ma logopedicky asistent vZdy pedagogické vzdélani a odborné predpoklady ziskané:

e absolvovanim vysokoskolského bakalarského studijniho programu v oblasti
pedagogickych véd zaméreného na specidlni pedagogiku ukonceného statni
zavérecnou zkouskou z logopedie, resp. surdopedie

e vzdélanim uréenym pro ucitele MS, ZS, SS a vzdélanim uréenym
pro vychovatele, ktefi nevykonavaji primou pedagogickou/vychovnou
Cinnost ve tridach, zarizenich zrizenych pro zaky se specialnimi
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vzdélavacimi  potfebami, doplnéného  absolvovanim  programu
celoZivotniho vzdélavani uskutecfiovaného vysokou Skolou zamétfeného na
logopedii

e nebo vzdélanim  ziskanym  absolvovanim  kursu zamétfeného

na logopedickou prevenci akreditovaného MSMT

Jednou 7z prioritnich oblasti, kterou u déti rozvijime, je oblast jazyka, reci
a komunikace. Ucitel v matefské skole by mél zvladnout dostatecné podporovat
a stimulovat rozvoj déti vtéto oblasti, pomoci pedagogické diagnostiky a znalosti
z psychologie by mél sledovat a hodnotit rozvoj schopnosti v dané oblasti. Pribézna
diagnostika mutize zapfic¢init véasnou intervenci, ktera napomtze ke zlepseni ve slabsich
oblastech. V ptipadé problému ucitel zajisti spolu s rodici a odborniky v¢asnou reedukaci
nalezeného problému. Pedagog pfi rozvoji jazyka, rec¢i a komunikace nabizi détem
spoustu her a aktivnich c¢innosti. Predskolni pedagogové by se méli pri rozvoji
komunikativnich kompetenci zaméfit na rozvoj smyslového vnimani, zejména
na sluchovou a zrakovou percepci a v souvislosti s vyslovnosti na rozvoj jemné a hrubé

motoriky (Zajitzova, 2011).

2.4.1. Jazyk arecv RVP PV

Piechod ditéte z materské Skoly do zakladni $koly je dllezitym meznikem v Zivoté
ditéte. Aby dité zvladlo naroky a pozadavky, které na ného budou ve skole kladeny, musi
na konci predskolniho vzdélavani ziskat urcité dovednosti, védomosti neboli kompetence.
Proto je v predskolnim vzdélavani potreba rozvijet mimo jiné i oblast jazyka a feci
(Zajitzova, 2011).

V predskolnim kurikulu RVP PV 2018, ve vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika -

Jazyk a rec, jsou uvedeny dil¢i vzdélavaci cile (co ucitel u ditéte podporuje), vzdélavaci
nabidka (co ucitel ditéti nabizi), ocekdvané vystupy (co dité na konci predskolniho
vzdélavani dokaze).

Mezi dil¢i vzdélavaci cile patri:

e ,rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimdni,
naslouchdni, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvdreni pojmii,
mluvniho projevu, vyjadiovdni),

e rozvoj komunikativnich  dovednosti  (verbdlnich i  neverbdlnich)

a kultivovaného projevu,
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e osvojeni si nékterych poznatkii a dovednosti, které predchdzeji ¢teni i psant,
rozvoj zdjmu o psanou podobu jazyka i dalS$i formy sdéleni verbdlni

i neverbdlnfi (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)“ (RVP PV, 2018, s. 17).

Vzdélavaci nabidkou pedagog dosahuje vzdélavacich cilt. Ucitel ditéti nabizi
sluchové, recové, artikulacni, rytmické hry, slovni hadanky, vokalni ¢innosti, dale dostatek
prostoru ke konverzaci (individualni i skupinové), ve které si vypravi zazitky, pribéhy
(podle skutecnosti, fantazie, obrazkovych materialt). Ucitel zarazuje ¢innosti, pti kterych
déti vytizuji vzkazy, samostatné se vyjadiuji k urcitému tématu, vypravi, co vidély nebo
slySely, ¢innosti zamérené na grafické napodobovani symbol{, ¢isel a tvart. Ucitel nabizi
poslech nebo vypravéni pohadky, pribéhu, sledovani divadelni nebo filmové pohadky,
basnicky, dramatizaci, zpév, hry a ¢innosti zamérené na rozliSovani zvukil a uzivani gest.
Seznamuje déti s knihami a se sdélovacimi prosttedky (RVP PV, 2018).

Ucitelka by méla déti podnécovat k feCovym aktivitAm a vytvaret jim podnétné
prostiredi k vyjadfovani vlastnich pocitd, nalad a prozitki. Détem by mél byt poskytnut
dostatek prilezitosti k vyjadiovani (napt. v ramci komunitniho kruhu) a ucitelka by méla
détem naslouchat, empaticky reagovat na pocity a nalady déti a podavat jim zpétnou
vazbu (Svobodova, 2007).

To, co na konci predskolniho vzdélavani dité dokaze, je uvedeno v ocekavanych
vystupech. Dité by mélo:
e sprdvné vyslovovat, ovlddat dech, tempo i intonaci reci,
e pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno,
e vyjadrovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity, minéni
a usudky ve vhodné zformulovanych vétdch,
e vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokon¢i myslenku,
sledovat re¢nika
i obsah, ptdt se),
e domluvit se slovy i gesty, improvizovat,
e porozumeét slySenému (zachytit hlavni myslenku pribéhu, sledovat déj
a zopakovat jej ve sprdavnych vétdch),
e formulovat otdzky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat,
e ucit se novd slova a aktivné je pouZivat (ptdt se na slova, kterym nerozumi),
e ucit se zpameéti krdtké texty (reprodukovat rikanky, pisnicky, pohddky,
zvlddnout jednoduchou dramatickou tilohu apod.),
e sledovat a vyprdvét pribéh, pohddku,
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e popsat situaci (skutecnou, podle obrdzku),

e chdpat slovni vtip a humor,

e sluchové rozlisovat zacdtecni a koncové slabiky a hldsky ve slovech,

e utvorit jednoduchy rym,

e poznat a vymyslet jednoduchd synonyma, homonyma a antonyma,

e rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientacni a dopravni
znacky, oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich
komunikativni funkci,

e sledovat o¢ima zleva doprava,

e poznat nékterd pismena a Cislice, popr. slova,

e poznat napsané své jméno,

e projevovat zdjem o knizky, soustiedéné poslouchat cetbu, hudbu, sledovat

divadlo, film, uzivat telefon” (RVP PV, 2018, s. 18).

Mohou vzniknout i urcitd rizika, ktera ohrozuji uUspéch vzdélavacich zamérd
pedagoga, napftiklad komunikacné chudé prostiedi, malo ptilezitosti k samostatnému
slovnimu projevu, chybny jazykovy vzor, vzniklé komunikac¢ni bariéry zplisobené nucenim
ditéte k hovoru a nerespektovanim détského ostychu, nadmérné a neprimérené uzivani
audiovizualni a pocitacové techniky atd. (Zajitzova, 2011).

V RVP PV je jednou z klicovych kompetenci kompetence komunikativni. Schopnosti,
které si dité osvoji vramci podoblasti Jazyk a re¢, rozvijeji klicové kompetence
komunikativni. Klicové kompetence jsou zformulovany tak, aby jejich tirovné byly déti

predskolniho véku schopné dosahnout (Zajitzova, 2011).
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2.5 Podporované oblasti v logopedické prevenci

Mezi podporované oblasti logopedické prevence Bytesnikova (2012) radi sluchové
vnimani a fonematickou diferenciaci, zrakové vnimani, cviceni podporujici spravné
dychani a artikulaci, motoriku mluvnich organd, hrubou motoriku, jemnou motoriku

a grafomotoriku.

2.5.1. Sluchové vnimani a fonematicka diferenciace

»Sluchové vnimani je schopnost prijimat, rozliSovat a interpretovat zvuky rtzné
kvality, Ffe¢ové i nefeCové” (Zelinkova, 2001, s. 76).

ByteSnikova (2012) vychazi z faktu, Ze komunika¢ni kompetence ditéte se vyviji na
zdkladé bezchybného vnimani mluvené reci. Do sluchového vnimani fadime schopnost
naslouchani, sluchové rozliSovani, sluchovou pameét, sluchovou analyzu a syntézu
a vnimani rytmu.

V dostatecné mire se musime vénovat schopnosti postiehnout odlisné kvality
jednotlivych hlasek a jejich casto drobné rozdily neboli fonematickému sluchu (Kutalkova,
1999).

Matei'ské Skoly maji v programech prostor pro systematicky trénink sluchového
vnimani. U déti predSkolniho véku by se méla postupné zlepSovat schopnost rozeznavat
predméty podle zvukd, hlasy zviiat, dle melodie poznat pisen, rozlisit tony riizné vysky
a kvality. Sluchova diferenciace se v predSkolnim véku zaméruje predevSim na
porovnavani nereCovych zvuki a ténd, na jejich vysku, délku, intenzitu a pocet. Pozornost
se vénuje i rozvoji reCovych zvuki. Sluchovou diferenciaci lze rozvijet pomoci dvojic
stejnych nebo podobnych slov (napi. pes-les, pes-pes). Dité by pred vstupem do $koly
mélo umeét rozlisit, zda jsou slova stejna nebo odliSna. Pozornost by méla byt zamérena
i na rozliSovani mékkych a tvrdych slabik, kratkych a dlouhych samohlasek. Casto se u déti
objevuji problémy s diferenciaci znélych a neznélych hlasek, predevSim sykavek. Dalsi
oblasti je vnimani a reprodukce rytmu, kterou rozvijime rytmickymi rikadly, pisnickami
a rikadly spojenymi s pohybem (ByteSnikov3, 2012).

Nedostatky ve sluchové analyze a syntéze pulsobi pozdéji ditéti problémy
pti osvojovani dovednosti Cteni a psani. Sluchova analyza a syntéza spolu tUzce souvisi,
proto se v praxi neoddéluji. Pri nacviku se postupuje od jednodussiho ke slozitéjSimu

(Zelinkova, 2003).
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Zacina se rozliSovanim slov ve vété, coZ zvladne dité po ¢tvrtém roce. Nejprve se voli
véty holé a postupné prechazime k obsaznéjsim vétam. Pomoci rytmizace rikanek dité
zvladne rozloZit i slova na slabiky. K usnadnéni rozkladu slov se mize vyuzit vytleskavani
nebo vytukavani. Hlaskovani slov je pro déti obtiznéjsi. Behem této dovednosti dité musi
zvladnout zapamatovat si zvukovou podobu slova, diskriminovat a izolovat hlasku. Vnimat
a vydélovat jednotlivé hlasky dité zacina kolem patého roku. Pfi nacviku se postupuje
od vydélovani hlasek umisténych na zacatku slova k hldskdm umisténym na konci slova.
Pro déti je obtiZné sloZit slovo z hldsek nebo diferencovat cela slova, vyzaduje to nacvik.
Dité by mélo zvladnout rozdélit slova na jednotlivé hlasky v pribéhu prvni tridy

na zakladni Skole (ByteSnikova, 2012).

2.5.2. Zrakové vnimani

Lechta (2002) uvadi, Ze zrakové vnimani je pro vyvoj reci dileZité, protoze zrakem
Clovék ziskava 70-80 % informaci z okoli. Rozdéluje vyznam zraku do dvou dimenzi.
Zaprvé: zrakové podnéty podnécuji dité k feCovym projeviim, zadruhé pomoci zraku dité
odezira pohyby mluvidel, mimiku, ¢imzZ si osvojuje artikulaci a neverbalni komunikaci.

Rozvinuté zrakové vnimani je dulezité zejména pro pocatek Skolni dochazky
pti osvojovani Cteni, psani. Dité musi zvladnout odliSit od sebe riizna pismena, ktera jsou si
podobna, napf. p-b, m-n (Zelinkova, 2003).

V predskolnim véku je proto nutné se zamérit na vnimani detaild, analytické
vnimani. Rozvoj zrakového vnimani by se mélo realizovat zejména hrou s dostatecnou
motivaci. Postupuje se od jednodussiho ke slozitéjsSimu a pri stimulaci se zaiazuji cviceni
na zrakovou diferenciaci, zrakovou analyzu a syntézu, zrakovou pamét a cviceni
na rozliSovani tvari a barev, popripadé odstin. Dité uZziva pri nacviku rozliSovani
velikosti pojmy maly - velky, mensi - vétSi a uci se seradit predméty podle velikosti.
Zrakova diferenciace je dllezita zejména pro nacvik Cteni a psani, kdy dité musi zvladnout
identifikovat jednotliva pismena. K nacviku se uzivaji cviceni, napt. dva zdanlivé stejné
obrazky, ve kterych dité musi najit rozdily, nebo musi vybrat obrazek, ktery se odliSuje
od ostatnich obrazkid zrady, cviceni na rozliSeni figury a pozadi, na rozlisSeni tvari
(zakladni geometrické tvary, rozliSovani podle obrysq, stinti). K procviceni zrakové
analyzy (rozlozeni celku na casti) a syntézy (skladba) se vyuzivaji rtizné skladacky
rozstrihanych obrazkd, puzzle (Bytesnikova 2012).

JZrakovd pamét predstavuje uchovdni optickych podnétii v paméti.” (Bytesnikova,

2012, s. 123). Rozvijet ji mliZeme napft. pexesem.
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2.5.3. Dechova a fonacni cviceni

Dechova a hlasova cvic¢eni spolu Uzce souvisi. Slouzi ke spravné koordinaci dechu
spole¢né shlasem a mluvou. Jejich cilem je prohloubeni, zlepSeni dychani a nacvik
spravného dychani pfi mluveni. Vydechovy proud je potieba ktvorbé hlasité reci.
V predskolnim véku je doporuCené zamérit se na procvicovani fyziologického zplisobu
dychani a hospodareni s dechem (ByteSnikova, 2012).

Nejdrive se dité u¢i nadechovat. Nadech by mél byt volny, nenasilny. Dité se uci
nadech nosem slehce pootevienymi tusty pripravenymi k artikulaci. Vydech ma byt
pozvolny, plynuly a dostatecné dlouhy, aby stacil na vysloveni daného celku (Sovak, 1981
in ByteSnikova 2012).

Nadech si mohou déti zkontrolovat polozenim ruky na branici. Cvi¢eni se provadi
prvotné vsedé, vleZe a nakonec vestoje. Béhem hlasovych cviceni dodrzujeme meékky
hlasovy zacatek, neménime hlasové vysky. DileZzité je dodrzovat hlasovou hygienu: Setrit
hlasivky, neprekiikovat se, neodkaslavat na prazdno, nepobyvat v zakoureném prostoru,
béhem léta nepozivat prili§ studené napoje, v mrazivém pocasi dlouho nemluvit

(Klenkova, 1997).

2.5.4. Motorika mluvnich organu

Lechta (2002) popisuje proces mluveni jako piesné koordinovany proces jemné
motoriky FeCového aparatu. Sani a zvykani u novorozenci a kojencli maji predevsim
funkci prijmu potravy, ale slouZi i jako trénink oromotoriky, ktery je podstatny pii vyvoji
feci.

V predskolnim véku by méla byt vénovana pozornost rozvoji hybnosti mluvnich
organl prostiednictvim jednoduchych her a cviCeni. Deficity v motorice mluvidel
zpusobuji problémy pti artikulaci jednotlivych hlasek. Do motoriky artikula¢nich organi
spada pohyblivost rtd, Celisti, jazyka a mékkého patra. Pohyblivost rti Ize cvicit Spulenim,
piskanim, foukanim, zaostiovanim rtl do usmeévu, nafukovanim tvari, brnkanim o spodni
ret, rozkmitanim rtdi, vtahovanim rtd dovnitf, posouvanim koutki ust na obé strany.
Pri artikulaci ma jazyk primarni dlohu. Svalstvo jazyka pri artikulaci hlasek musi byt
aktivni a provadi rychlé a presné pohyby. Pohyblivost jazyka lze cvicit pomoci cviki:
dosahnout jazykem na bradu, na $picku nosu, oliznout horni a dolni ret, vyplaznout jazyk

7

na obé strany, pohyb jazyka do kruhu kolem retniho otvoru. Motivaci déti ke cviceni zvysi
namazani rtl nécim sladkym. Cviceni se zaméruji také na nacvik zvedani jazyka na dasen
za horni zuby - olizovani horni alveoly, tukani hrotem jazyka na horni alveolu, davat jazyk

za horni a dolni rezaky (Bytesnikova, 2012).
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Ovladani hrotu jazyka je dtlezité pii artikulaci hlasek t, d, n, 1, . Dovednost zplostit
jazyk je dilezita k artikulaci hlasek t, d, i, proto se trénuje pritisknuti hrotu jazyka
za dolni zuby a stfidavé otevirdni a zavirani dst. K nacviku se vyuziva i mlaskani, vytvoreni
korytka zjazyka, posouvani jazyka doptfedu po hornim patfe (Kutdlkova, 1996 in
Bytesnikova, 2012).

Celisti se také podileji na artikulaci. Pohybliva je pouze dolni &elist a vzdalenost mezi
Celistmi se nazyva celistni thel, jehoz velikost se pii artikulaci rtznych hlasek méni.
Cviceni na hybnost dolni celisti se zaméruji na odtahovani a pritahovani dolni celisti,
zvykaci pohyby, krouzeni obéma smeéry, zivani, cvakani zubii a posouvani celisti vpied
a vzad. Mékké patro se zveda, ¢imz oddéluje dutinu nosni od ostatnich a vytvari
patrohltanovy zavér, ktery zabraiiuje vstupu vydechového proudu do dutiny nosni nebo
naopak uvoliiuje vstup vydechovému proudu do dutiny nosni, ¢imz dojde k zapojeni
rezonancni dutiny nosni (dilezité pro vytvoreni hlasek m, n, i1). Cviceni s foukanim,
Kloktanim, pitim tekutin sldmkou a bubldnim do vody napomahaji k rozvoji hybnosti

mékkého patra (Bytesnikova, 2012).

2.5.5. Hruba motorika

Hruba motorika je souhrn vSech pohybti celého téla (Bytesnikova, 2012).

Motorika a Fe¢ se vzajemné ovliviiuji. Poruchy motoriky se promitaji do jemnych
mechanismt reci (Klenkova, 1997).

Z hrubé motoriky vychazi rozvoj jemné motoriky, ze které potom vychazi rozvoj
motoriky mluvnich organii a grafomotoriky. Re¢ se od zacatku vyviji souc¢asné s pohybem.
V predskolnim véku se zamérujeme predevsim na koordinaci pohybii, presnost a rychlost
jejich provedeni, na orientaci v prostoru a na spravné drZzeni téla. Hrubou motoriku
zlepSujeme chiizi, béhem, poskoky, micovymi hrami. Pohybové ¢innosti byvaji spojeny

s fecovymi a rytmickymi cvicenimi (ByteSnikova, 2012).

2.5.6. Jemna motorika a grafomotorika

Kromé hrubé motoriky je stejné dilezité rozvijet jemnou motoriku a grafomotoriku.
Funkce ruky uzce souvisi s teci. Pokud jsou nedostatky vjemné motorice, objevuji se
obtize i vreCovém vyvoji. Jemnd motorika zahrnuje pohyby drobnych svali ruky,
vyzadujici spolupraci ruky a oka. Cviceni na stimulaci jemné motoriky by méla byt
zamérenad na koordinaci jemnych pohybd ruky. Jemna motorika se rozviji pii béznych
¢innostech, pri ¢innostech souvisejicich se sebeobsluhou, pti hie (puzzle, skladani kostek),
tvorivych aktivitdich (manipulace srlznymi predméty a materidly - modelovani
z plasteliny, tésta, navlékani koralkd na dratek, vytrhavani a skladani papiru atd.).
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Grafomotoricka cviceni se zaméruji na uvolnéni svalli paze, ruky a zapésti. Jedna se
o fizend pohybova cviceni, ve kterych je pohyb zaznamenan graficky (Bytesnikova, 2012).
Prvné se zac¢ina s grafomotorickymi cvicenimi ve stoje, na svislou plochu a dité pracuje
celou paZzi. Zac¢ina se na tabulich, velkych formatech papiru a postupné se format zmensuje
(Klenkova, 1997).

Mezi jazykové hry, které podporuji rozvoj reci, zarazuji Krej¢ikova, Kaprova (1999)
cviceni zaméfend na rozvoj smyslového vnimani (sluchového, zrakového), motorickych

schopnosti, slovni zadsoby, paméti, gramatické spravnosti, fantazie a predstavivosti.

2.6. Zakladni obecna pravidla pro spravny vyvoj ireci

Kutalkova (1999) uvadi deset pravidel, ktera by se méla dodrzovat pri rozvoji reci
ditéte.

Ditéti by mél byt predkladan dostatek piimérenych podnétii, mél by byt
respektovan jeho vék a dosazeny stupen vyvoje. Vzdy se vychazi ztoho, na jakém
vyvojovém stupni se dité nachazi, na to se teprve mlze navazat. U déti je snadnéjsi
postupovat pomalu, po mensich krocich, které dité zvladne. Zadnou z etap vyvoje nelze
jeho biologicky vék. Védomi o dosazené urovni pomadhd vybrat pfimérené metody.
Je dobré vyuZzit zajmu ditéte. Dité si 1épe zapamatuje véci, které ho zajimaji a bavi. Nemélo
by se zapominat na pochvalu. Casto je dité pokarano za netspéch, ale kdyz se mu néco
povede, nikdo ho nepochvali, je to brano jako samozi'ejmost. Véci, které jsou zdlraznény,
jsou zaroven upevinovany a to, na co nikdo neupozorni, se ztraci. Proto by mélo byt dité
za dobré pokusy pochvaleno a tém, které se ditéti nepovedou, by neméla byt vénovana
pozornost, coz neznamena, Ze by se k chybné vyslovnosti mél vychovatel stavét lhostejné
(Kutalkova, 1999, Lechta, 1979).

Kdyz je potreba opravit chybu, vidy by méla byt pochvalena alesporii snaha ditéte.
Vyvoj teci je dlouhodobou zalezitosti, proto je nutné byt trpélivy a vyuzit kladné
motivace. Dalsim pravidlem pro uUspéch je vybér spravnych podnétii. Hracky typu
stavebnic Merkur, vlastnoru¢né vyrobené hracky, dievéna skladaci zviratka apod. jsou
pro dité prinosnéjsi nez jednoucelové hracky, internet a televize. BEhem vlastnoruc¢niho
vyrabéni hracek nechybi slovni komentar a dotazy k postupu, dochazi tedy i k rozvoji reci.
Diilezité je predkladat ditéti dostatek podnéta z oblasti smyslového vnimani a vénovat
dostatek prostoru pro rozvoj télesné obratnosti. Zibava, kterou predklada technika,
prilis zatézuje pouze jeden smysl, televize zrak, rozhlas sluch. K pohybu a koordinaci

nedochazi vétsinou vibec.
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Rozvoj vSech schopnosti, smyslového vnimani (sluchovd a zrakova pamét,
pozornost), télesné vnimani (hmat, chut, smysl pro rovnovahu, koordinace, rychlost
a presnost pohybii), rozliSovani véci podstatnych od nepodstatnych zavisi nejen na drovni
vnimani, ale hlavné na akci, kterd nasleduje. Pouhé vnimani nestaci, neni-li zapojené télo
(Kutalkova, 1999).

»Teprve na konkrétnich zkusenostech s redlnym svétem miiZe vyriist predstavivost,
mysleni, f'e¢, nejdriv mluvend a teprve pak psand a ctend, fantazie a schopnost chdpat
i informace zprostiedkované” (Kutalkova, 1999, s. 56).

U déti by se méla rozvijet neverbalni komunikace, mimika, gesta, pohyby téla,
protoZe jim napomdhd k dorozumivani a porozuméni. U menSich déti je dilezity
jednoznacny neverbalni projev, ktery doprovazi slova, protoze mu tim ulehéime
pochopeni situace. Slova by nemeéla byt vrozporu svyrazem, pokud je vychovatel
nastvany, nemél by se na dité usmivat. Vychova feci se zaméruje nejen na obsah,
tedy slovni zasobu a na formalni stranku - vyslovnost, ale i na rozeznavani a pouzivani

mimoslovnich signalt (Kutalkova, 1999, Lipnicka, 2013).

Lipnickd (2013) uvadi par zasad, které by mély byt pti logopedické prevenci
dodrzovany:

e dité by nemélo byt k mluveni nuceno,

e zachybné odpovédi by se ditéti nemél nikdo vysmivat,

e na Spatnou mluvu by se nemélo upozornovat ani by nemél nasledovat zadny
trest,

e neopravovat dité, nechtit, aby néco zopakovalo spravné,

e nevystavovat dité situacim, ve kterych by selhalo nebo se citilo netispésné,

e neprerusovat dité pti jeho projevu, nestresovat ho nedostatkem casu,

e nepodcenovat ani neprecenovat schopnosti ditéte,

e pedagog by nemél u ditéte vyvozovat spravnou vyslovnost narusené hlasky,
protoze to je kompetenci logopeda aj. (Lipnicka, 2013).

Chyby v mluvnim projevu ditéte by ucitelka neméla opravovat, predevSim by je
neméla opravovat pred ostatnimi détmi. Pokud déti samy upozoriiuji na vadnou fec
spoluzaka, meéla by snimi ucitelka promluvit v nepritomnosti konkrétniho ditéte
a vysvétlit jim, jak se maji chovat a jak ho prijmout mezi sebe takového, jaky je (Sovak,

1987).
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Ditéti by mél byt poskytovan dostatek prileZitosti ke spole¢nym hram, protoZe ,hra
je zdkladem osvojovdni, upevriovdni a uplatriovdni FeCovych a jazykovych schopnosti déti
v materské skole” (Lipnicka, 2013, s. 23).

Hry a cvieni pro rozvoj rec¢i by mély byt pro dité zabavou, a ne drilem, méla by byt

respektovana zasada radéji ¢astéji, ale krat$i dobu (Lipnick3, 2013).

2.7. Metody pro spravny vyvoj ireci
Kutalkova (1999) uvadi dvanact metod pro spravny vyvoj teci, které lze vyuzit

v ramci logopedické prevence.

2.7.1. Realita

Jako prvni metodu Kutalkova uvadi realitu (realny svét kolem nas), ktera je pro dité
rozsah plisobnosti by se mél rozsifovat. Dité k tomu, aby poznalo svét kolem sebe,
potrebuje dospélého komentatora, ktery mu vysvétli riizné situace a zodpovi jeho otazky.
Dité s vécmi manipuluje, poznava je pomoci vSech smyslid a zkousi, co se d4, se kterou véci
vykonavat, na coZ navazuje postupné jednoducha prace, kterou Kutalkova uvadi jako dalsi

metodu (Kutalkova, 1999).

2.7.2. Prace

BéZna prace se miize pro dité stat zdbavou, dobrodruzstvim a ziska diky ni spoustu
novych zkuSenosti, zazitkl. Zjisti, Ze véci maji svlij pocatek, ktery musi nékdo obstarat
(Kutalkova, 1999). Prace je cinnosti redlnou, motivovana je védomim povinnosti,

zavaznosti, Ucelnosti, a prinasi uzite¢né vysledky (MiSurcova, FiSer, Fixl, 1980).

2.7.3. Hra
Jednou z metod pro spravny vyvoj feci je hra. Soucasti hry je kladna motivace, ktera
je nezbytna pro uceni. Dité si hraje rado, coZ mu napomaha poznavat nové véci a lépe si je

zapamatovat (Kutalkova, 1999).

2.7.4. Obrazky a knizky

Pro rozvoj reci jsou obrazky a knizky dalezité. Pomoci obrazkt dité rozsiruje své
znalosti a zpresnuje své zrakové vnimani. Obrazkim by méla predchazet konkrétni
zkuSenost ditéte s predmétem, aby nemélo zkreslené predstavy. Pii seznamovani déti
s riznymi predmeéty je spravné postupovat ve tiech etapach: od seznameni - to je auto,
porozumeéni — ukaz mi auto, prosloveni - co je to. U ditéte predsSkolniho véku se tec

zdokonaluje predevsim pomoci rozhovoru a poslechem cetby (Kutalkova, 1999).
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2.7.5. Pohadky a pribéhy

S Cetbou souvisi dalS$i metoda, kterd vyuZiva pohadky a ptibéhy. Krat$i pohadku
pred spanim si miZe oblibit dité uz kolem dvou let. Star$i déti od tii let vydrzi delsi
pohadky i opakované, nauci se zpaméti Casti pohadky a opravi ctenate, pokud si chce
ptibéh zkratit nebo pozménit. Pohadky v sobé ukryvaji zakladni moralni pravidla, ktera se
znich mohou déti naucit. Nelze opomenout dulezitost blizkého kontaktu ditéte se

¢tenarem (Kutalkova, 1999).

2.7.6. Rikadla a basni¢ky

Navozuji radostné pocity zrytmu a blizkého kontaktu. Déti odmala maji rady
tikanky typu Paci paci pacicky, Vatila mysicka kasicku a podobné. Rozviji pamét’ a vSechny
dovednosti potiebné ke spravnému rozvoji reci. Basnic¢ky byvaji soucasti pohybovych her,
béhem Kkterych dochazi ke koordinaci re¢i a pohybu. DilezZita jsou rozpocitadla, ktera
zdlraznuji rytmus. Do matei'ské $koly by mélo dité prijit uz se zkuSenosti s rikankami.
Pokud se dité umi naucit basnicku s nékym blizkym doma, nebude mit potom problém
naucit se basnicku s pani ucitelkou v kolektivu ve Skolce. Jednou z variant nacviku je
basnicku vicekrat predcitat, potom pouze zacit vers a vyckat, co dité doplni. Postupné
ubirame napovédy a mizeme basnicky pro lepsi zapamatovani doplnit pohybem. Dité by
nemélo byt k nadcviku nuceno. Logopedické basnicky, uréené k procvicovani vyslovnosti,
by nemély byt pouzivané misto béznych basnicek, nejsou urceny pro kazdého (Kutalkova,

1999).

2.7.7. Pisnicky
Dité vnima jejich obsah, rytmus, tempo a melodii. Méli bychom vybirat pisnicky
primérené véku ditéte — ¢im mensi dité, tim jednodussi melodii a mensi hlasovy rozsah.

Pozornost vénujeme i hlasitosti, aby nedoslo k porucham hlasu (Kutalkova, 1999).
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2.7.8. Kresba

Kresba je dilezita zejména pro nasledny nacvik psani. Dité by mélo pracovat
s riznymi vytvarnymi technikami, malovat rtiznym nac¢inim. Détskou kresbu by nemél
nikdo Kkritizovat ani by nemél nikdo ditéti vnucovat svoje predstavy o urcitych
predmétech. Dité ma svoji fantazii, kterou promita do svych obrazki. Prvné déti nevédi,
co kresli, obrazek pojmenuji aZ podle toho, co jim vytvor pripomina. Pozdéji si déti predem
ur¢i, co budou malovat. BEhem Kkresby se nacviCuje spravny uchop tuzky. Dulezité je
i uvolnéni zapésti, dité by nemélo drzet tuzku ptiliS pevné a kiecCovité. Pro uvolnéni
zapésti jsou vhodné velké formaty papiru nejlépe ve svislé poloze. Dobrou technikou
ovlivitujici tlak ruky na podlozku je kresba vodovymi barvami a Stétcem (Kutalkovd,

1999).

2.7.9. Mluvni vzor

VSechny zminéné metody doprovazi re¢ dospélych, proto je dilezita jeji kvalita
neboli kvalita mluvniho vzoru. Dité se uc¢i mluvit napodobovanim, rodice jsou pro ného
hlavnim vzorem. Kdyz rodi¢e mluvi nesrozumitelné, prilis rychle, maji chybnou vyslovnost
apod., dité si takovou reC osvoji stejné, jako si osvojuje ostatni projevy (Lechta, 1979,
Kutalkova, 1999).

Kromé spravné vyslovnosti by méla byt vénovana pozornost hlasitosti feci. Zplisob
komunikace v rodiné je pro vyvoj reci také dileZity. Idealné se rodic¢ nad dité nepovysuje,
odpovida ditéti na jeho dotazy, spolecné s ditétem reSi problém, vyslechne jeho nazory,
popiipadé je usmérni. Mluvni vzor kromé rodicl poskytuje ditéti ucitelka v matei'ské

Skole, proto je dilezita jeji jazykova kultivovanost (Lipnicka, 2013).

2.7.10. Divadlo
Déti se na divadelni predstaveni vétSinou tési a zazitky se potom promitaji do jejich
hry, vypravéni, vytvarné cinnosti. Predstaveni lze vyuzit k nasledné vlastni dramatické

tvorbé ve skolce (Kutalkova, 1999).
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2.7.11. Masmédia

Vliv masmédii na populaci stoup3, proto je lze vyuZit jako jednu z metod pro rozvoj
feci. Presto se s nimi musi zachazet opatrné a vyuZivat je tak, aby se eliminovaly Skodlivé
vlivy. Malé déti by nemély travit u televize vice neZ 20 minut denné. Potady by s détmi mél
vybirat rodic¢ a sledovat je s nimi, mél by ditéti vysvétlit nesrozumitelné situace, zdlraznit
déj, poptipadé poskytnout bezpecnou naru¢ pii napinavé pohddce. Presyceni hlukem
a nadbytek hotovych informaci vede k pasivité vnimani, potlac¢uje fantazii, otupuje pamét’
i schopnost se soustredit. Aby dité televizi nevnimalo pouze pasivné, miiZe rodic¢ prispét
rozborem a naslednou akci. Po skonceni pohddky si dospéli s ditétem ujasni,
o ¢em pohdadka byla, ktera postava konala dobro a ktera zlo, zda se ditéti pohadka libila.
Rozbor vede dité k tomu, aby se naucilo vnimat zakladni déjovou linii, ktera je sdélovana
specifickymi televiznimi vyrazovymi prostredky. Aby dokazalo zhodnotit to, co vidélo,
a zvladlo vyjadrit, zda se mu to libilo. Akci miiZze byt kresba néceho z poradu, miizeme se

vydat na vylet, zahrat si hru s podobnym nameétem atd. (Kutalkova, 1999).

2.7.12. Nacvik

Do prevence se obcas radi Setrny nacvik neboli pripravna cviceni. Pokud je
viditelné, ze dité je v nékteré ¢asti vyvoje opozdéné a nejedna se o poruchu, muize se s nim
par véci nacvicit. ,Priiprava musi byt systematickd, ale nendpadnd a trpélivd, musi
respektovat individudlni zvldstnosti ditéte, a hlavné je treba systematické odborné vedeni”
(Kutalkova, 1999, s. 78). Metody, které pouzivame, musi byt pirimérené, jinak dojde
k pretizeni. Nelze uplatnovat stejné metody, které pomohly jednomu ditéti, na jiné dité

a oCekavat, Ze to bude uplné stejné (Kutalkova, 1999).
Jednou z metod logopedické prevence je hra. V logopedické prevenci se vyuzivaji

rizné druhy individualnich a kolektivnich her, napt. pohybové hry s rikadly, hry sluchové,

stolni, didaktické, tvorivé atd. (Sovak, 1984).
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3. Hra

Hra u déti predSkolniho véku tvofi hlavni obsah jejich Zivota, je pro déti
nepostradatelnd, u¢i je poznavat okoli a ptispiva k rozvoji reci (Sovak, 1984).

Hru povaZujeme za specifickou formu uceni a je dtllezitym prostifedkem
sebeutvateni. BEhem hry dochazi k formulovani osobnosti ditéte. Hra je ¢innosti, ktera by
méla byt vnitiné motivovana. Primarné hra neni prostifedkem k dosaZeni cile. Vyznacuje
se urCitymi znaky a vlastnostmi (Suchankova, 2014). Hra je pro dité specifickou formou

uceni a pripravou pro naslednou $kolu a praci (MiSurcovi, Fiser, Fixl, 1980).

3.5. Znaky a vlastnosti hry

Hra vychazi z nas{ vnitini motivace a je ¢innosti spontanni. Motivaci si lze predstavit
pro formovani nasi osobnosti, protoze vychazi z individualnich potieb jednotlivce a z jeho
hodnot. Na zakladé vnitini motivace nedélame Cinnost kvili dosazeni cile, ale délame ji
kvili ¢innosti samotné. Vnitini motivace je bezprostredni na rozdil od vnéjsi motivace,
ktera je zprostiedkovana zvenci a cinnost probiha pod urcitym tlakem okoli. Nejvice
spontanni je volna hra déti. Déti si ve hire stanovuji vlastni cile a podminky, hraji si
dobrovolné, nenucené (Suchankova, 2014).
zrovna ta Cinnost, kterou chci ted délat. Hru si kazdy vybira, fidi podle sebe a neni
do niceho nucen. Nikdo se nemusi ticastnit cizi hry, pokud nechce a ani nemusi piijimat ve
své hre cizi pravidla. Hru muze dité kdykoliv pierusit, opustit (Gray, 2013).

Hra se vyznacuje zaujetim, které pro ni zvlasté déti maji. Déti byvaji pii hi'e natolik
soustiredéné, Zze nedokazi vnimat nic jiného. Hra je smysluplnou ¢innosti, ktera ma obvykle
cil, smysl. Smysl hry spociva ve hie samotné. Hra se fidi urcitymi pravidly, duSevnimi
pravidly. Jsou to kromé pravidel danych zvenci pravidla, ktera si déti vytvari pri hire samy.
Lze tyto pravidla chapat jako prostiredky hry. Jako dalsi znak hry povazujeme prijeti role.
Souvisi to spravidly, mezi které patii vnameétovych hrat sdilené chapani role,
podle kterého se vyzaduje, aby se dana osoba chovala tak, jak se to od ziskané role
ocekava. S pravidly souvisi fantazie. Ve hi'e je mozné vSechno. Pravidla umoziuji pri hie
pretvaret obycejné predméty na predméty fiktivni (gauc v pokoji symbolizuje ostrov,
koberec je rozbourenym motem). Pravidla hry diktuje fiktivni situace. Hry jsou typické

uzavrenosti a ohranicenosti. Mezi dalsi prvky hry patfi vaznost (Suchankova, 2014).
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Fiktivni situaci povaZuji déti b€hem her za skute¢nou. Dospélé obcas znepokojuje,
s jakou vaznosti déti pristupuji ke hre, a to, jak nechtéji priznat, Ze si jen na néco hraji. Dité
zvlada rozlisit rozdil mezi fikci a realitou, prestoZe se do hry vZiva a bere ji velmi vazné
(Gray, 2013).

S fantazif souvisi dal$i znak hry - tvotivost. Projevem tvofivosti u déti predskolniho
véku je symbolicka hra. Hra se Casto opakuje. K ¢innostem, které nas zajimaji a prinasi
nam radost, se radi vracime. Béhem hry jsou ¢asto projevovany pozitivni emoce, radost
a uspokojeni. Ve hi'e se mohou projevovat i jiné emoce, proto se ¢asto hra vyuziva napft. pri
psychoterapii (Suchankova, 2014).

Nejvyznamnéjsi charakteristikou hry je aktivni, pozorny a nestresujici se stav mysli.
V prostiedi, ve kterém je dité ve stresu, boji se, Ze udéla chybu, nemtzZe hra probihat.
Ve hie nejde o vysledek, ale spiSe o samotny pribéh hry, ¢imZ je zajiSténo nestresujici
prostredi, ve kterém se dité neboji, Ze by bylo nelispésné. Pozorny a nestresujici se stav
mysli je povazovan za nejlepsi stav pro rozvoj uceni a tvorivosti, proto je hra vyuzivana

jako jeden z prostiredki vzdélavani (Gray, 2013, Suchankova, 2014).

3.6. Vyznam hry

Hra je komplexniho charakteru, to znamend, Ze se v ni angaZuje celd osobnost
a rozviji se vSechny jeji slozky a stranky, coZ neznamend, Ze hra vzdycky rozviji vSechny
slozky a stranky najednou (Opravilova, 2004).

Hra ditéti poskytuje nejen zabavu a radost, hrou se dité uci, uspokojuje svoje
potireby, touhy a prani, fantazii, vSestranné se rozviji. Prostfednictvim hry si dité osvojuje
velké mnozZstvi poznatkd, ziskava nové zkusenosti, rozviji své dovednosti a nabizi moZnost
vyzkousSet si rizné situace. Hra podporuje rozvoj ditéte v oblasti télesné, socidlni a je
vyznamnym komunika¢nim prostredkem (Suchankova, 2014). Hra se muze stat pro dité
alternativou komunikace, ve které vyjadiuje své emoce, vztahy a zavislosti po svém
(Opravilova, 2004).

Vagnerova (2012) uvadi hru jako jeden ze zplsobl vyjadreni vlastniho vykladu
reality, postoje ke svétu i k sobé samému. V predSkolnim obdobi ma dité zvySenou potrebu
objevovat a zkoumat nové véci. Tuto potiebu uspokojuje prostiednictvim hry. Hra se
proto stava jednou z vyvojovych potieb ditéte a prispiva k rozvoji celé osobnosti.

LHra je v pedagogice chdpdna jako didaktickd metoda, je prostredkem k dosaZeni

vychovného a vzdéldvaciho (edukacniho, didaktického) cile” (Suchankova, 2014, s. 51).
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Prostifednictvim hry se déti seberealizuji. Hra je pro déti predSkolniho véku stéZejni
¢innosti, presto to obcas v matei'skych Skolach neni respektovano (Kotakova, 2005).
Piaget (1970) uvadi, Ze by méla byt rovnovdha mezi tim, co chce dité samo poznat
a prirozené poznavj, a tim, co vyzaduje vychovatel, aby dité poznalo. Podil organizované
fizené prace by mél byt vyvazen dobou, ve které si dité mlze spontanné hrat. Je dobré
rozliSovat, kdy si dité hraje samo a kdy a za jakym pedagogickym cilem s ditétem déla hru
ucitel. Oboji by mélo byt v rovnovaze (Piaget in Kotatkova, 2005). Pedagog by mél tedy
rozlisit, pro jakou formu hry détem ptedklada prostor (zda pro fizenou nebo volnou).
Ve volnych hrach je ucitelka vétSinou v pozici pozorovatele a v fizenych hrach byva
iniciatorem, organizatorem, nebo spoluhra¢em. Rizené hry maji konkrétni pedagogicky cil
(Kot'atkova, 2005).

V matefské skole déti travi vétSinu c¢asu hrou nebo fizenou cCinnosti, kterd se
podoba hre. Pro dité je hra ptirozenou ¢innosti a prinasi mu prijemné pocity a zaroven se

béhem hry déti mohou naucit prosociadlnim dovednostem (Svobodova, 2007).

3.7. Typologie her

Suchankova (2014) uvadi déleni her na zakladé riznych hledisek:

3.7.1. Podle hlediska miry vedeni

Suchankova (2014) nejprve rozdeéluje hry z hlediska miry vedent:

e spontanni hry - vychazi ze zajmu a potreb ditéte, z vnitini motivace, déti si
samy voli ndmét, zamér, spoluhrace, zplsob realizace, pomtcky, misto, cas,

e navozené hry - ¢innosti nabidnuté ucitelkou, ktera k ¢innosti déti motivuje,

e vedené hry - hry, do kterych ucitelka zasahuje (vytyCenim pravidel,
obohacenim hry o urcity prvek) nebo hry realizované na zakladé nabidky
ucCitelky (sméruji k naplnéni vzdélavacich cild a dosazeni ocekavanych
vystupil), v praxi oznacované jako hry rizené, didaktické.

Spole¢nym znakem her fizenych a didaktickych je role nékoho, kdo hru ovliviiuje,
organizuje, voli pravidla, cile atd. (Kotakova, 2005). Hry, které byvaji ve Skolach casto
oznacovany jako ,hry didaktické”, vétSinou ani nemohou byt oznacovany jako hry, protoze
nesplnuji jejich zakladni znaky (napt. soutézivé hry, kdo drive spocita priklad), je v nich

omezena svoboda a spontanni jednani déti (Suchankovi, 2014).
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Rizena hra je vétsinou hra, kterou nékdo skupiné déti zadava, nebo spontanni hru
déti zaCne ovlivitiovat (napf. vymezenim prostoru, uréenim pravidel, roli). Nejcastéji je to
pedagog, ktery také rozhoduje pti FeSeni dodrzovani pravidel. Rizené hry byvaji ¢asto hry
pohybové, hudebné-pohybové. Jejich cile jsou zaméfeny napf. na okruhy: prijmout
a dodrZovat pravidla hry, chovat se ve prospéch spolecné hry a prozitku z ni, vnimat

dohromady pohyb a rytmus atd. , V téchto hrdch nebyvd prvoradé napr. nacvicovdni urcité

vvvvvv

vivs

Didakticka hra se vyznacuje hlavnim podilem zdmérného pedagogického cile. Hra
je zvolend, podnécovana, vedend a reflektovana ucitelem, ktery ke hie motivuje a provazi
pedagogickou c¢innost prostrednictvim hry jako metody vychovné-vzdélavaci prace.
Didaktickou hru nemusi vzdy ucitel mit pod piimym vedenim. Ucitel mize (s védomim
urc¢itého didaktického cile) pouze nabizet détem didakticky orientovany material a déti
samy s materidlem podle svych moznosti pracuji, ¢imz je vyuzit jejich vlastni potencidl,
jejich herni schopnosti a dovednosti. Cilem didaktickych her je utvoreni urcité dovednosti,
nebo alesponi jejiho zakladu, napt. v pohybovych hrach (Kotatkova, 2005). Suchankova
(2014) uvadi, ze didakticka hra je jakakoliv hra se vzdélavacim cilem. Didakticka hra byva

oznacovana také terminem edukacni hra.

3.7.2. Podle priciny
Callois (1998) popisoval problémové chovani déti na zakladé pozorovani nezvyklych

jevli a situaci pri hie déti a vymezil ¢tyri zakladni pravdépodobné motivy, které déti
podnécuji ke hire a zpiisobuji jejich odchylky v chovani (Callois, 1998, in Suchankova,
2014).

e aleatorické hry (zaloZeny na principu ndhody, napt. Clové¢e nezlob se),

e agondlni hry (vychazi z touhy zvitézit pomoci vlastnich sil, napt. sportovni,

védomostni hry),
¢ mimikrické hry (jde v nich o proménu, napt. naAmeétové, dramatické hry),
e vertigonalni hry (zaloZené na principu zavraté, napr. jizda na skluzavce,

kolotoci).

3.7.3. Podle organizace
Z hlediska organizace se hry délily na hry tvorivé a hry s pravidly (MiSurcova, FiSer
a Fixl, 1980). Z hlediska organizace se rozdélovaly hry dtive, déleni vychazelo z drivéjsiho
zpiisobu prace v MS, kde prevladaly fizené ¢innosti iniciované uéitelkou nad volnou hrou
(Suchankova, 2014).
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3.7.4. Podle typu ¢innosti
Opravilovad (2004) rozdéluje hry podle typu cinnosti na hry napodobovaci,
dramatizujici, konstruktivni a fiktivni. Kotatkova (2005) navic dopliiuje hry pohybové

a socialni. (Opravilova, Kot'atkova in Suchankova, 2014).

3.7.5. Podle motivace
Z hlediska motivace Suchankova (2014) déli hry na vnitiné motivované a zvnéjsku
motivované, coZ je v rozporu se zakladnimi znaky hry, kde plati, Ze hra vychazi z vnitini
motivace. V praxi se objevuje fada her, které jsou motivované zvnéjsku.
e Vnitiné motivované - dité projevuje autonomni chovani, chapany jako hry
spontanni (dité si samo voli namét, zameér, zpisob atd.).
e Zvnéjsku motivované - ostatni herni aktivity, které jsou nékym
podnécované, vedené a tizené, nevychazi primo ze zijmu a potieb ditéte,

ale jsou prostiedkem k dosazeni cile (napt. didaktické hry).

3.7.6. Podle véku a vyvoje osobnosti

S vékem ditéte se méni i jeho hra. Dité se béhem spontanni hry samo nepfietiZzi,
funguji u ného obranné mechanismy, které to nedovoli. Dité bud’ ztrati o hru zajem, nebo
si zméni pravidla podle sebe. Za pietizeni mohou vétSinou rodice, kteri do hry ditéti vlozili
néjaky vyukovy zameér, ktery neodpovida moznostem ditéte (Kutalkova, 1999).

Suchankova (2014) rozdéluje hry podle véku a vyvoje osobnosti na hry kojenc,
batolat a piedskolakd. V piredskolnim véku se objevuje symbolickd hra, ve které jsou
typické cinnostijednoho predmeétu pieneseny na jiny piredmét (Suchankova, 2014).
Symbolickd hra miiZze slouzit ditéti jako prostredek, pomoci kterého se dité vyrovnava
s realitou, ktera je pro ného zatézujici, umozinuje uspokojit prani, ktera v realité nejdou
splnit. Dité si béhem ni miiZe upravovat realitu podle svych ptedstav a potireb (Vagnerova,
2012).

Rozvinutéjsi hrou je hra nameétova. Slouzi zejména k procvicovani budoucich roli,
spravnych reSeni rtznych situaci, déti si mohou vyzkouset i negativni role, které je lakaji
(Vagnerova, 2012). Postupné s vékem je hra obsahoveé bohatsi. Do tii let se déti orientuji
jen na jeden znak, napt. pii hfe na maminku si vysta¢i pouze s panenkou, na rozdil
od starsSich déti. V péti letech dité zapojuje do hry vice déti a hry jsou obsahové obohacené,
ke hre potrebuje vice pomticek. Napf. pii hife na domacnost ma své misto pracka,
nadobicko, Zehlicka, hra je rozsirena na celou domacnost (Suchankova 2014, MiSurcova,

FiSer, Fixl, 1980).
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Déti pouzivaji naméty z bézného Zivota, z pohadek, piibéhi nebo si je samy vymysli
podle své fantazie. Déti zacinaji mit v oblibé slovni hry. UZitecné jsou rizné rikanky,
hadanky, jazykolamy, vtipné pribéhy. Béhem téchto her dochazi krozvoji smyslu
pro jazyk, mysleni a déti se u¢i chapat humor. Uzivaji se dalsi hry, napi. hudebni,
hudebné-pohybové, rytmické, hry se zpévem, hudebnimi nastroji a pohybové hry
(Suchankova, 2014).

Béhem predskolniho véku se rozviji konstruktivni hra. Rozviji mysleni, prostorovou
orientaci a vyzaduji pozornost, soustiedénost a trpélivost. Na zacatku piedskolniho
obdobi déti konstruuji bez predem urceného zadméru a v priibéhu sviij zamér upravuji
nebo méni. Prvné zacnou stavét a az potom tikaji, co postavily. Postupem casu se stavaji
konstrukce cilenymi. Od péti let dité dokaze zhodnotit sviij vytvor i kriticky a opakované
konstruuje to, co se mu nepovedlo (Suchankova, 2014).

Rozviji se také u déti socidlni hra. Zpocatku si dité hraje paralelné a postupné dité
ptrechazi ksouhfe a zacind spolupracovat pfi hre s ostatnimi détmi. Déti sdili nejen
spoletny prostor a cas, ale spolecné si urcuji jednotny spoletny herni zamér (Matéjcek,
2005 in Suchankova, 2014).

Pro mladsi déti jsou lepsi vSeobecnéji zamétené hry, které by mély dité predevsim
bavit. Casem se zjisti, které cinnosti dité dobie zvlada, a nasledné toho lze vyuzit. To,
co ditéti déla obtiZe, se mize zacit nenasilné, pomalu vylepSovat. Hry se ditéti pouze

nabizi, nikdy mu nejsou nuceny (Kutalkova, 1999).

3.7.7. Podle poctu hraci
Podle poctu hraci rozliSujeme hry individualni, parové, skupinové a kolektivni

(Suchankova, 2014).

3.7.8. Podle vyuziti pomiicek
Dalsi déleni her je na zakladé toho, zda déti ke hie potrebuji hracky a pomiicky, nebo
zda je nepotrebuji. Existuji hry, u kterych se pomticky vyuZzit mohou i nemusi. Hry tedy

rozdélujeme na hry s pomiickami a hry bez pomiicek (Suchankova, 2014).

Suchankova (2014) uvadi jesté dalsi rozdéleni her podle pohlavi, rozvijené oblasti
osobnosti, rozvijené slozky inteligence, z hlediska prostredi, casu.

V nasledujici praktické ¢asti jsou uvedeny a popsany konkrétni hry, které jsou

zamérené na urcité oblasti, které jsou rozvijeny v ramci logopedické prevence. Hry mohou

byt inspiraci pro ucitelky, nejen pro ty, které se zajimaji o logopedickou prevenci.
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PRAKTICKA CAST

4. Cil prace a mé predpoklady
4.5. Cil prace

Cilem bakalarské prace je poukdzat na roli her vlogopedické prevenci
u predskolnich déti a ptipravit a vyzkouSet nabidku her pro podporu logopedické
prevence v matei'ské Skole. V praktické Casti jsou jednotlivé hry popsany a zhodnoceny

na zakladé pozorovani déti pii hrach v materské skole.

4.6. Predpoklady
1) Predpokladam, Ze déti hry zaujmou a budou je chtit hrat opakované.
2) Predpokladam, zZe hry ptijdou zaradit do programu dne nejen pfti rannich hrach.

3) Predpokladam, Ze hry ptjdou vyuZzit zejména individualné u stolecku.

5. Pouzité metody

vvyvs

metody, které jsou uzivané v kvalitativnim vyzkumu. (Svati¢ek, Sedova a kol,, 2007).

Podle Svobodové (2010) je pozorovani zameérné, planovité, systematické
a objektivni vnimani jevt, které sleduje urcity cil. Zaméruje se bud’ na konkrétni jev, nebo
je zaméfeno na vice jevli najednou. RozliSujeme pozorovani nezucastnéné, pokud se
na sledovaném procesu pozorovatel nepodili, a pozorovani zucastnéné, pokud je
pozorovatel v procesu primo zapojen.

LZucastnéné pozorovdni miiZzeme definovat jako dlouhodobé, systematické a reflexni
sledovdni probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat
socidlni Zivot a proces” (Svaf‘i(“:ek, Sedova a kol.,, 2007, s. 143).

LZucastnénym pozorovdnim je mozné popsat, co se déje, kdo nebo co se ucastni déni,
kdy a kde se veéci déji, jak se objevuji a pro¢” (Hendl, 2016, s. 197). Pozorovatel neni pouze
pasivnim zapisovatelem dat, ktery stoji mimo pozorovanou situaci, ale je primo
ucastnikem déni (Hendl, 2016).

Svobodova (2010) dale uvadi pozorovani strukturované, které ma predem
stanovenou strukturu pozorovanych jevili, a pozorovani nestrukturované, které sleduje
déni komplexné. Svari¢ek, Sedova a kol. (2007) rozliuji je$té pozorovani oteviené,
pii kterém pozorovatel informuje uUcastniky o svém zaméru, a pozorovani skryté,

pti kterém pozorovatel svou identitu vyzkumnika taji.
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Jednotlivé hry jsem si s détmi osobné vyzkousSela v prostredi tfidy a pozorovala
jsem, jak na né déti reaguji. Pouzila jsem tedy metodu zdcastnéného, nestrukturovaného
pozorovani. Déti jsem informovala, Ze si budu obcas délat poznamky béhem hry, takze déti

védély, Ze jsou pozorované.

6. Vyzkumny vzorek
Jednotlivé hry jsem vyzkousSela s détmi v logopedické tridé specidlni mateiské Skoly
v Kamenici nad Lipou. Tridu navstévovalo devét déti, sedm chlapci a dvé divky. Jednalo se

o predskolni déti ve véku 5-6 let.

7. Priabéh

Pfedem pripravené hry zaméfené na nékteré oblasti, které jsou rozvijeny v ramci
logopedické prevence, jsem si s détmi vyzkouSela béhem devadesatihodinové praxe.
Materskou Skolu v Kamenici nad Lipou jsem navstévovala v mésici ¢cervnu vroce 2018.
Byla jsem v logopedické tridé, kterou vedla pani ucitelka, jez absolvovala logopedicky
kurz. Béhem prvnich dnd jsem pouze pozorovala, abych védéla, jak probiha béZzny den
ve tridé. Déti béhem rannich her byly zvyklé, Ze si je pani ucitelka brala individualné
ke stolecku na logopedickou chvilku. Prvni hry jsem proto vyzkousela s détmi také béhem

rannich her.

37



8. Hryzamérené nalogopedickou prevenci
8.5. Hry zamérené na rozvoj zrakového vnimani

8.5.1. Obrazkové hry na rozvoj zrakové paméti
Obrazkové hry na rozvoj zrakové pameéti jsem seradila podle obtiZnosti. Varianta
s ovocem je nejjednodussi, obsahuje 7 prvki, varianta ZOO obsahuje stejny pocet prvkad,

ale zvirata jsou na obrazku vice rozmisténa a jsou tam i prvky navic (palma, voda, strom

vvyvs

8.5.1.1. Varianta hry: Ovoce

Pomiicky: Obrazek, na kterém jsou namalované rizné druhy ovoce.

Popis hry: Dité si nejdiive prohlédne obrazek a nasledné spolecné pojmenujeme
ovoce, které je na obrazku namalované (jablko, banan, jahody, tieSné, Svestky, hruska
a hroznové vino). Potom obrazek oto¢ime a dité ma za tikol vyjmenovat co nejvice druht
ovoce, které vidélo na obrazku. Nakonec obrazek otofime zpét, abychom eventudlné
doplnili ovoce, na které dité zapomnélo. Namét hry prevzat z Kutalkové (1999).

Motivace: Prvné jsem se kazdého ditéte pred hrou zeptala, jestli ma rado ovoce
a jaké je jeho nejoblibenéjsi. NejCastéji déti odpovidaly meloun, banan nebo jablko.

Realizace: Hru jsem vyzkouSela jako prvni, a to béhem rannich her individualné
u stolecku se sedmi détmi. Ve tiidé bylo par déti, které si hraly na koberci. Sedla jsem si
ke stole¢ku a vyndala jsem na sttil hru. Cekala jsem, zda déti samy zareaguji. Déti si viibec
nevsimly, Ze na stoleCku néco mam, proto jsem zkusila prvniho chlapecka vyzvat,
zda by si neSel se mnou zahrat jednu hru, kterou jsem piinesla. Trochu se zdrahal, protoZe
se mu nechtélo opustit rozehranou hru na koberci, ale fekla jsem mu, Ze se miiZe ke své
hie kdykoliv vratit, tak Sel hru vyzkouSet. Podobné to probihalo jesté sjednim
chlapeckem, ale potom jsem déti nemusela vyzyvat. Hru jsem vyzkousela se 7 détmi.

Prabéh: Vétsina déti ovoce poznala bez vyraznych problémi. Jen jeden chlapecek
mél problém ovoce pojmenovat, poznal jen jablko a banan. Se zbytkem ovoce jsem mu
pomohla. Nejvétsi problém mély déti se Svestkou. KdyZ si nemohly vzpomenout,
napovédéla jsem jim, Ze roste na stromé, ma pecku a je modra. Détem jsem rikala, Ze si
nemusi vzpomenout na vSechno ovoce, Ze je to jen hra a staci, kdyz si vybavi par druhi.

Evaluace: Tti déti si vzpomnély na vSech 7 druhti ovoce, tii déti si vzpomnély na 5-6
druhii ovoce a jedno dité mélo vétsi obtize, vzpomnélo si na dva druhy. Déti se i podle
vysledki na hru soustredily, ale bylo u nich vidét mens$i napéti, protoze si chtély
vzpomenout na vSechno, prestoze jsem opakovala, Ze nejde o soutéZ a neni dilezité

vzpomenout si na vSechny druhy.
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8.5.1.2. Varianta hry: Zoo

Pomiicky: Obrazek, na kterém jsou namalovana zvirata ze Zoo.

Popis hry: Dité si nejdifive prohlédne obrazek a nasledné spolecné pojmenujeme
zvirata, kterd jsou na obrazku namalovana (slon, hroch, papousek, opice, Zelva, jaguar,
had). Potom obrazek oto¢ime a dité ma za tikol vyjmenovat co nejvice zvirat, kterad vidélo
na obrazku. Nakonec obrazek oto¢ime zpét, abychom eventualné doplnili néjaké zvire.

Motivace: Ptala jsem se déti, zda nékdy navstivily Zoo a popripadé s kym. Jaka
zvirata tam vidély nebo jaké zvitfe maji rady.

Realizace: Hru jsem realizovala stejné jako hru s ovocem individualné u stolecku.
Hru jsem vyzkouSela jeSté tentyZ den béhem rannich her. Détem jsem jen ukazala, Ze mam
dalsi hru a déti si ji Sly vyzkousSet. Opét jsem pracovala se 7 détmi.

Prabéh: Déti poznaly vSechna zvitata na obrazku a obrazek se jim libil. Pojmenovaly
vSechna zvitata, akorat nastal problém u geparda, déti ho pojmenovaly jako lva nebo tygra.
KdyZ si déti obrazek prohlédly, zeptala jsem se, zda uz miZu otocCit. Parkrat mé déti
zastavily, at’ jeSté pockam. Po otoceni obrazku se déti snazily vybavit si co nejvic zvirat.
Kdyz si nemohly vzpomenout, tak jsem jim davala napovédu, napr. kde na obrazku
zviratko bylo (na kameni ve vodé - Zelva). Nakonec jsme obrazek zase otoCili zpét
a prohlédli jsme ho znovu.

Evaluace: Déti byly béhem hry soustiedéné, snazily se vzpomenout si na vSechna
zvirata. Problém byl sjaguarem, kterého déti neznaly nebo si ho pletly. Bylo by lepsi
nahradit ho znaméjSim zviretem nebo alesponn takovym, které bude jednoznacnéji
namalované, napt. medvédem. Ctyii déti si vybavily viech 7 zvitat, dvé déti 5 a 6.V jednom
pripadé jsme méli problém, protoze si dité zamotalo obé hry dohromady (ovoce i zoo)

a hadalo prvky z obou obrazki. Bylo by lepsi vyuzit jen jednu variantu hry béhem dne.

8.5.1.3. Varianta hry: Hrackarna

Pomiicky: Obrazek, na kterém je vyloha hrackarny

Popis hry: Dité si nejdrive prohlédne obrazek a nasledné spolecné pojmenujeme
hracky, které jsou na obrazku namalované (mi¢, medvéd, konik, panenka, auto, kostky,
traktor, kralik, kolo, letadlo, mys, bubinek). Potom obrazek otoc¢ime a dité ma za tkol
vyjmenovat co nejvice hracek, na které si vzpomene. Nakonec obrazek otocime zpét,
abychom doplnili zbytek hracek.

Motivace: Ptala jsem se déti, zda nékdy byly v hrackarné a jaka je jejich oblibena

hracka.
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Realizace: Hru jsem realizovala stejné jako predchozi varianty. VyzkouSela jsem ji
béhem rannich her dalsi den individuadlné u stolecku se 6 détmi. Déti jsem opét musela
prvné vyzvat, jestli si se mnou nechtéji jit zahrat hru, protoZe byly zabrané do svych her
na koberci. KdyZ jsem jedno dité vyzvala a ukdzala mu hru, $lo ke stolecku rado, nemusela
jsem ho nutit ani premlouvat. Ujistila jsem ho, Ze se ke své rozehrané hie na koberci miize
kdykoliv vratit. BEhem hry se u stolecku Casto zastavovaly ostatni déti a pozorovaly,
co délame. Nékteré déti se i hlasily, Ze ptijdou hrat po kamaradovi.

Pribéh: Postupovala jsem stejné jako u piedeslych variant. Détem jsem akorat
vickrat tekla, Zze hracek je na obrazku opravdu hodné, takze viibec nevadi, kdyz si
nevzpomenou na vSechny.

Evaluace: Jedno dité si vybavilo 9 hracek, dvé déti 8 hracek, dvé 7 a jedno 6. Déti se
snazily vzpomenout si na co nejvic hracek, coz si myslim, Ze se jim povedlo. Obrazek byl
pro déti docela tézky. Myslim, Ze by stacila jako téZsi varianta 9-10 druhti hracek. VSechny

déti jsem po hie pochvalila.

8.5.2. Pohadkové Kkarticky

Hra rozviji zrakové vnimani - zrakovou pamét, mysleni.

Pomiticky: 7 karticek: liska, koc¢icka, jeZibaba, riize, mys, dédecek, kiizle

Popis hry: Dité si z pytlicku vytdhne jednu karticku. Prohlédne si ji a premysli,
s jakou pohadkou jeho karticka souvisi. Kdyz vSechny déti dostanou karticku, postupné
kazdy ukaze karticku ostatnim a rekne, co na ni je, a pokud to vi, tak rekne, sjakou
pohadkou jeho karticka souvisi (napi. karticka s liskou souvisi s pohadkou O Budulinkovi,
0 Koblizkovi atd.). Pokud nevi, ostatni déti mohou pomoci. Kdyz zname vSechny Kkarticky,
déti zaviou oci a ja jednu karticku schovam. Potom déti oteviou oci a premysleji, ktera
karticka zmizela. Déti nevykiikuji, ale kdo vi, zvedne ruku.

Motivace: Hru jsem vyuzila béhem pohadkového tydne. Déti znaly pohadky,
kterych se karticky tykaly. Prinesla jsem détem kouzelny pytlicek, ve kterém jsem méla
néco schovaného. Nechala jsem déti hadat, co tam asi mlze byt. Potom jsem s pytlickem
obesla déti a ony si z ného vytahly jednu karticku, kterou nikomu neukazovaly.

Realizace: Hru jsem chtéla hrat individudlné u stolecku béhem rannich her.
U stolecku se mi zacaly hromadit déti a chtély hrat taky. Proto jsem to prehodnotila a hru
jsem vyuZzila béhem fizené c¢innosti se vSemi détmi. Bylo nas ten den 7, takZe nam vystacily

karticky. Hru jsme si zahraly v krouzku na koberci.
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Prabéh: Déti byly trochu zvédavé, co se skutecné skryva v pytlicku. Kdyz si vylovily
karticku, schovaly si ji na brisko a jen nendpadné nakukovaly, aby jejich kartu nevidél
kamarad. Postupné jsme si potom sdétmi karticky ukazaly. Déti premyslely, zjaké
pohadky by mohla jejich karticka byt. VétSinou pohadku uhodly, k nékteré Kkarticce
vymyslely i vice pohadek. Karticky jsme potom nechaly uprostied kruhu a déti zaviely oci.
Aby je to nenutilo podvadét, schovaly si hlavu ke kolinkiim. Jednu karticku jsem schovala
a déti potom hadaly, ktera zmizela. Slo jim to dobfe, jen mély problém vydrzet
nevykfikovat. Rikala jsem détem, at' jen zvednou ruku, kdyZ budou védét odpovéd, aby
nerusily ostatni déti, které jesté premysleji. Potom jsem vyzkousSela schovat vic karticek
najednou a nakonec jsme si s détmi vyménily role. J4 zaviela o¢i a déti mi schovavaly
karticky. Snazila jsem se je napinat a obcas jsem odpovédéla Spatné, coz détem délalo
radost.

Evaluace: Déti byly béhem hry soustredéné, davaly pozor. Ke kazdé Kkarticce
vymyslely néjakou pohadku: liSka - pohadka O Budulinkovi, O Koblizkovi, kocicka -
0 veliké Fepé, O pejskovi a koticce, jezibaba - O pernikové chaloupce, riize - O Sipkové
RizZence, myska - O budce, dédecek - O veliké fepé, klizle - O tirech kizlatkach. Schovavani
karticek se détem libilo zejména, kdyZ mohly karticky schovavat mné. Vykrikovani
odpovédi se ke konci hry trochu zlepsilo. Hra se dala vyuzit pri Fizené Cinnosti, piestoze
muij zamér byl hrat hru individualné. Pfi fizené Cinnosti Sla hra realizovat hlavné diky
nizkému poctu déti ve tiidé. Nebyly dlouhé prostoje, vSechny déti se mohly zapojit.

Alternativa: misto karticek by se daly pouzit realné predméty, napt. prirodniny.
Déti by si predméty prohlédly, ucitelka by schovala jeden predmét a déti by hadaly, ktery
predmeét chybi.

8.5.3. Hra na némého

Hra na némého rozviji zrakovou pozornost.

Pomiticky: 8 karticek (auto, sluni¢ko, ntizky, oko, hrnecek, kocka, moucha, pes)

Popis hry: Na stil rozlozime karticky, na kazdé karticce je jeden obrazek. Dité si
prohlédne karticky a vSechny pojmenuje, aby bylo jasné, Ze poznal vSechny véci, které jsou
na kartickach namalované. Ucitel si vybere jeden obrazek, jehoZz nazev pouze artikuluje
(bezhlasné jmenuje), a dité ma za kol uhadnout, ktery obrazek si ucitel vybral. Role si
potom mize ucitel s ditétem vymeénit. Namét hry pouzit z Kutalkové (1999).

Motivace: Na ivod jsem se déti zeptala, jestli védi, co znamen3, kdyz je clovék némy.

Déti vétSinou nevédély. Pro predstavu jsem jim rekla, ze takovému clovéku chybi hlas.
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Takovy Clovék miize pouze pohybovat pusou, ale nevyda ani hlasku. Nazorné jsem to
détem ukazala (pouze jsem artikulovala) a samy si to taky vyzkousSely.

Realizace: Hru jsem vyuzila béhem rannich her a zahrala jsem si ji individualné se
7 détmi. Rano jsem si sedla ke stolecku a rozlozila jsem na néj karticky. Po chvilce ptisla
jedna holcicka podivat se, co to mam, a vyzkousela hru jako prvni. Ostatni déti nakukovaly
a byly zvédavé, co hrajeme. Nasledné se vSechny déti, které chtély hrat, vystridaly.

Pribéh: Hru jsme zacali hrat se ¢tyfmi kartickami, potom jsem pridala dalsi dvé,
a nakonec jsme hrali s 8 kartickami. NeZ jsem pridala dalsi karticky, zeptala jsem se ditéte,
zda je mazu pridat. Déti s tim nemély problém. VSechny obrazky jsme prvné pojmenovali
a upozornila jsem déti, Ze se mi musi divat na pusu, aby mi rozumély. Kdyz dité uhadlo
vSechny obrazky, nabidla jsem mu, zda si nechce vyzkouset roli némého ucitele.

Evaluace: Déti nemély problém rozpoznat a pojmenovat, co je na obrazku. Pouze
jsme se na zacatku dohodli, zda budeme rikat zdrobnéliny, nebo ne, napf. slunce/slunicko,
kocka/kocic¢ka. Prvni dvé slova byla pro déti obtizna, nez zjistily, Ze se mi opravdu musi
divat pozorné na pusu. KdyZ jsme hraly se 4 Kkartickami, z nichz tri uz déti uhadly,
automaticky hadaly ¢tvrty obrazek, aniz by se soustiedily na to, co artikuluji. Proto jsem
schvalné opakovala nékteré obrazky znovu. Ze sedmi déti bylo na jednom chlapeckovi
vidét, Ze ho hra nebavi, pouze hadal a vibec se nesoustiredil. Ostatni déti mély zprvu
trochu problémy, ale po dvou Kkartickach jim hra zacala jit dobre. VSechny déti kromé
jednoho si chtély role otocit, jeden chlapecek vymyslel, Ze mi bude davat uhadnout vic
obrazkd najednou, a chtél hrat hru opakované. Obcas mély déti problém uplné prestat
uzivat hlas, sice hezky artikulovaly, ale potichu i Septaly. Kdyz mi déti davaly hadat
néjakou karticku, schvalné jsem je napinala a obcas jsem udélala i chybu, protoze se to
détem libilo. Nejjednodussi na rozpoznani byl pro déti pes a nejvétsi problém mély
s hrneckem, protoZe se jim pletl se slunickem. Celkové si myslim, Ze vétSinu déti hra
zaujala a bavila je.

Alternativa: Lze hrat obtiznéjsi variantu hry bez pouZiti karticek. Mlizeme se
s détmi domluvit, Ze hru budeme hrat napt. s nazvy véci, které jsou ve tridé, nebo treba

s dopravnimi prostiredky atd.
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8.6. Hry zamérené na rozvoj sluchového vnimani

8.6.1. Zavod na louce

Hra rozviji sluchovou analyzu a syntézu - rozliSeni pocate¢ni hlasky ve slové,
konkrétné rozliSeni nazal (nosovek m a n).

Pomiicky: Hraci pole, figurka mysky M, netopyra N

Popis hry: UkaZzeme détem hraci pole (louku) a figurky, které mezi sebou zavodi,
mysku a netopyra. Rekneme si, na které pismeno figurky zacinaji M a N. Myska postupuje
po modrych polich a netopyr po zelenych. Budu détem C¢ist slova, ktera zacinaji bud’
na pismeno M, nebo N. Dité by mélo rozliSit, na jakou hlasku slovo zac¢ing, a podle toho
postoupit o jedno policko mysSkou nebo netopyrem.

Motivace: Abych déti vic namotivovala, na zac¢atku hry jsme zkusili tipovat, které
zviratko vyhraje zavod. Ke konci hry jsem se snazila déti napinat, ¢asto jsem na poslednim
policku pred koncem nechala remizu a jesté chvilku jsem déti nechala napnuté.

Realizace: Hru jsem vyuzila béhem rannich her individualné u stoleckd. Rano, skoro
hned po prichodu do tridy, ke mné prisel chlapecek, ktery se mé ptal, co jsem jim dnes
prinesla. Déti si zvykly, ze jsem kazdy den néjakou hru prinesla. Hru jsem tedy hned
rozlozila na stdl a zacali jsme hrat. Ostatni déti se chodily ke stolecku divat a ¢asto chtély
spoluzakdm napovidat. Rikala jsem détem, Ze nemusi mit strach, Ze se vsichni vystiidaji.
Déti si tedy udélaly poradi, kdo po kom pujde hrat. Hru jsem vyzkousSela se sedmi détmi.

Prubéh: Déti na zacatku rozpoznaly mySku a netopyra a spravné urcily, na které
pismenko zacinaji. Kazdy si tipnul, které zviratko vyhraje zavod. Figurky dalo dité na start
a ja zacala Cist postupné slova: norek, mlyn, naklad’ak, nos, medvéd, nosorozec, mouka atd.
Ze zacatku déti trochu tipaly a mély tendence hadat, po par slovech se to zlepsilo.
Priblizné v ptlce hry jsem zkusila fict slovo, které nezacinalo na M/N, napft. beruska, abych
zjistila, jestli déti davaji pozor. Déti se zarazily a nevédély, kterou figurkou maji popojit,
nebo prosté zkusily jednou z nich popojit. Zeptala jsem se jich, na jaké pismeno beruska

zacing, spravné odpoveédély B a poté usoudily, Ze nepopojde ani jedna figurka.
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Evaluace: Ze zacatku délalo détem rozliSeni prvni hlasky trochu problém. Po par
slovech se to u vétSiny zlepSilo. Jeden chlapecek mél problémy béhem celé hry, neslysel
prilis rozdil a ¢asto tipoval. Ptala jsem se déti, zda si mysli, Ze figurka, kterou tipovaly
na vitéze, opravdu zvitézi, a snaZzila jsem se udélat zavod trochu napinavy. Bylo vidét,
Ze déti byly napnuté a zajimalo je, ktera figurka dojede prvni do cile. Figurky se daji
obménit a pouzit jakakoliv jind pismena. Vyuzila jsem zviratka, abych hru détem
usnadnila. Kdyz si dité nebylo jisté, kterou figurkou ma popoijit, fekli jsme si znovu,
na které pismeno za¢ina myska a na které netopyr, coZ jim usnadnilo rozhodovani.

Alternativa hry: Hru mizeme hrat na rozliSeni znélych a neznélych hlasek,

napf. okluziv b a p (zavodi bobr a pes), d a t (datel a tygr), g a k (gepard a kocka) atd.

8.6.2. Zabavné cteni

Hra rozviji sluchovou pozornost.

Pomiicky: Piibéh, satky, knofliky

Popis hry: Déti sedi vkrouzku a zavazeme jim oc¢i Satkem. Doprostied kruhu
vysypeme knofliky tak, aby na né vSechny déti dosahly. Détem rekneme jedno slovo,
na které si v pribéhu maji davat pozor. Kdyz ho zaslechnou, vezmou si knoflik. Slovo se
v pribéhu bude vickrat opakovat, na konci pribéhu kazdé dité spocita svoje knofliky.

Motivace: Hru jsem vyuzila béhem tydenniho celku, ve kterém jsme si povidali
o naSem meésté. Vyuzila jsem povést o kamenické lipé, na kterou jsme se s détmi byly
podivat a potom jsme ji vytvarné ztvarnily. Déti byly zvédavé, co se bude dit, kdyZ jsem jim
zavazala oCi.

Realizace: Zabavné Cteni jsem s osmidétmi vyzkouSela béhem fizené Cinnosti
v krouzku na koberci.

Prabéh: Zavazala jsem détem oCi a zeptala jsem se jich, zda maji poradné
nastrazena ouska, protoze je ted béhem hry budou potrebovat. Do krouzku jsem vysypala
knofliky a détem jsem rekla, Ze jim budu ¢ist kratky pribéh a oni budou mit za ukol davat
pozor a kdyz uslysi slovo LIPA (véetné slov lipé, lipu, lipy), tak si vezmou jeden knoflik.
Déti béhem cteni pozorné poslouchaly. Po precteni pribéhu kazdé dité nahlas spocitalo,

kolik ma knoflikd. Zkusila jsem potom détem klast otazky tykajici se obsahu pribéhu.

44



Evaluace: Trochu jsem méla strach, jestli détem nebude vadit, kdyZ jim zavaZzu oci.
Déti stim naStésti nemély problém a byly i vic soustfedéné. Kdybych détem oci
nezavazala, okukovaly by jeden druhého a nedavaly by pozor na to, co slysi. V ptibéhu
zaznélo slovo lipa devétkrat. VétSina déti méla 7-8 knoflikli, nékdo jen 3. Dva chlapci jich
méli 10 a 15, mysleli si, Ze vyhraje ten, kdo bude mit vic knofliki. Méla jsem na zacatku
vice zdiraznit, Ze nezalezi na tom, kolik knoflikti na konci déti budou mit, ale Ze se snazime
vyzkouset si, jestli umime nastrazit usi a jestli zachytime v pribéhu slovo, které hledame.
Vsechny déti jsem pochvdlila, protoze kazdy daval pozor a par slov objevil. Kluci se mé
potom ptali, kdo teda vyhradl, tak jsem jim odpovédéla, ze vSichni, protoze kazdy se snazil
slovo lipa najit. Kdyz jsem se ptala déti na soucasti déje (napiiklad: O kom nebo o cem byl
pribéh? Co se stalo pod lipou? Stoji lipa porad vzahradé?), tak déti odpovédi moc
nevédély. Déti se soustredily na to, aby nepreslechly zadané slovo, ale obsah skoro viibec
nevnimaly. Kdybych chtéla pracovat s déjem, méla bych ptibéh znovu détem precist.

Alternativa: Déti mohou ve hie reagovat napf. na slova, kterd zacinaji

na dohodnutou slabiku.

8.6.3. Co ve slové slysis?
Hra rozviji sluchové vnimani - sluchovou analyzu a syntézu - rozliSeni sykavek,
které jsou obsazené na zacatku, uprostied a na konci slov.
Pomiicky: Desticka, na kterou lze pomoci suchého zipu umistit tfi obrazky
z 6 zakladnich obrazkil se suchym zipem (masinka - $38, had - sss, kocka - €i¢i, zvonecek -
cink, cink, ¢meldk - bZzzz, komar - bzzz), sada 24 obrazk(, které lze pomoci kolickl
pripnout na $nirky, jez jsou pridélany k desticce pod jeden ze zakladnich obrazkd.
Obrazky s nazvy obsahujici:
e (- Kolac, cepice, kocarek, kli¢
e §-Sala, mys, Saty, koSté, nz
o 7 -7zizala, lyze, Zelva
e - copanek, ovce, vénec, vejce
e s -pes,strom, list, nos

e 7 -zmrzlina, koza, zub, zobak
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Popis hry: Vybereme tii obrazky z Sesti zakladnich obrazkl (napft. kocku - ¢idi,
masinku - $88, ¢meldka - bzz7) a pripevnime je na desticku. Z 24 obrazkid vybereme 12
obrazku, v jejichz nazvu se objevuji sykavky ¢, §, Z. Na stole rozendame obrazky a dité si
vzdy jeden vybere. Rekne, co je na obrazku, a podle toho, jakou ze sykavek ve slové slysi,
zkusi obrazek kolickem pripnout na $iitirku pod spravny zakladni obrazek (napt. vytdhne
si karticku, na které je namalovany kola¢ - slysi ve slové sykavku ¢, mélo by obrazek
pripnout pod kocicku - ¢i¢f). Kdyz dité ptiradi karticku spravné, obrazek ho odméni
zvukem, ktery vydava (ucitelka rekne Ci¢i, spravné), kdyz dité prifadi obrazek Spatné,
ucitelka rekne ne, ne a dité to zkusi znovu. Hrajeme, dokud ndm nedojdou kartic¢ky
na stole, nebo dokud dité neprestane hra bavit.

Realizace: Hru jsem vyuzila béhem rannich her individualné u stoleckt. Déti jsem
nemusela vybizet, chtély hru hrat samy a automaticky si udélaly poradi, kdo po kom pijde.
Hru jsem vyzkousSela s 8 détmi.

Prabéh: Prvné jsem tfi zakladni obrazky vybirala sama, zacala jsem kombinaci C-S-Z
(zvoneéek - cink, cink, had - sss, komar - bzzz), C-S-Z (koc¢ka - ¢i¢i, masinka - $38, ¢meldk -
bzzz) a potom jsem je kombinovala. KdyZ jsme hru hrali podruhé, nechala jsem déti, aby si
tti zakladni obrazky vybraly samy. Nez jsme zacali hrat, spole¢né jsme si vyzkouseli zvuky,
které vydavaji obrazky, a rekli jsme si, co tam slySime za hlasku. Dité si potom vybralo
jeden obrazek, pojmenovalo ho, vybralo si kolicek, u kterého urcilo, jakou ma barvu,
a pripevnilo ho pod spravny obrazek.

Evaluace: Déti nemély problém spoznanim a pojmenovanim véci na obrazku
(kromé vénce, nosu), ale délalo jim velky problém piipevnit kolickem obrazek na $ntrku.
Déti tim rozvijely jemnou motoriku a postupné se manipulace s kolicky trochu zlepsila.
Kdyz déti Spatné priradily karticku, zkusila jsem s nimi slovo vickrat zopakovat nahlas
(sykavku jsem trochu zdiraznila) a poté se opravily spravné. Narazila jsem na svou chybu,
protoZze jsem chtéla prirazovat ntiiz pod ¢melaka - bZZz misto toho, abych ho radila podle
vyslovnosti pod masinku - $83. Déti si samy vymyslely, Ze po kazdé ptirazené karticce
spocitaji zbytek karticek na stole. Myslim si, Ze hra déti zaujala, protoze jsem ji zkusila
prinést i dalsi den a déti ji chtély hrat znovu.

Alternativa: PouZijeme zakladnich Sest obrazki a déti samy vymysleji slova, ktera
obsahuji danou sykavku. Napft. ucitelka ukaze na masinku ($s8) a dité vymysli slovo, které

obsahuje hlasku s.
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8.6.4. Tajna rec

Tajna rec rozviji sluchovou analyzu a syntézu.

Pomiicky: Bez pomiicek

Popis hry: Ve hie dava ucitel détem (lze i naopak - dité uciteli) hadanky tajnou reci.
U¢itel rozloZi slovo na slabiky, napi. KO-LEC-KO, nebo na jednotlivé hlasky A-U-T-O a dité
ma uhadnout celé slovo.

Motivace: Rozklad slov jsem nazvala jako tajnou rec. Vyzvala jsem déti, jestli chtéji
tajnou re¢ naucit. Zkusila jsem détem tikat véci tajnou teci a Cekala jsem, jestli mi budou
rozumét.

Realizace a pribéh: Hru jsem vyuzila v $atné, kdyz déti zlobily pti ¢ekani na pani
ucitelku. Déti jsem upoutala tim, Ze jsem jim rekla, Ze jim dam zvlastni hadanku tajnou reci
a Ze jsem moc zvédava, kdo ji uhadne. Zacala jsem prvné jednodussi variantou, rozdélenim
na slabiky: SAT-NA, ZA-HRA-DA. Poté jsem zkusila déleni slov na hlasky: H-R-A-C-K-Y, B-A-
Z-E-N.

Evaluace: Slova rozdélena na slabiky déti uhodly bez problémi. Slova rozdélena na
hlasky délala détem problém. KdyZ nikdo neuhodl, zkusila jsem détem napovidat tim,
Ze jsem tekla, kde se véc nachazi nebo k cemu slouzi (napt. hracky - mame je ve trid€, rano
jste je mély vyndané na koberci atd.). Hru jsem opakovala jesté vickrat v situacich, kdy déti
na néco Cekaly a zacaly se zlepSovat. Pozdéji jsem vyzkousSela rozkladat jména déti, coz jim
$lo mnohem lépe. Se jmény jsem méla zacit. Déti se snazily hadanky uhadnout, kdyz to par
détem zacalo jit, rekli jsme si pravidlo, ze kdo znd odpovéd, tak pouze zvedne ruku
a pocka, jestli na to prijdou i ostatni déti. Hra déti rozhodné zabavila pii delsim cekani
a byl v Satné mnohem mensi kiik.

Alternativa: Pro zjednoduseni mizeme hrat hru s par obrazky, kdyz dité uhodne
slovo (syntéza), vezme si obrazek k sobé. Hru mlizeme hrat i opac¢né, na slabiky rozlozi

slova déti a ucitel hada celé slovo (analyza).

8.6.5. Spac

Hra rozviji sluchovou pozornost, sluchovou analyzu a syntézu - rozpoznani prvni
hlasky, konkrétné okluzivy (zavérové souhlasky K) a konstriktivy (zinové souhlasky S).

Pomiicky: Bez pomticek

Popis hry: Ucitelka rika détem: Spim a spim, jen na pismenko (doplnime néjaké
pismeno) se probudim. Déti se posadi ke stolecku a polozi si hlavu na stil. Ucitelka zacne
Cist radu slov. Pokud dité uslysi slovo, které zacina na domluvené pismeno, probudi se

arovné se posadi. Namét hry podle Kovacové, Kunstarové (2017).
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Realizace: Hru jsem si vyzkousSela se vSiemi détmi jeden den u stolecku, kdyZ jsme se
vratili diiv z prochazky a déti ¢ekaly na obéd. VyzkousSela jsem:

e pismeno K a slova: mys, pes, kukacka, strom, Zidle, pusa, vlas, knedlik, kolo,
osel, auto, koza, telefon, guma, ¢aj, kosté, kocar,

e pismeno S a slova: zahrada, slunicko, kocka, mys, svétylko, plavky, preharika,
sova, seno, koleno, zidle, zima, kos, salat, kost, lod’, sul.

Pritbéh: Prvné jsem détem vysvétlila, jak budeme hru hrat. Rekla jsem jim, Ze kdyZ
nékdo zaslechne slovo zac¢inajici na dohodnuté pismenko, tak nebude vyktikovat, ale jen se
hezky narovna. Jako prvni jsem vyzkouSela fadu slov zamérenou na rozpoznani slov
zacinajicich na pismeno K. Jednotliva slova jsem cetla pomalu, délala jsem del$i pauzy,
aby déti mohly zareagovat.

Evaluace: Déti si bez problému polozily hlavy na stll a pozorné poslouchaly.
Kdyz zaslechly slovo zacinajici na dané pismeno, zacaly vykrikovat a slovo opakovaly.
Parkrat jsme si zopakovali pravidlo, Zze kdo slovo uhadne, nebude vykrikovat, a jen se
narovna. Obcas to jesSté néjaké dité nevydrzelo a vyktiklo, ale po par slovech se to zlepsilo.
Déti na pismeno Kreagovaly spravné. U pismene S se détem pocatec¢ni pismeno pletlo
u slov zahrada, zima - spletlo se jim s a z, kos, kost - reagovaly na pismenko s, které bylo
ve slové na jiném misté nez na zacatku. Jeden chlapecek po prvnich par slovech nechtél
hrat, tak jsem ho nenutila. Zistal sedét, nez jsme hru dohrali. Ostatni déti se snazily
poslouchat, kdyz nékdo vykrikoval, ostatni déti ho okrikly, aby to neprozrazoval. Myslim
si, Ze déti hra bavila, dohraly jsme ji do konce a hezky jsme vyplnili dlouhou chvili, béhem
které by se déti nudily u stolu.

Alternativa: Hru miZeme hrat ve stoje na koberci, déti reaguji na domluvenou
hlasku krokem dopredu/diepem. Jednodussi variantou hry by bylo, kdyby déti reagovaly

na celou prvni slabiku slova.

8.7. Dechové cviceni

8.7.1. Zavody lodicek

Hra napomaha k nacviku ovladani sily a délky vydechového proudu.

Pomiicky: Obdélnikovy sttl, dvé papirové lodicky, pristav

Popis hry: Hru hraji déti ve dvojicich a kazdy si vybere jednu lodicku. Na jeden
konec stolu pripravime lodi¢ky a na druhy konec pristav (cil). Déti maji dofouknout svoji
lodicku do cile, aniz by se jim lodicka prevratila. Pokud se prevrati nebo spadne ze stolu,

vrati dité lodicku na start a fouka znovu.
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Motivace: Déti budou popohanét lodicky pomoci svého dechu, stejné jako popohani
vitr lodé na moti. Lodicky se budou snaZit dostat do cile. Kdo chtél, mohl si zkusit vyrobit
a pomalovat vlastni lodi¢ku.

Realizace: Hru jsme hrali béhem rannich her ve dvojicich u obdélnikového stolu.
Déti si samy urcily, s kym budou hrat, a nékteré déti si chtély zahrat i se mnou.

Priibéh: Déti si urcily poradi, kdo s kym bude hrat, ostatni déti pifihliZely a fandily
kamaradlim. Zprvu se déti snazily do lodi¢ky foukat velkou silou, ale ¢asto se jim lodicka
prevratila nebo spadla ze stolu. Déti dodrzovaly pravidlo, Ze se mus{ vratit na start. Po par
hrach se déti zlepSovaly a lodi¢ky dostaly do cile velmi rychle. Chtély si zkusit zahrat se
mnou, tak jsem si hru parkrat také vyzkousela. KdyZ jsme dohrali hru, par déti si sloZilo
vlastni lodicku.

Evaluace: Hra zabavila vSechny déti, které rano byly ve tiidé. VSechny déti si chtély
hru vyzkouSet a béhem cCekdni pozorovaly a fandily kamaradim. Déti chtély hrat
opakované a nechtélo se jim hru ukon¢it.

Alternativa: Kulicka z vaty, kterou se déti snazi dofouknout do branky.
8.8. Hry zamérené na rozvoj motoriky mluvnich organi

8.8.1. Princ ztratil svého koné

Hra rozviji motoriku mluvnich organt, konkrétné pohyblivost jazyka a rozviji
sluchové vnimani.

Pomiicky: Satek

Popis hry: Urci se jedno dité, které bude hrat prince. Princi zavazeme Satkem oci
a tajné urcime jedno dité, které bude kii. Princ stoji uprostied a déti kolem ného udélaji
kruh. Dité, které je ki, bude klapat jazykem, jako kdyz klape konik kopytky. Princ ma
za ukol pomoci sluchu najit svého koné.

Realizace: Hru jsem vyuzila béhem rizené cCinnosti. Zahrali jsme si ji s8 détmi
ve tiidé na koberci.

Prabéh: Nejdrive jsem détem ukazala, jak takovému koni klapou kopyta, a kazdy si
to vyzkousel. Potom jsem urcila prince, kterému jsem nasledné zavazala oci. Drzela jsem
ho za ruku, aby se nebal. Ukazala jsem na dalsi dité, které bude konik. Zeptala jsem se
prince, jestli je pripraveny na hledani svého koné. KdyZ odpovédél, Ze ano, dala jsem signal
i konikovi, ktery zacal vydavat zvuk klapotu kopyt. Vydaval ho tak dlouho, nez ho princ

nasel.
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Evaluace: VSechny déti se chtély vystiidat a zacaly se hadat, kdo bude princ a kdo
bude kan. Proto jsem potom udélala pravidlo, Ze ten, kdo bude princ, tak si hned potom
vyzkousi i koné. VSechny déti si tedy vyzkousSely obé role. Kazdy princ nasel svého
ztraceného koné. Pro predSkolaky byl kruh pfili§ maly prostor, hru bychom mohli ztiZit
tim, Ze by se déti rozmistily po celém koberci. Béhem hry déti vydrZely byt soustiedéné,
nepodvadély, ale kdyby bylo ve tfidé vic déti, myslim, Ze uZ by neudrZely pozornost. Jeden
chlapecek vydaval klapot, prestoZe konika ztvariovalo jiné dité. Kdyz jsem mu vysvétlila,
Ze koné déla vzdy jen jedno dité, aby nezmatl prince, tak toho nechal.

Alternativa: Pri hie na prince a ztraceného koné miizeme klapot nahradit frkanim
koné. Lucifer hleda ztraceného Certa (Cert — vytahuje a zatahuje jazyk a zaroven brnka

o horni ret ,blblbl“). Maminka hleda ztracené détatko (détatko posila mamince pusinky).
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Evaluace

Ptfedpokladala jsem, Ze déti budou o hry projevovat zajem a budou je chtit hrat
opakované. Prvni hry jsem vyzkousela béhem rannich her. Déti si béhem rannich her hraly
volné na koberci a prili§ se jim nechtélo jit za mnou ke stolecku. Nenutila jsem je,
ale jmenovité jsem dité vyzvala, at jde na chvilku za mnou, Ze si spolu zkusime néco
zahrat. Détem jsem rekla, Ze se mlizou kdykoliv ke své ¢innosti na koberci vratit, ¢imz jsem
chtéla détem poskytnout pocit svobody. Prvni dva dny jsem déti vyzyvala, aby si Sly hru
vyzkouset. Tieti den jsem uz nemusela, protoze kdyZ jsem prisla rano do tridy, ptisly
za mnou samy déti a ptaly se mé, co jsem jim prinesla za hru. Déti zacaly byt i zvédavé
a chodily se divat, jak hraje hru nékdo jiny. Zamlouvaly si, Ze pijdou hrat jako dalsi. Cast
her jsem hrala s détmi individualné u stolecku a u nékterych déti jsem si v§imla, Ze se jim
libila pozornost, kterou ode mé mely béhem hry. Je pravda, ze ve Skolce neni pfilis
prilezitosti, pii kterych by mélo dité pani ucitelku jenom pro sebe. KdyZz jsem s jednim
chlapeckem dohrala hru, chtél ji hrat hned znovu, vétSinou ale uz ¢ekalo dalsi dité, které si
hru chtélo vyzkouSet. Musela jsem mu slibit, Ze si hru zahrajeme spolu pozdéji, az se
vystiidaji ostatni déti. Hru Co ve slové slysis? jsem zkusila prinést do Skolky znovu dalsi
den, protoZe jsem si s pomtckami k této hi'e dala nejvic prace a déti na hru reagovaly
pozitivné. Nevédéla jsem, jestli détem nebude vadit, kdyZ budou hrat znovu stejnou hru.
Zjistila jsem, Ze to détem viibec nevadilo a s chuti si ji zahraly znovu. Myslim si, Ze détem
prilis nevadilo, kdyZ jsem je vyrusila zjejich aktivit béhem rannich her, protoze byly
zvyklé od pani ucitelky, ktera si kazdého z nich béhem rana brala na logopedickou chvilku.

Dal$im piedpokladem bylo, Ze hry pijdou zaradit kdykoliv béhem dne. Nékteré hry
jsem vyuzila pouze béhem rannich her, nékteré jsem vyuzila pri rizené Cinnosti nebo
i béhem volné chvilky v Satné. Stejné tak lze nékteré hry hrat s détmi individualné
a nékteré si miize zahrat cela tfida. Méla jsem vyhodu, Ze jsem hry vyzkousela ve specialni
MS. Ve tiidé byl mensi pocet déti, proto se dala spousta her zahrat s celou tiidou.

Béhem pozorovani jsem si zapisovala poznamky. Déti na to nereagovaly priliS dobre,
protoze byly zvédavé, co si zapisuji, a odvadélo to jejich pozornost od hry. Myslely si, Ze si
zaznamenavam jejich chyby a byla na nich znat mensi nervozita. Proto jsem si potom
zapisovala jen nejnutnéjSi poznamky a zbytek jsem si zaznamenala az po ukonceni hry.
Nechtéla jsem, aby si déti myslely, Ze jsou néjak hodnocené. Naopak jsem chtéla, aby déti

bavila hra samotna.
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U obrazkovych her zamérenych na zrakovou pamét (Ovoce, Zoo a Hrac¢karna) jsem
si v§imla, Ze déti byly trochu nejisté, nervozni a trapilo je, Ze si nevzpomnély na vSechny
predméty, prestoZe jsem opakovala, Ze nevadi, kdyZ si nevzpomenou na vSechny predméty
z obrazku. KdyZ jsem s détmi hrala hry, ve kterych jsme si vyménili role (napf. hra na
némého), schvalné jsem udélala par chyb, aby déti vidély, Ze splést se mize kazdy.

Hry byly zamérené na podporu nékterych logopedickych oblasti - zrakového
vnimani, sluchového vnimani, dechového cviceni a motoriky mluvidel. Nejvice her bylo
zameérfeno na sluchové vnimani. Myslim, Ze by bylo dobré jesté se vice zamétit na oblast
oromotoriky. Prostfednictvim her si mohly déti zdbavnou formou procvicit dovednosti,

které jsou predmeétem zajmu logopedické prevence.
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Diskuse

Svobodova (2010) uvadi, Ze hra by méla byt aktivitou svobodnou, ke které dité neni
nuceno a neni vykonavand na povel. Pouze tak mize byt hra ptitazlivd a maze hraci
prinaSet radost. Ucitelky by nemély déti do hry nutit, ale mély by pouze vytvorit
prileZitosti ke hre.

S timto ndzorem jsem souhlasila a souhlasim, chtéla jsem proto détem hry pouze
predlozit a dat jim svobodnou volbu, zda si chtéji hru vyzkouSet. Moje predstava byla,
Ze prvni hru rozlozim na stll a déti se samy prijdou ke stoleCku na hru podivat a budou si
ji chtit vyzkouset. V praxi to tak ale nefungovalo. Déti si viibec nevsimly, Ze se u stolecku
néco déje, protoze byly béhem rannich her zabrané do svych ¢innosti. Déti jsem zpocatku
tedy vyzvala, aby se Sly za mnou podivat, co jsem jim prinesla. Nemusela jsem je nutit ani
néjak premlouvat. Kdyz ptiSly ke stolecku, zeptala jsem se jich, zda si se mnou hru
vyzkousi. Déti si chtély hry vyzkouset a treti den, uz se o hry zacaly zajimat samy,
aniz bych je musela vyzyvat. Déti jsem do her viibec nenutila, samy totiZ o né projevovaly
zajem. Déti si udélaly na hry navyk a ja jim je pouze predkladala. Déti je hraly se zajmem
a zaroven si nevédomeé procvicily spoustu dovednosti, napt. pri hire Zavod lodicek. Pri této
hi'e bylo mym zamérem, aby si déti procvicily ovladani sily a délky vydechového proudu.
Déti nevnimaly hru jako néjaky nacvik, ale uzivaly si hru se svymi spoluzaky a chtély ji hrat
opakované. Myslim si, ze kdybych déti do her nutila, sice by si nékteré prisly s odporem
zahrat, ale byly by nesoustiedéné a hra by jim nic neprinesla.

Se svobodou souvisi jedna z vlastnosti hry, kterou je moznost kdykoliv hru ukoncit,
opustit. Tento fakt mtize byt od dospélych, kteri chtéji vést détskou hru, prehlizen. Déti
chapou dospélé obecné vétsinou jako autoritu a mohou se citit vazané k tomu, Ze nemohou
hru opustit (Gray, 2013). Kdyz jsem déti vyzyvala, aby si Sly se mnou hru zahrat, fekla
jsem jim, Ze se mohou kdykoliv ke své ¢innosti na koberci vratit. U jednoho chlapecka se
mi stalo pri hife Na némého, kterou jsme hrali béhem rannich her, Ze ho hra po chvilce
prestala bavit, nesoustiedil se a spiSe hadal. Nevim, zda se bal mi sam rict, Ze ho hra
nebavi, ale dal mi to najevo. Proto jsem s nim hru zkratila a zeptala jsem se ho, jestli chce
hru ukoncit. Chlapecek mi odpovédél, Ze ho hra nebavi, tak jsme hru ukoncili a Sel si hrat
na koberec. Kdybych ho do hry nutila, mohla bych zpiisobit, Ze si k dalsSim hram vytvori
odpor. Nicemu by neprospélo, kdyby chlapecek ve hie pokracoval, protoZe hra mu
neprinasela zadné potéseni ani ho nic nového nepiiucila. BEhem hry Spac se ozval jeden
chlapecek, Ze hru hrat nebude. Nenutila jsem ho, aby hral hru s nami, a mohl zistat sedét,
nez jsme s ostatnimi hru dohrali. Stejné tak se mohl jeSté béhem hry pripojit, kdyby si to
rozmyslel.
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Gray (2013) uvadi, Ze ve hre neni dilezity vysledek, ale samotnd cinnost,
¢imZ je zajiSténo nestresujici prostiedi, ve kterém se dité neboji, Ze by bylo nelispésné.
Toto tvrzeni se mi potvrdilo béhem pozorovani. KdyZ jsem s détmi hrala obrazkové hry
zaméiené na zrakovou pamét, vSimla jsem si, jak se nékteré déti boji udélat chybu.
Pfestoze jsem détem opakovala, Ze nejde o to uhodnout vSechny predméty, které byly
na obrazku, ale Ze se jen snaZime vzpomenout si na par z nich. Déti prvné znervéziiovalo,
Ze jsem si béhem hry zapisovala poznamky. Baly se, Ze si zapisuji, co udélaly Spatné.
Proto jsem s psanim poznamek prestala. Z toho vyplyva, Ze bychom se nemély zamérovat
na chyby, protoze déti potom znervézni a hra pro né prestane byt zdbavna, prijemna.
Po hie Zabavné c¢teni se mé dva kluci zeptali, kdo hru vyhral. Odpovédéla jsem jim,
Ze vyhrali vSichni, protoze kazdy mél nastrazené usi a snazil se ddvat pozor. Bylo vidét,
Ze ostatni déti, které nezajimalo, kdo vyhral, mély ze hry radost a byly na sebe pysné,
prestoZze na domluvené slovo zareagovaly treba jen tfikrat. NeSlo jim o vysledek,
ale o ¢innost jako takovou. Snazila jsem se u déti podporovat, aby je bavila samotna hra
a nezajimaly se o vysledek. Pri nékterych hrach jsem si s détmi imyslné vymeénila role,
napf. pri hire s pohadkovymi kartickami. Déti schovavaly obrazky mné a ja méla za ukol
uhodnout, ktery obrazek schovaly. Obcas jsem schvalné udélala chybu, protoze jsem chtéla
détem ukazat, Ze chybu miZe udélat kazdy. Chybami se u¢ime a neni diivod, pro¢ bychom

se jich méli bat.
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Zavér

Cilem bakalarské prace bylo pripravit nabidku her, které by podporovaly rozvoj
dovednosti, jeZ jsou predmétem zijmu logopedické prevence. Podatilo se mi vytvorit
sbornic¢ek her, ktery obsahuje hry zamérené na zrakové a sluchové vnimani, dechové
a artikulac¢ni cviceni.

Déti znaly logopedickou prevenci provadénou formou jazykové chvilky. VyzkousSela
jsem si realizaci logopedické prevence jinym zplsobem. Vyuziti her v logopedické
prevenci mi prijde skvélé, protoze déti hru nerealizuji za icelem dosazeni cile, ale kvili
¢innosti samotné. Hry détem prinaSely radost, zabavu a zaroveni napomahaly k rozvoji
dovednosti, které je nutné podporovat v ramci logopedické prevence.

Prace pro mé byla zajimava, protoZe jsem si vytvoiené hry a pomtcky ke hram
mohla s détmi v prostredi mater'ské Skoly osobné vyzkouset a mohla jsem pozorovat jejich
reakce. Byla jsem rada, kdyz déti o hry projevovaly zdjem, a zaroven mé to utvrdilo v tom,
Ze hry lze vyuzit jako jednu z metod pfti realizaci logopedické prevence v materské Skole.
Jednotlivé hry a pomiicky lze prizplsobit a upravit podle zajmu, potieb déti. Byla bych
rada, kdyby bakalai'ska prace byla inspiraci pro ucitelky materskych skol.
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Priloha ¢.1
1. Obrazkové hry na rozvoj zrakové paméti
Pomiicky: obrazek ovoce, Zoo, hrackarna

Popis hry: Dité si prohlédne obrazek a pojmenuje véci, které jsou na ném namalované.
Po chvilce obrazek oto¢ime a dité vyjmenuje véci, které si zapamatovalo. Namét hry podle

Kutalkové (1999).

Alternativa: Predméty z obrazku ditéti pouze vyjmenujeme a dité na zakladé sluchové

pameéti zopakuje, co si zapamatovalo.

2. Pohadkové karticky

Hra rozviji zrakové vniman{ - zrakovou pamét, mysleni.
Pomiticky: 7 karticek: liska, kocicka, jezibaba, riZe, mys, dédecek, kilizle

Popis hry: Dité dostane jednu karticku, kterou si prohlédne a vymysli, s jakou pohadkou
jeho karticka souvisi. VSechny karticky se potom polozi a déti zaviou oci. Ucitel schova

jednu karticku a déti hadaji, ktera karticka zmizela.

Alternativa: Hru mizeme hrat s redlnymi piedméty, napr. s piirodninami (Siska, list, kvét,
jehlici aj.).
3. Hrana némého

Hra rozviji zrakovou pozornost.
Pomiicky: 8 karticek (auto, sluni¢ko, ntizky, oko, hrnecek, kocka, moucha, pes)

Popis hry: Karticky rozloZzime na stlil a ucitel si vybere jeden obrazek, jehoZ nazev
bezhlasné jmenuje. Dité odezira a snazi se uhodnout, ktery obrazek si ucitel vybral. Role si
miZe ucitel s ditétem vyménit - dité bude bezhlasné jmenovat a ucitel bude odezirat.

Namét hry podle Kutalkové (1999).

Alternativa: Mizeme hrat obtiZnéjsi variantu hry bez pouziti karticek. Miizeme se s détmi
domluvit, Ze hru budeme hrat napf. snazvy véci, které jsou ve tridé nebo treba

s dopravnimi prostiredky atd.
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4. Zavod nalouce
Hra rozviji sluchovou analyzu a syntézu - rozliSeni pocatecni hlasky ve slové, konkrétné
rozliSeni nazal (nosovek m a n).

Pomiicky: hraci pole, figurka mysky M, netopyra N

Popis hry: UkaZeme détem hraci pole (louku) a figurky, které mezi sebou zavodi, mysku
a netopyra. Rekneme si, na které pismeno figurky zac¢inaji - M a N. Myska postupuje
po modrych polich a netopyr po zelenych. Budu détem ¢ist slova, ktera zacinaji bud’
na pismeno M, nebo N. Dité by mélo rozlisit, na jakou hlasku slovo zacing, a podle toho

postoupit o jedno policko mySkou nebo netopyrem.

Alternativa hry: Hru mizeme hrat na rozliSeni znélych a neznélych hlasek, napt. okluziv

b a p (zavodi bobr a pes), d a t (datel a tygr), g a k (gepard a kocka) atd.

5. Zabavné cteni
Hra rozviji sluchovou pozornost.
Pomiicky: piibéh, satky, knofliky

Popis hry: Déti sedi v krouzku a zavaZeme jim oCi Satkem. Doprostied kruhu vysypeme
knofliky tak, aby na né vSechny déti dosahly. Détem rekneme jedno slovo, na které si
v pribéhu maji davat pozor. Kdyz ho zaslechnou, vezmou si knoflik. Slovo se v pribéhu

bude vickrat opakovat, na konci piribéhu kazdé dité spocita svoje knofliky.

Alternativa: Déti mohou ve hre reagovat napf. na slova, kterd zacinaji na dohodnutou

slabiku.
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6. Cove sloveé slysis?

Hra rozviji sluchové vnimani - sluchovou analyzu a syntézu - rozliSeni sykavek, které jsou

obsazené na zacatku, uprostired a na konci slov.

Pomiicky: Desticka, 6 zakladnich obrazkid se suchym zipem (masinka - $8S, had - sss,
kocka - ¢ici, zvonecek - cink, cink, ¢meldk - bzzz, komar - bzzz), sada 24 obrazkd, které 1ze
pomoci kolickil piipnout na $iirky, jeZ jsou pridélany k desticce pod jeden ze zakladnich

obrazka.

Obrazky:

(@3

- kolac, ¢epice, kocarek, kli¢
S - $4la, mys, 3aty, kosté, niiz
7 - 7izala, lyze, Zelva

C - copanek, ovce, vénec, vejce
S - pes, strom, list, nos

Z - zmrzlina, koza, zub, zobak

Popis hry: Vybereme tii obrazky z Sesti zdkladnich obrazki a pripevnime je na desticku.
Z 24 obrazkid vybereme 12 obrazki, v jejichz nazvu se objevuji stejné sykavky jako na
zakladnich obrazcich. Na stole rozlozime 12 obrazki a dité si vidy jeden vybere, fekne,
co je na obrazku, a podle toho, jakou ze sykavek ve slové slysi, zkusi obrazek kolickem
pripnout na $ndrku pod spravny zakladni obrazek (napi. vytahne si karticku, na které je
namalovany kolac - slysi ve slové sykavku ¢, mélo by obrazek ptipnout pod kocicku - Cici).
Kdyz dité priradi karticku spravné, obrazek ho odméni zvukem, ktery vydava (ucitelka
fekne Cici, spravné), kdyz dité prifadi obrazek Spatné, ucitelka rekne ne, ne a dité to zkusi

Znovu.

Alternativa: Pouzijeme zakladnich Sest obrazkii a déti samy vymysleji slova,
ktera obsahuji danou sykavku. Napft. ucitelka ukaZe na masinku ($s§) a dité vymysli slovo,

které obsahuje hlasku s.

62



7. Tajnarec
Hra rozviji sluchovou analyzu a syntézu.
Pomiicky: bez pomiicek

Popis hry: Ve hie dava ucitel détem (lze i naopak - dité uciteli) hadanky tajnou reci. Ucitel
rozloZi slovo na slabiky, napt. KO-LEC-KO, nebo na jednotlivé hlasky A-U-T-O a dité ma

uhadnout celé slovo.

Alternativa: Pro zjednodusSeni mizeme hrat hru s par obrazky, kdyz dité uhodne slovo
(syntéza), vezme si obrazek k sobé. Hru mizeme hrat i opacné, na slabiky rozlozi slova

déti a ucitel hada celé slovo (analyza).

8. Spac

Hra rozviji sluchovou pozornost, sluchovou analyzu a syntézu - rozpoznani prvni hlasky,

konkrétné okluzivy (zavérové souhlasky K) a konstriktivy (1Zinové souhlasky S).

Pomiticky: Slova ke hie Probudim se na pismeno K - mys, pes, kukacka, strom, zidle, pusa,
vlas, knedlik, kolo, osel, auto, koza, telefon, guma, ¢aj, kosté, kocar. Slova ke hi‘e Probudim
se na pismeno S - zahrada, slunicko, kocka, mys, svétylko, plavky, pireharnka, sova, seno,

koleno, zidle, zima, kos, salat, kost, lod,, stl.

Popis hry: Ucitelka rika détem: ,Spim a spim, jen na pismenko (doplnime néjaké pismeno)
se probudim.” Déti se posadi ke stolecku a poloZi si hlavu na stil. Ucitelka zacne ¢ist fadu
slov. Pokud dité uslysi slovo, které zacina na domluvené pismeno, probudi se a rovné se

posadi. Namét hry podle Kovacové, Kunstarové (2017).

Alternativa: Hru miiZzeme hrat ve stoje na koberci, déti reaguji na domluvenou hlasku
krokem dopredu/drepem. Jednodus$si variantou hry by bylo, kdyby déti reagovaly

na prvni slabiku slova.
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9. Zavod lodicek

Hra napomaha k nacviku ovladani sily a délky vydechového proudu.
Pomiicky: obdélnikovy stdl, dvé papirové lodi¢ky, pristav

Popis hry: Hru hraji dvé déti, kazdé si vybere jednu lodicku. Na jeden konec stolu
pripravime lodi¢ky a na druhy konec pristav (cil). Déti maji dofouknout svoji lodicku
do cile, aniz by se jim lodicka prevratila. Pokud se prevrati, nebo spadne ze stolu, vrati dité

lodic¢ku na start a fouka znovu.
Alternativa: Kulicka z vaty, kterou se déti snaZi dofouknout do branky.

10. Princ ztratil svého koné

Hra rozviji motoriku mluvnich organi, konkrétné pohyblivost jazyka a rozviji sluchové

vnimani - lokalizaci zvuku.
Pomiticky: Satek

Popis hry: Urci se jedno dité, které bude hrat prince. Princi zavazeme Satkem oci a tajné
urc¢ime jedno dité, které bude kii. Princ stoji uprostied a déti kolem ného udélaji kruh.
Dité, které je ktn, bude klapat jazykem, jako kdyz klape konik kopytKky. Princ ma za tkol

pomoci sluchu najit svého koné.

Alternativa: Pti hi'e na prince a ztraceného koné muizeme Kklapot nahradit frkanim koné.
Lucifer hleda ztraceného Certa (Cert - vytahuje a zatahuje jazyk a pritom brnka o horni ret

,blblbl“). Maminka hleda ztracené détatko (dét'atko posila mamince pusinky).

11. Oblicejové pexeso
Hra rozviji motoriku mluvidel, konkrétné pohyblivost rt{, jazyka a dolni Celisti.
Popis hry: Déti si stoupnou do krouzku a jedno dité posleme za dvere. Ostatnim détem
udélime do dvojice jeden stejny oromotoricky cvik. Kdyz se vrati dité, které bylo

za dveimi, stoupne si doprostied kruhu a dité, na které ukaze, mu predvede svijj cvik.

Kdyz dité uprostied odhali stejnou dvojici, tak se dvojice posadi.
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Cviky na rozvoj motoriky:

rti, napi.: usmév, nafukovani tvari, posouvani koutkl ust na obé strany,

naspulit rty aj.

- jazyka, napft.: oliznout horni a dolni ret, vyplaznout jazyk na obé strany,
korytko, ping pong - jazykem tla¢ime do tvari aj.

- dolni celisti, napt.: posouvani Celisti vpied a vzad, krouZeni obéma sméry

(kravitka zvyka) aj.

Alternativa: Rozdame détem karticky sobrazky, do dvojice stejny. Na Kkarticky
namalujeme oromotoricky cvik (napi. obrazek certa, naspulené pusy, oliznutého rtu,
nafouknutych tvari aj.). Déti na signal zacnou predvadét cvik, ktery maji namalovany

na obrazku, a hledaji dité, které ma stejny.
12. Cichové pexeso
Hra rozviji spravny nadech nosem.

Pomiticky: $atek, sudy pocet krabicek, které naplnime, napf. skorici, kavou, pomerancovou

klirou, matou, hiebickem aj.

Popis hry: Ditéti zavazeme ocCi a déti maji za kol najit podle Cichu dvojice krabicek se

stejnym obsahem. Namét hry podle Bytesnikové (2012).

Alternativa: Cichové poznavani obsahii - déti nehledaji stejné dvojice, ale snazi se

uhodnout, co se v krabickach ukryva.
13.Je to stejné?
Hra rozviji sluchové vnimani - sluchovou diferenciaci.

Pomiicky: dvé stejné barevna a jedno jinak barevné papirové kolecko, riizné predméty

(papir, rolnicka, drivka, kaminky, igelit, zvonecek, klice aj.)

Popis hry: Déti si prohlédnou predméty a vyzkousi si, jaké vydavaji zvuky. Poté jim dame
dvé zelend kolecka a jedno Cervené. Déti posadime zady k nam, aby nevidély,
kterymi predmeéty zvuk vydavame. Vzdy jim predvedeme dva zvuky a déti, pokud budou
zvuky stejné, na nas ukazou dvé stejnd (zelena) kolecka. Pokud zvuky budou odlisné,

ukazou nam zelené a Cervené kolecko. Namét hry podle Kutalkové (1999).

65



Alternativa: Zvuky nahradime slovy, kterd budou bud stejna, nebo se budou lisit
v jednom fonému. Napft. nos-kos, bos-bos, pes-les, lis-lis, lis-los aj.

14. Kolikrat tlesknesS?
Hra rozviji sluchovou analyzu a syntézu.

Pomiicky: karticky s obrazky, napt. jednoslabi¢na slova - pes, slon, mys, zub, dvojslabi¢na

slova - koza, vosa, auto, kolo, trojslabi¢na slova - zahrada, autobus, miminko, slunicko aj.

Popis hry: Ucitelka drzi balicek s kartickami, které rozdava détem. Déti stoji v radé
na Care a ucitelka je postupné obchazi s kartickami. Déti si karticku prohlédnou a
vytleskaji nazev jejich obrazku. Podle toho, kolikrat tlesknou, tolikrat poskoc¢i doptedu.

Ucitelka kontroluje, zda déti vytleskavaji spravné.

Alternativa: Déti pocitaji, kolikrat pani ucitelka poskoci/tleskne. Kolikrat poskoci, na tolik
slabik musi déti vymyslet slovo. Kdo uhadne, miiZe se vyménit s pani ucitelkou.
15. Schovavana

Hra rozviji zrakovou pozornost, orientaci v prostoru a vyjadrovaci schopnosti.
Pomiticky: jakykoliv predmét, napi. plySovy medvéd

Popis hry: Ukazeme détem plySového medvéda, ktery se jim bude schovavat. Déti zavirou
oCi a ucitelka schova medvéda nékde ve tiidé na viditelné misto. Az déti vyzve, stoupnou si
a budou se rozhliZzet po tridé. Ten, kdo medvéda najde, posadi se na koberec a pocka,
nez ho najdou ostatni déti. Potom vybereme jedno dité, které nam slovné popiSe, kde se

medvéd nachazi (na skrini, vedle kvétiny apod.).

Alternativa: Predmét nemusi schovavat pouze ucitelka, ale mohou schovavat i déti.

Kdo predmeét najde prvni, tak ho nasledné schova.
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Priloha ¢.2

Obrazek 1: Ovoce

Obrazek 2: Zoo
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Obrazek 3: Hrackarna

Obrazek 4: Pohadkové karti¢cky
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Obrazek 5: Na némého
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Priloha ¢. 3

Obrazek 6: Zavod na louce

Obrazek 7: Zavod na louce - figurky
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Priloha ¢. 4

Obrazek 8: Zakladni desticka

Obrazek 9: Sest zakladnich obrazki se suchym zipem
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Obrazek 10: Slova obsahujici C

Obrazek 11: Slova obsahujici Z
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Obrazek 12: Slova obsahujici C

Obrazek 13: Slova obsahujici Z
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Obrazek 14: Slova obsahujici $

Obrazek 15: Slova obsahujici S
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Obrazek 16: C, S, Z

75



Priloha ¢. 5

Obrazek 17: Zavod lodicek

Obrazek 18: Lodicky
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