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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva grafomotorikou déti predskolniho véku a jejim
rozvojem. Cilem pridce je prostfednictvim vytvoreného programu rozvijet
grafomotorické dovednosti u détiv bézné a logopedické tfidé materské Skoly a nasledné
porovnat Uroven arozvoj grafomotoriky obou skupin. V teoretické Casti prace jsou
objasnéna vychodiska vztahujici se k problematice predskolniho véku, grafomotoriky
a narusené komunikacni schopnosti. Tyto teoretické poznatky jsou dale uplatnény
v Casti praktické. Prakticka ¢ast obsahuje vysledky zuéastnéného pozorovani a analyzy
grafomotorickych dovednosti na zakladé pracovnich listd vypracovanych vyzkumnym
vzorkem, ktery tvofi osm déti bez narusené komunikacni schopnosti a osm déti s
naruSenou komunikacni schopnosti. Na zakladé zjisténych skutecnosti byl vytvoren

zavér pro dalsi praxi.

Kli¢ova slova: grafomotorika, dité, pfedskolni vék, narusend komunikacni schopnost



ABSTRACT

The bachelor’s thesis deals with graphomotor skills of pre-school age children and
their development. The aim of the thesis is through a created program to develop
graphomotor skills of pre-school age children in ordinary and logopaedic classes of
kindergarten and subsequently to compare the level and the development of
graphomotor skills in both groups. The theoretical part sets the bases that apply to the
issue of the pre-school age, graphomotor skills and communication disorder. These
theoretical findings are further applied in the practical part. The practical part contains
results of the observation and the analysis of graphomotor skills of the research sample
that consists of eight children without communication disorder and eight children with
the lack of communication ability. On the basis of the discovered facts there was made

a conclusion for further practice.

Keywords: graphomotor skills, child, pre-school age, communication disorder
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UvoD

Psani je nedilnou dovednosti kazdého ¢lovéka po cely jeho Zivot. Pocatek psaného
projevu tkvi v grafomotorice, potaimo iv détské kresbé. Je podstatné vénovat
dostate¢nou pozornost jejich rozvoji a postupnému zdokonalovani ato jiz od
predskolniho véku, nebot Uspésny rozvoj grafomotorickych dovednosti je vyznamnym

predpokladem pro budouci dobré psani.

Zarazovani grafomotorickych ¢innosti v matefskych skoldch je urcitou prevenci proti
vzniku poruch v oblasti psani. Proto se domnivam, Ze spravné zaklady psani, v podobé
dostatecné nabytych grafomotorickych dovednosti a bezchybné osvojenych pracovnich
navykl pfri kresleni, mohou ditéti napomoci ke snadnéjsimu nastupu do zakladni Skoly
a k jeho ndslednému vyvoji v oblasti psaného projevu. Z tohoto dlivodu jsem se rozhodla
ve své bakaldfské praci se zabyvat tématem grafomotorickych dovednosti

u predskolnich déti.

Kresba je jednou z hlavnich zajmovych Cinnosti u déti v predskolnim véku. Uz od
svého détstvi mam ke kresleni blizko. Jako mald jsem kresbé vénovala velké mnoZstvi
¢asu, a i dnes se k ni rada vracim. Casteéné i proto jsem si zvolila za predmét mé prace
grafomotoriku a vytvarny projev déti. Jednd se o blizké téma nejen déti, ale i pedagogl

materskych Skol, mezi které bych se chtéla po skonceni studia také zaradit.

Jelikoz motorické schopnosti, tedy i grafomotorika, Gzce souvisi se schopnostmi
komunikacnimi, vybrala jsem si pro svou vyzkumnou studii nejen déti z bézné tridy
materské skoly, ale také déti ze tfidy logopedické. Velkou inspiraci a motivaci se mi stala
praxe v logopedické tfidé matefské skoly, kde jsem si poprvé vSimla urcitého snizeni

motorickych dovednosti u déti s vadami reci.

Cilem mé prace je vytvoreni programu na rozvoj grafomotorickych dovednosti
a porovnani Urovné arozvoje grafomotoriky udéti bez narusené komunikacni
schopnosti a udéti snaruSenou komunikaéni schopnosti. Vyzkumné Setfeni je
realizovano prostrednictvim zucastnéného pozorovani a analyzy vysledkd cinnosti
v podobé vypracovanych deseti grafomotorickych listd u obou skupin déti. Efektivita
programu bude posouzena na zdakladé vstupni a vystupni pedagogické diagnostiky

u vybraného vyzkumného vzorku.



I. TEORETICKA CAST



1 OBDOBI PREDSKOLNIHO VEKU

Pfedskolni vék oznacuje obdobi od 3 do 6-7 let. Zacatek této faze je uréen vstupem
do materské Skoly, naopak na konci je ndstup do zakladni skoly (Matéjcek, 1998;
Vagnerova, 2012). Pravé materska Skola postupné pripravuje dité predskolniho véku na
vstup do zakladni Skoly. Zakladem v3ak z(stava rodinnd vychova, ze které materska Skola

vychazi a kterd pomaha déle dité rozvijet (Prlicha, 2013).

Obdobi predskolniho véku je jedno z nejzavainéjsSich vyvojovych fazi ¢lovéka
(Sulova, 2016). Hlavni &innosti predskolniho ditéte je hra. Jde o pFevladajici spontanni
Cinnost v této etapé Zivota (Matéjcek, 1998; Prlicha, 2013). Pravé proto je tato doba také

nékdy nazyvdana jako obdobi hry (Bednarova a kol., 2017).

1.1 Motoricky vyvoj

Z hlediska motorického vyvoje dochdzi u ditéte predskolniho véku ke zdokonalovani
pohybové koordinace. Pohyby zacinaji byt presnéjsi, cilenéjsi, plynulejsi a dité je hbitéjsi
(Otevielova, 2016; Spatihelova, 2004; Sulova, 2016).

Na zakladé intenzivniho rozvoje mozkové kury, kterd ovlada cely psychicky vyvoj
ditéte, se vyviji i jeho pohybové funkce. Zdokonaluje se hruba motorika neboli pohyby
celého téla a velkych svalovych skupin, véetné lokomoce (Pfinosilova, 2007; Simi¢kova-
Cizkovad a kol., 2005). V priibéhu tohoto obdobi se zlep3uji pohybové dovednosti jako je
béhani, skakdni, sbihani a vybihani do schod(, lezeni po Zebfiku, stoj na jedné noze,
nebo hazeni a chytani (Allen, 2005; Sparihelovd, 2004). Na konci pfedikolniho véku je
dité schopno zvladat jiz ¢innosti vyZadujici sloZitou pohybovou koordinaci — napf. jizdu

na kole, lyzovani, brusleni nebo plavani (Allen, 2005; Bednarova a kol., 2017).

Dale se rozviji jemna motorika, jejiz zakladnim predpokladem je dobra uroven
hrubé motoriky (Bednarova a kol., 2017). Jemna motorika zahrnuje pohyby malych
svalovych skupin, véetné oromotoriky (motoriky oblasti mluvidel), mimického svalstva
a zejména motoriky ruky (Pfinosilova, 2007). Rozvoj jemné motoriky umoziuje détem
predskolniho véku manipulovat s tuzkou, pastelkami nebo nGzkami, hrat si s plastelinou,
kostkami, koralky atd. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2005; Sulovd, 2016). S rozvojem jemné
motoriky souvisi irozvoj kresby a grafomotorickych dovednosti (Bednarova a kol.,

2017).
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V predskolnim obdobi se zdokonalovani koordinace pohybu projevuje i schopnosti
plné sebeobsluhy. Dité se dokdZze samo obléci a svléci, uklidit a sloZit své véci, zavazat

tkanicky, jist pfiborem a samostatné zvladne tkony spojené s hygienou (Sulovd, 2016).

1.2 Psychicky vyvoj

1.2.1 Poznavaci procesy

Vyvoj poznavacich proces(i probihd v obdobi predskolniho véku velmi intenzivné
(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2005). Zavisi na zrani pfisluinych mozkovych struktur a na
schopnosti tyto predpoklady rozvijet. Poznavani ditéte predskolniho véku se zaméfuje
na nejblizsi svét a na pochopeni pravidel, ktera v ném plati. Méni se zpUsob, jakym dité
poznava, ale nejde o zasadni, kvalitativni proménu poznavacich strategii (Vagnerova,

2012).

Vnimani v obdobi pfedskolniho véku je globalni, celistvé. Dité vnima celek jako
souhrn jednotlivych ¢asti, ale zatim nediferencuje zakladni vztahy mezi nimi. Snadno ho
zaujmou napadné detaily. Zejména pak ty, které maji néjaky vztah k jeho aktualnimu

zajmu nebo potiebé (Simitkova-Cizkovd a kol., 2005; Sulova, 2016).

V prabéhu predskolniho obdobi se rozviji zrakova a sluchova diferenciace, ktera je
potfebna pro budouci dovednost analyzy a syntézy pfi ¢teni a psani. Zlepsuje se chutové
a ¢ichové vnimani. Co se tykd hmatové percepce, predskolni dité zvlddne hmatem
rozlisit vlastnosti predmétu a na zakladé toho ho pojmenovat. Z hlediska vnimani barev
dité zacdind rozeznavat doplnkové barvy. Vnimani prostoru a ¢asu je do této doby

nepresné. (Simic¢kova-Cizkova a kol., 2005; Sulovd, 2016).

V obdobi predskolniho véku dochazi zejména ke zvyseni kapacity paméti a rychlosti
zpracovani informaci. ZlepSuje se i kvalita paméti a délka uchovani zapamatovanych
informaci. Schopnost vzpomenout si na to, co se stalo, kdy a jak se to stalo, se rozviji
predevsim mezi ctvrtym a Sestym rokem. Vzpominky déti predskolniho véku jsou
nepresné. Zapamatované informace byvaji cdasto doplnéné o informace

vykonfabulované (Vagnerova, 2012).

Pamét je v predskolnim obdobi pfevainé konkrétni a bezdécnda. Prvni projevy
zamérné paméti se zacinaji objevovat a? kolem patého roku (Simi¢kova-Cizkova a kol.,

2005; Sulova 2016). Prevazuje pamét mechanickd, kdy se déti snadno naudi Fikanky, a to
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mnohdy bez zamé&feni na obsah, ale pouze na rytmus & rym (Cacka, 1997; Simic¢kova-
Cizkova a kol., 2005). V tomto obdobi prevladd kratkodobd pamét. Dlouhodobd pamét

nastupuje zhruba mezi patym a? $estym rokem (Sulova, 2016).

Zacatkem predskolniho véku je pozornost dosud nestdla. Postupné se dité dokaze
Iépe soustfedit, rozviji se védoma pozornost. Stalost a Umyslnost pozornosti nejsou
podminény jen vékem ditéte, ale také jeho temperamentem a druhem cinnosti.
K posilovani pozornosti slouzi napf. konstruktivni hry ¢i drobné a jednoduché povinnosti

(Cagka, 1997; Simickova-Cizkova a kol., 2005).

Détska predstavivost a fantazie je rozSifovana vlivem rozvoje vnimani. Pfedstavy
predskolniho ditéte jsou bohaté a pestré. V tomto obdobi zasahuje fantazie i do mysleni,
nebot mezery mezi vnimanymi jevy byvaji ¢asto vypliovany tzv. détskou konfabulaci.
Jednd se o smyslené informace, o jejichz pravdivosti jsou déti presvédéeny. Fantazijni
predstavy se rozviji intenzivné, coz se uplatiiuje ive vytvarném projevu ditéte.
PFedstavivost a fantazie se také ve velké mife projevuji v ndmétovych hrach (Cacka,

1997; Simickova-Cizkova a kol., 2005; Sulovd, 2016).

Pfedstavy jsou pro dité predskolniho véku nezbytné, nebot si diky nim upravuje pro
néj naroCné akceptovatelnou nebo nesrozumitelnou realitu. Fantazie a predstavy mu
napomahaji formovat takovou realitu, jakou by chtél, jaka by se mu libila, jakd je pro

ného smysluplnd (Bednarova a kol., 2017).

V mysleni dochazi k vyznamné vyvojové zméné. Kolem ¢tvrtého roku dité prechazi
z faze predpojmového mysleni na uroven, kterou Piaget oznaluje jako nazorné,
intuitivni mysleni. Obdobi od dvou do sedmi let nazyva Piaget tzv. pfedoperaénim

vvvvv

podle logickych operaci (Langmeier, 2006; Vagnerova, 2012).

Mysleni je velmi egocentrické. Predskolni dité nedokaze rozliSit mezi svou
psychickou realitou a objektivnim svétem reality. Dité je stfedem vlastniho svéta
predstav a ma potize pfijmout ndzor druhé osoby. Domniva se, Ze i ostatni sdileji jeho

thel pohledu. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2005; Sulovd, 2016).

Mezi ¢tvrtym a Sestym rokem se rozviji pojmové mysleni. Zpocéatku dité zvladne

rozpoznat jednotlivé druhy predmétd, nechape ale dllezité vztahy mezi nimi, které je
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sluéuji do vSeobecnéjsi kategorie. Na konci predskolniho véku uz dité uvaZuje
v celostnich pojmech, kdy zacind rozumét, Ze lze nékteré predmeéty pojmenovat
spoleénym nazvem na zakladé podstatnych podobnosti (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2005;
Sulové, 2016). Jeho myslenkové pochody jsou zaméFeny na to, co vnima, predeviim pak

na zrakové viemy (Sulovd, 2016).

Také fec se v obdobi predskolniho véku vyrazné zkvalitiuje. Vyslovnost tfiletého
ditéte je spojena s velkym mnozstvim chyb — mnohé hlasky zaménuje s jinymi nebo je
vyslovuje nespravné. V prliibéhu ctvrtého a patého roku se rec vétsiny déti zdokonali
natolik, Ze pocatecni patlavost patrna u nékterych déti v mladSim predskolnim véku

vymizi (Langmeier, 2006; Sparhelova, 2004; Sulovd, 2016).

Predskolni vék je doba, béhem které dochazi k rozsifovani slovni zasoby. Verbalni
dovednosti se zdokonaluji nejen v obsahu, ale i ve formé (Cacka, 1997; Sulovd, 2016;
Vagnerova, 2012). Pozndvaci aktivita predskolniho ditéte se odrazi i v rozvoji feci. Mezi
tfetim a €tvrtym rokem pfichazi obdobi otazek ,A pro¢?“ (Simi¢kova-Cizkova a kol.,

2005).

Vtomto obdobi si déti vramci komunikace osvojuji  gramaticka
pravidla — jednoduché stupriovani, ¢asovani a sklofiovani. Od ctyr let zacinaji déti
pouzivat delsi a sloZitéj$i véty, pozdéji i souvéti (Allen, 2005; Sulovd, 2016; Vagnerova,
2012). U ditéte predskolniho véku se rec stava predevsim dorozumivacim prostfedkem
a hraje vyznamnou roli v socidlni interakci jedince se skupinou. Skrze fe¢ zvladne
jednoduchym zplsobem vyjadFit svoje pocity, prozitky a potfeby (Sulova, 2016). Kolem

patého roku jiz dité pouziva fe¢ k regulaci svého chovani (Sparnhelova, 2004).

1.2.2 Emocionalni procesy

Emocni prozivani déti predskolniho véku se stava vice stabilnéjsi a vyrovnanéjsi, nez
tomu bylo u batolat. Vtomto obdobi prevazuje pozitivni nalada, ustupuji negativni
emocni reakce. Vétsina prozitk( je spojena s aktualni situaci — s tim, jak je pravé ted dité
spokojeno ¢i nespokojeno. V pribéhu predskolniho obdobi se rozviji emocni pamét, kdy
si dité zacind vzpominat na své drivéjsi pocity (Vagnerovd, 2012). Obdobi predskolniho
véku je velmi podstatné pro utvareni zakladnich citovych projeva. Citové prozivani je
u predskolnich déti velmi intenzivni. Také se rozviji emocni inteligence, diky které déti

l[épe rozuméji svym pocitlim a pocitiim druhych. Déti jiz ovladaji své emocni projevy,
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zaCinaji byt kritické samy k sobé, hodnoti své chovani, umi se litovat, zlobit se za néco
samy na sebe. Formuje se sebecit souvisejici s pocitem vlastni identity a sebevédomim.
Pokud se dité provinilo proti néjakému prikazu, néco zkazilo, poskodilo nebo nékomu

ubliZilo, ¢asto se potyka s pocitem viny (Sulovd, 2016; Vagnerova, 2012).

Prohlubuji se socidlni city jako je laska, nenavist, sympatie, antipatie apod.
Vrstevnici zacinaji navzdjem spolupracovat, ale také mezi sebou soupefit. Pfedskolni dité
jiz dovede pomoci slabsim, podfidit se zajmu ostatnich, vyfesit neshodu kompromisem.

Také je schopno empatie (Sulova, 2016; Vagnerova, 2012).

1.2.3 Motivacné-volni procesy

S motivacné-volnimi procesy u ditéte predskolniho véku souvisi jeho neustdla
potfeba byt aktivni. Ta se projevuje nejen verbalné, ale iv roviné motoriky. Stejné
dllezitd je i potfeba stability, pravidelnosti, jistoty, zazemi a bezpeci. Pravé v tomto
obdobi potfebuje predskolni dité stabilni zazemi. Diky nému dité ziskava energii a chut
experimentovat, zkoumat a odpoutdvat se od této jistoty. Odlouceni ale musi mit pod
kontrolou praveé dité. Mezi dalsi dllezité potreby ditéte predskolniho véku lze zaradit
potfeba citového vztahu, potfeba socidlniho kontaktu, potieba spolec¢enského uznani,

potfeba emancipace, potieba identity a potfeba seberealizace (Sulovd, 2016).

Vile v predskolnim obdobi je velmi proménliva. Motivaci se pro dité stavaji ziejmé
a blizké cile, které jsou spojené s konkrétnim uspokojenim néjaké jeho potfeby nebo
s konkrétni ¢innosti. Naopak nejvétsi frustrace vznikd, pokud dité nemd mozinost byt
aktivni, byt v kontaktu s vrstevniky, nebo pokud je dlouho odlou¢eno od svych rodicu.
Dale také dité velmi frustruje, jestlize je mu svéfena nepfimérena zodpovédnost, se
kterou se jesté nezvladne vyrovnat, pokud je mu vycitana lez v dobé, kdy ji nedokaze
rozeznat od reality, paklize se nachazi v nestabilnim prostfedi nebo pokud neni schopno

vyznat se ve vztazich, hodnotéch a postojich svych nejblizich (Sulova, 2016).
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2  GRAFOMOTORIKA A VYTVARNY PROJEV DITETE

2.1 Vymezeni pojmu grafomotorika
Pojem grafomotorika vychazi z feckého ,grafé” neboli psat a z latinského ,,motus”,
tzn. pohyb (Ml¢akova, 2009). Pro lepsi orientaci v této problematice je tfeba si nejprve

uvést nékolik definic.

Podle Bednarové (2011a, s. 5) ,, Terminem grafomotorika rozumime tu ¢dst jemné
motoriky a psychickych funkci, kterou potrfebujeme pri kresleni a psani, a jejiz stupen

vyvoje vyznamnou mérou poznamendvd kresbu i pisemny projev”.

Pridcha (2013, s. 85) zdlraznuje, Ze grafomotorika je: ,,Soubor psychomotorickych
Cinnosti, které jedinec vykondvd pfi psani. Psani neni jen zdleZitosti psacich pohybu ruky
(u postiZenych osob téZ nohy, ust), ale je rizeno psychikou. Grafomotorika tedy mizZe byt
ndpomocna pri diagnostice psychickych stavi (unavy, strachu), procest a vlastnosti, pfi

diagnostice poruch a nemoci jedince”.

Jak uvadi Zelinkova (2011), na grafomotoriku ma velky vliv Uroven vyvoje jemné
a hrubé motoriky, pohybova koordinace, senzomotorickd koordinace a Uroven vyvoje
psychiky. Bednarova (2011b) dodava, Ze na zvladnuti dovednosti psani ve Skolnim véku
ma velky podil také kresba. Uroveri jemné motoriky, grafomotoriky a vizuomotoriky je
u ditéte v predskolnim véku jednim z vyznamnych kritérii pfi posuzovani zpUsobilosti pro

nastup do povinné skolni dochazky.

Mezi vnitfni (endogenni) podminky, které ovliviiuji grafomotoriku, lze zaradit
dosazenou uroven asoulad vSech prvk( mozkové aktivity, stav predpokladll pro
psychickou a fyzickou cinnost ditéte ajejich souhru aaktudlni emocni stav ditéte.
Dulezitym cCinitelem formujici grafomotoriku z hlediska vnéjsich (exogennich) podminek
je rodinné prostredi. Jde o ¢leny rodiny, jejich vzdélani, hodnoty a zajmy, materidlni
podminky rodinného prostiedi. Zasadni roli zde hraji rodi¢e —zda poskytuji ditéti
dostatek podnétli pro jeho rozvoj, zda ma dité moznost nékoho napodobovat a od koho
se spontdanné ucit. Velky vyznam pfi rozvoji grafomotoriky u ditéte predskolniho véku
ma také matefska Skola, metodické postupy a vedeni ucitelkami. V neposledni fadé jde

téz o vliv ostatnich déti ve tridé (Dolezalova, 2010).
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Z détské kresby lze ziskat informace o celkovém vyvoji ditéte, o Urovni jemné
motoriky, grafomotoriky a vizuomotoriky, o zrakovém a prostorovém vnimani
(Bednarova, 2011b). Otevrelova (2016) doplnuje, Ze podle grafického projevu ditéte je
mozné posuzovat také jeho aktudlni emocni stav, vyzralost psychiky, droven a souhru

vsech prvkl mozkové Cinnosti.

2.2 Vyvoj grafomotoriky a kresby v predskolnim véku

Grafomotorika i kresba ditéte se vyviji v urcitych etapdch (Bednarova, 2011b). Na
zaCatku predskolniho véku, tedy kolem tfetiho roku, nastupuje obdobi pfechodu ke
znakové kresbé. Jednd se o stadium, kdy se v ramci ¢dranice zacinaji objevovat, i kdyz
zpocatku ndhodné, prvni znaky, u kterych si dité uvédomuje, Zze se né¢emu podobaji
(Vagnerova, 2017). V tomto obdobi prevlada kresba kruhového tvaru, ovalu. Soucasné
dité zvlada i svislé a vodorovné cary, které se jiz tolik neprekryvaji. Kresbu pojmenovava

riznymi ndzvy (Bednarova, 2011a; Opattilova, 2003).

K vyznamnému momentu ve vyvoji grafického projevu dochazi kolem tretiho roku,
kdy dité zacinad k uchopeni pastelky pouzivat tfi prsty a postupné si tak fixuje spravné
drzeni psaciho nacini (Lipnickd, 2007). Na konci tretiho roku dité své kresby nejen
pojmenovava, ale ¢asto i slovné komentuje samotny postup kresby. Kresba mladsich
predskolnich déti obsahuje zakladni grafické jednotky, jako jsou kruhy ¢i ovaly, ¢ary
vedené raznymi sméry, tecky a o néco pozdéji i obdélniky a ¢tverce. Ty jsou ovsem
z hlediska grafomotoriky naro¢néjsi, a proto maji zpocatku zaoblené rohy (Vagnerova,

2017).

Mezi tfetim aZz Sestym rokem véku ditéte nastdvd obdobi oznacované jako
spontanni realismus (Opatfilovd 2003). Vtéto dobé dité nepresné vybarvuje
predkreslené tvary, motivy kresby jsou zaméreny na okolni svét (Lipnicka, 2007).
Zobrazované predméty vsak kresli podle své vlastni pfedstavy, ne podle predlohy
(Ptinosilova, 2007). Mezi tretim a ¢tvrtym rokem se v kresbé objevuiji tzv. hlavonozci. Jde
o kruh znazornujici hlavu, k niz jsou vertikdlné prikreslené dvé ¢ary predstavujici nohy.
Dité do tohoto kruhu postupné vkresluje i jednotlivé detaily lidského obli¢eje — nejprve
odi, nasledné Usta a nos. Pozdéji dochazi ke ¢lenéni postavy v horizontalnim sméru, kdy
ruce vychazi z hlavy nebo z nohou. V péti letech vétSinou dité rozliSuje hlavu, trup

a koncetiny. Zobrazeni rukou anohou je casto jeSté jednou Ccarou, tedy
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jednodimenziondlné. U nékterych déti lze jiz vidét dvojdimenzionalni znazornéni
koncetin. Okolo Sestého roku je kresba postavy proporcionalnéjsi, jednotlivé ¢asti téla
jsou Iépe pripojeny na spravnéjsich mistech, pribyvaji detaily. V sedmém roce ma kresba
postavy presnéjsi proporce, nohy jsou umistény blize k sobé, ruce ve vysi ramen. Dité

zachycuje krk, vice propracované obleceni a vlasy (Bednarova, 2011a).

Pro predskolni vék je charakteristické prolinani fantazie a reality, coZ se odrazi
i v kresbé. Vzhledem k tomu, Ze déti prostrednictvim kresby vyjadrtuji svlij osobni nazor,
maji tendenci vice zdlraznovat znaky, které povazuji za dulezité, nez redlnou podobu
zobrazovaného objektu. DalSim specifikem pétiletych aZz Sestiletych déti je
transparentnost. Pfikladem muze byt prahledna kresba vnitiku domu, ktery neni vidét

nebo télo pod oble¢enim (Vagnerova, 2017).

Tento nastin vyvoje détské kresby naznacuje i metodickou radu grafickych prvkda,
jejichz osvojeni podminuje zvladnuti pisma (DoleZalova, 2010). Pro budouci psani je tedy

vyznamna i dostatecnd zkusenost s kresbou (Kutalkova, 2010).

V zavéru této podkapitoly je nutné dodat, Ze dité skrze kresbu zaznamendva pro néj
dllezité prozitky a udalosti. Rozvoj grafomotoriky ma také vliv na technickou kvalitu jeho
projevu. S postupnym vyvojem ditéte jsou ¢ary ¢im dal vice jistéjsi, tahy plynulejsi a tvary
presnéji vypracované as vyznaCenymi detaily. Jak jiz bylo feéeno, grafomotorické
dovednosti ditéte se vyviji v etapdach, ale samoziejmé také individualné a dle fyziologicky
daného postupu. Na zakladé toho se u déti urcitého véku objevuiji priblizné stejné znaky
kresby ¢i pisma. Pfi zohlednéni individudlnich zvlastnosti déti lze nalézt specifické

odchylky ve smyslu pomalejsiho Ci rychlejsiho grafomotorického vyvoje (Lipnicka, 2007).

2.3 Hygienické ndvyky pfi kresleni a psani

Kromé obsahu kresby se u predskolnich déti sleduji i hygienické navyky pfi kresleni
(Bednarova, 2011b). To, jak se dité v predskolnim véku nauci u kresleni sedét, drzet
tuzku, pracovat s uvolnénim a napétim, vyznamné ovliviuje jeho vykony pti psani

a Cteni ve skolnim véku (Bednarova 2011a).

Chybné pracovni navyky maji negativni vliv na vykon ditéte, jeho chut a motivaci
v kresleni a v psani pokracovat. Téchto vadnych navykl je totiz mnohem obtiznéjsi se

pozdéji zbavit, nez si spravné navyky osvojit od samotného zacatku. Plati zde, Ze ¢im déle
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se chybné ndvyky péstuji, tim déle a namahavéji se pozdéji odstranuji (Bednarova,
2011a). Proto je nutné snaZit se predchdazet vzniku zlozvyk(, které mohou u ditéte

rve

zapficinit neuspéch (Opatfrilova, 2003).

2.3.1 Vybér kreslicich a psacich potreb

Vybér kreslicich a psacich potfeb ma velky vliv na graficky vykon ditéte. Tvar psaciho
nacini ovliviiuje jeho spravné drzeni, kvalita materidlu tuhy se projevuje na mire tlaku
na podlozku. Pfi volbé potfeb ke kresleni a psani se zohlediuje zejména jejich ucel
pouziti. To znamena, Ze pfi kresbé na velkou plochu papiru volime prstové, vodové,
temperové barvy, pastelky s SirSimi tuhami nebo kridy. Oproti tomu, pokud bude dité
provadét kresbu a cviceni uréené k rozvoji grafomotoriky, je tfeba vybrat mékéi tuzky

a pastelky, které dobfe vedou stopu a dité na né nemusi tlacit (Bednarova, 2011a).

Tvar psacich potieb je nutné volit takovy, ktery ditéti umozni a podpofijeho spravné
drZeni (Dvorakova a kol., 2015). Bednarova (2011a) nedoporucuje pfilis Siroké kridy, fixy,
jejichz siroky nebo ¢tverhranny tvar ztéZuje Spetkovy uchop. Naopak za vhodné povazuje
psaci nacini béiného objemu, které odpovidd rozmérim détskych prstl. Je zde
i moznost tzv. trojhranného programu — jednd se o psaci potieby trojuhelnikovitého
praméru, kde kazda strana tvori opérny bod pro jeden prst, coz napomaha k navozeni
spravného Spetkového drZeni. Dodava, Ze za nevyhovujici povaZuje kratké tuzky
a pastelky, které nepresahuji kozni fasu mezi palcem a ukazovdkem, protoze

neumozniuji spravny uchop.

Dulezité je pozastavit se také u vybéru papiru, kdy je vhodné volit velké formaty.
Pro predskolni obdobi plati, Ze ¢&im mensi je dité, tim vétsi format papiru by mélo dostat.
Zpocatku je tedy idedlni format A3, pripadné vétsi balici papir. Postupné Ize prechazet

k formatu papiru A4 (Bednarova, 2011a; Kutalkova, 2010).

2.3.2 Poloha téla pfi kresleni a psani, spravné sezeni

Poloha téla pfi kresleni a psani ma vliv na pohyblivost jednotlivych kloubd, jejich
uvolnéni a koordinaci. Poc¢ateéni nacvik by mél probihat vstoje u svislé plochy. Tedy na
papir ¢i tabuli umisténou na zdi do vysky oci ditéte. Tato poloha umoziuje volny pohyb
ruky po papife a podporuje predevsim pohyb ramenniho kloubu. Dale Ize také kreslit

vstoje na desce stolu (Dolezalovd, 2010, Dvorakova a kol., 2015).
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Pro déti predskolniho véku je mimo jiné dullezity inacvik spravného sezeni
u pracovniho stolu. Dité totiZ pozdéji stravi sezenim a psanim ve $kole i doma spoustu
¢asu, a proto je pohodIné sezeni pfedpokladem pro psani a soustifedéni se na provadéné

¢innosti (Otevielova, 2016).

Pfi poloze vsedé by se méla chodidla opirat celou plochou o zem, neméla by viset
ve vzduchu. Vdha téla spociva na celém sedadle, ¢imZ je zajisténa stabilita téla. Nohy ma
dité mirné u sebe, kolena sviraji se zidli pfiblizné pravy uhel, stejné tak lokty s deskou
stolu. Trup je mirné naklonény dopredu, hrudnik se ovSem nesmi opirat o hranu stolu.
Obé predlokti lezi soumérné na psaci desce, nikoliv na jeji hrané. Lokty jsou mirné
vzdaleny od téla a lehce presahuji okraj stolu. DalSim podstatnym faktem je, Ze hlava je
v prodlouZeni osy patefe a je mirné sklonéna dopredu, pfiblizné 25—-30 cm od papiru. Pfi
spravném sezeni dité sedi rovné, nijak se nehrbi (viz Obr.1) (Bednarovda, 2011a;

MIcakova, 2009; Otevielova, 2016).

Pti kresleni a psani potiebuje mit dité na psacim stole dostatek mista, aby dochazelo
k plynulym pohybim ruky a dité nebylo omezovano stisnénym prostorem (Bednarova,

2011a).

Obr. 1 Spravné sezeni pfi kresleni a psani (Bednarova, 2011a)

’

2.3.3 Uchop psaciho nadini

Spravny uchop psaciho nacini je tzv. Spetkové drzeni, které by mélo byt navozeno
kolem tretiho roku véku. Dité drzi tuzku tfemi prsty ruky — palcem, prostfednickem
a ukazovackem (DoleZalova, 2010). Spetkovy Uchop poskytuje nejvyssi miru koordinace
jemnych svalovych skupin ruky a prstl. Jde o nejjednodussi drzeni vedouci ke zpresnéni

pohybl a umoznujici uvolnéni ruky a prstQ pfi psani. Chybné drzeni psacich ndstroju
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muzZe byt pFic¢inou snadnéjsi unavitelnosti ruky a bolestivosti, coZ sniZzuje motivaci ditéte

ke kresleni a psani (Bednarova, 2011a).

Pfi navozovani Spetkového Uchopu je potfeba dbat na to, aby tuzka lezela na
poslednim ¢lanku prostiednicku, seshora ji pfidrzovalo bfiSko palce a brisko ukazovacku.
Ruka a prsty jsou uvolnény, nesviraji tuzku krecovité. Prsty jsou umistény 3—4 cm od
konce hrotu tuzky. TuZka presahuje koZni zahyb mezi palce a ukazovackem. Zbylé dva
prsty (tedy malicek a ukazovacek) jsou volné ohnuté v dlani a celd ruka je opfena na
dvou ¢lancich malicku, coz umoznuje jeji lehky posun po desce stolu (viz Obr. 2)

(Bednarova, 2011a; Dvorakova a kol., 2015).

Pokud ma dité potize s timto uchopem, Ize vyuzivat rizné kompenzacni pomdcky.
Jednim z nich je tzv. trojhranny program predstaveny jiz v podkapitole , Vybér kreslicich
a psacich potfeb”. Pokud je pro dité i nadale obtizné si tento Uchop osvojit, existuje fada
specidlnich nastavcl na tuzky, které usnadnuji ndacvik arozvoj grafomotoriky

(Bednarova, 2011a; Opatfilova, 2003).

Spravny Uchop tuzky je tfeba nacviovat s ditétem bez obsahlého vysvétlovani,
spiSe na zdkladé napodobovani (Kutdlkovd, 2010). Looseovd (2001a) doporucuje
neopravovat drzeni tuzky u ditéte béhem samotné ¢innosti, ale dopracovat se k nému

pomoci prupravnych cvikli na rozvoj jemné motoriky.

Obr. 2 Spravné drZeni psaciho nacini u levak( a pravaka (Bednarova, 2011a)

2.3.4 Postaveni ruky pfi kresleni a psani
PFi postaveni ruky pfi kresleni a psani sméfruje horni konec tuzky vzdy do oblasti
mezi ramenem a loktem. Diky tomu se ruka pfiliS neohyba v zapésti a tvofi po oblast

lokte rovnou linii. Na zakladé toho je dité pfi psani za relativné kratkou dobu unavené,
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stéZuje si na bolestivé pocity ruky a nema chut v ¢innosti dal pokradovat (Bednarova,

2011a).

Nejefektivnéji Ize spravného sklonu tuzky dosahnout pomoci svislé kreslici plochy,
ktera je umisténa zhruba ve vysi horni poloviny téla. Dité tak kresli na ploSe pfiblizné ve

vysSce oci a diky tomu je sklon tuzky k rameni nejpfirozenéjsi (Bednarova, 2011a).

Spravné postaveni ruky pfi kresleni a psani uleh¢i nahnuti pracovniho listu. Papir je
vZdy naklonény nahoru tim rohem, kterou rukou dité piSe. To znamen3, Ze u pravak je
papir naklonén pravym hornim rohem nahoru a u levak(i naopak levym hornim rohem

nahoru. Druhou rukou si dité papir pfidrzuje (Bednarova, 2011a).

2.3.5 Uvolnéni ruky pfi kresleni a psani

Uvolnéna ruka pfi kresleni a psani zdsadnim zplsobem ovliviiuje graficky vykon
ditéte. Dusledkem nadmérného tlaku psaciho ndacini na podlozku je jiz zminéna
vyCerpanost ruky, bolestivost a vyhybani se dalsi grafické ¢innosti. Nadmérny tlak na
podloZku je viditelny z linie kresby, ktera je vytlacend, kostrbata a casto prerusovana.
Z toho divodu neni pohyb ruky plynuly a neumozni tak ani plynulost pfi vedeni ¢ary

(Bednarova, 2011a).

Tlak na podloZku vyznamné je ovliviiovan jiz zminénym vybérem psaciho nacini.
Velky vliv ma také psychicky stav ditéte a atmosféra, ve které kresleni probiha. Dale pak
jde o uroven jemné motoriky a grafomotoriky. DllezZitou roli zde také hraje skutecnost,
zda dité umi védomé pracovat se zdmérnym uvolnénim a napétim. VSechny tyto

zminéné faktory se navzajem doplnuji (Bednarova, 2011a).

K tomu, aby dité uvolnilo ruku, pfispiva i rytmus. Rytmizace totiz pomaha zlepsit
plynulost pohybl ruky. Samotnou kresbu jednotlivych grafickych  prvki
a grafomotorickych cvik(l Ize doprovodit pisnickami a fikankami. Vhodné jsou rytmické
doprovody predstavujici zaroven i slovni instrukci, ktera ditéti rika, odkud kam ma c¢aru

vést (Bednarova, 2011a).

2.4 Lateralita
,Lateralita znamend prednostni uzivani jednoho z pdrovych orgdnd, tj. ruky, nohy,

smyslovych orgdnu, aje odrazem aktivity odpovidajicich korovych poli mozku”
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(Zelinkova, 2011, s. 104). Jak uvadi Bednarova (201143, s. 39), ,0Obecné jde o vztah pravé

a levé strany organizmu, o odlisnost pravého a levého z pdrovych orgdani”.

Podle prevahy pouzivaného organu rozliSujeme pravactvi, levactvi a ambidextrii.
Termin ambidextrie oznaCuje nevyhranénou lateralitu, kdy ¢lovék uziva pfi rliznych

¢innostech pravy i levy orgdn na stejné Urovni (Otevielovd, 2016; Zelinkovd, 2011).

Lateralita je navenek odrazem toho, jak funguji mozkové hemisféry. Ukazuje, ktera
z obou mozkovych hemisfér je pfi sledovanych cinnostech dominantni (Otevrelova,
2016). Prednostni uzivani jednoho z parovych orgdni znamena, Ze clovék timto
organem vykondava urcité ukony snadnéji, rychleji, [épe. Pfednostné uzivany organ se

stdva tzv. vedoucim, druhy orgdn se oznacuje jako tzv. pomocny (Bednarova, 2011a).

Je pfirozené, Ze se lateralita vyviji. K jejimu vyvoji dochazi postupné. Zhruba do ¢ty
let véku mUzZe dité stridat pouZzivani pravé a levé ruky. Po ¢tvrtém roce se jiz u vétsiny
déti preference jedné z nich ustaluje a dité prednostné uziva tu ruku, kterd je obratné;si
a aktivnéjsi (Bednarovd, 2011a; Otevrelova, 2016). Tuto dominantni ruku dité preferuje
predevsim v Cinnostech, které jsou narocnéjsi na koordinaci (Zelinkova, 2011). Mezi
patym a sedmym rokem se lateralita rukou zacina zietelné projevovat a vyhranovat,

plné se ustaluje v deseti aZ jedenacti letech (Bednarova, 2011a).

Je velmi dllezité znat lateralitu ditéte jesté pred samotnym zacdtkem zamérného
cviceni, které je orientované na rozvoj grafomotoriky. Pro zjisténi laterality je potfeba
mit k dispozici souhrn informaci. Tyto informace lze ziskat z anamnézy, z pozorovani
ditéte pfi spontdnnich a zamérné motivovanych Cinnostech, z kresby ¢i ze zkousky

laterality (Bednarovd, 2011a).
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3 ROZVOJ GRAFOMOTORIKY

Rozvoj grafomotoriky uditéte predsSkolniho véku zavisi na mnoha
psychomotorickych funkcich. Znacné ji ovliviiuje mentalni vyspélost ditéte, zrakové
a prostorové vnimani, lateralita, pamét, pozornost a Urovern jemné a hrubé motoriky

(Bednarova, 2011b).

Pro budouci psani je potfebné nabyt uréitou uUroven rozvoje hrubé ajemné
motoriky a jeji koordinace se smyslovym vnimdanim — pfedevsim koordinace oka a ruky.
Vyznamné je i vybérové vnimani, ale zvlasté re¢ a mysleni. Pro psani a kresleni je nutna

souhra mezi viemi témito psychickymi a fyzickymi funkcemi (Dolezalova, 2010).

Dalsi podminkou pro spravny rozvoj grafomotoriky je motivace. Ta by méla probihat
po celou dobu cinnosti. Vhodnd je motivace pohadkovym pribéhem nebo cinnostmi
z redlného Zivota. Motivace je navozovana i kladnym hodnocenim a povzbuzovdnim
ditéte pfi vykonavané ¢innosti. Diky tomu dité zaZiva pocit Uspéchu, ktery je dulezity pro
jeho sebevédomi a sebehodnoceni (Dolezalova, 2010; Dvordkova a kol., 2015).
Grafomotoricka cvi¢eni by méla byt doprovazena jednoduchymi rytmickymi basnickami
a fikankami. Rytmus totiz vyznamné pfrispiva k automatizaci pohybu a uvolnéni ruky.
Také zlepsSuje plynulost a koordinaci pohybl. Je vsak nutné respektovat mluvni
dovednosti ditéte. Casto totiz dit& zvladne jen velmi jednoduchd doprovodna Fikadla

(MI¢akova, 2009; Opatrilova, 2003).

Dale je podstatné poskytovat ditéti velké mnozstvi rdznorodého materidlu
umoziujici nacvik grafického projevu a vytvaret dostatek pfilezitosti ke kresleni. Pro
uplnost je treba uvést i osvojeni spravnych pracovnich navyku, které doplnuji potfebné
predpoklady pro nacvik budouciho psani (Dvorakova a kol., 2015; Valachova a kol.,

2015).

Cilené ¢innosti pro rozvoj specifickych schopnosti ke kresleni a psani je vhodné
navozovat u ditéte v predskolnim véku, protoze pravé vtéto dobé probihd zrani
organismu rychle. Rozvoj grafomotoriky je v predskolnim obdobi podporovan
prostrednictvim uvolnovacich grafomotorickych cvikll. Zaroven jsou zdokonalovany

i dalsi dovednosti, které se na kresleni a psani podili (Dolezalova, 2010).

23



Grafomotoriku u déti je nutné rozvijet postupné. Vidy se zacina rozvojem hrubé
motoriky. PFi rozvoji grafomotorickych pohyb( je potfeba postupovat od ramenniho
kloubu pres zapésti az po pohyby dlané a jednotlivych prstl. Pokracuje se vlastnim
rozvojem grafomotoriky, ktery je zaméreny na podporu jemné motoriky a psychickych
koordinaci svalovych pohyb( a koordinaci se smyslovymi organy (DoleZalova, 2010,
Opatfilova, 2003). Pfi cinnostech rozvijejicich grafomotoriku ditéte je zapotrebi
ponechat dostatek c¢asu na zautomatizovdni grafickych prvkd a pozdéji zvysit
grafomotorickou obratnost (Bednarovd, 2011a; Dvorakova a kol., 2015). Zpocatku lze
provadét kratkd cviceni, kterd se postupné prodluzuji, protoze déti v predskolnim
obdobi nedokdZzou dlouhodobé udriet zamérnou pozornost. Navic jsou narocnou

grafomotorickou Cinnosti brzy unaveny (Dolezalova, 2010).

Kresby a pracovni listy déti je vhodné ukladat napfiklad do desek. Dité by se mélo
na uchovavani podilet, nebot i zplsob archivace mize dité vnimat jako motivaci pro

dalsi rozvoj grafomotoriky, vytvarného projevu a tvofivosti (Bednarova, 2011a).

Jak jiz bylo receno, grafomotorické schopnosti ditéte ve Skolnim véku maiji velky vliv
na psani. Pokud je grafomotorika neobratna, mohou u ditéte nastat potize s u¢enim se
psat jednotlivé tvary pismen, ¢imZz se stdva pismo neuhledné a snizuje se tak jeho
Citelnost. Grafomotorickd neobratnost také casto zplsobuje snizeni tempa psani.
Samotny akt psani tak ditéti ubird hodné pozornosti, kterd potom nezbyva na obsah

psaného a tim se zvySuje chybovost (Bednarova, 2011b).

3.1 Uvolrovaci a rozcvitovaci grafomotorické cviky

Grafomotorika v predskolnim véku se podporuje pomoci uvolfiovacich cvik(. Je vak
nutné si uvédomit, Ze osifikace zapéstnich kosti neni v tomto obdobi dosud dokoncena
a svaly jsou jesté relativné ochablé. Proto je zapotrebi provadét grafomotorické cviky

opakované, ale v kratSich intervalech (Dolezalova, 2010; Otevrelova, 2016).

Cilem uvolnovacich a rozcvi¢ovacich grafomotorickych cvikl je uvolnit ruku pred
kreslenim, psanim a zlepsit koordinaci oka a ruky. Pro tyto cviky je charakteristické, ze
ma dité stanoveno, kudy vést stopu. Tudiz nemusi pfremyslet nad smérem vedeni ¢ary,

nebot smér vedeni tuzky je dany (Bednafova, 2011a).
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Samostatné cviky uvolfuji a zpfesnuji koordinaci zejména od ramenniho a nasledné
loketniho kloubu. Uvolfiovaci a rozcvicovaci cviky je vhodné provadét vidy pred
kreslenim, psanim. S pfibyvajici grafomotorickou obratnosti se zvySuje narocnost téchto
cvik(. Cviky mUZe dité vykondvat ve stoje na tabuli, na papir umistény na zdi nebo na
papir poloZzeny na stole. Ndsledné lze uvolfovaci cviky uskutecnovat vklece a vsedé
u stolu. Jesté pred samotnym kreslenim na papir je mozné pokouset se poZzadovany tvar
kreslit prstem do sypkych materidla (krupice, mouka, pisek) na vétsim tacu (Bednarova,
2011a). V soucasné dobé v praxi vyborné slouzi k volné kresbé prstem i tzv. piskovnice,

kdy je vyuzivano kresleni a psani prstem do pisku (Bytesnikova, 2012; Mi¢akova, 2009).

Pro ndzornost lze rozcviCovaci cviky rozdélit do tfi skupin podle obtiznosti.
. a ll. skupinu je vhodné zaradit pfi praci v predskolnim obdobi, Ill. skupinu volime az

v obdobi Skolniho véku (Bednarova, 2011a).

V 1. skupiné uvoliovacich grafomotorickych cvikd jsou pro dité nejméné obtizné
grafomotorické uvolfiovaci cviky. Tyto cviky se oznacuji jako zavodni drahy. Zavodni
drahy maji vymezené hranice, které ditéti pomahaji drzet smér vedeni ¢ary. Pravé diky
danym liniim a dostatecné Sifce mezi nimi nejsou zdvodni drahy pfiliS ndro¢né na
koordinaci pohybU. | zde hraje vyznamnou roli motivace, kterou lze zaméfit na rychlejsi
jizdu auta, béh apod. Navozeny pocit rychlosti ditéti ulehéuje 1épe uvolnit ruku, naucit
se sledovat drdhu, neprerusovat jeji hranice a pomdhd zmirfiovat tlak na podlozku

(Bednarova, 2011a).

Zavodni drahy lze rozdélit podle stupné obtiznosti. Nejprve jsou to pualkruhovité
drahy bez zahybl. Postupnym pfidavanim rGznych zahybl a smycek se zvySuje jejich
narocnost. Ve zvladnuti smycky lze ditéti pomoci Sipkou, kterd naznacuje smér jejiho
najezdu. Obtiznost uvolfiovaciho cviku se také zvySuje ziZzenim hranic drahy. Posledni
typ drahy je tvoren pouze jednou linii. Dité vede stopu po vyznacené c¢are, ¢imZ se

vyrazné zvysuji naroky na vizuomotorickou koordinaci (Bednarova, 2011a).

Vsechny drahy dité projizdi plynule, vZdy zleva doprava. DlleZité je vést linii jednim,
neprerusovanym tahem. Plynulost pohybu lze zvysit opakovanym projizdénim drahy.
Drobna vyboceni z drahy nejsou na zdvadu, nebot zde nejde tolik o presnost, ale spise
o plynuly, koordinovany tah a uvolnéni ruky. Je-li tento ukol pro dité narocny, je vhodné

zpocatku projizdét cestu prstem (Bednarovd, 2011a; Valachova a kol., 2015).
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Do Il. skupiny uvolfovacich grafomotorickych cvikdi spadaji cviky, které jsou
naro¢néjsi na koordinaci. Patfi sem zejména obtahovaci jednotainé cviky, ale
i nejjednodussi grafické prvky jako jsou kruhy a ovaly (Bednafrova, 2011a; Valachova

a kol., 2015).

Obtahovani jednotaznych cvikll Ize provadét pfimo na papire, kde je cvik nakreslen.
DalSimi zplsoby je obtahovani jednotazinych cvikll pres prasvitné félie nebo na
priaklepovy papir. Kruhy a ovaly zacinaji byt uvolfiovacim cvikem az v dobé, kdy ma dité
jejich kresleni dobre zvladnuté a zautomatizované. Aby se kresleni téchto tvaru stalo pro

déti zdbavnéjsi, Ize z nich vytvaret rizné obrazce (Bednarova, 2011a).

U téchto cvikl je opét dllezitéjsi spiSe plynulost a nepferusovany pohyb tuzky po
papire nez presnost ¢ary. Obtahovani je tfeba opakovat nékolikrat za sebou. Vyhodou
uvolnovacich grafomotorickych cvik( je, Ze si dité procvici a uvolni vSsechny klouby, které
jsou vyznamné pfti kresleni a psani. Pokud kresli velké kruhy, uvolfiuje se predevsim
ramenni kloub. Pokud kresli stfedni kruhy, uvolfiuje se loketni kloub a pokud kresli malé

kruhy, uvolfiuje se zapésti (Bednarova, 2011a).

Predpokladem lll. skupiny uvoliiovacich grafomotorickych cviki je urcita zrucnost
ditéte a zvladnuti grafickych prvkd, ze kterych se sklada pismo. Tyto prvky se stanou
uvoliovacim cvikem az ve chvili, kdy je jeho kresleni zvladnuto a zautomatizovano.
Podminkou je také osvojeni plynulého pohybu po papife a pohybu ruky ve svislé roviné
a ve vodorovné roviné zleva doprava. V obdobi, kdy se dité tyto prvky teprve uéi kreslit,
nemohou plnit Ulohu uvolfiovacich cvikli. Pro dité jsou v této dobé grafickymi prvky,

které rozviji grafomotorickou a vizuomotorickou koordinaci (Bednarova, 2011a).

3.2 Grafické prvky

PFi rozvijeni grafomotorickych schopnosti a dovednosti u déti predskolniho véku je
tfeba znat posloupnost vyvoje kresby a grafickych prvkd. Vidy je nutné volit takové
grafické prvky, aby jejich narocnost odpovidala Urovni dovednosti ditéte. Tyto prvky

nemusi byt totozné s vékem ditéte (Bednarova, 2011a; Valachova a kol., 2015).

Zakladni grafické prvky jsou rozdéleny do ¢tyr skupin. Kazda skupina odpovida
uréitému vékovému obdobi. Dité by mélo zacinat témi prvky, které ovlada. Je tfeba si

tyto grafické prvky nejprve upevnit azautomatizovat a aZz poté navozovat prvky
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naro¢néjsi. Tento princip vyrazné usnadnuje zvladnuti prvk( vyvojové vyssich. Je
podstatné ditéti poskytnout dostatek ¢asu na osvojeni zakladnich grafickych prvk{ a tim
na zvyseni grafomotorické obratnosti. Také je vhodné volit pro dité v rdmci grafickych
prvk( pfitazlivou motivaci. Pfi dobrém zvladnuti vyvojové nizsich prvk( byva rozvoj

vevs

2011a).

Pti navozovani prvkd, které jsou pro dité obtiznéjsi, je mozné poskytnout podplirné
techniky. Jednou z nich je slovni opora, instrukce, pomoci které je ditéti vysvétleno,
odkud kam ma ¢aru vést. Vhodnym slovnim doprovodem jsou irytmické fikanky
a pisnicky. Podstatna je i zrakova opora, kdy lze ditéti pfi vedeni ¢ary pomoci opérnymi
body nebo naznacenymi liniemi. Dalsi podplrnou technikou je hmatova opora, ktera
ditéti umozni se stvarem seznamit skrze modelovani, jeho osahani. Zpocatku lze
kombinovat nékolik podpurnych technik souc¢asné tak, aby dité vnimalo tvar vice smysly

najednou (Bednarova, 2011a).

Kazdy graficky prvek muizZe mit rlzné stupné obtiZznosti. Je nutné pracovat od
nejjednodussi Urovné narocnosti prvku ke sloZitéjsi. Obtiznost prvku lze zvysit
zmensenim velikosti, zvySenim hustoty Car, snizovanim podpuarnych technik a jejich
postupnym vynechavanim. Dale se naroc¢nost prvku navysi stfidanim velikosti, zménou

tvarll a poZzadavkem na presnost provedeni kresby (Bednarova, 2011a).

I. skupina grafickych prvkd je uréend détem ve véku 3 a7 4,5 let. Radi se sem
predevsim rovnd C¢dra a kruh. Jde o vyvojové nizsi, koordinované, zamérné vedené
prvky. Svisla rovna cara je vedena odshora doll. Nejprve dité spojuje vyrazné body,
nejlépe obrazky. Postupem casu dité prechazi ke spojovani mensich bodl, coZ je
Vodorovné ¢ary dité kresli zleva doprava. Nejdfive opét spojuje vétsi body, nej¢asté;i
obrdazky a postupné zacina spojovat mensi body. Kruh vznika uzavienim car. Dité by mélo
kruh opakované obtahovat. Tim dochdzi k automatizaci pohybu, ktery vychazi
z ramenniho kloubu. Pfi kresbé kruhu je nutné dohliZzet na to, aby dité nevyvracelo ruku
v zapésti. Zpocatku je vhodné kreslit velké kruhy a ¢asem pokracovat kresbou malych

kruhl (Bednarova, 2011a).
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Dale do této skupiny patfi tecky, oblouky a delsi Sikmé ¢ary vedené s pomoci
opérnych bodu (viz Obr. 3). Pti kresleni tecek se hrot tuzky pouze dotyka papiru. V tomto
vékovém obdobi dité zvladne pouze jeden oblouk jednim tahem, ne spojené oblouky.
Pro dité je jednodussi dolni oblouk neZz horni oblouk. Nejnarocnéjsim prvkem této
skupiny jsou Sikmé cary vedené pomoci opérnych bod(. Jde o stfedné dlouhé Sikmé

Cary, které spojuji nejcastéji dva obrazky (Bednarova, 2011a).
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Obr. 3 Zakladni grafické prvky prvni skupiny (Bednarova, 2011a)

Zvladnuti grafickych prvka Il. skupiny je charakteristické pro vékové obdobi
4 az5,5 let. Aby dité zvladlo prvky této skupiny, je potieba vétsi rozpéti, Sirsi skala
koordinovanych pohyb( a zamérné udrzeni vzdalenosti. Do Il. skupiny spada spirdla,

Sikmé ¢ary, vinovka, elipsa, zuby a spojené oblouky (viz Obr. 4) (Bednarova, 2011a).

Kresleni spirdly je pro dité obtizné v koordinaci a odhadu vzddalenosti mezi ¢arami,
které nezasahuji do predeslé linie a postupné se zvétsuji. Ze za¢atku muize byt narocny
predevsim stfed spirdly. V tom Ize ditéti pomoci pfedkreslenim stfedu spiraly, ktery on
obtdhne a plynule pokracuje jejim zvétSovanim. Pfi vedeni ¢ary Sikmym smérem dité
zacina spojovanim obrdazkd, které jsou Sikmo umisténé. Pozdéji spojuje body od stfedu
kruhu ven, kdy c¢aru vede vidy od stfedu k vnéjsSimu okraji. Je dllezité, aby pfi kresleni
Sikmych car dité neotadelo papir. Nejnarocnéjsi byva pro dité udrzeni a opakovani
pozadovaného sméru. Pro kresleni vinovky je zapotrebi zvladnuti spodniho a horniho
oblouku. Je nutné dodrzovat smér kresleni zleva doprava. Méné obtiznym stupném je
kresleni vIn, které zatim nevyZaduje presnost, jednotlivé ¢ary se mohou prekryvat
a oblouky jsou rGzné velké. Druhym stupném je vinovka, kdy se jednotlivé linie
neprekryvaji, udrzuji mezi sebou pfiblizné stejnou vzdalenost a oblouky maji stejnou
velikost. Elipsa vychazi z prirozeného pohybu zapésti. Pro nékteré déti je tento prvek
pomérné nenarocny, ale u uréité skupiny déti mohou nastat potize v rozliSeni mezi
kruhem, spiralou a elipsou. Kresleni zubU (ostrych obratd) vyZzaduje u ditéte zvladnuti
Sikmych ¢ar a zmény sméru ve vedeni ¢ary. Jestlize ma dité problém v jednom pohybu

zménit smér pri vedeni ¢ary, pak nejsou zuby Spicaté, ale zakulacené. Pfi vedeni ¢ary
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totiz nedokdzZe ruku zastavit, nezvedat tuzku, zménit smér a pokracovat v ¢are. Spojené
oblouky opét znamenaji zvladnuti zmény sméru. Pokud pfi kresleni téchto oblouku
nedochdzi ke zméné sméru, nekresli dité spojené oblouky, ale klade jednotlivé oblouky

vedle sebe (Bednarova, 2011a).
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Obr. 4 Zakladni grafické prvky druhé skupiny (Bednarova, 2011a)

lll. skupina grafickych prvkl odpovidd vékovému obdobi 5 az 6,5 let. Pro zvladnuti
téchto prvkl je potfebna obdobnd koordinace ruky a rozsah pohyb( ve vertikdlnim
i horizontdInim sméru, jako je vyzadovano pfi psani. Patfi sem zejména smycky

a oblouky s vratnym tahem (viz Obr. 5) (Bednarov4d, 2011a).

PFi kresleni hornich smycek je nutné zvladat smér kfizeni Sikmych ¢ar a uvédomovat
si smér vedeni ¢ary. Drive se s timto prvkem déti setkaly u uvolfiovacich a rozcvi¢ovacich
prvkl. Nejvétsi potize miva dité s uvédomovanim si, kterym smérem smycku zatocit.
jsou spodni smycky, u jejichz navozovani dité postupuje obdobné jako u hornich smycek.
Je vhodné opét napomoci ditéti vyznacenim sméru, kudy zatocit ¢aru a poskytnout mu
slovni doprovod. DalSimi prvky této skupiny jsou horni oblouky s vratnym tahem
(arkady), které jsou pro dité obtizné. Je dulezité ditéti objasnit, Ze ¢aru vede v zacatku
oblouku ve stejné linii, jako u konce prfedchoziho oblouku. Obdobné dité postupuje

i u spodnich oblouk( s vratnym tahem (girland) (Bednarova, 2011a).
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Obr. 5 Zakladni grafické prvky treti skupiny (Bednarova, 2011a)

Grafické prvky IV. skupiny tvori zaklady jednotlivych pismen. Jde predevsSim
o stoupaijici Sikmou ¢aru s mirnym prohnutim, ostry obrat, horni a dolni zatrh, horni
a spodni klicku, srdcovku a pismena a, o. Zvladnuti téchto prvku je urcené zejména pro

déti skolniho véku (Bednarova, 2011a). Proto tato skupina nebude blize popisovana.
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4 NARUSENA KOMUNIKACNI SCHOPNOST

Termin  komunikace vychdazi zlatinského ,communis“ neboli spolecny
a ,communicare”, tedy ¢init néco spole¢nym (Cechovd, 2011). Komunikace viak neni
v literatufe jednotné definovana (Byte$nikova, 2012). Cechova (2011) pod pojmem
komunikace chdpe proces dorozumivani, spolecensky styk, jehoZ cilem je vyména
myslenkovych obsahi mezi jednotlivymi Ucastniky komunikace. Klenkova (2006, s. 25)
popisuje, Ze: ,Komunikace znamend obecné lidskou schopnost uZivat vyrazové
prostredky k vytvdreni, udrZovdni a péstovdni mezilidskych vztah(”. Zdaraznuje, Ze

komunikace md znacny vliv na rozvoj osobnosti (Klenkova, 2006).

V ramci problematiky komunikace u déti predskolniho véku je nutné se zminit
o naruseni v této oblasti. Definovat narusenou komunikacni schopnost je oviem velmi
urceni, kdy jde o normu a kdy uz Ize hovofit o naruseni (Klenkova, 2006). Velmi pfesné
vystihuje narusenou komunikacni schopnost Lechta (2003, s. 17) v definici:
,Komunikacni schopnost ¢lovéka je narusena tehdy, kdyZ nékterd rovina jeho jazykovych
projevu (pfip. nékolik rovin souc¢asné) plsobi interferencné vzhledem ke komunikacnimu
zameéru“. Dodava, Ze muzZe jit o foneticko-fonologickou, morfologicko-syntaktickou,
lexikalné-sémantickou nebo pragmatickou jazykovou rovinu. Pfi tom se muze jednat
o verbalni i neverbalni, resp. mluvenou i grafickou formu interindividualni komunikace

a jeji expresivni i receptivni slozku (Lechta a kol., 2003).

Existuje klasifikace, kterad rozdéluje 10 zakladnich kategorii narusené komunikacni

schopnosti:

vyvojova nemluvnost,
ziskand organova nemluvnost,
ziskana psychogenni nemluvnost,

naruseni zvuku redi,

naruseni ¢lankovani reci,
naruseni grafické stranky reci,

1.

2

3

4

5. naruseni fluence (plynulosti) feci,
6

7

8. symptomatické poruchy fedi,

9

poruchy hlasu,
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10. kombinované vady a poruchy reci (Klenkova, 2006).

Vzhledem k praktické casti je nutné vymezit a blize specifikovat pojmy vyvojova
dysfazie a dysldlie. Vyvojova dysfazie neboli specificky naruseny vyvoj reci, je narusena
komunikacni schopnost, ktera patfi mezi vyvojové poruchy. Jde o centralni poruchu feci.
Projevuje se neschopnosti nebo snizenou schopnosti verbdlné komunikovat, prestoze
jsou podminky pro rozvoj reci dobré. Toto naruseni postihuje receptivni i expresivni
slozky feci, ato vrlznych jazykovych rovindch — zasahuje vyslovnost, gramatickou
strukturu islovni zdsobu. U dysfatikll lze zaznamenat nerovnomérny vyvoj celé
osobnosti. Pro toto naruseni je charakteristické, Ze presahuje ramec fatické poruchy,
nebot jeho ptiznaky se projevuji i v nefecovych oblastech. U déti s vyvojovou dysfazii se
mohou v rlzné mife objevit deficity v oblasti jemné motoriky, grafomotoriky, paméti,
pozornosti a kognice. NaruSeny vyvoj fe¢i negativné ovliviiuje i sféru emociondlni,

socialni, zajmovou a motivacéni (Bytesnikova, 2012; Klenkova, 2006).

Dysldlie, oznacovana také jako patlavost, patii mezi nejcastéji se vyskytujici poruchu
komunikacni schopnosti u déti. Jedna se o poruchu artikulace, pfi které je narusena
vyslovnost jedné hlasky ¢i skupiny hldsek podle stanovenych norem daného jazyka.
Pojem dyslalie zahrnuje vice specifickych stranek narusené recové produkce. Naruseni
se tak projevuje na urovni fonetické (vynechdvanim, zaménovanim, nahrazovanim nebo
nepresnym vyslovovanim hldsek) a na urovni fonologické (v plynulé feci, pfi pouzivani
zakladnich fecovych zvukl ve spojovani do slabik, slov a vét, které jsou zakladem dalsi
lingvistické roviny feci, morfologicko-syntaktické, lexikdlné-sémantické a pragmatické)

(Bytesnikova, 2012; Klenkova, 2006).

Komunikaéni schopnosti a narusené komunikacni schopnosti je tfeba vénovat
pozornost v plném rozsahu. Proto je pfi sledovani komunikaéni schopnosti jedince
ajeho narusené komunikaéni schopnosti nutné vnimat vSechny jazykové roviny

(Klenkova, 2006).

NaruSena komunikacni schopnost je jednim ze zdakladnich termin(i soucasné
logopedie. Termin logopedickd intervence oznacuje specifickou aktivitu, kterou
vykonava logoped s cilem identifikovat narusenou komunikaéni schopnost, eliminovat,
zmirnit ¢i alespon prekonat narusenou komunikac¢ni schopnost nebo predejit tomuto

naruseni. Jde o sloZity proces, ktery je uskutecfiovan na tfech Urovnich:
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- logopedicka diagnostika,
- logopedicka terapie,

- logopedicka prevence (Klenkova, 2006).

4.1 Vliv motoriky na fec€ ditéte

Dle ByteSnikové (2012) vyvoj reci ovliviuje iurovern motorickych schopnosti.
Vzajemny vliv motoriky a reci lze vypozorovat pfi poruchach motoriky promitajicich se
do jemnych mechanismu feci. Je mozné fici, Ze motorickd zona mozkové kiry je hybnym
analyzatorem freci. V této oblasti vznikaji, diferencuji se a sjednocuji podminéné
pohybové reflexy. Zakladnim predpokladem rozvoje reci ditéte je zejména spravna
funkce recovych organu. Jestlize dojde k naruseni jejich hybnosti, vzniknou i nedostatky

v oblasti vyjadiovani a celkového vyvoje feci.

U déti predskolniho véku je tedy tfeba sledovat rozvoj hybnosti mluvidel. Deficity
v oblasti motoriky mluvnich organt byvaji Casto pficinou problémd, které se tykaji
vyslovnosti jednotlivych hlasek a dalSich nedostatkd v oblasti verbalni komunikace. Aby
dité spravné vyslovovalo, musi dosdhnout urcité Urovné obratnosti mluvidel ve

spoluprdci se spravnym dychanim a spravnou hlasovou funkci (ByteSnikova, 2012).

Re¢ a motorika jsou vidy ve vzdjemném vztahu. Jak jiz bylo v pfedeslych kapitolach
feCeno, z hrubé motoriky vychdzi rozvoj jemné motoriky, azté potom rozvoj
grafomotoriky a oromotoriky. Re¢ se u ditéte zacina vyvijet souc¢asné s pohybem jiz od
utlého véku. Tudiz je zfejmé, Ze se pravé poruchy hrubé motoriky negativné prenaseji
do jemnych mechanismu reci. U déti predskolniho véku je tedy vedle rozvoje hrubé
motoriky také velmi dudlezity rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky. To vyplyva nejen
z potfeby pfipravit dité na psani, ale i ze vzajemné souvislosti funkce ruky a reci. Rozvoj
jemné motoriky ma u ditéte nenahraditelny vyznam pro rozvoj reci. Proto, pokud se
béhem vyvoje u ditéte vyskytuji nedostatky v jemné motorice, ¢asto se deficity projevuji
i v oblasti reCového vyvoje. Je tedy nutné se u déti v predskolnim véku pti rozvoji
komunikacnich dovednosti zamérfit ina rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky

(Bytesnikova, 2012).

Lipnicka (2007) uvadi, Ze poruchy grafomotorickych schopnosti se nejcastéji

objevuji spole¢né s chybnou koordinaci pohybl téla a artikulaénich organt, ktera
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znesnadniuje sprdvnou vyslovnost. Jde o dUsledek vztahu motorickych funkci s psychikou

ditéte a zranim jeho nervového systému.

4.2 Predskolni vzdélavaniv béznych a logopedickych tfidach materskych skol

Institucionalni predskolni vzdélavani ma za ukol dopliiovat a podporovat rodinnou
vychovu avndvaznosti na ni pomahat poskytovat ditéti prostfedi s dostatkem
vSestrannych a adekvatnich podnétl kjeho aktivnimu rozvoji auceni. Cilem
predskolniho vzdélavani je rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho zdravy télesny,
citovy a rozumovy rozvoj, napomahat ditéti porozumét Zivotu ve spoleénosti ostatnich
a osvojit si dané spolec¢enské normy a hodnoty. Predskolni vzdélavani vytvari dobré
predpoklady pro pokracovani ve vzdélani tim, Zze maximalné podporuje individudlni
rozvojové moznosti déti (Smelova, 2018). Vzdélavaci instituce, které v Ceské republice

zajistuji vzdélavani a péci o déti predskolniho véku, jsou materské skoly (Prlcha, 2013).

U predskolnich déti s narusenou komunikacni schopnosti, ktefi vzhledem
k charakteru postizeni nemohou navstévovat materskou Skolu hlavniho vzdélavaciho
proudu, je logopedickd intervence v resortu Skolstvi uskutecriovana v logopedickych
tfidach pfi béinych materskych Skolach av matefskych Skoldch logopedickych.
(Klenkova, 2006; Pipekova, 2006). Pti vzdélavani déti s poruchami redi je podstatné
détem zajistit v prostfedi materské Skoly kvalitni pribéZznou logopedickou péci,

individualni pristup a spolupraci s logopedy a rodici déti. (Bendova, 2014).

Do logopedické tridy pfi béiné materské skole je dité zarazeno v takovych
pfipadech, kdy je zapotiebi uprednostnit setrvani ditéte v prostfedi béiné materské

Skoly a zachovani vSech kvalit socialnich vazeb (Klenkova, 2006).
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5 CILE A METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Hlavnim cilem bakaldfské prace bylo na zadkladé tréninku rozvijeni
grafomotorickych dovednosti a nasledné porovnani Urovné arozvoje grafomotoriky
u déti bez narusené komunikacni schopnosti audéti snarusenou komunikacni
schopnosti. Za dil¢i cile bylo stanoveno zjisténi Urovné grafomotorickych schopnosti
u predskolnich déti v béZzné a logopedické tfidé matefské Skoly a pochopeni a zvladnuti

jednotlivych grafickych prvk.
Na zakladé vytycenych cill byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky:

- vyzkumna otdzka ¢. 1 — ,Jakym zplsobem doslo béhem vyzkumného Setfeni ke
zlepSeni v oblasti grafomotoriky déti?“

- vyzkumna otazka ¢. 2 — ,Jaky je rozdil v urovni grafomotorickych dovednosti u déti
bez narusené komunika¢ni schopnosti audéti snarusenou komunikacni
schopnosti?“

- vyzkumna otdzka €. 3 —,Jak maji déti pfedskolniho véku osvojeny spravné hygienické

navyky?“

Pro sbér dat byly v prlibéhu vyzkumného Setfeni pouzity vyzkumné metody analyza
vysledk(l c¢innosti a zucastnéné pozorovani. Vtomto pripadé se jednalo o analyzu
grafomotorickych dovednosti na zakladé vypracovanych deseti pracovnich list( u déti
predskolniho véku. ,Zucastnéné pozorovdni miZeme definovat jako dlouhodobé,
systematické a reflexivni sledovadni probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném terénu

s cilem objevit a reprezentovat socidlni Zivot a proces” (Svafi¢ek, 2007, s. 143).

Pfed zahajenim apo ukonceni pravidelného tréninku byla provedena vstupni
a vystupni pedagogicka diagnostika, ve které byla analyzovana a nasledné porovndavana
Uroven a rozvoj grafomotoriky u obou skupin. Zelinkova (2011) uvadi, Ze pedagogicka
diagnostika je komplexni proces scilem pozndvani, posuzovani a hodnoceni
vzdélavaciho procesu a jeho uUcastnikll. Zaméfuje se na obsahovou slozku, tedy
na zjistovani dosazené urovné védomosti, dovednosti a navykd, a na procesualni slozku,
tedy jakym zplUsobem proces vychovy a vzdélavani probiha. Pedagogicka diagnostika
zahrnovala kresbu muzské postavy, napodobeni psaciho pisma, obkresleni bodu

a kresbu grafickych prvka.

35



6 CHARAKTERISTIKA MISTA VYZKUMNEHO SETRENI(

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v materské Skole, ktera se nachazi v malém
mésté. Umisténi materské Skoly umoznuje détem kazdodenni pobyt v pfirodé, nebot je

Skola situovana na okraji mésta.

Materskd Skola je koncipovdna do péti jednopodlaznich barevné odliSenych
pavilon(, ve kterych je umisténo pét tfid. Ve Ctyrech tfidach jsou déti rozdéleny podle
véku, ve specidlni tfidé pro déti s vadami feci jsou déti vékové smisené. Soucasti kazdého
pavilonu je prostornd herna s loznici, kde je mozné tento prostor pfepaZit posuvnymi
dvermi. V logopedické tfidé je umisténa velka trampolina, ktera slouZi jako terapeuticky
prvek k ndpravé recovych vad, ale i k télovychovnym aktivitdm podporujici rozvoj hrubé
motoriky. Interiér viech tfid je vybaven novym modernim ndbytkem, interaktivni tabuli
a dostatkem pomlcek, hracek a materidlu, které odpovidaji poctu a véku déti. V prvnim
poschodi hlavni budovy se nachazi tfi u¢ebny uréené k rozsirenym vzdéldvacim aktivitam

jako jsou pracovni, vytvarné, hudebni a pohybové Cinnosti.

O vychovu a vzdélavani zde pecuje deset pedagogickych pracovnic véetné reditelky
Skoly a chivy pro dvouleté déti. Do materské Skoly dojizdi jednou mési¢né klinicky

logoped, ktery provadi pravidelné konzultace s ucitelkami a rodici déti.

Komplex budovy obklopuje rozlehld zahrada osazena okrasnou zeleni i ovocnymi
stromy. K vyuZiti déti slouzi nékolik piskovist, zahradni télovychovné prvky (skluzavky,
tunel, houpacky, venkovni trampolinky), stezka pro chizi na boso, indidnské tepee,
drevéné domecky, bazén, mlhovisté, dopravni hfisté i zahradni altan, ktery slouzi jako
venkovni ucebna. Bohaté vybaveni zahrady nabizi détem pestrou vzdélavaci nabidku

a poskytuje dostatek moznosti pro volné hry i celkovy télesny rozvoj déti.

Matefska skola Uzce spolupracuje se zakladni Skolou, ktera se nachazi v jeji blizkosti.
Pfed koncem skolniho roku jsou détem nastupujicim v zafi do povinné skolni dochdazky

umozZnény navstévy zakladni skoly, kde se seznamuiji s jejim prostfedim a provozem.

Skolni vzdélavaci program matefské $koly nese nazev ,Sluni¢kovy rok”. Zdmérem
vychovného pulsobeni a filosofii materské Skoly je vytvorit pro déti misto pro radostnou
hru, navazovdni prvnich pratelstvi, objevovani svych moZinosti a prohlubovani

dovednosti.
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7 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Vyzkumné Setfeni bylo provadéno ve dvou tfidach bézné materské skoly, konkrétné
v homogenni tfidé pro predskolni déti ve véku od 5 do 6 (7) let a v heterogenni tfidé pro
déti s vadami reci ve véku od 4 do 7 let. Vybér déti k realizaci vyzkumné studie v oblasti
rozvoje grafomotoriky u déti predSkolniho véku byl zaloZzen na spolecné konzultaci
s ucitelkami bézné predskolni ilogopedické tfidy. Na zakladé doporuceni bylo jako
vyzkumny vzorek vybrano osm déti navstévujici béZznou tfidu a osm déti dochazejici

do logopedické tridy.

Prvni skupinu vyzkumného vzorku tvofily déti bez narusené komunikacni schopnosti
ve vékovém rozmezi 5,6 az 6,6 let. Jednalo se o pét dévcat a tfi chlapce. V této skupiné
byly tti déti s odkladem Skolni dochdazky. Druha skupina vyzkumného vzorku se skladala
z déti ve véku od 5,6 do 7,2 let, ukterych se vyskytovala narusend komunikacni
schopnost. Jednalo se odvé dévcata aSest chlapcl. Ztéto skupiny byly tfi déti
po odkladu skolni dochdzky a tfi déti mély doporuceny odklad skolni dochazky pro
nasledujici Skolni rok. Vék déti byl vypocitan k mésici bfeznu roku 2018, kdy vyzkumné

Setreni zacalo.
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8 REALIZACE VYZKUMNEHO SETRENI

Pfed samotnym vyzkumnym Setfenim probéhly kratké rozhovory s ucitelkami obou
tfid materské skoly, ze kterych vyplynulo, Ze v bézné ilogopedické tfidé jsou béhem
tydne pravidelné zahrnovéany ¢innosti na podporu rozvoje grafomotoriky. Zejména jde
o pracovni listy zamérfené na uvolfiovaci grafomotorické cviky a grafické prvky. Tato
grafomotoricka aktivita probiha v obou tfidach v ramci celkové ptipravy predskolnich

déti na nastup povinné skolni dochazky.

Vyzkumna studie probihala po dobu tfi mésici — od bfezna 2018 do kvétna 2018,
tedy v druhé poloviné $kolniho roku. V intervalu jedenkrat tydné se realizoval program
na rozvoj grafomotoriky, béhem kterého byly procvi¢ovany grafomotorické dovednosti
u obou skupin vyzkumného vzorku. Trénink probihal vidy v dopolednich hodinach.
Jedna lekce se konala zhruba 20-30 minut, doba trvani se odvijela od zdjmu déti.
DulezZité bylo, aby program nijak vyrazné nenarusoval rezim dne. P¥i tvorbé metodického
programu a zpracovani grafomotorickych listll se vychdzelo z nastudovanych poznatku

uvedenych v teoretické ¢asti.

S détmi bylo pracovano v mensich skupinach, coz napomohlo k individualné;si praci
s détmi a k lepSimu pozorovani déti pfi jednotlivych ¢innostech. Kazdy trénink tematicky
korespondoval s tydennim tematickym celkem v jednotlivych tfidach. PFi tvorbé nabidky
¢innosti se kladl dliraz na vytvoreni dostatecné zajimavych, pestrych a atraktivnich

aktivit.

Pfed zahdjenim programu byla provedena vstupni pedagogickd diagnostika, kdy
byly détem predloZzeny k vypracovani tfi diagnostické listy. Pfi tvorbé diagnostickych
listh se vychazelo z Orientaéniho testu $kolni zralosti dle J. Jiraska (in Svancara a kol.,
1980), do kterych byl navic zarazen diagnosticky list s grafickymi prvky. Na prvni list déti
nakreslily muzskou postavu, u niz bylo hodnoceni zaméreno zejména na uroven kresby
a zda kresba odpovida véku ditéte. Druha ¢ast posuzovala u déti Uroven vizuomotorické
koordinace. Déti zde mély za ukol co nejlépe napodobit psaci pismo, konkrétné ,Sus je
ha“ anasledné obkreslit skupinu deseti bod(. Treti Ulohou bylo prekresleni Sesti
vybranych grafickych prvkd — svislou rovnou ¢aru, kruh, spiralu, vinovku, zuby a horni

smycku.
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Vramci pribéhu programu bylo zarazeno deset pracovnich listh, které byly
nakresleny autorkou prace. Prvni pracovni list obsahoval dva grafické prvky, druhy az
desaty pracovni list zahrnoval jeden graficky prvek. Tyto grafomotorické listy byly détem
predkladany k vypracovani béhem programu, tedy po dobu deseti lekci, kdy kazda byla
specializovana na urcity graficky prvek. Vyplnéni jednotlivych grafomotorickych listQ
probihalo u stole¢kll vySkové odpovidajici détem predskolniho véku a spliujici
podminky pro spravné sezeni a drzeni téla pfi kresleni. P¥i praci déti pouzivaly vidy

trojhranné tuzky a pastelky.

Pracovni listy byly vytvofeny tak, aby respektovaly posloupnost jednotlivych
grafickych prvkd. Program zahrnoval grafické prvky prvnich tfi skupin dle autorky
Bednarové. Pri nacviku grafickych prvkd bylo tudiz postupovano od jednodussich po
postupné zarazovaly obtiznéjsi grafické prvky, kjejichz zautomatizovani déti
potfebovaly vice c¢asu. Kazdy grafomotoricky list byl doplnény kratkou rytmickou
fikankou, kterd plnila nejen Ulohu motivacni, ale také napomahala ke snadnéjsimu

pochopeni a osvojeni si daného grafického prvku.

V nasledujici tabulce je shrnuto deset pracovnich listl a k nim pfifazené rozvijené

grafické prvky.

Nazev pracovniho listu Graficky prvek
1. drevény plot svisla rovna ¢ara a vodorovna cara
2, kos a Zizala kruh
3. kuratka a zrni tecky
4. | klubicka pro kotatko spirala
5. viny na rybniku vinovka
6. | destové mraky Sikmé cary
7. barevné baldonky elipsa
8. ostré pily zuby
9. zajicek a mrkvicky horni spojené oblouky
10. | letime na vylet horni smycky

Tab. 1 Seznam grafomotorickych listl a grafickych prvkd
Inspirace pro vytvareni pracovnich listd byla cerpana prevdiné z publikaci

Bednarové (2012, 2015) uréené k podpore kresleni a psani, ale také z pracovnich listl od
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autord Looseova a kol. (2001b), Lipnicka (2007), Pilafova (2013), Téthalova (2017)
a Valachova a kol. (2015).

Struktura kazdé lekce

Vzhledem k faktu, Ze uroven grafomotoriky vychazi z Urovné hrubé motoriky
a urovné jemné motoriky, samotnému vyplnéni pracovnich listl vidy predchazelo
procvic¢eni téchto dvou oblasti. Na zacatek kazdého tréninku byla proto zarazena fada
cvikl uréenych ke komplexnimu protazeni celého téla, s dirazem na koordinaci pohybu
ruky a uvolnéni ramenniho a loketniho kloubu, zdpésti a jednotlivych prstl. Pro rozvoj
hrubé motoriky byly s détmi provadény cinnosti jako naptiklad béhani, skakani, lezeni,
chlize po balanénich kamenech, chytani, hazeni apod. Jemna motorika byla u déti
rozvijena cinnostmi v podobé skladani kostek, navlékani koralkl, zapinani knoflikd,

modelovani z plasteliny, mackani papiru, prstova cviceni apod.

K uvolnéni jednotlivych kloubl ruky slouzily také zdvodni drdhy, které déti
,projizdély” na interaktivni tabuli nebo na papiru formatu A2, tedy ve svislé i vodorovné
poloze. Poté byly détem u stoleck( dany pracovni listy velikosti A4 obsahujici uvoliovaci
cviky v podobé zavodnich drah, obtahovacich, jednotainych cvikl nebo kombinaci
obojiho. Nasledné jiz probihal samotny nacvik jednotlivych grafickych prvka — nejprve
vidy na velkych plochdch, tedy na interaktivni tabuli ¢i papiru o formatu A2, a poté na

pracovnim listu velikosti A4.

Ke vSem aktivitdam byly déti dostateéné motivovany. Pfed zahdjenim kazdé lekce
byla jejich pozornost zaujata zabavnym vypravénim, které korespondovalo s pravé
probihajicim tématem v jednotlivych tfidach. K motivaci pohybovych ¢&innosti
a uvolnovacich cvikll vyuZivala autorka prace zejména pisnicky a basnicky. Motivaci pfi
rozvoji jemné motoriky a grafomotoriky byly pfedevsim kratké pribéhy ci fikanky, které

dané aktivity doplnovaly.

Na zavér tréninkového programu byla u vyzkumného vzorku provedena vystupni
pedagogicka diagnostika v podobé stejnych diagnostickych listli jako na zacatku
vyzkumného Setfeni. Nasledné byly udéti obou skupin vstupni avystupni testy
vyhodnoceny a porovnany. Na zakladé vysledkl byla zjistovana efektivita programu na

rozvoj grafomotoriky a jak rozdilnd je Uroven arozvoj grafomotorickych dovednosti
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udéti bez narusené komunikacni schopnosti audéti snaruSsenou komunikacni

schopnosti.

Béhem celé vyzkumné studie byla pozornost autorky prace zamérena na hygienické
navyky a na zdjem ditéte o kresbu a grafomotoricka cviceni. Ddle probihalo pozorovani
rozvoje grafomotorickych schopnosti u obou skupin déti. Veskeré udaje z pozorovani

byly peclivé zaznamendvany.
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9 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V tabulkdch u jednotlivych déti jsou zaznamenany jejich podrobné vysledky ze
vstupni a vystupni pedagogické diagnostiky. V tabulkach €. 2 az €. 9 jsou shrnuty vykony
déti bez narusené komunikacéni schopnosti, tabulky ¢. 10 az ¢. 17 obsahuji vykony déti

s naruSenou komunikacni schopnosti.

9.1 Déti bez narusené komunikacni schopnosti
Dité ¢. 1

Pohlavi: divka

Vék v pribéhu vyzkumného setreni: 6,5 let — 6,8 let
Dominantni ruka: prava

Hygienické ndvyky v priibéhu vyzkumného setrfeni: Sezeni adrzeni téla je u divky
spravné. Tuzku drzi Spetkovym uchopem. Uvolnénost ruky znaci fakt, Ze tlak na podlozku

je priméreny a vedeni ¢ary je plynulé.

Vstupni diagnostika: Vstupni kresba postavy odpovida vyvojovému stupni divky. Hlava
je vsak oproti télu velkd, ruce pfilis kratké, trup maly a nohy vyrazné dlouhé. Horni
koncetiny jsou zaznamendny dvojdimenziondlné, dolni koncetiny jsou zobrazeny
jednoduchymi ¢arami. Postava ma znazornény detaily jako jsou usi, krk, vlasy, vousy,
rasy, ovséem nos ne. Pocet prstl nesouhlasi. Nékterd napodobena pismena odpovidaji
predloze, jind ne. Pocet obkreslenych bodu koresponduje s predlohou, nékolik bod( je
vychyleno z pavodniho postaveni. V ramci diagnostického listu s grafickymi prvky divka

nedokazala zcela napodobit svislé rovné ¢ary a horni smycky.

Prubéh programu: Divka se na praci dokazala pIné soustredit, po celou dobu tréninku si
vedla dobre. Ze vSech grafickych prvkd ji délaly potize pouze vinovka a Sikmé ¢ary, které
zvladala s dopomoci. VInovky se totiz postupné zménily na vodorovné cary. V pripadé
Sikmych car divka zpocéatku cary zaoblovala, po opétovném vysvétleni divka pokracovala

spravné.

Vystupni diagnostika: Kresba postavy se nijak napadné nelisi od kresby na zacatku
Setfeni. Patrné zdokonaleni Ize pozorovat v proporcich nékterych casti téla. Dolni

koncetiny jsou nyni zobrazeny jiz dvojdimenziondlné. Nakreslené postavé pfibyl nos,
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pocet prstl stale neodpovidd. Mirny posun probéhl ivramci zvladnuti jednotlivych
psacich pismen. ZlepSeni je zaznamendno také u obkresleni skupiny bodu, které se plné
shoduje s predlohou. Uroveri vizuomotorické koordinace je tedy dobra. Z grafickych

prvkd doslo ke zlepSeni hornich smycek. Celkové je grafomotorika na dobré Urovni.

Zkoumana oblast Vstupni diagnostika Vystupni diagnostika
nespravné zobrazené presnéjsi znazornéni
proporce, proporci, ruce i nohy
Kresba lidské posta dvojdimenziondlni ruce, nakreslené
P vy jednodimenzionalni nohy, | dvojdimenzionalné, pfibyl
chybi detail nosu, detail nosu, pocet prsti
pocet prstll nesouhlasi stdle nesouhlasi
Opis psaciho v vy . — .
. L ’p P Castecné Citelny témér se podoba vzoru
Vizuomotorickd | pisma
koordinace Obkresleni odpovida predloze poctem i seskupenim
bod pouze poctem odpovida predloze
Zvladnuti grafickych prvka zvlada Ctyri grafické prvky | zvlada pét grafickych prvki
Hygienické navyky pfi kresleni " o
ve , Yy p spravné spravné
a psani
.. Y kresbu sama vyhledava, . (s .
Zajem ditéte o kresbu . Y pretrvava kladny vztah
) " velky zajem o kresbu a Y Y.
a grafomotorickou ¢innost . .. k témto ¢innostem
grafomotorickou ¢innost

Tab. 2 Porovnani vstupni a vystupni diagnostiky u ditéte ¢. 1 (déti bez NKS)
Dité ¢. 2

Pohlavi: divka

Veék v priubéhu vyzkumného Setrfeni: 6,5 let — 6,8 let
Dominantni ruka: prava

Hygienické ndvyky v pribéhu vyzkumného setreni: Divka ma vytvoreny spravny navyk
sezeni i drZeni psaciho nacini, tedy Spetkovy Uchop. Horni koncetina je uvolnéna, diky

¢emu divka vynaklada optimalni pfitlak na podlozku. Tahy ruky jsou plynulé.

Vstupni diagnostika: Kresba postavy ma vsechny potiebné ndlezitosti vzhledem k véku
divky. Koncetiny jsou nakresleny dvojdimenzionalné, jsou vsak pfilis kratké. Pocet prstu
neodpovida. Postava obsahuje i celou fadu detail(i jako napf. nos, usi, krk, vousy, fasy
a boty. Divka psaci pismo napodobila pomérné citelné. Skupina bod( se svym poctem
i seskupenim shoduje s predlohou. U grafickych prvkl méla divka obtize pfti zvladnuti

vinovky a hornich smyc¢ek.
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Priibéh programu: Divka je grafomotoricky obratnd, bez potizi zvladla grafické prvky
prvni skupiny. Z druhé a tfeti skupiny chybovala u vinovky, elipsy a horni smycky. Po

poskytnuti slovni opory divka Uspésné grafické prvky dokazala dokondit.

Vystupni diagnostika: Oproti kresbé ze vstupniho Setfeni neni zaznamenan Zadny
vyrazny posun. Postava je o néco vétsi, znazornéni koncetin a detail(i se nijak neodlisuje.
Ruka stdle neni zakoncéena péti prsty. Napodobit psaci pismo divka zvladla |épe neZ na
zacatku programu. Zlep$eni dosahla i u obkresleni deseti te¢ek. Urove vizuomotorické
koordinace se zda byt dobra. Velky pokrok je i v ramci grafickych prvk(, které jsou po

skonceni tréninku na velmi kvalitni Grovni.

Zkoumana oblast Vstupni diagnostika Vystupni diagnostika
koncetiny znazornény dvojdimenziondlni
dvojdimenziondlné koncetiny, duleZité detaily
Kresba lidské posta of wer ) ’ ’ y o
P vy dllezité detaily zachyceny, zachyceny, pocet prst(
pocet prstl neodpovida stale neodpovida
Opis psaciho .. , .. ,
. o ’p P Citelné Citelné
Vizuomotoricka | pisma
koordinace Obkresleni . " . .
. shoduje se s predlohou shoduje se s predlohou
bodi
Zvladnuti grafickych prvki 2vl4dé EtyFi grafické prvk zvlada vsech Sest
& yenp yrie prVKY grafickych prvki
Hygienické navyky pfi kresleni . o
ve . vy p spravné spravné
a psani
Zajem ditéte o kresbu jevi velky zajem o kresbu a kladny vztah k témto
a grafomotorickou ¢innost grafomotorickou ¢innost aktivitam

Tab. 3 Porovnani vstupni a vystupni diagnostiky u ditéte ¢. 2 (déti bez NKS)
Dité ¢. 3

Pohlavi: divka

Veék v priubéhu vyzkumného Setreni: 6,6 let — 6,8 let
Dominantni ruka: leva

Hygienické ndvyky v prubéhu vyzkumného Setreni: Divka zaujima spravné sezeni
a polohu téla. Zpocatku u ni bylo viditelné vétsi napéti ruky, zejména tedy zapésti
a prstd, coz se odrazelo i v ichopu tuzky. Prsty zaujimaly spravné postaveni, avSak byly
v kifeci, ukazovacek byl prohnuty. Postupné dochazelo u divky k uvolnéni kloubd, ke

zmirnéni tlaku na podlozku. Tahy tuzky jsou plynulé.
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Vstupni diagnostika: Kresba postavy koresponduje s vékem divky. Postava je spravné

proporcionalné clenéna, celkové je ale pomérné mald. Ruce inohy jsou
dvojdimenzionalni. Obsahuje detaily krku, vlasu, vousu, nehtd, ale zcela zde chybi nos
a usi. Obé ruce maji pouze tfi prsty. Kresba plsobi po obsahové strance velmi bohaté.
Napodobeni psaciho pisma témér zcela odpovida predloze. U prekresleni bodd pocet i
seskupeni tecek koresponduje s predlohou. Z grafickych prvk( zvladla divka vSechny

grafické prvky, pouze u spiraly otocila jeji smér.

Prubéh programu: V prabéhu celého programu byla divka velmi grafomotoricky
obratnd. Zadny graficky prvek ji necinil velké potize, kromé tecek, které pfipominaly spi$
kratké c¢ary. Po upozornéni na nadmeérny tlak na psaci podlozku dokazala tecky vytvofrit

pouhym dotykdnim se hrotu tuzky na papir.

Vystupni diagnostika: Kresba postavy odpovida vyvojové etapé divky. Postava je opét
vyrazné mala, divka ma potize s vyuZitim celé plochy papiru. Konéetiny jsou znazornény
dvojdimenzionalné. Svyym obsahem je opét propracovana do detaild, navic je rozsirena
0 nos a usi. Prsty stale nesouhlasi. V ramci napodobeni psaciho pisma doslo ke zlepseni.
Obkresleni tecek opét zcela odpovida predloze. Koordinace oko-ruka je na dobré trovni.
K pozitivni zméné doslo i u grafickych prvki, kde zpocatku mirné bojovala se spiralou.

Celkova Uroven grafomotorickych dovednosti je velmi dobra.

Zkoumana oblast

Vstupni diagnostika

Vystupni diagnostika

Kresba lidské postavy

mala postava,
dvojdimenzionalni
koncetiny, chybi detaily
nosu a usi, pocet prstl
nesouhlasi

mald postava,
dvojdimenzionalni
koncetiny, pfibyly detaily
nosu a usi, pocet prstl
stale nesouhlasi

témér presné

presné

Opis psaciho
Vizuomotoricka | pisma
koordinace Obkresleni
bodl

zcela odpovida predloze

zcela odpovida predloze

Zvladnuti grafickych prvki

zvlada pét grafickych prvki

zvlada vsech Sest
grafickych prvka

Hygienické navyky pfi kresleni
a psani

spravné sezeni, kfeCovity

Uchop tuzky, neuvolnéné

zapésti a prsty, nadmérny
tlak na psaci podlozku

spravné sezeni a Uchop
psaciho nacini, uvolnénéjsi
zapésti a prsty, optimalni
tlak na podlozku

Zajem ditéte o kresbu
a grafomotorickou c¢innost

sama vyhledava moznost
kresleni, kladny vztah ke
grafomotorice

velmi pozitivni zajem o
dané c¢innosti

Tab. 4 Porovnani vstupni a vystupni diagnostiky u ditéte ¢. 3 (déti bez NKS)
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Dité ¢. 4

Pohlavi: chlapec

Vék v pribéhu vyzkumného setreni: 5,6 let — 5,8 let
Dominantni ruka: leva

Hygienické ndvyky v pribéhu vyzkumného Setreni: Chlapec ma navozenou spravnou
polohu téla pfi sezeni ispravny uchop tuzky. Lze u néj pozorovat uvolnénou ruku,

prfiméreny tlak na podlozku a plynulost tah(.

Vstupni diagnostika: Vstupni kresba postavy odpovidd vyvojovému stupni chlapce.
Postava je relativné mala, proporciondlné spravné clenéna, koncetiny jsou zobrazeny
dvojitymi carami. Kresba obsahuje oblicejové idalSi podstatné detaily, paze jsou
zakonceny pétiprstou rukou. Pfi napodobovani pisma se chlapci dafilo pomérné dobfre.
Potize mél pouze udruhého slova, jinak jsou pismena Cditelnd. Vizuomotorika
pfi obkresleni skupiny bod( byla znatelné horsi. Obrazec s predlohou nesouhlasi po¢tem
ani seskupenim tecek. Z grafickych prvkd chlapec nespravné nakreslil vinovku
a zpocatku rady i horni smycky. Spirdly ma chlapec osvojené, pouze nedodrzel jejich

spravny smér.

Prubéh programu: Ve vypracovani grafickych prvk( je chlapec uspésny. Problémy se
naskytly pouze u zvladanivinovky a elipsy, kterou Spatné rozliSoval od kruhu. Obtize byly

dany nedostate¢nym soustiedénim ze strany chlapce.

Vystupni diagnostika: Od vstupniho testu se kresba postavy nijak nelisi. Po obsahové
strance je kresba velmi bohata a zahrnuje vSechny nélezitosti vzhledem k véku chlapce.
Opis psaciho pisma zachycuje zlepseni. Pismena odpovidaji jejich vzoru. Zdokonaleni lze
zaznamenat i u prekresleni tecek, které se poctem a usporadanim shoduji s predlohou.
Koordinace oko-ruka je po skonceni programu na vyborné Urovni. U zvladnuti grafickych

prvkd béhem vystupniho Setreni je téz vidét velky posun.

Zkoumana oblast Vstupni diagnostika Vystupni diagnostika
mala postava, mala postava,
dvojdimenzionalni dvojdimenzionalni
Kresba lidské postavy koncetiny, zobrazeny koncetiny, zobrazeny
dilezité detaily, pocet dilezité detaily, pocet
prstl souhlasi prstl souhlasi

46



Opis psaciho P . .. .
. L 'p P téméfr Citelné Citelné
Vizuomotoricka | pisma
koordinace Obkresleni .y il
o nesouhlasi s predlohou zcela odpovida predloze
bod
< . _— o s e _— zvlada vsech Sest
Zvladnuti grafickych prvk zvlada tfi grafické prvky

grafickych prvka

Hygienické navyky pfi kresleni

, spravné spravné
a psani

ke grafomotorickym

¢innostem pristupuje
s urcitou nechuti

Tab. 5 Porovnani vstupni a vystupni diagnostiky u ditéte ¢. 4 (déti bez NKS)

Zajem ditéte o kresbu
a grafomotorickou ¢innost

nejevi velky zajem o dané
aktivity

Dité ¢. 5

Pohlavi: chlapec

Veék v priubéhu vyzkumného Setfeni: 6,1 let — 6,4 let
Dominantni ruka: prava

Hygienické ndvyky v prubéhu vyzkumného setreni: U chlapce je zafixované sprdvné
sezeni a drzeni télai Spetkovy Uchop. Ruka je dostatecné uvolnén3, diky cemu dochazelo

ke spravné poloze a plynulym pohyblm ruky.

Vstupni diagnostika: Kresba postavy koresponduje svékem chlapce. Postava ma
spravné proporce, celkové je mensi. Je obohacena o detail nosu, krku, vlast, nehtq,
postrada usi. Horni i dolni konéetiny jsou zobrazeny dvojdimenzionalné, prsty na rukach
souhlasi. Napodobeni pisma je témér presné. Pfi obkreslovani bodl chlapec nékteré
tecky vyrazné vychylil z jejich pivodniho postaveni. Pocet bodU zcela odpovida predloze.
Uroveri vizuomotoriky je vysoka. Grafické prvky z diagnostického listu ma osvojeny
vSechny.

Prubéh programu: Grafomotoricky byl chlapec po celou dobu tréninku velmi Uspésny.

vrve

soustiedéni. Ostatni grafické prvky chlapec zvlada vyborné.

Vystupni diagnostika: Vystupni kresba je obsahové velmi vydarena. Rozdilu oproti
vstupni diagnostice si Ize povSimnout pouze ve velikosti postavy a v pfitomnosti detailu
usi. Napodobeni psaciho pisma je i béhem vystupniho Setfeni spravné. Prekresleny
obrazec bod( je zvétSeny, pocet a seskupeni se s predlohou shoduji. Chlapec ma

zvladnuté vsechny grafické prvky.
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Zkoumana oblast Vstupni diagnostika Vystupni diagnostika

mensi postava, vetsi postava,
S dvojdimenzionalni dvojdimenzionalni
Kresba lidské postavy N .J , 0y VJ . o .
koncetiny, chybi detail usi, koncetiny, pfibyly usi,
pocet prstl souhlasi pocet prstl souhlasi
Opis psaciho . —
. o zcela presné zcela presné
Vizuomotoricka | pisma
koordinace Obkresleni predloze odpovida pouze fis oy
o N zcela odpovida predloze
bodi poctem
, , L o zvlada vsech Sest zvlada vsech Sest
Zvladnuti grafickych prvki . . — .
grafickych prvka grafickych prvka
Hygienické navyky pfi kresleni L (o
ve , YKy e spravné spravné
a psani
Zajem ditéte o kresbu kresbu sdm nevyhledava, o neutrdlni vztah k danym
a grafomotorickou ¢innost tyto ¢innosti nejevi zajem ¢innostem

Tab. 6 Porovnani vstupni a vystupni diagnostiky u ditéte ¢. 5 (déti bez NKS)
Dité ¢. 6

Pohlavi: chlapec

Veék v pribéhu vyzkumného Setfeni: 6,4 let — 6,7 let
Dominantni ruka: prava

Hygienické ndvyky v pribéhu vyzkumného Setfeni: Chlapec ma osvojena pravidla
spravného sezeni a polohy téla. Pri kresbé a grafickych cvieni pouziva Spetkovy tuchop.

Ruka je uvolnéna, tlak na kreslici podlozku je optimalni a tah tuzky po papife je plynuly.

Vstupni diagnostika: Kresba postavy koresponduje s vyvojovym stupném chlapce.
Kresba postrada usi, naopak obsahuje oblicejové i jiné detaily (krk, bryle, vlasy, boty).
Ruce a nohy jsou zobrazeny dvojdimenziondlné, prsty neodpovidaji. Psaci pismo je
Citelné. Obkresleni skupiny bodU zvladl na dobré urovni. Pocet i sestaveni koresponduje

s predlohou. Podobu jednotlivych grafickych prvkd ma osvojenou.

Prubéh programu: Po celou dobu tréninku byl chlapec soustfedény a pfi zvladani
jednotlivych grafickych prvkd Uspésny. Ma osvojené prvky vSech tfi skupin, pouze pfi
vypracovani svislych rovnych ¢ar nedokazal dodrzovat stejnou vysku ¢ar. Sdm si to vSak

uvédomil a linie dotahl.

Vystupni diagnostika: Vystupni kresba postavy je velmi podobna kresbé predeslé.
K vyobrazenym detaildm pfribyly usi. Pocet prstl se zvysSil na pét, prsty jsou kresleny

jednoduchou ¢arou. Pokrok je vidét u napodobeni psaciho pisma, kdy se jedna o zcela
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presné napodobeni prfedlohy. Pfi prekresleni tecek doslo ke zhorSeni. Chlapec nakreslil
o dvé tecky navic, a tim tak posunul na Spatné misto i samostatné stojici tecku dole.
Pfesto Ize konstatovat, Ze Uroven vizuomotoriky je dobra. VSechny grafické prvky zvladl

spravné nakreslit. Celkoveé je grafomotorika u tohoto chlapce na velmi dobré drovni.

Zkoumana oblast Vstupni diagnostika Vystupni diagnostika

dvojdimenziondlni
koncetiny, pribyl detail usi,
jednodimenzionalni prsty,
jejichz pocet souhlasi,

dvojdimenziondlni
Kresba lidské postavy koncetiny, chybi detail usi,
pocet prstll nesouhlasi

Opis psaciho .. , —
. P Citelné zcela presné
Vizuomotoricka | pisma
koordinace Obkresleni fie Ly fs oy
o zcela odpovidd predloze neodpovida predloze
bodu
zvladd vsech Sest zvladd vsech Sest
2vla i grafickych prvka i o, .
vladnuti grafickych prvki grafickych prvkd grafickych prvki
Hygienické navyky pfi kresleni . o
ve Yy p spravné spravné

a psani

tyto Cinnosti sam
nevyhledava, presto je
vypracovava s nadsenim
Tab. 7 Porovnani vstupni a vystupni diagnostiky u ditéte €. 6 (déti bez NKS)

Zajem ditéte o kresbu
a grafomotorickou ¢innost

velky zdjem o kresbu a
grafomotoriku

Dité ¢. 7

Pohlavi: divka

Veék v priubéhu vyzkumného Setreni: 5,8 let — 6,1 let
Dominantni ruka: prava

Hygienické ndvyky v prubéhu vyzkumného Setfeni: Divka dodrzuje spravnou polohu téla
pfi sezeni. Tuzku drzi v mirné kieci, proto dochazi pfi uchopu k propnuti ukazovacku.
Nedostatec¢né uvolnénd ruka a nadmérny tlak na psaci stll se odrazelo i v plynulosti

tah(. Postupem tréninku dochazelo k napraveé téchto Spatnych pracovnich navyka.

Vstupni diagnostika: Postava je obsahové velmi bohata. Ke kresbé divka nedokazala
spravné vyuzit plochu papiru, protoze ji nevysel prostor pro kresbu dolnich koncetin.
Ruce jsou znazornény dvojitymi c¢arami, nevychdzeji z ramenou. Postava obsahuje
vSechny dulleZité detaily. Paze jsou zakonceny Ctyfmi prsty. Opis psaciho pisma je zcela
presny. Obkresleni skupiny bodl je naprosto dokonalé. U grafickych prvkd méla divka

potize u hornich smycéek s uvédoménim si, jakym smérem tuzku vést.
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Priibéh programu: Divka je grafomotoricky obratnd. Pfi vypracovani jednotlivych
grafickych prvku je ale zbrkla a spéchd, aby méla pracovni listy co nejrychleji dokonéené.
A pravé to se odrazilo iu elipsy, kterou zpocatku nespravné odlisila od kruhu. Zbylé

grafické prvky zvlada.

Vystupni diagnostika: Pfi vystupnim Setfeni jiz divka zobrazila celou postavu, hlava je
vSak zachycena pfilis mala. Dolni koncetiny jsou nakresleny jednodimenzionalné, pocet
prstl na rukach stale nesouhlasi. Postava ma znazornéné viechny dilezité detaily. Ukoly
zamérené na koordinaci oko-ruka jsou na vyborné urovni — psaci pismo i obkresleni

deseti bod( zcela koresponduje s predlohami. Zlepseni lze pozorovat u grafickych prvka,

predevsim v ramci udrzeni shodné velikosti. Horni klicky jesté nejsou zcela zvladnuty.

Zkoumana oblast

Vstupni diagnostika

Vystupni diagnostika

Kresba lidské postavy

prilis velka postava, zcela
chybi nohy,
dvojdimenzionalni ruce,
zobrazeni vSech detail(,
pocet prstll nesouhlasi

zachyceni celé postavy,
hlava velmi mal3,
dvojdimenzionalni ruce,
jednodimenzionalni nohy,
zobrazeny vSechny
dilezité detaily, pocet
prstl stale nesouhlasi

zcela presny

zcela presny

Opis psaciho
Vizuomotoricka | pisma
koordinace Obkresleni
bodt

zcela odpovida predloze

zcela odpovida predloze

Zvladnuti grafickych prvki

zvlada pét grafickych prvkd

zvlada pét grafickych prvkd

Hygienické navyky pfi kresleni
a psani

spravné sezeni, kfecovity

Uchop tuzky, neuvolnéna

ruka, nadmérny pfitlak na
psaci podlozku,
neplynulost tahi

spravné sezeni a Uchop
psaciho nacini, uvolnénéjsi
ruka, optimalni tlak na
stll, plynulé tahy

Zajem ditéte o kresbu
a grafomotorickou €innost

nejevi o kresbu a
grafomotoriku velky zajem

rada kresli, grafomotorické
listy chce mit vSak rychle
hotové

Tab. 8 Porovnani vstupni a vystupni diagnostiky u ditéte ¢. 7 (déti bez NKS)

Dité ¢. 8

Pohlavi: divka

Veék v pribéhu vyzkumného Setreni: 6,1 let — 6,3 let

Dominantni ruka: prava
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Hygienické ndvyky v pribéhu vyzkumného setfeni: Sezeni a drZeni téla jsou u divky
spravné. Divka ma taktéZz osvojeny spravny Uchop psaciho ndcini. Dostate¢né uvolnéna

ruka a adekvatni pfitlak na psaci podlozku pfispiva k plynulosti taha.

Vstupni diagnostika: PFfi vstupnim testu odpovidd kresba postavy véku divky. Horni
koncetiny nevychazi z ramenou a jsou kratsi. Spolecné s nohami zobrazila divka ruce
dvojdimenziondlné, vcetné péti prstl na rukach. Postava ma zachyceny vSechny
oblicejové detaily, usi, vlasy, bryle a krk. Napodobeni napsané véty je celkem zdafrilé.
Dale dokazala témér dokonale napodobit predlohu skupiny deseti bodl. Pocet
i umisténi odpovida vzoru. Z grafickych prvkl jesté nema zcela osvojené spiraly a horni

smycky. Ostatni prvky nakreslila bez probléma.

Pribéh programu: Béhem celého tréninku byla divka pfi vypracovani jednotlivych
grafomotorickych listd velmi pecliva, vytrvald a soustfedénd. Ma zvladnuté grafické

prvky vsech tfi skupin.

Vystupni diagnostika: Postava z vystupniho Setfeni neni nijak vyrazné odlisna od postavy
ze Setfeni vstupniho. Horni koncetiny jiz vychazi z ramenou a jsou delsi. Kresba postavy
obsahuje stejné detaily jako predchozi kresba. Horni koncetiny jiz vychazi z ramenou.
Napodobenim psaciho pisma a obkreslenim deseti tecek divka potvrdila, Ze ma
vizuomotorickou koordinaci na velmi dobré uUrovni. Zlepseni je viditelné i u zvladnuti

grafickych prvka. Celkova uroven grafomotorickych dovednosti je velmi dobra.

Zkoumana oblast Vstupni diagnostika Vystupni diagnostika

ruce jiz vychazi z ramenou,
jsou delsi,
dvojdimenzionalni
zobrazeni koncetin,
zachyceni vech dulezitych
detaill, pocet prstd

nespravné umisténé kratsi
ruce, dvojdimenzionalni
zobrazeni koncetin,
zachyceni vsech dulezitych
detaill, pocet prsti

Kresba lidské postavy

souhlasi i
souhlasi
. i O’pls psaciho Citelné zcela presné
Vizuomotoricka | pisma
koordinace i
I Obk:eslenl zcela odpovida predloze zcela odpovida predloze
bodi
Zvladnuti grafickych prvki zvlada Ctyri grafické prvky | zvlada pét grafickych prvki
Hygienické navyky pfi kresleni sprévné sprévné

a psani
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kresbu sama casto pretrvava velmi kladny
vyhleddva, velky zajem o vztah ke kresbé a
dané Cinnosti grafomotorice
Tab. 9 Porovnani vstupni a vystupni diagnostiky u ditéte €. 8 (déti bez NKS)

Zajem ditéte o kresbu
a grafomotorickou ¢innost

9.2 Déti s narusenou komunikacni schopnosti

Dité ¢. 1

Pohlavi: chlapec

Veék v prubéhu vyzkumného Setrfeni: 6,0 let — 6,3 let

Diagndza narusené komunikacni schopnosti: mnohocetna dyslalie
Dominantni ruka: prava

Hygienické ndvyky v pribéhu vyzkumného Setreni: Chlapec ma navozend spravna
pravidla sezeni a Uchopu psaciho nacini. Uvolnénost ruky napomahala k optimalnimu

pritlaku na podlozku a k plynulym tahlm tuzky.

Vstupni diagnostika: Kresba postavy je po obsahové strance chudsi. Trup je pomérné
maly. Kondetiny jsou zobrazeny dvojdimenziondlné, pét prstl je znazornéno pouze
jednoduchymi ¢arami. Postava zahrnuje detaily v obliceji, usi, vlasy, chybi zde krk. Opis
véty je dobre Citelny. Obkresleni deseti teCek je zcela presné. Z grafickych prvkd na
diagnostickém listu zcela neodpovidaji predloze spirdly a horni klicky, ostatni prvky

zvladl spravné.

Prubéh programu: Chlapec se pfi praci dokaze zcela soustfedit a po celou dobu tréninku
byl snazivy. Z hlediska grafomotoriky je na dobré Urovni. Témér vSechny prvky ma
osvojené, potize mu délaly pouze tecky, u kterych byl znatelny vétsi pfitlak na podlozku.
Proto tecky pripominaji spis kratké ¢arky. Mimo to nema chlapec zatim zvladnutou jesté

elipsu.

Vystupni diagnostika: Vystupni kresba postavy koresponduje s vyvojovym stupném
chlapce. Postava je proporciondlné lépe rozvrzenad. Stale vSak neni zobrazeny krk, pocet
prstl odpovida. Perfektné zpracované napodobeni psaciho pisma a prekresleni skupiny
bod( znaci u chlapce velmi dobrou uroven vizuomotoriky. V ramci grafickych prvki je
zaznamenano zlepseni béhem kresleni spiraly. Horni klicky zpGsobuji chlapci ¢astecné

potize.
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Zkoumana oblast Vstupni diagnostika Vystupni diagnostika
maly trup, adekvatni proporce
dvojdimenzionalné postavy,
Kresba lidské postavy znazornéné koncetiny, dvojdimenziondlni
chybi krk, pocet prstl koncetiny, stale postradan
souhlasi krk, pocet prstl souhlasi
Opis psaciho .. . vy oy
. s |, Citelny témeér presny
Vizuomotoricka | pisma
koordinace Obkresleni Py fs oy
o zcela odpovida predloze zcela odpovida predloze
bodi
Zvladnuti grafickych prvki zvlada ctyri grafické prvky | zvlada pét grafickych prvki
Hygienické navyky pfi kresleni " o
ve , Yy p spravné spravné
a psani
- oy sam tyto Cinnosti ke konci programu se jiz se
Zajem ditéte o kresbu ,y, . pros J .y
) v nevyhledava, ale s ochotou | zdjmem na grafomotorické
a grafomotorickou ¢innost . , .. . .
je splni ¢innosti vyptaval

Tab. 10 Porovnani vstupni a vystupni diagnostiky u ditéte ¢. 1 (déti s NKS)
Dité ¢. 2

Pohlavi: chlapec

Veék v prubéhu vyzkumného Setfeni: 7,3 let — 7,7 let

Diagndza narusené komunikacni schopnosti: vyvojova dysfazie
Dominantni ruka: prava

Hygienické ndvyky v pribéhu vyzkumného Setfeni: Spravné sezeni a drzeni téla ma
chlapec osvojené. Pouzivd Spetkovy uchop, tuzku vSak drzi krecovité. Ruka je
v ¢asteném napéti, coz prechazi i v nadmérny pfitlak na kreslici podlozku. Plynulost
tuzky je ovsem zretelnd. V pribéhu pravidelného tréninku doslo u chlapce ke zmirnéni

napéti a k vétSimu uvolnéni ruky.

Vstupni diagnostika: Pocatecni kresba postavy neodpovidd véku chlapce. Postava ma
ruce zobrazeny dvojdimenzionalné, nohy jsou znazornény pouze jednoduchymi ¢arami.
Prsty zcela chybi. Dale postava postradd detaily jako jsou usi, krk, vlasy. Opis véty
pfipomind psaci pismo, neni vSak zcela Citelné. Obkresleni skupiny bod( se poctem
neshoduje se vzorem. Grafické prvky z posledniho diagnostického listu ma chlapec

pomérné dobre zvladnuté. Potize s velikosti mu délaji spirdly a horni smycky.

Prubéh programu: Chlapec si pti vypracovani grafomotorickych listd ved| dobfe, byl

svédomity. Grafické prvky ma témér vSechny osvojeny. Pfi kresleni hornich spojenych
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obloukd a hornich smycek si nebyl jisty vedenim tuzky, tudiz tyto prvky jesté zcela

nezvlada.

Vystupni diagnostika: Znatelné zdokonaleni je zachyceno ve vystupni kresbé. Postava
ma horni idolni koncetiny nakresleny dvojdimenzionalné, paZe jsou zakonceny
pétiprstyma rukama. Dale pribyl detail usi, krku a vlast. Velké zlepSeni je zaznamenano
u napodobeni psaciho pisma. Obkresleni tecek z vystupniho Setfeni jiz odpovida
predloze poctem iseskupenim. Lze tedy fFici, Ze vizuomotorickd koordinace je na
dostacujici urovni. Z diagnostického listu s grafickymi prvky ma chlapec spiraly a horni

smycky zvladnuty stale nejméné.

Zkoumana oblast Vstupni diagnostika Vystupni diagnostika

koncetiny zobrazeny
dvojdimenzionalné, pfibyly
chybéjici detaily, pocet
prstl odpovida

dvojdimenzionalni ruce,
jednodimenzionalni nohy,
chybi usi, vlasy, krk a prsty

Kresba lidské postavy

Opis psaciho ma podobu psaciho pisma, — .. .
. | Ly ) témér zcela Citelné
Vizuomotoricka | pisma neni Citelné
koordinace Obkresleni Se oy . Y
bod neodpovida predloze shoduje se s predlohou

Zvladnuti grafickych prvka

zvlada Ctyri grafické prvky

zvlada Ctyri grafické prvky

Hygienické navyky pfi kresleni
a psani

kieCovity Uchop, ¢astecné
neuvolnénd ruka,
nadmérny tlak na psaci
podlozku

kieCovité drieni tuzky
upadlo, ruka se zda byt

vevys

odstranén

Zajem ditéte o kresbu
a grafomotorickou €innost

neutralni vztah ke kresbé a
grafomotorice

pretrvava neutralni vztah
k danym aktivitam

Tab. 11 Porovnani vstupni a vystupni diagnostiky u ditéte ¢. 2 (déti s NKS)
Dité ¢. 3

Pohlavi: divka

Veék v prubéhu vyzkumného Setfeni: 7,2 let — 7,5 let

Diagndza narusené komunikacni schopnosti: vyvojova dysfazie
Dominantni ruka: prava

Hygienické ndvyky v pribéhu vyzkumného Setreni: Drieni téla je u divky spravné, pfi
sezeni ma vsak prekiizené nohy. Béhem programu se tohoto Spatného navyku divka

zbavila. Po celou dobu Setfeni pouzivd spravny Spetkovy Uchop. Ruka, zejména tedy
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zapésti, neni uvolnéné, na tuzku pfilis tlaci. Tahy se zdaji byt plynulé. Na konci programu

doslo k vétsimu uvolnéni horni koncetiny a ke zmirnéni tlaku.

Vstupni diagnostika: U vstupniho Setfeni kresba postavy neodpovidd vyvojovému stupni
divky. Postava je mald, divka ma potiZe pfi vyuZiti plochy papiru. Po obsahové strané je
postava zndzornéna velmi chudé. Ruce i nohy jsou nakresleny jednoduchou carou.
Postava obsahuje detaily jako odi, Usta, vlasy a boty, naopak zde neni nos, usi, prsty
a krk. Napodobit psaci pismo dokazala divka pomérné dobre. Prekresleni skupiny
poctem ani seskupenim nekoresponduje s predlohou. Zvladnuti grafickych prvkd divce
nedélalo velké potize. Mensi problém nastal pouze pfi vypracovani nékterych spiral, kde
se jednotlivé ¢ary kfizuji.

Pribéh programu: PrestoZze béhem grafomotorickych aktivit divka spéchd a vSechna
cvi¢eni ma rychle splnéna, pfi samotnych grafickych prvcich si vede velmi dobfe. Jediné
obtize byly shledany u Sikmych rovnych ¢ar a spirdly. Po opakovaném poskytnuti slovni

vv. v

instrukce divka dokazala grafické prvky uspésné dokondit.

Vystupni diagnostika: Urovef kresby postavy se pfi vystupnim testu zvysila. Nohy jsou
dvojdimenziondlni, ruce jsou stdle zobrazeny jednoduchou carou. Horni koncetiny jiz
obsahuji prsty, jejichz pocet neodpovida. V obliceji pribyl detail nosu a dale usi. Zmény
v napodobeni psaciho pisma nenastaly. U obkresleni tecek je nyni spravny pocet bodd,
jejich sestaveni se predloze takté? priblizilo. Urover vizuomotoriky je viak na horsi
Urovni. OvSsem uUroven grafomotorickych dovednosti je u divky velmi dobra. Divka ma

zvladnuto vSech Sest grafickych prvki z diagnostického listu.

Zkoumana oblast Vstupni diagnostika Vystupni diagnostika

jednodimenzionalni ruce,
dvojdimenzionalni nohy,
stale postradan krk, pribyl
nos, usi a prsty, jejichz
pocet neodpovida

koncetiny zobrazeny
jednodimenzionalné, chybi
detaily nosu, usi, krku a
prstl

Kresba lidské postavy

Opis psaciho
Vizuomotoricka | pisma
koordinace Obk[eslenl’ neshoduje se s prediohou predloze odvpovidé pouze
bodi poctem

zvlada vsech Sest
grafickych prvki

Citelné Citelné

Zvladnuti grafickych prvki zvlada pét grafickych prvki

prekfizené nohy pfi sezeni,
spravny uchop tuzky,
neuvolnéné zapésti,

Hygienické ndvyky pfi kresleni
a psani

spravné sezeni a Uchop
psaciho nacini, uvolnénost
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prilisSny tlak na psaci v zapésti, pritlak na psaci
podlozku podlozku odstranén
pretrvava neutrdlni zdjem
Zajem ditéte o kresbu kresba nepatfti k divéinym ke kresbé a
a grafomotorickou ¢innost zalibam grafomotorickym
cinnostem

Tab. 12 Porovnani vstupni a vystupni diagnostiky u ditéte ¢. 3 (déti s NKS)
Dité ¢. 4

Pohlavi: chlapec

Veék v prubéhu vyzkumného Setfeni: 7,0 let — 7,3 let

Diagndza narusené komunikacni schopnosti: mnohocetna dyslalie
Dominantni ruka: prava

Hygienické ndvyky v pribéhu vyzkumného Setreni: Poloha téla a sezeni jsou pfi kresebné
a grafomotorické ¢innosti spravné. U chlapce je téZ navozen spravny Spetkovy Uchop.

Plynulost tahi a patfi¢ny tlak na kreslici podlozku znaci uvolnénost ruky.

Vstupni diagnostika: Kresba nekoresponduje s vékem chlapce. Postava je po obsahové
strdnce pomérné chuda. Dvojdimenzionalné jsou zobrazeny pouze dolni koncetiny,
horni koncetiny i trup jsou nakresleny jednoduchymi ¢arami. Pocet prstli souhlasi.
Z detail chybi postavé usi. Psaci pismo odpovida predloze. Prekresleni soustavy bodu
je zcela presné. Z grafickych prvk( na diagnostickém listu nedokazal vypracovat pouze

spiraly.

Prubéh programu: Chlapec je velmi grafomotoricky obratny, prestoze ke kresbé
a grafomotorickym cCinnostem zaujima urcity odpor. Ma zvladnutych vsech jedenact
grafickych prvku. Jediné Sikmé ¢ary zpocatku nespravné zobrazoval. Po upozornéni na

zaobleni car jiz pokracoval Uspésné.

Vystupni diagnostika: Kresba postavy z vystupniho Setfeni jiz odpovida jeho vyvojovému
stupni. Trup, horni i doIni konéetiny jsou znazornény dvojdimenziondlné. Postava navic
zahrnuje detaily usi, pocet prst odpovidda. Vybornou uroven koordinace oko-ruka znaci
bezchybné napodobeni psaciho pisma a obkresleni skupiny tecek. ZlepsSeni lze
pozorovat i u grafickych prvkd, kde chlapec zvladl nakreslit spirdly, které mu pfi vstupni

diagnostice délaly potize.
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Zkoumana oblast

Vstupni diagnostika

Vystupni diagnostika

Kresba lidské postavy

trup a koncetiny
jednodimenzionalni, nohy
dvojdimenziondlni, chybi
detail usi, pocet prstl

trup a koncetiny zobrazeny
dvojdimenzionalné, pfibyly
usi, pocet prstd odpovida

odpovida
Opis psaciho y " ;o
. s |, téméf zcela dle predlohy | zcela souhlasi s pfedlohou
Vizuomotoricka | pisma
koordinace Obkresleni Fosné Fosné
bodi P P

zvlada vsech Sest

zvlada pét grafickych prvkd arafickych prvki

Zvladnuti grafickych prvka

Hygienické ndvyky pfi kresleni

, spravné
a psani

spravné

nechut ke kresbé upadla,
presto grafomotorické
aktivity nevyhledava

dané cinnosti vypracovava
s urcitym odporem

Zajem ditéte o kresbu
a grafomotorickou ¢innost

Tab. 13 Porovnani vstupni a vystupni diagnostiky u ditéte ¢. 4 (déti s NKS)
Dité ¢. 5

Pohlavi: divka

Vék v pribéhu vyzkumného setreni: 6,4 let — 6,7 let

Diagndza narusené komunikacni schopnosti: mnohocetna dyslalie
Dominantni ruka: leva

Hygienické ndvyky v prubéhu vyzkumného setreni: Sezeni adrieni téla je u divky
navozeno spravné. Tuzku drzi také spravnym Spetkovym dchopem. Horni koncetina je

uvolnén3, tahy ruky se zdaji byt plynulé, na papir vynaklada divka adekvatni pritlak.

Vstupni diagnostika: Vstupni kresba postavy neobsahuje veskeré nalezitosti vzhledem
k vyvojovému stupni divky. Postava nema spravné proporce, hlava je oproti télu pfilis
velka, dvojdimenzionalni ruce vychazi z hlavy. Nohy jsou zobrazeny dvojitymi ¢arami.
Kresbé zcela chybi krk, ostatni detaily jsou zndzornény. Pocet prstl neodpovida.
Napodobeni psaciho pisma neni zcela presné, je vSak na dobré urovni. Oproti tomu
prekresleni souboru bodu je spravné. Grafické prvky z diagnostického listu divce necinily

zadné potize. Pouze u spirdl se jednotlivé ¢ary sobé dotykaly.

Prubéh programu: K préci divka ptistupovala peclivé a soustifedéné. Grafické prvky ma

velmi kvalitné osvojené. Mirné obtize byly zachyceny u patého pracovniho listu, kde se
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vinovka ménila na spodni spojené oblouky. Po upozornéni na tuto chybu divka dokazala

vinovky nakreslit spravné.

Vystupni diagnostika: Ve vystupni kresbé doslo ke zlepSeni. Postava je sprdvné
proporcionalné roz¢lenéna. Horni koncetiny vychazi z trupu, stale je postradan krk. Prsty
nyni poctem souhlasi. | opis pisma zaznamenal posun. Obkresleni tecek je i z vystupniho
testu zcela odpovidajici, coz znaci velmi dobrou uUroven vizuomotorické koordinace.

Zdokonaleni Ize pozorovat také u grafickych prvk(, kde divka zcela spravné zvladla

vsechny prvky.

Zkoumana oblast

Vstupni diagnostika

Vystupni diagnostika

Kresba lidské postavy

chybné proporcionalni
¢lenéni postavy,
dvojdimenziondlni
koncetiny, chybi krk, pocet
prstll nesouhlasi

spravné proporce postavy,
dvojdimenziondlni
koncetiny, stdle postradan
krk, pocet prstli souhlasi

necitelné

témeér zcela Citelné

Opis psaciho
Vizuomotoricka | pisma
koordinace Obkresleni
bodi

zcela odpovidd predloze

zcela odpovidd predloze

Zvladnuti grafickych prvka

zvlada pét grafickych prvkd

zvlada vsech Sest
grafickych prvk(

Hygienické navyky pfi kresleni
a psani

spravné

spravné

Zajem ditéte o kresbu
a grafomotorickou €innost

kresbu sama a velmi rada
vyhleddva

pretrvava kladny vztah
k témto C¢innostem

Tab. 14 Porovnani vstupni a vystupni diagnostiky u ditéte ¢. 5 (déti s NKS)
Dité ¢. 6

Pohlavi: chlapec

Veék v prubéhu vyzkumného Setreni: 6,0 let — 6,3 let

Diagndza narusené komunikacni schopnosti: mnohocetna dyslalie
Dominantni ruka: leva

Hygienické ndvyky v prubéhu vyzkumného setreni: Chlapec zvlada spravné sezeni
a polohu téla. Nema vsak osvojeny spravny uchop psaciho nacini. Tuzku drzi hrstickovym
Uchopem, kdy se na uchopu podili ¢tyfi prsty (palec, ukazovacek, prostrednicek
a prstenicek). Prsty jsou umistény ve velké vzdalenosti od hrotu tuzky. V pribéhu
tréninku je u néj navozovan a fixovan Spetkovy Uchop, pfi nedostatecné kontrole vsak

chlapec stéle pouziva chybny uchop. Ruka je strnuld, neuvolnéna, pohyby ruky nejsou
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plynulé. Casto zveda tuzku z papiru a snaii se ve vedeni linie pokratovat v mist&, kde
predtim skoncil. Ke konci programu vsak chlapec jevi zndmky vétsiho uvolnéni ruky, coz
napomahad k plynulejsim tahim. Mnohdy je tlak na podlozku pfilis slaby. Chlapec ma

velmi pomalé pracovni tempo.

Vstupni diagnostika: Kresba postavy neodpovida véku chlapce, je obsahové velmi chuda.
Koncetiny jsou oproti télu velmi kratké. Ruce i nohy jsou vyjadreny jednoduchymi
¢arami, stejné je tomu s prsty, které se neshoduji. Kresba postradd nos, usi, krk. Uroven
vizuomotorické koordinace je u chlapce velmi nizkad. Napodobeni psaciho pisma
i obkresleni skupiny bod( vlibec nepfipomina predlohy. Te¢ky maji tvar kruhu, ale psaci
pismo je pouze ¢marani. Grafické prvky nema, kromé vinovky a ¢astecné ikruhu,

zvladnuty 7adné. Uroven grafomotoriky je také nizka.

Prubéh programu: Ve svém kresebném projevu si chlapec neni vibec jisty. BEéhem
tréninku musel byt chlapci vénovan velky individualni pfistup. Byla potfeba chlapce
dostate¢né motivovat, praci dokoncuje jen s povzbuzenim a slovni oporou. V oblasti
grafickych prvkd neni ptilis obratny. VétSinu prvkd prvni skupiny ma osvojené, u svislé
rovné ¢ary a vodorovné cary bylo tfeba chlapci poskytnout slovni oporu. Z prvkd druhé
skupiny zcela zvladl pouze vinovku. U zbylych grafickych prvkd druhé a treti skupiny

nema chlapec osvojené.

Vystupni diagnostika: Kresba postavy zaznamenala mensi pokroky, stale vsak
neodpovida vyvojovému stupni chlapce. Koncetiny chlapec znazornil jednoduchymi
carami, z celé délky rukou vychazi pét prstl. Postava oproti vstupnimu testu obsahuje
navic idetaily jako je nos ausi. Vramci napodobeni psaciho pisma lze rozpoznat
pismena u, s. Ostatni ¢asti pripominaji ¢marani. Taktéz je tomu u prekresleni deseti
tecdek. V oblasti vizuomotoriky se tedy u chlapce neobjevilo Zadné ndpadné zlepseni. Po
skonéeni programu doslo u chlapce ke zlepsSeni Urovné grafomotorickych dovednosti.

Z celkovych Sesti grafickych prvki neni jiz osvojena pouze spirdla a zuby.

Zkoumana oblast Vstupni diagnostika Vystupni diagnostika

kratké jednodimenzionalni
koncetiny, pfibyly detaily
nosu a usi, pocet prstl
souhlasi
Vizuomotoricka | Opis psaciho Y ¢marani, ¢astecné Citelna
koordinace pisma cmarant pismau,s

kratké jednodimenzionalni
Kresba lidské postavy koncetiny, chybi nos, usi a
krk, pocet prstl nesouhlasi
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Obkresleni
boda

neodpovida predloze

neodpovida predloze

Zvladnuti grafickych prvki

zvlada dva grafické prvky

zvlada Ctyri grafické prvky

Hygienické navyky pfi kresleni
a psani

spravné sezeni, hrstickovy
Uchop, neuvolnéna ruka,
neplynulé pohyby, pfilis
slaby tlak, velmi pomalé
pracovni tempo

spravné sezeni, navozen
Spetkovy Uchop, presto
obcas stale pouzivan
chybny Uchop, uvolnénéjsi
ruka, plynulé pohyby,
optimalni tlak, velmi
pomalé pracovni tempo

Zajem ditéte o kresbu
a grafomotorickou ¢innost

nezdjem o tyto ¢innosti,
ktera prameni z nejistoty
pfi vypracovani
grafomotorickych list(

pretrvava neutrdlni vztah,
presto chlapec nabyl
urcitého sebevédomi a
jistoty pfi praci

Tab. 15 Porovnani vstupni a vystupni diagnostiky u ditéte ¢. 6 (déti s NKS)
Dité ¢. 7

Pohlavi: chlapec

Veék v priubéhu vyzkumného Setreni: 5,8 let — 6,1 let

Diagndza narusené komunikacni schopnosti: vyvojova dysfazie
Dominantni ruka: prava

Hygienické ndvyky v pribéhu vyzkumného setreni: Chlapec nema zafixovand pravidla
spravného sezeni a drzeni téla. Na Zidli je zkrouceny, na jedné noze sedi a chodidlem
druhé nohy se dotyka zemé. Neustadle se vrti, nevydrzi chvili sedét v klidu. Vahu celého
téla Casto prenasel na predlokti, ¢imz sklanél hlavu blizko k psaci podlozZce. V priibéhu
programu se tyto negativni pracovni navyky podafily u chlapce zmirnit, nékdy vsak
pretrvavaji. Ma také navozen nespravny krecovity Uchop psaciho nacini. Ruka se jevi jako
neuvolnén3, pfitlak na psaci podlozku byl zpocatku nadmérny. Postupné dochazi k vétsi
uvolnénosti, a tim i k optimalnéjSimu tlaku na papir. Tah tuzky je pomérné plynuly.

evvs

zobrazeny dvojdimenzionalné, jsou vsak vyrazné kratké. Postava je obohacend o nos,
vousy a prsty, jejichZz pocet je spravny. Kresba postradd usi, vlasy a krk. Prekresleni
psaciho pisma pfipomina ¢maranici. Obkresleni skupiny bod( odpovida predloze pouze
poctem tecek. Jejich sestaveni je od predlohy zcela odlisSné. To znaci Spatnou Uroven
koordinace oko-ruka. Grafické prvky délaly chlapci potize. BEhem vstupniho testu zvladl

pouze svislé rovné ¢ary a zuby, ostatni prvky nikoliv.
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Prubéh programu: Chlapec praci stdle prerusuje, jeho pocatecni soustiedéni velmirychle
upada. Pokud se mu kresebny ¢i grafomotoricky projev nedafi, dal uz pracovat odmita.
Grafické prvky vsech tfi skupin zplsobuji chlapci znacné problémy. K jejich nakresleni
potiebuje slovni oporu. Zcela sam zvladl pouze tecky a zuby. U grafickych prvku jako je
svisla rovna ¢ara a vodorovna cara, kruh, spirdla, Sikmé cary a horni smycky potieboval

dopomaoci. Kresleni vinovky, elipsy a hornich spojenych obloukl nezvladl vibec.

Vystupni diagnostika: U kresby postavy z vystupniho testu byl zaznamendn posun.

Postava je proporciondlné spravné rozdélena, koncetiny jsou zobrazeny

dvojdimenziondlné. Kresba nyni obsahuje i detaily jako jsou usi a vlasy. Psaci pismo je
stdle neditelné. Prekresleni skupiny bodd predloze neodpovida. Po skonéeni programu

se grafomotoricka uroven chlapce pfilis nezdokonalila. Pokrok je patrny pouze u kruhu

a Castecné i u hornich smycek.

Zkoumana oblast

Vstupni diagnostika

Vystupni diagnostika

Kresba lidské postavy

kratké dvojdimenzionalni
koncetiny, postradany usi,
vlasy a krk, pocet prst(

Iépe Elenéné proporce
postavy,
dvojdimenzionalni
koncetiny, pfibyly detaily

souhlasi usi a vlasa, krk stale chybi,
pocet prstd souhlasi
Opis psaciho Y necitelnad podoba psaciho
¢marani

pisma

Vizuomotoricka | pisma
koordinace Obkresleni
bodt

odpovida predloze pouze
poctem

neodpovida predloze

Zvladnuti grafickych prvki

zvlada dva grafické prvky

zvlada tfi grafické prvky

Hygienické navyky pfi kresleni
a psani

nespravné sezeni,
kiecovity Uchop,
neuvolnéna ruka,
nadmeérny pfitlak na psaci
podlozku

obcas pretrvava chybna
poloha pfi sezeni a
krecovity uchop,
uvolnénéjsi ruka, optimalni
tlak na psaci podlozku

Zajem ditéte o kresbu
a grafomotorickou c¢innost

kresbu nema oblibenou,
chce mit préci rychle
hotovou, pfi potizich
odmita pokracovat

o tyto Cinnosti stale nejevi
zajem, ustupuje vsak
odmitavy pristup

Tab. 16 Porovnani vstupni a vystupni diagnostiky u ditéte €. 7 (déti s NKS)

Dité ¢. 8

Pohlavi: chlapec

Veék v pribéhu vyzkumného Setreni: 5,5 let — 5,8 let

Diagndza narusené komunikacni schopnosti: vyvojova dysfazie
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Dominantni ruka: leva

Hygienické ndvyky v priibéhu vyzkumného Setreni: Sezeni a drzeni téla neni u chlapce
zcela spravné. Pfi sezeni nema rovna zada, ¢asto se hrbi, oci jsou blizko papiru a dolni
koncetiny ma zaprené za predni nohy Zidle. Postupné dochazi ke zmirnéni téchto
chybnych pracovnich navyk( a soucasné si chlapec osvojuje spravna pravidla polohy téla
a sezeni. Chlapec zvlada Spetkovy uchop psaciho ndcini, tuzku vsak drzi kiecovité.
Rameno a loket se zdaji byt uvolnéné, zapésti je strnulé a malo pohyblivé. Zpocatku
nadmeérné tlacil na psaci podlozku, tah je plynuly. Ke konci programu se u chlapce
objevuje vétsi uvolnénost zdpésti, kterd odstranuje kiecovity ichop tuzky a napomaha

k optimalnimu pfitlaku na papir.

Vstupni diagnostika: Kresba postavy ma potiebné ndleZitosti vzhledem k vyvojovému
stupni chlapce. Koncetiny jsou zobrazeny dvojdimenziondlné. Prsty neodpovidaji.
Kresba obsahuje vSechny obli¢ejové detaily véetné fas, ddle pak usi, vlasy a krk.
Napodobeni psaciho pisma neni Citelné, neodpovida predloze. Po¢tem bodu prekresleni
teCek odpovida vzoru, seskupenim ne. S vypracovanim grafickych prvk nemél chlapec
velké potiZe. Zcela prfesné nema zvladnutou spirdlu, misto hornich smycek kreslil smycky

dolni.

Prubéh programu: Kresbu a grafické prvky dokoncuje ve spéchu. Ukvapenost
a nerozvaznost chlapce se odrdzi do vypracovanych grafomotorickych listech. Grafické
prvky jsou proto nepfesné. Problémy nastaly u tecek, po poskytnuti slovni opory dokazal

chlapec tecky spravné nakreslit. VInovku, elipsu a horni smyc¢ky nezvlada.

Vystupni diagnostika: U kresby postavy nejsou zaznamenany zadné velké zmény.
Postava ma stejné proporce jako uvstupniho testu. Ruce chlapec zobrazil
jednodimenziondlné, nohy dvojdimenziondlné. Pocet prstl nesouhlasi. Psaci pismo neni
Citelné. Napodobeni skupiny bod( koresponduje s predlohou. Vizuomotorika je na
pomérné dobré udrovni. Ve vystupnim testu je evidentni zlepSeni v oblasti grafickych
prvkd. Posun lIze zaznamenat u hornich smycek a spiraly. Naopak ke zhorseni doslo

u svislych rovnych car.

Zkoumana oblast Vstupni diagnostika Vystupni diagnostika

s dvojdimenzionalni dvojdimenzionalni

Kresba lidské postavy VJ . Y J . . "
koncetiny, zobrazeny koncetiny, zndzornény
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vSechny dulezité detaily,
pocet prstll nesouhlasi

vSechny duleZité detaily,
pocet prstl stale

nesouhlasi
Opis psaciho .. , .. .
. .y 'p P necitelné necitelné
Vizuomotoricka | pisma
koordinace Obkresleni odpovida predloze pouze Cc oy
N . zcela odpovidd predloze
bodu poctem

Zvladnuti grafickych prvki

zvlada Ctyri grafické prvky

zvlada pét grafickych prvkd

Hygienické navyky pfi kresleni
a psani

nespravné sezeni,
kfecovity uchop psaciho
nacini, neuvolnéné zapésti,
nadmeérny tlak na psaci

spravné sezeni a Uchop
psaciho nacini, uvolnénéjsi
zapésti, optimalni pritlak
na psaci podlozku

podlozku
Zajem ditéte o kresbu kresbu nevyhleddva, nejevi | pretrvava neutralni vztah
a grafomotorickou ¢innost o ni zajem k danym ¢innostem

Tab. 17 Porovnani vstupni a vystupni diagnostiky u ditéte ¢. 8 (déti s NKS)
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10 ZAVER PRAKTICKE CASTI

Vzhledem k povaze vyzkumného Setfeni nelze nasledujici vysledky sbéru dat
zobecriovat na vSechny déti bez narusené komunikaéni schopnosti a déti s naruSenou

komunikacni schopnosti.

Déti bez narusené komunikacni schopnosti

Na zakladé vystupni diagnostiky bylo zjiSténo, Ze Uroven kresby muiské postavy je
u vybraného vzorku déti bez narusené komunikacni schopnosti odpovidajici jejich véku.
Po obsahové strance jsou kresby bohaté. Samoziejmé jsou zde patrné individualni
rozdily mezi kazdym z déti. Postava se u vSech déti sklada z hlavy, trupu a koncetin. U
sedmi déti bylo vypozorovdno dvojdimenzionalni znazornéni hornich i dolnich koncetin,
jedno dité nakreslilo ruce dvojdimenzionalné a nohy jednodimenzionalné. Kazdé dité
v kresbé postavy zachytilo viechny podstatné oblicejové detaily (oci, usta, nos) i dalsi
detaily, jako jsou napft. vlasy, fasy. Pouze u jednoho z déti chybél nakresleny krk. Spravny

pocet prstl nesouhlasi u kresby ctyr déti.

Z vystupniho diagnostického listu zaméreného na Urovern vizuomotoriky bylo
zjisténo, ze koordinace oko-ruka je u vybraného vzorku déti bez narusené komunikacni
schopnosti na dobré drovni. Napodobeni psaciho pisma je u vSech déti dobre Citelné.
Jedno dité nakreslilo nespravny pocet obloukd s vratnym tahem u pismene u, jiné dité
si nedokazalo uvédomit smér vedeni ¢ary pfi psani pismene j. Dvé déti mély mensi potize
zvladnout pismena h, a. Presto se vSechny déti vzhledem velmi pfiblizily vzoru pismen.
Obkresleni skupiny bodl se usedmi déti shoduje s predlohou poctem i sestavenim

tecek. Jedno dité nezobrazilo odpovidajici mnozstvi, a tim padem i usporadani boda.

V ramci grafickych prvkt z vystupniho testu lze opét konstatovat, Ze grafomotorické
dovednosti jsou u skupiny déti bez narusené komunikacni schopnosti na vysoké Urovni.
Pouze jedno dité nezvladlo zcela presné nakreslit spirdly a jiné dité chybné vypracovalo
smycky. U ostatnich grafickych prvkl déti prokazaly, Ze je maji sprdvné osvojené a

zafixované.

U déti bez naruSené komunikacni schopnosti, které nemély pred zacatkem
programu osvojené spravné pracovni navyky, nastaly v ramci hygieny kresleni a psani

zmény k lepSimu. Konkrétné Slo o dvé déti, které vlivem nedostate¢né uvolnéné ruky
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drzely tuzku krecovité. V pribéhu tréninku doslo k vétSimu uvolnéni horni koncetiny,
zejména tedy zdpésti a prstl, ¢imz se navodilo pfimérené napéti ruky vzhledem k tuzce

i vzhledem k psaci podloZce.

Déti s narusenou komunikacni schopnosti

U déti snaruSenou komunikacni schopnosti byly kresby muiskych postav
z vystupnich diagnostik velmi rozdilné a specifické. U dvou déti kresba postavy zcela
neodpovida jejich véku. Obsahové jsou kresby chudsi. VSechny postavy jsou sloZeny
z hlavy, trupu a koncetin. Pét déti zobrazilo ruce i nohy dvojdimenzionalné, jedno dité
nakreslilo oba typy znazornéni (ruce jednodimenzionalni a nohy dvojdimenziondlni).
U jednoho ditéte bylo pozorovéno zachyceni koncetin jednodimenzionadlni. VSechny déti
zobrazily postavé dllezité oblicejové detaily (odi, Usta, nos) i detaily vlast. Kresby péti
déti postradaji krk. U tfech déti se neshoduje spravny pocet prstl. V oblasti kresby
lidské postavy byla tedy vypozorovana lepsi troven u déti bez narusené komunikacni
schopnosti nez u déti s narusenou komunikacni schopnosti.

V ramci vystupni pedagogické diagnostiky bylo zjiSténo, Ze uroven vizuomotorické
pouze u péti déti, pficemzZ jim nejvétsi potiZe Cinila pismena h, a. Jedno dité si Spatné
uvédomovalo vedeni linky u pismenej. Tfi déti nemély patrné napodobeni psacich
pismen, jde spiSe o ¢marani. Obkresleni skupiny bodl odpovida u Sesti déti predloze
z hlediska sprdvného poctu i usporadani. Obrazce dvou déti se s predlohou neshoduji
poctem ani sestavenim. Z toho vyplyva, Ze turoven vizuomotoriky je u déti bez narusené

komunikacni schopnosti vyssi nez u déti s naruSenou komunika¢ni schopnosti.

Vybrany vzorek déti s narusenou komunikaéni schopnosti vykazuje na vystupnim
diagnostickém listu s grafickymi prvky vyrazné rozdily. Tti déti dokdzaly zvladnout vSech
Sest grafickych prvkd. Dvéma détem Cinil potize jeden graficky prvek. Dvé déti nezvladly
presné napodobit dva grafické prvky ajedno dité Spatné zobrazilo tfi prvky. Zbylé
grafické prvky se zdaji byt spravné navozené a upevnéné. Souhrnné lze tedy fici, ze
grafomotorika déti s naruSenou komunikacni schopnosti je na nizsi Grovni neZ

grafomotorika déti bez narusené komunikacni schopnosti.
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Co se tyce hygienickych navyka pri kresleni a psani, pouze tfi déti této skupiny maji
spravné osvojené vsechny pracovni navyky. U tfech déti bylo na zacatku vyzkumného
Setfeni pozorovano krecovité drzeni psaciho nacini a napéti ruky. V pribéhu programu
doslo utéchto déti k uvolnéni prstd akloubld horni koncetiny, ¢imZ byly Spatné
hygienické navyky eliminovany. Hrstickovy udchop tuzky ujednoho chlapce
byl pravidelnym tréninkem odstranén, presto ho pfi nedostatecné kontrole stale
pouziva. Nespravné sezeni, které se objevovalo u tfech déti, bylo ke konci vyzkumné
studie ¢aste¢né zmirnéno. Nicméné troven spravnych hygienickych navyku pfi kresleni
a psani u déti s naruSenou komunikacni schopnosti zaostava za détmi bez narusené

komunikacni schopnosti.
Shrnuti

Dle vysledk(i rozvoje grafomotoriky bylo vypozorovano zlepseni vramci
grafomotoriky, ale také v ramci spravnych hygienickych navyk( pfi kresleni a psani
u obou skupin vybraného vzorku déti. Porovnani vstupni a vystupni pedagogické
diagnostiky ukazalo, Ze pravidelné osvojovani a procvicovani grafomotorickych
dovednosti vede ke zfetelnym pokrokim bez ohledu na to, zda se jedna o déti bez
narusené komunikaéni schopnosti, ¢i o déti s narusenou komunikacéni schopnosti. U déti
bez narusené komunikaéni schopnosti doslo k mensim pokrokiim vzhledem k jejich vyssi
urovni grafomotoriky na pocdtku vyzkumného Setfeni. Naopak déti s narusenou
komunikacni schopnosti dosahly vétsSiho zdokonaleni zejména ve vizuomotorické

koordinaci a v pochopeni a zvladnuti jednotlivych grafickych prvka.
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11 DISKUZE

Cilem bakalarské prace bylo na zdkladé vytvofeného programu rozvijeni
grafomotorickych dovednosti u déti predskolniho véku v béiné a logopedické tridé
materské Skoly anasledné porovnani Urovné arozvoje grafomotoriky u déti bez

narusené komunikacni schopnosti a u déti s narusenou komunikaéni schopnosti.

V ramci vyzkumu byly stanoveny vyzkumné otazky, na které je mozné po ukonceni
programu a na zakladé analyzy vysledk( odpovédét. Na vyzkumnou otdzka €. 1: ,Jakym
zpisobem doslo béhem vyzkumného Setfeni ke zlepsSeni v oblasti grafomotoriky
déti?“ lze odpovédét ndsledovné. Vlivem pravidelného tréninku grafomotorickych
dovednosti doslo uvSech déti alespori k mirnému pokroku, coz vyplyva z vysledki
vystupni pedagogické diagnostiky, které byly porovnany s vysledky pedagogické
diagnostiky na zacatku vyzkumného Setreni. Ke zlepSeni doslo diky systematickému
zarazovani cviceni zamérenych na rozvoj hrubé a jemné motoriky a nasledné na rozvoj
grafomotoriky. Zejména se jednalo o ¢innosti jako je béhani, skakani, lezeni, chlize po
balanénich kamenech, hazeni a chytani mice, skladani kostek, navlékani koralkd,
zapinani knoflik(,, modelovani z plasteliny, mackani papiru, prstova cvi¢eni a jiné. Na
tyto aktivity navazovala rfada uvolfiovacich a rozcvi¢ovacich grafomotorickych cvikd,

které prispivaly k uvolnéni ramene, lokte, zapésti a prstl ruky.

Odpovéd na vyzkumnou otazku €. 2: ,Jaky je rozdil v trovni grafomotorickych
dovednosti udéti bez narusené komunikacni schopnosti a udéti s narusenou
komunikacni schopnosti? Vybrany vyzkumny vzorek vykazoval velké individudlni rozdily
v ramci jednotlivych skupin. Pfesto lze na zdkladé celkového zhodnoceni a porovnani
Urovni grafomotoriky u déti obou skupin fici, Ze grafomotorické dovednosti déti
déti bez narusené komunikacéni schopnosti. Déti s narusenou komunikaéni schopnosti
maiji vétsi potize pri zvladnuti a osvojeni si jednotlivych grafickych prvkd, které vychazi
i z nedostatecné uvolnénych kloubl horni koncetiny. To je zfejmé Castecné dano
poruchami motorickych schopnosti souvisejicich se schopnostmi komunika¢nimi u této

skupiny déti.

Na vyzkumnou otazku ¢. 3: ,Jak maji déti predskolniho véku osvojeny spravné

hygienické navyky?“ je mozna tato odpovéd. U déti v predskolnim véku jsou spravné
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pracovni ndvyky osvojeny pomérné dobre. Samoziejmé je izde tfeba brat v Uvahu
individudlni zvlastnosti kazdého ditéte. Devét déti z celého vyzkumného vzorku ma
zafixovanou bezchybnou hygienu psani. Téméf u vSech déti byl navozen spravny
Spetkovy uUchop psaciho ndcini, nékterym détem Ccinilo zpocatku programu potize
kfeCovité drieni tuzky. Urcité chyby lze shledat pfi sezeni a drzeni téla. NejvétSim
pozorovanym problémem bylo nadmérné napéti horni koncetiny, coZ se odraZelo
priliSnym tlakem na psaci nacini a podlozku, ale také v plynulosti tah(. Celkové vsak Ize
fici, Ze vlivem pravidelného nacviku spravnych hygienickych navykl doslo ke zna¢nému

zlepseni v této oblasti.

Na zakladé zjisténi vyplyvajici z vysledkld analyzy grafomotorickych dovednosti
mohu potvrdit nazor autorek Bednarové (2011a), Dolezalové (2010), Lipnické (2007),
Dvordkové a kol. (2015), ze pravidelné a systematické procvi¢ovani grafomotorickych
dovednosti prispiva u déti v predskolnim véku ke zlepsSeni Urovné této oblasti. V rdmci
vytvoreného programu jsem si ovéfila, jak dulezitd je posloupnost rozvoje hrubé
motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky. Postupné procvi¢eni pohybu celého téla
s dlirazem na uvolnéni ramene, lokte, zapésti a prstd ruky umoznilo détem obou skupin
vétsi grafomotorickou obratnost, diky které dosahly lepSich vysledk( pfi vystupni

pedagogické diagnostice nez pfi vstupni pedagogické diagnostice.

Prostfednictvim vyzkumného Setfeni se ztotoznuji i s ndzorem autorek Bednarové
(2011a), Dolezalové (2010), Dvorakové akol. (2015), ze zpusob, jakym si dité
v predskolnim véku osvoji hygienické navyky pfi kresleni a psani, ma zasadni vliv na jeho
vykony pfi psaném projevu ve Skolnim véku. U déti s nespravnym uUchopem psaciho
nacini, Spatnym drzenim téla pfi sezeni ¢i nedostatecné uvolnénymi hornimi
konéetinami na zacatku programu dosSlo nejen k urcité napravé téchto chybnych
pracovnich navyka, ale vlivem toho i k vétsi chuti a motivaci déti grafomotoricka cviceni
provadét. Dikazem toho je i fakt, Ze mnoho déti se mé po skonceni lekci ptalo, zda
a popfipadé co budeme kreslit pristé. Vyzkumné Setfeni potvrzuje i predpoklad, zZe
spravné navozena a zafixovana hygiena kresleni a psani muazZe ditéti napomoci

vvvvvv

nastupu do zakladni skoly a k jeho naslednému vyvoji v oblasti psaného projevu.
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PfestoZze to nebyl muj primarni cil, béhem tréninkového programu jsem se dale
utvrdila v ndzoru vSech vySe zminénych autorek, Ze vyznamnou podminkou pro spravny
rozvoj grafomotoriky u déti pfedskolniho véku je motivace. Presvédcila jsem se, Ze
vhodné zvolend motivace vyvolava u ditéte zdjem o danou ¢innost, diky cemuz se
dokaze soustredit a udrzet pozornost po celou dobu grafomotorické aktivity. Domnivam
se, Ze je dlleZité motivovat dité nejen na zacatku cinnosti at uz v podobé fikanky,
basnicky ¢i pribéhu, ale i v jejim prabéhu a na konci. V takovychto pfipadech je na misté

zvolit pozitivni hodnoceni a povzbuzeni ditéte, diky kterym u néj zvySujeme sebevédomi.

Vysledky vyzkumného Setfeni dale prokazaly souvislosti mezi motorickymi
a komunikaénimi schopnostmi. BEhem programu byly u déti s naruSenou komunikacni
schopnosti shleddany znacné potize v hrubé ajemné motorice. Tato skupina déti
vykazovala urcitou omezenost a strnulost pohyb( pfi cvi¢enich zaméfenych na rozvoj
téchto oblasti, coZ se odrazilo i v Urovni jejich grafomotorickych dovednosti. Vybrany
vzorek déti s narusenou komunikacni schopnosti se potykal sfadou probléma pfri
zvladani grafickych prvkd, kresbé lidské postavy ipfi Ukolech rozvijejicich
vizuomotorickou koordinaci. Z toho divodu bylo na zakladé analyzy pracovnich list(
a vstupnich a vystupnich pedagogickych diagnostik zjiSténo, Ze Uroven grafomotorickych
dovednosti je u déti bez narusené komunikacni schopnosti vyssi nez u déti s timto
naruSenim. Tento zavér potvrzuje skutecnost, kterou uvadi autorka Bytesnikova (2012),
Zze poruchy hrubé motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky negativné ovliviuji

komunikacni schopnosti.
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ZAVER

Bakalarska prace je zamérena na problematiku grafomotoriky a jejiho rozvoje u déti
predskolniho véku. Grafomotorika a vytvarny projev ditéte jsou predpokladem pro
budouci psani, proto povazuji za dllezité tyto oblasti v predskolnim véku duasledné
a systematicky rozvijet. Zdlvodu vzdjemného vztahu mezi motorickymi
a komunikacnimi schopnostmi byla vyzkumna studie zaméfena na déti z béiné
i logopedické tridy materské Skoly. Cilem prace bylo vytvofeni programu na rozvoj
grafomotorickych dovednosti a porovnani Urovné a rozvoje grafomotoriky u déti bez

narusené komunikacni schopnosti a u déti s narusenou komunikacéni schopnosti.

Béhem vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, Ze grafomotorika déti s narusenou
komunikacni schopnosti je na nizsi Urovni nez grafomotorika déti bez narusené
komunikacni schopnosti. Na zakladé vyzkumné studie byly zodpovézeny vyzkumné

otazky. VSechny cile mé bakalarské prace byly naplnény.

Jako nejvétsi prinos bakalarské prace vnimam vytvoreni programu na rozvoj
grafomotorickych dovednosti, jehoz efektivita byla potvrzena. Prace byla prospésna
nejen mné, ale také détem, které se vyzkumného Setfeni zucastnily. Obé skupiny déti
dokazaly v pribéhu tfi mésich zlepsit celkovou uroven svych grafomotorickych

schopnosti i hygienickych navyka pfi kresleni a psani.

Diky této praci jsem hloubéji pronikla do teoretickych i praktickych poznatki
tykajicich se grafomotoriky, které mi ukdzaly nové skuteénosti, jak mam pfi zacatcich
psaného projevu déti v materské Skole postupovat. Proto bych chtéla s programem
pracovat ive své budouci praxi. Domnivam se, Ze by bylo vhodné program rozsifit
i o dalsi pracovni listy zamérené na zbyvajici grafické prvky tak, aby byl pfinosny vsem

détem bez ohledu na jejich souc¢asnou uroven grafomotorickych dovednosti.

Na tuto bakalarskou praci bych rada vramci magisterského studia navazala
vyzkumnym Setfenim zamérenym na rozvijeni grafomotoriky u déti s narusenou
komunikacni schopnosti, kde by bylo mozné porovnat Uroven grafomotoriky u dvou
skupin déti. S prvni skupinou déti by bylo na rozvoji jejich grafomotorickych dovednosti
pracovano a druhd skupina déti by byla pouze kontrolni. Tim by bylo mozné zjistit, zda

maji na naruseni v oblasti komunikace negativni vliv pravé motorické schopnosti.
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Ptriloha €. 1 Diagnostické listy

Obr. 6 Diagnosticky list — vizuomotoricka cvi¢eni
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Obr. 7 Diagnosticky list — grafické prvky



Pfiloha €. 2 Pracovni listy

Obr. 8 Pracovni list ¢. 1 — dfevény plot



= F
S //
\
{
{ \
] e o
-
/
" /,
\
\
\
‘\\ d
S
{

Obr. 9 Pracovni list ¢. 2 — kos a Zizala
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Obr. 10 Pracovni list ¢. 3 — kuratka a zrni




Obr. 11 Pracovni list €. 4 — klubi¢ka pro kotatko



Obr. 12 Pracovni list €. 5 — viny na rybniku



Obr. 13 Pracovni list ¢. 6 — destové mraky



Obr. 14 Pracovni list ¢. 7 — barevné balénky



Obr. 15 Pracovni list ¢. 8 — ostré pily




Obr. 16 Pracovni list ¢. 9 — zajicek a mrkvicky
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Obr. 17 Pracovni list €. 10 — letime na vylet



Priloha ¢. 3 Ukazka vstupnich diagnostickych listti déti bez NKS a déti s NKS

Obr. 18 Vstupni kresba postavy — dité ¢. 3 (bez NKS)
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Obr. 19 Vstupni kresba postavy — dité ¢. 3 (s NKS)
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Obr. 20 Vstupni vizuomotoricka cvic¢eni — dité ¢. 3 (bez NKS)
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Obr. 21 Vstupni vizuomotoricka cviceni — dité ¢. 3 (s NKS)
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Obr. 22 Vstupni grafické prvky — dité ¢. 3 (bez NKS)
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Obr. 23 Vstupni grafické prvky — dité €. 3 (s NKS)



Pfiloha €. 4 Ukazka vystupnich diagnostickych listti déti bez NKS a déti s NKS

Obr. 24 Vystupni kresba postavy — dité ¢. 3 (bez NKS)
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Obr. 25 Vystupni kresba postavy — dité ¢. 3 (s NKS)
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Obr. 26 Vystupni vizuomotoricka cviceni — dité ¢. 3 (bez NKS)
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Obr.

27 Vystupni vizuomotoricka cviceni — dité ¢. 3 (s NKS)
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Obr. 28 Vystupni grafické prvky — dité ¢. 3 (bez NKS)
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Obr. 29 Vystupni grafické prvky — dité ¢. 3 (s NKS)




Pfiloha €. 5 Ukazka pracovnich listti déti bez NKS a déti s NKS
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Obr. 30 Pracovni list ¢. 1 —dité ¢. 8 (bez NKS)

Obr. 31 Pracovni list €. 1 — dité ¢. 8 (s NKS)




Obr. 32 Pracovni list ¢. 2 — dité ¢. 8 (bez NKS)
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Obr. 33 Pracovni list €. 2 — dité ¢. 8 (s NKS)



Obr. 34 Pracovni list ¢. 3 —dité ¢. 8 (bez NKS)

Obr. 35 Pracovni list €. 3 — dité ¢. 8 (s NKS)
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Obr. 36 Pracovni list ¢. 4 — dité ¢. 8 (bez NKS)

Obr. 37 Pracovni list ¢. 4 — dité ¢. 8 (s NKS)



Obr. 38 Pracovni list ¢. 5 — dité ¢. 8 (bez NKS)

Obr. 39 Pracovni list €. 5 — dité ¢. 8 (s NKS)
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Obr. 40 Pracovni list ¢. 6 —d
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Obr. 41 Pracovni list ¢. 6 —d



Obr. 42 Pracovni list ¢. 7 — dité ¢. 8 (bez NKS)

Obr. 43 Pracovni list ¢. 7 — dité ¢. 8 (s NKS)



Obr. 45 Pracovni list ¢. 8 — dité €. 8 (s NKS)
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Obr. 46 Pracovni list ¢. 9 — dité ¢. 8 (bez NKS)

Obr. 47 Pracovni list ¢. 9 — dité ¢. 8 (s NKS)




Obr. 48 Pracovni list ¢. 10 — dité ¢. 8 (bez NKS)

Obr. 49 Pracovni list ¢. 10 — dité ¢. 8 (s NKS)






