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ABSTRAKT

Cilem této bakalarské prace je vytvofit nabidku aktivit pro déti z materské Skoly s vyuZitim
hudby interpretované pedagogem. Cilem aktivit je vlivem vzoru pedagoga podnécovat
v ditéti vztah k hudbé a hudebnimu nastroji. Teoretickd ¢ast se zabyva hudebnim vyvojem
predskolniho ditéte, poslechem hudby vtomto véku a rozvojem poslechovych dovednosti.
Dale jsou charakterizovany hudebni ¢innosti a vyuZiti hry na hudebni nastroj v kontextu
soucasného vzdélavani v materské skole, zminén je vyznam osobnosti pedagoga. Obsahem
praktické ¢asti je nabidka aktivit s vyuzitim hry pedagoga na klavir a kytaru, ovéfovani téchto
aktivit v materské Skole a ndsledné vyhodnoceni dle pfedem stanoveného evaluaéniho
planu. Pfilohou bakaldrské prace jsou audiozdznamy klavirni hry autorky prace z realizace

programu.

Klicova slova: predskolni pedagog, predskolni vzdélavani, hudba, poslech hudby, hra na

hudebni nastroj



ABSTRACT

The aim of this bachelor thesis is to make variety of activities with music usage interpreted
by a pedagogue for kids from kindergarten. The goal of the activities is to instigate a
relationship to music and a musical instrument in a kid by a pedagogue. The theoretical part
deals with musical progress of preschool kid, listening to the music at this age and increase
of listening skills. The musical activities and the usage of playing the musical instrument are
characterized in context to contemporary education in kindergarten, the meaning of the
character of a pedagogue is mentioned. The practical part deals with variety of activities
with the usage of a pedagogue’s playing the piano and guitar, verifying these activities in
kindergarten and subsequently assessment according to beforehand given evaluative plan.
The supplements of the bachelor thesis are audio records of playing the piano of the

author’s work from the realisation of the program.

Key words: preschool pedagogue, preschool education, music, listening to the music, playing

the musical instrument
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uvoD

Pro svou bakalarskou praci jsem si zvolila téma ,Hudba interpretovana pedagogem
v materské skole”, kdy moji hlavni motivaci pro vypracovani této prace byl maj vlastni
vztah ke hife na hudebni nastroj a hudbé samotné. Piano, na které uz hraji od svych
osmi let, je tak pro mé zdrojem odpocinku, relaxace a odreagovani, ale hlavné dllezity
zdroj radosti, kterd vzacnym zplsobem obohacuje m{j Zivot. A presné proto jsem si
zvolila toto téma, kterym bych chtéla détem v materské Skole, ale i pedagogim
poukazat na krasu a radost skryvajici se ve hfe na hudebni nastroj, ktera pfi dalsim

rozvoji mlzZe dité i pedagoga obohacovat stejnym zplsobem jako mé.

V teoretické ¢asti se budu zabyvat hudbou a jejimi vlivy, hudebnim vyvojem
predskolniho ditéte, poslechem hudby vtomto véku a rozvojem poslechovych
dovednosti. Dale budu charakterizovat vzdélavani v materské Skole, vyznam osobnosti
pedagoga pro rozvoj ditéte, hudebni ¢innosti v kontextu soucasného predskolniho
vzdélavani. V neposledni fadé se zaméfim na vyuzZiti hry na hudebni nastroj

v hudebnich ¢innostech a vyuziti hudby v pribéhu dne v matefské skole.

V praktické ¢asti se zaméfim na vytvoreni nabidky aktivit pro déti z materské Skoly
s vyuzitim hudby interpretované pedagogem. Tyto aktivity budu realizovat v materské
Skole a vyhodnotim je na zdkladé vytvoreného evaluacniho planu. V evaluaci vyuziji
pfimé pozorovani, pozorovani videonahravky a rozhovor. Hlavnim cilem téchto
¢innosti bude svyuZitim vzoru pedagoga a poslechu hudby produkované jim
samotnym, podnécovat v ditéti vztah k hudbé a hudebnimu nastroji, prostfednictvim

kterého muze dité pozdéji samo nachdazet hodnotu hudby a radost z ni.
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1 HUDBA A PREDSKOLNI DITE

1.1 Hudba a jeji vliv na clovéka

1.1.1 Coje to hudba

Muzikolog Michal Rataj uvadi, Zze hudba je v nejzakladnéjsi roviné zvuk v Case, ktery
sebou nese néjakou estetickou hodnotu. Tyto zvuky v case soucasné stanovuji
komunikaci. Z ¢ehoz vyplyva, Zze hudba musi existovat bipolarné, ve vztahu, kdy jeden

hudbu vysila a druhy ji pfijima.?

Hudba ve srovnani svytvarnym uménim se ndm jevi zcela jako nehmotna. Obrazy
a sochy jsou hmatatelné a stale k dispozici, zatimco hudba je nematerialni a po doznéni

posledniho tonu mizi. Z toho vyplyva, Ze hudba neni véc, ale déj.2

Hudba z pohledu spolecenského vyznamu je dilem lidskych generaci, doprovazi lidstvo
od jeho vzniku a je soucasti vSech revolucnich a socidlnich zapasl. Je to mravni
hodnota ndroda, kterd je nejvyspélejSim a nejopravdovéjsi a lidmi nejvice milované
uméni. 3

Pavel Jurkovi¢ (2012) uvadi, Zze hudba je vyjadrenim kreativity, a to ve vSech svych
podobach. Je soudasti psychofyzického chovani déti a nezbytnou soudasti jejich
Zivotnich projev(, které dité proziva celym télem. Na zavér Jurkovi¢ uvadi,

Ze ,Bez hudby by ztratilo lidstvi jeden svij duleZity rozmér.” (Jurkovié s. 11)*

Jsou ndzory, zda vdnesni civilizované dobé, kdy nastdvd mechanizace hudby,
potfebujeme jesté hudbu aktivné provozovat, kdyz dnes ma posluchac k dispozici bez
namahy vSechny hudebni Zanry. Proti témto nepodloZzenym nazorlm se stavi
objektivné platné poznatky z hudebné psychologickych, lékarskych a socidlnich
vyzkum(, které jednoznacné ukazuji na velky vyznam hudby a hudebnich aktivit

v rozvoji jedince, na mentdlné hygienicky vliv samotného hudebniho prozitku

1SOUKUP, Petr. Co je hudba. In: Ceskd televize [online]. 2010 [cit. 2018-09-15].
2 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. 2005. ISBN 80-246-0965-7. 5.13
3SEDLAK, Frantidek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. 1974. s.6-7

4 JURKOVIC, Pavel. Od vykfiku k pisnicce. 2012. ISBN 978-80-7367-750-3. 5.10-11
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a hudebni ¢innosti. To také potvrzuje, Ze ¢lovék v soucasné spolecnosti bude hudbu

potfebovat mnohem vice k udrZeni psychického zdravi.>

Michal Rataj uvedl, Ze zajimavosti je, Ze hudba umi vyjimeénym zplisobem prekracovat
rGzné druhy kultur. Hlavnim klicem kporozuméni je rytmus, ktery je jednim
ze zékladnich vyjadrovacich slozek hudby a podobnym zplsobem ho dokazou vnimat

lidé po celém globu.®
1.1.2 Vnimani hudby

Prof. MUDr. Josef Syka, DrSc. uvedl|, Ze pti vnimani hudby je odlisSna aktivita levé
a pravé hemisféry mozkové, konkrétné ve spankovém laloku, kde se nachazi sluchova
klra. Prava hemisféra vnima zmény ve vysce ténu, tedy melodii a leva hemisféra vnima
fe¢ a zpracovava informace o ¢asovych parametrech zvuku, to znamena o rytmu.
Nejvyraznéjsi dopad vnimani hudby je na limbicky systém, ktery je centrem nasich
emoci. Predevsim v amygdale se ndm ukladaji vzpominky spojené s pocity a zde se

i rozhoduje, zda budeme zvuk vnimat jako pfijemny, nebo nepfijemny.’
1.1.2.1 Hudba a emoce

Hudba tedy vyvoldvd emocni reakci. Podle Powella emocni reakce souvisi
s poslouchanou hudebni skladbou. To znamena, Ze pfislusna skladba vyvolava
prislusnou emoci. To potvrzuji psychologové, ktefi zjistili, Ze ¢lovék dokaze velmi dobre
zachytit myslenou naladu skladby, a to i kdyz hudba neni Zivé reprodukovana. Presto,
Zze v hudbé dokazeme zachytit zakladni hudebni myslenku, neni uz moiné desifrovat
detailni emocni informace. To znamen3, Ze urcitou skladbu jeden ¢lovék vnima jako
radostnou a hravou a dalsi v ni slysi radost a hrdost. Zajimavosti je, Ze pokud je hudba
radostna, mame sklon se zacit chovat radostné, ale vyvolava-li hudba negativni emoce
jako je zlost, obvykle to pouze jen konstatujeme a v chovani se to neprojevi. Vyjimku
tvofi hudba ve filmu, ktera ve spojeni s vizudlnim obrazem navozuje stuprovani

pozitivnich i negativnich emoci. 8

5 SEDLAK, Franti$ek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. 1974. 5.9

6 SOUKUP, Petr. Co je hudba. In: Ceskd televize [online]. 2010 [cit. 2018-09-15].

7 SOUKUP, Petr. Co je hudba. In: Ceskd televize [online]. 2010 [cit. 2018-09-15].

8 POWELL, John. Emoéni sila krdsnych zvukd, aneb, pro¢ mdme rédi hudbu. [2018]. ISBN 978-80-7554-
162-8.5.34-35
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Hudba nas ovliviiuje nejen kdyz védomé naslouchame hudbé, ale plisobi na nas, i kdyz
ji nevénujeme védomou pozornost. Hudba v pozadi, tedy hudebni kulisa, je vétSinou
jednoduchého sloZzeni s rychle rozpoznatelnym emoénim obsahem. Pfevainé se sni

muzZeme setkat v obchodnich centrech a restauracich.?

Vyzkum, ktery byl realizovdn v Londyné roku 2011 na degustaci vin potvrzuje, jak lze
vnimani ¢lovéka ovlivnit. Hosté dostali jednorazové vina ocislovana od jedné do péti.
Jejich ukolem bylo vina ochutnat a zhodnotit. BEhem ochutnavky se hudebni kulisa
postupné ménila od klidné klasiky az po dramatickou hudbu. Hosté nevédéli, ze prvni
a posledni vino je stejné a Ze hudebni kulisa ma svij velky vyznam. Vysledky potvrdily,
Ze chut vina odpovidala naladé hudby. Vino v prvni skleniéce bylo hodnoceno jako
jemné a prijemné, avSak to samé vino v posledni skleni¢ce bylo charakterizovano
intenzivni a tézkou chuti. Vino v prvni skleni¢ce nikdo neohodnotil jako nejchutnéjsi,
zato vino s Cislem pét bylo nejoblibenéjsi. Je to az neuvéfitelné, jak snadno se da

vnimani ovlivnit. 1°
1.2 Hudebni vyvoj predskolniho ditéte

Hudebni vyvoj muiZeme chapat jako soucdst procesu duSevniho vyvoje lidské
osobnosti.!? Sedldk, Variovd (2013) uvadi definici hudebniho vyvoje jako proces,
tvoreny trvalymi zménami v psychickych strukturach a funkcich, ktery je zavisly
na vybavenosti jedince, jeho komunikaci s hudebnim prostfedim a kvalité hudebné
vychovnych podnétli. Z definice tedy vyplyvd, Zze kromé vloh ditéte zdavisi hudebni
vyvoj i na jeho hudebnich zkuSenostech a na tom, vjaké mite a s jak kvalitnimi
hudebnimi podnéty se bude dité setkavat. Sedlak, Vanova (2013) dale uvadi, ze jde
o nepretrzity, dlouhodoby a samovolny proces od jednoduchych hudebnich procesi
pres presnéjSi a stdle hlubsi zpracovani hudby v psychice a dokonalejsi vnimani,

proZivani a poznavani hudby. 2

9 POWELL, John. Emoéni sila krdsnych zvukd, aneb, pro¢ mdme rddi hudbu. [2018]. ISBN 978-80-7554-
162-8.5.40-41

10 POWELL, John. Emoéni sila krdsnych zvukd, aneb, pro¢ mdme rddi hudbu. [2018]. ISBN 978-80-7554-
162-8.5.16

1 SEDLAK, Frantidek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. 1974. s.6

12 SEDLAK, Frantidek. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013. ISBN 978-80-246-2060-2. s.355
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1.2.1 Prenatalni obdobi

V zahrani¢ni hudebné psychologické literature se objevovaly pfipady hudebnikd, ktefi
v dospélosti poslouchaly pro né novou a zcela nezndmou skladbu, a pfitom méli pocit,
Ze ji velmi dobfe znaji. Vysvétlujeme si to tim, Ze jejich matka v dobé téhotenstvi
dotycnou skladbu poslouchala nebo interpretovala. Skrze vnimani a prozivani skladby
matkou to vnimal i plod. Proto na zacatku 20. stoleti se matkam doporucovalo zpivat

a tim tak pGsobit na rozvoj hudebniho nadani ditéte.'3

Jak uvadi Franék (2005), plod v téle matky je schopny vnimat okolni zvuky od ¢tvrtého
az tretiho mésice pred narozenim. To je obdobi, kdy se sluchovy systém stava plné
funkénim a umoznuje plodu vnimat zvuky z okoli v obdobi okolo ¢tyt az tFi mésica pred
narozenim. Reakce lidského plodu na vnéjsi zvuky se projevuji bud’ ulekem, které

vrve 7

zapfic¢ini zrychleni srdeéniho tepu plodu, nebo zklidnénim, které zpomali srdeéni tep.1*

Slavikova (2012) povaZuje za dulleZitou skutecnost psychické naladéni matky, které
velmi ovliviiuje psychicky a fyzicky vyvoj plodu. PovaZzuje za dulezité, aby matka
poslouchala takovy typ hudby, ktery ji uklidiiuje nebo doda energii a pozitivné ji naladi.

Doporuduje se vyhnout hlasité a agresivni hudbé.*>

O dulezitosti dusevniho stavu matky se zminuje i Jurkovi¢ (2012). Dusevni stav matky je
osudové rozhodnuti pro prenatalni vyvoj plodu a jeho dalsi vyvoj. Matka, ktera zpiva, je
plna pohody a klidu, ktery se pfimo prendasi na plod. Dité v posledni tfetiné téhotenstvi
je schopno reagovat pohybem na akustické signaly, rozpoznat matcin hlas a reagovat

na néj. To umoZriuje zpivajici matce s ditétem komunikovat.'®
1.2.2 Obdobi od narozeni do t¥i let.

Dle Slavikové (2012) je hudebni vyvoj v tomto obdobi dileZitou soucasti psychického
a télesného vyvoje ditéte, kde dominuje senzoricko-motoricka ¢innost. V senzoricko-

motorickych cinnostech dité vnima svét kolem sebe svymi smysly, na které reaguje

13 5| AVIKOVA, Marie. Hudebni vyvoj ditéte v predskolnim véku. In: Metodicky portdl: Cldnky [online].
2012 [cit. 2018-10-23].

14 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. 2005. ISBN 80-246-0965-7. 5.127-128

15 SLAVIKOVA, Marie. Hudebni vyvoj ditéte v predskolnim véku. In: Metodicky portdl: Clénky [online].
2012 [cit. 2018-10-23].

16 JURKOVIC, Pavel. Od vykfiku k pisni¢ce. 2012. ISBN 978-80-7367-750-3. 5.13
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prostfednictvim motoriky.’Sedldk, Varnova (2013) uvadi, Zze J. Piaget, A. N. Leontjev
nebo W. Kohler a mnoho dalSich psychologl potvrdilo duleZitost motorickych sloZzek

pfi vnimani hudby, které vnimani vyrazné zpfesni a urychli.®

Zacatek hudebniho vyvoje ditéte je spjat s prozivanim rytmu. Smysl pro rytmus se
utvari na zakladé biologického rytmu v téle ditéte (puls, dychani, tep aj.), které jsou
v soucinnosti s télesnymi reakcemi na rytmus hudby.'® Dité dokaze jiz pfiblizné v Sesti
mésicich svého Zivota reagovat spontannim pohybem na vyraznou ostfe rytmickou
hudbu. V roce a pul dité reaguje na vnimanou rytmickou hudbu pohyby celého téla,
kdy primdrné zapojuje horni a dolni koncetiny. Tyto pohyby jsou zpocatku
nekoordinované s hudbou. K jejich zpresnéni dochazi v pribéhu tretiho roku Zivota

ditéte. 20

Sedldk, Varnova (2013) uvadi, Zze sluchovy analyzator je natolik vyvinuty, Ze zacind
fungovat jiz nékolik dni po narozeni a je schopen zpracovat i hudebni podnéty a je také
prostiredkem pro tzv. palpebralniho reflexu. To je mziknuti ocnich vi¢ek spojené
s reakci na silnéjsi zvukovy podnét. Sluchovy analyzdtor na zakladé biologického
dozravani a okolnich zvukovych podnétl je béhem prvniho pll roku Zivota ditéte ve
»zkusebnim obdobi“.?! Slavikova (2012) uvadi, Ze v prvnich mésicich Zivota se projevuje
tzv. sluchovd dominanta, kterd pfedstavuje vyrazné soustfedéni ditéte na zvuk.??
O sluchové dominanté se zminuje i Sedlak, Vanova (2013), kde uvadeéji, Ze nazory na
vyskyt sluchové dominanty se lisi. Jeden z uvedenych terminu vyskytu je jiz do druhého
tydne Zivota, ktery uvadi Sedlak (1974) a druhy termin, ktery uvadi Slavikova (2012), je
v rozmezi prvnich mésicll Zivota. Vyraznym projevem zvukové dominanty, kterd mze
trvat az nékolik minut, je zklidnéni a znehybnéni ditéte, a to pfi stfredné silném zvuku.

Na silny zvukovy podnét dité v tomto obdobi reaguje trhnutim.?

17 SLAVIKOVA, Marie. Hudebni vyvoj ditéte v predskolnim véku. In: Metodicky portdl: Cldnky [online].
2012 [cit. 2018-10-10].

18 SEDLAK, Frantidek. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013. ISBN 978-80-246-2060-2. s.360

19 SLAVIKOVA, Marie. Hudebni vyvoj ditéte v predikolnim véku. In: Metodicky portdl: Cldnky [online].
2012 [cit. 2018-11-10].

20 SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. 1974. s.84

21 SEDLAK, Frantisek. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013. ISBN 978-80-246-2060-2. 5.359-360

22 5L AVIKOVA, Marie. Hudebni vyvoj ditéte v predskolnim véku. In: Metodicky portdl: Cldnky [online].
2012 [cit. 2018-11-10].

2 SEDLAK, FrantiSek. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013. ISBN 978-80-246-2060-2. 5.459
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Sedlak (1974) vymezuje prvni rekce na pronikavéjsi a silnéjsi zvuky mezi 3.- 8. tydnem.
Dale vymezuje konec 2. mésice Zivota ditéte jako pocatek vnimani tonl. Ve 3.- 4.
mésici ditéte uvadi reakci otoceni hlavicky smérem k zdroji zvuku. Takto dité reaguje i
na mluvici a zpivajici osoby. V 1. roce Zivota se objevuji projevy ucasti ditéte na
matciné zpévu, ktery ho utisi Uspésnéji nez hracky. Rozvoj hudby v tomto obdobi je
ovlivnén zejména i rozvijejici se sluchovou citlivosti a hlasovou funkci, na kterou

navazuje rozvoj feci, ktery tvofi pfechod k pévecké &innosti.?*

Sedlak, Vanova (2013) uvadi, Ze dité reaguje na mluvni hlas a zpév matky dfiv nez na
zvuky hudebnich ndstrojl, coz uvadi jako pfi¢inu faktu, Ze se matkam dafi dité
v prvnich meésicich Zivota zklidnit pouze vlastnim zpévem. Prvni socialni reakce
projevujici se Usmévem na matcin zpév je zaznamendna po pll roce Zivota
ditéte.?> K tomu Slavikovd (2012) uvadi, Ze jsme opravnéni se domnivat, Ze zpévem
matky se ditéti zintenzivni pribéh jeho senzitivniho obdobi a umoini ditéti pozdéji
najit oblibu ve zpévu. Spolecny pévecky projev matky a ditéte zaroven upeviuje jejich

citové pouto a urychluje se socializace ditéte.2®

O senzitivnim obdobi se zminuji i Sedlak s Varnovou (2013). Toto obdobi vymezuji od
dvou do sedmi mésicll Zivota ditéte, kdy je organismus vice citlivy na specifické vnéjsi
podnéty a dité si vytvari vazbu k jedné osobé, nejcastéji k matce. Tento vztah je pro
dité velmi dulezity a klicovy k dalSimu celkovému vyvoji ditéte. Tuto vazbu, ktera ditéti
poskytuje pfisun citovych a senzorickych podnétl je mozno snadno uskutecnit

i prostfednictvim zpévu matky.?’

V tomto obdobi zpév matky umozniuje ditéti pfirozené rozvijet diferenciaci ténovych
podnétd, ktera je ze zacatku méné presna. Dité do pul roku reaguje na vétsi intervaly
jako je tercie nebo kvinta. Na intervaly celého ténu a plltéonu je dité schopno reagovat
az na konci prvniho roku. Velmi znatelné jsou ale individudlni rozdily u jednotlivych

déti. 28

24 SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. 1974. s.84

25 SEDLAK, Frantisek. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013. ISBN 978-80-246-2060-2. 5.359

26 SLAVIKOVA, Marie. Hudebni vyvoj ditéte v predskolnim véku. In: Metodicky portdl: Cldnky [online].
2012 [cit. 2018-11-10].

27 SEDLAK, FrantiSek. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013. ISBN 978-80-246-2060-2. 5.359-360

28 SEDLAK, Franti$ek. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013. ISBN 978-80-246-2060-2. 5.360
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Jurkovi¢ (2012) uvadi souvislost matcina zpévu nejen s hudebnim, ale i s feCovym
vyvojem, kdy dité sbirda ze zpévu matky zasobu fecovych zvukl, které jsou
zprostredkovany velmi srozumitelnou formou. Dale uvadi, Ze prvni slabiky nebo kratka
slova, které dité vyddava, jsou spole¢né pro déti na celém svéte a je mozné, Ze slySime

zvukovou podobu Feéi nasich prapfedk(.?®

Od narozeni ditéte se také aktivné vyviji jeho hlasovy orgdn. Slavikova (2012)
pfipomina zndamy vrozeny nepodminény reflex hned po narozeni, kdy dité kfici a tim se
projevuje funkénost hlasu. Uvadi ddle, Ze rozsah hlasu novorozence je velmi maly, jeho
poloha se pohybuje v rozmezi kolem a'. Rozsah hlasu se rozsifuje az od 3. nebo 4.
mésice, kdy dité s hlasem experimentuje, snazi se napodobovat slySené projevy
a pohrdva si s vlastnim hlasem jako se zvukem. Mezi druhym a tfetim rokem zacina
dité intonovat rizné popévky a pisné. 3 Stejny poznatek vyplyva i z vyzkumu
M. Kodejsky — mnohé déti v roce a pal dokdzi v transpozici zazpivat rytmicko-

melodické popévky.3?

Prvni pévecké pokusy ditéte jsou €asto spojovany se spontannim projevem téla. Kolem
tfretiho roku ditéte, kdy dochazi krozvinuti analyticko-syntetické cinnosti mozku
a upevnéni nervové-svalové koordinace se na tomto zakladé zdokonaluje feCovy projev
a zpresnéni pévecké reprodukce. Rozsah péveckého hlasu ditéte je znacné individualni,
ale prevainé se pohybuje v rozpéti velké tercie (Ctyfi plltény). Z pocatku se objevuji
primarni tony, které jsou fyziologicky nejlehleji tvofené v rozpéti od es-gl. V pllce
tretiho roku ditéte pozorujeme spontanni zpév, kterym vyjadfuje nejen své pocity
a nalady, ale objevuje se zde i prvni prace s hudebni predstavivosti. Uspéiny rozvoj
pévecké reprodukce a melodického citéni velmi ovliviiuje dostatek péveckych podnétd,

které jsou nejcastéji zprostiedkovany zpévem matky a sourozenc(l.??
1.2.3 Obdobi od ctyr do Sesti let

Sedlak, Vanovda (2013) uvadi, Ze obdobi od ¢tyf do Sesti let z pohledu anatomického

a psychofyziologického hlediska je nejdulezitéjsi etapou pro hudebni vyvoj ditéte. Je-li

29 JURKOVIC, Pavel. Od vykfiku k pisnicce. 2012. ISBN 978-80-7367-750-3. 5.20

30 SLAVIKOVA, Marie. Hudebni vyvoj ditéte v predskolnim véku. In: Metodicky portdl: Cldnky [online].
2012 [cit. 2018-11-10].

31 KODEJSKA, Milos. Integrativni hudebni vychova ditéte predskolniho véku. 2002. ISBN 80-7290-080-3.
s.15

32 SEDLAK, FrantiSek. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013. ISBN 978-80-246-2060-2. 5.361-362
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vtomto obdobi hudebni vyvoj zanedbdvan, je negativné ovlivnén dalsi Uspésny

hudebni rozvoj a celkovy vztah ditéte k hudbé.33

Rozvoj hudebnich ¢innosti je v tomto obdobi velmi vhodny a ptirozeny. Dité ma dobré
predpoklady télesné i duSevni pro aktivni kontakt s hudbou, a to prostrednictvim

zpévu, instrumentalnich ¢innosti i pohybu na hudbu.3

U predskolnich déti je pohyb jednim z nejpfirozenéjSich projevi. Hudebné-pohybova
vychova urychluje hudebni i esteticky vyvoj ditéte. Pfi téchto ¢innostech se dité rozviji
v rytmickém citéni, uci se rozeznavat dynamické a tempové rozdily a podporuje
vnimdani melodie. Pomoci pohybu, ktery je spojen s hudbou, si ditéti zintenzivni viastni

proZitek a zkusenost s hudbou.

Sedlak a Vanova (2013) zdlraziuji, Ze celkovym rozvojem télesné motoriky ditéte se
zaroven zlepsuje i koordinace télesnych pohybi s charakterem hudby. Soucasné vznika
i pfedpoklad pro hru na détské nastroje. Zminuji pedagogické zkusenosti Z. JanZurové,
které presvédcivé potvrzuji, ze pti spravné zvoleném postupu lze zacit s vyukou na

klasicky hudebni nastroj uz v pfedskolnim véku.3®

Ke hte na nastroj se vyjadfuje i LiSkova (2006) a uvadi, ze instrumentalni hra je pro déti
typicka jiz ve velmi raném véku. Za predstupen hry na nastroje se da povazovat
i manipulace se znéjicimi hrackami a chrastitky charakteristicka v kojeneckém obdobi.
Hra se zvukovymi hra¢kami ditéti umoznuje tfibeni sluchového vnimani a objevovanim
novych zvuk(l. Také ma vliv i na rozvoj jemné motoriky a koordinaci pohybu pfi
samotné manipulaci s hrackou. Rozvojem hudebnich schopnosti prostfednictvim
hudebnich nastrojl se zabyval jiz J. A. Komensky, ktery v Informatorium Skoly materské
doporucoval, aby matky svym détem zpivaly pisné a davaly ditéti moznost hrat na
hudebni nastroje jako je pistalka, bubinek nebo détské houslicky. V matefské skole se
setkdvdme s tzv. elementdrni hudebni vychovou, kde se soustfedime pouze na

nejjednodussi prvky v hudbé.?’

33 SEDLAK, Frantisek. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013. ISBN 978-80-246-2060-2. 5.364

34 SLAVIKOVA, Marie. Hudebni vyvoj ditéte v predskolnim véku. In: Metodicky portdl: Cldnky [online].
2012 [cit. 2018-11-21].

35 | ISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdéldvdni. 2006. ISBN 80-863-0726-3. 5.46-47

36 SEDLAK, Franti$ek. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013. ISBN 978-80-246-2060-2. 5.363

37 LISKOVA, Marie. Hudebni &innosti pro predskolni vzdéldvdni. 2006. ISBN 80-863-0726-3. 5.99-100
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| v pfedSkolnim obdobi miZeme sledovat souvislost rozvoje fe¢i a hudebnosti. Jak
uvadi LiSkovd (2006), zpév je stejné jako feC pfirozenym projevem clovéka a rozviji
celkovou muzikdlnost ditéte. Zpév prohlubuje dychani, zlepSuje kvalitu détské redi
a vyuziva se pfi |écbé koktavosti, vede ke zlepSeni soustfedéni a zmirnéni vnitiniho
napéti a neklidu. Prostfednictvim zpévu se zlepSuje i pamét, pozornost, pfirozena
tvar¢i aktivita a predstavivost. Vokalni aktivity napomahaji ditéti premdhat
komunikacni bariéru a podporuji jeho sebevédomi. Zpév je pro dité v matefské skole

nepostradatelnou soucasti kazdodenniho Zivota.38

Toto obdobi, které umoznuje intenzivni rozvoj péveckych dovednosti, charakterizuje
typicky ton détského hlasu, ktery je pomérné lehky, slaby a barevné ,svétly”. Tuto
barvu détského hlasu zpUsobuje hrtanové svalstvo, které jesté neni plné funkéni
a hlasivky tak kmitaji prevazné na okraji hlasové Stérbiny. Mnoha vyzkumy zkoumany
byl hlasovy rozsah predskolniho ditéte. Timto tématem se u nas zabyvali naptiklad
F. Lysk, V. Vrabelovd, V. MiSurcova a jini. Vysledky vyzkum( se liSily, ale autofi se
prevazné shodli na tom, Ze individudlni rozdily se tykaji vétSinou horni hranice
hlasového rozsahu. Hudebni rozsah je ovlivnén vékem a péveckou aktivitou ditéte.
V obecné roviné je predpokladané zvétSeni hlasového rozsahu ditéte ve véku od ¢ty

do Sesti let z pocateéniho e!-al na rozpéti d-b!.3°

Zakladem pro pévecky a intonacné Cisty hlas ditéte je aktivace sluchu, kterd rozviji
sluchové-fonacni spojeni. Pro Cisty hlasovy projev je potfeba, aby dité dokazalo odlisit
hlasovy projev od hlasového projevu ostatnich déti a dokazalo se ztisit tak, aby sv(j
hlas slySelo. Kintonaéni Cistoté také velmi napomaha doprovod na klavesovy nebo
strunny hudebni ndstroj.*® Zezula (1987) uvadi jako vhodné néstroje pro doprovod

klavir, kytaru, nebo housle.*!
Z vyzkum0 o kvalité pévecké reprodukce vyplyva, Ze jen nepatrné mnoizstvi déti ve
véku Ctyr a péti let jsou schopny zazpivat pisnicku intonacné spravné. Vétsi pulka se

pfiblizuje vice ¢i méné k melodickému obrysu pisné a pak jsou tu i déti, které

38 | ISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdéldvdni. 2006. ISBN 80-863-0726-3. 5.21

39 SEDLAK, Frantisek. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013. ISBN 978-80-246-2060-2. s. 363

40 SLAVIKOVA, Marie. Hudebni vyvoj ditéte v predskolnim véku. In: Metodicky portdl: Cldnky [online].
2012 [cit. 2018-11-22].

41ZEZULA, Jifi. Hudebni vychova v matefské skole: metodika. 1987.s.131
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reprodukuji tzv. monotonii (nerespektovani vyskového pohybu melodie). Cisty zpév je
stéZejnim problémem jak v predSkolnim véku, tak i u déti na zakladni Skole. Jedna
z nejzavazinéjsich pficin nelspésného zpévu je nerozvinuty hudebni sluch, s kterym
souvisi i absence hudebni predstavivosti, péveckych dovednosti a ndvyku, tonalniho

a rytmického citéni.*?

Hudebni pedagogika v dnesni dobé zna problém tzv. détské nezpévnosti. Jde o déti,
které nemaji zkuSenost s tvorenim zpévniho hlasu a na tomto zakladé dité zaujme
odmitavy postoj kzpévnim projevim, protoze ma pocit, Ze to neumi. Détskd
nezpévnost neni pouze otazkou estetiky, ale mulzZe souviset i se zacinajicim
foniatrickym nebo logopedickym problémem.** Tichd (2014) uvadi, Ze ndprava
nezpévnosti je mozna. V mladSim véku ale probihd rychleji z nékolika dlvodud. Dité
vtomto véku nema chybny zplsob hlasu plné fixovdn a lze ho snadnéji vratit do
spravnych poloh. Dochdzi kvyraznému rozvoji hudebnich schopnosti, zvlasté pak
sluchové diferenciace, hudebni paméti a predstavivosti. Dité také neni zatizeno tolik
psychicky, protoZze neni blokovano sebekritiénosti a negativnim hodnoceni svého hlasu.
Z téchto dlivodu by se s napravou hudebné a pévecky zaostavajiciho ditéte mélo zacit

uz v pfedskolnim a mlad3im $kolnim véku. 44

Ve Ctvrtém roce ditéte se velmi intenzivné rozviji sluchovy analyzator a jeho vySkova
diferenciacni schopnost, ktera je podnécovana biologickym zranim, vychovnymi
podnéty a podnéty z okoli. Vyskova diferenciacni schopnost pak vzroste od Sesti let asi
dvojnasobné. V souvislosti se automaticky vyviji i hlasovy orgdn a sila hlasového

svalstva. Nastdva automatizace tvofeni tonu a upevriovani péveckych dovednosti.*?

Zdokonalovani sluchové diferenciace umoznuje také ditéti vnimat obsah hudebni
stranky. Dité si vytvafi zakladni poslechové zkuSenosti, a to i voblasti hudby
instrumentalni. Dité zacind kolem ¢tvrtého roku emocionalné prozivat vySkové vztahy
v melodii. Na zakladé toho se upevniuje a rozviji tondlni citéni ditéte, které se dale

zpresnuje. Soucasné se v tomto obdobi prohlubuje dynamika citovych reakci k hudbé.

42 SEDLAK, Frantisek. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013. ISBN 978-80-246-2060-2. 5.363-364

43 SLAVIKOVA, Marie. Hudebni vyvoj ditéte v predskolnim véku. In: Metodicky portdl: Cldnky [online].
2012 [cit. 2018-11-22].

4 TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. 2014. ISBN 978-
80-262-0648-4. 5.34-35

45 SEDLAK, Frantiek. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013. ISBN 978-80-246-2060-2. 5.362
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Dité rozliSuje hudbu vdZnou, radostnou a veselou. Podstatnou roli a intenzivni vliv na
to, jak dité vnima hudbu, sehravd emocionalni zabarveni a dokonalost zpévu pedagoga

a jeho hra na hudebni nastroj.%®

Na zakladé vyvoje se vtomto véku také postupné zvétSuje kapacita hudebni paméti.
Dité pozndva a seznamuje se s novymi pisnémi a skladbi¢kami, které slychd opakované
a nasledné si dokdze melodii nékolikrat slySenou vybavit a tim pfispiva k formaci
zakladnich hudebnich predstav. Uplatfiuje zde emocionalitu a fantazii, kterd ho vybizi

k improvizaci.*’

Pro dité vtomto obdobi je hudba soucasti hry, kouzelného svéta pohadek a fikadel.
Dité samo vymysli popévky, pokousi se zpivat a s oblibou vyluzuje zvuky na détské

nastroje.*®
1.3 Poslech hudby v predskolnim véku

Hluk je ptirozenou soucasti Zivotniho prostiedi. ZvySena mira hluku nam zplsobuje
kromé fyzickych i psychické problémy, které nam naptiklad nezpUsobi znecisténi
ovzdusi, které ma vliv pouze na fyzickou stranku. Aniz si to uvédomujeme, jsme
vystavovani hudebnimu smogu, a to jak nedobrovolnym poslechem hudebnich kulis
v obchodech a restauracich, tak i zvukové zesilenych a predimenzovanych reklam. Na
hluk kolem nas si pfivykneme, ale to nezméni negativni ovlivnéni prahu naseho slyseni.
Proto bychom s détmi o hluku a ochrané jejich sluchu méli mluvit od raného véku.*®
Ticha a Rakova (2007) uvadi, Ze pred timto zvukovym smogem se sluch podvédomé
brani a pfestava rozliSovat a tfidit zvukové informace a udi se je neposlouchat. Sluch
potom dokaze zaujmout jen vyraznd, hlasitda a opakujici se melodie nebo napadny

rytmus. Ve sloZitéjsi hudbé se dité neorientuje a vnima to jako dalsi hluk.>°

46 SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. 1974. 5.88

47 SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. 1974. 5.88

48 DRABEK, Vaclav. Strucny priivodce hudebni psychologii. 2004. ISBN 80-7290-161-3. 5.57

49 RAKOVA, Milena. Zpivdme a naslouchdme hudbé s nejmensimi. 2009. ISBN 978-80-7367-543-1.5.11

S0 TICHA, Alena. Zpivdme a hrajeme si s nejmensimi: od narozeni do 8 let. 2007. ISBN 978-80-7367-100-6.
s.11
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Cilem hudebniho poslechu v predskolnim vzdélavani je détem ukazat a naucit je
vnimat krasu a jedine¢nost hudby. Vytvafime tak kladny vztah k samotnému umeéni, ale

zaroveri obohacujeme i citovy Zivot déti.>!
1.3.1 Poslech hudby

Hudba dokaze bez jediného slova popsat a vyli¢it pribéh, bez jediné barvy vymalovat
pfirodni scenerii, vybidnout k tanci, zachytit radost i Zal. Zpusob, kterym k ndm hudba
promlouva, jsou tény a vztahy mezi nimi. V hudebni komunikaci je vystavéno Sest
zdkladnich vyrazovych prostredkll: tempo, rytmus, dynamika, melodie, barva
a harmonie. Tyto vyrazové prostiedky se vzajemné podporuji, vidy je tu ale jeden,
ktery je hlavnim rysem skladby a napovida sdéleni hudby. V pribéhu skladby dochazi
k proménam vyrazovych prostfedkl, které vyvolavaji na zakladé emoci hudebni
zazitek. Tyto vyrazové promény na nas plsobi bezprostifedné, aniz bychom si to

uvédomovali.”? Pfi poslechu hudby je daleZitou schopnosti hudebni sluch.
1.3.2 Hudebni sluch

Sedlak, Vanovd (2013) uvadi, Ze hudebni sluch je komplexni schopnost umoZiujici
orientaci vténovém prostoru. Na zakladé hudebniho sluchu dochdzi k identifikaci
zvuku, psychickému zpracovani a zachyceni vzajemnych vztahl vyskovych,

dynamickych a &asovych.>3

Sedldk (1974) uvadi, ze hudebni sluch neni stdly a neménny fakt. Zdokonaluje se
kontaktem s hudbou a zpévem. Tim se rozviji citlivost k hudbé a jejim vyjadfovacim

prostiedkim. Dokonalej$im se stavd i estetické vnimani.>*

S predpoklady hudebniho sluchu se rodi vSechny déti. To, jak bude rozvoj hudebniho
sluchu Uspésny, zavisi na mnoha faktorech, ale jeden z nejvice ovliviiujicich faktor( je

co mozna nejdFivéjsi ponofeni do svéta hudby.>>

511 1ISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdéldvdni. 2006. ISBN 80-863-0726-3. 5.137

52 RAKOVA, Milena. Zpivdme a naslouchdme hudbé s nejmensimi. 2009. ISBN 978-80-7367-543-1. 5.147
53 SEDLAK, Frantisek. Hudebni psychologie pro ucitele. 2013. ISBN 978-80-246-2060-2. 5.113-114

54 SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte: analytickd studie. 1974. s.99

55 JUDOVINA-GALPERINA, Tat'jana Borisovna. U klaviru bez slz, aneb, Jsem pedagog déti. 2000. ISBN 80-
902932-0-4. 5.46

20



1.3.2.1 Pripravna faze poslechovych cinnosti

Rlznost zvuk( je pfirozenou soucasti prostredi. Zejména blahoddarné a pfijemné na nds
plUsobi zvuky pfirodniho prostfedi. Tyto zvuky znéji vrdznych neprekryvajicich se
frekvencich. To znamend, Ze jsme schopni vnimat najednou Suméni lesa, zpév ptakd
apod. Jsme-li vnimavi k témto zvukim, postupné objevujeme jemnéjsi zvukové

frekvence a sluchovy prozitek je dokonalejsi.”®

Zvuky z pfirodniho prostfedi jsou pro nejmensi déti zajimavym hudebnim podnétem.
Déti si vSimaji zpévu ptdkl, hlash zvifat a dalSich rlznych zvuk(, které se snazi
napodobit, ¢imZ se rozviji sluchovy, ale i hlasovy aparat. Prostfednictvim sluchovych
cvic¢eni, zaloZzenych na rozezndvani raznych zvuk, hlukd nebo hlasl jednotlivce, které
jsou u déti nejoblibenéjsi, uc¢ime déti rozliSovat skalu zvukid a téon( a vedeme je

k soustfedénému vnimani.>’

Jurkovi¢ (2011) uvadi, Ze po dlikladném seznameni ditéte s hlasem matky je moiné
zprostiedkovat hudbu reprodukovanou, ale jen po malych davkach. U déti do Sesti let
bychom reprodukované skladby, zvlasté jde-li o instrumentdlni hudbu, méli doplnit
vhodnym komentarem. Zamérit bychom se méli na to, jakd byla skladba. Byla rychla
nebo pomald, smutnd nebo veseld. V pripadé pisnicky se na obsah ptame uz déti od
Ctyf let. Zamérujeme se i na rozliSeni zpivajiciho hlasu a instrumentdlniho doprovodu.

Ptame se, jde-li o muZsky, Zensky nebo détsky hlas a ktery nastroj pisni¢ku doprovazi.>®

Liskova (2006) také uvadi jako namét k poslechu predskolniho ditéte rozliSovani
lidského hlasu na Zensky a muzsky. UZ se ale nezminiuje o rozliSeni détského hlasu jako

Jurkovic (2011).

Liskova (2006) uvadi, Ze poslechem hudby rozliSujeme i tény vysoké nebo nizké,
hlasitost na silnou nebo slabou a tempo na rychlé nebo pomalé. Jako prvni zkuSenost
ditéte s poslechem hudby uvadi pfi poslechu lidovych popévkl a pisni, kdy se dité

nejdrive vénuje poslechu a vzapéti pokusu o imitaci hudebnich fikadel, vychazejicich

56 RAKOVA, Milena. Zpivdme a naslouchdme hudbé s nejmensimi. 2009. ISBN 978-80-7367-543-1. 5.13
57 LISKOVA, Marie. Hudebni &innosti pro predskolni vzdéldvdni. 2006. ISBN 80-863-0726-3. 5.138
58 JURKOVIC, Pavel. Od vykfiku k pisnicce. 2012. ISBN 978-80-7367-750-3. 5.124
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z tzv. kukackové tercie. V neposledni fadé autorka uvadi i hudebné-pohybové hry jako

dalsi ¢ast pripravy na aktivni hudebni poslech ditéte>®
1.3.2.2 Aktivni poslechové cinnosti

Rakova (2009) uvadi, Ze dité intenzivné proZivda vSechno, kde muze uplatnit svoji
fantazii, a vybavuje si jen to, co proslo jeho pfimou zkusenosti. Pfi poslechu hudby dité
uplatiiuje oboji, jak aktivitu, kterd se projevuje dovednosti zpivat nebo soustfedéné

naslouchat, tak pfedstavivost a fantazii, kde se jedna o Zivotni zku$enosti ditéte.®°

Liskova (2006) uvadi, Ze aktivni poslech hudby je nejcastéji spojovan s pohybovou
vychovou, hrou na télo a pohybovou improvizaci.®*Podle Jenckové (2005) je pohyb pfi
poslechové Cinnosti velmi efektivni prostiedek, ktery prispiva k vétsi citlivosti déti na
hudebné vyrazové prostredky a jejich zmény, usnadnuje ditéti rozpoznat hudebni
formy a emoéni typy hudby. Dité prostfednictvim pohybu vreakci na hudbu
bezprostfedné vyjadfuje své zdazitky. Pohyb nemusime vnimat jen jako zplsob
zprostifedkované komunikace o hudbé, ale pro pedagoga je to i zdroj efektivni zpétné

vazby poukazujici na percepéni droveri ditéte.5?

Jestlize dité hudebni skladbu pozna ve spojeni s pohybem, je jednodussi se skladbou
pracovat v rozumové oblasti formou otazek. Napfiklad, k ¢emu by se hudba |épe hodila
k pochodu nebo tanci atd. S tim souvisi i motivace, ktera dokaze hudbu ditéti pfibliZit.
Skladba s namétem vyvolava v détech rlizné asociace situaci a predstav, které vychazi
z jeho zkusenosti. Na zakladé téchto zkuSenosti mohou |épe porozumét hudebni fedi,

a tim z hudby ziskdvat uklidnéni, odpocinek a radost.%3

Rakova (2009) podobné uvadi, Ze aktivni poslech hudby u ditéte podporujeme
zamérenim pozornosti na charakter poslouchané skladby (skladba je veseld nebo
smutna, da se pfi ni spat nebo tancovat atd.). Také mUzeme pozornost ditéte zaméfrit
k namétu skladby; probouzejici den, postava béha, poskakuje nebo pomalu jde atp.
Pozornost mizeme zamérit i k prlibéhu celé skladby; po nédslechu celé skladby se dité

pohybem, slovné nebo kresbou vyjadfi ktomu, jak a ¢im ho skladba zaujala. Dale

59 | ISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdéldvdni. 2006. ISBN 80-863-0726-3. 5.140

6 RAKOVA, Milena. Zpivdme a naslouchdme hudbé s nejmensimi. 2009. ISBN 978-80-7367-543-1. 5.153
611 1SKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdéldvdni. 2006. ISBN 80-863-0726-3. 5.146

62 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb: ve skole. 2005. ISBN 80-903115-7-1. s.135-136

&3 1 1ISKOVA, Marie. Hudebni &innosti pro predskolni vzdéldvdni. 2006. ISBN 80-863-0726-3. s.147-149
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vedeme déti k podrobnéjSimu poznani, pro¢ skladba zni smutné nebo vesele, co to
zpUsobilo, Ze slySim v hudebni skladbé tok feky atd. Tim ucime dité porozumét

hudebni reti.t*

Dité skladba predevsim zaujme, dokaze-li se v ni orientovat. Proto by skladba neméla
presahovat dvé azZ tfi minuty. Skladba dité zaujme i v pfipadé, ma-li vékové prfiméreny
ukol pfi poslechu, naptiklad rozliseni kontrastu tempa, nebo rozpoznani nalad dvou

odlidnych skladbicek.®®

Z pocatku vybirame velmi jednoduché hudebni ukazky s jednohlasou melodii, kterou
jsou déti schopny vnimat nejlépe. Jsou to prevainé lidové pisné, které interpretuje
a zpévem doprovazi pedagog. Jako dalsi pfiblizeni ditéte k hudbé je poslech hudebnich
pohadek. Mezi prvni poslechové skladby zafazujeme jednoduché a kratké
instrumentalni skladbi¢ky hrané na jeden hudebni nastroj a az poté mizeme zarazovat

hudbu hranou rdznymi hudebnimi seskupenimi.®®
1.3.2.3 Zivé produkovand a reprodukovand hudba

Nejsilnéjsim citovym zazitkem je pro dité Zivé produkovana skladba, kterou v prostredi
materské skoly nejcastéji interpretuje pedagog. Je-li pisnicka nebo skladbicka zahrdna
pfimo pedagogem, osobou, kterou déti znaji a maji ji rady, je pro né prozitek z hudby
intenzivnéjsi a vice emotivni. Dalsi pozitivem je, Ze dité kromé sluchovych vjemu
uplatiuje i zrakovy vjem, kdy dité nejen slysi, ale i vidi zplsob hry na nastroj. DllezZitou
roli pfi vnimani skladby ditétem sehrdva i vnimani a proZivani interpreta, které dité

vyrazné vnima a ovlivriuje to jeho postoj k poslechu.®’
Musime ale uvést i pozitivum reprodukované hudby v materské skole. Napf. LiSkova
v ném vidi zprostfedkovani Siroké skaly zvuk( rozlicnych nastrojii a rlznych Zanr(,

které by jedna osoba nebyla i za sebepf¥iznivéjSich podminek schopna poskytnout.®®

64 RAKOVA, Milena. Zpivdme a naslouchdme hudbé s nejmensimi. 2009. ISBN 978-80-7367-543-1. 5.153-
154
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2 HUDBA A VZDELAVANI V MATERSKE SKOLE

2.1 Vzdélavani v materské skole

Vzdélavani probihajici v materské Skole oznacujeme jako predskolni vzdélavani,
u kterého predpokladame, ze plynule navazuje na rodinné vzdélani, prohlubuje ho
a rozsiruje. Predskolni vzdélavani je specifické vékovymi zvlaStnostmi ditéte, na jejichz
zékladé by se méla odvijet vekerd interakce 7dka a pedagoga.®® Celkovy obsah
predskolniho vzdélavani je zpracovan do Skolniho kurikula, ve kterém podstatnou ¢ast
tvori vzdélavaci nabidka, ktera je realizovdna rlznorodymi cinnostmi. Ty vychazeji
z Rdmcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV),
z jeho péti vzdélavacich oblasti: biologické, psychologické, interpersondlni, socialné-
kulturni a enviromentalni. Konkrétni podobu cinnosti si vypracovavaji pedagogové
sami prostfednictvim Skolniho a tfidniho vzdélavaciho planu ve formé integrovanych

blokd.”®

Pfesto, Ze je vzdélavaci obsah RVP PV rozclenén do jednotlivych oblasti, je zachovano
celkové integrované pojeti, které respektuje prirozenou celistvost osobnosti ditéte
a jeho postupné zacleriovani do prostfedi. Obsahy jednotlivych vzdélavacich oblasti se
v praxi neustale prolinaji a jejich rozdéleni je pouze pomocné.”! Liskova uvadi, Ze
integrované vzdélavani umoznuje propojit hudebni cinnosti jak v tzv. oborové

interakci, tak i s mimohudebnimi ¢innostmi.”?
2.2 Hudebni ¢innosti v obsahu predskolniho vzdélavani

Hudebni c¢innosti mohou pfispivat k plnéni mnoha dil¢ich cild vSech vzdélavacich

oblasti. V této kapitole uvadime jejich nejvyznamnéjsi uplatnéni.

89SVOBODOVA, Eva. Obsah a formy predskolniho vzdéldvdni. 2007. ISBN 978-80-7040-940-4. 5.6
70 SVOBODOVA, Eva. Obsah a formy pfedskolniho vzdéldvdni. 2007. ISBN 978-80-7040-940-4. 5.10
71 Rdmcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. (2018) [online]. Praha: Vyzkumny Gstav
pedagogicky, 2018. [cit. 2019-02-12]. s. 14

721 1SKOVA, Marie. Hudebni &innosti pro predskolni vzdéldvéni. 2006. ISBN 80-863-0726-3. s.3
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2.2.1 Uplatnéni péveckych cinnosti v obsahu vzdélavani

Zpév je v hudebnich ¢innostech velmi vyznamny, protoZe rozviji zakladni hudebni
schopnosti. Déti jsou pfi zpévu plné aktivni, pisen chtéji samy zpivat a naucit se ji,

hudbu projevuji samostatné.”?

Co se tyka uplatnéni péveckych ¢innosti ve vzdélavacim obsahu RVP PV, pak v oblasti
biologické jsou jednim z prostiedk(, které vedou k spravnému drZeni téla a vedeni
dechu. Vramci zdravého Zivotniho stylu se zpév zaméruje i na psychohygienu
a hlasovou hygienu. V oblasti psychologické v prvni podoblasti (Jazyk a fec) se pfi zpévu
dbd na rozvoj sprdvné artikulace prostiednictvim artikulacné-rytmickych cviceni,
rozpocitadel, melodizaci fikanek nebo hudebniho vzoru. V druhé podoblasti (Poznavaci
schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace) vedeme déti
k tvofivému zpévu prostfednictvim hry na otazku a odpovéd, dokoncovani
melodickych uryvkd nebo melodizaci textu. V tfeti podoblasti (Sebepojeti, city, vile)
zpévem u ditéte rozvijime emoce i empatii a na zakladé prozitych Uspéchl prispivame
k ziskani sebevédomi ditéte. V oblasti interpersondlni vedeme déti spole¢nym zpévem
k vzajemné toleranci, spolupraci a ucté, ke kladnym vztahlm mezi sebou
prostrednictvim spolecného zpévu pisni nebo rlznych vokdlnich her. V socidlné-
kulturni oblasti se zamérujeme na zpév lidovych pisni souvisejicich s regionem, které
jsou prvni, na jejichz zakladé vytvarime pozitivni vztah déti k uméni a kulture vlbec.
V oblasti enviromentalni se v hudebnich ¢innostech zabyvame tematickym zamérenim
pisné. Napfriklad ptirodni naméty, pisné etnickych skupin nebo cizich narodd. U cizich
pisni autorka upozornuje na dllezitost jednoduchosti textu a jako vhodné uvadi napft.

indidnské popévky.”*
2.2.2 Uplatnéni hudebné-pohybovych ¢innosti v obsahu vzdélavani

Spojeni hudby s pohybem a pohybu s hudbou je podstatou hudebné-pohybovych

¢innosti. Neni, ale tak dulezité, jestli vychazime z hudby nebo pohybu, dllezité je, aby

73 ZEZULA, Jifi. Hudebni vychova v matefské skole: metodika. 1987. .47
74 LISKOVA, Marie. Hudebni vychova a vzdélavaci obsah RVP PV. In: Metodicky portdl: Cldnky [online].
2005 [cit. 2019-01-30].
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pohybové a hudebni projevy byly v souladu a mohly tak pUsobit na viestranny rozvoj

détské muzikalnosti a tanecnosti.”?

Hudebné-pohybovymi c¢innostmi v oblasti biologické rozvijime u déti pohybovou
koordinaci, kultivaci pohybu, rozvoj motoriky a sprdvné drZeni téla, a to
prostfednictvim chlze, béhu, hry na télo, détskych tanecnich her i pohybové
improvizace. V psychologické oblasti v prvni podoblasti hudebné-pohybovymi
¢innostmi rozvijime neverbalni komunikaci s vyuzitim pantomimického ztvarnéni pisni
nebo hry na télo. V druhé podoblasti rozvijime prostorovou predstavivost tane¢nimi
improvizacemi. Hry na napodobovani pohybu a jednoduché tanecky pak rozviji pamét
ditéte. Treti podoblast rozvijime tanecnimi hrami, které v détech podnécuji cit
k hudbé, empatii a ohleduplnost k ostatnim na tanecni ¢innosti se podilejicich. Oblast
interpersonalni rozvijime hudebné-pohybovymi cinnostmi, ve kterych vyuzivame
vzajemné spoluprace dvojic ¢i celého kolektivu pfi pohybovych a tanecnich hrach.
V socialné-kulturni oblasti se pohybové-hudebnimi ¢innostmi zaméfujeme na vyuziti

lidovych tradic, her a tanc(.”®
2.2.3 Uplatnéni instrumentalnich ¢innosti v obsahu vzdélavani

Instrumentalni hra je pro déti velmi pfitazliva a zajimava. Podnécuje jejich zajem

o hudbu a urychluje rozvoj hudebnich schopnosti.””

Hrou na rytmické a melodické nastroje rozvijime u ditéte v biologické oblasti jemnou
motoriku. V prvni podoblasti psychologické oblasti rozvijime instrumentalni hrou
rytmické citéni svyuzitim her se slovy. Druhou podoblast podnécujeme
i improvizovanou hrou na nastroj, kde vyrazné rozvijime u ditéte fantazii, pfedstavivost
a tvorivost. Hrou jednoduchych doprovodd u ditéte procviCujeme sluchovou pamét.
Schopnosti hry na nastroj také utvarime vditéti zdravé sebevédomi, ¢&imz
podporujeme treti podoblast psychologické oblasti. Hrou na nastroj také muzeme
rozvijet interpersondlni oblast.”® Liskova (2006) uvadi, Ze hra na instrumentalni

nastroje vede dité kvzdjemné ohleduplnosti a tim je vedeno k regulaci hlasitosti

75 ZEZULA, Jifi. Hudebni vychova v matefské skole: metodika. 1987.5.176
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vlastniho hrani ve skupiné. V kolektivu déti je hrani na nastroje také zpocatku
podnétem konfliktd, které se déti uéi resit.” Autorka zde mysli zejména na déleni se

o nastroje a stfidani ve hre.
2.2.4 Uplatnéni poslechovych Cinnosti v obsahu vzdélavani

Poslechovou cinnosti si dité prvotné osvojuje nejjednodussi vyrazové prostiedky
hudby. Na zakladé toho se postupné utvari hudebni mysleni s neopakovatelnymi

citovymi zazitky velmi potfebnymi k tvofeni vztahu s hudbu.®

Poslechové cinnosti v oblasti biologické uplatiujeme pfi relaxaci s vyuzitim klidnych
hudebnich ukazek. V prvni podoblasti psychologické oblasti poslech vyuZivame jako
rozvoj neverbalni komunikace, kdy dité na zakladé poslechu se vyjadfuje kresbou,
malbou nebo improvizovanym pohybem vyjadfujicim pocity ze slySené hudby. V druhé
podoblasti poslechovymi ¢innostmi procvicujeme schopnost soustiedéného vnimani,
sluchovou pamét a na zakladé charakteristickych kratkych skladeb rozvijime
i predstavivost a fantazii ditéte. Poslechem predevsim vyrazné hudebné vyjadiovacich
prostfedkd ditéti umozZiujeme emocni prozitek, kterym rozvijime treti podoblast
psychologické oblasti. LiSkova (2006) uvadi, ze z pohledu interpersondlni oblasti jsou
poslechové ¢innosti prostifedkem uceni se naslouchdni druhému a ndsledné jeho
respektu.t! V oblasti socidlné-kulturni poslechové c&innosti propojujeme s tradicemi
avedeme déti kvnimani estetickych hodnot. V oblasti enviromentdlni se pak

zaméfujeme na uryvky etnické hudby.8?

LiSkova (2005) dochazi k zavéru, Ze v obsahu RVP PV jsou hudebni ¢innosti obsazeny ve
vSech vzdélavacich oblastech, a to i za predpokladu, Ze nejsou pfimo zminény. Rozdil

je pouze v kladeni dlirazu a intenzity na hudebni vychovu v jednotlivych oblastech.??
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2.3 Vyuziti hry na hudebni nastroj v hudebnich c¢innostech

V péveckych Cinnostech je hra na hudebni nastroj vyuZivand jako doprovodnd melodie
pisné a opora Cisté intonace. Zezula jako nejvhodnéjsi hudebni ndstroje pro spravnou
intonaci zminuje piano, housle nebo kytaru, kdy housle uvadi jako nejvhodnéjsi,
z dlvodu stale znéjiciho plného ténu pfi hrani, zatimco tény na pianu nebo kytafre po
zahrani doznivaji. Vyznamnost housli potvrzuje i fakt prokazatelného zlepSeni kvality
zpévu ve skupiné, kterd casto zpiva s houslemi. Piano, na rozdil od housli, pfispiva
k rytmické strance zpivané pisné a je vyuzivanéjsi. Hudebni nastroj mizeme pfimo
vyuZivat pfi nacviku nové pisné, kdy pedagog na hudebni nastroj prehraje melodii nové
pisné, nebo také timto prostfednictvim sezndmi déti s predehrou, mezihrou

a dohrou.8*

Pti poslechovych cinnostech miZeme hudebni nastroje vyuzivat pfi instrumentalnich
skladbdch, v Cinnosti, kdy déti rozeznavaji pisné podle melodie, nebo pfi jednotlivém
rozliSovani nastrojd a jejich dynamickych odstinG (slabé&, silné).8> Zezula (1987) zde
klade ddraz na prozitek ditéte pfi zZivém provedeni hudby a radost a oblibenost u déti

z poslechu interpretované zndmé melodie 8¢

Vinstrumentalni ¢innosti miZeme hudebni ndstroje vyuZivat v ¢innosti, kdy pedagog
improvizuje na hudebni nastroj a déti jeho hru napodobuji nebo doprovazeji. Také se
mlZeme zaméfit na porovnavani zvukd vybranych hudebnich nastroji a jejich
nasledné prirovnani k predstavé pripominajici zvuk nastroje napfriklad: rolnicky, jako

kasparek.8’

V hudebné-pohybovych c{innostech hra na hudebni ndstroj podporuje udrzeni
spravného tempa a rytmu pfi pohybu. Pohyb za doprovodu hudby je méné Unavny
a sjednocuje pohyb skupiny. Doprovodem na hudebni nastroj pedagog reguluje zménu
tempa, rytmu nebo dynamiku doprovodu a tim i pohyby déti. Také muizeme vyuZzit hru

na hudebni nastroj pfi tanecnich hrach, kde je pohyb emocnim projevem hrané

84 ZEZULA, Jifi. Hudebni vychova v matefské skole: metodika. 1987. 5.128-131

8 | ISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdéldvdni. 2006. ISBN 80-863-0726-3. 5.139-145
86 ZEZULA, Jifi. Hudebni vychova v matefské skole: metodika. 1987. s.142

87 |ISKOVA, Marie. Hudebni &innosti pro predskolni vzdéldvdni. 2006. ISBN 80-863-0726-3. 5.105
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skladby.® Liskova (2006) také uvadi moznost zmény polohy hrané melodie, kterd by se

vazala na reakce déti. &
2.4 Vyznam osobnosti pedagoga pro rozvoj ditéte

Podle Prichy, Walterové a Marese (2009) je uditel hlavni aktér vzdélavaciho procesu,
je to profesné kvalifikovany pedagogicky pracovnik. Podili se na vytvareni edukacniho
prostiedi a klima tfidy. Koordinuje a organizuje Cinnosti zakd, fidi a hodnoti proces

uceni a jeho vysledky.?®

Dulezitost a vliv pedagoga na dité zachycuje i vystizné lidové rceni: ,Jaky je ucitel,

takovy je i Zak.“, které zmiriuje Holas (2004). °*
2.4.1 Vyznam osobnosti pfedskolniho pedagoga na vliv ditéte

Svobodovd (2010) uvadi, Ze pfi nastupu ditéte do materské Skoly je predskolni pedagog
pro dité jednim z prvnich dospélych, se kterymi se setkdvaji mimo kruh vlastni rodiny.
Dité si na zdkladé pozorovani reakci, komunikace, nazor(, postojli a chovani pedagoga
vytvari hodnotovou orientaci ve svété. Dité pedagoga vnima jako velmi dlleZitou
osobu, kterd ma vyznamné misto v jeho Zivoté, také ndzory pedagoga jsou pro dité

podstatné a zalezi mu na nich. %2

Ucitel materské Skoly tak prejima velkou zodpovédnost ve vlivu na dité, které je na
ucitele plné odkazano. Pedagog by si mél uvédomovat, Ze svymi ¢iny a svym chovanim,
muzZe bud' dité povzbudit a vyrazné ho rozvijet, nebo také zpusobit hluboké psychické
zranéni, které si dité nese po cely Zivot. DlleZitou roli zde hraji i osobnostni rysy
ucitele. Jednd se o profesionalitu, oblast svédomi, mordlnich kvalit a znalost sama
sebe, které pedagogovi dopomahaiji k ditéti chovat respektujici pfistup a upozornuji ho
pfi riziku. Viteckovd, Vachova (2017) predskolniho pedagoga charakterizuji predevsim
jako ¢lovéka se Sirokou Skadlou dovednosti, které jsou spojené uz se samotnou volbou

povolani. Mluvime o dramatickych ¢innostech, malovani, kresleni, hrani na hudebni

88 ZEZULA, Jifi. Hudebni vychova v matefské skole: metodika. 1987. s.182

8 | ISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdéldvdni. 2006. ISBN 80-863-0726-3. 5.79

% pRUCHA, Jan. Pedagogicky slovnik. 2013. ISBN 978-80-262-0403-9. s. 326

9IHOLAS, Milan. Hudebni pedagogika. 2004. ISBN 80-7331-018-X. .38

92 SVOBODOVA, Eva. Vzdéldvdni v matefské skole: skolni a tfidni vzdéldvaci program. 2010. ISBN 978-80-
7367-774-9.5.77
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nastroj nebo zpév. % V3echny vyuzZiva pro rozvoj ditéte a je v nich soucasné pro dité

velkym vzorem.
2.4.2 Vyznam predskolniho pedagoga pro hudebni rozvoj ditéte

Cilem predskolniho pedagoga je naucit dité vnimat krasu a jedinecnost hudby. Vytvaret

pozitivni vztah k tomuto druhu uméni a vézit si vytvofenych hodnot a lidské prace.

Jurkovi¢ (2011) uvadi jako nejvétsi zdroj motivace a povzbuzeni ditéte k hudebnim
¢innostem samotného pedagoga. Jeho vlastni vztah k hudbé, pfistup ke hie na nastroj,
projeveni radosti ze zpévu, pestrosti vyuZziti hudby i pfi jinych ¢innostech a inspirace
déti k napodobeni. Tento vzor pak vede nejedno dité ktouze nabyti hudebnich

schopnosti a rozvoji vztahu k hudbé.®>

Usp&sné hudebné-vychovné pisobeni také zéleZi na stupni praktické a teoretické
pripravy predskolniho pedagoga, jeho schopnostech a motivaci k esteticko-vychovné
praci. Samotna ucast pedagoga pfi hudebnich cinnostech zavisi na véku déti, jejich
hudebnich schopnostech a hudebni vyspélosti. U malych déti je pedagog neustalym
spolutcastnikem vsech hudebnich Cinnosti. Nezastupitelnym vzorem je pedagog pfi
zpévu, pfi pohybu s hudbou, instrumentalnich nebo poslechovych hrach, kdy je hudba
prevdiné interpretovana jim samotnym. U starSich déti pedagog dava vice volnosti
a samostatnosti pfi vedenych hrach, které podnécuje. Ddle Zezula (1987) uvadi Ctyfi
nejpodstatnéjsi praktické dovednosti pfedskolniho pedagoga pfi hudebné-vychovném
procesu. Jde o kvalitni pévecky projev, elementarni vokalni improvizace, kde se
zejména jednd o schopnost rytmizace a melodizace jednoduchych vers(, dale o hru na
hudebni nastroj, kde by pedagog mél byt schopny pohotové improvizovat
v jednoduchych doprovodech a transponovat pisné podle potieby. Kromé toho je
samoziejmosti ovladani détskych rytmickych ¢&i melodickych hudebnich nastroja.
Posledni dovednosti je kompetentnost vést a organizovat hudebni Cinnosti, kde jde

pFevainé o aplikaci teorie na praxi.®®

935YOBODOVA, Eva. Osobnost predskolniho pedagoga: sebereflexe, socidlni kompetence a jejich
rozvijeni. 2017. ISBN 978-80-262-1243-0. s.14-15

94 |1ISKOVA, Marie. Hudebni &innosti pro predskolni vzdéldvdni. 2006. ISBN 80-863-0726-3. 5.137
9 JURKOVIC, Pavel. Od vykfiku k pisnicce. 2012. ISBN 978-80-7367-750-3. 5.22

% ZEZULA, Jifi. Hudebni vychova v matefské $kole: metodika. 1987. s.43-44
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2.4 Vyuziti hudby v pribéhu dne v mateirské Skole

Den v materské skole je organiza¢né Clenény tak, aby se co nejvice pfibliZzoval Zivotu
déti v rodiné a soucasné byly vytvoreny podminky k optimdalnimu rozvoji ditéte. Formy
vzdélavani jsou vyrazné odliSné od jinych druhl Skol svoji integrovanosti
a propojenosti, kterd vychazi zfaktu, Ze dité v materské Skole nevzdéldvame jen
v pribéhu fizené cinnosti, ale prostiednictvim vseho, co se v materské skole odehrdva,
a to je volna hra, fizena ¢innost, stravovani, odpocinek a hygiena, pobyt venku, ritualy,
cvi¢eni, nadstandartni Cinnosti ve formé krouzkd a nepravidelné cinnosti, jak uvadi

Svobodova (2010).°7

Hudebni ¢innosti mliizeme vyuZivat v celodennim programu materské Skoly, zejména
v fizenych cinnostech. Také ale v pribéhu dne zafazujeme tzv. hudebni chvilky, kdy
nejcasnéji opakujeme naucené pisné. Hudbu mizeme vyuZivat i jako ritudl v rGznych
Castech dne, napfiklad pfi rannim uvitdni. BEhem dne zohlednujeme i spontanni

potfebu déti si zatancit, zazpivat nebo poslechnout oblibenou skladbu.%®

vvvvvv

cviceni a télesné vychové, kde hudebni ndstroj nebo pisen nejen obohati ¢innost, ale
zaroven zajistuje vyraznost rytmiky, presnost a citové zaujeti déti. Dale autor
zdlraznuje vyuziti hudby jako motivace k c¢innosti nebo jako ndpli zajmovych
odpolednich ¢innosti, kdy jejich obsahem je zejména dramatizace pohdadek, opakovani

pisni, hra s textem a hudebné pohybové hry. *°

O vyuziti hudby v prlibéhu dne se zminuje i Svobodova (2010), kdy hudbu, konkrétné

poslech, uvadi jako jednu z moZnosti pfi odpolednim odpocinku.1®

97 SVOBODOVA, Eva. Vzdéldvdni v matefské skole: skolni a tfidni vzdéldvaci program. 2010. ISBN 978-80-
7367-774-9.5.87

9 | 1ISKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdéldvdni. 2006. ISBN 80-863-0726-3. 5.163

9 ZEZULA, Jifi. Hudebni vychova v mate¥ské $kole: metodika. 1987. 5.235-236

100 SYOBODOVA, Eva. Vzdéldvdni v materské skole: skolni a tfidni vzdéldvaci program. 2010. ISBN 978-

80-7367-774-9. 5.90-93
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PRAKTICKA CAST

3 CiLE A METODOLOGICKE RESENI

Cilem mé prace bylo vytvofit nabidku aktivit pro vyuZiti hudby interpretované

pedagogem v materské skole, realizovat je a vyhodnotit.

Cilem evalua¢niho Setfeni je vyhodnotit aktivity s vyuZitim hudby v matefské Skole.
Evaluace se bude opirat o pfedem stanoveny evaluacni plan. Dale bude vychdazet

z pozorovani, pozorovani videonahravky a rozhovoru zucastnéného pedagoga.
3.1 Charakteristika skupiny

Vytvofené naméty jsem uskutecnila v cirkevni materské Skole z krajského mésta
s kapacitou 75 déti, ve tfidé, kam dochazi 25 déti, z toho 15 chlapct a 10 divek. Vék
déti se pohyboval v rozmezi od 3 do 6 let. Pfi samotné realizaci jsem kromé Ctyr aktivit
pracovala s mladS$imi détmi ze tfidy, a to ve vékovém rozmezi od 3 do 5 let. Slozeni
skupiny déti je dale popsano u kazdého hodnoceni aktivity. Z ddvod( zachovani
anonymity déti jsou zménéna jména déti. V této tfidé jsem aktivity realizovala od 9. 10.

2018 do 18. 12. 2018 v tydennich intervalech v ramci fizené ¢innosti.
3.2 Plan evaluace

Pro zhodnoceni vytvofenych aktivit jsem zformovala tuto zakladni strukturu

hodnoceni.

1. Datum realizace

2. Popis skupiny déti

3. Popis aktivity, realizace a hodnoceni déti

4. Vlastni prozitky a pocity z pfimého pozorovani a po zhlédnuti nahravky
5. Naplnéni ocekavanych vystupl

6. Celkové hodnoceni a pfipominky pedagoga ze dne realizace, vyuZiti zkuSenosti

v budoucnu

Po kazdé aktivité bude provedena jeji reflexe vzhledem k bodiim 3 - 6. Konkrétné se

zamérim kromé naplnéni cil( na reakce déti — jejich pozornost a zajem o ¢innost, jejich

32



spokojenost a radost oproti neutrdlnimu ¢i negativnimu pfijeti Cinnosti (dle vyrazu

obli¢eje, oci, aktivniho zapojeni, komentar déti a dalSich projevi).
Metody evaluace

Pro zhodnoceni aktivit byly zvoleny metody pfimého pozorovani, pozorovani
videonahravky a rozhovor spredskolnim pedagogem, kde se jednalo
o nestrukturovany rozhovor s doplfiujicimi otdazkami po kazdém realizovaném dni.

Kazda Cinnost bude reflektovana také spolecné s détmi.

Reflexe kazdé aktivity se z dlvodl lepsSi prehlednosti nachdazi bezprostiedné za

metodickou pfipravou aktivity.
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4 NABIDKA AKTIVIT S VYUZITiM HUDBY INTERPRETOVANE PEDAGOGEM

Nazev aktivity: DEST (KLAVIRNi IMPROVIZACE)

Metodicka priprava:
Cil: rozvoj a uzivani sluchového vnimani; rozvoj fantazie a predstavivosti

Ocekdvany vystup: dité soustfedéné posloucha hru ucitelky na klavir

Motivace: Byl krasny podzimni den. Venku svitilo sluni¢ko a jen se usmivalo... vtom ale
zacal foukat vitr. Pfifoukl jeden mrak, druhy mrak, tfeti, ¢tvrty a Uplné slunicko
schovaly. Z mrakl najednou zacaly padat kapicky...prvni, druha, treti (jednotlivé tony
na pianu). Postupné se priddvala jedna kapicka k druhé a zacalo prset (improvizace na
piano). Prselo vic a vic. Najednou se prihnal jeSté jeden velky ¢erny mrak a zacala
bourka (pfi improvizaci zapojime hluboké tony). Uz tolik neprsi, dést slabne a jen
pokapavaji posledni kapky (dokonceni improvizace). Mraky odletély a vykouklo zase

slunicko (rozloZeny akord D dur). Byl znovu krasné podzimni den.

Metodicky postup: Pedagog popisuje pribéh desté, jeho zesilovani a zeslabovani

a doprovazi improvizaci na piano.
Rizika: déti neudrzi pozornost
Reflexe aktivity:

Datum realizace: 9. 10. 2018

Popis skupiny déti: Skupina se skladala z 13 déti. Ztoho dvé pétileté, pét Ctyrletych

a Sest triletych.

Popis aktivity, reakce a hodnoceni déti:

Déti se posadily okolo piana, kazdé na svém polstarku. Poté, co se usadily, jsem
zahdjila aktivitu kratkym motivaénim pribéhem, kterému déti ztiSené naslouchaly

a nékteré mé i napodobovaly v pohybech doprovazejicich pfibéh.

S prvnimi tény piana jsem mohla pozorovat vyrazné ztiSeni a zaujeti vSech déti, které
pretrvavalo i v dalSich chvilich. Na prvni tony piana vyrazné zareagoval Ondra (5;0 let),
ktery trhnutim hlavy zaméril svij pohled na klaviaturu. V dynamicky vyrazné casti

klavirni improvizace zacaly spontanné v reakci na hudbu ElisSka (3;3 let) s Danielou
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(3;4 let) tleskat a ostatni déti se k nim postupné pridavaly. Tim déti podpofily gradaci
piana, umocnovaly atmosféru desté, a tak i samotny prozitek z aktivity. Dynamika
skladby ovliviiovala i dynamiku tleskani déti, které se pozdéji rozsifilo i na pleskani
a kopani patami do podlahy a ndsledné ztiSeni bez jakékoli moji instrukce. Johanka
(3;1 let) se Zuzankou (3;7 let) pohybem znazorriovaly i posledni kapky, kdy prsty tukaly

do zemé v podobném tempu znéjicich téona.

Improvizovanou skladbu jsem doprovazela pokra¢ovanim motivaéniho pfibéhu o desti,
na ktery déti reagovaly zpozornénim a vjednu chvili i Lukds (5;1 let) vyraznym
pohybem, kdy si stoupl a zakrouZil rukama, aby zndzornil velky mrak. Improvizaci jsem
ukoncdila zpomalenim a naslednym hranim jednotlivych ton(, které jsem nechala doznit
az do uplného ticha. Déti vtéto situaci byly velmi vnimavé a ve tfidé zavladlo
pozoruhodné ticho, které jsem naruSila az konstatovanim, Ze prestalo prSet. Na
nasledujici otazku, co vykukovalo znovu za mrakem, Marticka (4;5 let) s roztaZzenyma

Ill

rukama radostné vykfrikla: ,Slunicko!“ S pfikyvujicim souhlasem jsem zacala hrat

rozklad D dur, na ktery déti kolektivné zareagovaly tleskanim a smichem, vyjadfujicim

opravdovou radost.

Aktivita dokdzala déti zaujmout, a to i vtomto raném véku. Déti udrzely pozornost

celou skladbu, naslouchaly pozorné hudbé a spontanné ji projevovaly i vlastnim télem.
Déti aktivitu hodnotily jako , hezkou”.

Vlastni prozitky a pocity z pfimého pozorovani a po zhlédnuti nahravky:

Z realizace jsem méla obavy, neznala jsem moc kolektiv déti a obdvala jsem se, Ze déti
nedokazi udrZet pozornost. Samotna realizace mé ale velmi mile prekvapila a nadchla
do dalsi prace. Uz pfi improvizované hie jsem mohla pozorovat zaujeti a nadseni déti,
které se nedalo prehlédnout, zvlasté pfi dohrani improvizace, kdy déti v tichosti
a témér bez pohybu naslouchaly doznivajicim tonlm, i v opravdové radosti ze znovu

sviticiho slunce.

Z porizeného videozdznamu jsem mohla detailné pozorovat jednotlivé reakce déti pfi
aktivité, z niz zminim jen nékteré. Pti popisu velkého bourkového mraku mé zaujala
reakce Lukdase (5;1), ktery se postavil a krouzivym pohybem rukou znazornil velikost

mraku. Zajimavou reakci jsem pozorovala i u Ondry (5;0), ktery intenzivné zareagoval
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na prvni ton piana prudkym sSkubnutim hlavy. Také jsem zpozorovala zaujeti Krystofa
(4;7), ktery mé povétSinu improvizace uprené sledoval. Pozoruhodné bylo i detailné
sledovat a vnimat, jak hra na piano intenzivné podnécovala predstavivost déti, kterd

umocnovala vtaZzeni do ptibéhu a podminovala nasledné pohybové projevy déti.

Omezenim, pro mé jako pedagoga, byla nutnost sedét u piana a tim snizeny kontakt
s détmi. Sama jsem si uZivala nejvic improvizaci na piano, ktera, jak jsem vzapéti

zjistila, neni tak tézka a zaroven je velmi tvarna a pro praci s détmi velmi vhodna.

PFi pozorovani sebe jsem si vSimla, Ze nékteré mé pokyny a komentare nejsou pro déti

jasné a srozumitelné.

Naplnéni ocekdvanych vystup(l: Déti dokazaly soustfedéné naslouchat improvizované

hie ucitele na piano.

Nazev aktivity: KAPICKY (klavirni improvizace)

Metodicka pfiprava:

Cil: rozvoj hudebniho citéni a vnimani hudby; rozvoj sluchového vnimani a koordinaci

v prostoru; rozvoj hrubé motoriky

Ocekavany vystup: dité je schopno vnimat hudbu, reagovat na ni pohybem, zastavi na

ukonceni klavirni hry

Motivace: Kazdy z nds bude jedna kapi¢ka vody v desti. KdyZ ale prestanu hrat, to

znamena, Ze prestalo prset a vSechny kapicky vody se zastavi.

Metodicky postup: Pedagog pobidne déti, aby si vzaly papirovou kapi¢ku. Potom bude

hrat na piano a déti se budou pohybovat po prostoru tfidy. Jejich pohyb a rychlost
pohybu se bude fidit rychlosti a stylem, jakym bude pedagog hrat. KdyZ piano pfestane

hrat, déti se musi zastavit. ZdGraznime, Ze to nesmi nikoho bolet.
Rizika: nebezpedi Urazu srazkou déti
Reflexe aktivity:

Datum realizace: 9. 10. 2018

Popis skupiny déti: Skupina se skldadala z 13 déti. Ztoho dva pétileti, pét Etyfletych

a Sest triletych.
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Popis aktivity, reakce a hodnoceni déti:

Tato pohybova aktivita navazovala na poslech a odehravala se po celé herné. Pred
zacatkem aktivity jsem méla pripravené papirové kapicky, které jsem zabalila do Satku
a poloZila je uprostfed herny. Po poslechu jsme kapicky s détmi rozbalily a nasledné si
je rozdaly. Po ujasnéni pravidel hry jsme mohli zacit hrat. Déti na aktivitu reagovaly

tleskdnim a poskakovanim vyjadfujicim nadseni, které mé az prekvapilo.

Zacala jsem hrat a déti spolecné s prvnimi tény piana pobihaly po herné v rlznych
smérech, pfi ndsledném opakovani jsem pozorovala vétsi sjednoceni sméru pohybu

déti, a to do kruhu.

Pfi dohrani piana jsem musela vidy pfipominat, Ze piano uz nehraje. Toto upozornéni
zastavilo i déti, které se dosud pohybovaly. Po zdlouhavéjsim zastavovani vSsechny déti
trpélivé a bez velkych pohybl ¢ekaly na to, aZz za¢ne hrat piano a budou se moct znovu
pohybovat. Aktivitu jsem opakovala sedmkrat a reakce déti na zvuk piana a nasledné

ticho bylo prevazné obdobné.

Déti tato aktivita bavila. Béhaly po celém prostoru herny a uzivaly si volnost pohybu,

ktera je détem tak vlastni.

Vlastni prozitky a pocity z pfimého pozorovani a po zhlédnuti nahravky:

Pfi realizaci mé velmi prekvapila nadSenost déti z aktivity, kterou jsem rada opétovala.

Pfi zhlédnuti videa jsem pozorovala rlzné rekce déti, které se liSily na zakladé véku
déti. Na prvni pohled mé vyrazné zaujal Kristian (4;11), ktery témér stal na misté
a stalym smérem pohledu k pianu se soustfedil na prferuseni zvuku, na ktery nasledné
zareagoval rychlym strnulym postojem. Pfi dalSim pozorovani jsem si podobné reakce
vSimla i u Krystofa (4;7) a Klarky (4;6), ktefi témér stali na misté a vyrazné pohybovali
rukama. VétSinové zaméreni pozornosti na samotny pohyb a tim opozdénou reakci na
preruseni hry na piano jsem mohla nejvyraznéji pozorovat u Johanky (3;1), Elisky (3;3)
a Zuzanky (3;7), které reagovaly zastavenim az na moje upozornéni, Ze piano uZ

nehraje.

Také jsem pozorovala sebe, své chovani a reakce v kolektivu déti. A to pro mé, jako
zacinajiciho pedagoga, bylo velice obohacuijici. Zjistila jsem, Ze bych méla détem ddavat
presnéjsi pokyny, co maji délat. Na videu jsem totiz vidéla, Ze moje nepresné nebo
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vSseobecné pokyny vedly ktomu, Ze déti nevédély, jak to presné provést, a to
vyvoldvalo chaos. Celkovy zaZitek vidét sebe, své projevy a zplsob komunikace s détmi

z pohledu kamery mé obohatil a umoznil objektivnéjsi nahled na aktivitu.

Z mého pohledu byla aktivita zajimava pro déti uz jen tim pohybem. Co jsem ale
vnimala opét jako omezeni bylo nutné pfipoutani ke klaviru a velmi snizeny prehled
nad détmi. Tento problém jsem z ¢asti vykompenzovala tim, Ze jsem pfi hrani stala, coz

je ale omezeni v samotné hfe na nastroj.

Naplnéni ocekavanych vystupl: VSechny déti byly schopny reagovat na hudbu

pohybem. Pfesnou reakci na preruseni klavirni hry zvladly pouze starsi déti ve skupiné.

Celkové hodnoceni a pripominky pozorujiciho pedagoga z realizace 9. 10. 2018:

Z vystupu jsem méla celkové dobry pocit. KdyZz ho ale budu délat znovu, tak zapracuiji
vice na fizeni kolektivu a pfi prechodu mezi aktivitami budu davat jasnéjsi a fizenéjsi
pokyny. Pedagog, ktery byl pfitomny na vystupu to hodnotil jako povedené. Ocenil
pfipravenost a hru na piano. Pfipominkou poukazal na nepresné fizeni kolektivu
a doporucil vice nechat déti prozit okamzik prekvapeni, konkrétné pti odkryvani

kapi¢ek pod satkem.

Nazev aktivity: JEDEME VLAKEM (TURECKY POCHOD)

Metodicka pfiprava:

Cil: schopnost vést a nechat se vést; orientace v prostoru; respektovani pravidel;

vnimani hudby a reakce na ni

Ocekavany vystup: dité je schopno vést a nechat se vést; dité se dokdze orientovat

v prostoru s ohledem na ostatni; dité dokaze vnimat hudbu a reaguje na ni

Motivace: A ted si na ty vlaky zahrajeme. Predstavte si, Ze jsme se ted proménili ve

vlacky.

Metodicky postup: Déti udélaji dvojice a domluvi se, kdo bude lokomotiva a kdo vagén.

Jak zaéne hrat piano, lokomotiva se rozjizdi a déti se zacnou pohybovat. Kdyz pfestane
hrat piano, vlak zastavil na zastavce a vyméni se lokomotivy (déti se vystfidaji ve
vedeni). Potom mlzZeme dva vlaky spojit do sebe a pak znovu, az ndm vznikne jeden

velky vlak, ktery dojede do cilové stanice.
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Rizika: déti se nezorientuji v prostoru a budou do sebe narazet; déti neudrzi dvojice
Reflexe aktivity:

Datum realizace: 16. 10. 2018

Popis skupiny déti: Skupina se skladala z 13 déti. Ztoho dvé pétileté, pét Ctyrletych

a Sest tfiletych.

Popis aktivity, reakce a hodnoceni déti:

Aktivita navazovala na rozcvicku, kterda koncila motivovanou relaxaci, kdy déti lezely
rozmistény po prostoru herny a naslouchaly mnou hrané skladbé Turecky pochod od

Wolfganga Amadea Mozarta, ktera pfipomina rozjizdéjici vlak.

Skladba mnou hrana nejvice zaujala Klarku (4;6) s Maruskou (3;3), které se posadily
a uprené sledovaly, jak hraji. Na zacatek samotné skladby vyrazné zareagoval i Ondra
(5;0), ktery se zastavil v pohybu a otocenim téla zaméfil sv(j pohled smérem k pianu.
Dalsi reakce pak uz byly odliSné. Zuzanka (3;7) s Anickou (4;3) zlstaly klidné leZet,
Daniela (3;4) s EliSkou (3;3) zacaly kopat nohama, rozhazovat rukama a radostné se
smat. A Ondra (5;0) na skladbu ddle reagoval citoslovci ,385“, coZ jeSté umocriovalo

jeho predstavu jedouciho vlaku.

Po skonceni relaxace jsem chtéla zahdjit dalSi pfipravenou aktivitu, ale déti si
spontanné posedaly okolo piana, a tak jsem vyuZila situace a znovu jsem jim zahrala
Turecky pochod, s ¢imz déti nadSené souhlasily. Jako motivaci k poslechu jsem déti
vyzvala, aby poslouchaly, kdy bude vlak zpomalovat a kdy Uplné zastavi a Jirka (4;7)
také vyjadril prani, abych zahrala tézky ndkladni vlak, jeho prani jsem splnila
a pfizpusobila tomu svoji hru. Déti opét udrzely ze zacdtku Uplnou pozornost, ktera se
postupné vytracela a déti zacaly vice zapojovat své télo. Ve skladbé Turecky pochod je
spousta rychle za sebou jdoucich tén, jejichz dynamika se promitla i do pohyb( déti,
které, jak jsem mohla pozorovat, se téz skladaly z rychlejsich a kratSich pohybU. Kdyz
jsem zacala zpomalovat, Jirka (4;7) zacal nékolikrat za sebou vyktikovat: ,Zpomaluje,
zpomaluje!”, ¢imZ zpozornély i ostatni déti. KdyzZ jsem dohrala, déti se shodly, Ze vlak
zastavil. Po tomto spontdnnim poslechu jsem navazala na dalsi planovanou aktivitu.
Déti se rozdélily do dvojic, kde jeden z nich byl lokomotiva a druhy vagdn. Zaroven

jsem upozornila na pravidla, kdy kazdy vlak jede po své koleji a soucasné jsem
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i upozornila na vyznam mnou hrané hudby, ktera bude ovliviiovat rychlost vlaku. Kdyz
jsem zacala hrat, déti na tempo nereagovaly, ale po pfipomenuti se jejich tempo vice
zaCalo podobat tempu mého hrani. Nékteré déti pobihaly, jiné lezly po ctyfech, ale
dvojice, které jsme predtim utvofily, se rozdélily. Zkousela jsem jesté déti vyzvat, aby
se drzely ve dvojicich, ale déti se vidy rozpadly a pohybovaly se samostatné. Vtom
jsem jim nebranila a aktivitu jsme dokoncily v jednotlivcich. Také jsem mohla
pozorovat, jak vétSina déti svlij pohyb doprovazi citoslovci $33, ¢imz podpofily svoji
predstavu jedouciho vlaku. Kdyz jsem dohrala, svolala jsem déti a ukoncila timto tuto

aktivitu.
Déti aktivitu hodnotily pozitivné, kdy se jim nejvice libilo zrychlovani.

Vlastni proZitky a pocity z pfimého pozorovani a po zhlédnuti nahravky:

PFi realizaci mé déti prekvapily télesnymi a slovnimi projevy vazanymi na hranou
skladbu a zdjmem o poslech skladby, ktery jsem vyuZila a poslech spontanné zaradila
mezi planované aktivity. Co mé ale pfi realizaci limitovalo, bylo sniZeni prehlednosti

nad détmi pfi hfe na piano.

Z porizeného videozdznamu mé zaujala reakce Klarky (4;6), kterd se pfi mé interpretaci
skladby v prlibéhu posadila bliz a uprené sledovala moji hru na piano spolu s dalSimi
dvéma détmi. Také jsem sledovala jednotlivé reakce déti pfi poslechu, z niz mé zaujala
vyraznd reakce Matéje na hudbu, kterd ho zastavila i v pohybu. Zajimavé bylo
i sledovat pohyb kolektivu déti pfi hudbé, kdy se déti po chvili zaaly pohybovat

dokolecka.

Na nahravce jsem pozorovala i sebe, své reakce a celkovy vystup. To mi umoznilo si
vS§imnout, Ze dost mluvim a tim nékdy zbyte¢né poutdm pozornost déti. Potom jsem si
vSimla nedostatku ve zpracovani presného a jednoduchého vyjadfovani, kdy zacnu
fikat myslenku, pak to prerusim a feknu stejnou myslenku jinak, coz je velmi narocné
na porozumeéni a pozornost déti. Také se chci pfi dalsi praxi vice zaméfit na ocenéni

déti, kterym se néco povede nebo to udélaji spravné.

Naplnéni olekdvanych vystupl: Détem nedélalo problém se zorientovat v prostoru.

Pohybovaly se plynule a dokdzaly se sobé navzajem vyhybat. Na hudbu byly z vétSiny

vnimavé. Nékteré déti se pohybem pfriblizovaly i tempu skladby a na preruseni hudby
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dokazaly vsichni s nepatrnymi ¢asovymi odchylkami zareagovat. Obtizné pro déti bylo
vést a nechat se vést. Déti nebyly schopny udrZet dvojice a rozpojovaly se. Aktivitu

jsme na zakladé tohoto nesplnéného ocekavani dokoncili jako jednotlivci.

Celkové hodnoceni a pfipominky pozorujiciho pedagoga z realizace 16. 10. 2018:

Z mého pohledu se mi tato aktivita s détmi délala dobfe. Bylo zndt na vzdjemné
spoluprdci, Ze uz se vidime potreti. Déti mé opét prekvapily svoji reakci na hudbu

a také mé i pobavily svymi vytrvale opakujicimi se pfipominkami.

Pozorujici pedagog ocenil plynulost a pfirozenost aktivity. Pozitivné hodnotil hru na
piano a praci se skladbou. Z pozorovani déti pfi aktivité pedagog vnimal, Ze to déti
bavilo a Ze je skladba vétSinové zaujala. Zaroven upozornil na nejasnost déti pfi tvoreni
dvojic a vysvétleni jejich smyslu a doporudil jako feSeni v situaci, kdy mé déti

nepochopi, nazornou ukdzku. Celkovy vystup pedagog hodnotil jako zdafily.

Nazev aktivity: PADA LISTi (PIANO: AMELIE Z MONTMARTRU — COMPTINE D'UN
AUTRE ETE)

Metodicka pfiprava:

Cil: rozvoj hrubé motoriky; osvojeni si poznatk(i v oblasti barev; rozvoj orientace

v prostoru; rozvoj sluchového vnimani

Ocekavany vystup: dité se dokaze zorientovat v prostoru tfidy a najit spravny satek;

dité dokaze zareagovat na preruseni hudby zastavenim
Motivace: List pada ze stromu, jak pada, vitr si s nim pohrava.

Metodicky postup: Nejprve pedagog skladbu zahraje a déti poslouchaji. Potom jsou po

tridé rozmistény Ctyfi barevné satky. Jsou barvy Cervené, Zluté, zelené a hnédé. Déti se
pohybuji po tfidé, a az dozni hudba, pedagog rfekne barvu a déti se musi postavit na
shodné barevny $atek. Mlzeme si déti rozdélit podle pohlavi a kazdému pohlavi dat
jinou barvu, na které ma stat. Pred aktivitou si s détmi projdeme barvy satkd a jejich

mista ve tride.

Rizika: déti do sebe budou vrazet; dité nepoznd barvu (barvy si s nimi zopakujeme)
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Reflexe aktivity:

Datum realizace: 23. 10. 2018

Popis skupiny déti: Skupina se sklddala z 11 déti. Z toho jedno pétileté, sedm ¢tyFletych

a tri trileté.

Popis aktivity reakce a hodnoceni déti:

Poslechovou aktivitou jsem navdzala na ranni kruh, kde jsme si s détmi pfipomnéli

barvy, které potom vyuzivdm v pohybové hre.

Déti sedi kolem piana a ja zacindm aktivitu motivaci, kde popisuji, jak pada list ze
stromu. Zaroven upozornuji déti na ¢ast melodie ve skladbé, ktera je tempové vyrazné

rychlejsi a pfirovnavam ji k listku, ktery v poslednich rychlych obratech pada k zemi.

KdyZz zacindm hrdat, pozoruji ndpadné zklidnéni déti, které témér nehnuté sedi
a napjaté naslouchaji skladbé. Toto zaujeti pretrvava a prvni pohybové projevy u déti
pozoruji az na jiz zminénou tempové vyraznou cast, kdy Eliska (3;3) s Anickou (4;3)
krouzivymi pohyby predlokti kolem sebe zndazoriuji rychlost a tempo poslouchané
skladby. Tento pohyb zaujme i ostatni déti a postupné se k EliSce a Anicce pridavaiji.
Krystof (4;7) s Jirkou (4;7) pak ndsledné s timto pohybem experimentuiji, a to ve vztahu
k hudbé a jejimu tempu az do konce skladby. Po dohrani skladby jsem se déti zeptala,
jestli se jim skladba libila, a déti mi s velkym nadSenim v hlase sdélovaly, Ze se jim to

moc libilo.

Tuto skladbu jsem nasledné pouzila i v pohybové aktivité, ktera plynule navazovala na
poslechovou aktivitu, kdy jsem détem rozdala listy ze stromu a seznamila je s pravidly
této hry, kdy déti mély za ukol pfi znéni skladby poletovat jako padajici list mezi
barevnymi satky, které byly rozmistény po tfidé a pfi preruseni hrané skladby zastavit
a stoupnout si na barvu, kterou feknu. Kdyz jsem zacala hrat, moji pozornost upoutal
pohyb déti, ktery byl vyrazné klidnéjsi, plynulejsi a pomalejsi nez kdy jindy. Pticin k této
reakci déti mlze byt spoustu, ale nelze vyloucit, Ze tou pfi¢inou byl i samotny vliv
hudby. Tuto hru jsme opakovali osmkrat s tim, Ze jsme hru nasledné ztizili rozdélenim
barev pro kluky a holky, ale déti to bez problému zvladly a mohla jsem pozorovat, Ze je

hra velmi bavi a maji z ni radost.

Déti aktivitu hodnotily jako moc hezkou.
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Vlastni prozitky a pocity z pfimého pozorovani a po zhlédnuti nahravky:

Z této aktivity jsem méla radost uZ proto, Ze samotnd skladba je mi blizka a rada si ji
hraji i ve svém volném case. O to vic mé potésila pozitivni reakce déti na skladbu,

kterou jsem mohla pozorovat uz pfi samotné realizaci.

Zhlédnuti nahravky mi pfineslo novy pohled na aktivitu a moZnost vice se zaméfit na
déti a jejich reakce, protozZe pfi hife na piano jsem reakce déti nestihala tak detailné
sledovat. Nahravka mi byla prostfedkem pro detailnéjsi pozorovani jiz zmifovaného
pozoruhodného zklidnéni a zaujeti déti pfi poslechu mnou interpretované skladby
a nasledné pohybové reakce na vyraznéjsi ¢ast skladby, kde mé nejvice zaujal Krystof
(4;7) s Jirkou (4;7), ktefi s rukama, velmi vnimaveé k hudbé, krouZili az do konce skladby.
Také mé zaujalo a potésilo, kdyz jsem na videonahravce vidéla opravdovou radost
Johanky (3;1) s Anic¢kou (4;3) z pohybové aktivity, ¢ehozZ jsem si pfi samotné realizaci

nevsimla a byla jsem moc rada, Ze to mUZu zpétné pozorovat.

Také zhlédnutim videozdznamu pozoruji i sebe, coz vnimam jako nejlepsi zpUsob
sebereflexe pro mé jako pro zacinajictho pedagoga. Na tomto videu jsem si opét
vSimla, Ze bych pravidla hry mohla popisovat jednoduseji a jasnéji. Ze zaznamu bylo
vidét, Ze to zbytecné slozité opakuji a komplikuji, coz je pro déti tézké na pozornost

a pochopeni a v tolika informacich se ztraci.

Naplnéni o¢ekavanych vystupu:

Déti se Uspésné dokazaly zorientovat v prostoru a najit spravnou barvu Satku
a stoupnout si na néj. Co se ale détem moc nedafilo, bylo zastaveni na hudbu. Déti
zastavovaly zdlouhavé po skonceni hudby. Nékteré déti zareagovaly aZ ve chvili, kdy

jsem fekla barvu.

Nazev aktivity: MUJ LISTEK

Metodicka priprava:
Cil: rozvoj jemné motoriky; rozvoj hudebniho vnimani; uvédomeéni sebe sama

Ocekavany vystup: dité motoricky zahraje na xylofon; dité udrii pozornost; dité

produkuje hudbu

Motivace: Kazdy zahraje, jak padd jeho list ze stromu.
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Metodicky postup: Pedagog ukdie spravny zpusob hrani na xylofon a po motivaci

zahraje na xylofon improvizovanou melodii a nasledné da prileZitost kazdému ditéti,

aby si také zahrdlo, jak zni, kdyZ pada jeho list.

Rizika: déti neudrzi pozornost (nemusi jit vSechny déti, miZeme se zeptat, kdo jesté
nam chce zahrat); dité nezvladdne zahrat na xylofon (vybidnu nékteré starsi dité, aby

pomohlo)
Reflexe aktivity:

Datum realizace: 23. 10. 2018

Popis skupiny déti: Skupina se skladala z 11 déti. Z toho jedno pétileté, sedm ctyrletych

a tfi trileté.

Popis aktivity, reakce a hodnoceni déti:

Aktivita zacinala v kruhu, kdy uprostred byl ve dvou $atcich zabaleny xylofon, ktery byl
pro déti zatim skrytym prekvapenim, takZe jsme nejprve hadali, co by mohlo byt
schované v tom satku za prekvapeni. Padaly navrhy jako drak, autobus, $aty nebo auto.
Potom jsme zacali Satek postupné odkryvat a to tak, Ze kazdé dité odkrylo ¢ast Satku.
Déti nadsené sledovaly pomalu rozbalujici se Satek a s napétim pozorovaly, co Satek
skryvd. Po odkryti jsem se jich zeptala, jestli vi, co je to za hudebni ndstroj a dala jsem
détem prostor premyslet. Jirka (4;7) si myslel, Ze je to piano, ale ja sem mu ukdazala na
piano ve tfidé stim, Ze piano vypada takto. Kdyz uz jsem to chtéla détem prozradit,

prekvapil mé Dominik (4;3), ktery fekl, Ze je to xylofon.

Kdyz jsme uz védéli, co to je za hudebni nastroj, vzala jsem si xylofon pred sebe,
strucné ho détem popsala a zaroven ukazala, jak se na xylofon hraje. Déti mé pritom
peclivé sledovaly a pozorovaly kazdy mUj pohyb. Tim vzniklo takové ticho ve tridé, ze
Jirka (4;7) mé upozornil na to, Ze slysi tikat hodiny. Pak jsem pfipomnéla détem
skladbu z predchazejici aktivity, ktera nam pripominala padajici list. Nasledné jsem
vyzvala déti, aby ndm kazdy zahrdl na xylofon, jak zni, kdyz pada jeho list. Prvni jsem na

xylofon hrdla ja a déti mé opét pozorné sledovaly.

Potom jsem xylofon poslala po kruhu a kazdé dité nam mohlo zahrat, jak zni, kdyz pada
jeho listek. Jak xylofon postupoval, pozorovala jsem, Ze se déti navzajem pozorné
sleduji a naslouchaji zvuku xylofonu. Na pozornost déti to bylo ke konci naro¢né a déti
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se zacCaly vrtét a ztracet pozornost, ale ve chvili, kdy dalsi dité zacalo hrat na xylofon, to

déti opét zklidnilo a pfitahlo jejich pozornost.
Déti aktivitu hodnotily s klidnym hlasem jakou dobrou.

Vlastni prozitky a pocity z pfimého pozorovani a po zhlédnuti nahravky:

Pro mé tato aktivita byla lepsSi vtom, Ze jsem byla pfimo mezi détmi a nemusela jsem
byt oddélené u piana. Mohla jsem tedy déti Iépe sledovat i pfimo pfi realizaci. Zaujalo
mé, s jakym nadSenim déti reagovaly na prekvapeni, které dokdzalo zaujmout jejich

pozornost.

Také jsem si vSimala zplGsobu hry déti na xylofon, kde mé zaujal Ondra (5;0), ktery hral
na xylofon velmi citlivym a vnimajicim zpldsobem, nebo Eliska (3;3), ktera na xylofon
byla nejprve moc razna, xylofon plné neznél, kdyZ jsem ji ale vybidla, aby to zkusila

znovu jemnéji, uzZ se ji to povedlo a méla z toho radost, kterou jsem opétovala.

Z videozdznamu jsem pozorovala zpusob hrani na xylofon u jednotlivych déti a zaujeti
déti xylofonem a jejich smétujici podhled k tomu, kdo hral na xylofon. Konkrétné

Krystof (4;7) kdyZ nevidél, tak se naklonil do kruhu tak, aby na xylofon |épe vidél.

PFi sebepozorovani jsem si vSimla svého nadSeni z hrani na elementdrni nastroj, ktery

jsem nikdy neméla moznost sledovat z pozice pozorovatele.

Naplnéni ocekavanych vystupu:

Od ditéte se ocekavalo, Zze bude schopno motoricky zahrat na xylofon, a to vSechny
déti zvladly. Nedokonalost se projevila v posouvani xylofonu, déti ho braly za kovové
bloky, které tam nedrZely pevné, a tim xylofon rozkladaly. Déti také byly schopné

udrZet pozornost po vétsinu casu.

Celkové hodnoceni a prfipominky pozorujiciho pedagoga z realizace 23. 10. 2018:

Z vystupu jsem byla nadSend a méla jsem radost z toho, jak déti reagovaly na aktivitu.
Pedagog vystup hodnotil jako velmi inspirujici a pékny. Upozornil ale na nepfesnou
koordinaci déti pfi volném presunu a navrhl zplsob zlepSeni ve smyslu posilat déti po
jednom na misto, kam je potfeba kolektiv pfemistit. Organizaci pohybu déti po tridé

udélat promyslenou a co nejjednodussi.
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Nazev aktivity: SKAKAL PES

Metodicka priprava:
Cil: rozvoj sluchového vnimani; rozvoj hudebniho vnimani

Ocekdvany vystup: dité dokdaze rozlisit a vyjadfit pohybem tempo hudby; dité dokdaze

rozeznat hluboké tény od vysokych a vyjadfit je pohybem

Motivace: Mohly bychom si hrat na psy? No jo, ale co takovy pes déld, co umi? Ja znam

jednu pisnicku o pejskovi, ktery skakal pres oves.

Metodicky postup: Zpivame pisnicku Skakal pes, kterou upravujeme tempové (pomalu,

rychle) a pfesouvame v oktdvach (vysoko, hluboko). Kdyz ji bude pedagog hrat vysoko,
tak si déti stoupnou, a kdyZz v basovém klici, tak si déti dfepnou. Potom budou déti

tleskat tak rychle, jak bude pedagog pisen hrat.
Rizika: dité nepoznad rozdil v hrané melodii; dité neudrzi pozornost
Reflexe aktivity:

Datum realizace: 6. 11. 2018

Popis skupiny déti: Skupina se skladala z 13 déti. Z toho tfi pétileté, Ctyri Ctyrleté a Sest

triletych.

Popis aktivity, reakce a hodnoceni déti:

Tuto aktivitu jsem zahdjila motivaci déti, kdy jsme si sdétmi hrali na pejsky
a napodobovali jsme vSechno, na ¢em jsme se shodli, Ze pes umi. Kdyz jsme si dost
vyhrdli, zeptala jsem se déti, jestli neznaji o pejskovi néjakou pisni¢ku. Nejpohotovéji
zareagoval Ondra (5;1), ktery vyktikl, Ze znd Skakal pes a ostatni déti se slovy ,Ja taky!“
vyjadrovaly, Ze pisen také znaji. Ondra (5;1) zacal pisen spontdnné citovat a déti se
k nému pridavaly. Mohla jsem pozorovat, jak déti na zndmda slova zareagovaly
zklidnénim a soustfedénim se na citaci, ve které se postupné sjednotily vSechny déti.
Spontanni citaci déti jsem neprerusovala a v prlbéhu jsem se k détem pridala.
Nasledné jsme si pisni¢ku zazpivali s mym doprovodem na piano. Rozdily v reakci déti
pfi citaci a nasledné pfi pisni s doprovodem na piano byly pozoruhodné. P¥i citaci se
déti projevovaly monotonnim polohlasem bez vyraznych pohybovych projevi. Mohla

jsem pozorovat pouze Kristiana (5;0), ktery se horni ¢asti téla kolibal do tempa feci.
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Zatimco pfi zpévu pisné sdoprovodem na piano jsem pozorovala okamzitou
pohybovou reakci déti na hrané tempo a o poznani radostnéjsi a usmévaveéjsi vyrazy ve
srovnani s citaci. Nejvice mé pfi pozorovani zaujala reakce Johanky (3;2), kterad v sedu
na patdch radostné poskakovala do tempa pisné a s rozzarenym usmévem nadSené
a naplno zpivala. Také jsem si vSimla i reakce Danielky (3;5) s Kristidnem (5;0), ktefi

spontanné doplfovali piser narativni pantomimou.

Pak nasledovala hra s melodii pisné, kde jsem se zprvu zaméfila na polohu hrané
melodie, kdy déti pfi pisni hrané v hluboké poloze mély sedét a pfi pisni hrané ve

vysoké poloze mély stat.

PFi vysvétlovani jsem détem nazorné hluboké a vysoké tdény zahrala, abych se ujistila,
Ze tomu rozumi. Déti srozliSenim polohy nemély problém a na zmény reagovaly
pohotové a spravné, i pfi rychlejSich zménach. Pfi pozorovani mé zaujalo soustredéni
Kristidna (5;0) s Ondrou (5;1), ktefi reagovali na zménu polohy nejrychleji. Také mé
zaujal Matéj (3;3), ktery na zménu reagoval s velkou prodlevou a vétSinou na zakladé

napodoby ostatnich déti.

Pti dalsi hife s melodii pisné jsem se zaméfila na rychlost, kdy déti mély za ukol tleskat
tak rychle, jak budu hrat. Pfed samotnou aktivitou jsme si ndzorné ukazali, jak vypada
pomalé a rychlé tleskani, abych se opét ujistila, Ze déti tyto pojmy chapou. Déti
dokazaly zménu tempa velmi dobre vnimat, respektovat a pfizpUsobit tomu svoje
reakce. Zvlast je zaujalo zrychlujici tempo, na které reagovaly prudkymi pohyby rukou,
kfikem a piskotem. Tato reakce ale pominula ve chvili, kdy jsem tempo hudby
zpomalila. Tim se narazové vytvofila ve tfidé klidna atmosféra, kterou déti udrzely po
celou dobu pomalého tempa. Ve chvili, kdy jsem tempo opét zrychlila, déti se zacaly
smat a pistét a vice se soustfedily na rychlost svych vlastnich pohybl neZ na
napodobeni hraného tempa. Stalost tleskani pfi aktivité udrZelo jen par nejstarSich
déti, ostatni ve zpomaleném tempu vibec netleskaly a jen vyckavaly na ndsledné

zrychleni.

KdyZz jsem se na konci aktivity déti zeptala, jestli to bylo tézké, tak prevazovala

odpovéd, Ze to bylo jednoduché.
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Vlastni prozitky a pocity z pfimého pozorovani a po zhlédnuti nahravky:

PFi dneSnim vystupu mé stdlo spoustu energie udriet pozornost déti, které na mé po
celou dobu pusobily rozrusené a nepozorné. Zaroven jsem ale pozorovala, jak déti

i pres jejich rozladéni pisnic¢ka zaujala a upoutala jejich pozornost.

Z porizeného videozaznamu jsem méla moznost sledovat a porovnat reakce déti pfi
citaci slov pisné a nasledném zhudebnéni, které mi pfisly velmi zajimavé. Ze sledovani
reakci jednotlivych déti mé nejvice zaujala Johanka (3;2) svym velkym nadsenim

a radosti z aktivity.

Pfi pozorovani sebe jsem zvidea sledovala, jak je pro mé narocné kolektiv tfidy

usmernit, coz se hned projevilo celkové v mém vyrazu a dalSim projevovani.

Naplnéni ocekavanych vystupt:

vv v

Déti uspésné dokazaly rozeznat zménu tempa a zareagovat na ni zménou pohybu a bez

vétsich problém( rozeznat vysSku ténu, na kterou spravné reagovaly polohou téla.

Celkové hodnoceni a pripominky pozorujiciho pedagoga z realizace 6. 11. 2018:

Vystup byl pro mé narocny zejména na organizaci, zaujeti a zklidnéni déti. Byla to pro
mé ale velkd zkuSenost, z které muUzZu cerpat v dalSi praxi. Pedagog mé utvrdil
v rozladénosti déti, kterou sdm pfi pozorovani vnimal. Z metodického pohledu ocenil
napad na praci s pisni, kde jen upozornil na vétsi motivaci pfi hrani v polohach vysoko
a hluboko, kde by se to dalo ditéti vice priblizit ve srovnani napfiklad s medvédem

a ptackem.

Nazev aktivity: POSLECH SKLADBY VLTAVY OD BEDRICHA SMETANY

Metodicka pfiprava:
Cil: rozvoj sluchového a hudebniho vnimani

Ocekavany vystup: dité udrzi pozornost

Motivace: Poslouchali jste nékdy feku? Predstavte si, Ze existuje skladba, kde mizeme
slySet vodu. Ja ted zahraji skladbu, ktera vypravi o tom, jak se z mali¢ckého praminku

stala velkd reka. Schvalné jestli to v té skladbé uslysite.
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Metodicky postup: Pedagog si posadi déti kolem piana. Po motivaci zacne hrat na

piano a necha prostor sobé a détem, aby naslouchaly skladbé.
Rizika: dité neudrzi pozornost
Reflexe aktivity:

Datum realizace: 15. 11. 2018

Popis skupiny déti: Skupina se skladala z 18 déti. Ztoho byly tfi Sestileté, sedm

pétiletych, tfi ¢tyrleté a pét tfiletych.

Popis aktivity, reakce a hodnoceni déti:

Poslechovou aktivitu jsem zahdjila motivaci, kdy jsem upozornila déti na zvuk vody
v PET lahvi a dala moznost kazdému si zvuky vody poslechnout pfilozenim lahve
k uchu. Na to jsem pak navazala jednoduchym popisem vzniku feky, ¢imz jsem chtéla
priblizit to, co je ve skladbé zachyceno. Kdyz zacindm hrat, pozoruji, jak vétSina déti
zpozorni, zamérenim svého pohledu na mé a naslednym ztiSenim se zaposlouchaji do
skladby. Pozorovanim jsem méla moznost sledovat, nékteré velmi zajimavé reakce déti
na tuto skladbu. Napfiklad svou reakci na sebe upozornil Michal (5;11), ktery na
zacCatek skladby reagoval zacpanim usi. V pribéhu ho ale skladba nadchla a zacal
soustfedéné naslouchat. Také jsem pozorovala reakci Ondry (5;1), ktery zaujaté
naslouchal skladbé s pootevienymi Usty a nasledné spontannim dsmévem reagoval na
gradujici melodii skladby. Postupné zaujeti jsem mohla pozorovat i u Libora (5;10),
ktery na zacatek skladby nezareagoval a hral si s vlastnim odrazem v zrcadle, kdyz ale
melodie gradovala, prerusil tuto svoji ¢innost a zménou polohy zaméfil svlij pohled na
mé, nasledné se ale postavil, stoupl si k pianu a zaujaté pozoroval, jak hraji. V pribéhu
skladby jsem mohla pozorovat i spontanni pohyby v reakci na hudbu, kdy mé nejvice
zaujala Terezka (5;11), kterd reagovala ladnymi a plynulymi pohyby ruky vtempu

a dynamice hudby.

Po dohrani skladby se Libor (5;10) ihned ozval, Ze by chtél skladbu slyset jesté jednou
a ostatni déti se k nému vétsinové pridaly. Jejich pfani jsem vyhovéla a ¢ast skladby
Vitava od Bedficha Smetany jsem zahrdla jesté jednou. Pfi druhém poslechu jsem
pozorovala, vétsi uvolnénost déti, ktera se projevovala zménou polohy v sezeni nebo

poloZenim. PFi pozorovani mé zaujala reakce Krystofa (4;8), ktery tukanim prsty do
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koberce predvadél hru na piano v plynulosti skladby. Skladba nezaujala jenom déti, ale
i pani ucitelku, ktera si ptisedla bliz a pohupovala se do rytmu spole¢né s détmi. Také
jsem pfi srovnani s prvni prehravkou mohla u déti pozorovat vice pohybovych projevd,

naptiklad mavani rukama, pfevraceni nohou na patdch a pohupovani do rytmu.

Vlastni prozitky a pocity z pfimého pozorovani a po zhlédnuti nahravky:

Na realizaci této aktivity jsem ve skupiné déti méla i predskolaky, z ¢ehoZ jsem byla
nadSend a tésila jsem se na jejich reakce. Z realizace jsem méla radost uz proto, zZe
samotna skladba je mi blizkd a rada si ji hraji i ve svém volném case, tak i pro
pozoruhodné reakce déti na skladbu, které jsem mohla sledovat. Pfekvapenim pro mé
bylo velké zaujeti déti skladbou, kterou chtély zahrat znovu. Také mé velmi prekvapilo
a potésilo zaujeti pozorujiciho ucitele a jeho nasledna motivace k tomu vic détem hrat

na piano, z ¢ehoz jsem méla velkou radost.

Videozaznam mi umoznil pozorovat jednotlivé reakce déti, které jsem nemohla
sledovat pfi samotné realizaci, kde moji vétSinovou pozornost vyzadovala hra na piano.
Z vyraznych reakci déti mé velmi zaujal Ondra (5;1), ktery na krdsu hudbu reagoval

spontannim Usmévem.

Pfi pozorovani sebe na videonahrdvce jsem si mohla povSimnout svého vlastniho

nadseni ze skladby, které jsem pozorovala v samotném zpuisobu hry na piano.

Naplnéni ocekdvanych vystupl: Déti dokdazaly udriet pozornost a naslouchat celé

skladbé bez vyrazného ruseni.

Nazev aktivity: STAVIDLO

Metodicka pfiprava:
Cil: rozvoj hudebniho citéni a jejiho projevu v pohybu

Ocekavané vystupy: dité slysi zastaveni hudby a dokaZe na to zareagovat; dité se

dokaze védomé zastavit a znehybnit; dité dokaze respektovat druhého a nevrazi do

sebe pfi pohybu

Motivace: Ted si zahrajeme na feku. KdyzZ ja budu hrat, tak voda v fece potece, ale kdyz
prestanu hrat, znameni to, Ze tu je stavidlo, co zadrZuje vodu a vy se musite zastavit.

Pozor na pevninu a kameny, na ty voda nemuze.
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Metodicky postup: Pedagog po prostoru rozmisti par Sedych $atkd, predstavujicich

kameny. Na tyto Satky déti nesmi stoupat. Omezime tak rychlé a nekoordinované
pohyby déti po tfidé. Nasledné kazdé dité dostane Satek. Pedagog vysvétli, kdy a kde
se dité md pohybovat a na jakou zménu musi zastavit. Aktivita je doprovazena Zivou
hudbou v podobé Vitavy od Bedficha Smetany. Zhruba po druhém zastaveni
vybidneme déti, aby se zkusily pohybovat jako pomald voda a pti dalsim zastaveni

nechame déti lehnout na zada a volné pohybovat Satkem.

Rizika: rychly pohyb ditéte a nasledné zvySené riziko Urazu; dité nedodrzi pravidla a

bude Slapat po $atcich; omezeny prehled pedagoga nad détmi
Reflexe aktivity:

Datum realizace: 15. 11. 2018

Popis skupiny déti: Skupina se skladala z 18 déti. Ztoho byly tfi Sestileti, sedm

pétiletych, tfi Ctyrleté a pét triletych.

Popis aktivity, reakce a hodnoceni déti:

Aktivitu, kterd navazovala na poslech, jsem zahdjila tim, Ze jsem détem vysvétlila, co je
to stavidlo a ndzorné jsem jim to predvedla svym uUplnym chvilkovym znehybnénim,
které déti vyrazné zaujalo. Po srozuméni s pravidly kazdé dité dostalo $atek, s kterym
se nasledné pohybovalo po prostoru a reagovalo zastavenim na prerusenou
interpretovanou hudbu. Pfi pozorovani jsem si mohla vS§imnout, Ze vétsSina déti se vice
soustrfedi na samotny pohyb nez na pohyby $atku. Pouze u Terezky (5;11) s Hankou
(6;3) jsem mohla sledovat cilené zaméreni na pohyb se Satkem, kterym reagovaly na
dynamiku hudby. Také mé zaujala reakce déti na preruseni skladby, kdy jsem
pozorovala prevdzené u starSich déti vyraznou snahu o znehybnéni, kterou jsem
ocenila. Zaroven jsem si vSimla Elisky (3;4) s Matéjem (3;3), ktefi na preruseni hudby
reagovali s velkou ¢asovou prodlevou. Mou pozornost vyrazné upoutala i Danielka
(3;5), ktera se od zacatku hry misto pobihani plazila po btise a pozdéji se k ni pfidala
i Anicka (4;4). V prlbéhu hry jsem déti zamérné vybidla, aby se snazily pfizplsobit mé
hre, kterou jsem vyrazné zpomalila. Déti toto tempo respektovaly a prizplsobily se mu
pozorovatelnym zpomalenim. Také mé pfi pozorovani velmi zaujala chvile, kdy jsem

déti polozila na zem a tim zaméfila jejich pozornost na praci s Satkem, pricemz jsem
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mohla pozorovat zajimavé pohybové reakce déti. VétSina déti Satkem pohybovala
krouZivymi pohyby nebo pohyby dopfedu a dozadu, také jsem si vSimla déti, které si
Satek polozily na sebe a jen naslouchaly skladbé. Z jednotlivych reakci mé upoutala
reakce Matéje, ktery madval $atkem prfesné do rytmu a vérné zndzornoval dynamiku
skladby. Také mé zaujal Jirka (4;7) ktery projevoval své nadseni z aktivity radostnym

smichem.

Pti hodnoceni se vétSina déti shodla na tom, Ze se jim to libilo, Terezka (5;11) rekla, ze
to bylo moc krasné a nadherné, Lukas (5;2) se ale vyjadtil, Ze ho to vibec nebavilo.
Také Daniel (6;1) mi sdélil svij pocit ze skladby, kde se mu zddl za¢atek smutny a konec

vesely.

Vlastni prozitky a pocity z pfimého pozorovani a po zhlédnuti nahravky:

Na realizaci této aktivity jsem ve skupiné déti méla vyjimecné i predskolaky, z ¢ehoz
jsem méla radost. Pfi samotné realizaci mé zaujalo, kdyZz jsem détem ndazorné
ukazovala pravidlo stavidla, na které déti reagovaly ztiSenim a zpozornénim. Timto
ukazkovym prikladem déti presné pochopily, co maji délat, coz se pak potvrdilo pfi
jejich dusledné reakci na preruseni hudby, ktera byla znatelna hlavné u starsich déti.
Také mé velmi prekvapil a zaujal okamzik, kdy déti lezely na zddech a jejich pohyb se

soustredil vice na $atek a samotnou melodii interpretované hudby nez pfi pobihani.

Z videonahravky jsem mohla pozorovat individudini reakce a pohybové projevy
kazdého ditéte zvlast, z nichz mé vyrazné zaujala Terezka (5;11), ktera se pti hudbé
pohybovala velmi ladné a plynule. Také jsem z nahravky pozorovala Ondru (5;0), ktery
vleze velmi ladné a plynule pohyboval s3satkem, presné do melodie skladby, coz

zaujalo moji pozornost.

PFi pozorovani sebe jsem si vSimla svého posunu v jasnosti a jednoduchosti vyjadfovani
a zpUsobu zaujmuti déti, které bylo efektivni. Také jsem mohla pozorovat svoje nadseni

ze samotného hrani skladby.

Naplnéni oekdvanych vystupu: Déti slySely a dokazaly spravné zareagovat na hudbu,

kdy se védomé zastavily a starSi déti se snazily i védomé znehybnit. Déti zvladly

respektovat druhého a pfi volném pohybu braly ohled na ostatni.
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Celkové hodnoceni a prfipominky pozorujiciho pedagoga z realizace 15. 11. 2018:

Celkové jsem méla z vystupu velmi dobry pocit. Pedagog velmi ocenil Zivou hudbu
a upozornil na zaujeti déti pfi poslechu. Pfipomnél, Ze pfi rozdavani $atka jsem hned
netekla presné, co s nimi budeme délat a k ¢emu je mame, coz nékteré déti zmatlo.
Ocenil i ndpad s motivaci, kdy podotkl, Ze voda v PET lahvi je opravdu velmi dobfe
slySet. Navrhl mi, Ze by se téma voda dalo uchopit i tak, Ze bych ji prvné predstavila
jako dar zemé, do kruhu bych dala misu s vodou, kterou bychom s détmi pozorovaly

a zkoumaly a aZ pak by navazala na poslech vody v PET lahvi.

Pedagog mi pak sdélil, Ze byl skladbou sam nadSeny a je to pro néj motivaci se tuto

skladbu znovu naucit a zacit détem vic hrat na piano.

Nézev aktivity: A LETIME... (PISEN NA PIANO: RIVER FLOWS IN YOU)

Metodicka priprava:

Cil: rozvoj predstavivosti a fantazie; rozvoj hudebniho vnimani; rozvoj sluchového
vnimani
Ocekdvany vystup: dité dokaze porozumeét pribéhu; dité reaguje pohyby téla na tempo

hudby

Motivace: Ted se proménime v létajici baldn a trosku se proletime. Abychom mohli
letét, musime nejdfiv balén nafouknut. Baldn ted' lezi vyfoukly (déti si lehnou na zem)
a ja ho zkusim nafouknout (déti se zvedaji) fu fu fu fad, ale najednou se ozve 3555 a mic
uchazi (déti klesaji pomalu k zemi), az zase lezi na zemi. Kouknu se a vidim, dira.
Musime ji zalepit (pedagog pomoci pantomimy zalepeni diru). Tak to zkusime znovu. Fu
fu fu fG a mi¢ se nafukuje a nafukuje, az je uplné obrovsky. A najednou se odlepi od

zemé a leti (pedagog zacind hrdt na piano).

Metodicky postup: Pedagog motivaci doprovazi narativni pantomimou. Na konci

motivace umozni pedagog détem volny pohyb, ktery doprovazi skladbou na piano. Na

konci skladby pedagog déti upozorni, aby zacaly pfistavat na svych kobereccich.

Rizika: déti pfi volném pohybu do sebe vrazi; dité se nezvladne vratit na svoje misto
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Reflexe aktivity:

Datum realizace: 20. 11. 2018

Popis skupiny déti: Skupina se skladala z 8 déti. Z toho byly dvé pétileté, dvé Ctyrleté

a Ctyri trileté.

Popis aktivity, reakce a hodnoceni déti:

Aktivitu jsem zacala motivaci, kde jsme se proménily v balény a kazdé dité dostalo
koberecek jako svoji pristavaci plochu. Potom jsem létajici balony nafukovala a déti
z dfepu pomalu stoupaly do stoje a vzpazovaly ruce. Z tohoto napéti jsme pak presli
zpét na zem do uvolnéni, stim Ze vbaléonu je dira. ObeSla jsem vSechny déti
a pohlazenim po zddech jsem jim zalepila diry. Pfi dalSim nafukovani uz bylo vse
v poradku a balény mohly s doprovodem hrané skladby vzlétnout. Déti na motivaci,
ktera jim byla podnétem pro jejich predstavivost a fantazii, reagovaly velmi dobre.
S prvnimi tony skladby se tak déti jako létajici baldny premistily do prostoru herny, kde
se volné pohybovaly. Pfi pozorovani mé zaujal Kristidn (5;0), ktery mél nafouklé tvare
a ruce odtaZzené od trupu. Také mé zaujaly Daniela (3;5) s Johankou (3;2), které chodily
po Spickach a mély ruce zdvihnuté do vzpaZeni. VSimla jsem si i Klarky (4;7), ktera
poskakovala a pobihala. V prlibéhu se kni pridaly i ostatni déti. V této chvili jsem
détem ozndmila, Ze zacdal foukat vitr a baldny se zacdaly kymacet. Déti zareagovaly
prerusenim kruznice, po které se do té doby vétSinové pohybovaly a rozmistily se vice
do prostoru, kde zacaly mavat rukama kolem sebe a mirné se ohybaly v trupu. Poté se
na moje vyzvani déti vracely na svoje koberecky, kde v uvolnéni poslouchaly posledni
tény interpretované skladby. Pfi pozorovani mé zaujala Eliska (3;4), kterd pred
usazenim si svlj koberecek dvakrat obesla, nez se na néj posadila a nasledné lehla.
Tuto aktivitu déti hodnotily jako hezkou a Eliska (3;4) popisovala to, jak rychle letél jeji

baldn.

Vlastni prozitky a pocity z pfimého pozorovani a po zhlédnuti nahravky:

Tato aktivita mé zaujala vtom, jak déti pojaly 1étani baldnu pohybové a na melodii
skladby braly mensi ohled. Jako omezeni jsem opét vnimala moje nutné pfipoutani

k pianu a tim omezeny kontakt s détmi.
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Videozaznam mi zprostredkoval mozZnost pozorovat reakce jednotlivych déti, ale
zaroven pozorovat vzdjemny vliv déti mezi sebou a celkové reakce kolektivu. Pri
pozorovani jsem si az z videozdznamu vsimla nadSeného a radostného vyrazu Johanky

(3;2) béhem celé aktivity, ktery mé potésil.

Pfi pozorovani sebe jsem si vSimla, Ze nékdy mluvim rychleji, a to na ukor

srozumitelnosti, ktera je pro déti dllezita.

Naplnéni ocekavanych vystupl: Déti dokazaly porozumét pfibéhu a za pomoci své

fantazie pracovat s pribéhem. Déti ale méné reagovaly na tempo hudby a vice se

ponofily do samotného pohybu nez do vnimani pomalé hudby.

Nazev aktivity: NAS LETAJICi BALON (tvoFeni s doprovodem klavirni hudby)

Metodicka pfiprava:
Cil: rozvoj tvorivosti a fantazie; rozvoj komunikacénich schopnosti

Ocekdvany vystup: dité dokaZze tvofit na spolecném dile; dité zvladne brat ohled na

ostatni
Motivace: Jak ten nds mic asi vypadal? Zkusime si ho ozdobit?

Metodicky postup: Pedagog z lana vytvoti obrys létajiciho balénu, ktery budou déti

v pribéhu jeho interpretace zdobit predem pfipravenym materidlem. Pedagog
upozorni na to, aby si déti braly jen véci, z kterych budou stavét a vybidne k domluvé
a spoluprdci déti na spole¢né tvorbé. Po ukonceni tvofeni dohrdnim piana si pedagog

s détmi prohlédnou dilo a povidaji si o ném.

Reflexe: Jak se vam pracovalo? Jak se vam to libilo? Libil se vam vas létajici balon?
Rizika: dité bude shromaZzdovat material a nic z ného nebude tvofit; spory o material
Reflexe aktivity:

Datum realizace: 20. 11. 2018

Popis skupiny déti: Skupina se skladala z 8 déti. Z toho byly dvé pétileté, dvé ctyrleté

a &tyfi tileté.
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Popis aktivity, reakce a hodnoceni déti:

Na aktivitu, ktera plynule navazovala na aktivitu A letime..., jsem pfipravila z provazu
a hnédého satku na zemi uprostied herny létajici baldn, ktery mély déti za doprovodu
hudebni skladby spolecné ozdobit materidlem z pedagogiky Franze Ketta, ktery jsem
rozmistila okolo vytvofeného baldénu. Zarovern jsem déti upozornila na mnou
interpretovanou hudbu, kterda jim méla byt znamenim kzahdjeni aktivity. Pfi
pozorovani jsem mohla sledovat, jak déti trpélivé vyckavaly na zacatek skladby a pak se
rychlym tempem presunuly ke kosikim s materidlem, kde si nabraly plné hrsti, které
prenasely do prostoru ohrani¢eného provazem. Pfi sledovani jednotlivych reakci déti
jsem pozorovala Dominika (4;4), ktery si do jedné ¢asti kruhu ptinesl kaminky, které po
jednom umistoval na jim uréené misto. Vyrovnavani kamink( jsem mohla pozorovat i
u Klarky (4;7), ktera je cilené rovnala do tfady, a u Kristidana (5,0), ktery pfineseny
material rovnal podél provazu po celém obvodu balénu. Tuto praci, kterd vyZzadovala
vytrvalost a trpélivost, Kristian (5;0) dokoncil a s velkou radosti mi to ptiSel oznamit
s tim, Ze to bylo strasné tézké, ale Ze to zvladl. Také mé zaujal zpUsob zdobeni Elisky
(3;4), kterd ve stoje krouzivymi pohyby ruky vybirala misto, kde kaminek pusti.
PFi celkovém pozorovani jsme si mohla vS§imnout, Ze kazdé dité mélo svoji ¢ast baldnu,
kam se opétovné vracelo s novym materidlem. Radost z tvofeni a téSeni se na hotovy
vysledek jsem pozorovala u Danielky (3;5), kterd pfi tvoreni nadSené sdéluje

Dominikovi (4;4), Ze balén bude hezky.

Mnou interpretovand hudba navozovala pfijemné a klidné prostredi, které déti
respektovaly a klidné a tiSe davaly prostor své tvofivosti. Reakci na hudebni skladby

jsem pozorovala u Dominika (4;4), ktery se pohupoval do rytmu skladby.

Pfed ukonéenim aktivity jsem déti upozornila na bliZici se konec a zvysila jsem hlasitost
svého hrani. Déti na to reagovaly zrychlenim pohybu a snasenim posledniho materialu
z koSik@. V této chvili jsem pozorovala prvni dohadovani o material, ktery déti nakonec
vyresily samy. Pfi ukonceni aktivity dohranim skladby jsem sledovala Klarku (4;7)

s Danielkou (3;5), které se jesté vratily ze svého koberecku a spolecné dilo upravovaly.

Pak jsme udélali kruh kolem spole¢ného vytvoru a mohli jsme si ho prohlédnout ze
vSech stran v pohybu po kruhu. Pfi obchazeni spolec¢ného dila jsem mohla pozorovat,

jako déti vykfikuji a ukazuji na mista, kde tvofily. Déti aktivitu hodnotily jako hezkou.
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Vlastni prozitky a pocity z pfimého pozorovani a po zhlédnuti nahravky:

U aktivity jsem se obavala vyraznych konfliktd mezi détmi, do kterych bych musela
zasahovat a tim prerusit hru na piano. Aktivita mé ale prekvapila navozenim klidné
atmosféry, kterou podporovala hrand skladba. V souvislosti stim mé prekvapila
celkovd klidnost déti v prlbéhu aktivity, které bez vyraznych problém( dokazaly

pracovat na spolecném dile, coz mé zaujalo.

Z videonahravky jsem pak sledovala reakce jednotlivych déti, ale zaroven i komunikaci

déti mezi sebou a celkové reakce kolektivu, z nichZ nejvyraznéjsi popisuji vyse.
Pti sebepozorovani jsem mohla sledovat své trpélivé reakce na nepozornost déti.

Naplnéni oéekavanych vystupu:

Déti dokdazaly tvofit spolecné dilo bez zasadnich sporll. Dokazaly se respektovat a brat

ohled na druhé.

Celkové hodnoceni a pripominky pozorujiciho pedagoga z realizace 20. 11. 2018:

Celkové svij vystup hodnotim jako zdareny. Pedagog celkovy vystup hodnotil
pozitivné. Ocenil napad zplsobu vyuZziti hudby a vyzdvihl atmosféru a klidnost déti pfi
tvorivé aktivité. Upozornil na dlouhé vzpaZeni déti pfi prvni aktivité, které jsem pfimo
neukoncila. Zaroven ocenil spole¢nou reflexi s détmi a moznost si prohlédnout dilo ze

vSech stran u druhé aktivity.

Nazev aktivity: HONZIK A CERVENY MiC (KYTARA)

Metodicka pfiprava:
Cil: motivace k ¢innosti, rozvoj predstavivosti a fantazie

Ocekavany vystup: dité dokaze udrzet pozornost a naslouchat pfibéhu

HLAVNI MOTIVACE:
Povim vdm pohdadku o Honzikovi a ¢erveném mici.

Je krasny den (vybrnkdvdni D dur) a Honzik ma velkou radost, protoZze si mlze hrat
s Cervenym micem. Hazi si mi¢ vy$ a vyS a vys$ (akord D dur posouvdme po praZci),
az najednou uz mi¢ nespadl zpatky na zem (prejedeme prstem po strundch, které

hrotem ruky utlumime). Co budu délat, pomyslel si Honzik a zac¢al mi¢ hledat. Najednou
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uvidél velky dim, kde bylo rozbité okno. , Co kdyZ je m{j mic tady”, pomyslel si Honzik.
Dosel ke dvefim (klepdni prstem po téle kytary) a zaklepal (klepdni na kytaru), ale nikdo
neoteviral, zaklepal jesté jednou (silnéjsi klepdni na télo kytary), ale stdle nikdo
neoteviral. Honzik vzal tedy za kliku a pomalu oteviel dvefe sam (nehtem prejet po
nejhlubsi struné). Kousek od dveti byly schody, po kterych se Honzik vydal nahoru
(vybrnkavdme tony na struné A). Kdyz vySel nahoru, byla tam dlouha chodba a spousta
dvefi. Honzik pfisel k prvnim dvefim (klepdni prstem po téle kytary) a otevrel (nehtem
prejet po nejhlubsi struné). Uprostifed mistnosti stala velka truhla (prejedeme volné po
strundch). Tam bude m(j mi¢, pomyslel si Honzik a pomalu truhlu oteviel (nehtem
prejet po nejhlubsi struné), v truhle ale mi¢ nebyl (prejedeme prstem po strundch, které
hrotem ruky utlumime). Byl tam... (zahrajeme na struny na konci krku kytary) ... poklad.
Ach jo, to neni m(j mic, vzdechl si Honzik a Sel dal. Dosel k druhym dvetim (klepdni
prstem po téle kytary) a otevrel je (nehtem prejet po nejhlubsi struné). V mistnosti byla
velkd kouzelnd televize (brnknuti na struny D, A). Nikdo nevi jak, ale najednou se

Honzik objevil v televizi a zacaly se prepinat programy...
1. CINNOST: KOUZELNA TELEVIZE
Cil: hlasova hygiena a dechové procviceni pred zpévem

Ocekavany vystup: dité dokaze reagovat na pokyny pedagoga; dité je schopno za

pomoci motoriky mluvidel, ale i hrubé motoriky spravné plnit ukony

Motivace: My budeme taky ted s Honzikem v kouzelné televizi, kde se prepinaji
kouzelné programy. Ja budu mit ovladac¢ a budu je prepinat a vSichni se zménime nebo

se budeme chovat podle toho, jaky to bude program.

Metodicky postup: Pedagog v ruce drzi stary ovlada¢ od televize a urCuje programy.

Pedagog aktivitu zahaji a ukonéi zapnutim a vypnutim televize.

PROGRAMY: roboti (sekavy pohyb), Zaby (skoky ze difepu), silaci (ruce mackame v pést,
stfidani napéti a uvolnéni), spanek (leh, uvolnéni), probuzeni (protahovani), potapéc
(hluboky nddech a vydech), ptivonéni ke kyti¢ce (nddech nosem) sfouknout svicku

(vydech usty), lokomotivy ($55s), Certi (blll), moucha (bzzz), uzivany program (zivdni),

zvony (bim-bam), udiveny program (jd, jé), kukacka (kuku).
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Rizika: déti budou hlu¢né a neuslysi pokyny pedagoga; dité nedokdze motoricky

zvladnout ¢innost
HLAVNi MOTIVACE:

Honzik prosel tolik program(, ale svij micek nenasel. (akord emi). Zkusil otevfit treti
dvere (nehtem prejet po nejhlubsi struné). V mistnosti sedél dédecek a hral na kytaru.
(zahrajeme akord A, D, A). Dobry den, pozdravil Honzik. Dédecku, nevidél jste tady
takovy cerveny mic? Nevidél, ale nauéim té pisnicku a tfeba ti pisni¢ka prozradi, kam se

ti mic zakutdlel...

2. CINNOST: PiSEN: PAN BUH JE SPICKA (pfiloha €. 1)

Cil: rozvoj hlasového rozsahu ditéte; podpora kladného vztahu k hudbé; procvi¢ovani
pameéti

Ocekavany vystup: dité dokaze zazpivat pisnicku; dité si zapamatuje melodii a je

schopno ji zopakovat
Motivace: Déti naucime se tu pisnicku s Honzikem?

Metodicky postup: Pedagog zazpiva pisnicku nejprve sdm s doprovodem kytary a pak ji

opakuje pomalu s détmi.

Rizika: dité bude kficet a ne zpivat; dité nezopakuje melodii; dité neudrzi pozornost;

dité si nezapamatuje pisnic¢ku
HLAVNI MOTIVACE:

Vidim Honziku, Ze pisni¢ku uz umis, povida dédecek, tak jdi a zkus si najit mic, pisnicka

ti pomUzZe. Nezapomen ji ale dobre poslouchat.
3. CINNOST: SCHOVANY MiC
Cil: rozvoj sluchového a hudebniho vnimani; hlasovy rozvoj ditéte

Ocekavany vystup: dité dokaze reagovat podle zmény hlasitosti pisné; dité dokaze

ovladat svj hlas

Motivace: Budeme hledat mi¢ s Honzikem? Jeden pUljde za dverfe a my tu schovame
mi¢. Potom budeme zpivat pisni¢ku, kterou jsme se naucili a uvidime, jestli ji (jméno

ditéte za dvermi) najde.
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Metodicky postup: Pedagog posle jedno dité za dvere, aby nevidélo, kde se mic

schovava. Po pfivolani ditéte za dvermi pedagog zacne hrat pisnicku a ¢im je dité dal
od mice, tim se pisnicka hraje a zpiva tiseji, a ¢im je bliz, tim se pisnicka zpiva plnéji.
Pomucky: kytara, mic

Rizika: dité neudrzi pozornost; dité bude kfic¢et a ne zpivat.

HLAVNi MOTIVACE:

Honzik s pomoci pisnicky sv(ij mi¢ nasel. Rychle vzal mi¢, zavrel treti dvefe (struna E)
a utikal po schodech dolt, (struna A po prazcich od nejvyssiho tonu) az najednou stal
pfed domem s mi¢em v ruce. Honzik mél velikou radost, (D dur) Zze mi¢ nasel. V tu chvili
si ale vzpomnél, Ze uz ma byt doma a rychle utikal (klepdni prstem po téle kytary)
k mamince a po cesté si prozpévoval pisnicku, kterou ho dédecek naucil. A zazvonil

zvonec a pohadky je konec! (D dur na patém praZci).
Reflexe aktivity:

Datum realizace: 27. 11. 2018

Popis skupiny déti: Skupina se skladala ze 7 déti. Ztoho byl jeden pétilety, jeden

Ctyrlety a pét triletych.

Popis aktivity, reakce a hodnoceni déti:

Cela fizena aktivita byla propojena motivacnim pfibéhem, ktery byl doplfiovan hranim

a zvuky na kytaru, viz. hlavni motivace v metodické pfiprave.

Motivacni pfibéh jsem zahdjila v krouzku uprostred herny, kdy kazdé dité mélo svij
koberecek, na kterém sedélo. Po objasnéni, co nas bude cekat, jsem zacala vypravét
pribéh, ktery jsem doprovazela hranim a zvuky na kytaru. Po celou dobu vypravéni
pfibéhu jsem mohla pozorovat rostouci nadseni a zaujeti déti ze zvuk( kytary, které je
upoutdvaly k pfibéhu a postupné vice vtahovaly do déni pfibéhu. Vyrazny zdjem déti
jsem mohla pozorovat ve chvili déjové zapletky, kde predchazelo postupné
vybrnkavani vyssich ton, které bylo preruseno rychlym tlumenym zvukem kytary.
V této chvili jsem mohla pozorovat vyrazné ztiSeni, které pretrvdavalo dalSich par
sekund. Zajimavou reakci jsem mohla pozorovat u Kristiana (5;0), ktery svij pohled, do

té doby zaméreny do podlahy, zaméfil na kytaru. DalSim pozoruhodnym okamZikem
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byl doprovodny zvuk kytary k otevirajicim se dvefim, ktery déti zaujal a rozesmal
Kristidna (5;0) s Danielkou (3;5). Zaujeti do pfibéhu jsem pozorovala i u Zuzanky (3;8),
ktera klepani dvefri, které se odehravalo v pfibéhu, napodobovala s nadSenym vyrazem
Udery pésti do nohy. Pfi dalSim otevirani dvefi v déji pfibéhu jsem mohla pozorovat
Uzas déti, ktery nejvyraznéji projevila Johanka (3;2) nadSenym citoslovcem ,Jééé".
Daldi vyraznou reakci jsem mohla sledovat u Elisky (3;4), ktera déni v pfibéhu

komentovala, pfipadné vymyslela reseni.

Soucasti pribéhu byly i tfi vloZzené aktivity, které doprovazely déj pribéhu. V prvni
aktivité s ndzvem Kouzelna televize nejlépe reagoval Kristian (5;0), ktery byl vzorem
pro mladsi déti. V druhé aktivité, kde jsme se udili pisnicku, déti méné reagovaly na
zpév a vice se projevovaly pohybem a v posledni vloZené aktivité, zaloZzené na poslechu
hlasitosti pisné, na jejimz zdkladé déti mély najit mic, prevazoval, zejména u mladsich

déti, vizudlni zpUsob hledani.

V prabéhu vypravéni pribéhu jsem i komunikovala s détmi a pokladala jim otazky, zda
se to ma tak stat. Pfi poloZeni otazky: ,Co si myslite, Ze je v krabici?“, mé nejvice
pobavila odpovéd' Elisky (3;4), ktera bez rozmysleni odpovédéla: ,Nic.”, coz mé
pobavilo. Na konci ptibéhu, kdy vSe dopadlo dobre, jsem zahrdla na kytaru akord Dur

a Danielka (3;5) s EliSkou (3;4) se zvedly a zacaly radosti tancovat a tocit se dokola.

Déti tento pfibéh hodnotily jako velmi hezky a zjejich zpétné reakce jsem mohla

pozorovat jejich opravdové zaujeti pfibéhem.

Vlastni prozitky a pocity z pfimého pozorovani a po zhlédnuti nahravky:

Na tento vystup jsem se téSila, protoze jsem mohla byt zase pfimo mezi détmi a pro
tentokrat jsem zménila i hudebni nastroj. Ze samotného vystupu jsem méla velkou
radost, i kdyZ jsem byla nervézni ze spravné koordinace ptibéhu a zvukl na kytaru,
uzivala jsem si zejména jiz zminéné zaujeti déti do pribéhu. Také mé velmi prekvapila
vytrvalost v pozornosti az do konce pfibéhu i u tak malych déti. U této aktivity se mi

také osvédcily koberecky, které efektivné pomahaly détem udrzet kruh.

Zhlédnutim videonahravky jsem si jen potvrdila velké zaujeti déti pti pribéhu. Zaroven
jsem mohla sledovat konkrétni reakce kazdého ditéte pfi tomto vystupu, z néhoz

nejzajimavéjsi jsem uvedla v popisu aktivity.
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PFi pozorovani sama sebe jsem si vS§imla, Ze se na mém projevu ze zacatku projevovala
nervozita, ktera ale béhem pfibéhu opadla a ja pUsobila uvolnénéji. Zaroven jsem méla
moznost pozorovat svlj zpUsob vyjadfovani pti vypravéni pribéhu, ktery pro mé byl

velmi pfinosny.

Naplnéni oéekdvanych vystupu: Déti dokazaly udrzet pozornost a naslouchat pribéhu.

Celkové hodnoceni a pfipominky pozorujiciho pedagoga z realizace 27. 11. 2018:

Celkoveé vystup hodnotim pozitivné. Pedagog vystup hodnotil jako zdafily. Ocenil ndpad

propojeni pribéhu s dalSimi aktivitami a inspirujici zptdsob vyuziti hudebniho néstroje.

Nazev aktivity: KUDY JSME JELI? (SKLADBA: PIRATI Z KARIBIKU)

Metodicka pfiprava:
Cil: rozvoj sluchového vnimani; rozvoj hudebniho vnimani a predstavivosti

Ocekavany vystup: dité dokaze udriet pozornost a naslouchd skladbé; dité dokaze

vyjadrit své predstavy a dojmy z hudby

Motivace: Zaparkujte svoje auta a poslouchejte tuto skladbu, v které mizeme slyset

motor auta a moznd i to, kde auto jede... tak schvalné, co uslysite.

Metodicky postup: Pedagog motivuje déti a pak hraje na piano. Ddme prostor détské

fantazii a predstavivosti. Skladbu hrajeme dvakrat a pokazdé se bavime, kudy si

myslime, Ze auto jelo.
Rizika: dité neudrzi pozornost a bude rusit ostatni pfi poslechu
Reflexe aktivity:

Datum realizace: 14. 12. 2018

Popis skupiny déti: Skupina se skladala ze 17 déti. Ztoho bylo Sest Sestiletych, tfi

pétileté, tri Ctyrleté a pét triletych.

Popis aktivity, reakce a hodnoceni déti:

Aktivitu, navazujici po motivované rozcvicce, jsem zahdjila posazenim déti k pianu
a naslednym popisem, co bychom mohli ve skladbé slySet. Mohla jsem pozorovat, Ze
déti byly nepozorné, zaujaté hrou s krouzkem, se kterym predtim cvicily a mély ho

pofad u sebe a méné na mé reagovaly. KdyZ jsem zacala hrat skladbu, déti se zvedly
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a znovu jako pfi rozcvicce pobihaly po herné s kruhy jako s volanty. U piana zUstala jen
Terezka (6;0), kterd zaujaté sledovala moji hru na piano. Skladbu jsem ale
neprerusovala a dohrala ji. Pak jsem si opét svolala déti a upozornila na to, Zze budeme
jenom poslouchat. Déti na rytmus skladby reagovaly prudkymi pohyby s krouzkem
a trhavymi pohyby téla. U nékterych déti, prevdzné u chlapct, jsem mohla pozorovat,
Zze se postavily a poskakovaly s krouzkem pired sebou. KdyZ jsem dohrdla skladbu
podruhé a ptala jsem se déti, jestli tam slySely jedouci auto, pozorovala jsem, Ze
pozornost déti je zamérena na hru s krouzkem, ktera znemoznila jakykoli soustfedény

poslech déti.

Vlastni prozitky a pocity z pfimého pozorovani a po zhlédnuti nahravky:

Tuto aktivitu musim hodnotit jako nezdarenou, kdy jedna z mnoha chyb z mé strany
bylo vyuzZiti krouzku vsamotném zacatku aktivity a tim odpoutdnim pozornosti

od c¢ehokoli dalsiho.

Zhlédnutim videozdznamu jsem mohla pozorovat zplsob zaujeti déti pomickou
a jejich dalsi obtizné zaméreni pozornosti. Pfi sebepozorovani jsem mohla sledovat
svoje reakce a chyby pfi aktivité a ndsledné se z nich poucit. Tuto zkusenost vnimam

jako velky pfinos a pouceni do mé budouci praxe.

Naplnéni ocekavanych vystuput:

Déti nedokazaly udrZet pozornost a naslouchat skladbé, kdy jejich pozornost plné
zameéstnal kruh na cvieni. Vyjadreni predstav a dojm( z hudby jsem mohla pozorovat

jen u nékterych déti.

Nazev aktivity: A ZASE JEDEME...

Metodicka priprava:
Cil: rozvoj hudebniho vnimani projevujiciho se v pohybu

Ocekavany vystup: dité dokaze pohybem projevit tempo a rychlost melodie

Motivace: A ted nastartujte svoje auta a pojedeme se tam podivat. Pojedeme ale tak
rychle, jak budu hrat. A kdyz prestanu hrat, tak se naSe auta zastavi a stojime na

semaforu.
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Metodicky postup: Pedagog rychlosti hry koordinuje pohyb déti. Pfi vétSim poctu déti

je mlzZeme rozdélit podle barev krouzku a jezdit na ¢asti.
Rizika: déti do sebe narazi; dité nebude respektovat tempo hudby
Reflexe aktivity:

Datum realizace: 14. 12. 2018

Popis skupiny déti: Skupina se skladala ze 17 déti. Ztoho bylo Sest Sestiletych, tfi

pétileté, tti Ctyfleté a pét tfiletych.

Popis aktivity, reakce a hodnoceni déti:

Tato aktivita navazovala na nezdareny poslech, kdy déti s krouzky jako volanty pobihaly
v kruhu a vétsSina déti, zabrand do samotné predstavy jizdy auta, houkala a piskala,
takZe piano nebylo tak zretelné slySet. Pozorovala jsem prudké a rychlé pohyby déti,
které hranicily s nebezpecim. Aktivitu jsem zrealizovala jen jednou a po padu

Dominika, ktery zakopl, jsem aktivitu ukoncila.

Vlastni prozitky a pocity z pfimého pozorovani a po zhlédnuti nahravky:

Bylo pro mé obtizné se znovu vracet k nezdarené aktivité a opétovné ji pozorovat na
videozaznamu, kde jsem si svij pocit nedspéchu jen utvrdila. Nezvladla jsem usmérnit
déti a jejich reakce byly méné ohranicené a ohleduplné. Tuto aktivitu jsem tedy

predcéasné ukoncila.

Naplnéni ocekdvanych vystupl: Déti nedokazaly reagovat na tempo hudby, kde

prevaZovalo zaujeti z pohybu.

Celkové hodnoceni a prfipominky pozorujiciho pedagoga z realizace 14. 12. 2018:

Z této fizené cCinnosti jsem neméla dobry pocit. Uvédomovala jsem si, Ze pficina
nepozornosti déti byla ve vyuziti krouzkl. Pfi opakovani této Cinnosti bych urcité
pouzila krouzky az pozdéji anebo bych je po rozcvicce vysbirala, aby se déti mohly
soustfedit na poslech. Zaroveri mi tato chyba pfinesla velkou zkusenost do budouci
praxe, ktera mé obohatila. Pedagog také hodnotil aktivitu jako nezdarenou. Uvedl jako
hlavni chybu to, Ze déti dostaly krouzky hned na zacatku vystupu, ¢imzZ jsem uplné
odpoutala jejich pozornost. Navrhoval, Zze by sam krouzky dal az uplné na konci, za

odmeénu.
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Nazev aktivity: HADEJ, HADEJ HADACI

Metodicka priprava:
Cil: rozvoj paméti; rozvoj sluchového a hudebniho vnimani

Ocekdvany vystup: dité pozna hranou melodii a pfiradi ji k pfislusSnému obrazku

Motivace: Dneska budu potfebovat vasi pomoc. Rozsypal se zpévnik s pisnickami a ted’

tu mam hromadu obrdzk( a musime pfijit na to, ktery obrazek k jaké pisnicce patti.

Metodicky postup: Déti sedi v palkruhu okolo piana a uprostied jsou obrazky. Pedagog

zahraje melodii pisnicky, necha déti hadat, co je to za pisni¢ku, a nasledné k ni priradi

obrazek. Napovédou k pozndni obrazkl muize pedagog vyuzit i zpév.
Pisnicky:

1 cyklus lidovych pisni: Pekla vdolky, Kdy? jsem ja slouzil, Sel zahradnik do zahrady,

Sedi liska pod dubem, Péjme pisen dokola

2 cyklus koled: PGjdem spolu do Betléma, Chtic, aby spal, Pasli ovce Valasi, Nesem vam

noviny, Narodil se Kristus Pan
Rizika: déti nepoznaji nebo nebudou znat pisnicku
Reflexe aktivity:

Datum realizace: 18. 12. 2018

Popis skupiny déti: Skupina se skladala ze 13 déti. Ztoho byly dvé pétileté, pét

Ctyfletych a Sest triletych.

Popis aktivity, reakce a hodnoceni déti:

Aktivitu jsem zahdjila motivaci, ve které jsem popsala problém s obrazky a notami.
Vyzvala jsem déti, aby mi pomohly je zpét poskladat. Déti na tuto vyzvu reagovaly
ochotnym souhlasem. Soucasné jsem na zem polozZila obrazky, ke kterym se déti
naklonily, aby si je mohly Iépe prohlédnout. Nasledné jsme si ujasnily pravidla aktivity,
kdy zvednuti ruky na znameni, Ze to dité vi, mélo predejit vykrikovani déti v prabéhu
hrané melodie. Pfi pozorovani jsem vidéla, Ze s pfipominanim v pribéhu pravidlo
splnilo svlj ucel. Kdyz jsem zacala hrat melodii prvni pisni¢ky, pozorovala jsem, jak déti

zpozornély a po chvili se zaméfily na obrdzky a zacaly se hlasit. KdyZ jsem vyzvala
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Danielku (3;6), ktera se hlasila, aby nam rekla, co to bylo za pisnicku, tak micela. Proto
jsem vyzvala Kristidna (5;1), ktery se také hlasil, aby pomohl Danielce (3;6). Kristian
(5;1) ukdzal na spravny obrazek, ale nazev pisnicky ,Pekla vdolky” neznal. Dal$i mnou
hranou melodii pisné ,Kdyz jsem ja slouzil“ poznal i nazev védél Dominik (4;5)
a spravny obrazek k této pisni¢ce ukazala Zuzanka (3;9). Treti melodii jsem détem hraéla
dvakrat, kdy si ji déti opakované pletly s jinou pisni¢kou a na spravny ndzev pfisel opét
Kristian (5;1). Pti ¢tvrté mnou hrané melodii jsem mohla pozorovat stejnou reakci jako
u Kristidna (5,1) pti prvni melodii, kdy Klarka (4;8) ukazala na spravny obrazek, ale
nazev nevédéla. Pfi pozorovani mé zaujalo zklidnéni déti a zajem na tom, poznat
pisnicku, ktery jsem mohla pozorovat hlavné u starSich déti. Také jsem sledovala
nejmladsi déti, Johanku (3;2) s Viktorem (3;4), ktefi se Uplné oddélili mimo kruh déti
a vée pozorovali zpovzddli. Pfi posledni melodii mé zaujal rozvoj dedukce u Kristidna
(5;1), ktery se hlasil, Ze vi, co je to za pisnicku jeSté dfiv, nez jsem zacala hrat. Tuto
pisen, kterou déti zpivaji pravidelné, rozpoznaly rychle a skoro vsichni, dokonce jsem
mohla pozorovat i reakci Johanky (3;2), kterd melodii taky poznavala a radostné se

zacala hlasit.

Druhy cyklus pisni z metodické pfipravy jsem pak operativné presunula na konec fizené
Cinnosti, kdy jsem détem hrala melodii vybranych koled a déti hadaly, co je to za
koledu. Prekvapilo mé, Ze v prlibéhu hrani koled si déti stouply kolem mé a sledovaly,
jak zpivam a hraji, k mému zpévu se i pridavaly. Také mé zaujala reakce, kdy déti zacaly
v parech tancovat na melodii Narodil se Kristus Pan, kterou k mému prekvapeni

nepoznavaly.

Vlastni prozitky a pocity z pfimého pozorovani a po zhlédnuti nahravky:

Realizace aktivity mé zaujala uz samotnym zajmem a snahou déti poznat spravnou
pisnicku, kterou jsem mohla sledovat i z videozaznamu. Zaznam mi zdroven umoznil
pozorovat jednotlivé reakce déti, i jejich kolektivni chovani, které jsem popisovala

v popisu aktivity.

Pfi pozorovani sama sebe jsem mohla pozorovat zplsob neverbalni komunikace
s détmi, kterou jsem nikdy neméla moznost sledovat z pohledu jiné osoby. Také jsem

méla moZnost pozorovat své konkrétni reakce na déti a interakci mezi nami.
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Naplnéni_ocekavanych vystupl: StarSi déti dokdzaly rozpoznat hranou melodii a

nasledné kni priradit obrazek. Nedostatek déti byl ve znalosti ndzvi poznanych

lidovych pisni.

Nézev aktivity: OBRAZKOVA

Metodicka priprava:
Cil: rozvoj sluchového vnimani a paméti; rozvoj orientace v prostoru

Ocekavany vystup: dité rozpoznd hranou melodii, dokdze se premistit k obrazku

spojenému s melodii

Motivace: Ted to zkontrolujeme vsichni. Budu hrat jednu pisnicku a vy se musite

postavit do kruhu k obrazku, o kterém si myslite, Ze patfi k pisnicce.

Metodicky postup: Pedagog do péti latkovych kruhl po tfidé rozmisti obrazky

z jednoho cyklu. Pak vyzve déti, aby si stouply do toho kruhu, kde je obrazek spojeny

s pisni, kterou bude hrat.
Rizika: déti se nevejdou na Satek
Reflexe aktivity:

Datum realizace: 18. 12. 2018

Popis skupiny déti: Skupina se skladala ze 13 déti. Ztoho byly dvé pétileté, pét

Ctyfletych a Sest triletych.

Popis aktivity, reakce a hodnoceni déti:

Aktivita, ktera plynule navazovala na predchazejici aktivitu ,,Hadej, hadej hadacdi”, jsem
motivovala jako kontrolu sprdvné pfrifazenych pisnicek, kdy jsme noty pisnicek
pfitazovali k jednotlivym obrazkam, které lezely na barevnych $atcich rozmisténych po
herné. Po ujasnéni principu aktivity jsem zacala hrat. Pfi prvni melodii jsem mohla
pozorovat, Zze déti melodii nerozeznaly a vétSinové stdly u jinych obrazkd. Kdyz jsem se
po dohrani melodie zeptala, co to bylo za pisnicku, pfihlasil se jen Kristian (5;1), ktery
stal u sprdvného obrazku a znal i nazev skladby. Nasledujici melodie déti rozpoznavaly
Iépe, coZ jsem mohla sledovat postavenim se vSech déti ke spravnému obrazku. Také

mé zaujala reakce déti pfi mém odsouhlaseni spravného obrazku, kdy déti pokazdé
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zaCaly radostné poskakovat a tleskat. Moji pozornost zaujala i Johanka (3;2) s Viktorem

(3;4), kteri opét vSe pozorovali s odstupem.

Pfi celkovém pozorovani kolektivu jsem mohla sledovat, Ze pisni¢ky vice poznavaji
starSi déti a ti mladsi se k nim pridavaji. Aktivita byla ukonéena celkovym potleskem,
kdyz jsme pfifadili posledni noty kobrazku. Déti aktivitu hodnotily jako hezkou
a mladsi déti i jako téZzkou.

Vlastni prozitky a pocity z pfimého pozorovani a po zhlédnuti nahravky:

| pfesto, Ze to byly pisni¢ky doporucené pedagogem, které déti znaji, jsem tuto aktivitu
vnimala pro mladsi déti jako obtiznou, kdy déti méné rozeznavaly melodie pisni
aviceméné napodobovaly starsi déti. Jako chybu jsem vnimala, Ze jsem si pisnicky
s détmi nezazpivala, coZ jim mohlo pozitivnhé pfispét k snadnéjSimu rozpoznani. P¥i
samotné realizaci mé omezovalo pfipoutdni k pianu a horsi pozorovani déti, které jsem

nasledné vyresila komplikovanéjsim hranim ve stoje.

Z videozaznamu jsem mohla pozorovat jednotlivé reakce déti, z nichz mé zaujala
Johanka (3;2), ktera aktivitu pozorovala zpovzdali, a i presto se radovala, kdyZz déti

nasly spravny obrazek k melodii pisnicky.

Pfi sebepozorovani jsem mohla sledovat svoje radostné reakce z uspéchu déti
a vzajemnou interakci mezi mnou a détmi. Také jsem opét postfehla svoji chvilemi

rychlejsi mluvu na ukor srozumitelnosti, ktera je dllezita.

Naplnéni oéekdvanych vystup(: Starsi déti byly schopny rozpoznat melodii a spojit ji se

spravnim obrazkem a pfi Spatném pfifazeni chybu opravit.

Celkové hodnoceni a prfipominky pozorujiciho pedagoga z realizace 18. 12. 2018:

Tuto aktivitu hodnotim jako vydarenou. Pedagog ji hodnotil jako dobrou. Pro pfisti
realizaci radil vyradit koledy a vice se vénovat lidovym pisnickam, které doporucil si
s détmi i zazpivat. Také navrhl se vice zaméfit na obrdzky, které by s détmi spolecné

popsal.
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5 SHRNUTI A DISKUZE

Realizaci vytvorenych aktivit bylo zi¢astnénym détem umoZnéno se setkat s rldznymi
hudebnimi skladbami interpretovanymi pedagogem, které byly pro déti obohacenim

uz samotnym citovym prozitkem.

Pfi Cinnostech mé zaujala podobnost reakci déti na zvuk prvnich téont hudebniho
nastroje, kdy jsem pfi vétSiné aktivit pozorovala prevainé vyrazné zpozornéni a
zaméreni pohledu na zdroj melodie. Tato reakce v reflexi pokazdé upoutala moji
pozornost a vyvolavala ve mné otdzku, pro¢ tomu tak je? Jde-li o reakci na samotny
nezvykly zvuk, nebo zda sehrdva roli i zaujeti z vyvijejici se melodie vznikajici mou
interpretaci. V prabéhu realizace dalSich aktivit se mi potvrdily obé mozZnosti, déti
opravdu reagovaly uz na samotny zvuk hudebniho nastroje, ale bylo v tom jesté néco
vic. Tim ,vic“ myslim prdvé ono zaujeti samotnou melodii skladby. Toto zaujeti a
samotny vliv hudby, o kterém se zminuji i vteoretické ¢asti, jsem mohla u déti
vyraznéji pozorovat v aktivité Padd listi, kde vSechny déti tiSe naslouchaly znamé
melodii Comptine d'un autre été z filmu Amélie z Montmartru, kdy po dohrani déti
prosily o opétovné zahrani skladby, kterd se jim moc libila. RGznd droven hudebniho
vnimani také zavisela i na individualité ditéte, kde jsem v pribéhu realizace aktivit a
jejich reflexi mohla pozorovat a ndsledné se utvrdit v rlznych vlohach déti. Svymi
reakcemi mé nejvice pfi pozorovani zaujal Ondra, u kterého jsem opakované sledovala
vyrazné vnimavé reakce na melodii a projevovany zajem o hudbu, které vypovidaly o

jeho velké hudebni vloze.

Také jsem prostfednictvim reflexi sledovala rozdily reakci na hudbu déti tfiletych a
pétiletych, kde se potvrzovaly teoretické poznatky vyvoje hudebniho vnimani, ktery
popisuji v teoretické ¢asti. Tyto rozdily jsem mohla vyrazné pozorovat v aktivité Skakal
pes, kdy pfi rozpoznavani melodii znamych lidovych pisni se dvé nejmladsi déti
spontanné vyclenily z kruhu a zaujaly pozici pozorovatele. Aktivity s interpretovanou
hudbou ziskdvaji uUplné jiny rozmér, jsou-li realizovany s détmi Sestiletymi. Tuto
moznost jsem méla ve cCtyfech aktivitach, kdy bych chtéla vyzdvihnout realizaci
poslechu skladby ViItava od Bedficha Smetany a na to navazujici aktivitu Stavidlo, kde
se vyrazné promitla rozvinutéjsi hudebni vnimavost starsich déti, projevujici se v jejich

reakcich, které podrobné popisuji v reflexi ¢innosti. Pfi dalSim pozorovani jsem zjistila,
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Ze starSi déti zaroven snadnéji udrzi pozornost a dokazi |épe verbalné zhodnotit
realizovanou aktivitu. Na druhou stranu se v porovnani s mladSimi détmi méné
spontanné projevuji v pohybu a je obtiznéjsi zaujmout jejich samotnou pozornost nez u
mensich déti. Co mé ale prekvapilo, byla konkrétni reakce mladsich déti v aktivité
Honzik a ¢erveny mic, kde byla skupina sloZzena prevainé ze tfiletych déti. V této
aktivité dochazelo ke spojeni pfibéhu se zvukovym doprovodem na kytaru, ktery déti
tak zaujal, Ze pozorné naslouchaly celému pfibéhu. Zaroven mé u této aktivity zaujal
vliv doprovazejiciho zvuku kytary na predstavivost a fantazii déti v ramci pribéhu, ktera

se také projevovala v jejich reakcich.

Mladsi déti se ale nejvyraznéji v aktivitach projevovaly spontannimi pohyby, cozZ je pro
déti vtomto véku charakteristické, jak je zminéno v teoretické C¢asti. Tuto reakci
spontanniho pohybu jsem mohla vyrazné pozorovat u aktivity Dést, kde jsem
prostfednictvim klavirni improvizace napodobovala dést a jeho rliznou intenzitu, ke
které se déti spontanné pridaly tleskanim. Pti porovnavani projevi mladsich a starsich
déti tedy dochdzim kzavéru, Ze mladsi déti jsou vreakci na hudbu pfirozenéjsi a
spontanné;jsi, zatim co starsi déti tyto aktivity dokdzi obohatit svymi vnimavéjSimi
reakcemi, kdy jsou schopné lépe rozpoznat rozdily dynamiky, tempa nebo i rytmu

skladby.

Pfi realizaci aktivity Auta jsem ziskala ponauceni, Zze pokud chci od déti soustfedéni na
hudbu, nem(zu jim dat k poslechu skladby néco, co silné motivuje déti ke hre.

Konkrétné v této aktivité slo o vyuziti krouzk( jako volantu k motivaci jizdy autem.

Prostfednictvim vytvorenych aktivit nerozvijime jen sluchové vnimani, hudebni citéni,
vnimani hudby a kladny vztah k hudbé, ale i fantazii a predstavivost, orientaci a
koordinaci v prostoru, hrubou i jemnou motoriku, pamét a poznatky v oblasti barev.
Déle dité rozvijime voblasti komunikacnich schopnosti, respektu k pravidl(im,
schopnosti vést a nechat se vést nebo uvédoméni si sama sebe. Jedna z aktivit je také

vyuzita jako motivacni pribéh.

Samotné skladby a hru na nastroj mUZeme vyuzZit kromé fizenych cinnosti, také
v pribéhu celého dne v matefské Skole, napf. pfi ritudlech, kdy by pedagog vyuZil
uryvek skladby jako svoldvajici ritual déti. Tyto aktivity se daji vyuzit v hudebnim
krouzku, pfi odpolednim odpocinku anebo relaxaci. Dilezité je také opakovani
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znamych melodii anebo melodii, které se détem libi, a to jak vramci dne, tak
v pribéhu tydne. Ja jsem toto dalsi vyuZiti realizovala v rdmci jednoho ze dnU realizace
aktivit, kdy jsem skladbu, kterou jsem hrala v fizené Cinnosti, vyuzila i v odpolednim
klidu, kdy jsem détem pred spanim hrala na piano. Nasledné mé prekvapilo zklidnéni a
ztiSeni pri samotné hie znamé skladby a pozitivni zpétna vazba jak déti, tak tfidniho
pedagoga. Na zdkladé této zkuSenosti bych dalsi vyuZiti interpretované hudby
v prlibéhu dne vyzdvihla a zaroven doporucila jako efektivni formu zklidnéni a relaxace

nejen pro déti, ale i ucitele.

Realizace a hodnoceni téchto aktivit byly velmi pfinosné i pro mé jako zacinajiciho
pedagoga. Méla jsem moznost pti hodnoceni podrobné sledovat své reakce, projevy
a zpUsoby komunikace s détmi a zaroven si uvédomovat své nedostatky a dale s nimi
pracovat. Konkrétné jsem se zamérovala najasnost a jednotnost pfi vyjadfovani a
popisovani aktivit. Dale také na zplsob srozumitelného a efektivniho zaujeti déti. Tato
zkuSenost sebepozorovani pro mé nebyla jen vyraznym pfinosem a posunem
v profesni oblasti, ale také mé obohatila v oblasti osobnostni, kde jsem samotnym
pozorovanim sebe sama na videu pracovala se sebepfijetim, které nebylo vidy snadné,
zvlasté u nezdarenych realizaci. Zarover ale musim dodat, Ze o to vétsi to pro mé mélo
pfinos v rdmci uvédoméni si své chyby a z toho plynouciho pouceni. Na zadkladé této
zkusenosti bych chtéla doporucit kazdému pedagogovi tuto zkuSenost sebereflexe,
ktera priblizuje to, jak plisobime na okoli, jak je ovliviiujeme a jak nds mohou vnimat

ostatni.

Pozorujici pedagog celkové aktivity hodnotil jako pro déti prinosné a obohacuijici.
Jednim zvelkych Uspéchl realizaci téchto aktivit bylo motivovani pozorujiciho

pedagoga zacit détem vice hrat na hudebni nastroj.

Také si ale uvédomuiji, Ze realizace téchto aktivit klade na pedagoga narok rozvinuté
schopnosti hry na piano, kterd neni samozfejma. Zjisténé znevyhodnéni pfi téchto
aktivitach je nutné upoutani pedagoga k hudebnimu nastroji a déleni pozornosti mezi
déti a hranou skladbu, coz klade na pedagoga opét vétsi naroky. To by ale neméla byt
prekdzka k tomu vlastnim prikladem détem pfiblizovat hudbu a rozvijet vztah kni a

hudebnimu nastroji, na ktery pedagog hraje.

Svou prdci hodnotim pozitivné a jsem s ni spokojena.
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ZAVER
Cilem této prace bylo vytvofit naméty pro vyuZiti hudby interpretované pedagogem

v materské Skole, tyto vytvorené Cinnosti zrealizovat a nasledné vyhodnotit.

Teoretickd ¢ast je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, kdy se prvni ¢ast zabyva souvislostmi
ditéte a hudby, kde je popsan hudebni vyvoj predskolniho ditéte, poslech hudby
vtomto véku a rozvoj poslechovych dovednosti. V druhé casti, kterda se zabyva
souvislostmi hudby a vzdélavani, je charakterizovano vzdélavani v materské Skole,
hudebni c¢innosti v kontextu soucasného predskolniho vzdélavani, vyuziti hudebniho
nastroje v hudebnich cinnostech, vyznam osobnosti pedagoga pro rozvoj ditéte

a vyuZziti hudby v pribéhu dne v matefské skole.

V praktické casti je vytvorena a metodicky zpracovana nabidka aktivit pro déti
z materské Skoly s vyuZitim hudby interpretované pedagogem. StéZejni ¢ast vsak tvofi
vyhodnoceni realizovanych aktivit podle predem stanoveného evaluaéniho planu,

z nichz vyplyva, Ze cile prace byly naplnény.

Po vypracovani této prace jsem dospéla k poznatku, Ze déti v predSkolnim véku jsou
k hudbé velmi vnimavé a je na pedagogovi, jakym zpUsobem ditéti hudbu
zprostredkuje. Zda toto senzitivni obdobi vyuZije k seznameni ditéte s hodnotou
skryvajici se v hudbé a jeji radosti pfi intepretaci, kterd mulze dité doprovazet

v pribéhu Zivota anebo ho o tuto moznost ochudi.

Celkovym vypracovanim této prace, zvlasté pak hodnocenim reakci déti na
interpretovanou hudbu pedagogem v praktické ¢asti, bych chtéla podpofit a motivovat
vsechny pedagogy, ktefi z jakychkoliv divodu interpretaci na hudebni nastroj s détmi
omezuji, aby se ji neobdvaly, at uZz je jejich schopnost hry na hudebni nastroj na
jakékoli Urovni. Protoze to, jak tim dité obohacujeme a jakou moznost tim ditéti
otevirdme v jeho budoucnosti, je ve vyrazném nepoméru s momentalnim strachem
zinterpretace. Nesmime ale zapominat na to, Ze abychom mohli radost z hudby

predavat, musime ji nejdfive sami objevit.
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Priloha €. 1: Noty k pisnicce

Zdroj: neznamy autor, z vlastni praxe vedeni détské scholy zpivajici pfi bohosluzbé.




