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ABSTRAKT

Bakalafska prace je zaméfena na logopedickou prevenci v materské Skole.
V Uvodu teoretické casti je vymezena logopedie, logopedicka prevence, jeji obsah
a metody. Dalsi ¢ast charakterizuje logopedickou prevenci vramci predskolniho
vzdélavani, specifika toho vzdélavani, jeho planovani a hodnoceni. Praktickd ¢ast uvadi
naméty na logopedickou prevenci vramci péti béZznych tematickych celkd tfidniho
vzdéldvaciho programu. Tyto ndméty byly realizovdny v materské Skole v krajském
mésté a nasledné vyhodnoceny dle predem sestaveného evaluacniho planu.
Bakalarska prace ukazuje, Ze logopedickd prevence muze byt pfirozenou soucasti

integrovaného tematického vzdélavani v materské Skole.

KLICOVA SLOVA

komunikace, logopedie, logopedicka prevence, predskolni vzdélavani, materska skola,

tfidni vzdélavaci program



ABSTRACT

The bachelor's thesis focuses on speech therapy prevention in nursery school.
The theoretical part begins with definitions of speech therapy and speech therapy
prevention, including its scope and methods. The following part of the thesis defines
the role of speech therapy prevention within pre-school education, specific features
of this type of education, its planning and assessment. The practical part presents
several topics for speech therapy prevention, which fall under five common thematic
units mentioned in the class educational programme. These topics were put into
practice in a nursery school located in a regional town and subsequently evaluated
according to evaluation plan, which had been drawn up beforehand. This bachelor's
thesis shows that speech therapy prevention can form a natural part of integrated

thematic education in nursery school.

THE KEY WORDS

communication, speech therapy, speech therapy prevention, pre-school education,

nursery school, class educational programme
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UvoD

Pfedskolni vék je povaZovan za jedinecnou a nenahraditelnou etapu ve vyvoji ¢lovéka.

vvvvvv

osvojuje jiz od utlého véku — schopnost komunikace.

V Sestém az sedmém roce Zivota ditéte dochazi k ukoncéeni zakladniho vyvoje feci a poté
je velmi obtizné komunikacni ndvyky ménit. Z tohoto ddvodu je velmi dllezité,
aby si dité do této doby osvojilo zakladni jazykovd schémata, rozvinulo slovni zadsobu,
zpresnilo artikulaci a dokazalo souvisle komunikovat, nebot naruseni komunikacéni
schopnosti mlzZe dale dité ovlivnit nejen vjeho socializaci, nasledném vzdélavani,

aleiv celém jeho Zivoté.

V prostiedi materskych Skol i ve svém okoli se ¢asto setkdvam s détmi s narusenou
komunikacni schopnosti. Toto téma bakalarské prace jsem si vybrala zejména proto,
abych poukazala na tuto problematiku, nebot pedagogové materskych Skol mohou
logopedickou prevenci pozitivné ovlivnit feCovy vyvoj ditéte. Touto praci jsem chtéla
dale ukazat, Ze logopedickd prevence muzZe byt prirozenou soucdsti integrovaného
tematického vzdélavani v materské Skole a méla by byt nezbytnou soucdsti predskolniho
vzdélavani.

Cilem prace bylo vytvorit naméty aktivit slouZicich k logopedické prevenci pro predskolni
déti vramci béznych tematickych celkd tfidniho vzdélavaciho programu. Jednotlivé
naméty byly realizovany a ndsledné vyhodnoceny dle predem sestaveného evaluaéniho

planu.

Teoretickou cast tvori dvé kapitoly. Prvni kapitola vymezuje termin feci a komunikace,
dale termin logopedie, logopedické prevence, jeji obsah a metody. Druhd kapitola
charakterizuje logopedickou prevenci v ramci predskolniho vzdélavani, specifika tohoto

vzdélavani, jeho planovani a hodnoceni.

V praktické ¢asti této prace jsou uvedeny nameéty pro logopedickou prevenci. Naméty
aktivit jsou zaclenény do péti tematickych celk(, se kterymi se v materské skole bézné
setkavame. Jednotlivé aktivity byly ddle zarazeny do zakladnich oblasti logopedické
prevence. Nalezneme zde také evaluaéni plan, na jehoZz zakladé vzniklo hodnoceni

v praxi ovérenych aktivit.
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TEORETICKA CAST
1 LOGOPEDICKA PREVENCE

1.1 Logopedie

Logopedie se jako védni disciplina fadi do SirSiho rdmce védniho oboru specidlni
paidea — vychova)“ (Sovak, 1984, s. 15). Lechta (1990, s. 15) uvadi: ,Logopedie je
specidlné pedagogickd véda. Zabyvd se vychovou osob s narusenou komunikacni
schopnosti

a prevenci tohoto naruseni. Logopedie zkoumd naruseni komunikacni schopnosti
z aspektu pricin, pribéhu, frekvence vyskytu, ndsledkl, moZnosti diagnostikovadni,

odstrariovdni, prevence, urcovdni prognozy.“

Logopedie spolupracuje s foniatrii, neurologii, neurochirurgii, pediatrii, psychiatrii,
stomatologii a dalSimi obory. Dillezity je vztah logopedie s jazykovédnymi
obory — fonetikou a fonologii a v neposledni fadé nesmime opomenout dulezZitost

spoluprdce s psychologii (Klenkova, 1997).

K zakladnim pojmim, se kterymi se vlogopedii setkdvame, patfi zejména rec

a komunikace.

1.1.1 Re¢ a komunikace

Definici fe¢i uvadi Sovdk (1965, s. 7) takto: ,Re¢ — schopnost vzdjemného sdélovdni
a dorozumivdni. Je to vlastnost specificky lidskd. Reci &lovék sdéluje své pocity, pFdni
a myslenky druhym lidem. V podminkdch spolecenského byti také vnimd, co jini fikaji.”

Dale uvadi, Ze feci rozumime schopnost uzivat sdélovacich prostredk.

Kejklickova (2016, s. 18) ve své definici také zdlrazriuje fec jako specificky lidskou
schopnost a definuje ji jako nejdokonalejsi biologickou formu predavani informaci.
Dale definici rozdifuje nasledovné: ,Re¢ pouZivand uréitym ndrodem (etnikem)
se oznacuje jako jazyk. Rec¢ jako dorozumivaci forma je bud mluvend, neboli mluva,

kterd je sloZitou zvukovou informaci a je projevem jazyka.”



Pavlova — Zahalkova (1976, s. 14) dopliuje definici feCi o spjatost feci s myslenim:
»Bez reCi by nebylo mysleni, sprdvné mysleni se opét projevuje reci.” Dodava, Ze rozvojem
feci podporujeme i dusevni a socialni rozvoj ditéte. Dale zde hovofi o spjatosti poruchy
feci a spolecenskych vztazich ditéte. Dité, které mluvi Spatné, trpi pro jeho nedostatek

ve styku s ostatnimi détmi a dospélymi.

Pojem komunikace a jeho Siroké pouziti vysvétluje Zajitzova (2011, s. 56) nasledovné:
»Slovo je odvozeno od latinského communicare a znamend informovat, oznamovat, radit
se se nékym, néco spojovat, spolutcastnit se, svéfovat.” Zajitzova dale hovori
o komunikaci jako o nezbytné soucasti lidského Zivota a spolecnosti. Jako nezbytnou

soucast socializace a spojeni ¢lovéka s okolnim svétem uvadi komunikaci i Kraus (2008).
Nezbytné podminky pro spravny rozvoj feci ditéte (Jedlicka in Skodova, 2003, s. 90):

- neposkozena centrdlni nervova soustava;
- normalni intelekt;

- normalni sluch;

- vrozend mira nadani pro jazyk;

- adekvatni socialni prostredi.

1.1.2 Vyvoj feci v predskolnim obdobi

Dité ma od narozeni vrozenou schopnost vnimat fe¢, poté se ji uci postupné
napodobovat, a tim ziskavd komunikaéni zkusSenosti. Dale dité pfichazi k vlastnimu

feCovému projevu, k prvnim slovlim a vétam (Prdcha, 2013).

Ve véku tfi let si déti osvojuji velké mnoiZstvi novych slov, které chtéji pouZivat,
avSak v rozhoduijici chvili si nemohou rychle vzpomenout na spravny vyraz, zarazi se,
opakuji prvni slabiky a jakoby nemohou z mista. Casto také déti jednotliva slova zkomoli.
Pfrichazi také obdobi otazek, kdy se dité vyptava na véci, které nezna, a chce vysvétleni.
Pta se ale také na véci ddvno znamé a vyZaduje stejnou odpovéd, kterou dostal dfive.
Obdobi otazek ,,a pro¢?“ pfichazi mezi tfetim a ctvrtym rokem, hned po obdobi otazek

,Co je to?”. Dité si chce predevsim povidat a mnohé se dozvédét (Kutalkova, 2010).
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Dité také uziva jednotné a mnozné Cislo a zna pres 1000 slov. Pfiblizné ve tfetim roce

se dité dostdva do stadia logickych pojmu (Zajitzova, 2011).

Mezi 3. a 4. rokem se fec ditéte vyviji po strance logické. Dité jiz chape obsah, rozlisi
konkrétni a abstraktni pojem, jeho feCovy projev se celkové zlepsuje (Zajitzova, 2011).
Zacind se objevovat tvorba souvéti ve slu¢ovacim poméru (Klenkovd, 1997). Dité v tomto
véku pouziva spravné tvary slovesa byt ve vétach, mize pouzivat véty tvorené ze Ctyr

a vice slov. Také jiz uziva zdjmena ja, ty, mé, my a oni (Kejklickova, 2016).

Po cCtvrtém roce véku ditéte se slovni zdsoba spontanné zvétSuje a rozsifuje.
Dité ma mimo jiné zajem o basnicky a pisnicky, které se diky dobré mechanické paméti
uci snadno zpaméti. Dale se vtomto obdobi ustaluje vyslovnost fady hlasek.
Dité umi vétsinou vyslovovat viechny hlasky, kromé hldsek L, R a R, je to viak velmi
individualni. Dité obvykle vyuZiva vSechny slovni druhy a pouZiva pfiblizné 1500 slov

(Kutalkova, 2010).

Kolem 5. a 6. roku ¢ini slovni zdsoba cca 2500-3000 slov a zakladni vyjadfovaci navyky
se upevnuji (Klenkovd, 2006). V obdobi péti az Sesti let by dité mélo umét popsat situacni
déj obrazku, vyjadrit své pocity, ptrani, potreby, pokud mozno souvisle a gramaticky

spravné (Klenkova, Kolbdbkova, 2003).

1.1.3 NaruSena komunikacni schopnost

Jak je z Lechtovy vyse uvedené definice zfetelné, vyznamnym pojmem v logopedii

je v soucasné dobé narusena komunikacni schopnost.

Kdy hovorime o naruseni komunikacéni schopnosti vysvétluje Lechta (2003, s. 17) takto:
»Komunikacni schopnost ¢lovéka je narusena tehdy, kdyZ nékterd rovina jeho jazykovych
projevu (pfip. nékolik rovin souc¢asné) ptsobi interferencné vzhledem ke komunikacnimu
zaméru.” Jde o rovinu foneticko-fonologickou, morfologicko-syntaktickou, lexikalné-

sémantickou a pragmatickou.

NaruSena komunikaéni schopnost mlze byt trvald nebo prfechodna. Ddle muize byt
hlavnim dominantnim pfiznakem nebo symptomem (¢i ddsledkem) jiného postizeni
(Klenkova, 1997).
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Narusend komunikaéni schopnost se muze u ditéte projevit jako vrozena vada feci

nebo jako ziskana porucha feci (Lechta, 2003).
(Lechta, 2003, s.37) ¢leni narusenou komunikacni schopnost do ndsledujicich kategorii:

- vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie);

- ziskana organova nemluvnost (afazie);

- ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus);

- narus$eni zvuku redi (rinolalie, palatolalie);

- naruseni fluence feci (tumultus sermonis, balbuties);
- naruseni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie);

- naruseni grafické stranky reci;

- symptomatické poruchy reci;

- poruchy hlasu;

- kombinované vady a poruchy reci.

Klenkova (2006) uvadi, Ze definovat naruSenou komunikacni schopnost je dosti
nesnadné, a to i z ddvodu komplikovanosti vymezeni terminu normality. Tim se mysli
nesnadnost urceni, kdy se jedna o normu a kdy uZz muZeme hovotit o naruseni
komunikacni schopnosti. Lechta (2003) upresiuje, co nepovaZzujeme za narusenou

komunikacni schopnost:

- fyziologickd nemluvnost;

- vyvojova dysfluence (neplynulost);
- fyziologicka dyslalie;

- fyziologicky dysgramatismus;

- nepouZivani spolecného jazyka mezi vysilatelem a pfijimatelem.
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1.2 Logopedicka prevence

1.2.1 Vymezeni pojmu logopedické prevence

Prevence (z latinského slova praevenire, predchazet) je soustava opatreni, kterd maji
predchazet néjakému nezddoucimu jevu. ,V moderni logopedii se ¢im ddl vice dostdva
do popredi snaha predchdzet poruchdm komunikacnich schopnosti.” (Klenkova, 1997,

s.9)

Pavlova — Zahdlkova (1976, s. 11) uvadi nasledujici definici logopedické prevence:
»,Logopedickd prevence se snaZi preventivné predchdzet vzniku vsech poruch
dorozumivdni, predevsim feci, hlasu a sluchu. PouZivd k tomu osvétovych prostredkd,

kterymi ptsobi na rodice, na pracovniky v kolektivnich zarizeni détské péce.”

Klenkova (1997) zdulrazniuje logopedickou prevenci nejen jako osvétové plsobeni,
kdy predchazime poruchdm komunikacnich schopnosti, ale také jako pokyny pro

optimalni stimulaci reci a jejiho vyvoje.

Zezulkova (in Kaleja 2014, s. 39) vymezila termin logopedické prevence nasledovné:
»,Logopedickd prevence je vyznamnou soucdsti logopedické péce v Sirsim pojeti jako
oblast predchdzeni vzniku poruch komunikace a ctendrskych obtizi, ddle také oblast péce
logopedické prevence je vSestranny rozvoj a podnécovani déti ke spontannimu mluveni,
rozvijeni mluvni pohotovosti, smyslového vnimani, slovni zasoby, predstavivosti,

fantazie, zdokonalovani rytmického citéni a motorickych schopnosti.

V logopedii mUzeme aplikovat metody primdrni, sekunddrni a tercidlni prevence

(Skodova, Jedlicka 2003).

Primdrni prevenci mUzeme chapat jako predchazeni situacim, které mohou
jakkoliv ohrozit a narusit komunikac¢ni schopnost. V tomto sméru hovofime zejména
o predchdazeni ohrozujicim situacim, které mohou vyvolat poruchy hlasu ¢i o podpore
spravného vyvoje reci ditéte (Klenkova, 2006). Primarni prevence muze byt nespecifickd,
ktera vSeobecné podporuje Zadouci formy chovani. V logopedii to mize byt naptiklad

propagovani spravné péce o reC ditéte. Specifickd pak zahrnuje zaméreni proti
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konkrétnimu riziku naruseni komunikacéni schopnosti (Hartl, Hartlova, 2000). Metodou

primarni prevence je zejména osvéta v prostiedim rodinném a Skolnim (Sovak, 1965).

Sekunddrni prevence je zamérena na jisté rizikové skupiny, u nichZ se projevuje
ohroZeni a mlzZe dojit k porucham feci nebo hlasu. Mluvime zde napfiklad o hlasovych
profesiondlech, jako jsou herci, zpévaci, ucitelé (Klenkovd, 2006). Do skupiny sekundarni
prevence mlUZeme zahrnout také déti s vyvojovou neplynulosti feci, kde hrozi riziko
koktavosti (Hartl, Hartlova, 2000). Dédle sem patfi déti predcasné narozené, novorozenci
s nizkou porodni hmotnosti, déti z rodin s dédi¢nou zatézi (rozstépové vady, sluchové

vady ¢i komunikacni obtize) (Peutelschmiedovad, 2005).

Tercidarni prevence je jiz zacilena na jedince s narusenou komunikacni
schopnosti, a to z divodu predchazeni obtizi v socializaci (Klenkovd, 2006). Jedincim
s naruSenou komunikaéni schopnosti je nutno vénovat takovou specidlni péci, diky které
dokdzi prekonat své nedostatky v oslabeni feci tak, aby nedoslo k deformaci jejich

osobnosti (Klenkova, 1997).

1.2.2 Podpora vyvoje feci v piedskolnim obdobi jako soucdst primarni prevence

Kutdlkova (2009) uvadi jako podporu vyvoje feci v pfedskolnim véku tzv. desatero na
cestu. Stanovuje zde nasledujici pravidla, ktera obecné plati pfi podpore fredi

u predskolnich déti:

1. Dostatek pfiméfenych podnéti — Kaidy rodi¢ vnima mnoiZstvi, primérenost
a vhodnost podnétu jinak. Je proto dalezZité na rodice i ucitele apelovat, aby podnéty

volili s citem.

2. Respektovat vék ditéte — Cim je dité mensi, tim vice volime hry vieobecné zamérené.
Hra musi dité pfedevsim bavit, pfinaset mu prijemné pocity a zazitky. Nemusime zatim
prilis premyslet, kterd hra co rozviji. Snazime se volit rdznorodé cinnosti, ty ditéti
nabizime, avSak ho do nich nenutime. Po ¢tvrtém roce zadindme vybirat hry a aktivity

pro vSestranny rozvoj ditéte.

3. Respektovat dosazeny stupen vyvoje — Pokud ma vyvoj reci a komunikacnich

dovednosti probihat bez obtizi, musime vZdy vychdzet z dosazeného vyvojového stupné
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a na néj krok po kroku navazovat. Z tohoto hlediska je velmi dalezité fidit se biologickym

vékem ditéte, nikoli kalendarnim.

4. Zajmy — Kutdlkovd (2005, s. 54) uvadi: ,,Chceme-Ili dité néco naucit, méli bychom
to zaridit tak, aby ho cinnost bavila. To, co déldme rddi, ndm preci v hlavé uvdzne
podstatné snadnéji neZ to, co se u¢ime jen z pocitu povinnosti nebo s odporem. Snadnéji
se uc¢ime od téch lidi, které mdame rddi nebo kterym se obdivujme. Pokud se musime ucit

néco s odporem a navic od clovéka, kterého nesndsime, jen si komplikujeme Zivot.”

5. Pochvala — To, co ditéti zdlraznujeme, se vném ddle upevnuje, naopak ¢emu
nevénujeme pozornost, se dale ztraci. Uspéiné pokusy ditéte proto chvélime,
neuspésné nekomentujeme. Pokud potiebujeme dité opravit, pochvalime alespon jeho

snahu.

6. Trpélivost — Pfi vyvoji feci ditéte je trpélivost nutnd. Kazda ¢innost pottebuje cvik
a jinak tomu neni ani v ptipadé reci. Pokud nejsme trpélivi, dité se snazi mluvit rychle,
nezaméruje se na spravnou artikulaci, nestiha hledat vhodna slova a tim ztraci jistotu

v komunikaci.

7. Vybér podnétti — Cinnosti a hracky, které ditéti zejména v obdobi ranného détstvi
predkladame, silné ovliviiuji jeho vyvoj. Cenné jsou proto hracky, které ditéti umoznuji
razné zplGsoby manipulace a jejich vyuziti se mizZe ménit s jeho vékem — napf. stavebnice
Ci prirodni materialy. Ty mu poskytuji nekone¢né mnozstvi moznosti pro hru, dle fantazie

ditéte. Méli bychom mit také na paméti znamé réeni — méné byvad nékdy vice.

8. a 9. Rozvoj smyslového vnimani a télesné obratnosti — Zprostredkovavame-li ditéti
zabavu prostfednictvim techniky, zatéZujeme u néj prfedevsim zrak a sluch. Télo a s nim
spojena koordinace pohybu se nijak nezapojuje. Technikou je informace ditéti pouze
preddna, neni ale ddle zpracovdna ani prozita. Kazda cinnost, ktera dité zatézuje
nerovhomérné, je Spatna. Pfi konkrétnich zkusSenostech sredlnym svétem roste

predstavivost, mysleni i rec.

10. Dialog predpoklada dva lidi — Soucasti komunikace je nejen fe¢ mluven3, ale i fec

téla — gesta, mimika. Cim je dité mladsi, tim vice se zaméFujeme na neverbdlni doprovod
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slov. Usnadnujeme mu tim pochopeni situace. Néktefi autofi uvadéji, ze slova,
ktera Fikdme, tvori jen mensi ¢ast sdéleni. Vétsi ¢ast pak tvofi hlas, postoj, gesta, pohled
¢i vyraz v obliceji. Z tohoto dlivodu musi vychova feci obsahovat nejen péci o obsah
(slovni zasoba) a formu (vyslovnost), ale také poskytovat dostatek pfrileZitosti

pro porozuméni mimoslovnim signalam.

Kejklickova (2016) ve shodé s Kutalkovou (2009) zdiraznuje v podpofe feci pochvalu,

povzbuzeni, motivaci a pfidava nasledujici doporuceni:

- komunikovat s ditétem pokud moZno tvafii tvar na stejné urovni — ditéti je tak
umoznén ocni kontakt, diky kterému muZe sledovat usta mluviciho, coz
mu napomaha v odezirani jednotlivych hlasek a jejich upeviovani;

- komunikovat jasné a zfetelné, pouzivat zakladni slovni zasobu, tvofit kratké
véty — snazZime se o spravnou vyslovnost, tvoreni kratkych vét a srozumitelnost;

- pojmenovavat predméty, pocity Ci ¢innosti — dité si tak rozsifuje slovni zasobu
a je mu usnadiiovana orientace v rdznych situacich;

- obsah aforma —do Sesti let véku nerozumi ironii, proto by mél byt obsah naseho

sdéleni v souladu s tim, jakym zplsobem co fikdme (intonace, dynamika).
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1.2.3 Oblasti logopedické prevence

Vramci logopedické prevence se zaméfujeme na nékolik oblasti rozvoje ditéte.

Ty napomahaiji ke spravnému rozvoji feci a komunikaénich dovednosti.

Sluchové vnimani a fonologické uvédoméni

Sluch vyznamné ovliviiuje rozvoj feci ditéte a je jednim z prostfedkd komunikace.
V predskolnim obdobi se zdokonaluje zamérné naslouchani, které v materské skole
podporujeme poslechem pohddek a fikadel, poznavanim jednotlivych zvuka,
ukazovanim sméru zvuku ¢i poznavanim pisné dle melodie. Rozviji se také sluchova
analyza a syntéza. Tim se s détmi ucime rozkladat slova na slabiky, uréovat a poznavat
rymy a vydélovat jednotlivé hlasky (pocatecni i koncové). Pro spravnou vyslovnost
je dllezita sluchova diferenciace (rozliSovani), kde vyuzivdme aktivity typu: , Poznej, jestli
je dvajice slySenych slov stejnd, UkaZ na obrdzku slovo, které ti feknu,...”“ U déti rozvijime
také sluchovou pamét. Ktomu vyuzivame basnicky, fikadla a pisné, které volime

pfimérené k jejich véku (Bednarova, 2007).

Rozvoj motoriky

Pfi motorickém rozvoji ditéte se zamérujeme na hrubou motoriku, kterou rozvijime
predevsim lokomocénimi pohyby (chlze, béh, lezeni, skakani, atd), koordinaci
jednotlivych pohybl nebo pfi pohybovych hrach, naptiklad s mi¢em. Se zlepSujici se
obratnosti velkych svalovych skupin se u ditéte rozviji i jemna motorika. Ta je pro dité
z hlediska reci dileZitd. CviCeni jemné motoriky je dulezité pro pfipravu ditéte
na pozdéjsi vyuku psani, nebot funkce ruky a feci jsou v Uzké souvislosti (Klenkova,
1997). Krozvoji jemné motoriky u predskolnich déti vyuzivdme stavebnic, kresleni,
malovani, stfihani, vytrhavani z papiru, modelovani, aktivit k rozvoji hmatového vnimani
nebo sebeobsluznych ¢innosti, jako je napfiklad zapinani knoflik(i a zavazovani tkanicek

(Bednarova, 2007).

Grafomotorika

Oblast grafomotoriky zahrnuje zejména péci o spravné drzeni tuzky, uvolnénost zapésti
a je sledovan také priméreny tlak ditéte na tuzku. VsSe probiha formou hry nebo

motivovanych cvic¢eni. U predskolnich déti mizeme v rdmci grafomotorickych cviceni
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zkouset tyto pohyby ruky: kruh, elipsa, osmicka, vinovka, rizné druhy car (vodorovné,
svislé, Sikmé, riznymi sméry), horni ¢i dolni oblouk (Kutalkovd, 2009). Jednotliva cvic¢eni

mohou byt rytmizovana jednoduchymi fikadly (Klenkova, 1997).

Artikulaéni cviceni a motorika mluvidel

S rozvojem motoriky a reci souvisi motorika mluvidel, kterou u ditéte rozvijime
za pomoci artikulaénich cviceni. PFi rozvijeni artikulacnich organui se zamérujeme na rty,
Celist a jazyk (Klenkova, 1997). U déti ve véku 3-4 let neklademe naroky na presnost
Ci rychlost provadeéni cvikl (napf. certik — pohyb jazyka doptfedu a dozadu ¢i z Ust ven
a zpét, jestérka mdavd ocdskem — pohyb jazyka z pravého koutku do levého a zpét, pohyb
jazyka do kruhu, Spuleni rtd, brnkani prstem o dolni ret (brm, brm), nafouknuti obou
tvari — propichnuti prsty a dalsi artikulacni cviky). U déti starSich 5 let vyuZivdame

védomého ndcviku. Ten sméfujeme na urcitou skupinu hlasek (Kutalkova, 2009).

Dechova a fonacni cviceni

Déti vedeme ke spravnému dychdani (hluboky nadech nosem, vydech nosem ¢i Usty).
Pokud m3d dité ¢asto pooteviend Usta, vede to k ochabnuti svalll mluvidel i obliceje.
To muze dale zplsobit vadnou vyslovnost celé fady hlasek. U ditéte také sledujeme
hospodareni s dechem, které podporujeme basnickami a predevsim zpévem, kdy dité
musi s nadechem vydrzZet podstatné déle, nez pti béZzném a klidném dychani (Kutalkova,
2010). Pro dechova cviceni volime predevsim formu hry v kombinaci sfonacénim
(hlasovym) cvic¢enim. Jako priklad dechovych cviceni mGzeme uvést Cinnosti zamérené
na usmérnovani vydechového proudu (napt. foukani do peticka, papiru, na zmrzlé ruce,
do vétrniku, brékem do vody), fikani nékolika slov na jeden vydech (formou fikanky),
zpév pisni, hry s hlasem (vydechovani na danou slabiku). Vhodna je také hra na zobcovou

flétnu (Klenkova, 1997).

Prostfednictvim fonacnich cvieni si dité osvojuje predevsim techniku mékkého
hlasového zaéatku, rozviji se zvuénost, sila a barva hlasu. K témto cvicenim vyuzivame

zejména jednoduché texty (Stépan, Petras, 1995).
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7 s

Zrakové vnimani

Dle Bednarové (2005, s. 14): ,Zrakem prijimdme nejvice informaci z naseho okoli. Zrak je
prostifednikem pozndvdni hmotného svéta i prostfedkem komunikace.” Zrakové vnimani
je dlleZité pro pozdéjsi uceni Cteni a psani. Zrakové vnimani ditéte v predskolnim véku
sledujeme a rozvijime v nékolika oblastech: vnimdni barev, vnimadni figury a pozadi,
zrakové rozlisovdni, vnimdni ¢dsti a celku, ocni pohyby a zrakovd pamét (Bednarova,
2005). Pro rozvoj zrakového vnimani déti vyuZivame puzzle, omalovanky, hledani
a tfidéni predméta (dle velikosti, barvy, tvaru,...), pexeso, Kimovy hry, dokreslovani ¢asti
obrazku, hledani rozdild — Co se zménilo ve tfidé, na obrdzku,...?, hledani ukrytého

obrazce v obrazku, a dalsi (Kutalkova, 2009).

Rozvoj slovni zasoby

Pfi rozvoji slovni zasoby je dilezitd metoda ndzornosti — ukdzat ditéti predmét
nebo alespon jeho obraz a vysvétlit jeho ucel. DlleZité je zopakovani spravné vyslovnosti
nového slova tak, aby si dité vyslovnost zafixovalo (Pavlova — Zahdlkova, 1976).
Je tfeba rozvijet nejen pasivni slovni zasobu, tedy slova, kterym dité rozumi, ale
predevsim aktivni slovni zasobu, kterou dité aktivné vyuziva ve svém projevu. K rozvoji
slovni zasoby vyuZivame kromé bézného rozhovoru také popis véci a Cinnosti, které
vidime nebo pravé délame, popisovani véci pfidavnymi jmény — jaké co je, hledani
nadrazenych pojm(, synonym, homonym a antonym, stupniovani pfidavnych jmen,

hry s rymem nebo rozliSovani slov neutralnich a citové zabarvenych (Kutdlkova, 2010).

v s

Rytmické citéni

Na zacatek je dllezité zminit, Ze dité md rytmus rado. Jiz od utlého véku u néj nalezneme
zalibeni v fikankdach a hrach doprovdzenych pohybem. Rytmické citéni u ditéte
podporujeme prostfednictvim basnicek, pisnicek, napodobovanim a opakovanim rytmu
(tleskani, hra na ozvuéna drivka Ci jiné Orffovy nastroje), rozliSovanim kratké a dlouhé

doby (Kutdlkova, 2010).

Vyslovnost

Spravnou vyslovnost muUZeme ovliviiovat vyse zminénymi oblastmi logopedické

prevence (predevsim dechovymi a fonacnimi cviéenimi, rozvojem sluchového vnimani

19



a rozvojem motoriky mluvidel). Pouzivanim pripravnych cvik(i k jednotlivym hlaskam lze
dosdhnout spravné vyslovnosti. K tomu vyuzivdme napftiklad hlas( zvirat ¢i pfirodnich

zvuka (Klenkova, 1997).

Vyjadfrovaci schopnosti

Jak uvadi Kutalkova (2010, s. 124): ,,Vyjadrovaci schopnosti tzce souviseji s aktivni slovni
zdsobou, ale i se schopnosti pouZivat sprdvné gramatiku a stavbu véty.” Vyjadrovaci
schopnosti jsou v materské Skole rozvijeny popisem obrazkl, vypravénim zazitka,

pfibéhl nebo potreb déti.

1.2.4 Metody logopedické prevence

Metoda (z feckého met-hodos; ,za cestou”, cesta za né¢im). Metoda je zpUsob, vétSinou

planovity a systematicky, ktery volime k dosahnuti stanoveného cile.

Kutdlkova (2009) uvadi v souvislosti s logopedickou prevenci ndsledujici metody:

Realita — Ditéti komentujeme konkrétni situace a aktivhé odpovidame na otazky,
které nam poklada. Zprostfedkovavame mu dostatek pfileZitosti k jednoduché praci, pfi
které dité nejen ziskava informace, ndvyky a posiluje svoji vytrvalost, ale také je pfi ni
nuceno komunikovat (co, pro€ a jak udélat). Tim jsou rozvijeny vsechny dUlezité slozky

komunikacniho procesu.

Hra — Hru ménime primérené dle véku ditéte. Pokud je dité pfi hie kladné motivovano,
snadno se mu do paméti ukladaji nové poznatky, nebot hra je pro dité nejpfirozené;jsi
¢innosti. Dité pfi hre nepretéZzujeme a u starSich déti podporujeme hry o vice ¢lenech.

Témi je rozvijeno nejen socialni citéni, ale predevsim komunikaéni schopnosti.

Prace — Pokud ditéti nabidneme moznost péstovani rostlin a zeleniny, peceni chleba,
praci se dievem Ci sbér plodd, jsou pro né tyto véci velmi vzrusujici. S ditétem vSe nové

popisujeme a tim rozvijime nejen jeho slovni zasobu, ale i vyjadfovaci schopnosti.

Obrazky a knizky — Knizky i obrazky jsou v uzké souvislosti s logopedickou prevenci,
nebot v predskolnim obdobi je rec ditéte kultivovana zejména rozhovorem a poslechem
Cetby. Ditéti ddvame dostatek pfrilezitosti pro praci s knihou (listovani, prohlizeni
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a popisovani obrazkd, ¢etba z knihy a nasledné povidani o obsahu). Obrazky slouzi nejen

ke hrdm, rozSituji i znalosti ditéte a jeho zrakové vnimani.

Pohadky a pribéhy — Dité v obdobi dvou let si dokaze oblibit kratké pohadky na dobrou
noc. Trileté dité jiz rddo poslouchd i delsi pohadku, kterou muZe slySet opakované
a muze se ji naucit témér zpaméti — rozvoj sluchové paméti. V pohadkach nalezneme
také moralni pravidla, kterd si dité uklada a ztotoZruje se s nimi. DlleZité pfi Cteni
pohdadek détem je osobni kontakt a naboj, kdy nékdo blizky pohadku vypravi nebo cte.

Pribéhy a pohadky nam tak vstupuji pfirozenym zplsobem do logopedické prevence.

Rikadla a basni¢ky — Nejen 7e u ditéte rozviji rytmické citéni a p¥inasi prijemny pocit
z rytmu, ale také rozviji fec¢, pamét a spravné dychani. Vidy se u ditéte zamérujeme na

spravné pochopeni a porozuméni obsahu, nikoliv na mechanické nauceni.

Pisnicky — Pisnicky maji v Zivoté déti stejné nepostradatelné misto, jako fikadla
a basnicky. Pisnicky maji kromé obsahu a rytmu své tempo a melodii. DllezZité je dodrzet
zasadni pravidlo — ¢im mensi dité, tim volime jednodus$si melodii (mensi hlasovy rozsah).
Dohlizime také na pfimérenou hlasitost, aby zpév neposkozoval hlas déti. Stejné jako

poslech hudby je dllezity samotny zpév.

Kresba — Specifickym zplGsobem lidského dorozumivani je rec, ale také ¢teni a psani.
Ztohoto dlvodu je potfeba vénovat kresbé ditéte pozornost, jeji Uroven
je predpokladem pro pozdéjsi psani. Kresba a jeji rozbor se ¢asto vyuziva pti diagnostice

ditéte.

Mluvni vzor a komunikace vrodiné — Pro rozvoj fe¢i ma velky vyznam zplsob
i komunikace vrodiné. Spolecné srodinou je dllezity mluvni vzor a komunikace
s ditétem ze strany pedagoga. Autorka upozornuje na nevhodny zplsob komunikace,
kdy se ze strany rodict nebo pedagoga jedna predevsim o ptikazy, rozkazy nebo rady.
Dité pak ztraci bezprostfednost, neprojevuje svlj ndzor a zvykne si pasivné prijimat
nazory druhych. Autorka ddle zd(razriuje nevhodny styl komunikace, kdy rodic
¢i pedagog nemad dostatek ¢asu nebo neprojevuje zajem o komunikaci. Malo pfilezitosti
pro komunikaci pak vede k nezkuSenosti ditéte v socidlnich vztazich a vyrazové
prostiedky ditéte jsou velmi chudé. Jako idealni variantu autorka ukazuje vzor, kdy rodic¢
a pedagog odpovidaji na otazky déti, hledaji s nimi odpovédi na problémy, nazory déti
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jsou vyslechnuty a nad prikazy pfevaZuje pfimérené feseni. Ve vztahu rodi¢/pedagog —
dité neni vyrazna nadfizenost ¢i podfizenost. Dité se tak uci predkladat své napady,

formulovat myslenky a neboji se chybovat.

Divadlo — Po shlédnuti divadla si miZze rodi¢/pedagog o divadle s ditétem povidat,
nakreslit ho, ¢i si na néj zahrat. S vétsSimi détmi mizeme vyuZzit divadla pro dramatickou

improvizaci.

Vyuziti masmédii — Klicovou roli zde hraje ¢as, ktery dité trdvi u obrazovky. Porady,
které dité sleduje bychom méli sledovat s nim, v pribéhu vysvétlovat nejasnosti,
upozornovat na duleZité momenty déje a poskytnou mu oporu v pfipadé napinavého
momentu. Po skonceni pribéhu je dulezitd reflexe — co se ndm libilo, nelibilo a proc.

Dité se tak uci vnimat zdkladni déjovou linii.

Nacvik — Soucasti prevence jsou prlpravna cviceni. Prdprava ma jasné stanovena
pravidla, kterd vyZaduji odborné vedeni. Prlprava musi byt systematickd, nenapadna

a trpéliva.
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2  LOGOPEDICKA PREVENCE JAKO SOUCAST VZDELAVANI V MATERSKE
SKOLE

Je vSeobecné uzndvano, Ze pobyt ditéte v matefské Skole ma pozitivni vliv na jeho
celkovy kognitivni, smyslovy a emocionalni vyvoj. V oblasti rozvoje feci a komunikace Ize
tento pozitivni vliv také pozorovat, avsak u jednotlivych déti rozdilné. ZaleZi totiz také na
prostfedi, ze kterého dité do MS pfichazi, na jeho mentalni a verbalni vyspélosti
a v neposledni fadé tento vliv ovliviiuji schopnosti ucitelek materskych $kol v oblasti

rozvoje reci po strance komunikacni a jazykové (Prlicha, Kotatkova, 2013).

Matefska Skola ma kromé rodiny zdsadni vliv na rozvoj feci ditéte. Je to zejména proto,
Ze se v predskolnim obdobi dité rychle vyviji a v zasadé se také nejrychleji u¢i novému.
Do ukonceni vyvoje feci, tzn. do Sestého az sedmého roku véku, by si dité mélo osvojit
zakladni jazykovd schémata, slovni zdsobu, presnou artikulaci a souvislou komunikaci.
Po ukonéeni vyvoje teéi ditéte je jiz velmi obtizné naucené ndvyky ménit (Zajitzov3,

2014).

2.1 Vzdélavani v materske skole

Matefska Skola je uréena pro déti od 3 do 6 let, nejdfive vSak pro déti dvouleté.
Od pétého roku ditéte je predskolni vzdélavani povinné. MS mlze byt rGzné velikosti
a kapacity a je dale organiza¢né délena na jednotlivé tfidy, které mohou byt heterogenni
(déti rdzného véku), ¢&i homogenni (déti stejného véku) (RVP PV, 2018). Dle Vyhldasky
¢ 14/2005 Sb. O predskolnim vzdéldvdni (ve znéni G&inném od 1. 9. 2018) se tiidy MS
napliuji do poctu 24 déti, avSak tento pocet mlze byt dale upraven, nejvyse vSak do

poctu 28 déti.

Dle (RVP PV, 2018) vzdélavani v materské Skole dopliiuje a podporuje rodinnou vychovu
a vtéto souvislosti zajistuje ditéti podnétné prostredi k jeho vsestrannému rozvoji.
MS obohacuje denni program ditéte, poskytuje odbornou péci a usiluje o vytvoreni

hodnotného a spolehlivého zakladu do Zivota a vzdélavani ditéte.

Ukolem predskolniho vzdéldvani je vsestranny rozvoj ditéte, vytvareni dobrych

predpokladl pro pokracovani ve vzdélavani a v neposledni fadé plni materska skola ukol

23



diagnosticky, ktery je zaloZzen na kazdodennim styku s ditétem a jeho rodici (RVP PV,

2018). Tyto ukoly materské skoly ddle koresponduji i s logopedickou prevenci.

V predskolnim vzdélavanim se v soucasnosti setkdvdme s osobnostné orientovanym
modelem, ktery je zaloZen na vstficném, spolupracujicim a nedirektivnim pusobeni
pedagoga. Pedagog vychazi predevsim ze zajmu a zkuSenosti ditéte, které nasledovné
doplfiuje tak, aby dité motivoval k samostatnému projevu a vyjadfeni. Osobnostné
orientovand pedagogika nahrazuje tradicni autoritativni pfistup, vytvati pro dité prostor
a prilezitosti k jeho vSestrannému rozvoji. Dale predpoklada variabilitu obsahu, metod

i organizace (Opravilova, 2016).

VySe zminény osobnostné orientovany pfistup predstavuje princip individualizace.
Termin individualizace vysvétluje (Hartl, Hartlovd, 2000, s. 228) takto: , Individualizace
ve vyuce znamend prizplsobeni vyucovani individudlnim zvldstnostem Zdaka.“ Opravilova
(2016) doddva, Ze je nutné, aby pedagog jednal s ditétem vzhledem k jeho individudlni

osobnostni charakteristice a véku.

2.1.1 Specifika pfedskolniho vzdélavani vzhledem k logopedické prevenci

Dle Opravilové (2016, s. 69) se vySe uvedend osobnostni orientace promita ,,...do hry
a pfirozeného, nendsilného, situacniho a proZitkového uceni, ktery tvofi zdklad

vychovného a vzdéldvaciho pisobeni.”

RVP PV (2018) doporucuje pro optimdlni a vSestranny rozvoj ditéte vyuzivani
odpovidajicich metod a forem prace. Tyto metody a formy déle vyuzivame i pfi planovani

a realizaci logopedické prevence.

Prozitkové a kooperativni u¢eni hrou se zaklada na primych zazitcich ditéte. Toto uceni
je zaloZeno na ¢innostech, které podporuji détskou zvidavost, spojenou s potrebou
objevovat. Dale podnécuji dité k radosti z ueni a prohlubuji jeho zajem o poznavani
nového. Pedagog poskytuje ditéti dostatek prostoru pro jeho vlastni plany a spontanni
aktivity, kdy je vyuZivano pfirozeného toku détskych myslenek. Cinnosti a u¢ebni aktivity
jsou realizovany predevsim formou hry, vzhledem k zdjmu ditéte a jeho volby (RVP PV,

2018).
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Situacni uceni je zaloZzeno na vytvareni a nasledném vyuzivani situaci, které ditéti
poskytuji praktické ukdzky Zivotnich souvislosti v okamZiku dané situace tak,
aby srozumitelné chdpalo jeji smysl (RVP PV, 2018). Tyto situace jsou Casto ze strany
ucitele i déti komentované, poskytuji pfilezitost obohatit slovni zasobu i souvislé

vyjadrovani ditéte.

Spontdnni situacni uceni vyuZivd principu pfirozené napodoby ditéte. Pedagog
poskytuje vzor chovani a postoju ve vsech cinnostech a situacich, které se vyskytnou
v pribéhu dne v materské skole (RVP PV, 2018). V oblasti logopedické prevence je zde

dllezity spravny mluvni vzor pedagoga.

Dale se v predskolnim vzdélavani setkdvame s aktivitami spontannimi a fizenymi.
Ty jsou vzajemné provazané a jsou voleny tak, aby byly vyvaZené vzhledem k potifebam

a moznostem ditéte (RVP PV, 2018).

Didakticky zacilena cinnost je specifickda forma predskolniho vzdélavani, kterd je
namotivovana pedagogem a nabizena ditéti. Je zde zastoupeno spontanni a zdmérné
uceni. Didakticky zacilena ¢innost je zaloZzena na vzdélavaci nabidce, individudlni volbé
ditéte a jeho aktivni Ucasti, kdy je pedagog pro dité priivodcem v cesté za poznanim.
Ukolem pedagoga je vybirat a iniciovat vhodné €innosti, vytvafet pro né& vhodné
prostredi a pfipravovat spravné podminky, aby prostfednictvim téchto her mohlo dité
poznavat, premyslet a porozumét sobé i okolnimu svétu (RVP PV, 2018). Lipnicka (2013)
doporucuje z oblasti logopedické prevence uprednostfiovat zabavné a atraktivni hry,

zamérené na rozvoj reci s ohledem na zdsadu — ¢astéji, ale kratsi dobu.

Neméné dllezité je v predskolnim vzdélavani uplatiovani integrovaného pfistupu.
Toto vzdélavani je zaloZzeno na tzv. integrovanych blocich, které nabizeji ditéti vzdélavaci
obsah v pfirozenych souvislostech a vztazich. Obsah blok( je maximalné prizplsoben
ditéti, jejich realizace mu poskytuje pestré aktivity a nabizi mu hlubsi prozitek.
Ditéti nejsou predavany pouze izolované poznatky, ale ziskané zkuSenosti jsou pro néj

snadnéji uchopitelné, komplexni a prakticky vyuZitelné (RVP PV, 2018).

Lipnicka (2013) uvadi nékolik zasad pedagogické prevence, kterymi by se mél pedagog

v matefské Skole fidit. Lipnicka uvadi, Ze pedagog nema dité do mluveni nutit,
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zesmésnovat ho opakovanim jeho chybnych odpovédi a neupozornovat ho, ze mluvi
Spatné. Dale pedagog nekritizuje dité za jeho mluvni projev, nepferusuje ho v mluveni
a nenuti ho k vefejnému vystupovani, pokud o to nejevi zdjem. Dale ho nevystavuje
takovym komunikaénim situacim, v nichz opakované selhalo nebo proZivalo pocit
nelspéchu. Pedagog nepodcenfiuje ani nepfecefiuje komunikaéni schopnosti
a dovednosti ditéte. Nesnazi se u néj vyvozovat spravnou vyslovnost narusené hldsky,

nebot to je v kompetencich logopeda.

2.1.2 RVP PV a logopedicka prevence

Rdmcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavdni (RVP PV, 2018) vymezuje dilci
vzdélavaci cile (co ucitel podporuje u ditéte) v podoblasti jazyk a Feé. Cile jsou stanoveny

pro pedagoga a vyjadfuji konkrétni zaméry pro rozvoj dané oblasti.

K diléim vzdéldvacim cildm v této podoblasti patfi rozvoj recovych a jazykovych
dovednosti (receptivnich i produktivnich), rozvoj kultivovaného projevu ditéte, rozvoj
verbalni a neverbalni komunikace a v neposledni fadé osvojovani poznatk( a dovednosti

predchazejicich c¢teni a psani.

RVP PV (2018) dale uvadi vzdélavaci nabidku (co ucitel nabizi ditéti) v oblasti rozvoje

jazyka a reci.

Do vzdéldvaci nabidky pedagog zarazuje napfiklad artikula¢ni cviceni, vokalni ¢innosti,
rytmické, recCové a sluchové hry. Pedagog vede déti k samostatnému mluvnimu projevu
prostfednictvim spolecnych diskuzi a rozhovorli, komentovanim rlznych situaci,
vypravénim zazitk( a pribéh ¢i samostatnym vypravénim na urcité téma. Déle pedagog
nabizi dostatek vypravénych a ¢tenych pohdadek, prohlizeni knizek i vyfizovani vzkazu
a zprav. Détem jsou ddle predkladany ¢innosti zamérené na dramatizaci, zpév nebo
pfednes a aktivity vedouci k poznavani a rozliSovani zvuk(l. Pedagog by nemél
opomenout aktivity, kdy seznamuje déti s knihami a s dalSimi sdélovacimi prostredky.

V neposledni radé je seznamuje se symboly, tvary, pismeny a Cisly.

Dale RVP PV (2018) uvadi ocekavané vystupy, tedy to, co dité na konci predskolniho

obdobi zpravidla dokaze.
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Dité by mélo ovladat dech, tempo a intonaci feCového projevu, spravné vyslovovat,
pojmenovat vétSinu véci ze svého okoli, vyjadfovat se samostatné a dokdzat vést
rozhovor. Zarovenn by mélo naslouchat druhym, domluvit se za pomoci verbalni i
neverbalni komunikace. Dale by mélo chapat humor, ucit se kratké texty zpaméti, popsat
redlné situace i situace na obrdazku, sledovat pfibéh ¢i pohadku a dokazat jej prevypravét.
Dité dale rozlisSi pocate¢ni a koncovou hlasku, poznd a urci synonyma, antonyma
a homonyma, utvofi jednoduchy rym, pozna vyobrazené své jméno a projevuje zajem
o Cetbu a knizky. V neposledni radé dokdze spravné formulovat otdzky a také na né

aktivné odpovida.

V RVP PV (2018) nalezneme také rizika, ktera mohou ovlivnit ¢i ohrozit vzdélavaci zamér

pedagoga.

Jako nejvétsi riziko povaiujeme Spatny tfecovy vzor pedagoga, malo prilezitosti
ke komunikaci a slabou motivaci komunikovat. Ddle pak fecovy vyvoj ohroZuje
komunikacné chudé prostiedi ¢i vytvareni komunikacnich zdbran pro dité
(nerespektovani individualnich potieb déti, nuceni k hovoru). Re¢ovym dovednostem

neprispiva ani ¢asté a dlouhodobé sledovani televize.

Porovname-li tedy oblast jazyka a fec¢i v RVP PV svySe uvedenou charakteristikou
logopedické prevence, vidime, Ze fidi-li se pedagog v materské skole timto

dokumentem, pini logopedickou prevenci.

2.2 Planovani vzdélavani a logopedické prevence

Ackoliv je planovani povaZovano predevsim jako manazZerska funkce, je potfebné, aby
touto dovednosti disponovaly i ucitelky matefskych Skol, které se stavaji ,manazerkami“
na urovni tridy. Jejich planovani je zaméreno na urdité strategie, které se podili na rozvoji

déti. Cilem planovani je zvyseni kvality vzdélavani (Syslova in Horka, 2011).

Skolni vzdélavaci program (SVP) je v souladu s RVP PV a dle néj se realizuje vzdélavani
déti v konkrétnich matefskych $kolach. Ve vzdéldvacim obsahu SVP nalezneme tzv.

integrované bloky, tedy konkrétni vzdéldvaci nabidku (Syslova in Horka, 2011).
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Integrované bloky jsou zde charakterizované z hlediska cild a cinnosti a mély by

ucitelkdm umoznit dostatecny prostor pro vlastni praci (Vachova in Svobodova, 2010).

T¥idni vzdélavaci program (TVP) vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a patii ke
kratkodobym, dil¢éim planim matefské Skoly. Tento program je navrhovan jiz pro
konkrétni tfidu. Vychodiskem pro planovani jsou vySe zminéné integrované bloky
(Syslova in Horka, 2011). TVP slouZi zejména jako otevieny pracovni plan pro ucitelky
konkrétni tfidy, neni dopredu zcela presné zpracovan a je v pribéhu roku upravovan.
Ucitelky v konkrétni tfidé si na zacatku Skolniho roku promysli a vytvofi pfedstavu, jak
tematické celky zpracuji a v prlibéhu roku jejich volbu uptesniuji a rozviji i na zakladé
zpétné vazby déti. Vzdélavaci celky poté postupné promysleji a pripravuji konkrétni

¢innosti (Kotatkova in Priicha, 2013).

Tematicky celek definuje Svobodova (2007, s. 48) takto: ,Tematicky celek je
integrovanym blokem, jehoZ propojeni zprostfedkovdvd spole¢né téma (Casto spise

ndmét nebo motiv), které je détem blizké, pfinosné a zajimavé.”

Tematicky celek je ddle naplfiovan konkrétnimi ¢innostmi dle daného tématu a volby
ucitelky tak, aby byl zajistén vsSestranny rozvoj ditéte. Ucitelka promitd planovani
vzdélavaciho procesu prostrednictvim jednotlivych priprav, které mohou mit rdznou
podobu. Pfiprava mlze byt jako souvisly text, kde nalezneme cile, o¢ekavané vystupy,
¢innosti, organizaci jednotlivych aktivit a pomUcky, které budeme potrebovat. Dale se
mUzZeme setkat i s pfipravou v podobé myslenkové mapy, tabulky ¢i volnym planovanim

s velkym podilem improvizace (Kotatkova in Prlicha, 2013).

Svobodova (2007) dale uvadi, co by si mél pedagog u konkrétnich ¢innosti promyslet
a pfipravit, aby byl vzdélavaci proces smysluplny. Pedagog by mél znat zdmér a cil
¢innosti, promyslet jeji organizaci, pfipravit vhodné pom{cky, zajistit sprdvné podminky

a znat metody, kterymi dosahne stanoveného cile.

Takto také probihd planovani logopedické prevence. Cinnosti jsou voleny dle
jednotlivych oblasti logopedické prevence a v souladu s RVP PV tak, aby byl zajistén
vSestranny rozvoj feci ditéte. Jednotlivé Cinnosti logopedické prevence jsou nasledné

zarazeny do jednotlivych tematickych celkd.
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2.3 Hodnoceni a evaluace v materskeé skole

V predskolni pedagogice se mliZeme setkat s terminy hodnoceni i evaluace. RVP PV
(2018, s. 47) definuje evaluaci nasledovné: ,Proces priubéZného vyhodnocovdni procesu
vzdélavani (vzdéldvacich ¢innosti, situaci, podminek) a jeho vysledkd, ktery je realizovdan
systematicky a pravidelné a jehoZ vysledky jsou v praxi smysluplné vyuZivany.”

Evaluace probihd na urovni skoly ¢i na urovni tridy (RVP PV, 2018).

Hodnoceni miZeme chdpat jako konstatovani skutecnosti, které blize urcuje pozitivni

nebo negativni vyznam urcitych cinnosti a jev( (Kotatkova, 2013).

Evaluaéni systém je popsan v SVP konkrétnich $kol.

2.3.1 Hodnoceni predskolniho vzdélavani na Urovni tfidy

Ucitel materské Skoly provadi evaluacni Cinnosti ve své tfidé. Evaluace ucitele zahrnuje
sledovani vzdélavaciho programu a posuzovani jeho ucinnosti, kontrolu a hodnoceni své
prace a v neposledni fadé kontroluje a hodnoti podminky vzdélavani. Ucitel dale provadi
hodnoceni 7akd tzv. pedagogickou diagnostiku, kdy sleduje a hodnoti individudlni

pokroky déti. Zjisténé dale uplatiiuje pfi procesu planovani vzdélavani (RVP PV, 2018).

Pro hodnoceni na urovni tridy mlze ucitelka vychazet z Rdmcového vzdéldvaciho
programu, kdy na zakladé jednotlivych vzdélavacich oblasti (dité a jeho télo, dité a jeho
psychika, dité a ten druhy, dité a spolecnost, dité a svét) vychazi z dil¢ich vzdélavacich
cilG a o¢ekdvanych vystupll. Na nich poté zaklada své hodnoceni. Ucitelka hodnoti
nabizené Cinnosti i zvolené strategie a to, jak napomahaji k naplnovani dilcich cill

a k rozvoji jednotlivych kompetenci déti (Syslova, 2012).

Hodnoceni tfidy neni jednordzové, ale je provadéno periodicky, zpravidla po skonéeni
tematického celku. Zde by méla uditelka vyhodnotit jeho efektivitu, tzn. jak celek

napomohl k rozvoji kompetenci déti (Syslova, 2012).
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2.3.1.1 Hodnoceni vysledk( vzdélavani v oblasti logopedické prevence

Ucitelka zaklada hodnoceni logopedické prevence zejména na Rdmcovém vzdéldvacim
programu v podoblasti jazyka a reci. Ucitelka prostiednictvim dilcich vzdélavacich cilti
kontroluje a hodnoti, zda byly dil¢i cile naplnény a zda byly podporovany v dostatecné

mire, prostfednictvim realizovanych aktivit, slouzicich pro spravny rozvoj reci ditéte.

Dale svoje hodnoceni zakldadd na uvedené vzdéldvaci nabidce. Hodnoti, zda détem

nabizela dostatek vzdélavacich aktivit k rozvoji jazyka a feci.

Dulezitou ¢ast hodnoceni ucitelky dle RVP PV tvoti ocekdvané vystupy. Ty uvadi, co dité
dokdze zpravidla na konci predskolniho obdobi. Upfesnéni téchto vystupl nalezne
v materidlu Konkretizované ocekdvané vystupy RVP PV (2013). Ucitelka v ramci
logopedické prevence voli aktivity, které vedou k naplnéni téchto o¢ekdvanych vystupt
a poté kontroluje, zda byly vystupy naplnény ¢i nikoli. Toto hodnoceni se mize

promitnout i do pedagogické diagnostiky Zaka.

Ucitelce pomadhaji pfi hodnoceni také rizika. Ucitelka hodnoti, zda se nékteré z rizik
neobjevilo ve vzdélavacim procesu, napf. zda nebylo vytvareno chudé prostredi pro

rozvoj reci, zda byl ditéti poskytovan spravny mluvni vzor, atd..

K hodnoceni logopedické prevence (zejména k hodnoceni zdka) mize ucitelka kromé
RVP PV vyuZit také napfiklad knihu od J. Bednafové a V. Smardové, Diagnostika ditéte
predskolniho véku: co by dité mélo umét ve véku 3 do 6 let. Kniha ucitelkdm ptinasi
navod, co by dité mélo umét v uréitych oblastech vyvoje, konkrétné v oblasti motoriky,
grafomotoriky, zrakového a sluchového vnimdni, vnimadni prostoru a ¢asu, zdkladnich
matematickych prfedstav, mysleni a feci, socidlnich dovednosti, sebeobsluhy a hry.
Ucitelky mohou prostfednictvim této knihy rozvijet své diagnostické dovednosti a ty dale

uplathovat pri pedagogické diagnostice a evaluaci.
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7 v 7

PRAKTICKA CAST
3 NAMETY PRO LOGOPEDICKOU PREVENCI

3.1 Cil prace a metody vyzkumného Setfeni

Cilem praktické casti bakalarské prace je vytvoreni namétl aktivit slouzicich
k logopedické prevenci pro predskolni déti v ramci béznych tematickych celk( tfidniho
vzdéldvaciho programu. Naméty aktivit byly realizovany ve tfidé materské skoly

a nasledné vyhodnoceny dle pfedem vytvoreného evaluacniho planu.

Tematické celky byly realizovany s pfedskolnimi détmi v Mateiské $kole v Ceskych
Budéjovicich, vramci prabéiné praxe ve 3. rocniku. T¥idu, ve které byly Cinnosti
realizovany, navstévuje 28 déti ve véku 5-6 let. Ztoho je 17 chlapcli a 11 divek.

V této tfidé neni Zadné dité s odkladem povinné Skolni dochazky.

Tematické celky byly voleny v souladu s aktudlnimi tematickymi celky tfidy, zapsanymi

ve tfidnim vzdéldvacim programu.

Na zaveér byla vypracovana zdvérecna evaluace.

3.2 Evaluacni plan

Metody evaluace

Pfi realizaci tematickych celk(l bylo vyuZito metody pfimého pozorovani, dale také
metody pozorovani videozdaznamu.

PFi vyvhodnocovani tematickych celkli odpovim na tyto evaluacni otazky:

- Jak déti reaguji na nabizené Cinnosti?

- Jsou naplnény oéekdvané vystupy?
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Evalua¢ni plan v oblastech logopedické prevence vramci realizovanych priprav

vybranych tematickych celku

Na tyto otdzky konkrétné odpovim vrdmci realizovanych c¢innosti dané oblasti

logopedické prevence.

Artikulacni cvi¢eni a motorika mluvidel

- Provadéji artikula¢ni cvi¢eni se zajmem a dle vzoru ucitelky?

Dechova a fonacni cviceni

- Provadéji dechova cviceni se zdjmem a dle vzoru ucitelky?
- Ovladaji silu, plynulost a zplisob dechu?

- Dokazi ménit tempo a intonaci v feCovém projevu?

Sluchové vnimani, pozornost a sluchova pamét

Ve

- Poznavaiji zvuky, se kterymi se setkdvaji v bézném Zivoté?
- Rozlisuji hlasy kamarad(?

- Dokazi urcit smér slyseného zvuku?

- Zapamatuji si fikanku ¢i pisnicku a dokazi ji reprodukovat?

- Dokazi reagovat na zvukovy signal?

Zrakové vnimani a zrakova pamét

- Pamatuji si na zakladé zrakové paméti?
- RozliSuji spravné barvy a tvary?

- Dokazi reagovat na zrakovy signal?

Slovni zasoba

- Zajimaji se o slova, ktera neznaji?

- Pojmenovavaiji véci a jevy ve svém okoli?

- Poznaji a vyhledaji slova protikladného vyznamu (antonyma), podobného
vyznamu (synonyma) a stejné znéjici slova jiného vyznamu (homonyma)?

- Dokazi urcit ke slovim slova nadfazeného vyznamu?
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Hruba motorika
- Napodobuji pohyb dle vzoru?
- PrizpUsobi svij pohyb rytmu?
- Doprovazi pohyb zpévem? (napfiklad pfi pohybovych hrach, chlzi ¢i rytmickych

¢innostech)

Fonologické uvédoméni

- Dokazi védomeé rozpoznat slova, ktera se rymuji a maji schopnost rymy tvofrit?
- Rozlozi slova na slabiky?
- Urci fonémy na zacatku, konci, popfipadé uprostred slova?

- Rozlisi kratké a dlouhé samohlasky?
Grafomotorika

- Driispravné tuzku?

- Maji dostatec¢né uvolnénou ruku pfi grafomotorickych cvic¢eni?
Vypravéni

- Vyprdvi své zazitky?
- Sleduji déj pfibéhu, snazi se porozumét textu a chapou hlavni myslenku?
- Dokazi prevypravét pribéh vlastnimi slovy?

- Naslouchaji druhym?

Gramatika

- Vyjadfuji se s ohledem na jejich vékové zvlastnosti gramaticky spravné (uzivaji

spravné rodu, Cisla, ¢asu, tvarll, padu, predlozek, slovosledu ve vétg, ...)?

33



3.3 Tematickeé celky

3.3.1 Tematicky celek ,,Podzim*

Charakteristika tematického celku:

Podzim v matefskych Skolach je spojovan se seznamovanim déti s podzimem a jeho
charakteristickymi znaky prostfednictvim vSech smysli. Déti se uci poznavat podzimni
plody, pozoruji zmény v prirodé, mezi které patfi zbarvujici se listi, odlet ptakd do
teplych krajin, pfiprava zvifat na zimu ¢i podzimni prace na zahrddce a na poli. V souladu
s timto byl vytvoren i tento tematicky celek, ktery byl realizovan v fijnovém mésici, kdy

bylo ve tfidé 22 déti. Naméty z téchto aktivit Ize vyuZit v jakoukoliv podzimni dobu.

Dechova a fonacni cvi¢eni — foukani do list rGznou intenzitou vydechového proudu dle

pokynu ucitelky; foukani do vyrobeného vétrniku; dechové cviceni pfi relaxaci po
ukonéeni pohybové chvilky — leh na zadech, soustfedéni na spravné dychani do bficha —

houpdme listek polozeny na bfise.

Ocekdvané vystupy: Dité nasméruje proud dechu uréenym smérem; ovlada
intenzitu vydechového proudu, dokaze pfizpusobit silu dechu pokyntm ucitelky; pfilehu

na zaddech dycha zhluboka nosem, vydechuje do bficha.

Artikulacni cvi¢eni a motorika mluvidel

,Vite déti, co se déla ze svestek?" - olizujeme povidla — olizovani horniho a dolniho

rtu nebo pohyb jazyka z pravého koutku do levého a zpét.

- Prevalujeme v Ustech Svestku — jazyk tlacime stfidavé do pravé a levé tvare, jako

kdybychom tam schovdvaly Svesticku.

- Napodobujeme Sumeéni listl jabloné ve vétru — §s55s.

Ocekdvané vystupy: Dité napodobuje cviky s mluvidly dle vzoru ucitelky.

Sluchové vnimani

Hudebni hadanky — Ucitelka zpiva détem melodie pisni¢ek spojenych s podzimem
(Vyletél si pysny drak, Prsi, prsi, Podzim, Méla babka Ctyri jabka, Bude zima, bude mrdz,
Listecku dubovy, Listopad, listopad, ...), které déti znaji, na slabiky LA, LE, LI, LO, LU.
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Déti maji za kol pisnicku poznat a nasledovné ji spolecné s ucitelkou zazpivat na predem

domluvenou slabiku.

Ocekdvané vystupy: Dité pozna pisenn dle melodie; zazpivd znamou pisen

na predem uréenou slabiku.

Rozvijeni slovni zasoby

Rekni opak — Ucitelka ikd slova, na ktera déti odpovidaji antonymy (slovy opaéného
vyznamu). Teply — studeny, nemocny — zdravy, vesely — smutny, Cisty — Spinavy, slune¢no
—zatazeno, maly — velky, hodny — zly, den — noc, suchy — mokry, svétlo — tma... Dale déti
vymysli dalsi dvojice slov opacného vyznamu a u jednotlivych dvojic hledaji, jak by mohla
slova souviset s podzimem. Poté se je snazime davat do vét. Napfiklad: Na podzim foukd

studeny vitr. Na podzim je ¢asto zataZeno. Na podzim je drive tma, ...

Ocekdvané vystupy: Dité dokaze k danym sloviim vymyslet antonyma.

Jemnda motorika a hmatové vnimani

Podzimni kosik — Ucitelka prinese détem do kruhu kosik, ktery bude pfikryty latkou tak,
aby nebylo vidét, co v ném je. PoloZi ho pred déti a poloZi otazku ,,Mdte nékdo ndpad
Ci tuseni, co by vtom kosSicku mohlo byt?“ nasleduje rozhovor s détmi. Nasledovné
ucitelka obejde déti a zezadu jim vloZzi do dlané néjakou pfirodninu z koSi¢ku (Sisky,
jefabiny, Sipky, listy, kastan, Zalud, bukvici, kliru, mech, ...). Déti maji zaviené oci, nechaji
si pfirodninu za zady a zkusi poznat, co by to mohlo byt. Poté oteviou oci, nechaji ruce
za zady a jeden po druhém reknou, jestli je to malé/velké, mékké/tvrdé, kulaté/ovalné
a poté co si mysli, Ze to je. VZdy si to hned ovéfime kontrolou, kdy dité predmét ukaze

a fekneme si, zda odhadovalo spravné ¢i nikoliv.

Ocekdvané vystupy: Dité se snazi poznat predmét pouze za uziti hmatu; popisuje

danou véc pridavnymi jmény.

Hruba motorika

Rusna cast pohybové chvilky — ,,Dnes se déti vyddme na prochdzku do podzimni prirody
— chlize. Vidite tdmhle toho jelena, jak skace mezi stromy? — jeleni skoky. Jéé, tamhle

bézi divoké prase, utikejte! — béh. A tdmhle jsem zahlidla zajicka, vidite ho taky? —
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zajeci skoky po dvou. Co bychom mohly jesté potkat za zvifdtka v prirodé?” — ucitelka
s détmi zkusi spole¢né vymyslet zvifata a k nim pfidaji pohyby. Takto mizZeme povely

stridat.

Prlipravna cast pohybové chvilky

- Stoj mirné rozkrocny, krouzime zdpéstim, loktem, pazemi — jsme strom, ktery
si pred zimou musi procvicit své vétvicky.

- Stoj roznozny, uklony trupem a paZemi doprava a doleva — predstavime
si, Ze jsme strom v slabém vétru.

- Stoj roznoZny, hlubsi uklony trupem a pazemi doprava a doleva — v silném vétru.

- Stoj spojny, ruce ve vzpaZzeni, natahovani se pazemi vzhiru, poté postupné dol
do hlubokého predklonu — listecek je vysoko v koruné stromi a padd pomalu
aZ na zem.

- Sed roznoiny, predklony k pravé a levé noze — vitr ndm listek odvdl daleko
od téla, zkusime se k nému natdhnout.

- Leh na zadech, stfidavé zvedame pravou a levou nohu, krouzime kotnikem.

- Leh na zadech, relaxace, spravné dychani.

Pohybova hra Na barevné listy — Déti sedi v kruhu. Kazdému po kruhu fekneme barvu
listku — cerveny, zeleny, Zluty, hnédy. Do rohd mistnosti rozmistime listy s témito
barvami, kam se déti dle své barvy poté zaradi. Nasledovné ucitelka dava pokyny
k vyméné. , Vitr ndm zde zafoukal a listecky tak rozfoukal. Vyméni se cervené a Zluté
listky.” Déti téchto barev si vyméni domecky. Déti se pak musi orientovat, Ze uz nejsou

zluti, ale staly se z nich ¢erveni (a naopak) a priSté musi reagovat opét na novou barvu.

Ocekdvané vystupy: Dité dokaze ménit svlij pohyb na zakladé slovnich pokynu;

zvlada zakladni pohybové dovednosti a orientaci v prostoru herny mezi ostatnimi détmi.

Fonémové uvédoméni

Spici broucek — Nejprve si ucitelka urci s détmi hlasku, na kterou budou déti reagovat
(napriklad ,F“). Poté si déti poloZi hlavu na stlil a budou poslouchat uditelku. Ta bude
fikat rizné hlasky. Kdyz dité uslysi hlasku ,,F“, zvedne hlavu (broucek se probudi). Takto

se mlZe Cinnost opakovat, mlzZzeme hlasku zménit. Tézsi variantou muizZe byt aktivita,
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kdy ucitelka Fika slova zacinajici na danou hlasku. Kdyz dité uslysi slovo, které zacina na

hlasku ,F“ (napfiklad flétna), zvedne hlavu.

Ocekdvané vystupy: Dité na zdkladé sluchové diferenciace rozlisi predem

uréenou hlasku mezi ostatnimi; dokaze urcit hldsku na zacdtku slova, reagovat na ni.

Rytmicka cviceni

Pisen Povidla — Ucitelka sezndami déti s pisnickou Povidla. Pisenl je zpivana na melodii
pisnicky Pdsla ovecky. Pisen je uréena pro rozvoj hlasky , V*, nevyskytuje se v ni ,R” ani
,R“ Text pisné (Havli¢kova, Eichlerovd, 2017, s. 4): ,Véna povidd: Voni tu povidla, Véna
povidd: Mriam povidla. Vem, Véno, vem si povidla, dneska se velmi povedla! Véna povida:

Voni tu povidla. Véna povidd: Mriam povidla!“

Ocekdvané vystupy: Dité si zapamatuje krdtkou pisnicku a dokazie ji

reprodukovat; snazi se o spravnou vyslovnost hlasky ,V*.
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Realizace a hodnoceni aktivit

Dechova a fonacni cviceni — S détmi jsem cCinnost zahdjily foukdanim do listk(, které si
nasbiraly predchozi den na prochazce. Déti bez problémd nasmérovaly proud
vydechového proudu na list a dokazaly ménit intenzitu vydechového proudu dle mych
slovnich pokyn(. Poté jsme si vyzkousSely foukani do vétrniku, které déti velmi bavilo.
Déti se predhanély, kdo znich rozto¢i svym dechem vétrnik vice. Nékteré déti
nedokazaly vydechovy proud vést plynule a ¢asto ho vydechly velkou intenzitou, vétrnik
se jim proto tolik netodil. Po skonceni prapravné ¢asti pohybové chvilky jsme se s détmi
zamérily na spravné dychani v pozici lehu, tj. hluboky nddech nosem, vydech do bficha.

Détem se dychani dafilo.

Artikulacni cvi¢eni a motorika mluvidel — Olizovani horniho a dolniho rtu, a dale pak
pohyb jazyka z pravého do levého koutku, necinilo détem potize. U tlaceni jazyka
stfidavé do pravé a levé tvare mély nékteré déti problém. Jazyk ddvaly spravné na
pravou a levou stranu, ddle ho uz pak nevtlacily do tvare. Pfi motivovaném cviceni, kdy
jsme napodobovaly Suméni listd jabloné, déti pfi vydechovém proudu spravné
vyslovovaly hlasku ,5“ a snaZily se $pulit rty dle mého vzoru. Déti byly po celou dobu

aktivni a napodobovaly artikula¢ni cviky dle mého vzoru.

Hudebni hadanky — Na Uvod této Cinnosti jsem détem zazpivala pisnicku Prsi, prsi na
slabiku ,LA“. Jiz pfi mém zpévu déti poznaly pisen a chtély mi fict svoji odpovéd.
Nasledovné jsme si ji s détmi zazpivaly jesté jednou. Déti bez problém zpivaly na danou
slabiku. Poté jsem zazpivala pisenn Méla babka ctyfi jabka na slabiku ,LO”. S touto
hadankou jiz mély potize. Mohlo to byt ale také tim, Ze ne vSechny déti znaly dobre tuto
pisen. Nasledné jsme vybraly pisen Bude zima, bude mrdz, kterou znaji viechny déti
a zazpivaly jsme si ji na slabiku ,LU“. VétSina déti se do ¢innosti zapojila aktivné a zpév
na slabiku se jim dafil. Pét déti bylo spiSe pasivnich, poslouchalo své kamarady a obcas

se pridalo.

Rekni opak — Détem jsem uréovala slova, kterd jsou napsana v zadani ¢innosti. Cinnost
jsme délaly kolektivné. | kdyZ ne vSechny déti znaly k danym sloviim slova opacna, vidy
se nasel nékdo, kdo dokazal antonymum uréit. S détmi jsme si pak dvojice zopakovaly
jesté jednou, aby si je lépe zapamatovaly. Vidy jsme se snazily najit souvislost slov
s podzimem napf. na podzim jsme ¢astéji nemocni, na podzim byva dfive tma, na podzim

38



zaCina byt vétsi zima. Détem nedélalo hledani souvislosti problém a aktivné se do

¢innosti zapojily.

Podzimni koSik — Pfi poloZeni otazky, co by mohlo byt v kosiku, déti zapojily svoji fantazii
a hravé vymyslely rGzné napady — napf. bonbdny, kastany, penize, hracka, kotatko, ....
nepodivaly. Nékterym détem také Cinilo problém popsat predmét pridavnymi jmény

(jestli je to malé — velké, mékké — tvrdé, ...). Vétsiné z déti se podafrilo predmét poznat.

Rusna cast pohybové chvilky — Na zacatku ¢innosti jsem spolecné s détmi predvadéla
pohyby ke slovnim pokynlim. Détem se veskeré lokomocni pohyby dafily a rychle
si zapamatovaly spojeni pohybu se sluchovym signalem. Nasledovné jim nedélalo
problém prizplsobit svij pohyb slovnimu pokynu. S détmi jsme také zkousely vymyslet
dalsi zvitatka a k nim pohyby. Konkrétné déti vymyslely lisku — béh po ¢tyrech, ptacka —

skoky snoZmo a jezka — dupani.

Priipravna c¢ast pohybové chvilky — Détem se motivovana rozcvicka velmi libila a zapojily
se do ni aktivné. Pfi provadéni cvikl jsem se snazila byt pro déti sprdvnym vzorem.

Ty mUj pohyb bez vétsich problém napodobovaly.

Pohybova hra Na barevné listy — Snazila jsem se détem vysvétlit pravidla tak, aby byla
pro né co nejvice srozumitelna. Po zahajeni hry jsem vSak musela ¢innost zastavit
a pravidla vysvétlit jesté jednou. | kdyzZ se déti premistily do jinak barevného domecku,
porad si pamatovaly svoji plivodni barvu a na tu reagovaly. Po vysvétleni, Ze se musi vzdy
podivat na barvu listku, ke kterému se premistily a tou barvou se pak stdvaji, hra
pokracovala bez problémU dal. Kdyz déti pravidla hry spravné pochopily, hra je bavila,
zapojily se do ni aktivné a s napétim ocekdavaly, kdy vyzvu k vyméné jejich barvu.
Po celou dobu vSech &asti cvi¢eni se déti zapojovaly aktivné a s chuti, dokdazaly byt

po delsi dobu pohybové aktivni.

Spici broucek — Nejprve jsme zacaly jednodussi variantou, kdy jsem détem nejprve urcila
hlasku ,,0“. Pfipravila jsem si nasledujici fadu: P, , A, E,0,D,S,N, L, B, V,J,0,C, V,R, T,
C P, K L, H, O. Déti bez vétsich problém0 reagovaly na hlasku ,,0“zvednutim hlavy. Kdyz
nékteré dité zapomnélo zvednout hlavu (neslyselo hlasku &i si ji neuvédomilo), tak jsem

ji zopakovala jesté jednou. Poté jsme se s détmi ujistily, Ze zareagovaly spravné.
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Nasledovné jsem vyzkousSela obtiznéjsi hlasku ,,P“, kterou jsem zasadila do nasledujici
fady:P, A, K, L,B,S, M,N, B, |,E,P,F,D,AE,V,L, P. Tato fada iz délala nékterym détem
potize. Kromé hlasky ,P“, zvedaly také hlavu na hlasku ,B“, ,V“, ,D“. Poté jsme
vyzkousSely tézsi variantu, kdy jsem jednotlivé hlasky zvolila jako pocatecni hlasky slov.

Détem délalo problém rozeznat a reagovat na pocate¢ni hlasky: , S, ,K“, ,F“, ,V“.

Pisen Povidla — Détem jsem nejprve zazpivala pisen. Po mém zazpivani spravné jedna

z divek urcila, Ze se jedna o melodii pisni¢ky Pdsla ovecky. Pti dalSim zpivani se ke mné

Hlaska ,V“ jim v pisni necinila potize.
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Evaluace tematického celku

Ptiprava i realizace tohoto tematického celku mé velmi bavila. Myslim si, Ze to se také
odrazilo i na zpétné vazbé déti, které reagovaly na vSechny pripravené Cinnosti pozitivné
a s radosti se do nich zapojily. Jednotlivé vystupy byly v rdmci individualnich moZnosti

déti naplnény, vyrazné rozdily mezi détmi jsou upfesnény u jednotlivych Cinnosti.

Pti dechovych cvicenich se déti snaZily pracovat se svym dechem. Spravné nasmérovaly
proud vydechového proudu uréenym smérem, snazily se ovladat intenzitu vydechového
proudu, prizpUsobit silu dechu mym pokynim a pfi relaxaci se snazily o spravné dychani
do bficha. Pfi cvicenich motoriky mluvidel zvladly dle mého vzoru olizovani horniho
a dolniho rtu jazykem, opakovany pohyb jazyka z pravého koutku do levého a zpét
a prodlouZenou vyslovnost hlasky ,5“. Umisténi jazyka stfidavé do pravé a levé tvare

nedélalo problém, tlaceni ano. Motivované cviky pro né byly zajimavé.

Pti sluchové aktivité Hudebni hddanky pak bez potizi poznavaly znamé pisné zazpivané
pouze na slabiku a nasledné ji zkusily samy reprodukovat. Pfi aktivité Rekni opak se
seznamily s priklady antonym, zkousely je samy vymyslet a ddle pak je zasazovat do vét
souvisejicich s podzimem. Tim se pokousely o samostatné vyjadrovani, které se jim
dafilo dle jejich individudlnich moznosti. V dalsi ¢Cinnosti cilené na rozvoj jemné motoriky
pak poznavaly podzimni plody dle hmatu a ve vétsiné pripadl se snazily pojmenovat
vlastnosti predmétu pridavnymi jmény. Touto aktivitou déti také posilovaly svoji vali,

aby se na dany predmét nepodivaly a nedopustily se tak podvadéni.

PFi jednotlivych ¢astech pohybovych chvilek dokazaly pohybem reagovat na slovni
pokyny, zvladaly chizi, béh, poskoky i skoky v prostoru a po celou dobu se zapojovaly do

cviceni aktivné. Pfi prapravnych cvikach napodobovaly cviky dle mého vzoru.

PFi obtiznéjsi aktivité Spici broucek se na zakladé sluchové diferenciace snazily rozlisit
predem urcené hlasky mezi ostatnimi, dale pak uréovaly hlasku na zacatku slova a dle
pokynu na ni reagovaly. V této aktivité se ukazovaly znatelné rozdily mezi détmi.
V posledni fadé se naudily pisen Povidla, kde se snazily o spravnou vyslovnou hlasky ,V*.
Nejen Ze se jim pisen libila, ale také se ji velmi hezky naucily a vyslovnost hlasky ,V*“ jim

necinila potize.
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Pozitivné se zde také promitl i nizsi pocet déti. Cinnosti nebyly ni¢im narudovany,
probihaly plynule a déti do nich vnasely své ndpady. S pani ucitelkou jsme se shodly, Ze
déti projevily nejvétsi zajem o dechova cvi¢eni a motoriku mluvidel, dale pak o aktivity
Hudebni hddanky a Podzimni kosSik. Pohybové aktivity jsou v této tfidé obecné velmi

oblibené a déti se do viech ¢asti pohybovych chvilek zapojuji aktivné.

42



3.3.2 Tematicky celek ,Svaty Martin“

Charakteristika tematického celku:

Svatek svatého Martina neni natolik znamy jako napfriklad Velikonoce ¢i Vanoce.
Dle mého by vsak v osnovach tfidniho vzdélavaciho programu matefskych Skol nemél
chybét. Détem nese poselstvi dobra, ochoty, skromnosti a pomoci druhym. Nasledujici
Cinnosti byly realizovany v mésici listopad, kdy se ke dni 11. listopadu slavi svatek
svatého Martina. Ve tfidé bylo 28 déti. Déti jiz mély povédomi o tomto svatku

z pfedchoziho dne, kdy si o ném povidaly s pani uéitelkou.

Dechova a fonacni cviceni — Sfoukavani peficka z dlané; pohyb peticka pfi slabém

a silném vétru (foukdme méné, vice); snazime se udrzet foukdnim pericko ve vzduchu co
nejdéle; pfi relaxaci po ukonceni pohybové chvilky v lehu na zddech soustfedéni na
spravné dychani do bficha; plynuly vydech pres oteviené rty s mékkym nasazenim hlasu

s vyslovovanim slabiky ,,hddd“ (uZ mame chladné pocasi, a tak si musime zahrdt ruce).

Ocekdvané vystupy: Dité dokdze nasmérovat proud dechu na uré¢ené misto (na
dlan); ovlada rlzné intenzity vydechového proudu, pracuje s rliznou silou dechu; pfilehu
na zadech dycha zhluboka nosem, vydechuje do bficha; plynule vydechuje pres oteviené

rty s mékkym nasazenim hlasu a vyslovenim uréené slabiky.

Artikulaéni cviéeni a motorika mluvidel

- Klapeme jazykem, jako kdyZ klapou konikovi podkovicky o zem — Spicku jazyka
priloZime na vrchni patro, mlaskani jazykem o tvrdé patro.

- Zkusime si, jak odfrkuje konik — vibrace k sobé pfiloZzenych rtd, pti vydechu
frkdme jako konik.

- Iha, Thahd, Prrrrr, Hyjé, Hop, Klapy klapy (opakované v rizném tempu) — spole¢né
budeme zkouset zvuky, které souvisi s koném.

-, Caruji, ¢aruji ted, at jsou tu konici hned” — na tento pokyn ucitelky mohou déti

predvadét jakékoliv zvuky spojené s koném.

Ocekdvané vystupy: Dité napodobuje artikulacni cviky dle vzoru ucitelky; ovlada

motoriku mluvidel a jazyka.
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Sluchové vnimani

Poslech , kopyt konika“ — ,Pozndte, co by to mohlo byt?“ Déti si zaviou oci, ucitelka
vytvari zvuk promacknutim vi¢ka od presnidavky. Nasledné ucitelka vytvari zvuk kopyt
na rdznych mistech ve ttridé, déti maji za kol se zavienyma ocima ukdazat rukou smér,
odkud zvuk vychazi. Az ukdzou vSechny déti odhadovany smér, mohou otevrit oci
a porovnat si, zda se jejich odhad shodoval s realitou a zda tak ukazovaly spravné. Poté
mUze jit do role ucitelky nékdo z déti. Jako dalSi ¢innost s timto vickem mlzeme vyuzit

aktivitu, kdy zmacknu vicko bud'jednou, dvakrat, tfikrat, ... a déti musi na prstech ukazat

(¢i zatleskat), kolikrat to bylo.

Poznavani zvukd — ,Martin v noci odpocival a slysel rizné zvuky. VZdy poznal, co se
ozyvd. Pozndme to i my?“ Déti sedi v kruhu, zaviou si o€i a ulitelka produkuje rtizné
zvuky (triangl, rolni¢ka, zvonecek, kejhani husy, fehtani koné, ...). Po kazdém zvuku

si déti s ucitelkou feknou, co to bylo za zvuk, zda ho uz nékdy slysely, popfipadé kde.

Ocekdvané vystupy: Dité urci smér slySeného zvuku; poznd zvuky, kterymi je

obklopeno v béZzném Zivoté.

Rozvijeni slovni zasoby

Kun, konik, konicek — Détem zadavame slova (kan, husa, snih, slunce, vitr,..) a jejich
ukolem je vytvareni zdrobnélin. Napriklad: kin — konik, husa — husicka, snih — snizek,

slunce — slunicko, vitr — vétrik, ...

Ocekdvané vystupy: Dité vytvari zdrobnéliny podstatnych jmen.

Jemnda motorika a hmatové vnimani

Vyroba podkov — , Vite déti, kdo se stard korium o jejich kopytka? - podkovar. Podkovy
chrani koriskd kopyta, aby se jim pfilis rychle neopotfebovaly. Ted se mohou stdt
podkovdfi i znds a miGZeme si podkovy pro koné vyrobit samy.” Déti mohou vyrabét
podkovy zrGzného materidlu — skladat je zvicek od PET lahvi, vymodelovat je

z modeliny, vytrhdvat z papiru.

Ocekdvané vystupy: Dité manipuluje sdrobnymi predméty a s rlznym

materialem.
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Hruba motorika

Rusna cast télovychovné chvilky — ,,Donesla se mi zajimavad zprdva, Ze probéhne velka
sldva. Svaty Martin prijede na svém koni. A jak ten ki vypadal? Byl bily, hnédy ¢i cerny?
Ja mdm koné velmi rada. A vite, co mdm nejradsi? KdyZ se na ném muzZu povozit
a projizdét se po loukdch a lesich. Chtéla bych s Vami dnes vyjet na projizdku a ukdzat
Vdm moji oblibenou trasu, souhlasite? Mdm tu pro kaZzdého z vds svého koné — kazdému
dame prouzek krepového papiru hnédé barvy. Pohladime ho, osedldme. Jak déld konik?

III

— ihahad! Tak miGzZeme vyrazit na projizdku — hyjé!”“ Reakce na signdl — hyjé — jedeme,
prrr — zastavime. Poté prfiddme ozvucna dfivka — béh podle tempa zvuku klapani kopyt.

Zapojime také cval stranou ¢i poskoky (skoky pres prekazky).
PrUpravna cast télovychovné chvilky

- Polozime krepovy papir na zem, skakani pfes néj doptedu a dozadu snozmo —
v lese byly popadané stromy, které musel konik preskocit.

- KrouZivé pohyby rukou v zapésti, lokti a rameni, nasledné nohou v kotniku —
protdhneme si kopytka, at nds po tom ndrocném skdkdni pres stromy nebolli.

- Dobéhly jsme aZ na louku, ale mij konik uz ma velkou Zizen. Vads také?
Stoj, otdceni hlavy k pravé a levé strané — rozhlédneme se, jestli neuvidime nékde
néjaky potucek. Jé, tamhle je.

- Stoj na ctyrech, poloZime krepovy papir na zem, udéldme z néj poticek
a napijeme se.

- Sed roznoZny, zvedani stfidavé pravé a levé nohy — konik mél tuze tézké nohy
a bolela ho kopytka.

- Zavoldni kovdre - ,Kovam, kovam podkovicku, konikovi na noZicku,
kovam, kovam vesele, ze Zeleza, z ocele” - stfidavé tukani na chodidla.

- Leh na zadech, relaxace. Polozime krepovy papir na bticho, soustfedime se na

spravné dychani do bficha.

Pohybova hra Na koné a stdje — ,Vite déti, jak se fika mistu, kde Ziji koné? Byly jste se
v nich nékdy podivat? Jestli ne, tak to nevadi, ted' si na koniky a stdje zahrajeme
spolecné.” Déti utvori dvojice. Ty mohou byt libovolné, ale dllezité je, aby si je déti
pamatovaly. Jeden z dvojice si stoupne a udéla stoj rozkroény (tim vytvofri staj pro koné).
Druhy z dvojice predstavuje koné. Kdyz hraje hudba, déti predstavujici koné béhaji volné
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po prostoru. Kdyz hudba hrat pfestane, musi vyhledat svého kamarada a zalézt do staje.
Po vice zopakovani si déti nasledovné vystfidaji role. DUleZité je zde upozornéni na

bezpecénost!

Ocekdvané vystupy: Dité zvlada zakladni pohybové dovednosti a orientaci
v prostoru; reaguje pohybem na tempo hudby; zacind a ukonéuje pohyb na domluveny

signal; je po delsi dobu pohybové aktivitni; napodobuje cviky dle vzoru ucitelky.

Grafomotorika

Grafomotorické cvi¢eni — skoky koné — Déti pfti fikani fikanky , Konik skocil pfes potok,
hop, hop, hop!” kresli na papir 3 vrchni oblouky za sebou. Dale mohou délat jeden vrchni

oblouk ,,hop — skok”, kdy kresli oblouk opakované zleva doprava.

Ocekdvané vystupy: Dité uprednostiiuje uzivani vyhranéné ruky pfi kresleni
¢i jinych ¢innostech, kdy se preference ruky uplatiuje; drzi spravné tuzku, tj. dvéma

prsty, tieti podlozeny, s uvolnénym zdpéstim; plynule zvladd horni oblouk.

Vypravéni

Vypravéni legendy za pomoci obrazkii — Ucitelka sezndmi déti s pribéhem svatého
Martina. Pribéh doprovodi obrazky, které znazorruji posloupnost déje (ja pouZiji
obrazky z Goethe-Institut Polen, Einheit 14, St. Martin). Nasledovné si pfibéh prevypravi
déti spolecné s ucitelkou. Ucitelka predloZi obrazek a déti fikaji, jaka ¢ast pfibéhu je zde
znazornéna. Takto déti prevypravi za pomoci ucitelky cely pribéh. Ndsledné rozmistime
obrazky volné po prostoru a déti maji za Ukol seradit je dle spravné posloupnosti déje.
Poté déti zaviou oci a ucitelka odebere jeden obrdzek. Déti podle zrakové paméti musi
poznat, ktery obrazek zmizel. Ddle mizeme détem pokladat otazky: ,Jak se mohl
jmenovat Martiniv kin (a proc¢)? Jaky mohl kun byt? - procviCovani pridavnych jmen.
Udélaly jste nékdy néjaky dobry skutek, jako Martin, ktery pomohl Zebrdkovi?

Pro¢ pomdhdame druhym?“

Ocekdvané vystupy: Dité sleduje dé&j pribéhu, snazi se porozumét textu a chape
hlavni myslenku; ma povédomi o svatku svatého Martina; prevypravi pfibéh vliastnimi
slovy; dokdze odpovidat na otdzky spojené s pfibéhem; vyjadfuje se samostatné;

nasloucha druhym.
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Rytmicka cviceni

Martintiv kiin (rozvoj paméti a rytmického citéni) — Jedno dité je v roli bilého koné
a poskakuje kolem kruhu, jako pomicku ma koriskou hlavu na tycce. Ostatni déti
predstavuji Martina a fikaji fikanku. Po odfikani fikanky konik vybere jednoho Martina,
posadi se na jeho misto a vyméni si role. Celé se opakuje. Rikanka: ,Na poli je bily konik,

rdno ho tam vidél Tonik. Komu patfi jémine, Tobé mily Martine.”

Ocekdvané vystupy: Dité si zapamatuje kratkou ftikanku ¢i pisen a dokaze

ji reprodukovat; dokaze spojit pohyb s fikankou.
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Realizace a hodnoceni aktivit

Dechova a fonacni cviceni — Pfi relaxaci, kdy déti leZzely na zadech, spravné dychaly
nosem a vydechovaly do bficha. Pouze neklidné déti mély s timto cvi¢eni problém,
zejména pak z divodu nedostatec¢ného uvolnéni a soustfedénosti na dychani. Pfi fizené
¢innosti jsme zacaly dechovymi cvicenimi s pefickem. Nejdfive jsme drzely peficko
v jedné ruce a rGznou intenzitou vydechového proudu jsme si zkusily, jak by pefi¢ko vlalo
ve vanku, silnéjSim vétru a ve vichfici. Déti bez problému ovladaly silu a plynulost dechu.
Dale jsme peficko sfoukdvaly z dlané na zem, coz déti velmi bavilo a dokdazaly bez
problému nasmérovat proud vydechového proudu na jejich dlan. Na zavér déti spravné

vydechovaly pres oteviené rty na vysloveni slabiky ,HA

Artikulacni cvi¢eni a motorika mluvidel — Predvadéni klapotu kopyt, tedy mlaskani
jazyka o tvrdé patro, se dafilo témér vSem détem. Pfi snaze o vibrace k sobé pfilozenych
rtd, kdy jsme napodobovaly odfrkovani konika, se dafilo dle mého vzoru napodobit tento
pohyb jen nékolika malo z nich. Jak dechova i artikulacni cvi¢eni provadély s velkym
zajmem a dle mého vzoru. Pfi vyslovovani nasledujicich slov: tha, thahd, Prrrrr, Hyjé, Hop,
klapy klapy, mély nékteré déti problém s citoslovcem Prrrr, z divodu nevyvozeni hlasky

"
~RY.

Poslech ,kopyt konika“ — Jelikoz déti s vicky od presnidavky jiz pracovaly, zvuk bez
vétsich problému poznaly a spravné rekly, Zze by se mohlo jednat o zvuk kopyt konika.
Déti nasledovné velmi dobfe odhadovaly smér zvuku, avsak jsem je musela casto
kontrolovat, aby nepodvadély. Aktivita je velmi zaujala. Nejprve jsem vytvarela zvuk j3a,

poté se v mé roli vystfidaly déti.

Poznavani zvukli — Détem jsem reprodukovala zvuk zvonecku, rolnicky, trianglu,
chrasténi makovice a pomoci audio nahravky zvuk koné a husy. Déti vSe uhadly, pouze
se zvukem makovice a kejhanim husy mély nejprve potize. Po malé napovédé, kdy jsem
fekla, kde by mohly tyto zvuky napfiklad slySet, ihned védély. Déti mély vidy velkou

radost, pokud zvuk uhodly a chtély hadat dalsi.

Kan, konik, konic¢ek — Tato aktivita déti velmi bavila. Nejen Ze se jim dafil vytvaret druhy
stupen pridavnych jmen, vétSinou dokonce vymyslely i stupen treti. Poté déti

pojmenovavaly pfidavnymi jmény vlastnosti véci, které kolem sebe vidély.
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Vyroba podkov — Détem jsem dala na vybér z nékolika moznosti (vytrhavani podkov
z papiru, skladani podkov z PET vi¢ek a modelovani podkov z plasteliny). Vétsina z nich
se do této aktivity v pribéhu rannich her zapojila. Nejvétsi zajem byl o skladani podkov
z PET vicek a modelovdni. Toto détem nedélalo Zadny problém a vznikly hezké
podkovicky. Vytrhavani podkov z papiru jiz takovy uspéch nemélo, nebot témér zadné
z déti si tuto aktivitu nevybralo. AZ po mé motivaci se této aktivité vénovaly dvé divky,

kterym se vytrhavani podkov z papiru podafrilo bez probléma.

Rusna cast télovychovné chvilky — Pfi rusné ¢asti pohybové chvilky déti bez problému
reagovaly na zvukovy signal ,,prrr“a , hyjé“. Dale pak bez problému podfidily svij pohyb
rytmu ozvuénych dfivek, kterymi jsem jim udavala rGzné tempo pohybu. Cval stranou

zvladaly bez problémd.

Prlipravna cast télovychovné chvilky — Déti napodobovaly pohyb dle mého vzoru.
V prubéhu cvi¢eni jsem déti obchdazela a opravovala je, pokud provadély jednotlivé cviky
chybné. Spolec¢né jsme se naucily fikanku ,, Kovej, kovej, kovdricku”, kterad se détem velmi
libila a k mému prekvapeni ji vétSinou neznaly. Necinilo jim problém pfidat k pohybu

mluvené slovo.

Pohybova hra Na koné a stdje — Pravidla pohybové hry déti spravné pochopily, dokazaly
reagovat na zvukovy signal a zapamatovaly si dvojice, které si na zacatku hry samy

vytvorily. Déti se do cviceni zapojovaly po celou dobu aktivné.

Grafomotorické cviceni — Grafomotorické cviceni Skoky koné probéhlo pfi rannich
hrach. Déti prichazely k ¢innosti v prabéhu rannich her po skupinkach. Vétsina z déti jiz
ma spravné drzeni tuzky, u nékterych déti vSak zatim prevlada vadné drzeni (kfecovité
drzeni, péstickovy uchop, Spetkovy Uchop s palcem). V ndvaznosti na spravné drzeni
tuzky mély déti dostate¢né uvolnénou ruku a zapésti. Déti nejprve neprojevovaly
o grafomotorické cviceni pfiliS zajem, pfi slovnim doprovodu kratkou rikankou se vsak

aktivné zapojily. Détem se toto cviceni aZ na vyjimky dafilo bez vétsich problém.

Vypravéni legendy za pomoci obrazkii — Nejprve jsem déti seznamila s legendou
o svatém Martinovi, kterou jsem doprovazela ilustrovanymi obrazky. Déti az na vyjimky
po celou dobu sledovaly déj pribéhu. Dale jsem jim predkladala obrazky a dle nich

zkousely prevypravét déj. Nékteré z déti si témér zapamatovaly text, ktery jsem jim
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interpretovala ja a ten nasledné prevypravély. Jiné pribéh vypravély svymi slovy.
Takto se do vypravéni aktivné zapojilo sedm déti, ostatni pomahaly, kdyZ nékdo nevédél.
Ostatni déti se snazily druhym naslouchat, i kdyZz se misty objevila nepozornost.
Déti nejvice zaujaly ilustrace, které jim pomohly ke spravnému vypravéni dle
posloupnosti. KdyZ jsem obrazky zamichala, dokazaly je bez problému spravné seradit.
Pokud nékterd slova neznaly, napfiklad biskup, néktefi se aktivné zajimaly, co to
znamena. Zaméfim-li se na vyjadfovani déti a jejich gramatickou uroven, je to
samoziejmé velmi individualni. Pfi vypravéni pribéhu souvisle hovofilo sedm déti.
Pét z téchto déti jiz bez vétsich problému zvlada tvofit gramaticky spravné véty. U jedné
z divek (6 let) jsem zaznamenala pouze problém v pouzivani predlozek. | kdyZz vhodné
vybrala predloZzku, ¢asto zvolila Spatny pad podstatného jména za predlozkou. U chlapce

(6 let) jsem si vSimla Spatného sklofiovani sloves, ¢asto jej pouzival ve tvaru infinitivu.

Martindv ki — Nejprve jsme se s détmi naucily fikanku. Rikanka je kratka a hezky se
rymuje, proto si ji zapamatovaly po tretim zopakovani. Ddle jsem détem ukazala
vyrobeného konika na drfevéné tycce a vymyslely jsme, jak by se mohl jmenovat.
Déti vymyslely zdbavnd jména, jako napt. Rampouch, Amdlka, Trysk, Shrek,

aby pobavily své kamarady. Déle jsme k fikance pfidaly pohyb, ve kterém se chtély
vystfidat vSechny déti. K fikani fikanky se vidy pridaly i déti v roli konika, nemély

problém pfidat k pohybu mluvené slovo.
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Evaluace tematického celku

Jak jsem jiz zminila v charakteristice tematického celku, myslim si, Ze svatek svatého
Martina patfi do programu matefskych skol. Po realizaci tohoto tematického celku to
mohu jediné potvrdit. Déti se po celou dobu zapojovaly do Cinnosti aktivné, na nabizené
¢innosti reagovaly pozitivné a svatek svatého Martina je velmi zaujal. | ptes to, Ze bylo
ve tfidé v den realizace 28 déti, tento pocet se pozitivné odrazil na atmosfére ve tfidé

a také na plnéni oc¢ekavanych vystupd.

V ramci dechovych cviceni déti sfoukdvaly pefticka z dlané, a tim se zdokonalovaly
v nasmérovani vydechového proudu na uréené misto. Ddle pak sprdvné ovladaly
intenzitu dechu a pfi relaxaci se zaméfily na spravné dychani do bficha. Déti spravné
vydechovaly s mékkym nasazenim hlasu pfi vysloveni slabiky ,HA“. P¥i plnéni dil¢ich cil@l
v oblasti artikulacnich cvi¢eni déti spravné napodobovaly artikula¢ni cviky dle mého
vzoru a pfi jednotlivych cvienich se snazily o spravné ovladani motoriky mluvidel.
Pti aktivité Poslech kopyt konika spravné urcovaly smér slySeného zvuku a pfi nasledujici
aktivité Pozndvadni zvuk( bez vétsich potizi pozndvaly zvuky, se kterymi se mohou setkat
v béZzném zivoté. Sluchové aktivity déti velmi bavily. Pro rozvoj slovni zdsoby jsem
vtomto tematickém celku vybrala rozvoj v oblasti podstatnych jmen, konkrétné
vytvareni zdrobnélin, coZ se détem dafilo nad mé ocekavani. P¥i aktivité Vyroba podkov
déti zlepSovaly svoji jemnou motoriku, snazily se o manipulaci a praci s drobnym

materialem.

Dale se déti aktivné zapojily do pohybové chvilky, kdy rozvijely oblast hrubé motoriky,
zejména pak zvladani zakladnich pohybovych dovednosti a orientaci v prostoru,
reagovani pohybem na tempo hudby, zahajovani i ukon¢ovani pohybu na smluveny
signal a v neposledni fadé napodobovaly prlipravné cviky. V oblasti grafomotoriky se
snazily o spravné drzeni tuzky, avSak tento oCekavany vystup neni zatim u vSech déti
naplnén. Déti maji povédomi o svatku svatého Martina a dokazi jej struéné
interpretovat. Pri cetbé pfibéhu sledovaly déj pfibéhu a snaZily se o vzajemné
naslouchani. Pfi samostatném vyjadrovani jsou mezi détmi znatelné rozdily. Na zavér se
déti naucily kratkou Fikanku, kterou spravné spojily s pohybem. Pani uditelka bude
v daném tématu dale pokracovat, zejména se zaméfi na mluvni projev a vyjadrovani
déti.
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3.3.3 Tematicky celek ,, Vyletél si pysny drak, vyletél si do oblak”

Charakteristika tematického celku:

Stejné tak jako v détském svéte, tak i ve svété dospélych, patfi k podzimu
neodmyslitelné pousténi draka, které je pro déti velmi atraktivni. Cinnosti tematického
celku Vyletél si pysny drak, vyletél si do oblak, byly realizovany v mésici listopad, kdy je
vétSinou pocasi k pousténi draka naklonéné. V den realizace bylo ve tfidé 24 déti.
Nameéty z toho celku vsak lze vyuzit v jakoukoliv podzimni dobu. Obsahuje naméty

souvisejici s podzimem, pocasim a pousténim draka.

Dechova a fonacni cviceni

- Ukazujeme, jaké tvare ma vitr — nafouknout obé tvare jako baldnky,
pak ,,propichnout”, aby splaskly.

- Presouvani vzduchu v tvarich stfidavé do pravé a levé tvare.

-, Covsechno miZeme vidét létat ve vzduchu?“ — papirovy drak, ptaci, letadlo, ....
Pokud déti neprijdou na nafukovaci balének, mizeme jim pomoci ndpovédou,
Ze se tato véc Casto kupuje na pouti a nékdy muize snadno uletét. Nasledovné

foukdani do baldonku.

Ocekdvané vystupy: Dité nafoukne obé tvare; stfidavé prelivd vzduch z levé

tvare do pravé a naopak; usmérnuje vydechovy proud do balénku.

Artikulaéni cviéeni a motorika mluvidel

- Vitr ndm vletél na zahrddku a chce sfouknout jablicko ze stromu — fi fi fi.
- Pavouckovi a brouc¢klim je uz v travé chladno a smutné nafrikaji. Cvrcek: ccccc

(usta do usmévu), muska: zzzzz.

Ocekdvané vystupy: Dité napodobuje artikula¢ni cviky dle vzoru ucitelky; ovlada
motoriku mluvidel a jazyka, ovlada proud vydechového proudu spolecné se spravnou

artikulaci slabiky ,Fi“ a hlasky ,C“a ,Z“.
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Sluchové vnimani

Vitr (Flosslerova, 2018, s.151) — Ucitelka fika slabiky FI, FO, FU, FA v urcitém poradi
a rizné délce za sebou. Déti si je musi zapamatovat a stejné zopakovat, napfiklad FI-FI-

FOO, FU-Fi-FA, FAA-FO-FU-Fil, ... Postupujeme od nejjednodussiho po sloZité&jsi.

Pohybovad improvizace — Litdme jako drdcci papirdaéci — Détem rozddme ocasky
z krepového papiru. Déti se mohou proletét jako dracci za poslechu pisnicky. Pokud se

hudba zastavi, zistanou stat na misté. Pfi zapnuti pokracuji v letu.

Ocekdvané vystupy: Dité dokaze opakovat slabiky po daném vzoru uditelky;

rozpozna kratkou a dloubou slabiku; reaguje na sluchovy signal.

Rozvijeni slovni zasoby

Papirovy drak — Ucitelka zahaji ¢innost hadankou: ,,Na provdzku pfivdzany, leti s vétrem
o0 zdvod, mezi mraky propleteny, pfileti i na pres rok. Na ocdsku pentlicky, muze byt velky
nebo mali¢ky. A kdo Ze to Iétd zdravit ptdky do oblak? UZ to jisté vSichni vite, je to prece
... drak!” Poté posle ucitelka po kruhu malého papirového dracka a polozi otazku:
»,Co vSechno muZe vidét papirovy drak z vysky?“ Déti vymysli, co by drak mohl vidét.

SnazZime se dité podporovat k vyjadifovani ve vétach.

Neni drak jako drak (rozvijeni slovni zasoby v oblasti homonym) — Ucitelka nejprve
détem ukaze obrazek papirového draka. Poté do kruhu poloZzi obrazek s drakem
pohadkovym. ,,Co to je déti? Drak? To je ale zvldstni, tohle je drak, tohle je také drak.
To se takhle miZe stdt, Ze maji jiné véci stejnd jména?” Nasledovné s détmi hledame
dalsi slova, ktera se stejné jmenuiji, ale vypadaiji jinak. Poté ddme mezi déti obrazky, kde
je jejich ukolem vyhledat homonyma. Pojmenujeme si je a ddle budeme hledat
souvislosti mezi dvojicemi. Priklady obrdazkd, které rozvijeji slovni zasobu déti v oblasti
homonym (zdmek — stavba, zdmek na uzamceni; kohoutek — Zivocich, na vodu; list — ze
stromu, stranka v knize; koruna — ména, kralovska; ucho — ¢ast téla, od hrnecku; oko —
Cast téla, na puncose; pero — psaci, od ptaka; houba — na umyvani, v lese; mys — zvire,
pocitacova; vénecek — zakusek, z pampelisek). Slova si mizeme déle vytleskat a urdit

pocet slabik.
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Ocekdvané vystupy: Dité zapoji svoji fantazii a na zdkladé ni se snazi o souvislé
vyjadiovdani; naslouchd druhym; chape, Ze slova, kterd stejné znéji, mohou mit jiny

vyznam; zna pfiklady homonym.

Zrakové vnimani

Ktery obrazek chybi? — K této ¢innosti vyuzijeme vybrané obrazky z predchozi ¢innosti,
tj. Neni drak jako drak. Déti sedi v krouzku a uprostfed ného jsou poloZzeny obrazky, které
si musi déti zapamatovat. Po chvili jeden obrazek zmizi a déti hadaji, ktery to byl. Kdyz

nékteré z déti vi, pfihlasi se zvednutim ruky, aby nechalo ¢as na pfemysleni i ostatnim.

Ocekdvané vystupy: Dité na zdkladé zrakové paméti pozna, ktery obrdzek chybi.

Hruba motorika

Rusna cast pohybové chvilky zaméfena na rozvoj zrakového vnimani — , Vite déti,
co znamend rcéeni — pocasi je na draka?“ Toto réeni si vysvétlime. Dale si uCitelka s détmi
ukaze obrazky s pocasim (vitr, boure, slunecno, dést, mraz). Poté pridame k obrazkim
pohyb, ktery budeme délat, kdyz da ucitelka jednotlivé obrazky nad hlavu. Vitr —béhdme
po tridé jako vitr; boufe — ruce v bok, dupdni, sluneéno — prochdzime se po herné; dést —
béhdme po Spickdch, jako kdyz kapky desté padaji na stfechu; mrdz — lehneme si na zdda.
Pohyby si nejprve s détmi vyzkousime, aby si je lépe zapamatovaly. Po zahdjeni hry
ucitelka stfida nad hlavou obrdazky, podle kterych se musi déti fidit. Zaroven také u déti

rozvijime zrakové vnimani a postreh.

PrUpravna Cast — Cviceni s drakem (Konvalinkova, 2014, s. 49)

Tam, kde modré mraky plavou, déti drZi draka obéma rukama nad
leti draéek nad mou hlavou. hlavou
Leti, leti, leti, déti se toci na misté dokola

kolem nasich déti.
déti prenddvaji draka pred télem
Dlouhy océdsek drak m3,
} L ] z jedné ruky do druhé, ruce trepetaji
ve vétru s nim tfepeta.

_ s drakem
Snad se mu nic nestane

.. .. drep, déti poloZi draka na zem
a v poradku pristane.
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Pohybova aktivita — Znazornéni podzimniho vétru padakem — Ucitelka rozlozi padak
a déti se ho chyti po jeho obvodu. Mohou si spole¢né vyzkouset vanek, vitr a vichfici.
Nasledovné muze ucitelka vhodit na padak zluty micek predstavujici slunicko a ukolem
déti je dle povelu bud schovat slunicko mezi mraky (snaZzit se, aby mic¢ek propadl dirou
uprostied), nebo naopak aby slunicko svitilo na podzimni pfirodu (snazime se micek
udrZzet na padaku tak, aby nepropadl dold). Pokud uditelka fekne pfedem smluveny

signal, napftiklad tornddo, déti musi reagovat na sluchovy signdl a schovat se pod padak.

Ocekdvané vystupy: Dité méni svlj pohyb na zakladé zrakového vnimani; zvlada
zakladni pohybové dovednosti a orientaci v prostoru; spoji mluvené slovo s pohybem;

je po delsi dobu pohybové aktivni.

Grafomotorika

Ocasek papirového draka (pfiloha ¢. 5) — Ucitelka mlze s détmi nejprve udélat cvicéeni
k procvic¢eni a uvolnéni zapésti. Spolecné s détmi budeme krouzit zapéstim (predvadét
vétrnik) a pfi tom fikat fikanku (Konvalinkova, 2014, s. 48): ,,Vitr vane, foukd, fi¢i, vétrnik
se tdaddkhle toc¢i.” Nékolikrat se toto zopakuje. Poté budou déti kreslit dle pfilohy
dracklim ocdsek. Déle lze pokracovat dokreslenim maslicek na ocas ¢i vymalovanim

obrazku.

Ocekdvané vystupy: Dité ma dostatecné uvolnénou ruku; zvlada vést plynule

pohyb ruky.
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Realizace a hodnoceni aktivit

Dechova a fonacni cvi€eni — Pri fizené Cinnosti jsme si vyzkousely, jaké tvdre ma vitr.
Déti bez problému nafoukly obé tvare, na chvili zadrzely dech a poté vydechly vzduch
z Ust. Nékterym détem se pfilis nedafilo vzduch v tvafich zadrZet, hned po nddechu ho
vydechly. Vyzkousely jsme si také rychly a pomaly vydech, kdy déti procvi¢ovaly ovladani
sily a plynulosti dechu. S timto nemély Zadny problém. Dalsi aktivitou bylo prelivani
vzduchu stfidavé do pravé a levé tvare. Toto cviCeni se podafilo udélat pfiblizné poloviné
détem. Ddle jsme vyzkousely foukdni do balénku. To déti velmi bavilo a az na vyjimky se
jim toto cviceni dafilo. U nékterych déti jsem se setkala s malou davkou trpélivosti, kdy
po prvnim neuspéchu nenafouknuti baldnku ztracely motivaci a chut do ¢innosti. Jiné
z déti mezi sebou soutézily, kdo nafoukne balének rychleji a tim se v ¢innosti vzajemné

motivovaly. VSechny vyzkouSené dechové aktivity provadély déti dle mého vzoru.

Artikulacni cviceni a motorika mluvidel — Déti sprdvné napodobovaly artikulaéni cviky
dle mého vzoru. Pfi motivovanych artikulacnich cvic¢enich se snazily ovladat proud
vydechového proudu a p¥i tom spravné vyslovovat slabiku ,Fi“ a hlasky ,C“ a ,Z“

U obou hlasek jsem déti upozorrfiovala na Siroky Usmév.

Vitr — Tato aktivita byla pro nékteré déti slozitéjsi. Pokud jsem volila kratké varianty
(2-4 slabiky v Fadé), které byly bud pouze kratké nebo pouze dlouhé, déti dokazaly az na
vyjimky zopakovat slabiky po mém vzoru. Pokud jsem zadala 4 slabiky a vice, které byly
razné délky, zopakovala to po mé ptiblizné polovina déti. Jeden chlapec (5 let) zopakoval
pouze priklady, kde byly dvé slabiky. Naopak divka (5 let, 7 mésic() dokazala zopakovat
7 slabik v fadé (FA, Fii, FO, FU, FAA, FI, FOO).

Pohybova improvizace — Litdme jako drdcci papiracci — Pohybova improvizace se détem
libila. Spravné vzdy zastavily, pokud prestala hrat hudba. Kazdy si mohl zvolit své tempo,

a tak se déti pti této aktivité uvolnily a odpocinuly si od vedenych ¢innosti.

Papirovy drak — S détmi jsem vyzkouSela aktivitu Papirovy drak, kdy kazidé z déti
vymyslelo, co by mohl vidét papirovy drak z vysky. Nékteré déti zapojily velmi aktivné
svoji fantazii a mély velké mnozstvi ndpadd, o které se chtély podélit. Vétsina z téchto
déti pak pfi mluveném projevu hovofila gramaticky spravné a v slozitéjSich vétach.

Jiné déti pak odpovidaly pouze jednoslovné a dalsi ¢ast déti opakovala napady, které jiz
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slySely od svych kamardd(. Pfi vyzvani, aby zkusily vymyslet néco jiného, ddle

nereagovaly. Dvé z déti nechtély mluvit vibec.

Neni drak jako drak — Byla jsem velmi mile pfekvapena, Ze déti znaly klasické ptiklady
homonym. Zpétné jsem se od pani ucitelky dozvédéla, Ze tuto aktivitu jiz zkousely.
Proto détem nedélalo problém urcit dvojice obrazk(i homonym, které k sobé patfi,
vysvétlit rozdil mezi nimi a jednotlivé je pojmenovat. Dédle jsme si pak nékterd slova

vytleskaly a snaZily se urcit pocet slabik. To détem necinilo ve vétsiné ptipadu potize.

Ktery obrazek chybi? — Ktéto Cinnosti jsem vyuZila obrazky z predchozi Cinnosti.
Déti je jiz mély v povédomi a umély je pojmenovat. Na zacatek cinnosti jsem vybrala 12
obrazk(, na které se déti zhruba dvé minuty divaly. Poté jsem je pfikryla $atkem a vytdhla
jeden z obrazkd. Ukolem déti bylo po odkryti poznat ktery obrazek chybi. Bala jsem se,
Ze bude tato cinnost pro déti obtiznd, ale naopak se jim dafila. Pfi vétSim poctu déti se
nasel vidy nékdo, kdo védél, ktery obrazek se odebral. Cim vice obrazk( bylo odebrano

a ¢innost byla jednodussi, zapojovalo se vice déti.

Rusna ¢ast pohybové chvilky — Déti spravné reagovaly na zrakovy signal, bez problému
pfizpUsobily svij pohyb zrakovému podnétu. Ze zacatku se nékolik malo déti ¢asto
divalo na kamarady, podle kterych pohyb opakovaly, poté uz si spojily obrazek

s pohybem a reagovaly na néj samostatné.

Prlipravna cast — Cviceni s drakem — K této Cinnosti jsme vyuZily papirové draky, které
mély déti vyrobené z predchozich dnil. Rikanka se détem velmi libila. Je kratka a hezky
se rymuje, proto si ji velmi rychle zapamatovaly. Nemély problém spojit mluvené slovo
s pohybem. Jedna z divek s nami Fikanku nefikala, ale po celou dobu ji vidy doplfiovala

pohybem.

Pohybova aktivita — Znazornéni podzimniho vétru padakem — Rychlost pohybu déti
prizplsobily slovnim pokynim. Dostat mic¢ek do diry uprostied jim cinilo potize, nebot

je to velmi tézké na spoluprdci.

Ocasek papirového draka — Aktivitu jsme vyzkousSely pfi rannich ¢innostech, kdy se déti
pribéziné stridaly u stolecku. Déti zaujal cvik doplnény fikankou na uvolnéni ruky.
Myslim, Ze je nejen bavil, ale Ze jim opravdu pomohl uvolnit zapésti. Nékteré déti jsem

musela upozornovat na vadné drZzeni tuzky a dale je opravovat. Ostatni jiZ maji spravné
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drZeni. V navaznosti na spravné drzeni a uvolnéni ruky se jim dafila kreslit vinkata cara.
Détem, které nemaji spravné drieni se tento grafomotoricky list pfilis nedafil. Nemély
dostatecné uvolnénou ruku, a proto nedokazaly vést souvislou stopu po vyznacené care.

Na zavér si obrazek vymalovaly a dokreslily maslicky na ocasky drakd.

Evaluace tematického celku

K realizaci tematického celku ndm pfispélo pfedevsim vétrné pocasi, které bylo v tomto
tydnu idealni pro pousténi draka. Pro déti bylo toto téma velmi aktudlni a atraktivni,
nebot byla vétsina z nich poustét draka s rodi¢i v pfedchozich dnech. Snazila jsem se
prostfednictvim prijemné atmosféry vytvaret vhodné podminky pro pInéni ocekavanych
vystupl. Déti velmi bavila dechova cviceni, konkrétné foukdni do baldnku, kdy spravné
usmérnovaly vydechovy proud do balénku a musely také ovladat intenzitu dechu, kterou
do néj foukaly. Pfi artikulacnich cvi¢eni napodobovaly cviky dle mého vzoru a snazily se
o spravnou artikulaci hlasky ,C“ a ,Z“. Vramci rozvoje sluchového vnimani déti
opakovaly dle svych individudlnich mozZnosti slabiky dle mého vzoru a rozvijely tak nejen
sluchové vnimani, ale také sluchovou pamét. Dale déti reagovaly na sluchovy signal pfi
improvizované cinnosti Litdme jako drdcci papirdcci. V oblasti slovni zdsoby se déti
snazily o souvislé vyjadfovani na zakladé své fantazie a vymyslely tak, co mohl vidét
papirovy drak z vysky. P¥i aktivité Neni drak jako drak jsem déti seznamila s homonymy.
Déti znaji priklady homonym a chdpou, Ze slova stejné znéjici mohou mit jiny vyznam.
Na tuto aktivitu jsme navazaly ¢innosti zamérenou na rozvoj zrakové paméti, kdy déti
spravné poznavaly, ktery obrazek chybi mezi ostatnimi. Hrubd motorika byla rozvijena
pfi pohybovych chvilkach, do kterych se déti zapojily aktivné, zvladaly zakladni pohybové
dovednosti a orientaci v prostoru, spojily mluvené slovo s pohybem a ménily sviij pohyb
na zakladé zrakového vnimani. Grafomotorika déti byla rozvinuta pfi ¢innosti Ocdsek
papirového draka, kdy mély déti az na vyjimky dostatecné uvolnéné zapésti a dokazaly
vést plynule stopu tuzky. Déti projevily nejvétsi zajem o dechova a artikulaéni cviceni,
dale pak o aktivity Papirovy drak, Neni drak jako drak a Zndzornéni podzimniho vétru

paddkem.
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3.3.4 Tematicky celek ,Adventni ¢as“

Charakteristika:

Naméty z téchto Cinnosti byly realizovany v adventnim ¢ase v prosincovém mésici. V den
realizace bylo ve tfidé 25 déti. Déti byly naladény na Vanocni atmosféru plnou ocekavani

a radosti. Naméty z téchto aktivit se daji vyuzit v jakoukoliv dobu adventniho ¢asu.

Dechova a fonacni cviceni

- Foukani do zmrzlych dlani vydechovym proudem na slabiku , HA“.

- Pousténi lodicek — Déti zaviou oci a ucitelka polozZi misu nékde v prostoru tridy.
Déti maji za ukol poznat, co se ve tfidé zménilo. Kdo predmét najde, nebude na
néj upozornovat a posadi se zpét do kruhu, kde vycka na ostatni déti. ,K jaké
tradici bychom potrebovaly takovouto misu?“ Nejprve déti seznamime s vanocni
tradici pousteéni lodicek. Nasledovné budou déti foukat do nezapalenych lodic¢ek
po hladiné vody v misce. Pro téZsi variantu mizZeme pouzit pradelni koliky (Zluty,
cerveny, modry, zeleny), které upevnime na kraj misy, ve které lodi¢ky poustime.
Ditéti, které pristoupi k misce, ur¢ime barvu koliku, ke kterému musi lodi¢ku
dofoukat.

- Prenaseni vlocek brckem — Na stlil rozmistime malé vyrazené vlocky z papiru
a misky, do kterych budou déti vio¢ky prenaset. Ukolem déti je pfenést vlocku
do misky pouze za pomoci brcka. Dité musi pfiloZit brcko k vlo€ce, vdechnout
(tim se jim vlocka prisaje na dno brcka), a poté ji prenést do misky.

- Foukani brckem do vody — délame kapfikovi bublinky do vody.

Ocekdvané vystupy: Dité nasméruje vydechovy proud na dané misto; ovlada

intenzitu dechu; pfi lehu na zaddech dycha zhluboka nosem, vydechuje do bficha.

Artikulaéni cviéeni a motorika mluvidel

- Stérace — ,Vite déti, co musi rodice zapnout v auté, aby vidéli dobre na cestu,
pokud zacne prset nebo chumelit?“ — olizovani horniho rtu zprava doleva riznou
rychlosti (pomalu, rychleji, nejrychleji).

- Brrr—toto zebe, to je zima.

- Na kapriky — Spuleni rtd, posilani pusinek.

59



Ocekdvané vystupy: Dité napodobuje artikulaéni cviky dle vzoru ucitelky; ovlada

motoriku mluvidel a jazyka.

Sluchové vnimani

Na zvonika — Ur¢ime jednoho zvonika a tomu ddme zvonecek. Ostatni déti sedi volné po
prostoru tfidy a maji zaviené oci. Zvonik prochdazi mezi détmi a jednomu po druhém
zacinka zvoneckem u ucha. Komu zacinka u ucha, ten se zvedne a zaradi se za néj.
Takto zvonik obejde viechny déti a utvori tak vlacek. Zvonik pak mize odvést déti tam,

kam ho pozada ucitelka.

Ocekdvané vystupy: Dité reaguje na sluchovy signal.

Hruba motorika

Rusna cast télovychovné chvilky — Na zacatku hry uréime Mrazika (ten ma ,babu”)
a slunicko, které bude zachranovat déti. Abychom je mezi détmi rozlisily, mrazik
i slunicko budou mit na hlavé celenku s obrazkem (vlocka, sluni¢ko). Mrazik béha mezi
détmi a pokud se jich dotkne, tak je zmrazi. Déti se proto musi na misté zastavit. Po tfidé
chodi jesté slunicko, které kdyz se dotkne zmrazeného ditéte, tak to roztaje a vrati se

opét do hry. V pribéhu cinnosti vyménime Mrazika i slunicko.

Prlipravna cast télovychovné chvilky — Déti si sednou na zem a polozi si hlavu do dlani
tak, aby nevidély. Mezitim ucitelka rozmisti po tfidé bilé papiry. , Co se tady déti stalo?
Ono ndm tu nasnéZilo? Co myslite, Ze bychom z toho snéhu mohly udélat?“ - snéhové
koule. Kazdé z déti si vezme papir, ktery zmacka do kulicky a vytvori tak snéhovou kouli,

se kterou si nasledovné zacvici.

- Stoj ve vyponu, vzpaizit — vytdhneme se s kouli co nejvyse k nebi.

- Vlozime kouli nejprve do pravé ruky a podivdme se za ni, poté predame vlocku
pred télem do levé ruky. Takto stfidame.

- Podavani si koule kolem téla na jednu stranu, poté na druhou stranu.

- Polozime si kouli na zem a snazZime se ji dotknout ze stoje spatného.

- Stoj snozny, poloZime kouli na zem, lehce na ni poloZzime nohu a krouzime

kotnikem, vyména nohou — opatrné, aby se nam koule nerozpadia.
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- Turecky sed, vzpazit, hluboky predklon — snaZime se s kouli vytdhnout co nejvyse
k nebi, poté predklonit, co nejddl to pdjde.
- Leh na zadech, polozime si kouli na bficho a snazime se spravné dychat (nadech

nosem, vydech usty) — poslech relaxacni hudby.

Pohybova hra (sluchové cviceni) Na snéhové koule — Volné po prostoru rozmistime
snéhové koule. Kouli je vidy o jednu méné nez déti. Déti se pohybuji na hudbu volné po
prostoru. KdyZ hudbu zastavime, ukolem déti je stoupnout si k jedné kouli. Na koho
koule nezbyde, vypaddva ze hry. V dalSim kole odebereme dalsi kouli (nebo vice
najednou) a hra pokracuje stejnym zpUsobem. Hra se ukondi ve chvili, kdy jsou ve hre

posledni dvé déti.

Ocekdvané vystupy: Dité zvladd zdkladni pohybové dovednosti a orientaci
v prostoru; je po delSi dobu pohybové aktivitni; pohybuje se do rytmu hudby,

zaznamena sluchovy signdl; napodobuje pohyb dle vzoru ucitelky.

Fonologické uvédoméni

Tvoreni ryml — Détem fikame slova, kterd mohou nebo nemusi byt spojena s Adventem
a Vanoci. Ukolem déti je vymyslet na dana slova rymy. Slova: vio¢ka, stromecek, led,
hvézdicka, kometa, ddrek, kost, mrak, zima, mic, nos, pes. Ddle pak déti mohou vymyslet

rymy samy.

Ocekdvané vystupy: Dité tvori rymy; poznd, pokud se slova rymuiji.

Grafomotorika

Adventni svicky — Pred zahajenim Cinnosti s détmi procvi¢ime pohyby ruky ve vzduchu
— svislé cary, spojené dolni kli¢ky. Pfi samotném kresleni si pak déti nejprve nakresli ¢tyfi

adventni svicky s plaminkem. Nasledovné nad svicku pfikresli kouf —spojené dolni klicky.
Ocekdvané vystupy: Dité dokaze vést plynule stopu tuzky a vytvaret tak spojené

dolni klicky.

Vypravéni

Pfibéh o vanocni vlocce (Brilianty, 2018) — Détem ukaZeme papirovou vlocku. Poté

ji poSleme po kruhu a ten, kdo ji bude mit fekne, co ho napadne jako prvni. Vidy
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zopakuje vétu ,KdyZ se rekne vlocka, napadne mé ...” Poté jim mlzZeme fict, Ze kdyz
vidime vlo¢ku my, napadne nas pfibéh o vanocni vlocce, o ktery bychom se s nimi rady
podélily. Po precteni pribéhu pokldddme détem otazky spojené s pribéhem: ,Proc se
vlocce ostatni vlocky posmivaly? Co pozorovala viocka z nebe? Pro¢ byla smutnd a ¢eho
se bdla? Kdo zacal na viocku mluvit a co ji prozradil? Pro¢ si vlocka nakonec své prani
rozmyslela? Vite, co znamend, kdyZ je nékdo sobecky? Jak pribéh o vliocce dopadl?*
Pokud bude nékdo z déti chtit, mUze zkusit pfibéh prevypravét (popfipadé s dopomoci

ucitelky).

Ocekdvané vystupy: Dité sleduje déj pfibéhu, snazi se porozumét textu a chape
hlavni myslenku; dokdZze odpovidat na otdzky spojené s pfibéhem; vyjadfuje

se samostatné; nasloucha druhym; dokaze strucné prevypravét pribéh o vdnocni viocce.
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Realizace a hodnoceni aktivit

Dechova a fonacni cvi€eni — Pfi Cinnosti Pousténi lodicek byly u déti znatelné rozdily
v tom, jak umi ovladat intenzitu svého dechu. Déti musely na lodicku foukat takovou
intenzitou dechu, aby ji nepotopily. Nékteré déti nedokazaly do lodi¢ky fouknout tak,
aby ji nepotopily, nebo naopak foukaly tak madlo, Ze lodicku svym dechem
neméla problémy s praci s dechem, dokazaly zvolit spravnou intenzitu i smér dechu.
Pro zvySeni obtiznosti jsem vyuzila koliky viz. popis ¢innosti. Déti spravné foukaly lodicku
k uréené barvé koliku. Aktivita je velmi bavila a barvy kolikd je motivovaly ke spravnému
nasmérovani vydechového proudu. Dale jsem realizovala ¢innosti Pfendseni viocek
brckem. Tato aktivita déti velmi zaujala. Dvéma z déti se nepodafilo vlo¢ku prenést,
nebot nedokazaly vzduch vdechnout a zadrzet. Foukdni brékem do vody se dafilo viem

détem.

Artikulacéni cvi¢eni a motorika mluvidel — S détmi jsme vyzkousSely artikula¢ni cviceni
stérace, které je opét velmi bavilo. Bavilo je stfidat rychlost stérace (rychlost pohybu
jazyka). Aktivitu jsem spojila jesté se sluchovym vnimanim, kdy jsem détem fikala, jak
rychle prsi a podle tohoto pokynu musely zvolit rychlost pohybu jazyka. Nékterym détem
vSak délal rychlejsi pohyb jazyka problémy a volily tak pomalejsi tempo nez ostatni déti.
Artikulacni cviCeni Brrr —to to zebe, to je zima se détem dafilo. Pouze déti, které nemaji
vyvozenou hlasku , R, nedokazaly spravné vyslovit citoslovce Brrr. Spuleni rti jako

kaptik zvladly vSechny déti.

Na zvonika — Hra déti velmi hezky ztiSila a zklidnila. Déti ¢ekaly aZ jim zvonik zazvoni u
ucha a budou se moci zafadit za vlac¢ek. Pokud zvonik nékomu zacinkal u ucha a dité se
nezvedlo, zacinkal jesté jednou. Na druhy pokus vidy déti poznaly, Ze zvonik zazvonil na

né. Az zvonik obesel vSechny déti a utvorily tak vlacéek, odved| je do umyvarny.

Rusna cast télovychovné chvilky — Rusna c¢ast déti velmi bavila. Orientovaly se
v prostoru, bedlivé sledovaly, kde se nachazi Mrazik a sluni¢ko a snaZily se dodrzovat
pravidla hry, tzn. pokud se jich mrazik dotkne, zastavit se a pockat, az je slunicko

rozmrazi.
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Prapravna ¢ast télovychovné chvilky — Pfi pripravné ¢asti napodobovaly cviky dle mého

vzoru a v pfipadé potreby jsem détem pomohla nebo je v provadéni cviku opravila.

Na snéhové koule — Pfi pohybové hie byly déti velmi soutézivé. Spravné vsak reagovaly
na zvukovy signdl — vypnuti hudby. VSechny déti se do cviceni zapojily aktivné, zvladaly
zakladni pohybové dovednosti a orientaci v prostoru. Zvladly byt po delsi dobu

pohybové aktivni.

Tvofeni rym0 — Nejprve jsme si s détmi fekly, co znamend slovo rym, rymovat. Déle jsem
jim uvedla pfiklady rym0 (kG — stll, les — pes). Poté jsem détem uvdadéla slova, ke
kterym vymyslely rymy. Zaznamenané rymy déti: vlocka — kocka, ¢ocka, ocka, kolecka;
stromecek — dédecek, domecek, chlapecek, listeCek, kopecek; led — med; hvézdicka
— kyticka, lavicka, babicka; kometa — popleta, raketa; ddrek — pdrek, Marek; kost — most;
mrak — drak; pes — les. Déti se pti vymysleni ryma soustredily a snazily se vymyslet slova,
ktera se rymuji. Pokud nékteré z déti vymyslelo rym, ktery se nerymoval, ostatni déti ho
doplnily. Chlapec (5 let, 4 mésice) uvedl| ke slovu Anicka protiklad Kuba. Ostatni déti na
chybny rym upozornily a doplnily ho ndsledovné Anicka — kocicka, sklenicka, stolicka,
hol¢icka.

Adventni svicky — Pfed zahdjenim ¢innosti jsme si s détmi ve vzduchu vyzkousely pohyby
dllezité pro grafomotorické cvi¢eni. Konkrétné se jednalo o svislé ¢ary a spojené dolni
klicky. Svislé ¢ary nedélaly détem problém, spravné vedly plynuly pohyb ruky od shora
dol@. U dolnich kli¢ek jiz byly patrné rozdily mezi détmi. Zhruba poloviné déti se pohyb
ruky ve vzduchu dafil, proto pokracovaly v ¢innosti jiz na papire. Ostatnim détem jsem
pomahala s vedenim ruky pfi nacviku klicek. Témto détem se pohyb nedafil nasledovné
ani na papire. Déti nemély dostatecné uvolnénou ruku a pohyb tak nebyl plynuly.

U Ctvrté svicky jiz bylo patrné zlepseni.

Pfibéh o vanoéni vloéce — Cinnost jsem zahdjila kruhem, kdy déti doplfiovaly vétu:

,KdyZ se fekne vlocka, napadne mé ...” Dbala jsem, aby déti vidy zacaly touto vétou, coz

se dafilo. Déti napfiklad odpovidaly: snih, zima, zmrzlé sklo, brusleni, bobovdni, mrdz,

prochdzka s rodic¢i a se sestfickou, Vdnoce. Nasledné jsem détem precetla pribéh

o vanocni vlocce. Po celou dobu mého cteni se déti az na vyjimky soustfedily na poslech

pohadky. Po precteni pfibéhu jsem détem polozila otazky, na kterych jsem si ovéfila
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pochopeni hlavni myslenky pfibéhu a porozuméni textu. Déti na tyto otdzky bez
problému odpovidaly. Dbala jsem na to, aby ostatni déti naslouchaly tém, ktefi hovofi.
To se bez problém dafilo a ddle se déti vzajemné doplriovaly. Vysvétlily jsme si vyznam
slova sobecky a navazaly jsme na néj vypravénim prihod, kdo se setkal s nékym
sobeckym, nebo zda byl nékdy sobecky i on sdm. Na zavér nam divka (5let, 6 mésicl)

stru¢né pribéh prevypravéla.
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Evaluace tematického celku

Realizace tohoto adventniho celku byla velmi vydafena. Adventni ¢as je casem pohody,
klidu a radosti. V souladu s timto byl tento tematicky celek realizovan. Ve tfidé panovala
pfijemnd vanocni atmosféra, déti byly veselé, plné ofekavani a s chuti se zapojovaly do

vSech pfipravenych aktivit. To se pozitivné projevilo i v napliovani oekdvanych vystupd.

Pti dechovych a fonacnich cviceni se déti soustfedily na své dychani. V rdmci dechovych
cviceni nasmérovaly proud dechu (na lodicky; do brcka) a procvicovaly tak rlizné
intenzity dechu. Pfi relaxaéni chvilce se déti v lehu spravné uvolnily a soustfedily se na
hluboké nadechy nosem a vydechy do bficha. Troufam si fict, Ze ze vSech realizovanych
aktivit se détem nejvice libilo Pousténi lodicek. Nejprve jsme do nich foukaly a snazily se
tak naplnit ocekavané vystupy. Poté jsme vSak knoty lodic¢ek zapalily, zatdhly jsme
Zaluzie a pouze jsme pozorovaly pohyby lodi¢ek. Déti je upfené v tichosti pozorovaly

a ve tridé se tak navodila velmi pfijemnad, vanoc¢ni atmosféra.

PFi artikulacnich cviceni napodobovaly cviky dle mého vzoru. Déti velmi bavilo cvic¢eni
stérace a na kapfika. Dale pak déti reagovaly pfi pohybovych aktivitdch na sluchovy
signal a rozvijely tak své sluchové vnimani. Déti v této tfidé maiji velmi rady pohybové
chvilky a vidy se do nich aktivné zapojuji. Bez problému se orientovaly v prostoru
a zvladaly zakladni pohybové dovednosti pfiméfené kjejich véku. Spravné se
pohybovaly do rytmu hudby a pti prlipravné ¢asti pohybové chvilky napodobovaly pohyb

dle mého vzoru.

V ramci rozvoje slovni zdsoby déti vymyslely rymy a poznavaly, zda se slova rymuiji Ci
nerymuji. Pfi grafomotorickém cviéeni se déti snazily o plynulé vedeni stopy pFi nacviku
spojenych dolnich kli¢ek. Tento vystup nebyl naplnén u vsech déti, nebot nékteré z nich
nedokazaly tento pohyb ruky plynule zvladnout. Pani ucitelka s nimi vSak bude toto

cviceni opakovat a na zakladé individualni diagnostiky zarazovat pripadné jednodussi.
Vanocni atmosféru jsme si zpfijemnily pfibéhem O vdnocni viocce, kde déti ve vétsiné
pfipadl porozumély textu a pochopily hlavni myslenku, ktera nesla poselstvi o tom,

Ze pokud neni ¢lovék sobecky, mliZze se mu vse v dobrém vratit. V ndvaznosti na pribéh

pak odpovidaly na otdzky, snazily se samostatné vyjadfovat a naslouchat druhym.
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3.3.5 Tematicky celek ,, T#i krdlové”

Charakteristika:

Tematicky celek byl realizovan vlednovém mésici, kdy se slavi svatek Tri krald.
V den, kdy byly ¢innosti z tohoto tematického celku realizovany, bylo ve tfidé 25 déti.
Déti uz mély povédomi o svatku Tti krall z predchoziho dne, kdy je do tohoto tématu

uvedla pani ucitelka.

Dechova a fonacni cviceni

- Foukani do vaty — poletovani snéhu, sfoukavani vaty z dlané.
- Dychani na zrcadlo — déti foukaji na zrcadlo, tim si |épe uvédomi svij vydechovy

proud (vidi ho i citi).

Ocekdvané vystupy: Dité nasméruje proud dechu na uréené misto; uvédomuje

si svlij dech; soustfedi se na vydechovy proud.

Artikulaéni cviceni a motorika mluvidel

- Koloto€ — krouZeni jazykem pred dolnimi a hornimi zuby pf¥i zavienych ustech.
- Houpacka — Usta Siroce oteviena, Spicka vyplaznutého jazyka se ohyba nahoru

a dold.

Ocekdvané vystupy: Dité napodobuje artikulaéni cviky dle vzoru ucitelky; ovlada

motoriku jazyka a mluvidel.

Sluchové vnimani, sluchova pamét a rytmické citéni

Poznani pisné T¥i krdalové dle zahrané melodie — Détem zahrajeme na flétnu ¢i klavir
pisen My tri krdlové jdeme k Vdm. Déti maji za ukol tiSe vyckat, nez pisen dohrajeme
a nasledné fict, jak se pisen jmenuje. Tato pisen ndm také slouzi k otevieni tématu.

Hrajeme si na T¥i krdle — S détmi se naucime pisni¢ku Hrajeme si na Tri krdle, ktera je
zpivana na melodii pisné Prsi, prsi. Piseri po nauceni doprovodime Orffovymi nastroji,
které si déti mezi sebou prosttidaji. Pred zahdjenim si ukadzeme, jak se na jednotlivé

nastroje hraje. Dale pak mlzeme pridat k pisni pohyb — narativni pantomima.
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Pisen (Horov4, 2013, s. 12):
Hrajeme si na TFi krdle, kdo chce, at jde s ndmi ddle,
vezmeéte si Cepici, projdeme se vdnici.
SniZzek padd na Cepice, pfidd se i fujavice,
snad stihneme veceri, neZ se venku zesSefri.
Ocekdvané vystupy: Dité pozna pisen dle jeji melodie; zapamatuje si kratky text

a dokaze si ho nasledné vybavit; umi pouzivat Orffovy nastroje.

Zrakové vnimani

Ztraceny kral (obména hry na mlhu) - Déti jsou rozmistény volné po prostoru tfidy a jsou
schoulené do klubicka tak, aby nevidély. Ucitelka pfikryje nékteré z nich dekou. Déti maiji
nasledné za ukol poznat, kdo je pod dekou ukryty. Dbame, aby déti hned jména
nevykrikovaly, ale nechaly ¢as na pfemysleni i ostatnim. Az bude vétSina z nich védét

odpovéd, poté si dané dité odkryjme.

Ocekdvané vystupy: Dité si vSima zmén v okoli; pamatuje si na zakladé zrakové

pameéti.

Hruba motorika

Rusna cast télovychovné chvilky — Détem pustime pisen My tfi krdlové. Vidy kdyz se
pisen zastavi, maji za ukol utvofit trojice. Pokud bude déti vice ¢i méné a nebudou tak
trojice vychazet, doplnime trojici samy, nebo si fekneme, kolik krald nam do spravného

poctu chybi.
Priipravna cast télovychovné chvilky — Cesta TFi krdlt (Rybarova, 2011):

- Tri krdlové museli jit pousti, kde je na zemi velmi horky pisek — ch(ize na misté po
Spickach.

- Misty se do pisku borili aZ po kolena — stoj snozny, stfidavé zvedani kolen rliznou
rychlosti.

- Museli také prekondvat hory — vzpor kle€mo, zvednout kolena z podlozky, paty

tla¢ime do zemé.
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- ..audoli—leh nazadech, zaroven zvedneme ruce i nohy z podlozky, bedra tla¢ime
do zemé.

- Prekondvali také more, na kterém se plavily po vodé v lodicce — sed, mirny zdklon
trupu, veslujeme.

- Po cesté si také mohli zaplavat — leh na bfiSe, Celo opfené o podlozku, paze
vzpazime, pak Siroce lokty k trupu, lopatky tla¢ime k sobé.

- Casto byli hodné unaveni, a tak si lehli a chvilku odpo&ivali — leh na zadech,

relaxace, spravné dychani.

Pohybova hra Na kometu — Cinnost zahdjime v kruhu na koberci, kam doprostfed kruhu
vlozime kometu, ukrytou v Satcich (prostéradlo, deka). ,,Co si myslite, Ze je tam ukryté?”
Déti budou poté postupné odkryvat dany predmét po kouskach tak, aby na kazdého zbyl
kousek k odkryti. Poté si kometu ukdzeme a rfekneme si, co to vlastné kometa je.
Hra: Vybereme jedno z déti, které se stane télem hvézdy (zacatkem komety). Ostatni
déti sedi na zemi volné po prostoru. Hvézda kolem déti prochazi a jeden po druhém se
jich dotyka. Koho se dotkne, ten se zvedne a zaradi se za ni (tim tvofi chvost komety).
Takto se za ni postupné zaradi vSechny déti. AZ se kometa dotkne posledniho ditéte,
vsichni se rozebéhnou a dité, které bylo v ¢ele komety se snazi nékoho chytit. Koho se

dotkne jako prvniho, ten se stava novou hvézdou a hra se opakuje.

Ocekdvané vystupy: Dité pri pohybu reaguje na dotek; zvlada zdkladni pohybové
dovednosti a orientaci v prostoru; je po delsi dobu pohybové aktivni; spolupracuje

s ostatnimi détmi; napodobuje pripravné cviky dle vzoru ucitelky.

Fonologické uvédoméni

Hratky s pismeny K + M + B — Nejprve si s détmi fekneme, na jakd pismena zacinaji
jména téchto mudrc(. Nasledovné se kazdé dité pokusi urcit, na jaké pismeno zacina
jeho jméno. Pokud dité nebude védét, netlatime na néj a pozdddme o pomoc déti.

Dale vymyslime dalsi jména a véci, ktera zadinaji na pismena K, M, B.

Ocekdvané vystupy: Dité vi, na jaké pismeno zacina jeho jméno; urci pocatecni

hlasku ve slové; vymysli slova na dané pocatecni hlasky.

69



Grafomotorika

Kometa — Déti si nejprve namaluji na papir do dolniho rohu hvézdu (nebo ji vystfihnou

z papiru a nalepi) a nasledovné ji dokresli chvost — procvi¢ovani horniho oblouku.

Ocekdvané vystupy: Dité dokaze vést plynuly horni oblouk.

Vypravéni

Pfibéh o Trech kralich — Déti seznamime s pfibéhem o Trech krdlich. Nasledovné
vyzkousime aktivitu, kdy si zkusime pribéh prevypravét spole¢né tak, ze kazdé z déti po
kruhu fekne vétu v navaznosti na predchozi vétu kamarada, ¢i jakoukoliv jinou k danému
tématu tak, abychom prevypravély pfibéh. Pokud nékteré z déti nebude chtit, do aktivity
ho nenutime.

Vv

Dary pro JeziSka — , Tri krdlové donesli JeZiSkovi do Betléma dary: Zlato, kadidlo a myrhu
— vysvétleni slov. Co bychom mu donesli my?“ Déti po kruhu odpovidaji, co by donesly
Jeziskovi a proc¢. Nasledné détem po kruhu Septem poslu informaci, co bych donesla

JeZigkovi ja — MIC (déti posilaji informaci $eptem kamaradovi po pravici).

Ocekdvané vystupy: Dité znd pribéh o Trech kralich; snaZzi se o souvislé
vyjadfovani; spolupracuje s ostatnimi; naslouchd druhym; dokaze predat informaci

Sepotem.

Rozvoj slovni zasoby

Nadfrazené pojmy — Navazeme na predchozi ¢innost. Nejprve détem uvedeme priklad:
hrnec, talif, misa — to je nadobi. Détem fikame skupiny slov a ty se snaZi najit nadfazeny
pojem dané skupiny véci. Cinnost mizeme zahdjit vétou: ,Kdyby donesly Tfi krélové
JeZiskovi jablko, bandn a hrusku, donesly by mu ....”“ Ptiklady: jablko, banan, hruska
— ovoce; tricko, kalhoty, ¢epice — obleceni; kocka, pejsek, kralik — zvifatka; bubinek,
triangl, flétna — hudebni nastroje; bfiza, dub, smrk — stromy; mrkev, rajce, paprika

— zelenina; skrin, postel, Zidle, stil — ndbytek; panenka, auticko, kostky — hracky.

Ocekdvané vystupy: Dité pojmenuje nadrazeny pojem skupiny slov; zna priklady

nadrazenych a podfazenych slov.
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Rytmické cviceni a rozvoj hrubé motoriky

Kral sedi na triiné — Vybereme jedno dit€, to se stane kralem. Kral sedi uprostred kruhu
a ma zaviené oci. Ostatni déti se drzZi za ruce, chodi v rytmu fikanky: ,,Krdl sedi na triiné,
v papirové koruné. Kdo korunu z hlavy sejme, na krdlovsky trin si sedne.” Déti se zastavi
a ucitelka pohledem ¢i ukazanim vybere nékteré z déti. Vybrany hrac potichu pristoupi
ke krali, sundd mu korunu z hlavy, obiha kruh a snaZi si sednout na kralovskou Zidli.
Dité v roli krale bézi za nim a snazi se ho chytit (pokud ho chyti, vraci se na triin opét ono

samo).

Ocekdvané vystupy: Dité doprovodi mluvené slovo pohybem; zapamatuje si

kratky text a vyuzije ho pti hie; zvldda zdkladni pohybové dovednosti.
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Realizace a hodnoceni aktivit

Dechova a fonacni cviceni — Déti spravné sfoukdvaly vatu ze své dlané a nemély problém
soustredit jejich vydechovy proud na dlani. Volily sprdvnou intenzitu dechu vzhledem
k tomu, aby vatu odfoukly. PFi dychani na zrcatko si uvédomily svij dech, jelikoZz ho

mohly vidét, a tak se na néj dokazaly soustredit. Aktivita je velmi bavila.

Artikulacni cviceni a motorika mluvidel — Motivované artikulacni cvi¢eni Houpacka

a kolotoc provadeély déti spravné, se zdjmem a dle mého vzoru.

Poznani pisné Tri kralové dle zahrané melodie — Déti si zavrely oéi a ja jsem jim na flétnu
zahrdla pisen My tri krdlové. Jejich ukolem bylo tiSe vyckat az pisen dohraji, a poté ji
uhadnout. Ta nas uvedla do dnesSniho tématu. Déti bez problému piser poznaly

a nasledné se pridaly ke hie na flétnu zpévem.

Hrajeme si na Tfi krdle — Déti v této tfidé maji opravdu velmi rady zpivani a veskeré
hudebni ¢innosti. Jinak tomu nebylo ani u této aktivity. Na zacatek jsme si s détmi
zazpivaly melodii pisnicky Prsi, prsi na rlizné slabiky. Nejprve jsem vybrala slabiky (LA,
ME, KO). Détem se to dafilo vyborné, vyslovovaly slabiky do rytmu a melodie pisné.
K mému prekvapeni je to bavilo natolik, Ze poté vymyslely dalsi slabiky, na které bychom
si mohly pisen zazpivat. Poté jsem zazpivala pisen celou s novym textem a ndasledné se
ke mné zacaly déti pridavat. Po Ctvrtém zazpivani si zapamatovaly cely text pisné.
Pro déti bylo u¢eni nové pisné velmi zjednodusené melodii, kterou znaji. Nasledné jsme
si ke zpévu pridaly i Orffovy nastroje, se kterymi déti ¢asto pracuji a jsou na né zvyklé.

Déti umi nastroje spravné drZet, zachazet s nimi a nékteré z nich dokdzi hrat i dle taktu.

Ztraceny kral — Tato aktivita déti velmi bavila a v roli ztraceného krale se chtélo témér
kazdé z nich vysttidat. Pravidla hry jiz znaly. Déti vidy po chvili poznaly, kdo je pod dekou
ukryty. Naroc¢néjsi pro né bylo vsak vyckat, nez budou vSechny déti védét, kdo zmizel.
Déti se chtély hned o informaci podélit a nedokazaly s ni ve vétsiné pripadech pockat.

Rusna cast télovychovné chvilky — Déti se podle pokynu pohybovaly po prostoru tfidy
a nasledné bez problému reagovaly na zvukovy signdl zastavenim pisné. Poté vidy

spravné utvorily trojice. Tato ¢innost byla velmi vydafena na spolupraci, nebot u ni

musely déti komunikovat, pocitat a spolupodilet se.
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Prapravna cast télovychovné chvilky — Prlpravné cviky jsem spojila se slovnim
doprovodem, ktery byl motivovan cestou TFi kralG. Do ¢innosti se déti zapojily s radosti,
spravné napodobovaly pohyb dle mého vzoru a pokud se nékomu néco nedafilo,

pomohla jsem mu cvik opravit.

Pohybova hra ,Na kometu” — Na uUvod cinnosti jsem si pro déti pfipravila aktivitu,
kdy jsem schovala papirovou kometu do $atkd a deky. Nejprve déti hadaly, co by tam
mohlo byt ukrytého. Déti zapojily svoji fantazii a vymyslely nékolik zajimavych napadd
jako napftiklad omalovdnky, knizka, bonbdny, papirové vlocky, pastelky, hodinky....
Dale bylo Ukolem déti jeden po druhém odkryvat dany pfedmét tak, aby na kazdého zbyl
kousek k odkryti. Toto pravidlo dodrzely, s napétim sledovaly kazdého odkryvajiciho
a zaroven tak procvicovaly jemnou motoriku. Po odkryti jsme si pfedmét pojmenovaly

a zahrdly si hru Na kometu. Déti dodrzovaly dana pravidla hry.

Hratky s pismeny K + M + B — Na zacatek této Cinnosti jsme si fekly jména Tri krdlG
a pismena, na kterd jejich jména zacinaji. Détem jsem ukazala pismena napsand
na papife. Nasledné si pismeno prstem po ¢are objely, aby si uvédomily spojeni hlasky
s grafickym zdznamem. Nasledovné déti jeden po druhém rekly, na jaké pismeno zacind
jejich jméno. Pocatecni pismeno svého jména védélo 19 z 25 déti. Ostatni déti rekly
Spatné pismeno ¢i vabec neodpovédély. Do cinnosti, kde jsme vymyslely slova
na pismena K, M, B se aktivné zapojila zhruba polovina déti a ta vymyslela spoustu slov.

Pokud se nékteré dité spletlo, tak jsme to s ostatnimi opravily.

Grafomotorické cviceni Kometa — Prostfednictvim tohoto cvi¢eni déti procvi¢ovaly
vrchni oblouk, ktery se jim dafil. VétSina déti dokazala vést plynule stopu a tim vytvarela
bohaty chvost komety. Nékteré z déti nemély ruku dostatec¢né uvolnénou (v zavislosti
také na Spatném drZeni tuzky), pohyb tak nebyl plynuly, ¢asto musely stopu prerusit
a zacit znovu. U déti, které mély s vytvarenim velké komety problémy jsem udélala
obménu a misto velkych komet délaly malé. Kratsi oblouk jim uz necinil takové potize

a oblouk se jim tak dafil znatelné Iépe. Diky tomuto cviceni ndm vznikly krdsné komety.

Pribéh o Trech kralich — Déti pfibéh o Trech krdlich jiz znaly z pfedchoziho dne, kdy jim
ho vypravéla pani ucitelka, se kterou se ho snazily i pfevypravét. Proto byla pro né tato

aktivita ulehcena. Obtizné pro déti bylo, navazovat na predchoziho kamardda, reagovat
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dle toho, kde ve vypravéni skoncil a ve spravné navaznosti a posloupnosti v pfibéhu
pokracovat. Nékteré déti hovofily ve velmi kratkych vétach, jiné by nejradéji
prevypravély cely pribéh samy. Pfibéh se ndm podafril dokoncit i touto metodou, ale bylo

to obtizné a zdlouhavé.

vrv

Dary pro Jeziska — Déti se aktivné zajimaly o vyznam slov kadilo a myrha. Po vysvétleni
vyznamu téchto slov jsem détem poloZila otazku, co by pfinesly JeZiskovi do Betléma za
dar ony, nebo co by mu popraly a proc. Pri této Cinnosti byly vidét velmi vyrazné rozdily
v feCovém projevu déti. Vice nez polovina déti spravné artikuluje, mluvi gramaticky
spravné (uzivaji spravné rodu, Cisla, casu, tvarQ, pad(, predloZek, slovosledu ve vété),
méni intonaci hlasu, mluvi pfiméfenym tempem a plynule, dokazi hovofit v delSim
souvétim a reagovat na pripadné otazky. Dalsi déti pfi projevu mluvi potichu, Spatné
artikuluji a voli spiSe jednoslovné odpovédi. Bylo ale velmi krdsné poslouchat, co by déti
Jeziskovi donesly Ci popraly (napf. by mu donesly autodrdhu, jidlo, hracky, vitaminy, aby
byl zdravy, sladkosti, néjaké teplé obleceni, aby v zimé nenastydl, plysdacky,... a popraly
by mu, aby se mél hezky a nikdo ho nezlobil, aby byl zdravy, aby se o néj maminka
s tatinkem dobre staraly,..). VétsSina déti dokazala bez problému naslouchat kamaradim.
Nasledné jsem détem po kruhu poslala (tichd posta), co bych mu pfinesla ja. Ve tridé
bylo Uplné ticho a déti s napétim cekaly, az na né pfijde fada. Na zavér mély velkou
radost, kdyz se shodovalo slovo, které jsem poslala na zacatku stim, které pfislo

na konci.

Nadrazené pojmy — Tato aktivita se détem dafila a ke kazdé skupiné slov spravné urcily
nadiazené slovo. Pouze jim déle trvalo urcit, Ze nadfazené slovo pro skfin, postel, stul

a Zidle je nabytek.

Kral sedi na triné — Rikanku ktéto ¢innosti si déti zapamatovaly velmi rychle
a v prabéhu hry ji spravné pouzily. Déti bez problému pridaly mluvené slovo k pohybu.
U této fikanky jsme si vyzkouSely ménit tempo v feCovém projevu. Zkousely jsme Fikanku
fikat co nejpomaleji, stfedné rychle a co nejrychleji tak, aby ndm bylo vidy dobre

rozumét. Nékteré déti zvladaly spravné artikulovat i v nejrychlejsim tempu.
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Evaluace tematického celku

Déti na jednotlivé aktivity z tematického celku T¥i krdlové reagovaly pozitivné a po celou
dobu se zapojovaly aktivné. Velmi se mi libilo, Ze déti vnesly do Cinnosti i své napady.
Pti dechovych cviceni dychaly na zrcatko a tim si uvédomovaly sv(j dech, dale pak
spravné usmérnovaly dech na dlan, ¢imz odfoukavaly vatu. V rdmci artikulaénich cviceni
zlepsovaly motoriku mluvidel dle mého vzoru. Pro rozvoj sluchového vnimani uspésné
poznaly pisen Tri krdlové dle zahrané melodie na flétnu. V dalsi aktivité si zapamatovaly
kratky text pisné Hrajeme si na Tri krdle a dokazaly ho spojit s melodii pisné Prsi, prsi.

Ke zpévu pak pridaly hru na Orffovy nastroje, které umi spravné pouZivat.

Pfi zrakové hie poznaly zmény ve tfidé dle zrakové paméti a dale pak posilovaly svoji
vuli. Pfi pohybové chvilce rozvijely svoji hrubou motoriku, spravné reagovaly na sluchovy
signal a nasledovné spolupracovaly se svymi kamarddy pfi vytvareni trojic. Zvladaly
zakladni pohybové dovednosti (béh, prlpravné cviky) a orientaci v prostoru pfi vSech
Castech cviceni. Déti nemély problém byt po delSi dobu pohybové aktivni, naopak maji
cvi¢eni a pohybové aktivity rady. Pfi pripravnych cviceni napodobovaly jednotlivé cviky
dle mého vzoru. Pro rozvoj fonologického uvédomeéni déti urovaly pocatecni hlasku
svého jména a v pfipadé, Ze hlasku neznaly, spolec¢né jsme si ji urcily tak, aby si ji dité
zapamatovalo. Dale hledaly slova na dané pocatecni hldsky a urcovaly hlasky danych
slov. Urcovani pocatecnich hlasek nezvladly vSechny déti. Ocekavany vystup tak nebyl u

vSech déti naplnén.

Pti grafomotorickém cviceni déti vedly plynuly horni oblouk, diky kterému pak vytvorily
chvost komety. Déti znaji pfibéh o Trech kralich a dokazi jej stru¢né interpretovat dle
jejich schopnosti. Snazily se o souvislé vyjadfovani ve vétach, to se vSak viem détem
nedafilo. Dité dokaze pfijmout informaci Sepotem a predat ji dal. V neposledni fadé déti
znaji priklady nadrazenych a podfazenych slov, chapou mezi nimi dané souvislosti.
Pfi rytmickych cvi¢eni dokazi az na vyjimky doprovodit mluvené slovo pohybem,
zapamatovat si kratky text, vyuzit ho pfi hie a zaroven zvladaji zakladni pohybové
dovednosti. Realizace celku byla velmi pfijemna a po celou dobu byla ve tfidé pratelska

a uvolnéna atmosféra.
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3.4 Zavérecna evaluace

Déti se aktivné zapojovaly do vSech nabizenych c¢innosti, realizovanych v ramci
vybranych tematickych celk(. O aktivity vidy projevovaly zajem, tvofivé pracovaly a to

se pozitivné projevilo i v napliovani ocekavanych vystupa.

Déti po celou dobu projevovaly velky zajem o artikula¢ni cvi¢eni a snaZily se o provadéni
cviki dle mého vzoru. Pokud ale nebyly artikulacéni cviky vhodné motivovany,
déti ztracely pozornost. Z tohoto divodu byly cviky vidy motivovany tak, aby déti zaujaly

a pfirozenou cestou rozvijely motoriku artikulac¢nich organa.

Neméné zajmu projevovaly o dechova cviceni, ktera provadély dle mého vzoru. Zde jiz
byly znatelné rozdily mezi détmi v ovladani sily a plynulosti dechu. S pravidelnym
procvi¢ovani dechu jsem v pribéhu tydn( vidéla velké zlepSeni. Je tfeba, aby si déti
uvédomovaly sv(j dech a zdmérné se na néj pfi téchto aktivitach soustredily. Stejné jako
tomu bylo u artikulacénich cviceni, pokud byla dechova cvic¢eni vhodné namotivovana,
probihala formou hry a byly pfi nich pouZity rlizné variace pomf(cek, déti velmi bavily.
Cviceni, které se détem libilo nejvice, bylo pousténi lodi¢ek v adventnim tematickém

celku.

V namétech bylo také uvedeno a ovéreno nékolik Cinnosti zamérenych na sluchové
vnimani, pozornost a sluchovou pamét. Déti bez vétSich problém( poznavaly zvuky,
se kterymi se mohou setkat v bézném Zivoté. Zarazeny byly dale aktivity zamérené na
urcovani sméru slySeného zvuku, poznavani zndmych pisni dle jejich melodii ¢i reagovani
na sluchové signaly pfi pohybovych i jinych hrach. Tyto aktivity détem necinily vétsi
potize. Dale si déti dokdzaly zapamatovat fikanky ¢i pisnicky a dokazaly je dale
reprodukovat, avsak pfi téchto aktivitach zamérenych na sluchovou pamét, byly mezi
nimi viditelné rozdily. Na zapamatovani rikanek ¢i pisnicek déti potrebovaly rizné
mnozstvi ¢asu a opakovani.

Zrakové vnimani bylo rozvijeno prostiednictvim her zamérenych na zrakové vnimani
a zrakovou pamét. Pri hie Na krdle déti poznévaly, kdo je prikryty pod dekou, coz se jim
dafilo. Dale si déti snazily zapamatovat obrazky a poté poznavaly, ktery z nich chybi.

Tato aktivita je také velmi bavila a mimo jiné se zde projevila soutézivost mezi détmi.
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Zrakové vnimani bylo rozvijeno i v jinych ¢innosti, napfiklad pfi grafomotorickych cvi¢eni
a pohybovych hrach, kdy déti bez vétsich problému reagovaly na zrakovy signal. Zrakové

vnimani bylo také uplatnéno pfi popisu obrdzk( a pfi hledani zmén ve tridé.

Do nabizenych cinnosti byly také zarazeny aktivity na rozvoj slovni zasoby déti.
Prostfednictvim aktivit cilenych na tento rozvoj byla détem predkldaddna i ta slova, se
kterymi nemély doposud zkuSenost. Ve vétsiné téchto pfipadl se déti aktivné zajimaly
o vyznam slov, kterd neznaji. Neznama slova jsme si vidy vysvétlily a na konci dne jsme
se k nim opét vratily, aby si je déti dostatecné upevnily. Slovni zasoba byla spontanné
rozvijena i v pribéhu dne, kdy jsme si s détmi popisovaly obrazky a véci, které nds
obklopuji. K dalSimu rozvoji byly vyuZzity aktivity pro sezndmeni s antonymy, synonymy
i homonymy. Tyto aktivity byly u déti velmi oblibené a se zaujetim pfi nich aktivné
pracovaly. Bylo znatelné, Zze déti mély z poznavani a objevovani novych slov radost.
Dale déti spravné vytvarely zdrobnéliny podstatnych jmen a urcovaly nadfazené pojmy.
V prabéhu rozvijeni slovni zdsoby jsem ¢asto zapojovala uréovani poctu slabik ve slové

a nasledné vytleskavani, ¢i ur€ovani prvni hlasky ve slové.

Jak jiz bylo nékolikrat zminéno v jednotlivych evaluacich tematickych celkli, nejvétsi
zajem déti byl ptirozené projevovan o pohybové Cinnosti. Pohybova chvilka byla vidy
rozdélena do tfech nasledujicich ¢asti — rusna ¢ast, pripravnd ¢ast a pohybova hra.
Pti prapravném cviceni déti napodobovaly pohyb dle mého vzoru. Pokud byly cviky
zajimavé motivovany, déti se do cvifeni zapojovaly aktivné a s chuti. Do cviceni také
¢asto vnasely i dal$i napady dle své fantazie, kterymi cvi¢eni obohacovaly. Déti zvladaji
zakladni lokomocni pohyby, orientuji se v prostoru a dokazi prizplsobovat sviij pohyb
rytmu. Rytmus byl c¢asto procvicovan pri rusnych ¢astech pohybovych chvilek,
kdy déti reagovaly pohybem na dany rytmus a tempo. P¥i aktivitach jako napf. Cviceni

s drakem, déti dokazaly spojit mluvené slovo s pohybem.

V aktivitdch zamérenych na rytmické citéni bylo c¢asto vyuZito spojeni Fikanky
s pohybem. Déti se snazily o koordinaci mluveného slova, rytmu a pohybu.
V ramci rozvoje fonologického uvédoméni bylo do namétli zarazeno nékolik aktivit
zamérenych na rozklad slov na slabiky. VétSina déti dokaze spravné rozloZit slovo na

slabiky i poznat foném na zacatku slova. Fonémy uprostired a na konci slova délaly témér
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vSem détem potize. Pfi tvofeni a poznavani ryma se déti snazily vymyslet slova, ktera se

rymuji a to i se zapojeni své fantazie.

O grafomotoricka cviceni nebyl détmi projevovan pfilis velky zdjem, proto zde vzdy hrala
velkou roli spravna motivace. Napftiklad o cviceni Skoky koné déti nejprve neprojevovaly
zajem, po slovnim doprovodu fikankou se do aktivity zapojily s chuti. U vétsSiny déti jiz
mUlzZeme vidét spravné drieni tuzky, avSak u nékterych z nich zatim prevlada vadné
drzeni (krecovité drzeni, péstickovy uchop, Spetkovy uchop s palcem). V navaznosti
na spravné drzeni tuzky mély déti dostatecné uvolnénou ruku a zapésti. Jako dulezité se
u déti projevilo procviceni a uvolnéni ruky pfed zahdajenim grafomotorického cviceni.
U jednoho chlapce jsem se zde setkala s nevyhranénou lateralitou. Prostfednictvim

téchto cviceni déti procvicovaly napfiklad horni oblouk ¢i spojené dolni klicky.

PFi aktivitdch zamérenych na vypravéni a souvislé vyjadfovani se u déti ukazaly rozdily
v komunikacénich dovednostech. Nékteré déti nevyhledavaji pfileZitosti k samostatnému
projevu a vyjadiovani, hovofi potichu a v jednoduchych vétach. Déti projevovaly zdjem
o nabizené pribéhy, kterymi byly napfiklad Legenda o svatém Martinovi Ci pfibéh
O vdnocni vlocce. Pribéh vidy pozorné poslouchaly a sousttedily se na néj. Vétsina z nich
dokdzala zachytit hlavni myslenku pribéhu, odpovidat na otazky spojené
s pfibéhem a ddle se snaZily pribéh interpretovat dle svych individudlnich mozZnosti.
V pripadé legendy o svatém Martinovi déti velmi projevovaly zajem o ilustrace, které si
peclivé prohlizely a nasledovné jim ulehgily vypravét pribéh dle spravné posloupnosti.

Gramatické vyjadiovani déti je velmi individualni. Vétsina déti se jiz dokaze vyjadiovat
gramaticky spravné, uZivaji spravné rodu, Cisla, ¢asu, tvarl, predloZek a slovosledu ve

vétach.

Tematické celky byly tvofeny vzhledem k véku, schopnostem a dovednostem déti.
Déti se po celou dobu zapojovaly aktivné, poskytovaly mi pozitivni zpétnou vazbu
a v prlibéhu realizace jednotlivych celk( byl vidét jejich znatelny posun v jednotlivych
oblastech logopedické prevence. V dalSim obdobi je potfeba zaméfit se na individudlni
praci s détmi, které maji v nékterych oblastech problémy — drzeni tuzky, vyrazna mluva,

vypraveéni, fonematicky sluch.
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ZAVER

Pfedskolni vzdélavani je zaméreno na vSestranny rozvoj ditéte. Pokud se pedagog ridi
Rdmcovym vzdéldvacim programem pro predskolni vzdéldvdni v podoblasti jazyk a rec,
cilené podporuje komunikaéni dovednosti déti a podili se tak na logopedické prevenci.
Cilem této prace bylo poukdzat, Ze preventivni péce v oblasti komunikacnich schopnosti
déti mUze byt pedagogem pfirozené zarazovana do béznych tematickych celkl tfidniho
vzdélavaciho programu. Pfi planovani zminénych celkl bylo zjisténo, Ze zarazovani
aktivit podporujicich logopedickou prevenci se da zcela bez problém0( integrovat

do planovani vzdélavani.

Predskolni déti rady komunikuji, objevuji a v rdmci pozndvani kladou nespocet otazek.
Z tohoto dlvodu pottebuji v dnesni uspéchané dobé predevsim trpélivé posluchace
a komunikacni partnery, ktefi jim poskytnou dostatek ¢asu a prostoru pro jejich
vyjadreni. Dale povaZuji za nutné, aby déti citily zdjem o jejich mluvni projev, byly
chvéleny a dostavaly pozitivni zpétnou vazbu, aby tak byly ddle motivovany
se v komunikaénim procesu zlepSovat. V neposledni radé déti potfebuji rozvijet slovni
zasobu. K tomu je nutné, aby byly détem popisovany véci a situace, se kterymi se bézné
setkdvaji a nemaji s nimi doposud zkuSenost. Vzhledem ktomu, Ze pedagogové
matefskych Skol plsobi na déti kazdy den, je dllezity zplsob, jakym s nimi komunikuji.
Toto jsem si ovéfila pti realizaci tematickych celkd v matefské skole, kdy byly déti
Stastné, pokud dostaly dostate¢ny prostor pro vyjadreni, bylo jim dostatec¢né

naslouchdno, odpovidano na jejich otazky a byla poskytnuta zpétna vazba.

Pokud jsou aktivity v jednotlivych oblastech logopedické prevence vhodné motivovany
a voleny formou hry, ktera je ditéti nejpfirozené;jsi, déti se do aktivit zapojuji s chuti,

radosti a s touhou poznavat a objevovat nové.

V pribéhu realizaci tematickych celk(i bylo znatelné zlepseni déti zejména v oblasti
artikulace, prace s dechem, fonologického uvédoméni a v neposledni radé v oblasti
rytmického citéni. U déti nebyl pfiliS projevovan zdjem o grafomotoricka cviceni.
Jak jiz bylo zminéno v Gvodu této prace, po realizaci tematickych celkll zamérenych na
logopedickou prevenci, povazuji tuto prevenci jako nutnou soucdst predskolniho

vzdélavani, kterou by mél pedagog pfirozené integrovat do svého planovani.
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Priloha €. 1- Svaty Martin

Obr.¢. 1

Prlpravna ¢ast pohybové chvilky Pohybova hra na koné a staje

Obr.¢. 3 Obr.¢. 4

Poznavani zvukd Dechova cviceni s peficky



Pohybova hra Martindv kari Vypraveéni pfib&hu o sv. Martinovi

Popis obrazkl o svatém Martinovi Hra na vicka od presnidavky



Ptiloha €. 3 - Vyletél si pySny drak

Obr.¢.9

v s v

Popisovani obrazk( pocasi Rusna ¢ast pohybové chvilky

Obr. ¢. 11 Obr. ¢. 12

Procviceni zapésti — vétrnik Grafomotorické cvic¢eni



Obr. ¢. 13

Co vidél dracek Co vidél dracek

Neni drak jako drak Neni drak jako drak



Priloha ¢. 4 — Adventni cas

Obr. ¢. 17

Rusna c¢ast — Na Mrazika a slunicko Cviceni se snéhovou kouli

Dechova cviceni s lodickami Dechova cviceni s lodickami



Obr. ¢. 20

Povidani o tradici pousténi lodicek Povidani o tradici pousténi lodicek

Obr. ¢. 22 Obr. ¢. 23

Prendaseni vlocek bréckem Prenaseni vlocek brckem



Priloha ¢. 4 — T¥i kralové

Obr.¢. 24

i
)

Odkryvani komety

Obr. ¢. 26
W—

Pohvbova hra Na kometu Pohybova hra Na kometu



Hra na Orffovi nastroje

Obr. ¢. 30 Obr. ¢. 31

Posilani informace Septem Hra s pohybem Krdl sedi na triné



Pfiloha ¢. 5 — Pracovni list




