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ABSTRAKT

Michaelska slavnost a moznosti jejiho pojeti ve waldorfské

matefrské skole

Teoretickd ¢ast bakalarské prace se vénuje waldorfské pedagogice, konkrétné hlavnim
principlim, jejimu vzniku, vyvoji a vychodiskiim. Jsou zde popsany Cinnosti typické pro
waldorfské matefské Skoly a jejich vyznam v Zivoté déti. Ddle je zde zminén popis
osobnosti ucitele tohoto pedagogického sméru. Dalsi kapitola je zamérena na jednotliva
obdobi, do kterych se rok ve waldorfské materské Skole €leni. Je zde vysvétlen plvod
slavnosti spadajici k danému obdobi, uveden vyznam pro Zivot clovéka a zmény
v pfirodé, které vtomto obdobi nastavaji. Dale jsou k jednotlivym obdobim uvedené
aktivity a slavnost, kterym se ve waldorfskych materskych Skolach v daném obdobi
vénuji. Detailnéji je popsano Michaelské obdobi, které je typické vyhradné pro
waldorfské Skoly. Prakticka ¢ast je zamérena na Michaelskou slavnost, konkrétné na jeji
pribéh v nékterych waldorfskych matefskych $kolach v Ceské republice. Informace
o prubéhu slavnosti ve waldorfskych skolkach byly ziskavany prostfednictvim rozhovoru
s ucCitelkami waldorfskych materskych $kol. V zavéru je ktomuto obdobi uveden
integrovany vzdéldvaci blok s nabidkou konkrétnich ¢innosti, ktery mlze byt praktickou

inspiraci pro ucitelky materskych Skol.

Klicova slova: slavnosti, Michaelska slavnost, waldorfska materska skola, waldorfska

pedagogika



ABSTRACT

Michaelmas and the Possibilities of its Conception at a Waldorf

Preschool

The theoretical part of the bachelor's thesis deals with Waldorf pedagogy, namely with
its key principles, origins, development and foundations. This part describes educational
activities typical for Waldorf preschools and their importance in children's lives. It also
includes a description of the personality of a teacher who follows principles of this
pedagogical school. The following chapter is focused on particular seasons into which
the school year in Waldorf preschool is divided. It explains the origins of individual
festivals related to each season, mentions their importance for man's life and changes
in nature which occur in that season. The chapter also presents activities and festivals
traditionally organised in Waldorf preschools during the season concerned. Particular
emphasis is put on the description of the Michaelmas season, which is unique to Waldorf
schools. The practical part of the thesis focuses on Michaelmas, namely on its
celebrations in some Waldorf preschools in the Czech Republic. The information on the
programme of celebrations organised in Waldorf schools was gained through interviews
with the teachers who work in Waldorf preschools. The final chapter of the thesis
presents an integrated educational block which is relevant to the Michaelmas season
and includes a range of specific educational activities, which could serve as useful

sources of inspiration for preschool teachers.

Key Words: festivals, Michaelmas, Waldorf preschool, Waldorf pedagogy
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uvoD

Klicem k tomu, jak se jednou bude utvaret povaha ditéte pfi kontaktu s ostatnimi lidmi,
je podle mého nazoru kromé samotné rodiny také materskd Skola. Dité zde navozuje
prvni kamardadské vztahy, objevuje nové véci a jemu dosud neznamé situace. Rodic¢e maji
v souc¢asné dobé moZnost volby z obrovské nabidky Skol, mohou si zvolit cestu
standardni matefrské skoly anebo vybirat ze seznamu skol alternativnich. V této praci

bych se chtéla blize vénovat jedné z nich, a to waldorfské.

Waldorfska pedagogika upoutala muj zajem béhem absolvovani praxe ve 3. ro¢niku na
stfedni Skole, a to z dlivodu pfistupu ucitele k ditéti, jeho zajmu o néj a individualniho
pristupu k nému, zplsobu détské hry a spoluprace skolky s rodici. To mé vedlo k tomu

se o tento smér zajimat hloubéji.

Waldorfska pedagogika cerpd z tradic ndroda a prostfednictvim nejriznéjSich forem
prozitkového uceni tyto tradice predklada détem. Soucdsti tohoto jsou také slavnosti. Ty
v naSem Zivoté odrazeji béh déjin a historickych uddlosti. Ve waldorfské materské skole
jsou déti prostfednictvim slavnosti zapojeny do kolobéhu roku. Mimo jiné sblizuji
ucitele, déti a jejich rodi¢e béhem priprav. OvSsem abychom mohli tyto svatky plné
proZivat, oslavit a predat je détem, je dllezité znat jejich plivod a vypovéd do dnesni

doby.

V této préci se detailné zamérim na, ve standardnich Skolkadch, netradi¢ni Michaelskou
slavnost, kterou kazdd waldorfskd materska Skola proziva jinym zplsobem, ovSem jadro
slavnosti je v kazdé Skolce stejné. Timto bych ji chtéla pfriblizit, ukazat jeji pavod,
podstatu a vyznam v Zivoté déti. Prostfednictvim rozhovor( s ucitelkami waldorfskych
Skolek bych chtéla zjistit, jak je s détmi a rodici proZivaji, jak probiha pfiprava na slavnost
a jak vypadd samotné vyvrcholeni oné slavnosti. Na zavér této prace uvedu dle
pozadavk( rdmcového kurikula integrovany vzdélavaci blok pro waldorfskou materskou
Skolu, ktery muaze byt praktickou inspiraci ucitelkdm materskych Skol k ¢innostem

v obdobi svatého Michaela, jez v béZnych matefskych Skolach neni pfilis znamé.



TEORETICKA CAST

1 WALDORFSKA PEDAGOGIKA

Waldorfska skola je patrné nejznaméjsim typem alternativni Skoly v soucasné dobé. Do
povédomi se dostala diky ¢etnym informacim, které byly publikovany v pedagogické

literature v roce 1989 (Pricha, 2012).
1.1 Vznik a vyvoj waldorfského skolstvi

Prvni waldorfskd matefska skola byla zaloZzena v roce 1919 ve Stuttgartu, a to Emilem
Moltem, majitelem tovarny na tabakové vyrobky Waldorf-Astoria, ktery uved| pred
délniky Rudolfa Steinera jako ,socidlniho filosofa“. Rudolf Steiner zacal hovofit o nééem,
co jeSté neexistovalo. Délnikiim predstavil dvanactiletou jednotnou skolu, kterd by
obsahovala ndrodni i vyssi Skolu a mohl by ji navstévovat kazdy, bez ohledu na socidlni

pavod. Tim si Steiner ziskal srdce svych posluchacl (Carlgren, 1991).

Casem vznikaly tyto $koly nejenom na jinych mistech Némecka, ale také za jeho
hranicemi. Nastupem fasismu byl rozvoj téchto skol prerusen a v roce 1938 pfisel Uplny
zakaz waldorfskych skol v Némecku a ve vsech zemich ovladanych béhem 2. svétové
valky Némci. OvSem po kapitulaci Némecka byly tyto Skoly znovuobnovovany a jejich

pocet rostl i v dalSich zemich (Pol, 1995).

,Pric¢iny rastu hnuti Ize, kromé jiného vidét, i v ndsledujicich okolnostech: rodice kladné
ocenuji duchovni hodnoty, k nimz se waldorfské skoly hldsi; absolventi jsou “vérni”
(pfihlasuji do téchto skol své déti); zaloZeni waldorfské skoly neni v pocdtcich pfilis drahé:

1. rok — 1 ucitel, 1 trida” (Pol, 1995, s. 7, 8).

Na Uzemi pfedvéleéného Ceskoslovenska byla zfizena matefskd $kola waldorfského typu
pouze v Bratislavé, kde ji zaloZila mistni némecky mluvici mensina. V Cechéach a na
Moravé se Skoly tohoto typu objevily aZ po roce 1989. V fadé mist jako je Brno, Ostrava,

Pisek, Praha, Pfibram, Semily atd. (Pol, 1995).



2 OBECNA VYCHODISKA

Zakladatel waldorfské pedagogiky Rudolf Steiner vychazel z anthroposofické duchovni
védy -, antropos = ¢lovék; sofia = moudrost” (Zelina, 2000, s. 32), ktera hovoti o podstaté
¢lovéka, smyslu lidského Zivota, ale také odpovida na otazky, jak mize vzdélavani prispét
k zdravému a ucelenému vyvoji ditéte. Napfiklad podcenéni télesné vychovy mlze vést
k naruseni harmonického vyvoje osobnosti, kdy nebude Zadnd protivaha k intelektové
strance ¢lovéka, to v kone¢ném vysledku muzZe vést k zhorseni psychického zdravi, kdy
dité nebude pripravené na ndarocny Zivot v dospélosti, mlize dojit také k naruseni
mezilidskych vztah(l av konecném dulsledku i k naruseni rovnovdhy ve spolecnosti
(Zelina, 2000). ,,Pusobeni na rozvoj ditéte rozdélil na tri etapy, které jsou odvozené od
fyziologickych zmén. Prvni etapa: do 7. roku Zivota, do vymény zub( — v této etapé se
dité nejvice u¢i napodobovdnim a vychovatel se md starat o spravné, zdravé prostredi.
Druhd etapa je od sedmého roku Zivota do pohlavni zralosti. V této etapé na misto
napodobovadni vzorl( nastupuje autorita a jeji ndsledovdni. V treti etapé po dosaZeni
pohlavni zralosti md vychovatel vést dité k vlastnimu ndzoru, podporovat samostatnost,

ucitel se vzddvd své autority a stdvd se poradcem Zdka, studenta” (Zelina, 2000, s. 28).

Hlavnimi myslenkami a principy waldorfské Skoly jsou dliraz na uméleckou vychovu,
vychovu uménim, krdsnem a ptirodou, dliraz na prozivani, na tvofivost a vlastni tvorbu,
dale dliraz na zvlastni usporadani prostredi pro vychovu — prostiedi ma byt podnétné,
s moznosti dotvoreni détmi (Zelina, 2000). Ve waldorfské pedagogice je vyraznym
prvkem péstovani humanity a lidskosti, tolerance a porozuméni druhym. Vychova
a vzdélavani ve waldorfskych materskych skolach vychazi vyhradné z potieb ditéte
(Smolkova, 2007). Tyto potieby vychazejici z ndlez(i u déti z détskych domovi definoval
Josef Langmeier spolecné se Zdertkem Matéjckem. Je to potieba nalezitého prisunu
podnétl zvenci, potfeba smysluplného svéta, potieba Zivotni jistoty, potrfeba vlastni

spolecenské hodnoty a potieba oteviené budoucnosti (Matéjcek, 1994).
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2.1 Potieba nalezitého pfisunu podnétl zvenci

Dité do svych sedmi let Zivota napodobuje vSe, co vnima svymi smysly, proto je dobré
ditéti predkladat dobré a vhodné vzory. ,Napodobovadni je pro dité pravé tak dileZité
jako dychdni: smyslové dojmy jsou vdechem, napodobeni pak jeho vydech. Hadfield
klade na vyznam napodobovdni nejvétsi diraz. ,Abnormality vznikaji predevsim tim, Ze
déti napodobuji Spatny priklad svych rodic¢l. Arogantni rodice vychovdvaji arogantni

dité” (Childhood and adolescence)” (Carlgren, 1991, s. 28).

Pro dité je dllezité, jaky je jeho vychovatel, jakd jsou jeho gesta, jakymi dojmy na dité
plsobi, mira pravdivosti jeho vyjadreni aj., stejné tak je i dlleZité prostredi, ve kterém
dité Zije a jaké predméty ho obklopuji, aby se ditéti dostalo co nejpresnéjsich,
paméti, Ze uéeni prostfednictvim vlastni aktivity, tedy hry jako spontanni aktivity, je
nejefektivnéjsi formou uceni a vytvafi trvalejsi stopy nauceného (Krejcova, Kargerova,

Syslova, 2015).
2.2 Potieba smysluplného svéta

Podstatny je také obsah Cinnosti, dité se snazi zorientovat v pro néj dosud nezndmém
svété a jistotu mu doddvaji aktivity vychdazejici ze zkusSenosti, se kterymi se muze
ztotoznit. K nim patfi mimo jiné ritudly, které jsou pro dité vtomto obdobi velkou
pomoci. Samotny usporadany pribéh dne je pro dité ritudl. Ritudly pomahaji v orientaci,
posiluji sebedlvéru, jsou prospésné v respektovani hranic, v odpoutavani od rodice
av opétovném pfriblizovani se k nému, ve vyjadfovani strachu a zlosti v chranéném ramci

(Kaufmann-Huber, 1998).

Ve waldorfskych Skoldch hraje dlleZitou roli fad a rytmus, ktery ditéti dodava zakladni
orientaci v case a souvislosti jevl. Srytmem se setkdavdame jiz od narozeni
prostrednictvim fyziologickych procest a Zivotnich podminek (vydech — nddech, spanek
— bdéni, chlze, den — noc, kolobéh vody, narozeni — smrt). Rytmus je projevem fadu.
,ProZitek existence a platnosti rFadu véci, jejich rytmického promériovani a vzdjemného
podminiovdni davd pak ditéti v prvnich sedmi letech Zivota pocit, Ze vSe md své misto,

svuj ucel a svij smysl”(Smolkova, 2007, s. 17).

11



2.3 Potreba Zivotni jistoty

Vzorem k ndpodobé je pro dité osoba, kterd je néjakym zplisobem ,jeho” — rodice,
sourozenec, vychovatel, kamardd. Osoba, kterd mu poskytuje ochranu a pomoc. Je to
osoba, které na ditéti zalezi, kterd ho bezvyhradné a bezpodmineéné pfrijima a dodava

mu jistotu v pro néj neznamém prostredi (Matéjcek, 1994).

S tim souvisi fakt, Ze ve waldorfskych sSkolkach je kladen diiraz na osoby, se kterymi je
dité v néjakém vztahu. Soucasti waldorfské pedagogiky je také snaha o posilovani
sebedlivéry ditéte, a proto jsou vSechny cinnosti vedeny tak, aby nesmérovaly
k srovnavani vykon( déti. ,Jedinym zpusobem hodnoceni ditéte a jedinym kritériem je

pouze jeho vlastni pohyb po cesté, kterou se vydavd” (Smolkova, 2007, s. 19).
2.4 Potreba vlastni spoleCenské hodnoty

Dalsim znakem waldorfskych materskych Skol jsou smisené tfidy, diky kterym déti maji
moznost se vzajemné obohacovat a pomahat si (mladsi déti se uci od starSich, starsi
pomahaji mladsim, silnéjsi slabsim), déti se uci vzajemné se respektovat a brat ohled na
druhé. Celé odpoledne nebo dopoledne je s détmi jedna stald uditelka, ta ma tak
moznost poznat individualni potfeby, ndlady a zdravotni stav kazdého ditéte — diky tomu

vznika predpoklad, Ze kazdé dité bude ,,0sobné osloveno” (Smolkova, 2007).

Pro déti predskolniho véku je dllezZité ocenéni za jejich Uspéchy, snahu a samostatné
pokusy. Je nutné jim poskytovat pozitivni zpétnou vazbu. ,Déti jsou nesmirné citlivé,
proto je potfeba povzbuzovat je k pfekondvdni obtiznych situaci. Jen v prostredi, v némz
se déti citi sebejisté, je muZeme motivovat i k ¢innostem, které by si zpocdtku nevybraly,
treba pravé proto, Ze se jim zddly obtizné” (Krejcova, Kargerova, Syslova, 2015, s. 44).
Ucitelka by méla ditéti umoznit pracovat vlastnim tempem a nestresovat ho (Krejcova,

Kargerova, Syslova, 2015).
2.5 Potrfeba oteviené budoucnosti

V dnesni dobé déti nemohou pfilis zasahovat do chodu véci, které se déji okolo nich,
ba naopak byvaji v urcitych situacich jen jako pozorovatelé (rozvod rodic, kariéra rodicu
aj.). Pfitom pro dité do sedmi let je pfirozené nebyt pozorovatelem, ale tvircem. ,Dité

je pripraveno ménit, tvorit, zkouset a hledat nové jesté neznamé prostory a moZnosti
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vlastni realizace. Ne vZdy mu ale dnesni svét dospélych ukazuje privétivou tvdr. Dité vSak
ve své prirozenosti chce vérit, Ze stoji za to absolvovat celou dlouhou cestu Zivotem
a naplnit svij Zivotni pribéh. Je tedy zdkladni ulohou dospélého, aby tuto prirozenou
touhu pomohl nasytit. Vira v to, Ze svét je dobry, je podle Rudolfa Steinera zdkladni
podminkou pro to, aby dité vtéto prvni fdazi Zivota se vibec mohlo vydat

na cestu”(Smolkova, 2007, s. 21).

Dité ma dostat predevsim svobodu pro své odlisné détské uzplsobeni, pro moznost
napodobovat co vidi a tvorivé a s fantazii se projevovat. DaleZitou roli hraje také citovy
prozitek ze spole¢ného konani a ze své spolutasti. Tento proces vzbuzuje u déti zajem,
rozviji predstavy a buduje pojmy. Dalsim cilem waldorfské pedagogiky je vytvofrit
maximalné propojené vedeni matefské skoly s rodi¢i a umoZniovat jim podilet se na

aktivitach déti a spolupracovat na jejich vychoveé (Kotatkova, 2014).
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3 OBSAHOVA NAPLN VE WALDORFSKE MATERSKE SKOLE

Cinnosti ve waldorfskych mate¥skych koldch provazi snaha o rovnovahu mezi volnou
hrou, ktera podporuje rozvoj fantazie, vlastni iniciativy a zpracovani Zivotnich dojm

a mezi tvlrci spole¢nou Cinnosti vedenou ucitelkou (Grunelius, 1992).
3.1 Malovani

Jednou ze spoleénych cinnosti celé skupiny je malovani. To détem zprostifedkovava
yhluboky vnitini zdZitek a proZitek a soucasné i kli¢ k citlivemu porozuméni
skutecnosti” (Grunelius, 1992, s. 20). Pfed vysvétlovanim, jak danou ¢innost déti maji
délat, se zde ddva prednost napodobovani toho, co a jak pravé ucitelka déla (jak cisti

Stétec, jak nanasi barvu...), déti pak chtéji onu ¢innost samy vyzkouset.

Pracuje se zde s akvarelovymi barvami, a to pouze s ¢ervenou, modrou a Zlutou barvou,
ostatni barvy déti ziskavaji smiSenim dvou zakladnich barev. ,Napriklad pouZzité modr
plsobi meditativné, Zlut je veseld ve svém zdreni, Cerveri vyvoldvd touhu po cCinech
a temperament déti se muze zdravé vyZivat. UcCitelka poznd malého melancholika podle
jemné, nézné modre, cholerik se mocné potvrzuje na rumélce, flegmatik natird veliké
plochy zeleni, sangvinik klade mnoho barevnych odstint rytmicky stfidavé vedle sebe.
[...] Sledovani linie a figurdlni obrdzky nejsou v tomto typu vytvarné ¢innosti prioritni, linii
Ize timto zplsobem vytvdret jako s obrysem kvétiny nebo jako s konturou néjakého

domu — dité formuje jako linii to, co citi v sobé samém* (Smolkova, 2007, s. 39).
3.2 Modelovani

Podobnou funkci ma také modelovani z véeliho vosku, ktery je pfijemné barevny, ma
typickou vlini a schopnost udrzet tvar a teplotu, kterou do néj pfi manipulaci s nim
vloZzime. Détem se ddva uplnd volnost vtom, co chtéji napodobit (Smolkova, 2007).
Stejné jako u malovani se dava prednost prihlizeni tomu, jak to déld dospély. Tato
¢innost byva doplnéna vypravénim pohadkového pribéhu, kdy ma dité jedinecnou
prilezitost slySené ihned realizovat. Ucitelky se pfi tom vyhybaji hodnoceni a srovnavani

vytvor( (Grunelius, 1992).
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v Vs

3.3 Vypravéni

Neodmyslitelnou soucasti waldorfskych Skolek je vypravéni klasickych pohadkovych
pfibéhd. ,Pohddka odpovidd obsahem aktudinimu ro¢nimu obdobi, v dennim programu
ma své stdlé misto a jedna pohddka je ¢tena, vyprdavéna nebo dramaticky ztvdrriovdna
vZdy vice dni za sebou —obvykle 10-15 dnu“ (Smolkova, 2007, s. 42). Pfi tomto vypravéni
neni ani tak ddlezity obsah jako celkova atmosféra, ve které se pribéh vypravi

a nasloucha (Grunelius, 1992).

Pohddkou se mizeme podilet na vychovném procesu, kdy prostfednictvim pribéhu
zdlUraznime nékteré lidské vlastnosti a ukdieme je détem v konkrétnich situacich.
Pohadky volime podle vlastnosti ditéte, pokud zjistime, Ze ma nékteré sklony k chtivosti
a nenasytnosti a nikdy neni spokojené, mlGzeme prevypravét pribéh o rybarové zené,
ktera si néco prala, a to se ji splnilo. Pak méla zase jiné prani, a to se ji také splnilo a dalsi
prani bylo jesté vétsi a posetilejsi. Pfibéh konci tim, Ze Zena o vse pfisla a zlstala
s holyma rukama jako na zacatku (Grunelius, 1992). ,,Doporucovala bych zvldsté nékteré
pohddky bratfi Grimmu; dokonale oslovuji srdce déti a nejsou dotceny civilizacnimi
hledisky ucelnosti a uZitecnosti. Nasemu materialistickému svétu se pohddkové postavy
zdaji nepravdivé, jsou vsak plny nejhlubsiho lidského porozuméni” (Grunelius, 1992, s.

23).
3.4 Zpév

Zpév ve waldorfské materské Skole doprovazi témér kazdou cinnost a neni zde
koncipovan jako samostatna oblast. Mimo jiné je nedilnou souéasti ,ranniho kruhu”,
ktery nasleduje vidy po volné hre a je prostfedkem k naslouchani druhému. Zpév a hra
na lyru nebo jiny hudebni ndastroj mizZe doprovazet vypravéni nebo odpoledni
odpocinek. U¢elem je zde ,,zejména stimulace schopnosti vnimat a vyjadfovat pfirozené
dusevni polohy své i druhého ¢lovéka a v neposledni Ffadé jde o proZitek rytmu, rytmicky

opakovanych celkii” (Smolkovd, 2007, s. 42).
3.5 Eurythmie

Tento druh recita¢niho a deklamaéniho uméni se pokusila ve své dlouholeté praci
vypracovat Dr. Steinerova. Prostrednictvim eurythmie midzeme zviditelnit odusevnélou
stranku toho, co chce ¢lovék fici, at uz redi slySitelnou nebo fedi viditelnou. Umoznuje
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nam uskutecnit néco podobného, jako kdyz se v orchestru spojuji rlzné nastroje
(Steiner, 1990). ,KdyZ vyslovime néjakou hldsku, dochdzi v nasem nitru k jakémusi
neviditelnému ,,volnimu gestu” — to nabyvd v eurythmickém pohybu viditelného vyrazu.
KaZdd samohldska a kaZdd souhldska ma svij specificky pohyb. | pfi zpévu se odehrdvayji

takovad neviditelnd vnitini gesta. [...] Eurythmie je tedy ,viditelnou reci” a ,viditelnym

zpévem?”, [...] Jejim zdkladem je recitace nebo hudba“ (Carlgren, 1991, s. 79).

Eurythmie je dalSim predmétem spolecného zaméstnani. Ve Skolkach probiha
prostrednictvim pohadkovych motivl rytmickym a basnicko — hudebnim zplsobem. Déti

se ji Ucastni bud' jako divaci, nebo napodobuji ucitelku (Grunelius, 1992).
3.6 Volna hra

Posledni ¢ast této kapitoly bych chtéla vénovat volné hie, kterd v materskych skolach
stfida Cinnosti, které jsou fizeny ucitelkou. , Volnou hru provddime ve skolce podle pocasi
a rocni doby bud’ venku, nebo v mistnosti. Déti maji nejriznéjsi hracky a materidly:
piskovisté, houpacky, houpaci koné, jednoduché Idatkové panenky vycpané ovci vinou,
obrdzkové kniZky, barevné tuZky, lehké drevéné policky, které se daji navzdjem
zavésovat, aby vznikl koutecek na hrani, rGzné barevné rucniky, Idatky azdvoje na
zavéseni nebo také na previeceni do divadelni hry. Déti se kolem nich shluknou podle
chuti a podle vlastniho vybéru. Dospéli zasahuji jen minimdlné” (Grunelius, 1992, s. 28).
,Ve hrfe dité napodobuje pohyby dospélych i jejich ¢innost. Toto napodobovdni je
umélecka cinnost pind fantazie. U zdravého a normdliniho ditéte to neni otrocké
kopirovani, ale svobodnd aktivita pfimérend jeho véku“ (Heydebrand, 1993, s. 54).
Napodobovanim jde volnou hru déti dostat pod kontrolu aneb Jak se chovame my, tak
se budou chovat (nejen) pfi hie i déti. Dllezitd je také celkova atmosféra, kterou ve tfidé
vytvorime. Kdyz ve tfidé bude prostredi plné ,opravdovosti, Cistoty, sebeovladdni —

prostredi milé, teplé a krdsné — bude takova i détska hra” (Grunelius, 1992, s. 28).
3.6.1 Hracka

Hracka v détské hie mlzZe podporovat predstavivost, pokud je jednoducha a primitivni —
prosté kdyZ odpovida schopnostem ditéte tvofit, pretvaret a nedokoncené ve fantazii
dotvaret. Nékdy oviem m(iZe byt hracka pro dité nepfitelem, v takovém pfipadé ,Rudolf

Steiner uvadi priklad ,,dokonale krdsné panenky“ s pravymi vlasy, mrkacima o¢ima atd.
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K takové uz zZadnd détska fantazie nedokdZze mnoho pridat. A pfitom docela obycejnd
panenka sesitd z hadfiku s inkoustem naznacenyma ocima, nosem a pusou miZe vyvolat
“”

nejvroucnéjsi city jenom proto, Ze na ni détskd fantazie miZe vsSechno dokreslit

(Heydebrand, 1993, s. 57).

Pfi pozndvani svéta dité prozivd pocity ,jako kdyz dospély v krdsné krajiné vypne
myslenky, silné procituje a oddd se modFi oblohy, zeleni luk, cvrkotu cvrcki a sluneénimu
teplu. Tu se mu zdd, Ze jeho bytost se stdvd soucdsti okoli, Ze jej modro obtékavad a svétlo
zahaluje tak, Ze je pfimo v nich, a ne mimo né. Clovék se osvé?i a okfeje, protoZe poznal
oZivujici sily pfirody. Pro dusi ditéte je prdvé toto typické. Co je pro dospélého vyjimecny
pfipad, to je pro détskou dusi pfiméreny Zivotni stav. [...] ProtoZe déti takto vnimaji,
mohou si hrdt skoro se vsim, zvldsté s tim, co jim poskytuje priroda. Pisek, kaminky,
semena, ovoce, listy, kira, drevo, mech, rizné hlizy, at je to cokoliv, vse k nim mluvi
bezprostifedné a povzbuzuje détskou fantazii“ (Heydebrand, 1993, s. 56). Hracka
z pfirodniho materialu nebo ptirodnina sama v sobé nesou zZivotni silu, pfijemné oslovuji
smysly ditéte. A praveé tuto jednoduchost podporuje waldorfska pedagogika (Smolkova,

2007).

Pro dité je prinosnéjsi, kdyz zapina knofliky na svych vlastnich kalhotach, coz patfi
ke kazdodennimu Zivotu nez na ucebni pomucce, tato Cinnost od Zivota abstrahuje.

(Heydebrand, 1993).
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4 UCITEL VE WALDORFSKE MATERSKE SKOLE

Pro déti v predSkolnim véku je dileZité mit ve své bezprostiedni blizkosti ¢lovéka,
ke kterému mohou Inout a vzhliZet, ¢lovéka, od kterého citi pocit jistoty, ktery je pro né
zdrojem sily, které nemaji déti v tomto véku nikdy dost. (Carlgren, 1991). Pro Steinerovu
dobre psychiku ditéte, jeho nitro a zakonitosti psychického a fyzického vyvoje (Zelina,
2000). Rudolf Steiner ve svém dile ,Practical Advices to Teache s“ uved| Ctyfi pozadavky

na ucitele waldorfské skoly:
1. ,Musi byt ¢lovékem iniciativnim ve vSem, co déld, at jsou to véci velké ¢i malé;

2. Musi byt jednim z téch, ktefi se zajimaji o existenci celého svéta a lidstva...
Vstupovat do vseho, co se jakkoli tykd kaZdého jednotlivého ditéte v jeho

péci—i lidstva jako celku;

3. Musi byt tim, kdo nikdy necini kompromisy ve svém srdci a mysli s tim, co
povaZuje za nepravdivé;

v vy

4. Nesmi se nikdy stat starym (,,vycichlym®) a ,kyselym® — musi byt ,,svéZi“ a stdle

se snaZit takovym zlstdvat” (Steiner, 1976, in Pol, 1995, s. 33).

Pfihlédneme-li ktomu, Ze z anthroposofie jsou odvozena cetnd specifika prace
waldorfské Skoly, je také za dlleZity predpoklad uUspésSnosti prace ucitele této Skoly
osobni anthroposofickd orientace (Stampach, 2000). Steiner poukazuje na to,
Ze waldorfsky ,ucitel se musi dovést divat na Zivot volné, nezaujaté, ma rozumét Zivotu
a pro tento Zivot jemuZ rozumi, ma déti ve skole vyucovat a vychovdvat” (Pol, 1995,
s. 33). Je nutné, aby jejich obzor nezlstal ohrani¢en prostredim Skoly. Tito ucitelé maji
pak jiny postoj k profesi. Prvotnim ukolem vSech ucitelll je pripravovat zdky
na plnohodnotny Zivot ve spolecnosti. Pro mnohé uditele se to ovSsem zda jako
nepfiméreny ukol, protoze sami nepoznali jiné neZ skolni prostfedi. V praxi pak tedy
dochazi k tomu, Ze pfipravuji své zaky spiSe ke schopnostem Zit (prezit, byt Uspésny)

ve Skole, cozZ s pripravou k Zivotu ve spole¢nosti nema pfilis moc spole¢ného (Pol, 1995).

Schopnosti a zpusobilosti pro vykon ucitelské profese na waldorfské Skole jsou
samoziejmeé ,dostatecnd inteligence, umélecké predpoklady a remesind zrucnost, smysl

pro prdci s détmi a schopnost kontaktu s nimi“ (Grecmanova, Urbanovska, 1996, s. 13).
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Do prace s détmi jsou zapojovani také rodice, jsou pfitomni na poradach o Skolnich
vyletech, oslavach, zucastiiuji se obradu, slavnosti, staraji se o udrzbu Skoly a zapojuji se

do uméleckych a femeslnych ¢innosti (Zelina, 2000).
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5 PRUBEH ROKU VE WALDORFSKE MATERSKE SKOLE

Clovék se ,,musi nejprve divat na béh roku tak, Ze kdyZ nadchdzi jaro, vidi, jak to v pfirodé
puci a rasi; jak rostliny se derou ze zemé, jak pozdéji nasazuji na kvét, jak ale i vsechen
ostatni Zivot kolem puci a rasi. To vSechno se stupriuje s blizicim se létem; v Iété to
dosahuje nejvyssiho stupné. A cely ten Zivot se pak vytrdci, uvadd, kdyZ prijde podzim.
Odumird v liné Zemé, kdyZ nastoupi zima. Tento béh roku, jejZ v drivéjsich dobdch, kdy
vlddlo jakési spise instinktivni védomi, ¢lovék slavil vyrocnimi slavnostmi, [...]“ (Steiner,

2004, s. 11).

Mésicni slavnosti, které byvaji casto vyvrcholenim jednotlivych obdobi, jsou
“srdcem” celé waldorfské pedagogiky a jsou povazovany za zakladni rdamec pribéhu
roku (Carlgren, 1991). Détskou dusi uspokojuji prostfednictvim opakujicich se symbolU
typickych pro dané obdobi. Kaidd znich je nécim vyjimecnd a typicka, dava

nedokonalému ¢lovéku novou Sanci a novy zacatek (Smolkova, 2007).

»Slavnostni okamZiky ndm umoZriuji vnimat dva druhy Casu: cas vSedni a Cas svdtecni.
KaZdy z téchto cast ma svij vlastni rytmus a své vlastni zdkonitosti — v ¢ase svdatecnim
¢inime (nebo bychom se o to méli aspori pokusit) jiné véci neZ v ¢ase vSednim,
kaZdodennim. Takto rytmicky proZivany ¢as md jeden velky psychologicky vyznam: dovoli
ndm, abychom se mohli na néco tésit, néco ocekdvat a poté v onom slavnostnim
okamZiku proZit pocit naplnéného ocekdvani“ (Smolkova, 2009, s. 3). Tento okamzik se
v dnesni dobé vytrdci, vzhledem k tomu, Ze mizZeme mit kdykoli cokoli. Proto Zijeme
v neustalém pocitu, Ze jsme nedostali vSe, co bychom si pfali a Zeneme se Zivotem, aniz
bychom zazivali pocit uspokojeni z uspésného dosazeni cile. A pravé tento pocit je

dllezity a zdravy pro spravny vyvoj ditéte (Smolkova, 2009).
5.1 Zari— obdobi Vaclavské slavnosti

Knize Vaclav usiloval o mir ve své zemi a snazil se vyhybat valkdm, proto se zavazal platit
fimské risi poplatek za mir, ktery platival porazeny vitézi. Pro panovnika, ktery prohral
valku, bylo postaveni na knizecim stolci dosti nejisté. Pro druziniky, ktefi neméli kofist,
se od svého pana odvraceli, mezi nespokojenci stal také Vaclavlv bratr Boleslav, ktery

ho 28. zafi roku 935 ve Staré Boleslavi zavrazdil (Vondruska, 1991).
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V lidové tradici byl svaty Vaclav oslavovan jako pomocnik Zzencll a vinarl, legenda pravi,
ze si sam sklizel obili a obdélaval vinice, z Urody pak pfipravoval hostie a vino
pro bohosluzby. Pravé proto se stal patronem vinar(. Den 28. zafi jiz nalezi do babiho

Iéta, pro hospodarsky rok to byl den, kdy se ménil letni rytmus na zimni (Motlova, 2010).

Zivot svatého Vaclava miZe byt inspiraci k aktivitdim v mateiské 3kole, které
nesou hodnoty, jako je pratelstvi a pomoc, mimo to se déti seznamuiji také s narodni
historii (Kupcovd, Nadvornikova, Razickova, Svobodova, Vondruskova, 2017). Plody jako
jsou jablka, kofenova zelenina a obili, mGZeme vyuZit k pfipravé zeleninovych polévek,
déti se mohou pokusit pokrajet mrkev, bramboru, coZ jim poskytne jedinecny smyslovy
zazitek. Jablicka mGzeme vyuzit k pfipravé zavin(, do musli, k suSeni kfizal. Spolec¢nou
chvilku s détmi mlzeme stravit pecenim chleba, k jehoZ ptipravé vyuzijeme mouku,
kterou si déti samy namelou a ziskaji tak zazitek, ve kterém proZziji, jak se mletim
v mlynku méni zrno na mouku. Pravé pfiprava nékterych pokrm( byva soucasti
Viaclavské slavnosti ve waldorfskych matefskych Skolach. , Nejen pozorovdnim tohoto
procesu, ale i samotnd ucast na ném za pomoci rytmického pohybu pri ru¢nim mleti, je
pro dité velkym zdZitkem a ritudlem. Diky némuZ ziskdvd porozumeéni
pro nesamozrejmost obdrZené potravy a pro cely cyklus od jejiho vzniku az po vonici

produkt na nasem stole” (Smolkovd, 2009, s. 68).
5.2 Rijen — obdobi Michaelské slavnosti

Svatek svatého Michaela pfipada v kalendafi na 29. 9. — tedy na den po svatku svatého
Viclava, ve skolkach na sebe tyto dvé obdobi plynule navazuji a Michaelské obdobi tedy
Casove spada spisSe do pocatku mésice fijna.

Svatek archandéla Michaela, ktery je pro kfestany jednou z nejvyssich hierarchickych

postav, se v dfivéjsich dobach slavil, ale postupem ¢asu upadl v zapomnéni (Smolkov3,

2008).
5.2.1 Svaty Michael

O svatém Michaelovi nalezneme zminku v Bibli v Novém zdkoné v knize Zjeveni svatého
Jana ,[...] Tehdy se strhla na nebi bitva: Michael a jeho andélé bojovali s Drakem. A Drak
a jeho andélé se jim postavili, ale podlehli a byli z nebe vyhndni. Byl tedy svrZen ten

obrovsky Drak, ddvny Had, Ddbel nebo Satan, jak mu fikaji, sviidce celého svéta byl
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svrZen na zemi a jeho andélé byli svrzeni spolu s nim. A uslysel jsem mocny hlas, jak v nebi
vold: ,Nyni se dostalo vitézstvi, moci a krdlovské hodnosti nasemu Bohu a vlddy jeho
Kristu, protoZe byl svrZen Zalobce nasich bratrd, ten, ktery je ve dne v noci obZalovdval
pfed nasim Bohem. Ale oni nad nim zvitézili Berdnkovou krvi a slovem svého svédectvi,
nebot pohrdali svym Zivotem tak, Ze byli hotovi zemfit. Radujte se tedy, nebesa i jejich
obyvatelé. Béda vdm, zemé a more, nebot k vdm sestoupil Ddbel a chvéje se hnévem,

véda, Ze jeho dny jsou secteny” (Halas, Halasovd, 2010, s. 1058).

Svaty Michael byva zobrazovan bud' jako andélsky bojovnik sedici na koni a nesouci
svételny mec, nebo svahami vruce, kterymi prevazuje lidské skutky pfi Poslednim

soudu (Smolkova, 2008).
5.2.2 Symbol draka

Drak reprezentuje nase nejistoty, strachy a zast — to, co ¢lovék drzi ve svém nitru ukryté.
S témito vlastnostmi vedeme — podobné jako archandél Michael — neustdly boj.
LZatimco my své draky zahdnime Casto do krajiny vlastniho nevédomi a rddi se
omlouvame sami pred sebou a déladme, Ze neexistuji, Michael na starych obrazech
pozvedd zlaté (slunecni) kopi a draka zahdni do jemu uréeného prostoru” (Smolkova,
2008, s. 98). Dobro a zlo jsou sily, které spolu neustdle soupefi, je ovsem nutné tyto dvé
sily vnimat v celistvosti, nikoli oddélené. V tomto zdpase je také dllezZité vnimat nutnost
svobodné volby. Stejné jako ¢lovék béhem Zivota ucini fadu rozhodnuti a svobodnych

vyjadreni, ve kterych se pfiklani k té ¢i oné strané (Smolkova, 2008).

V drivéjsich dobach se lidé v obdobi nadchazejici zimy citili ohroZeni, a tak pro né obraz
sv. Michaela bojujiciho s drakem byl urcitym zplsobem symbolem jistoty, statecnosti,

odvahy a sily k prekonani strachu (Smolkova, 2009).
5.2.3 Podzimni pfiroda

V pfirodé nastava podzimni rovnodennost, vyrovnava se den a noc, ubyva svétla.
,Priroda v této dobé jako by v sobé skryvala urcité napéti, ,boj” mezi dvéma kvalitami,
napéti mezi vzpominkou na nezdvazné proslunéné letni ,poletovani” a nasi Sedou
vSednodenni realitou, kterd od nds Zadd, abychom stdli odpovédné a pevné nohama na

zemi” (Smolkova, 2008, s. 96).
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V tomto okamziku se pred nami objevuje obraz Michaela bojujiciho s drakem a vyzyva
nas, abychom byli silni, state¢ni a méli silnou vuli, abychom prekonali nase uzkosti
a strachy. To vyZaduje probuzeni nasi duse. K tomuto probuzeni dojde na Michaelské

slavnosti, slavnosti vile (Fenner, Rivers, 1995).

Smyslem slavnosti je umozZnit détem prozit, Ze odvaha nas pfivede k poznani, zaroven
mUzZe dité najit posilu pro své odhodlani k dobrym ¢inlim (Heydebrand, 1993). Slavnost
pojimaji waldorfské materské Skoly rizné, ovsem spolec¢nymi znaky, které se béhem této
slavnosti objevuji, jsou atributy svatého Michaela, které maji pro clovéka hluboky
vyznam — zlata brana — brana mezi dvéma svéty, rudy plast — obraz horouciho srdce,
zlaty mec — nastroj, kterym uskutecni ndpravu svéta — obraz jasného mysleni a jednéni,

zlata ¢elenka — obraz spojeni se Sluncem — celistvého, jasného poznani (Steiner, 2004).

Michaelovo kopi mizZeme vidét vSude kolem nds v podobé zlatnouciho listi. ,,Jako by nds
podzimni prfiroda tim, co se v ni odehrdvd, sama chtéla vést k odvaze, rozhodnosti
a schopnosti uZivat hospoddrné a moudre plodi vlastni zralosti a predchozich

zkusenosti“ (Smolkova, 2008, s. 99).
5.2.4 Cinnosti v matetské $kole

Détem jsou vypravény pribéhy o svatém Jifi, statecném rytiti, ktery s pomoci archandéla
Michaela zabije nebo zkroti draka. Svaty Jifi symbolizuje lidskou podobu tohoto boje, je
rytitem, ktery vzhlizi k Michaelovi pro jeho silu a nechava se jim vést (Fenner, Rivers,
1995). Objevuji se také pribéhy nesouci poselstvi o zkouskach a boji, o odvaze
k prekonanisil zla, o nebojacném hrdinovi, ktery bojuje s drakem a vysvobodi princeznu:

Princ Bajaja, Dvandctihlavy drak, O Smolic¢kovi apod. (Heydebrand, 1993).

V basnich a pisnich se objevuji motivy kamene a Zeleza, které se k nam v tomto obdobi
v pfirodé dostavaji v podobé meteoritl (napf. Kovej, kovej kovdricku, J& mam koné)
nebo motivy plodl a sklizné (napf. Pod nasim okynkem, Koulelo se koulelo cervené

jablicko apod.) (Smolkova, 2007).

Zavérem tohoto obdobi vrcholi podzim, objevuje se motiv ukonéeného cyklu, prozitku
uspokojeni z prekonaného strachu, nalada tohoto obdobi je harmonicka a duaraz je
kladen na vyznam drobné prace. Cinnosti ve $kolkach v tomto obdobi prohlubuji zaZitek

z podzimu, prociténi v barvach, déti pracuji s prirodninami, pripravuje se zahrada na

23



zimni obdobi. Déti v tomto obdobi v fadé ¢innosti provazi skfitci jako symboly Zivotni sily
pfirody stahujici se do nitra zemé — ,TluCe skfitek na kameny, Vyletél si pysny drak
apod.” Déti pecuji o zahony na zahradé, vysazuji se stromy, pofadaji se vypravy do lesa
spojené se shérem prirodnin. Vytvareji se barevné kompozice z listll a pfirodnin. Déti
vyrabéji draky a zvitatka z kastant nebo Sipk(. Détem jsou vypravény pohadky o skfitcich

a o silach plsobicich v zemi (Smolkova, 2007).
5.3 Listopad — obdobi Martinské slavnosti

Svaty Martin, ktery je stézejni postavou tohoto obdobi, byl plvodné ¢lenem cisarského
jezdectva, poté byl z armady propustén a dlouhou dobu strdvil jako poustevnik. Nakonec
se stal biskupem. ,Podle legendy v chladné noci rozetnul viastni pldst a daroval jej
promrzlému Zebrdkovi. Druhou noc se zjevil Kristus odény do poloviny Martinova pldsté
a privedl jej na cestu zboZnosti“ (Trnkova, 2016, s. 89). Dalsi povésti hovofi o husach,
které svym kejhanim prozradily Martina, kdyz se pred svym jmenovanim na biskupa ze
skromnosti schovaval do husniku. K svatku svatého Martina bezesporu patfi martinska
husa a svatomartinské rohliky, jez nesmély chybét na svatomartinském stole, ktery se
pfipravoval po namahavych dnech stravenych na poli, kdy se prace na chvili zastavila

(Trnkova, 2016).

Svatek byva spojovan s pfichodem prvniho snéhu, proto je u déti vazan s velikym
nadsenim. ,,Podzimni necas nds Idkd trdvit vice Casu v teple, je casem pro vyprdvéni,
premysleni a setkdvadni. Postava svatého Martina nam prindsi pribéh o soundleZitosti
a pomoci druhému clovéku, umoZriuje ndm hledat prostor pro prosocidlni citéni a lidskou
pomoc” (Kupcova, Nadvornikova, RGzZickova, Svobodova, Vondruskova, 2017, s. 48).
Cinnosti v matefské $kole souvisi s proZivanim spolecenstvi a tepla v lidskych vztazich —
tkani na ramu, vysivani, prani a cesani ov¢i viny, vyroba martinskych lucernicek
a svétylek z dyni, peceni martinskych rohlicka, zavésné pohybové objekty z pfirodnin
nebo papiru, venku probiha hrabani listi (Smolkova, 2007). Objevuji se basné a pisné
s motivem svétla a lucernicek (napt. Svétla, svétla lucernicky, Pijdem spolu do chalupy

apod.). Pohadky nesou motiv déleni a obdarovani.

Ve WMS Dusikova na Praze 6 se v podveler v den slavnosti sv. Martina sejdou uéitelky

a déti se svymi rodinami a spolec¢né zhlédnou divadelni predstaveni o svatém Martinovi.
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Po jeho skonéeni se déti se svymi blizkymi rozdéli o martinské rohli¢ky. Pak ndasleduje
rozsvécovani lampionl a spoleény odchod do sadu Bfevnovského klastera. Déti se
vydavaji do zimy a tmy hledat Martinovo poselstvi. Martin projede kolem déti tmou a ty

si odnaseji obraz zahaleny tajemstvim.
5.4 Prosinec — obdobi adventu

Advent je dobou ocekavani prichodu Spasitele na svét, je to také cas plstu, ve kterém
by se lidé namisto nadmérného pozivani jidla méli vénovat zboZznému rozjimani. V tomto

obdobi byly zakazany veskeré zdbavy, tanec a zpév (Bestajovsky, 2008).

Pro clovéka je stéZejni , proZitek ndlady adventniho ¢asu s jeho aspekty (zamysleni, cesta
k porozuméni druhému clovéku, vnitini ztiseni jako prostor pro druhého). Vdnoce jako
symbol prichodu nového Zivota po obdobi odumreni (ndvrat Slunce, zrozeni svéta
z temnoty noci)” (Smolkovd, 2007, s. 89). Ktomuto obdobi nalezi také svatek svaté
Barbory, svatek svatého Mikulase, ktery pfindsi motiv spravedInosti a vyvazenosti dobra
a zla, ktery je predevsim urcitou pomoci pfi uklidu své vlastni duse a svatek svaté Lucie
poukazujici na bliZici se konec adventu jako obdobi olisty a plstu, ve kterém by se mélo
posvitit do kazdého koutu lidské duse, zda se tam preci jen neskryva néjaka drobna

necistota (Smolkovd, 2009).

Ve Skolce panuje nalada oéekavani a tajemstvi, ztiSeni se, ¢innosti podporujici mysleni,
nastolovani poradku a fadu ve vécech, basné a pisné s adventnim obsahem a pozdéji
vanoéni koledy (nap¥. Sla Maria, Byla cesta uslapand), vypravéni a poslechové ¢innosti,
peceni cukrovi, vyroba vanocnich prani, ozdob a fetézl ze slamy a drobnych darkd. Ve
waldorfské materské Skole se darky pod stromeckem nerozdavaiji, to patti do rodinného
kruhu. Déti ztvariuji vanocni hru, kterou na konci tohoto obdobi zahraji rodi¢im, ve
tridé postupné buduiji jeslicky (po tydnech: mineraly, rostliny, zvifata, lidé). Poslouchaji
adventni pfibéhy a pohadky s motivem ocekavani (Smolkova, 2007). K tomuto obdobi
nalezi slavnost adventni — vtento den je ve tfidach spirdla z chvoji. Pani ucitelky
prevypravi pfibéh a vsichni vyckdvaji prichod andéla nesouciho rozzatou svici, kterou
zapali velkou svicku uprostied spiraly. Déti od ucitelky dostanou své ru¢né vyrobené
svicinky. Andél si je postupné odvadi doprostred spiraly, kde jim je zapali a spolecné je

pak poloZi na okraj spiraly (Kolegium ucitelek WMS Dusikova, 2017).
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5.5 Leden - obdobi ,nového léta“

Leden se nese ve znameni TFi kral(i, ktefi symbolizuji moudrost, oni totiz zpravu
o narozeni JezisSka vycetli z hvézd. Na druhé strané stoji pastyfi, ktefi poslechli hlas svého
srdce, svého citu — u jesli jsou tedy pritomny moudrost krall a cit pastyru, aby se spojily

s vuli ditéte (Smolkova, 2008).

Na svatek T¥i krall chodili, a nékde dodnes obchazeji, od domu k domu kolednici
prevleceni za tfi krdle. Kolednici , zpivali a staveni vykurovali kadidlem a kropili svécenou
vodou proti necistym sildm. Nakonec napsali na dvere svécenou kridou datum a pismena
K+M+B + letopocet. Takovy dim je chrdnén proti nemocem a pohromdm po cely dalsi
rok. Kdyz kolednici poprdli hospoddfi a hospodyni stastny novy rok, dostali za odménu

vysluZzku a nékdy i penize” (Trnkova, 2016, s. 7).

Ve $kolkach probihaji ,innosti podporujici ndladu optimismu a radosti z naplnéného
ocekadvani. (Smolkova, 2007, s. 90). Déti vytvari barevné mozaiky a mandaly, navlékaji
sklenéné kordlky, vyrabi vlocky z hedvabného papiru a kalendare, ve kterych planuji
budouci ¢innosti. V basnich a pisnich je tématem zima (napf. Huboval vrabédk, Kam se
jeZzek v zimé schoval, Zahradka v zimé, Fanfr, fanfr, fanfrnoch, ndstdvd ndm novy rok
apod.). Détem se vypravi a ¢tou pohadky s perspektivou a pohledem na vlastni moznosti
— pribéh TFi kral(, O dvandcti mési¢kach, Pani Hole, ... (Smolkova, 2007). Slavnosti tohoto
obdobi je Trikralova slavnost, na niz se déti pfipravuji vytvarenim kralovské papirové

koruny, komety a chystaji si kostymy na vanocni hru o narozeni Jeziska.
5.5.1 Hromnice

Slavnost Hromnic pfipadajici na 2. Unora je zakoncenim tohoto obdobi. V tento den se
v kostele prede msi svétily svice, kterym se Fikalo hromnicky. Vysvécené hromnicky si
lidé zapalovali pfi boufi, pfi tom se modlili k Bohu. Jindy se zase davaly do rukou
umirajiciho ¢lovéka, aby svétlo hromnicky svitilo jeho dusi na cestu do nebe

(Bestajovsky, 2008).

Ve waldorfskych Skolkach se toto obdobi nazyva také ,obdobim svétel”, béhem néhoz
se ,zbytky vsech svicek za ucasti déti symbolicky slévaji do jedné veliké, které se potom

jako symbolu uZiva pfi riiznych dalSich Skolnich oslavdch” (Smolkova, 2007, s. 81).
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5.6 Unor — obdobi masopustu

Masopust je v SirSim pojeti obdobim od svatku Tri krald do Popelecni stfedy, ktera je
zacatkem jarniho pUstu krestand, v uzsim konec tohoto obdobi. Ten je zavisly na datu
Velikonoc a kon¢i v rozmezi od poloviny Unora do zacatku bfezna. ,V prostredi vesnice
a mésta znamend masopust obdobi tanecnich zdbav, bdlu, rozvernych obchtzek maskar
a v dobdch, kdy se predlo a dralo pefi, i casem spolecenskych setkdvdni na prdstkdch
a drackdch, jejichZ konec se oslavoval pohosténim a zdbavami (rozhonky, dopradnd

aj.)” (Vecerkova, 2015, s. 15).

Po temném zimnim obdobi se navraci vlada Slunce a pfiroda se zacind probouzet.
S tajicim snéhem se do pudy dostava spousta vody a ta vydava pronikavou vini.
,Nastdvd novd situace — vsudypritomny pohyb otevird vse, co bylo dosud uzavreno,
a ¢lovék se ocitd v obdobi, které md prdvé opacnou kvalitu, neZ mél adventni ¢as. Cas
zdlouhavého rozjimdni konci a nastdvd cas cintd, ke slovu se dostdva probuzend

vile“ (Smolkova, 2007, s. 82).

Cinnosti v matefské $kole nastoluji ndladu nasycenosti, pocitu dostatku (,hodovani“)
a radosti, podporuji ndpady a experimentovani, déti stfidaji rdzné role a v hrach se
objevuje soutézeni (Smolkova, 2007). Objevuji se basné a pisné o zviratkach, masopustni
fikadla, hry s tony i rytmem (napt. Jemine domine, Jd jsem muzikant, Kalamajka apod.).
Dramatizuji se pribéhy, vyrabéji masky a papirovi panaci. Oblibené je také smazeni
masopustnich koblih. Pohadky nesou motiv hojnosti nebo nalady plsobeni skrytych
procesll v prirodé — Jak dédek ménil, az vyménil, O koblizkovi, Zlata husa, Obusku z pytle

ven, Tri pradleny.... Vrcholem obdobi je masopustni priivod (Smolkova, 2007).
5.7 Brezen — obdobi prichodu jara

Bfezen v sobé nese naladu probuzeni, ¢erstvosti, ¢cinorodé prace a tvoreni. Aktivity se

postupné presouvaji ven z materské skolky (Smolkovd, 2007).

Zahajuji se prace na zahradé jako prostfedek k poznavani a pozorovani probuzené
pfirody — Uprava zahonku, vysévani semen kvétin a zeleniny, splétani proutk, otloukani
pistalek, cvrnkani kuli¢ek, zazZitky s vodou. Pobyt v pfirodé umoznuje hojnéjsi pohyb.
Déti hraji tradicni détské hry jako symbol radostnosti, ¢inorodosti a novych sil. Vyrabéji

ptacky z vizovického tésta nebo ovci viny. Basné a pisné o jaru (napf. Ztratil kos pistalku,
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Jaro uZ je tu, jarni slunce, Otloukej se, pistalicko apod.). Vypravéji se pohadky vyjadfujici
zivotni silu a odhodlani — napf. ptibéhy od Aleny Vrbové Maminka Zemé a dalsi pohadky
o prichodu jara. Jarni slavnosti je vynaseni Morany (smrtky), kterou si déti spolecné

vyrobi a vypravi se s ni k potoku, u kterého ji zapali a vhodi do vody (Smolkova, 2007).
5.8 Duben - obdobi Velikonoc

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsi svatky kiestanského roku s vrcholem o Velké noci, kdy
Kristus po umuceni a smrti na kfizi vstal podle Pisma z mrtvych a naplnil tak slova
starozakonnych proroku o spasiteli svéta. Odtud se odvozuje i vlastni nazev celého cyklu
— Velikonoce. Velikonocnimu vzkFiSeni Krista pfedchazi zavérecna doba postu — pasijovy
tyden. Uvozuje ho Kvétna nedéle, ptipominajici vjezd Krista do Jeruzaléma, dale pak
posledni dny Kristova pozemského Zivota s vrcholem tfi zavére¢nych dnl - Zeleného
Ctvrtku, Velkého patku a Bilé soboty, ktery vrcholi slavnosti Vzkfiseni a naslednymi

velikono¢nimi hody (Langhammerova, 2008).

Pomér svétla a tmy se v prlibéhu dne proménuje a my si za¢indme pribyvajici svétlo
a teplo uvédomovat. ,Svétlo obétuje svou svételnost, aby prozdfilo vse, co Zije spojeno
se Zemi. Je to obraz velké promény a v mnoha ohledech pfipomindg tajemstvi
velikonocéniho Kristova zmrtvychvstani (Smolkova, 2008, s. 66). Obdobi vrcholiciho jara
ma symboll vice, ,jednim z nich je vedle vajicka — symbolu nové se rodiciho Zivota,
velikonocni zajic — symbol altruismu, skromnosti, pokory, Cistoty a prekondni télesného
pokuseni“ (Smolkova, 2007, s. 82). V tomto obdobi je citit velkd podobnost s podzimnim
obdobim, a to konkrétné s Martinskymi a Michaelskymi motivy. Z urcitého hlediska se
jedna o prekonani svazujicich a ochromuijicich sil. ,Ne ndhodou se v tésné blizkosti
Velikonoc objevuje v kalenddri svdatek svatého Jifi. (Svaty Jifi byval zobrazovdn na koni
jako rytit zabijejici kopim san. Postava tohoto rytife symbolizovala bojovnika za viru,
posla pevnosti na cesté k dosaZeni cile, san je symbolem zla a nebezpeci plsobicich

na této cesté.)” (Smolkova, 2007, s. 82).

Ve skolkach uslySime basné a pisné s velikonoéni tematikou a velikono¢ni koledy (napf.
Ja jdu pro koledu, Hody, hody doprovody, Kurdtko, UzZ si vrabci koupou brisko apod.). Déti
zdobi velikonocni kraslice, pecou tradi¢ni velikonocni pecivo (jidase, mazanec, berdnek,

velikonocni pernicky), probihd uklid vnitfnich prostor materské skoly a jejich nové
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ztvarnéni. Vypraveéji se pohadky s motivem odpusténi, obétovani a altruismu (Smolkova,

2007).
5.9 Kvéten — obdobi svatodusnich svatku — letnic

Stejné tak jako Velikonoce jsou letnice svatky s pohyblivym terminem, mohou pfipadat
na obdobi mezi 10. kvétnem a 13. ¢ervnem. Co to vlastné svatodusni svatky jsou?
»Abychom si tento pojem pfiblizili, musime si trochu pfipomenout myslenku velikonocni.
JeZis se obétoval a umrel na kfiZi za hrichy vsech lidi. Poté vstal z mrtvych a po Ctyriceti
dnech na zemi vstoupil na nebesa. Jeho ucednici (apostolové) nevédéli, co si pocnout.
KdyZ spolecné sedéli, vecereli a rokovali co ddl, prohnal se domem znenadani silny vitr.
Apostolové najednou védéli, co délat, a vydali se do ulic Jeruzaléma. ZCista jasna uméli
spoustu cizich jazyku a zacali vsem obyvateliim Jeruzaléma i ostatnim cizincum, ktefi
pfijeli na oslavy Zidovskych letnic, vypravét o JeZisi a jeho uceni. Mnoho lidi jim uvéfilo
a dalo se pokrtit. Tim se zacalo krestanstvi Sifit. Cirkev proto den sesldni Ducha na

apostoly povaZuje za pocdtek svého vzniku” (Sottnerovd, 2009, s. 63).

Letnice jsou svatky uprostifed plné rozvinutého jara, obdobi charakterizované mnoha
lidovymi obyceji. Tyto zvyky zndme z doby minulé pod pojmy lJizda krall, Otevirani
studanek nebo Kralovnic¢ky. Tyto svatky se slavi 50 dni po Velikonocich a obsahové
i mys$lenkové na tyto svatky navazuji a jsou vlastné jejich vyvrcholenim (Sottnerova,

2009).

Ve waldorfskych skolkach se navazuje na predchozi obdobi prozivanim vztahu k nejblizsi
osobé, starost o ni, pocitu péce o ni a podékovani — s tim souvisi Svatek matek, ktery
nalezi pravé k tomuto obdobi (Smolkovd, 2007). Probiha slavnost Otevirani studanek,
kterd ma rlznou povahu — ,od prostého vycisténi potucku a zazpivdni pisni o vodé
a podékovdni za ni, po slavnost s vilou Ci krdlkou, ktera déti odméni douskem vody Ci
kFistdlem za jejich ochotu a prdci (Kolegium ucitelek WMS Dusikova, 2017, s. 28). Kond
se Jizda krall, kterd je letnicovou zdbavou chlapcl, dévcata zase maji obchlzku
Kralovnic¢ek, puvod téchto obradl souvisi s uctivanim slunce, omladlé pfirody a vody
(Sottnerova, 2009). Déti vyrabéji holubicky jako symbol svobodného ducha a svobodné
vile (Smolkova, 2007). ProtoZe jsou letnice dle astrologického kalendare v obdobi

vzdusného znameni Blizencl a déti vzduch velmi rady prozZivaji, vyrabéji se ve skolkach
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vétrniky (Smolkova, 2009). Pohadky, které jsou détem v tomto obdobi predavany, jsou
,0 vztahu k pfirodé, o jeji ochrané a o vodé jako jednom z Zivli, napf. Povést o studdnce

z LitoSe (podle K. J. Erbena)“ (Kolegium ug¢itelek WMS Dusikova, 2017, s. 27).
5.10 Cerven — obdobi svatku svatého Jana

Svaty Jan Krtitel pfipravoval lid na pfichod Mesiase, mnoho svych posluchaci pokftil
v fece Jordan. Sv. Jan Krtitel pokttil také Krista, pfitom nad nim spatfil Ducha svatého
sestupujiciho v podobé holubice na znameni, Ze Kristus je BoZim synem. Svatek sv. Jana
Kftitele pfipadda na dobu letniho slunovratu, je to obdobi vrcholu léta. ,Podle
pohanskych predstav vyvéraly na povrch magické sily zemé, nebot slunce, obracejici se
na své pouti oblohou, ztrdcelo toho dne nad nimi moc” (Vondruska, 1991, s. 67).
V predvecer svatku svatého Jana — 24. ¢ervna se zapalovaly svatojanské ohné. Chlapci
a dévcata je preskakovali, aby se nabili jejich silou. Lidé véfili, Ze na svatek svatého Jana
maji rostliny ¢arovnou moc, proto je o palnoci nebo za brzkého rana chodili sbirat. Vérilo

se také, Ze v tuto dobu vydava zemé své poklady (Pitrova, 2016).

Ve waldorfskych Skolkach probihd sbér léCivych bylin a nasledna prace s nimi (lisovani,
vytvareni herbare, pleteni vénecku), péce o zahradu a okoli. Basné, pohybové hry a pisné
maji letni tematiku, objevuji se v nich motivy tance, ohné, slunce, byliny a vily. Pofadaji
se vylety do pfirody, pecou se svatojanské kolacde. Détem jsou vypravény pohadky

o vilach, ¢arovani, slunci a moci pfirodnich sil (Smolkova, 2007).
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PRAKTICKA CAST
6 METODIKA VYZKUMU

6.1 Dotazovana metoda

Pro sv(j vyzkum, ve kterém se zaméruji na pojimani Michaelské slavnosti v nékterych
WMS, jeZ se kond na podzim ve waldorfskych matefskych $kolach, jsem zvolila metodu
hloubkového polostrukturovaného rozhovoru. ,,Hloubkovy rozhovor mizZeme definovat
jako nestandardizované dotazovdni jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim
badatelem pomoci nékolika otevienych otdzek. [...] Polostrukturovany rozhovor vychazi
z pfedem pfipraveného seznamu témat a otdzek” (Svati¢ek, 2007, s. 159, 160).

K rozhovoru jsem si stanovila nékolik dil¢ich otazek.
6.2 Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu je, prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu, metodou rozhovoru
s ucitelkami waldorfskych materskych Skol, zjistit, jak se podstata a poselstvi tohoto
obdobi odrazZi v Cinnostech, které organizuji ucitelky ve waldorfskych materskych
Skolach. Metodu rozhovoru s ucitelkami jsem zvolila z divodu moznosti podrobnéjsiho

a presnéjsiho popisu aktivit a jejich poselstvi do Zivota déti.
6.3 Vyzkumné otazky
1) Jaké poselstvi ptindsi Michaelska slavnost détem?
2) Jak pojimaji Michaelskou slavnost nékteré waldorfské matefské Skoly?
3) Jak jsou zapojeni rodice do pfiprav Michaelské slavnosti?
6.4 Dilci vyzkumné otazky
1. Co je podstatou Michaelské slavnosti u vas ve Skolce?
2. Jak tuto podstatu v détech ve skolce prohlubujete?
3. Jaké c¢innosti ve Skolce v tomto obdobi probihaji?
4. Jak se do akce zapojuji rodice, pomahaji s pfipravami?

5. Jak probihd vyvrcholeni Michaelské slavnosti?
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6.5 Vyzkumny soubor

Respondenty budou ucitelky ve waldorfskych matefskych $Skolach, konkrétné
z Waldorfské matefrské skoly na Praze 6, z Waldorfské zakladni Skoly a materské Skoly
v Brné&, z Waldorfské gkoly Ceské Budé&jovice, z MS Studanka — t¥idy s prvky waldorfské
pedagogiky ve Zdaru nad Sazavou, a ze Spolku WALDA - Centrum déti, volného ¢asu
a rodiny v Odranci. Pocet komunikacnich partnerd neni prfedem uréen. Vyzkumné

Setfeni bude ukonceno v okamziku saturace.
6.5.1 Waldorfska materska skola Praha 6, Dusikova ulice

Skolka se nachdzi ve vilové zéstavbé na Petfinach, uprostied male zahradky. Skolka ma
pét tiid a o déti se stara 12 ucitelek. Kapacita $kolky je 125 déti. Skolka byla zaloZena

rodici v roce 1991.
6.5.2 Waldorfska zakladni skola a materska skola Brno

Waldorfska matefska kola byla zaloZena v roce 1991 na misté byvalé MS, na ulici
Bozetéchova 15 Statutarnim meéstem Brno, uradem méstské ¢asti Brno — Kralovo Pole.
Vroce 2009 se stala soudasti prispévkové organizace WZSMS Brno, se sidlem
Plovdivska 8. V Brné je jako jedind mate¥skd $kola s waldorfskou pedagogikou. Skolka

ma tfi tridy. O déti se stard sedm uciteld.

6.5.3 Waldorfska skola Ceské Budéjovice — mateska $kola, zakladni $kola a stfedni

skola o. p. s.

Waldorfska materska skola vznikla na prani rodica a zajemcl o waldorfskou predskolni
vychovu. Zfizovatelem je obecné prospéSnd spolecnost (neziskovd organizace),
materska $kola spadd pod organizaci Zakladni $kola waldorfska a mateiskd gkola Ceské
Budéjovice 0.p.s. Matefska skola sidli v Rudolfové ve vilce obklopené prostornou
zahradou. Materska Skola ma tfi tfidy s celkovou kapacitou 46 déti. O déti se stard sedm

ucitelek.
6.5.4 MS Studanka - tfida s prvky waldorfské pedagogiky

Tiida Studanka nese prvky waldorfské pedagogiky a je souc¢asti MS Vlacek ve Zd're nad
Sazavou se sidlem Haskova 14. Ttida vznikla v roce 1994. Tento rok tfidu navstévuje 22

déti. O déti se staraji dvé tety ucitelky.
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6.5.5 WALDA - centrum rodiny a volného ¢asu

Tento obcansky spolek byl vytvoren v roce 2013 jako prostor pro vzajemné setkdvani
rodi¢d s malymi détmi v ramci materského centra ve vesnici Odranec nedaleko Nového
Mésta na Moravé. Do centra pfichdzi déti ve véku od jednoho roku do Sesti let, dle
informaci od jedné ze zakladatelek k nim prichdzeji na slavnosti také starsi détiz 1., 2. i
3. tfidy ZS. Centrum pofdda b&hem roku slavnosti, které vychazeji ze slavnosti
pofadanych ve waldorfskych matefskych Skolach, dale ma v nabidce krouzky, jako je
keramika, joga pro déti a pro dospélé, ,Dramatdk pro vsechny”, dale porada rGzné

tvorivé dilny, kurzy a setkani pro verejnost.
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7 VYSLEDKY ROZHOVORU

Rozhovory s ucitelkami probihaly celkem ve tfech waldorfskych materskych Skolach,
konkrétné v Praze 6 —respondentka H. —délka praxe 8 let, respondentka G. —délka praxe
4 roky, respondentka P. K. — délka praxe 9 let, respondentka E. S. — délka praxe 3 roky,
dale vBrné — respondentka |. F. — délka praxe 10 let, av Ceskych Budé&jovicich —
respondentka J. T. — délka praxe 2 roky, respondentka J. E. — délka praxe 11 let. Jeden
rozhovor probihal v matefské Skole, jejiz soucasti je tfida s waldorfskymi prvky —
respondentka J. P. — délka praxe 18 let, respondentka E. T. — délka praxe 3 roky, se
kterymi probihal rozhovor soucasné a jeden z rozhovor(l probihal v centru rodiny
a volného casu — respondentka P. N., kterd je jednou ze zakladatelek. Centrum se od
waldorfskych materskych kol lisi vtom, Ze rodice, ktefi do centra spolec¢né s détmi
dochazeji, nemaji Uplny vhled do waldorfské pedagogiky a anthroposofie, ale dle
informaci od jedné ze zakladatelek se jim tento smér ,libi“. Rodi¢e nevnimaji hloubéji
vyznam jednotlivych slavnosti, ,berou to, jakoZe se bojuje s drakem na podzim, na

Martina zase prijede Martin na bilym koni”.
Sbirani dat k vyzkumu probihalo po dobu ¢tyr mésic(.

Z jednotlivych rozhovor(i jsem pofidila audiozaznamy, pred jejichz zahajenim jsem
pozadala respondentky o souhlas k jejich pofizeni. Respondentky P.K. a J.T. nesouhlasily

s jejim pofizenim.
7.1 Co je podstatou Michaelské slavnosti u vas ve skolce

Vsechny respondentky se shoduji, Ze podstatou Michaelské slavnosti je odvaha.

Respondentka P. K. ji vnima jako ,,schopnost prekonat své spatné vlastnosti, odvaha

bojovat se svymi stinnymi strankami”.

Respondentka H. vnima jako symbol odvahy ,jablicko, ktery strazi drak, drak jsou temné
sily v nds, déti ale nebojuji proti né¢emu venku, ale proti svym silam v sobé, ovsem pro
déti je to ten drak, a ten strdazi jablicka, kterd jsou zase pInd odvahy, takZe kdyz ony
pfemuZou toho draka, a jesté navic to neni, Ze by draka v sobé zabily, ale Ze ho premuiZou

a zkroti a temné sily v drakovi nezmizi, ale nauci se s nimi pracovat, nauci se je krotit
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a kdyZ draka premizZou a vezmou si to jablicko, tak maji v tom jablicku symbol odvahy,

kterd je pak muZe provdzet cely dalsi rok”.

Respondentka E. S. odvahu vnima jako nastroj, ve kterém mu(zu uplatnit svoji silu
,uvédoméni si sama sebe, viastni sily, vlastnich mozZnosti, co se silou mohu délat, a co
délat nemuzu [...], Ze napriklad prostrednictvim odvahy mohu nékam dojit — pro néco,
pro nékoho. Zdrover si uvédomit, Ze nékdy nékdo mizZe byt hodné zly a hodné nastvany,

ale vliastné neopravriuje ho to k tomu, ostatni tim néjak zatéZovat”.

Dale respondentky kromé P. N. uvadéji jako dalsi podstatu Michaelské slavnosti
rovnovahu — vyvazovani dobrych a Spatnych vlastnosti a motiv ville, pfekonani sam

sebe.

Respondentka I. F. ji vidi ,,v tom zvaZovadni toho, co se mi dafi a co se mi nedafi [...],
prekonat se, i kdyZ mam zrovna chut délat néco jiného. Vlastné takovy vnitini rist,

takovad kultivace sebe sama”.

Respondentka J. E. uvedla, Ze Michael je ukazovan ve dvou obrazech: prvni obraz (jak
jsem jiz uvedla) je boj Michaela s drakem — , najit v sobé tu odvahu a prekonat néjakou
tu prekazku, a pak je to Michael s vahami, kdy viastné vazi dobré i Spatné skutky, protoZe
kazdy v sobé mdme dobré i Spatné vlastnosti, vlastné existuje dobro i to zlo, samoziejmé
cilem je jako minimalizovat to zlo nebo pracovat s téma Spatnyma vlastnostma, s tim
negativnem [...] zlo nemiZeme znicit, ve svété existuje, ale opravdu zahnat ho do
néjakého prostoru tak, aby ndm neubliZovalo”. Podobné to vnimaji i respondentky E.S.,

P.K., I. F. a respondentka H.

Respondentky J. P. a E. T. popsaly podstatu takto: ,,Podzim, odvaha, [...] pozndvadni,
pouceni, deprese, mysleni, Zelezo, svétlo, navrat, dozrdvdni. To jsou vSechno oblasti, tady
ty slova jednotlivy, ktery se snazime vlastné dostat v tom obdobi sem [...]. Je to vlastné
strasné zvldstni, Steiner fikd, Ze toto je novy svdtek, ktery lidi jesté pfilis neslavi
a nevnimaji a Ze je to svdtek budoucnosti, jsou rizny, ale tenhle jesté ne. Michael
a Vaclav jsou duleZity dvé postavy, ktery jsou vedle sebe, Vidclav sdm o sobé, je velka
postava nasich déjin a pro Ceskej ndrod je duleZitej a Michael jako takovej byl ptivodné
postava z Bible. A tenhle ten archandél, dokonce jsem nékde cetla, Ze se plvodné

jmenoval, jako kdyZ byl andélem, Micha a teprve, kdyz udélal ¢in, ktery udélal, tak se stal
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archandél. To znamend, udélal ten krok nahoru, nad, jako dalsi level nahoru a dostal
koncovku -el, takZe vsichni archandélé maji koncovku -el - Gabriel, Anael. To neni tak
podstatny, pro skolku viibec a Michael patfi ke Slunci, co se planety tyce, tak je to Slunce.
U nds u lidi mad svételny mec, to souvisi s myslenim a s vali a na podzim, kdy pfichdzi za
prvé zrani, kdyZ si vezmes cely rok od toho jara, kdy ¢lovék, mizes to vzit i obrazné, kdyz
je ¢lovék mladej, tak md jako to Iéto, kdy to je tak jako vSechno v rozpuku a pak to zacne
zrdt a sbirds plody, tak to je jako jeden ten pohled, ktery tady détem nerikdme, ale mame
ho v sobé jako myslenku. A tady je to fyzicky jako taky - na jafe to zacne a na podzim to
jako sklizis, to, co si pfes celej ten rok délala a v jistym slova smyslu, kolik si nasbirala
toho svétla do sebe, prichdzi zima - budes ho potfebovat, pfichdzi deprese, takovy to, na
co se dd sdhnout, zacind byt problém s tim, Ze se stmivd, postupné, protoZe Michaelské
obdobi je aZ do Martina, zacind v srpnu, nékdy v Iété, driv, nékdy az padaji meteority
a konci azZ kdyZ je Martin, tam uZ je opravdu tma. Michael z kosmu ndm posild tzv. Zelezo,
proto abychom se mohli branit, pfichdzi az do nasi krve, dalsi obranyschopnost, vsechno,

co je s obranou a se statecnosti ¢lovéka”.
7.2 Jak tuto podstatu v détech prohlubujete

Vsechny respondentky uvadély, Zze détem podstatu nevysvétluji, ale predavaji ji
prostfednictvim rUznych cinnosti, které nalezi k Michaelskému obdobi

a prostrednictvim samotné slavnosti.

Respondentka H. uvedla: ,Za¢neme pdr dni pred vlastni slavnosti s détmi hrdt na
statecné rytire, ktefi bojuji s drakem [...] atributy, jako pldst a koruna, to je néco, co jim
pomlzZe prekonat v sobé ten strach, je to néco, co se jim dd odnékud, a jim to pomize
prekonat ten strach. Déti maji pfipravenou kazZdy svoji korunu, kterd Michaela chrani,

v ni md tu silu — to se objevuje i v té pisnicce.”

Respondentka E. S. uvedla: ,Prvni véc je urcité védét, co je dobro a co je zlo, a to se

objevuje v pohddkdch, takZe hodné ¢teme pohddky.”

PFi cesté pro jablicko, kdy dité prokazuje svou odvahu a prekonava strach: ,Jde o to, aby
to déti citily samy, nejde o to, je konfrontovat s néjakym vlastnim nedostatkem nebo

s néjakou vlastni neschopnosti, Ze se jim néco nepovedlo nebo Ze néco nedokdzaly. To
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samé jako v hnévu, kdyZ se rozCili, nejde o to je konfrontovat s tim, jak jsou strasni, ale

spis hledat moZnosti, jak to zvlddnout.”

Respondentka P. K. uvedla, Ze ,jsou to Cinnosti zamérené na podporu toho, aby
pomdhaly mladsim a slabsim, navddime je k tomu, aby se umély podélit, pomdhaly si,

byly statecni a srdnati”.

Respondentka J. P. uvedla, Ze podstatu Michealského obdobi , dostavaji“ mezi déti
dvéma zpusoby: ,Jeden zplsob je ten, Ze se ndm tady promériuji barvy ve Skolce,
promeénuje se nds rocni stul, kde se tam sbiraji tady ty plodiny, tam presné vidi, co se déje
v prirodé a dusevni oblast, ta se tady objevuje ve formé her a slavnosti a taky jsme
schopny (anebo neschopny), jak ktery rok, s détma délat vdhu, kdy viastné mluvime
o dobrych a ne uplné dobrych Cinech s tim, kdo co udélal state¢ného, ne jenom dobrého,
ale i state¢ného, co ten dotycny zvlddne, do ceho se odvdzi, nékdy po téch détech chceme
néjaky odvdzZny Cin, i kdyZ bude tfeba jenom v té formé, Ze ochutnd jablko nebo néco
Ceho se boji. [...] Pak se ndm tady objevi vdhy, prostfedi kolem téch vah, tam je ten
kontrast mezi temnou Idtkou a hodné zdrivou Ildtkou, aby tam byly ty velké kontrasty té

tmy a toho svétla, které nam sem prosté pfichdzi v tu dobu.”

Respondentka E. T. ,[...] Treba jenom dobré skutky, Ze jako pomiZou nékomu nezistné,
jakoZe to nedélaji primdrné proto, aby néceho dosdhly, ale protoZe nékdo zrovna

potrebuje pomoc, ale ta odvaha jakoby, ta je vyznamnéjsi, ta mad vétsi vyznam.“
7.3 Jaké cinnosti ve Skolce v tomto obdobi probihaji

7.3.1 Pohadky

Nejcastéji respondentky zminovaly pohadky, a to respondentka E.S., G., P.K., I.F., J.E.,
P.N., J.P. Ostatni respondentky pohadky neuvedly, oviem dle mého nazoru je bud
béhem rozhovoru zapomnély zminit, nebo je nepovazuji za stézejni k tomuto obdobi,
vzhledem k tomu, Ze pohadka je jednou z dulezitych cinnosti ve waldorfské materské
Skole. Pohadky, vypravéné v tomto obdobi, v sobé nesou motivy odvahy, prekonani

sama sebe, objevuji se zde statecni rytifi, draci apod.

Respondentka E. S. uvedla: ,Cteme pohddky o odvaze - jak obra pfemiiZe prosté
malinkej slabej ¢lovék, jenom diky tomu, Ze tam neni jen sila, ale je tam i néjakd moznost
rozmyslet, co udéldm.”
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Respondentka P. K. uvedla: ,Détem ¢teme legendu o sv. Michaelovi: Zebrdka, ktery Sel
do podsvéti, zastavil sv. Michael u brdny, kde byly vdhy, na které priddvaly bytosti, které
Zebrdk v Zivoté potkal, skutky, které Zebrdk vykonal — dobré i zIé. Nakonec rozhodlo
posledni pericko, které se pridalo na stranu dobra, a tak mohl jit Zebrdk do nebe”. Tuto
legendu jsem wuvedla vnabidce konkrétnich cinnosti integrovaného bloku

k Michaelskému obdobi.

Respondentka I. F. se zminila o pohddkach, v ramci mé otazky, zda ¢tou nebo vypravi
détem legendu o sv. Michaelovi: ,Détem vyloZzené Michaelskou legendu necteme, pouze
kratince détskou formou jim ji povime. Stejné tak legendu o svatém Vdclavovi nebo
svatém Martinovi jim vyloZené nevyprdvime. Treba Martina mdme jen kruhovou
pisnickou a beru to jako, Ze ten pribéh k nim doputuje a nepotrebuju jim ho néjak sloZité
vypravét. Stejné tak je to i s tou o Michaelovi, je i verze jednoduchd pro malé déti, ale ani
tu jim nerikdme. Je to dle uvdZeni a zdleZi na sestavé déti, zda je to zajimd poslouchat —
aby to k nim doputovalo anebo zda pro né neni pfijatelnéjsi ta kruhovd hra, kdy si to déti
samy odehraji. Ale pdr vét v krouZku si fikame, ale ne kazdy rok vyprdvime legendu.
Svatovdclavskd a Michealskd legenda mad nékolik verzi, nékteré jsou pro starsi. Ten
princip Michaelského obdobi se spise prolina v pohddkdch, takZe tam je pro nds dulezZité
jim vypravét pohddky, kde prekondvaji odvahu. Nefikdme détem, Ze je ted” obdobi
takovych pohddek, ale prosté jim je vyprdvime. Letos jsme nevyprdvéli Bajaju, to je
pomérné dlouhd pohddka a my tam mdme ted' hodné téch malinkych. Ale tfeba jsme ho
Cetli na spani, takZe sice nebyl pro vsechny, ale i tam jsme vybirali pohddky s odvahou.
A téch pohddek s tou odvahou a o tom prekondvdni sebe sama a prekondvadni draka je
spousta. Ty pfibéhy a ty legendy se jesté lisi v tom, Ze v téch legenddch jsem se setkala,
Ze tam bylo nazvany, Ze draka zabili, no i kdyzZ taky tam je, Ze ho nezabije. V pohddkdch
byvd, Ze drak byl jen prekondn, nikoli zabit, protoZe ten princip neni toho draka zabit,
protoZe kaZzdy mdme tu svoji temnou strdnku, mdme ji drZet na uzdé a stejné je to
i s pousténim draku, kdy toho draka drZis na provdzku, aby neuletél, takZe jsme tady

poustéli draka, cely ten fijen, protoZe nam to prislo, Ze to s tim taky hodné souvisi.”

Respondentka J. E. uvedla: ,[...] Cteme pohddky, kde dobro zvitézi nad zlem, takZe

nejenom Bajaja, ale je to Cervend Karkulka, O kézldtkdch, no klasicky cesky pohddky. “
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Respondentka J. P. se zminila o pohadkach nalezejicich k Michaelskému obdobi takto:
,Pohddky, ktery se tam hodi: Bajaja, Cervend Karkulka, Kachnicka Schingebis, kterou ¢tu
ted, ta by se na to hodila taky, ta je i k Michaelovi i klidné ted, protoZe ted uz je zase
takové temno, takovy ten chladny severdk, odehrdvd se to v zimnim prostredi. Ale
kachnicka Schingebis - ve svobodé je ma sila, tam je pisnicka jesté o tom, severdk se ji
snazi znicit, ale ona statecné prosté si ho prilis nevsimd, stejné déld to, co md. TakZe
Kachnicka Schingebis je dobrd, jak na ted, tak na Michaela. TakZe pohddky v tomhle
duchu, kdy prosté ta odvaha a statecnost, ¢lovék se potkd s tou potvorou, s tim drakem
nebo vlkem nebo takovy Otesdnek potvora, ktery furt Zere, Zere a pak skonci nedobre,
nebo Hrnecku var, takovd ta chtivost - ja ted chci tu kasi, takovy ty motivy, kdy to
nedopadne tak, jako s drakem uplné heroicky, ale potkdvad se tam tahle dobrota téch lidi,

v tom c¢lovéku.”
7.3.2 Vyroba atributli svatého Michaela — me¢, koruna a plast

Dalsi zminovanou ¢innosti byla vyroba atributl svatého Michaela, a to mecd, koruny
a plasté.
W[...] Korunu, ktera Michaela chrdni, v ni mad tu silu — to se objevuje i v té pisnicce”, ve své

vypovédi uvedla respondentka H. Korunu si také vyrabéji déti ve tfidé respondentky P.

K.

Respondentka E. S. uvedla, Ze s détmi vyrdbéji mece. Stejné tak si mece vyrabéji déti ve
tridé respondentky J. T., kterd dodala: ,,Déti si vyrabi difevéné mece, predskoldci sami,
mladsim pomdhaji bud’ rodic¢e, sourozenci, nebo predskoldci.” Mece ve své vypovédi
zminila také respondentka J.E., ktera uvedla, jak s détmi takové mece délaji: ,[...] Bud'
se narfeZou dieva a osmirgluji se, nebo se vezmou néjaké treba klacky a opracuji se.” Dle
respondentky P. N. maji mece i déti, které se ucastni slavnosti v centru Walda, kde tyto
mece pro déti vyrobili tatinci. ,[...] Mece se teda nékolik let pouZivaly. Uplné na za&dtku,
kdyz Walda vznikla a my jsme se pripravovali na tohohle prvniho Michaela, tak
jsme vyrobili takového obrovského draka z papiru, kterého unesou jeden aZ dva lidi
a toho tady mdme v depozitdri, a i kdyZ utrpél teda hodné velké ujmy od téch mecd, tak
pordd je tady uloZeny. TakZe ten se slavnostné vZdycky vytdhnul a skryl se nékde
v lese.” Stejné tak respondentka J. P. uvedla, Ze mece k Michaelské slavnosti pro déti
vyrobili tatinci: , Tatinci udélali i véci, u kterych jsme ani nevédéli, Ze udélaji, a pak nam
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to tim padem trosku zkomplikovali. ProtoZe tak vehementné udélali mece, ktery jsme ani

nechtéli.”
7.3.3 Cinnosti na principu rovnovahy
Nékteré respondentky uvadély ¢innosti na principu hledani rovnovahy.

Respondentka E. S. zminila béhem dialogu toto: ,,Hodné pracujeme s vdhama, hodné
na rovnovdhu déldme véci, zkousime takhle jak tady chodi ty déti kolem dokola nebo po
jedny noze, po druhy noze, mizZem si zkouset riizny cviceni, délat rtizny hry, kde zkousime

rovnovdhu toho téla, tu stabilitu toho téla.”

Respondentka I. F. uvedla béhem rozhovoru prdci s vahami, kde popsala, jak je vyuZivaji
jednotlivé tfidy u nich ve Skolce: ,Mdme vdhy, které napfiklad ve Hvézdickdch (jedna ze
t¥id MS pozn. aut.) maji od rdna na hrani, my mdme trochu jiny typ vah a mdme strach,
Ze by déti do nich prilis ,vrtaly”, vdhy nejsou ovsem optimdlni v tom, Ze se uplné
nepohybuji podle vdhy, ony si trochu délaji, co chtéji, ackoli jsou pékné. TakZe détem bych
dala do tfidy klidné vdhy na hrani, ale takové, které funguji. V Sedmikrdskdach méli velky
kamen a ten vyvaZovali dobrymi skutky. Ve Hvézdickdach méli zase modelovat néco
z vosku a méli do toho vosku ddt to, co se jim darilo a naopak, co se jim nedafilo. Martina
se jesté déti ptala, jak poznaji, na ktery typ skutk( si je daji. A déti ji rikaly, Ze svétle
rtZovd jim prijde na to dobry a na to, co se povedlo a tu tmavé modrou si zase daly na tu
druhou stranu. To uZ je pak na fantazii. Byla tu kolegyné, kterd méla bilé a ¢erné kaminky
[...]. My jsme zvolili fazolky, protoZe v tu chvili ndm prislo, Ze tam chceme promitnout
barvicky. To vdzeni, my jsme ho loni méli kratické a spiSe jsme se tomu vénovali

odpoledne”.

Respondentka J. E. uvedla: ,[...] Chodime hodné ven, prekondvame prekdazky, chodime

tfeba do lesa, prolézani, lezeni na stromy, rtizny prekdzkovy drdhy.”

Respondentka J. P. uvedla vahy, které vnima jako vyjadireni kontrastu pro déti: ,[...]
Prostredi kolem téch vah, tam je ten kontrast mezi temnou Ildtkou a hodné zdfivou
ldtkou, aby tam byly ty velké kontrasty té tmy a toho svétla, které ndm sem prosté
prichdzi v tu dobu. [...] Letos jsme méli udélanou, Evka udélala vahu svétla - svételnou,
takZe jsme tak jako pdtrali a jesté pordd jsme nedopdtrali, tak to je, je tam takovy motiv,

jak by se dalo zvdZit svétlo nebo svicka, jestli budeme priddavat kameny, nebo ubirat, co
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vlastné s tim budeme délat. V kazdym pripadé jsme pozorovali vahy se svétlem a s tim,
jak ho jako vyvaZovat, kdyZ ubyvd svicky, pribyva svétla, na druhou stranu vlastné se
ddvaly kameny, zatéZovalo se to, tak jsme méli takovy zvldstni moment vdZeni svétla,

bez toho, aniZ bychom to détem uplné vysvétlovali.”
7.3.4 Kruhova hra

Nékteré respondentky uvadély kruhovou Michaelskou hru, kterd ma ovsem ve skolkach

razné podoby.

Respondentka H. uvedla: ,Mdme takovou Michaelskou hru, kdy sedime v kruhu a jd jim
vyprdvim takovy pribéh o mésté, déti mésto predvadi, délaji hradby, potom dvé déti
udélaji branu, ostatni branou prochdzeji a potom, koho déti v brdné zachyti, ten je rytit

a jde bojovat s drakem — to je doprovozeno pisnickou z Vénecku.”

Podobné vypada kruhovd Michaelskd hra i ve tfidé respondentky I. F.: ,[...] VSichni
déldme mésto s branami a Michael, ktery md korunu s mecem a pldstém, pfichdzi dovnitr
kruhu, a tam je drak, ktery mad na sobé Sedy pldst a predstiraji boj, mame i difevény mec
s tim, Ze jsme domluveni, Ze se déti nesméji vzajemné dotknout, aby si neubliZily a drak
nemd byt moc rychly, aby nezavadil o ten mec. Draka hraje taky dité. Je zajimavé
pozorovat jak draka, jak které dité hraje, protoZe nékteré jen stoji a nékteri se tak riizné
pohybuji. [...] Tato hra je pro déti velice oblibend, hrajeme ji nékdy tyden, nékdy
i déle.” Respondentka I. F. uvedla, Ze se ji kruhova hra, ve srovnani s legendou o svatém
Michaelovi, zda pro déti pfijatelnéjsi: ,Je to dle uvdZeni a zdleZi na sestavé déti, zda je to
zajimd poslouchat (legenda pozn. aut.) — aby to k nim doputovalo anebo zda pro né neni

pfijatelnéjsi ta kruhovd hra, kdy si to déti samy odehraji.”

Respondentka J. P. popsala pfibéh Michaelské hry v jejich tfidé takto: ,[...] Nejdrfiv teda
vSechno ve mésté dobry, pak prileti ten drak, nékde se usidli za méstem ani nemusi byt
ve mésté a uz jenom to, Ze tam dychd, je hrozny a tam se to zacne tak jako mracit, kroutit
a nehezké a désné véci si zacnou lidi délat a prijde ten ovédk od buhviodkud, z daleka,
vidi toho mnoho a vi toho taky mnoho, ackoli je to obycejny ovédk a ten jim poradi: BéZte
za nim a ten vam rekne... a tak oni putuji, tam je pak ten pohyb, pisnicky o jablunce
a aby se najedli. Kovam, kovdam...a vsechno se Zelezem, co se kovd, ty mece a savle, ktery

jsou jako na obranu a ku pomoci ¢lovéku a pak se zajde k tomu Michaelovi. Michael jim
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nefekne nic moc: Budte statecni a dobfi a nic se vdam nestane, do toho se kaZzdého dotkne

mecem a odchdzi zpdtky.

Pak se jesté nékde stvorila néjakd, co md takovou eurythmickou formu trosku, tak tu taky
obcas ddvdme v zavéru s takovym verSikem, a pak teda ty pisnicky, ktery o tom

Michaelovi mluvi.”
7.3.5 ,Kometky”

Respondentky J. E., J. T. a l. F. zminily ve svych vypovédich vyrobu ,kometek” souvisejici

s Michaelskym obdobim z dlvodu padani meteoritd v tomto Case.

Respondentka J. E. uvedla: ,Vychdzime hodné z Vénecki. Délali jsme ty kometky, kdy se
pfipravi bud’ krepovy papir, nebo ldtka, zabali se do toho pisek, zavdzZe se to a pak se

nastrihaji faborky z krepdkt a maji takového drdcka.”
Podobné popsala tyto kometky i respondentka J. T.

Respondentka I. F. popsala, jak tyto kometky vyrabéji v jeji a v ostatnich tfidach WMS
v Brné: , Kometky Michaelsky, ty se délaji tak, Ze budto se daji do kastanku a tam se udéla
dirka, strci se do ni stuzky nebo krepdky nebo jsme délali i Iatkovy hdzedla, do kterych se
dal pisek nebo mouka a kdyzZ se to rozsypalo, tak v tom byl samy prirodni materidl. [...]
Nada délala rulicku od toaletni papiru, ktery polepili zelenym papirem, ten byl polepen
tfdsnémi z krepdku, k rulicce byl pfipevnén provazek, se kterym kdyZ tocili, tak jim ten

ocdsek pékné vlal.”
7.3.6 Motivy Zeleza

S padanim meteoritd souvisi také motiv Zeleza, ktery se promitd do basnicek a pisni

v tomto obdobi, tyto motivy béhem rozhovoru zmirovaly respondentky I. F., J. E. a J. P.

Respondentka I. F. uvedla: ,Pak jsme hrdli o tom kovdri, protoZe Michaelsky je dost
o Zeleze, ktery je doprovozen drivky, jak priddval oheni a jak rozdmychdval...Na zdkladé
toho se ucime i vlastné to, Ze kdyZ se néco rekne, tak to plati. Kdy si vymezujeme, ted’
drivka leZi a jsem prfipravend, Ze kdyz to prekroci, tak drivka vrdtime do koSiku.” Tato hra

je uvedena v kapitole 9 v nabidce konkrétnich ¢innosti pod ndzvem Podzimni hra.
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Respondentka J. E. zminila: ,,Poviddme si vlastné hodné o Zeleze, o kovu. Vlastné jsme
méli takovou jednu &dst, kdy jsme byli u kovdre, takZe jsme si pFipravili jako mec na toho

draka, kuli jsme vlastné podkovu pro koné.”

Respondentka J. P. zminila fikanku ,,[...] Kovam, kovdm...a vsechno se Zelezem, co se

kovd, ty mece a savle, ktery jsou jako na obranu a ku pomoci ¢lovéku.”
7.3.7 Papirovi draci

O papirovych dracich se béhem rozhovor(i zminily respondentky J. E. a I. F.

Respondentka J. E. uvedla, Ze je s détmi vyrabi.

Respondentka I. F. vylicila zazitky déti s drakem: ,[...] Kazdy mame tu svoji temnou
stranku, mdame ji drZet na uzdé a stejné je to i s pousténim drakd, kdy toho draka drZis
na provdzku, aby neuletél, takZe jsme tady poustéli draka, cely ten Fijen, protoZe ndm to
pfislo, Ze to s tim taky hodné souvisi. Tam to bylo zajimavé, protozZe kdyz jsme to poprvé
zkouseli, tak jsme zjistili, Ze ndm tam chybi tycka, takZe ndm vibec nelital [...], ten
predesly rok lital dobre, takZe zkusenost, Ze ne vidy to vyjde. To pousténi draka je
pokaZdé jiné. Nékdy drak visi na obloze a déti se v jeho drZeni stfidaji, nékdy nevzlétne
vubec, jednou se ndm zase stalo, Ze s nim vitr hodné cloumal, takZe déti maji zkusenost,
Ze ne vZdy vSechno jde a nékdy je potreba draka na obloze krotit, kdyZ si s nim pohrdvad
vitr a hdzi ho do vsech stran. Tieba Jasminka zazila, Ze méla hodné malého papirového
drdcka a s tim litala, jako béhala a ten drak vidl. S drakem se v Michaelskym obdobi daji
proZit ruzny zaZitky.”

Dale pani uditelky samozifejmé uvadély, Ze Michaelské obdobi provazi basnicky
a pisnicky, které Cerpaji prevainé ze sborniki Vénecek. Nékteré bdsné a pisné typické

pro toto obdobi jsem uvedla v 9. kapitole v nabidce konkrétnich ¢innosti.
7.4 Jak se do akce zapojuji rodice, pomahaiji s pripravami

V praiské WMS uvedly respondentky H., E. S., G. a P. K., e samotna Michaelska
slavnost u nich probiha bez rodicu, ktefi ovSsem zajisti, co je potieba — jablicka, vyrobi
koruny, pfipravi stezku tak, aby to déti nevidély a pomohou se zdvérecnym uklidem.
Respondentka P. K. na moji otazku, zda se rodice déti zapojuji do slavnosti, odpovédéla:

»Rodice poridi pro kazdé dité jablicko a pred slavnosti postavi jeskyni s koSikem jablicek.

43



Samotnd akce probihd bez rodicl, protoZe urlitym projevem odvahy je také

osamostatnéni se od rodica.”

V brnénské WMS maji rodi¢e nabidku se této slavnosti Uéastnit, oviem ne vsichni ji
vyuZivaji. Respondentka I. F. uvedla: ,Rodi¢e ndm pomdhaji a casto nds také doprovazi
a nékdy nds doprovdzi i jindy na nasich vyletech, protoZe maji tu moZnost, maji nasi
nabidku, ale samozrejmé ne kaZdy rodic¢ dopoledne mizZe. Maminka od TheosSka s ndmi
Casto chodila, ale ted uz ho chce zase nechat, aby si zvykl chodit bez ni. Taky nad tim
maminky laviruji, byla s ndmi maminka od Matéje a Kubika. Nékteré maminky s ndmi
byly a bylo to fajn, Ze ndm pomohly pri organizaci posklddat tam néco, rozloZit a podobné
[...] Na ty vylety chodi s nékterou tridou jeden, dva, tfi rodice v pribéhu celého roku, ale
u nds tfeba loni na zacdtku pdrkrat, ale pak uZ s ndmi nikdo nechodil a tedka taky s ndmi
maminky ze zacdtku byly téch mensich déti, ale vypadd to, Ze s nimi ted uZ chodit

nebudou, ale to je na nich. KdyZ jdou, tak je to takovy zpestfeni a na pohodu.”

V Ceskych Budéjovicich a ve Zd'afe nad Sazavou maji rodiée moznost angaZovat se do
pfiprav a samotného prubéhu slavnosti a jejich prubéh zalezi na jejich domluvé

s ucitelkami.

Respondentka J. T. uvedla: ,,Rodice pomdhaji s pripravami. Vybiraji misto, kde se privod
bude konat a je vice méné na nich, jak chtéji détem slavnost doprat. [...] U nds chtéji

rodice détem dopradt privod. Pak také pripravuji rizné dobroty a buchty k ohni.”

Na stejnou otdzku reagovala respondentka J. E. takto: ,Rodice se aktivné ucastni.
Viceméné pripravuji vsechno, co je tfeba na tu slavnost. [...] Méli jsme tam i rizné hry,
aby se déti nenudily nebo necekaly dlouho, tak to si rodice pfipravili napfiklad hmatové
sacky, pak jsme tam méli takova ty lana mezi stromy, pak jsme si udélali ohynek, déti si
s rodi¢i mohli upéct burty, nékdo napekl buchty, takZe jakoby to je jesté takové setkani

s rodi¢i a s détmi jako na zavér.”

Respondentka E. T. béhem rozhovoru uvedla: ,Rodi¢e ndm samoziejmé pomdhaji, jak
to jde, na maximum, letos zase. Pfi vSech slavnostech i pfi Michaelovi. ZdleZi na tom, co
vymyslime, jestli je ta jejich pomoc potfeba, nebo neni. Neméli jsme vlastné nikdy Zadny
problém s tim, Ze bychom neméli dostatek lidi, ktefi by ndm pomohli. Hlavné u té

Michealské rodice prevzali aktivitu jako uplné na 100 %. Tatinci udélali i véci, u kterych
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jsme ani nevédéli, Ze udélaji a pak ndm to tim pddem trosku zkomplikovali. ProtozZe tak
vehementné udélali mece, ktery jsme ani nechtéli. [...] A to domlouvdme s rodici jesté
mésic, zhruba predtim na rodicovském veceru, kde se domlouvame, kde by to mohlo byt,

jak by to mélo probihat, co z toho vlastné vybrat, tohle uZ je otdzka domluvy s rodici.”

V centru Walda, jak uvedla respondentka P. N., jsou slavnosti vefejné: ,Jak se tady ty
slavnosti postupné pravidelné déji rok co rok, tak se o tom vZdycky nékdo dozvi z okoli
a vlastné pribudou k ndm dalsi lidi. Nikdy se to ale nestalo jako masovou akci. CoZ jsme
radi.”

Dale uvedla, jak probihaji pfipravy na tuto slavnost: ,,Zpivdme pisnicky Michaelské a to
se tady schdzime vZdycky tyden pred tim jako dospéldci s kytarama a mdme prosté
schované pisnicky, které jsou k tomuhle obdobi a ty si nacvicujeme, kdyZ to teda takhle
zvldddme, tak se snazime jednou aspori sejit, dfiv jsme se schdzeli vic jako treba trikrdt,
ale ted, jak prosté vsechny ty holky odesly do prdce, tak uz to nezvidddme takhle casto,
ale mdme to zase vic zaZity, takZe uzZ ani neni potieba se na to néjak pripravovat, spis se

to snaZime néjak proZivat a prizptsobit se tomu, jakd je tahle doba.”

Na otdzku, zda maji mezi dospélymi néjakého vedouciho, ktery slavnost vede P. N.,
odpovédéla: ,SnaZime se, aby to nebylo, Ze je tady jako néjaky vedouci, ktery tady o vsem
rozhoduje, i kdyZ ze zac¢dtku to takhle jako bylo, protoZe o tom lidi nevédéli, co to jsou ty
slavnosti. To jsme si o tom jako treba rekli, ale potom uZ to spis prozivame a lidi to berou,
jakoZe se bojuje s drakem na podzim. Na Martina zase prijede Martin na bilym koni, to
tady mdme clovicka, ktery prijede na koni a ten Michael tam se rodice zapojuji tak, Ze
jeden tatinek vyrobil ty mece drevény, ktery nam tady viastné celou dobu slouZi. A potom
tady ty tatinci funguji, Ze tieba toho draka ovlddaji. Vlastné je oslovime a oni jdou prosté
s tim drakem proti tém détem. Anebo tam, kde ta slavnost konci, se zapaluje oheri

a opékaji se tam pdrky.”
7.5 Jak probiha vyvrcholeni Michaelské slavnosti

Michaelska slavnost ve waldorfskych materskych Skolach ma rtzné podoby, nékteré
Skolky maiji slavnost kazdy rok stejnou, jinde ji rok, co rok obmeéruji. Nékde se slavnost

kona dopoledne, jinde odpoledne.
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V prazské waldorfské Skolce je pribéh slavnosti ve vsech tfidach stejny, ovsem kazda
tfida si ho realizuje sama a bez pfitomnosti rodicli. Respondentka H. uvedla:
,Vyddvdame se na draka, kazdé dité mad plast a korunu a vyddme se do parku do Markéty,
kde jsou nddhernd zdkouti. Tam se uplné jemné naaranZuje zelend Idtka, kousek cervené
a nechd se to jen tak volné trochu vykukovat, a kousek od toho jsou ta jablicka, a déti
pfijdou po néjaké cesté, kde se vSechny zastavi a délaji branu a vZdy jeden statecny rytir
projde tou brdnou, takzZe jde kazdé dité zvlast, na té cesté jsou tak, aby si jich déti vsimly,
jablicka, a vedle téch jablicek na né Cihd drak a oni si musi vzit to jablicko, pak jde dalsi.
Jdou po jednom, aby si proZily to, Ze jsou odvdzni. Vétsinou si pak povidaji o tom, jak drak

mrkal, vyplazoval jazyk a soptil kour a ohen.”

Na moji otdzku, zda je u nich slavnost kazdy rok stejna, odpovédéla respondentka H.
toto: ,Slavnost je kazdy rok stejnd, protoZe tady se pracuje v rytmu. Rytmus je hodné
dulezZitej, pracuje se v dennim, tydennim a rocnim. V rytmu se opakuji véci vétsinou
stejné. Déti si je zaZiji podle toho, jak dlouho tady jsou. Ten prvni rok, kdyZ pFijdou, tak
vétsinou koukaji a sotva védi, co se déje, druhy rok si to uz tak jako proZivaji a ten treti
uZ jsou déti statecny a védi uz, jak to je a pomohou tém malym. Nékdy malé déti nechtéji
jit samy pro to jablicko, tak je mozné, Ze je nékdo z téch starsich doprovodi. Ale musim

fict, Ze se ndm to nestdvad, Ze jde opravdu kazdy sam."

Respondentka G. v reakci na moji otdzku, jak probiha vyvrcholeni Michaelské doby
u nich ve tfidé, uvedla: ,Slavnost je spise z kraje. Slavnost byvd v prvnim nebo druhym
tydnu, kdy je Michaelské obdobi. Obdobi trva zhruba mésic. Slavnost je zaclenéna do

obdobi, neni jejim vyvrcholenim.”

Respondentka E. S. ve své vypovédi zminila, jak fesi situaci, kdyZ se nékdo z déti boiji:
,KdyZ se nékdo boji, tak si muZe vybrat priivodce z dobrovolniki, ktery se mu nabizej.
Nikdo by nemél bejt nucenej tam do toho jit. A kdyZ se stane, ted se ndm stalo, Ze bylo
jedno velice odvdzné dité, mélo asi tii mece, ale kdyZz mélo jit, tak prosté neslo, tak jsem
rekla: Dobre, tak pljdeme kolem toho draka, abychom ho nevzbudili a sli jme uplné jinou
cestou, dosli jsme k ostatnim a ddl jsme to nerozebirali. A kdyzZ se dité doma potkalo
s maminkou, tak ji tvrdilo, Ze muselo pani ucitelku vést kolem draka. TakZze nakonec byl

hrozné odvdznej.”
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Ve waldorfské mateiské $kole v Ceskych Budéjovicich probiha slavnost podobné,
ovSem je za pritomnosti rodicti déti a probiha v odpolednich hodinach. Respondentka
J. E. béhem rozhovoru uvedla: ,Kazdd tfida mad teda slavnost zvldst, protoZze minuly rok
jsme ji mély vsechny tfi tfidy a byly to takové ohromné masy. TakZe jsme se rozhodly, Ze
udélame kazda trida svoji soukromou, intimni. [...] Na zacdtku déldme takovy uvitaci
kruh, kdy tedy privitam rodice a déti, pripravime se, rikam pribéh o tom, Ze v tomto
podzimnim Case priletél do lesa drak. My se na toho draka pfipravime, Ze si nabrousime
mece, takze mame néjaké prstovky, pisnicky, pfipravime si koné — Kovej, kovej kovdricku,
pfipravime si néjakou pisnicku nebo néjakou pripovéd Michaelskou, a pak se vyddme na

cestu k tomu drakovi.”

Respondentka I. F. z brnénské waldorfské skolky uvedla, Ze Michaelské obdobi maji
spojené s prvnim vyletem, ktery ma kazda tfida zvlast, rodiée se tohoto vyletu mohou
ucastnit, ovsem slavnost je dopoledni, a ne kazdy rodi¢ ma v tuto dobu cas: , Vylet
vnimdme jako prvni velké opusténi skolky, takze pfekondni odvahy. Pro ty mali¢ké je to
opravdu nékdy zkouska podivat se nékam ddl v rémci Skolky, protoZe s rodici je to néco

jiného a zdroven si tam pak také hledame néjakou cestu pro to jablicko.”

Dale uvedla: , Cesta je kazdy rok jind a kazda trida ji mad jinou. My jsme ji letos méli jinou,
Ze jsme si tam dali draka, kterého jsme pak dalsi tyden byli poustét. Ale méli jsme
slavnost i bez draka, kdy jsme o ném jen povidali, jinak to tam bylo poloZené jen na Satku
a déti si prosly takovym pfirozenym tunelem, mezi kefi takovou cestickou, kterd byla
hodné zarostld a uprostied té cesticky, kde nebylo vidét ani dopredu, ani dozadu, tak tam
déti nasly ty jablicka, kterd si braly. A jeden rok jsme to méli jesté tak, Ze jsme Sli do
obory, kde byla postavend velkd chyska a tam nasly ta jablicka. To jsme méli jesté
zpestfené, protoZe tam se volné pohybuji darici a oni jsou takovi krotci, protoZe je tam
lidé ¢asto krmi. Pocasi bylo takové stridavé, ¢asto prselo a cesta byla takova klikatd,
a ackoli bylo pomérné vidét, tak u té cesty stdli rodice, podél cesty vedl provdzek, ktery
ukazoval détem smér, ale danék, ktery u toho byl, ho zacéal Zrdt, tak ho v tom jedna
maminka zastavila. Nebylo to sice nebezpecné, ale déti by se mohly vylekat a bylo by to

zbytecné.”

Respondentka I. F. také uvadéla radu dalSich zplisobU slaveni této slavnosti, které délaji

jeji kolegové nebo o nich slysela: ,V té Praze, jak tam jezdime na semindre, tak jsem
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slysela, Ze maji na skolkové zahradé sluj, do které néjaké maminka nasila i Supiny a maji
tam néco pujcené, co jako vypousti dym a maji dospélého, ktery urcuje, kdy jde ten dym.
A tam to maji zase tak urcené, Ze tam jde za celou tfidu jeden, ktery se voli, Ze jako
zastoupi celou tfidu, ten dostane Michaelsky pldst a md jit bojovat s drakem. Jd jsem se
jesté ptala, jak to pfesné délaji, aby ten, co tam md jit, hrdl, kdyz tam ten drak rediné
neni, ale pry to tak jako vezme a imagindrné zdpasi a ohdni se mecem. Ta fantazie déti
je velka a ten, Ze jako to vybojuje za vsechny, jak ten Michael a pak ty ostatni si tam chodi
pro to jablicko a jestli pak dostdvaji jesté korunu a pldst, to uz si nepamatuju. Ale tam to
mayji jesSté spojeny s tou Vdclavskou, protoZe tam si jesté vari polivku. To jablicko si jdou
snist do tridy, aby se vystfidali, protoZe tam maji taky vic tfid a pak se vraci, davaji si tu

polivku, pro ty odvdzZné.

| jsem slySela o skolkdch, kde si rodic¢e pfipravili cestu s fadborkami a i tfeba s néjakymi
Michaelskymi ukoly, téch variant mazZe byt samoziejmé mnoho, ale my se je snaZime
nevyplytvat do Skoly, protoZze pak minimdIné na prvnim stupni je jesSté maji a postupné

se je snaZi gradovat.

Se tfetdkama (pani ucitelka ma dceru ve tfeti tfidé WZS, pozn. aut.) jsme ted méli
slavnost, kdy jsme s mym muzem byli prozkoumat, jakd jeskyné by se hodila. V jeskyni
byl kovdr, chlap jak hora, ktery moc nemluvil, dal jim cinové meciky, které vyrobila pani
ucitelka, a pokud se neboji, tak mohli jit dal, tam méli prolézt tou jeskyni, na druhou
stranu kopce, kde pak byla nachystanad hostina pro odvadzné. V prvni tfidé mdam pocit, Ze
méli cestu do sklepa, do prostoru, kam normdlné nechodi a bylo to tam nasvétleny a méli
tam jako nasvétleného, kasirovaného draka, co délal nékdo ze starsich ro¢niki a tam
prosté chodili do mist, kde normdlné do nich nechodi a mezi tim, kdyZ cekali, tak tam
méli na zpestieni zase ukoly, sahnout do sklenice, kde nevédi, co je, nékde byl jako Skrob,
sliz, chodit po provaze a tak. TakZe se to da stavét rizné, ale nechceme to ve skolce

vSechno vypldcat, protozZe fantazie je velkd a nechdvdme jim ji i na pozdéji.”

Ve idarské tridé s waldorfskymi prvky probihd slavnost kazdy rok jinak. O jejim
pribéhu rozhoduji rodice spolecné s ucitelkami. Béhem rozhovoru uvadély
respondentky J. P a E. T. nékolik Michaelskych slavnosti, které u nich probihaly: ,Bud’
jsou ty slavnosti typu dikivzddni, to vlastné v Americe probihd béZné, diku za urodu.

TakZe jsme na zahradé a pracujeme, mame tam ty plody a pak si je prosté nakrdjime,
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s détma si krdjime jablka, ochutndvdame Svestky, plody, co ndm nosi, my je konzumujeme,
pfipravujeme, kriZaly vyrdbime, mosty pijeme. To je to dikGvzddni v podstaté. Je tam ta
jedna strdnka, takovd ta vic materidlni, to ale muze byt i slavnost, méli jsme mostovani,
méli jsme vahy udélany takové jako velké s koSi a s kaminky a pak jsme tam na zahradé
vytvorili takovou vdhu jako provizorni a taky tam bylo prosté: Kdo vlastné hodné
pomohl? Kdo co délal? Vyved|, nevyved|, pomohl, nepomohl a pak ty viéhy tam byly. Ze
se rlzny véci vazi.[...] Pred tim jsme méli tu odvahu, to bylo jenom v tom lesicku na
Zelence, vlastné jenom vlézt do lesicka, prisli jsme tam spole¢né a v lese jsme méli
mistecko domluvené, kde se pfipravily na takovym kopecku citriny, mec, ktery tam byl
vlastné zapichnuty a bylo to nasvicené a pak tam byl jesté za stromem clovicek, ktery
nebyl vidét, a tam se vZdycky objevil u toho mece jenom jeden kaminek, no nékdy ne,
nékdy dva - ten ¢lovicek musel poslouchat, kolik lidi zrovna jde a podle toho tam dodat
pocet kaminkid. A musel rychle zmizet, takZe to bylo takové napinavé. [...] Pfedloni jsme
byli ve Slakhamrech. Tam jsme méli tatku Zdenka jako Michaela, tam jsme tapali a déti
pak dostdvaly takovy plast, kdyz prosly takovym temnym mistem, tunelem, a tam na né

cekala odména a dostaly usity pldst zlaty, tak dostaly takovou odménu.

No a letos maminky délaly takovd slunicka pernikovd, fikaly, uz nebudeme chtit, aby
dostdvaly jako materidlni véci, které zustanou jako citrin, pldst a tak, ale Ze tam udéldme
to, Ze si tam nékdo dojde do skdly, kdo to prosté zviddne, tak si tam najde jako takové
pernikové slunce, a jesté navic nam tatinkové udélali takové klacikové mece, takZe tohle

si taky odnesly.”

Respondentka J. P. dale zminila priibé&h slavnosti v jiné MS, ktera je spojena se ZS:
,Nékde, kdyz je spojend skola a skolka, tak udélaji pro Skolku takovou velikou plachtu
sdirami a s drakem a oni do toho hdzi riznymi predméty, pak si vyzvednou nékde

jablicko, je to rizny.”

V centru Walda probiha slavnost dle respondentky P. N. takto: ,,Draka skryjeme nékde
v lese a kdyZ jsme vymysleli Michaelskou cestu, tak potom kdyZ déti splnily ty ukoly, které
tam mély, vétsinou to byla néjakd stezka odvahy, kde musely prosté projit, tady jsou
krasny lesy, takZe prosly prosté lesem a tam plnily néjaké ukoly a pak byly pasovany
andélem, mame tam vZdycky andéla Michaela, ktery tam vlastné pasuje ty déti do

hodnosti rytire a predava jim tam ty mece a vyjdeme na takovou louku a vybéhne ten
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drak a déti prosté béZi s rodici na toho draka a snaZi se ho porazit a potom jdeme na
takové misto, kde jsou jablicka a za tu chrabrost dostanou odménu. A potom jesté
vlastné mohou prokdzat tu odvahu boje s drakem na takové vyhlidce na kopci na
Metodce, oni si pfinesou draky své papirové a svddi vlastné ten souboj s drakem, kteryho

pousti, vétsinou na tom kopci to krdsné litd.”

Na otdzku, kolik déti se slavnosti vétSinou ucastni, odpovédéla P. N., Ze kolem 15-20

déti, z nichz zhruba 12 je stalych.
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8 INTEGROVANY VZDELAVACI BLOK K MICHAELSKEMU OBDOBI

Charakteristika

Michaelské obdobi nds vybizi k uvédoméni a pozndvani nasich silnych a slabych stranek.
Umeét se ovladnout a pracovat s nasSimi nedostatky. Zvladat prekonavat strach a celit
nejriznéjSim prekazkam. V ptirodé, kterd se zacina stahovat do nitra zemé, dochazi
k fadé zmén v podobé dozravani plodd, opadavani podzimniho listi a chladného pocasi.
Zamer

Cilem tohoto bloku je sezndmeni nejmladsich déti, které se uci zvladat delsi odlouceni
od rodicl, s novym prostiedim materské Skoly. Témto détem také pomoci v navazovani
prvnich kamardadskych vztah(. Uvédomit si, Ze existuji dobré a Spatné lidské vlastnosti.
S témito vlastnostmi bychom se méli naucit pracovat a zvladat je udrzet ,na uzdé”. Dale
ziskat odvahu k prekonani sam sebe, jakysi osobni rast, ktery mlze probéhnout
v jakékoli oblasti (dokdzu stat na jedné noze, ochutnam jidlo, které jsem nikdy nejedl,
dojdu vyftidit vzkaz, nau¢im se novou dovednost apod.). Soucasné v tomto obdobi je
nasim cilem vést déti k vnimani zmén, které se déji okolo nas v pfirodé — dozravani plodud

na stromech a polich, zmény pocasi aj.
8.1 Vzdélavaci oblasti

8.1.1 Dité ajeho télo

Dilc¢i vzdélavaci cile:

e Orientace v prostiedi t¥idy MS
e Péstovani rozhodnosti, zdatnosti, sily a odvahy
e Rozvoj hrubé a jemné motoriky

Vzdélavaci nabidka: Vyroba girland z listh (viz ptiloha), vyroba tiskatek z brambor (viz

priloha), modelovani draka z vosku, malovani akvarelem, peceni chleba, prekonavani
prekazek v rizné narocném terénu, prekazkové drahy ve tridé, pohybové hry, vychazky

do lesa a po okoli, drakidda s rodici, vyroba Michaelskych vah s rodici.
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Ocekavané vystupy:

Dité:

Zvlada orientaci v prostredi tfidy

Zvlada modelovat z vosku urcity tvar

Zvlada manipulovat s nlzkami
e DokaZe uchopit drobné predméty (jerabiny, nit, jehlu)
8.1.2 Dité a jeho psychika

Dilci vzdélavaci cile:

e Rozvoj fecovych schopnosti — vnimani, naslouchani; vyslovnosti, mluvniho

projevu
e Rozvoj tvofivého mysleni
e Kultivace smyslového vnimani (vnimani rytmu)
e Posilovani schopnosti resit problémy
e Rozvoj zvidavosti a radosti z objevovani
e Rozvoj sebeovladani

e Poznavani sebe sama

Rozvoj a kultivace mravniho vnimani

Vzdéldvaci nabidka: Pribéh o svatém Michaelovi, bdsné a pisné s podzimni tematikou:

Svestka, PrfiloZ dfivi do pece, Rozfoukej ohynek vesely, Kovej, kovej, kovaFitku, Kovafi,
kovafri, Az budu silny jako svét, Michael... (viz pfilohy), ¢etba a vypravéni pohadek Princ
Bajaja, Dvanactihlavy drak, O Cervené Karkulce, O Smoli¢kovi, rozliSovani dobrych
a Spatnych vlastnosti osob napfiklad v pohadkach, hledani rovnovahy na Michaelskych

vahach.
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Ocekavané vystupy:

Dité:

Ma povédomi o svatém Michaelovi, kdo to byl, co délal

Dokaze reprodukovat naudenou bdsen (Svestka, Kovej, kovej, kovaficku,
Kovafi, kovafri) a pisen (Pfiloz dfivi do pece, Rozfoukej ohynek vesely, Az budu

silny jako svét, Michael)

Dokaze vyjadrit rytmus fikadla Kovej, kovej, kovaricku a Kovafi, kovafi

(vytukani drivky)

Dokaze rozpoznat, které chovani je spravné a které nikoli, pfimérené k jeho

véku

8.1.3 Dité a ten druhy

Dilci vzdélavaci cile:

Vytvareni prosocialniho chovani a rozvoj prosocialnich postoju

Rozvoj dovednosti vedoucich k vzajemné spolupraci (posilovani vzajemného

respektu pfi hrach)

Rozvoj komunikativnich dovednosti

Vzdélavaci nabidka: Podzimni hra (viz ptiloha), vyrabéni drak( ve Skolce nebo s rodici,

namétové hry, Michaelskd slavnost s rodici, tlumoceni pokynu, které ucitelka ditéti

zadala, rodi¢am.

Ocekavané vystupy:

Dité:

Vi, na koho se obratit v pfipadé potreby
Dokaze sdélit jednoduchy vzkaz rodi¢im — co ma prinést do Skolky

DokazZe si hrat s ostatnimi détmi v kolektivu, pfipadné problémy se pokousi

resit samo, pfipadné pozada o pomoc ucitelku
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8.1.4 Dité a spole¢nost

Dilci vzdélavaci cile:

e Poznavani pravidel spole¢enského souZziti

e Rozvoj schopnosti zit ve spolecnosti ostatnich lidi (spolupracovat,

spolupodilet se)

e Mit povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

Vzdéldvaci nabidka: Sezndmeni slegendou o svatém Michaelovi, vyzdobeni tfidy

girlandami z listd, namétové hry, pohybové hry, vyroba Michaelskych mecl a koruny.

Ocekavané vystupy:

Dité:

e Dodrzuje pravidla her

e SnaZi se podilet na vyzdobé tridy

e DokazZe pozdravit, podékovat a poprosit
8.1.5 Dité a svét

Dilc¢i vzdélavaci cile:

e Seznamovani a vytvareni pozitivniho vztahu k prostfedi, ve kterém dité Zije

e Osvojeni si poznatkl nutnych k péci o vlastni okoli — drobné prace na zahradé
e Vytvoreni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem

Vzdélavaci nabidka: Hra Na mlhu, pousténi drakd, sbirani prirodnin a nasledné tvoreni z

nich, ndvstéva nedalekého lesa, sklizeni ploda ze Skolni zahradky, suseni ktizal z jablek,

hrusek a Svestek, hrabani listi, mleti mouky na chléb.
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Ocekavané vystupy:

Dité:
e M4 povédomi o zménach v pfirodé na podzim — sklizeni plod(i, zmény pocasi,
opadavani listi

e Zapoijuje se do aktivit spojenych s péci o své blizké okoli — hrabani listi, sklizer

zeleniny
e DokaZe se orientovat v blizkém okoli Skolky
8.2 Nabidka konkrétnich Cinnosti
K této aktivité mGzeme vyuzit Michaelské vahy.

Pribéh: ,Prfed nebeskou branou...

Byl jednou jeden tuldk, ... Nemél Zadny domov, a tak se toulal jen tak svétem ...

Byl to v podstaté dobrdk, a tak pfi svych toulkdch mnoha lidem pomohl, kdyz to

potrebovali, hodné lidi rozveselil, ¢asto se rozdélil i o to mdlo, co mél ...

Ale jako vétsina lidi na zemi i on obcas proved! i skutek zly: ... Nékomu ubliZil, nékoho

potrdpil ¢i nevyslysel jeho prosbu o pomoc...

MozZnd, Ze ani nevédél, Ze v nebi existuje jedna tlustd, velmi tlustd kniha ... Je to nebeskad
Zlatd kniha, ve které ma kazdy ¢lovék, ktery se na zemi narodi, list se svym jménem... Na
jedné strané listu jsou zaznamendny vsechny jeho dobré skutky, na druhé pak vsechny

jeho hrichy... (uvést priklady dobrych a zlych skutkd)

A tak i nds tuldk mél na svém listé zaznamendno spoustu skutk( svétlych — dobrych, ale

i téch cernych — zlych...

Tuldk uz byl stary, a tak kdyZ jednoho dne zemrel a jeho dusSicka stoupala nahoru do
nebe, zastavila se aZ pred nebeskou branou. U nebeské brany stdl archandél Michael a
v ruce drzel — Velikou vahu. Vdha méla na jedné strané misticku svétlou a na druhé strané

misticku ¢ernou...

Michael pokynul andélim, aby otevreli nebeskou Zlatou knihu na strdnce, kterd patfila
nasemu tuldkovi ... Andélé tak ucinili a dusicka tuldka velmi napjaté pozorovala, jak

andélé nakladaji na svétlou misku vahy jeho dobré skutky a na cernou jeho skutky zIé...
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v vy

Chvili byla tézsi misticka s dobrymi skutky, ... ale za chvili andélé prihodili skutek zly
a prevaZovaly opét tuldkovy hfichy... Tuldkova dusicka se celd roztrdsla, protoZe to
vypadalo, Ze nakonec prece jen pfevdzi jeho hfichy ... ,,Kdybych tam dole, na zemi, védél,
Ze zde budete vdZit mé skutky, jisté bych se snaZil byt lepsim c¢lovék!”, sebezpytoval se

tuldk ...

(Na jednu misku vah pani ucitelka umisti kus ¢erné lavy nebo tmavych kamink( a na

druhé misce ji mohou déti vyvazovat dobrymi skutky — bilymi oblazky)

A vtom — priletél kvahdm jesté jeden posledni andél — a spustil malinké docela
lehoulinké pirko na svétlou misticku ... a toto pirecko zpisobilo, Ze tuldkovy dobré skutky

prece jen prevdzily nad jeho hfichy na zemi!!!

Tuldkova dusicka si hlasité oddechla, a jesté pred tim, neZ ji Michael otevrel nebeskou
brdanu, stacila se jesté zeptat toho posledniho andéla: ,,Andéli, fekni mi, co bylo to

pericko, které si pfihodil na svétlou misku vah?“

,Jsem andél tuldka, ktery byl na zemi tvym velkym pritelem ... Toto pericko je za tvé vérné

a pevné pratelstvi k nému ... ”

Dusi¢ku to naplnilo radosti — poté Michael oteviel nebeskou brdnu a pokynul tuldkové

dusicce, aby vstoupila...” (Vénecek 2, Podzim, 2003, s. 27).

Obr. 1: Michaelské véhy ve WMS v Brné
foto autorka
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Tvofeni:

Tiskatka z brambor

- na préanicka nebo ke kolazi
Pomucky: brambory, vykrajovatka na vanocni cukrovi, ntz, barvy

Postup: Bramboru rozpllime a vykrajovatko zatlacime na stfed brambory, odkrojime
jeho okoli a vyndame jej. Nebo obracené muizieme vyfiznout jeho vnitfek a okoli

ponechat.

Girlandy z listu

Pomcky: vylisované pestrobarevné listy, popf. rizné plody jako napf. kastany, Zaludy,

Sipky, jefabiny, jehla a reznd nit

Postup: Listy navlékdme na nit v rlznych kombinacich spole¢né s plody. Takovéto
girlandy mGzZeme véset nade dvere, nad stlil ¢i do oken. Podobné mizeme vyrobit také
dracka, se kterym déti mohou béhat a on za nimi bude vlat (Vénecek 2, Podzim, 2003, s.

38).
Létajici micky
- Obraz létajicich komet a meteoritt

Pomucky: ¢erveno — oranZova latka, Stérk nebo pisek, provazek, oranzovy, Cerveny

a zluty krepak

Postup: Venku naplnime kus ¢erveno — oranzové latky Stérkem nebo piskem, zavazeme
je a pripevnime k nim prouzky oranzového, ¢erveného a Zlutého krepaku. Potom s nimi

hazime (Vénecek, 2002, s. 14).

Michaelské vahy

- Toto mohou déti vyrobit spolecné s rodici a nasledné klast kaminky nebo jiné
predméty na ramena a hledat rovnovahu. Nadhernym obrazem je pak svételnd
vaha, kdy mizeme dat na jednu stranu kaminky a na druhou zapalenou svicku

a divat se, co se stane...
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Pomucky: 1 silnéjsi a 1 slabsi klacik, borova kira nebo kolecko utiznuté ze silnéjsi vétve
na podstavec, 2 skofapky vlasskych ofechu (pfiblizné stejné vazici), rezna nit, lepidlo

Herkules, vtefinové lepidlo, nGz, vrtak

Postup: ,,Oba klaciky s détmi do hladka opracujeme — zbavime kiiry (prdce se drevem
rozviji vali) a silnéjsi z nich zapustime do podstavce (z kiiry nebo dreva), do kterého jsme
vyvrtali dirku. Horni ¢dst klaciku opatrné noZem rozfizneme (rozstipneme) a do tak
vzniklého otvoru vodorovné vklinime tenci klacik. Na orfechové skorfdpky nalepime
vtefinovym lepidlem reZnou nit (obvod skofdpky rozdélime na 3 tretiny a do kaZdé
nalepime jeden konec reZné nité. Druhy konec uvdZzeme nahofe na klacik)” (Vénecek

Podzim, 2002, s. 14).

Basné a rikanky:
Basné a rikanky mizZzeme doplnit pohybem nebo mohou provazet jednotlivé aktivity:
Podzim
(Frana Velkoborsky)
Tatinku, procpak pada listi?
To vitr stromum vétve Cisti.
A potom? — Potom pljdou spdt.
Vitr je bude kolébat.
(Vénecek 2011, Podzim, 2011, s. 36)

Svestka
Tresu, tfesu stromem, (dupnuti L-P nohou, vyskok snoZmo, ruce v bok)
za tim nasim domem, (Spojeni rukou nad hlavou — stfecha)
tresu, tresu svestky, (L ruka uchopi predlokti P ruky, zatfese, vystfidat)

spaddte mi vsecky? (Spojit ruce a bouchnout do rytmu o zem)

Ta prvni je na koldcek, (palcem ukazeme 1)
na kulaty tvarohdcek. (ukazovakem udélame kruh)
Ta druhd je do knedliku, (na prstech ukazeme 2)
ddme si ji do rendliku. (P a L rukou udélame ,,misticky“, L rukou pfiklopime ruku P)
A ta treti k tomu (ukdZeme na prstech 3)
tu si nesu domdu. (natdhneme ruku do stfedu kruhu)
(Vénecek, Podzim, 2002, s. 3)
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Kastan
Shod’mi kastan, kastane,
vSak se ti nic nestane,
kdyZ mi jeden kastan shodis,
jenom trochu hlavou hodis.

(Vénecek 2011, Podzim, 2011, s. 36)

Jablurika
Tamhle je jablarika,
jd na nivlezu,
jen jednou zatresu
hned zase slezu.
Jsou na ni jablicka
pékny, cerveny,
utrhnu sobé dvé
pro potésent.

(Vénecek 2011, Podzim, 2011, s. 37)

Pii mleti mouky a pripraveé tésta na chleba:

Melu, melu mouku
ve zlatym klobouku,
co namelu, to proddm,
mlyndrovi nic neddm
a mlyndrce kapku,
fuk s ni na lopatku.

(Rakosnikova, 2013, s. 54)

Valim, valim chléb,
jestli se mi nepovede,
ddam mu buchtu do hribete:
Buch, buch, buch!
(Rakosnikova, 2013, s. 55)
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Pekar pece housky,
uzdibuje kousky,
pekarka mu pomdahd,
uZdibuji oba dva.
(Rakosnikova, 2013, s. 55)

Drak
(FrantiSek Hrubin)
Vétre, vétre, vrat mi draka,
slysim, jak tam havran krdka.
UZ je pozdé, Frantisku,
pustil se s nim do krizku.

(Hrubin, 2013, s. 41)
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Af mo - hu jit svd-lem, ne tmou. Pre - moZ tutem-nou skrz Ias- ku mou.

(Vénecek 2, Podzim, 2003, s. 26)

Michael
Hudba Josef Kréek
0 1
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@fi = = =
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h " | ! |
A 1 -t 4 3 1 3 =Y o 3
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(Vénecek Podzim, 2002, s. 16)
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Day se krat

Hudba Z. Nesvadbovd
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A budu silny jako svét
hudba Hanka Rytinovd
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(Vénecek Podzim, 2002, s. 17)
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Kdo to vi, kdo to vi. kdo vyribi podkovy
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(Vénecek 2, Podzim, 2003, s. 31)

Kovar

Zertovnd
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kdo to Vi, kdondm ko-vd  pod-ko-vy?

Kdo to vi, J4 to vim,

kdo to vi, ja to vim,

kdo vyrabi podkovy? kdo vyribi podkovy.
Kdo to vi, Jé to vim,

kdo to vi, Jja to vim.

kdo ndm koné kova? Koné kova kovar.

(Vénecek 2011, Podzim, 2011, s. 54)

v g

J4 to vim, ji to vim. Ko-vdndm je ko-vdr.

Pro kazdého koné jind
jako boty pro lidi.
Pomaha mu kovadlina,

zvonice mu zavidi.
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kdo to vi,

kdo niam kové podkovy?
Ja to vim,

Jja to vim.

Kova nam je kovar.
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Kdo to vi, kdo to vi. kdo vyribi podkovy
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(Vénecek 2, Podzim, 2003, s. 31)
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Jd - jsem, jé  jsem,

(Vénecek 2, Podzim, 2003, s. 32)
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Draku, vylet’ v{§

Hudba P. Eben, slova H. Priichovd
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2. Hledam, tledim traky, 3ipky, uvaiim z nich teply &aj,
hledim, Hledam trnky, Sipky, piijdie, ja véam také dam.

(Vénecek Podzim, 2002, s. 19)

Hry:

Michaelska hra (kruhova hra):

,Dvé déti spoji ve vzpaZeni ruce a utvofi brdnu. Za zpévu pisné ,U mésta je
brana“ prochdzeji ostatni déti v zdstupu branou, a kdo je na konci pisné (na slovo DRAK)
chycen do brdny, stdvd se Michaelem. Hra potom pokracuje zpévem ndsledujici pisné ,, Uz
Michael prochdzi branou”: Ostatni déti utvori kruh, chyti se za ruce. Michael ziistane vné
kruhu, dostane od pani ucitelky korunu a mec a prochdzi branou, kterou utvori zvednutim

pazi dvé z déti, dovnitr kruhu, kde predvddi boj s drakem. Hra se opakuje.”
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U mésta je brana

I=% R ¥ Fi T = T 1 + s
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ll i 9 VI id i ry { v[ ]}_ 1 v 1 ll‘d_‘i s’iL‘ 5
v 1. Uz Mi-cha - el pro chd - zf bra-nou, med lesk-ly vru - ce ma "
2. Se zlatou na hlavé korunou, 3. Michael silny a statetny je 4, Odvéazné jde do boje
do boje s drakem se da. a drak se stale bréani, moc velkad Michaela chrani.

(Vénegek 2, Podzim, 2003, s. 26)
Podzimni hra:

- Kazdé dité dostane do rukou dtivka, ucitelka vypravi pfibéh a spolecné s détmi

ho dopliiuje o zvuky

Pribéh:

»Mezi poli vedla uzkd cesta. Nebylo slyset nic vic neZli vitr prohdnéjici se travou. (Susténi)
Z lesa se ozyval datel. (tukadni)

Po cesté projizdél viz, drkotal pres kameny. (drkotdni)

A kopyta koni klapala. (tukdni — nejprve zesilujeme a pak opét ztisujeme)

Kam ten viz asi jel? Za kopcem, na kraji vesnice stdla kovdrna. U kovdrny rostl velky
strom. V koruné stromu si vitr hrdl s listy (Susténi) a vrabeckové potichu stébetali. (tiché

tukani)
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Kovdr dole v kovdrné mél spoustu starosti. Zhasl mu ve vyhni oheri a on ho musel znovu
rozdélat:

v

Piseri P¥iloZ d¥ivi do pece

Priloz d¥ivi do pece
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Dmy-chej dmychadlem o-herf ho-f1, Ze-le-zo zhne. Pos-lys, kte-rak ten sil-ny ko-vari na ko-vad-fi-nu Hu-ce.

(silné tukame)
LAle zase nam to zhaslo. Musime ohern jesté vice rozfoukat:”

Piseri Rozfoukej ohynek vesely
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T np
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" Roz-fou-kej o-hy-nek ve-se-ly, pla-me-ny at vy-so-ko le-ha-jf.

(kfeseme)

Chce-me-li Ze-le-zo ko-va-ti, u-der kla-di-vem mu-si byt sly-Set kol-ko-lem!
(silné tukame)

UZ jede viz s konickem ,Prrrr — zavolal koci. (tukame a drkotdme)
,Dobry den, kovdri, konik ztratil podkovu. Ukovds mu, prosim, novou?“

»Rad mu ji ukovam, “ fekl kovdr a pustil se do prdce:
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Kovej, kovej, kovaricku

Kovej, kovej, kovdricku, okovej mi mou noZicku,
okovej mi levou, pravou, pobéZime spolu travou.
Okovej mi obé, zaplatim jd tobé,
okovej mi vSecky, dam ti Ctyri Svestky.

(tukame v rytmu rikadla)
,,Co jesté miZe kovar vykovat?“... (ry¢, motyku, srp, mrizku, Savlicku...)
Kovdri, kovari
Kovadri, kovdri kovej mi savlicku,
ja si s ni pojedu pro Hanicku.
(tukame v rytmu)

KdyZ bylo hotovo, nasedl koci na viz, zavolal: ,Hyjéééé!” a viz se rozjel. (tukani

a drkotani)

(Na uvolnéni miZeme déti nechat probéhnout za doprovodu drivek a zpévu pisné ,Jd

mdm koné...”)

A vz byl ddl a dadl, a ¢im byl ddl, tim ho bylo méné slyset, aZ bylo upliné ticho ... Jenom ve
vétvich nad kovdrnou Stébetali vrabecci (jemné tukdni), vitr si hrdl se suchymi listy
(Susténi), a kdyz i vitr si Sel odpocinout, pofoukal dfivka, aby i ona mohla do pristé spdt.
(drivka schovame do dlani a velmi jemné foukdme, opatrné ulozime)” (Vénecek 2,

Podzim, 2003, s. 33-35).
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Hra Na mlhu
Pomucky: bild latka

Déti sedi v kruhu, ucitelka posle jedno dité za dvere a vybere jedno dité, které schova do
»mlhy“ (pfikryje ho latkou). Poté zavolame dité, které bylo za dvefmi. Ucitelka spolecné

s détmi vyslovi kouzelné zafikadlo:

,,Bild jako mléko je,
tichem vsechno prikryje.

A v tom bilém pytli ticha
vsechno zastre, vsechno smicha.
Auta, domy, stromy, lidi...
nikdo pro ni neuvidi”

(Vénecek 2, Podzim, 2003, s. 36).
Ukolem ditéte, které bylo za dveimi, je poznat, koho z déti mlha pohltila.

Hra Dédecku, vstavej

»Motivace: V sadé dozrdla spousta krdsnych jablicek. Kolem sadu vsak neni Zadny plot,
a tak se najednou ta krdsnd jablicka zacala ztrdacet. Do sadu chodili uli¢nici a kradli jablka.
Dédecek zacal sad hlidat. Uli¢nici vSak tise ¢ekali, az dédecek usne, a pomalu se do sadu

vydali loupit jablka.

Jedno dité je v roli dédecka, ma na hlavé klobouk, v ruce prdazdny kosik a sedi na Zidli.
Ostatni déti jsou uli¢nici, maji v ruce zdstupnou rekvizitu pro jablko (maly micek, cervend
papirovd koule). Dédecek zavre oci, a to je znameni pro uli¢niky, ktefi pomalu tise

naslapuji smérem do sadu, naznacuji trhdni jablek a Fikaji:

Na zahradé na jabloni
spousta jablek krdasné voni.
Déda usnul, nehlidd je
a my mdme chuté na né.
AZ si jablek natrhdme,
na dédecka zavoldme:

Dédecku, vstavej!
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Na posledni slova se dédecek probudi a zacne ulicniky chytat. Kterého chyti, tomu
odebere jablko do svého kosSiku a posle ho za trest do ,domdciho vézeni” — predem

uréené misto” (Sottnerova, 2009, s. 225).

Hra Slepice, kohouti, zrnicka

,Déti se rozdéli na dvé skupiny. Jedna skupina jsou slepice, druhd kohouti a kazdd ze
skupin ma urceny prostor, ktery je jen jeji. Uprostied herny se napr. pomoci obruc¢i nebo
stuhy vycleni prostor (Idn obili). Na zemi budou pohdzeny napf. liskové orisky, malé micky
apod. jako zdstupné rekvizity pro zrni. Pri zpévu ndsledujici pisné se obé skupiny stridaji
podle toho, o kom je pravé v pisni rec:

Kohout krici: kykyryky! (1. skupina, pfiloZi si obé dlané k ustim — tlampac)

A slepicka: kokoddk! (2. skupina...)

Takhle kohout zobe zrni, (1. skupina drep, pohyby ukazovdcky o zem —,,zobdni“)

a slepicka zrovna tak. (2. skupina...)

Zob, zob, zob, zob, zob, zob, zoby, zoby, zob. (,,zobdni“ obou skupin)

Na posledni slovo ucitelka zvold: Kohouti zobaji zrnicka! Zvolend skupina vybéhne ze
svého uzemi a ,na poli” se snazi sesbirat co nejvice zrni¢ek a odnést je na své uzemi. Po
zaznéni signdlu uz kohouti nesmi sbirat, spocitaji, kolik zrni¢ek sesbirali. ,,Zrnicka“” se vrati
zpét na pole a hra se opakuje, pficem# ucitelka vyzve skupinu druhou” (Sottnerova, 2009,

s. 224).
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Hra se zpévem Kolo, kolo mlynské

po - la - ma—;,
mno-ho sko - dy na - dé - la - lo, u-dé-la-lo bac!

Pfineste ndm hoblik, pilku,
zahrajem si jesté chvilkuy,
az to kolo spravime,

potom se zatocime.

,Popis hry: Déti se postavi ¢elem do kruhu a chytnou se za ruce. Zpivaji pisen ,, Kolo, kolo

mlynské.”

1.-9. takt. Déti jdou do kruhu obycejnymi kroky, na kazdou Ctvrtovou dobu pfipadd jeden
krok.

10. takt. Kruh se zastavi a déti udélaji dfep. Kdo se opozdi, je z kruhu vyrazen. Pri
opakovdni hry se kruh otdci na druhou stranu. Hra konci, aZ zbude v kruhu jen jedno

dité” (Misurcova, 1964, s. 48).

Podzimni hra na honénou

,Déti stoji v fadé a jeden rozpocitdva:

,Stoji jablon za stodolou,
aZ uzraji dobry budou,

kolik mné jich, ma panenko, das?“

Ten, na koho to slovo padne, fekne napriklad: ,pét“. Rozpocitac pocitd do péti a pdty

hrac honi” (Vénecek, 2003, s. 21).
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9 DISKUZE

Cilem mé prdace bylo zmapovat pribéh Michaelské slavnosti ve waldorfskych matefskych
Skolach. Na zakladé rozhovor( s ucitelkami waldorfskych matefskych skol, kterym jsem
pokladala otazky souvisejici s Michaelskym obdobim, chapu Michaelské obdobi jako
dobu, kdy ve Skolkach probihaji ¢innosti, které v détech posiluji odvahu — toto vychazi
z obrazu svatého Michaela bojujiciho s drakem. Soucasné také dobou, jez nds vede
k zamysleni nad dobrem a zlem déjicim se nejen okolo nas, ale také v nds, a co bychom
se méli snazit, snad pravé i s kouskem jisté odvahy, umét ovlddnout a v pripadé potieby
védét, jak s nim nalozit — k tomu nas vybizi obraz svatého Michaela s vdhami. Tyto obrazy
détem ucitelky ve waldorfskych materskych Skoldch samoziejmé nepredstavuji, ale
prostfednictvim nejrozmanitéjsich ¢innosti a situaci je k tomuto sméruji. Kruhova hra,
probihajici ve vétSiné waldorfskych matefskych Skolach, détem, pro né pfijatelnou
formou, zobrazuje pravé princip tohoto obdobi, kterym, jako jednim z mnoha pfibéhu,

ucitelky vnaseji Michaelskou atmosféru mezi déti.

Aktivitami naleZejicimi do tohoto obdobi mohou byt nejrliznéjsi prekazkové drahy,
opusténi prostoru Skolky bez rodic(i, pouze s pani ucitelkou a kamardady, snaha premoci
strach z draka a ziskat jablicko, projit stezkou odvahy a podobné odvazné kroky, které
umozni ditéti zaZit pocit pfekondani sebe sama. V pfibézich se déti setkavaji se stateénymi
rytifi, jako je Bajaja, ale také s Cervenou Karkulkou a dal$imi jinymi postavami, kde hlavni
hrdinové museli pfekonat strach a ukazat svou odvahu. U¢itelky mohou tento princip
uplatnit i pfi béZnych dennich ¢innostech, které ve Skolce vyvstanou — poprvé zkusit
ochutnat rybi pomazanku, dokazat prostfit stdl pro ostatni kamarady, dokazat jist

s nozem a vidli¢kou, vyfidit vzkaz, stat na jedné noze apod.

Vyvrcholenim tohoto obdobi je Michaelska slavnost, kterd ma, v jednotlivych Skolkach
nebo tfidach, rlizné podoby. Zplsob, jakym bude princip tohoto obdobi détem
zprostredkovan, zalezi na domluvé ucitelek a rodi¢t samotné skolky. Z toho také vyplyva
zapojeni rodi¢l do slavnosti. V nékterych Skolkdch rodi¢e pouze dodaji potfebné
rekvizity a v rdmci prokazani odvahy a prekonani sebe sama u ditéte se akce neucastni.
Nékde maiji rodi¢e moznost Ucastnit se prvniho velkého opusténi skolky, ovsem svoji

Ucast mohou z rGznych hledisek zvazit. Jinde je zase Michaelska slavnost v plné rezii
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rodicu, kdy rodice vybiraji misto konani, zpUsob, jak slavnost probéhne a zda déti néco

za svou odvahu obdrzi.
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ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se vénovala waldorfské pedagogice v pojeti pfedskolniho
vzdélani. Popisovala jsem zde zejména pristup k ditéti, jenz je uplatfiovan v téchto
Skolkach a ktery vede prostfednictvim dakladné znalosti jednotlivych stupnd vyvoje

ditéte a napliovani jeho potfeb k zdravému a ucelenému vyvoiji.

Propracovanost tohoto Skolského systému prokazuje usporadani ¢innosti, dodrZzovani
pravidelného rytmu a pozadavky kladené na pedagoga waldorfské Skoly, jenz by mél byt
¢lovékem, ke kterému déti vzhlizi, maji v ném davéru a oporu. Ale také vysoka interakce
uciteld s rodici déti, diky niz maji rodice moZnost podilet se na chodu materské Skoly
a jejich vychova ditéte neni v rozporu s vychovou pedagoga v materské Skole. Tyto prvky
utvari vlidné a bezpeéné prostredi, ve kterém muze zdravé rlist osobnost ditéte. Mozna
z toho dlivodu je fada prvkd waldorfské pedagogiky aplikovdna do béznych materskych

skol.

Béhem praxe ve waldorfské materské Skole a rozhovoru s ucitelkami ve waldorfskych
materskych Skolach jsem si uvédomila obrovskou dullezZitost rytmu v Zivoté déti, ktery
jim dodava jistotu ve svété, jenz postupné objevuji. Denni, tydenni a ro¢ni rytmus, ktery
si s pfibyvajicimi roky pobytu ve skolce déti zazivaji, jim umoziiuje predvidat a tésit se na
aktivity, které postupné nastdvaji. Z mého pohledu neni nutné s détmi v materské skole
spéchat a diky tomu si jednotliva obdobi naplno uzivat a nesnazit se jesté pred zahdjenim
adventni doby zacdit nacvicovat basni¢ky a pisnicky na vanocni besidku. Nabyla jsem
dojmu, Ze neni dulezité, kolik basniek, pisnicek a her déti naucime. Ale jejich
prostfednictvim muizZeme vytvaret poZzadovanou atmosféru k jednotlivym obdobim ve

tfidé a dosahovat tak plnéni cile, kterym je pIné proziti téchto obdobi a slavnosti.

Ve své praci jsem se vénovala predevsim rytmu ro¢nimu. Rok je ve waldorfskych Skolach
¢lenén na jednotliva obdobi, k nimz ndlezi slavnosti. Dle mého nazoru umoznuji slavnosti
seznamit déti s tradicemi naseho naroda a probudit v nich citlivost k pfirozenym déjam
v pfirodé. Nejvice jsem se ve své praci zamérila na obdobi Michaelské, konkrétné pak na
samotnou Michaelskou slavnost, se kterou se setkdme pouze ve waldorfskych skolach.
Zameérila jsem se na podstatu tohoto obdobi, co prinasi détem a jak tuto podstatu

ucitelky détem predavaji. Béhem rozhovor(, prostfednictvim kterych jsem sbirala data
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k vyzkumu, mé napadla myslenka, proc se se svatym Michaelem, jenZ je symbolem
Skoly, setkavaji pouze déti z waldorfskych materskych Skol. Zprostfedkovani tohoto
obdobi a slavnosti pfitom nabizi pedagoglm spoustu volnosti, oproti jinym slavnostem
a svatkim. Pedagogové maji prilezitost vést déti k poznavani sebe sama, toho, v ¢em
jsem dobry a v tom, co mi naopak nejde, vést déti k osobnimu ristu a odvaze vyporadat
se se zlem, které je spolu s dobrem neodmyslitelnou souédsti tohoto svéta. Samoziejmé
je nutné vse, k ¢emu nds pravé postava svatého Michaela vybizi, zprostfedkovat détem
jim pfijatelnou cestou, kterou v jejich véku mohou byt pohadky, hry, basné a pisné
o statecnych rytifich a odvainych hrdinech, ktefi se dokazali postavit zlu, ale také
pousténi papirového draka, kterého se déti snazi udrzet na obloze. Slavnosti mGzeme
détem umoznit stat se ,odvaznymi rytiti“, ktefi jsou odhodlani bojovat s ,,drakem”, nebo

jim jakoukoli jinou cestou umoznit prozitek prekonani se.

V tomto véku, kdy déti ze svého okoli ,,nasdvaji” vSechny zazitky, které se kolem nich
déji, jsou slavnosti a celkové waldorfska pedagogika vyznamnym Cinitelem pfi utvareni

osobnosti ditéte.
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PRILOHOVA CAST

PRILOHA C. 1

Ukazka rozhovoru

Respondentka J. P. — délka praxe 18 let
Respondentka E. T. — délka praxe 3 roky

Tazatelka: ,Jd vdm prectu body a kdyz tak se doptdm. Co je podstatou Michaelsky
slavnosti nebo Michealskyho obdobi celkové tady u vds ve skolce. Jak tuto podstatu
v détech prohlubujete. Jaké ¢innosti probihaji ve Skolce. Jak probihd samotnd slavnost,

to vyvrcholeni. A rodice, jak se zapojuji a jestli pomdhaji s pripravama.”

J. P. a E. T.: ,TakZe Michaelsky: Podzim, odvaha, jednotlivy slova, pozndvdni, pouceni,
deprese, mysleni, Zelezo, svétlo, mysleni, ndvrat, dozravdni. To jsou vSechno oblasti, tady

ty slova jednotlivy, ktery se snaZime vlastné dostat v tom obdobi sem.”

E. T.: ,To viastné se pak odrdzi v téch cinnostech, v prdci s détma. Nevim, jestli chces

néjaky konkrétni ¢innosti?“
Tazatelka: ,No tfeba pdr Cinnosti konkrétnich.

E. T.: ,K tomu podzimu, k tomu Michaelskymu, k tomu dozrdvdni tam je rizny jerabiny,

sbirdni, houby, co k tomu podzimu patii.”

J. P.: Je to vlastné strasné zvlastni, Steiner Fikd, Ze toto je novy svdtek, ktery lidi jesté
prilis neslavi a nevnimaji a Ze je to svdatek budoucnosti, jsou riizny, ale tenhle jesté ne.
Michael a Vaclav jsou duleZity dvé postavy, ktery jsou vedle sebe, Vdclav sdm o sobé je
velkd postava nasich déjin a pro Ceskej ndrod je duleZitej a Michael jako takovej byl
plvodné, ale to urcité vis, to nevim, jestlitam mdm vibec jako fikat, je to postava z Bible.
A tenhle ten archandél, dokonce jsem nékde Cetla, Ze se piivodné jmenoval, jako kdyZ byl
andélem, Micha a teprve, kdyZ udélal Cin, ktery udélal, tak se stal archandél. To znamendad
udélal ten krok nahoru, nad, jako dalsi level nahoru a dostal koncovku — el, takze vsichni
archandélé maji koncovku — el — Gabriel, Anael. To neni tak podstatny, pro skolku viibec
a Michael patii ke Slunci, co se planety tyce, tak je to Slunce. U nds u lidi md svételny
mec, to souvisi s myslenim a s vili a na podzim, kdy prichdzi za prvé zrani, kdyZ si vezmes

cely rok od toho jara, kdy ¢lovék, miZes to vzit i obrazné, kdyZ je clovék mladej, tak md



jako to Iéto, kdy to je tak jako vSechno v rozpuku a pak to zacne zrdt a sbirds plody, tak
to je jako jeden ten pohled, ktery tady détem nefikime, ale mdme ho v sobé jako
myslenku. A tady je to fyzicky jako taky - na jare to zacne a na podzim to jako sklizis, to,
co si pres celej ten rok délala a v jistym slova smyslu, kolik si nasbirala toho svétla do
sebe, prichdzi zima - budes ho potfebovat, prichdzi deprese, takovy to, na co se dd
sdhnout, zacind byt problém s tim, Ze se stmivd, postupné, protoZe Michaelské obdobi je
aZ do Martina, zacind v srpnu, nékdy v Iété, driv, nékdy az padaji meteority a konci az
kdyZ je Martin, tam uZ je opravdu tma. Michael z kosmu ndm posild tzv. Zelezo, proto
abychom se mohli branit, pfichdzi aZ do nasi krve, dalsi obranyschopnost, vsechno, co je

s obranou a se statecnosti ¢lovéka.

A ted'jak s téma détma... KdyZ tohle vime, to je vlastné vSechno, co vime. To jsou vSechno
véci filozofické, o kterych mdme néjaké povédomi a dostdvd se to sem prdvé dvéma
zpusoby. Jeden zplsob je ten, Ze se ndm tady promériuji barvy ve Skolce, promériuje se
nds rocni stul, kde se tam sbiraji tady ty plodiny, tam presné vidi, co se déje v pfirodé a
dusevni oblast, ta se tady objevuje ve formé her a slavnosti a taky jsme schopny (anebo
neschopny), jak ktery rok, s détma délat vahu, kdy vliastné mluvime o dobrych a ne uplné
dobrych ¢&inech s tim, kdo co udélal state¢ného, ne jenom dobrého, ale i statecného, co
ten dotycny zviddne, do ¢eho se odvazi, nékdy po téch détech chceme néjaky odvazZny

c¢in, i kdyZ bude tieba jenom v té formé, Ze ochutnd jablko nebo néco, ¢eho se boji.”

E. T.: ,Treba jenom dobré skutky, Ze jako pomuZou nékomu nezistné, jakoZe to nedélaji
primdrné proto, aby néceho dosdhly, ale protoZe nékdo zrovna potrebuje pomoc, ale ta

odvaha, ta je vyznamnéjsi, ta ma vétsi vyznam.”

J. P.: ,Pak se ndm tady objevi vahy, prostredi kolem téch vah, tam je ten kontrast mezi
temnou ldtkou a hodné zdfivou Idtkou, aby tam byly ty velké kontrasty té tmy a toho

svétla, které nam sem prosté prichdzi v tu dobu. No a takhle my to slavime.

Rodice ndm samozrejmé pomdhaji, jak to jde, na maximum, letos zase. Pri vSech
slavnostech i pfi Michaelovi. ZdleZi na tom, co vymyslime, jestli je ta jejich pomoc
potreba, nebo neni. Neméli jsme vlastné nikdy Zadny problém s tim, Ze bychom neméli
dostatek lidi, ktefi by nam pomohli. Hlavné u té Michealské rodic¢e prevzali aktivitu jako
uplné na 100 %. Tatinci udélali i véci, u kterych jsme ani nevédéli, Ze udélaji a pak ndm

to tim padem trosku zkomplikovali. ProtoZe tak vehementné udélali mece, ktery jsme ani



nechtéli. Atributem je mec Michaelskej, pfilbice a Michaelskd hra, kterd mluvi o tom, Ze

existuje drak.”

Tazatelka: ,Ano, to si pamatuji, to jsem tady myslim byla, kdyz jste to tady predvadeéli,

Ze jdete k té sluji. Mohly byste mi ted popsat, jak samotnd slavnost s rodici vypadd?“

J. P. aE. T.: ,PokaZdé jinak. Bud'jsou ty slavnosti typu dik(vzddni, to vlastné v Americe
probihd béZné, diku za urodu. TakZe jsme na zahradé a pracujeme, mame tam ty plody
a pak si je prosté nakrdjime, s détma si krdjime jablka, ochutndvdme Svestky, plody, co
ndm nosi, my je konzumujeme, pripravujeme, kiizaly vyrdbime, mosty pijeme. To je to
dikiivzdani v podstaté. Je tam ta jedna strdnka, takovd ta vic materidlni, to ale muzZe byt
i slavnost, méli jsme mostovdni, méli jsme vdhy udélany takové jako velké s kosSi a s
kaminky a pak jsme tam na zahradé vytvofili takovou vdhu jako provizorni a taky tam
bylo prosté: Kdo vlastné hodné pomohl? Kdo co délal? Vyvedl, nevyvedl|, pomohl,
nepomohl a pak ty vahy tam byly. Ze se riizny véci vdzi. Letos jsme méli udélanou, Evka
udélala vdhu svétla — svételnou, takZe jsme tak jako pdtrali, a jesté pordd jsme
nedopadtrali, tak to je, je tam takovy motiv, jak by se dalo zvdZit svétlo nebo svicka, jestli
budeme priddvat kameny, nebo ubirat, co vliastné s tim budeme délat. V kazdym pripadé
jsme pozorovali vdhy se svétlem a s tim, jak ho jako vyvaZovat, kdyz ubyvd svicky, pribyva
svétla, na druhou stranu viastné se ddavaly kameny, zatéZovalo se to, tak jsme méli takovy
zvlastni moment vdzZeni svétla, bez toho, aniz bychom to détem uplné vysvétlovali. A letos

jsme byli ve skalach...”

E. T.: ,A pred tim jsme méli tu odvahu, to bylo jenom v tom lesicku na Zelence, vlastné
jenom vlézt do lesicka, prisli jsme tam spole¢né a v lese jsme méli mistecko domluvené,
kde se pripravil na takovym kopecku citriny, mec, ktery tam byl vlastné zapichnuty a bylo
to nasvicené a pak tam byl jesté za stromem clovicek, ktery nebyl vidét, a tam se vZdycky
objevil u toho mece jenom jeden kaminek, no nékdy ne, nékdy dva - ten ¢lovicek musel
poslouchat, kolik lidi zrovna jde a podle toho tam dodat pocet kaminkd. A musel rychle

zmizet, takZe to bylo takové napinavé.”
Tazatelka: ,A to s nimi nechodili viibec rodice?”

E.T.: ,Nékdo sam, nékdo ve dvou s kamarddem, nékdo maly mozZnd s rodicem. A to ndm

krdsné padalo jesté listi.”



Tazatelka: ,A to bylo k veceru?”

E. T.: ,Kveceru a s tim, Ze tam byl takovy hdjecek listnacu mladych, takovy tenky kminky
a opravdu v tu dobu tak krdsné zezldatly listy a padaly na zem. Takze décka drZely ty
kminka a tfepaly s nimi, to listi uplné chumelilo, a to bylo krdsny. A pfedloni jsme byli ve
Slakhamrech. Tam jsme méli tatku Zdenka Michaela, tam jsme tapali a déti pak
dostdvaly takovy pldst, kdyZ prosly takovym temnym mistem, tunelem, prosly a tam na

né ¢ekala odména a dostaly usity plast zlaty, tak dostaly takovou odménu.

No a letos maminky délaly takovd slunicka pernikovd, fikaly, uz nebudeme chtit, aby
dostdvaly jako materidlni véci, které zistanou, jako citrin, pldst a tak, ale Ze tam udéldme
to, Ze si tam nékdo dojde do skdly, tam nékam, kdo to prosté zvlddne, tak si tam najde
jako takové pernikové slunce, a jesté navic ndm tatinkové udélali takové klacikové mece,

takZe tohle si taky odnesly.”

Tazatelka: ,A to jak je v jinych Skolkdch, chodi za tim drakem, andél je vede k néjaké

brdné... to tady nemdte?”

J. P.: ,To ne, to si déld opravdu kaZdd skolka jinak i ten kruh, kdyZ chodime tu
Michaelskou cestu za Michaelem a zpdtky a tu mad taky kazdd skolka jinak. Taky jsme
byli ve skaldch, jeli jsme na Ctyfi palice a méli jsme, protoZe taky Iétaji ty meteority, tusim
od Lva aZ do ted'— Leonidy a Perseidy, létaji dolii jako hvézdnd Zeleza ku pomoci ¢lovéku,
a tak jsme méli Iétavice nebo se pousti treba drak. Nebo nékde, kdyz je spojena skola a
skolka, tak udélaji pro Skolku takovou velikou plachtu s dirami a s drakem a oni do toho
hdzi rdznymi predméty, pak si vyzvednou nékde jablicko, je to rizny. Nejde o to jak, ale
ten princip — princip odvahy, a to dité musi prokdzat tu odvahu tim vkroéenim do lesa a
nékdy je v tom lese i trosku vidét a vsSichni vidi a vSichni ¢ekaji a stejné to nékteré déti

nedaji. Musi s nékym, a to dokonce i prvridk.”

E.T.:, A to domlouvame s rodici jesté mésic, zhruba predtim na rodicovském veceru, kde
se domlouvdme, kde by to mohlo byt, jak by to mélo probihat, co z toho vlastné vybrat,

tohle uZ je otdzka domluvy s rodici.”

J. P.: ,A samozrejmé pisnicky, hudba, patfi k tomu, takZe ty se tu samoziejmé taky

promitaji, protoZe ty tady délaji takovou ndladu k tomu vsemu.”

E. T.: ,Jesté si vzpominam, jak se ndm povedla svicka s drakem a s Michaelem.”



J. P.: ,,To se moc nedd popsat, to jsou véci, ktery se déji, ktery se stanou. KdyzZ jsme tady,
tak dohofivame svicky, az kam to jde. KdyZ dokoncujeme tu svicku a uZ tam neni knot,
tak jsme vlastné pfisly na to s détmi, Ze kdyZ tam neni knot, tak tam nechdme sirku nebo
néco a pak je tam vlastné ohnisté a je to genidlni, je to uZasny zaZitek. A aZ tam neni uz
fakt nic Zivého v tom drevé, tak ta sirka udéld, tak jak udéld ¢lovicek, to je fantasticky, to
je presné tak, jak vypadd smrt u ¢lovéka, vypadd smrt i u svicky, jakmile dojde kapalina,
udéla to uplné to samy, ale uplné — vzedmuti — takové to jako pred smrti, kdyZ se ¢lovék,
tak jako jesté: Jé, vy jste tady vsichni! A za chvili udéld.... Tak presné to udéld sirka. Déti
ty zazZitky maji a my jsme rddi, Ze to prosté takhle déladme a chdpeme, Ze to nékteri lidi
neumi ocenit nebo na to néjak prijit, ale ty déti prosté na to reaguji fantasticky a ndm z
té svicky, jesté k tomu z toho zbytku, jak to tam furt kumulujeme, furt to tam hustime,
aby se ndm to tam jako do toho dostalo, najednou se ndm z toho prosté stal, fakt jako
prosté, drak, andél Michael, tam byli. Z téch kraji té svicky se prosté vydefinovali a pak
to samozrejmé ¢asem mizi a taje, to jsou pak hrozné hezky véci s témi détmi, kdyz si toho
tak jako vsichni vS§imnou a ztichnou a zpozorni. Tak to je ten Michael, protoZe my to tady
détem nijak nevysvétlujeme, tak ndm tady spis tak jako béhd po tridé, takovou tou

ndladou.”

Tazatelka: ,,A néjaky pribéh jim poviddte, jako Ze by tam vyloZené figuroval ten Michael,

hrajete tady teda tu hru, to je ta o tom tuldkovi?”

J. P.: ,Neni o tuldkovi, tuldk k nim tak jako pfFijde, to se tak jako ¢asem zformulovalo, byla
jednodussi a tak se to trosku nakumulovalo a tak jak ¢lovék zraje a tak jak mu pfichdzi
inspirace, tak se z toho stal tenhle pribéh, pak se nékam putuje, nejdriv teda vsechno ve
meésté dobry, pak prileti ten drak, nékde se usidli za méstem ani nemusi byt ve mésté a
uZ jenom to, Ze tam dychd, je hrozny a tam se to zacne tak jako mracit, kroutit a nehezké
a désné véci si zacnou lidi délat a prijde ten ovédk od buhviodkud, z daleka, vidi toho
mnoho a vi toho taky mnoho, ackoli je to obycejny ovédk a ten jim poradi: BéZte za nim
a ten vdm rekne... a tak oni putuji, tam je pak ten pohyb, pisnicky o jablirice a aby se
najedli, Kovam, kovdm...a vsechno se Zelezem, co se kovd, ty mece a Savle, ktery jsou
jako na obranu a ku pomoci ¢lovéku a pak se zajde k tomu Michaelovi. Michael jim
nerekne nic moc: Budte statecni a dobfi a nic se vdim nestane, do toho se kaZdého dotkne

mecem a odchdzi zpdtky.



Pak se jesté nékde stvorila néjakd, co md takovou eurythmickou formu trosku, tak tu taky
obcas ddvdme v zavéru s takovym versSikem a pak teda ty pisnicky, ktery o tom
Michaelovi mluvi. Pohddky, ktery se tam hodi: Bajaja, Cervend Karkulka, Kachni¢ka
Schingebis, kterou Ctu ted, ta by se na to hodila taky, ta je i k Michaelovi i klidné ted,
protoZe ted’ uZ je zase takové temno, takovy ten chladny severdk, odehrdvd se to v
zimnim prostredi. Ale kachnicka Schingebis — ve svobodé je md sila, tam je pisnicka jesté
o tom, severdk se ji snaZi znicit, ale ona statecné prosté si ho pfilis nevsimd, stejné déla
to, co md. TakZe Kachnicka Schingebis je dobrd jak na ted, tak na Michaela. TakZze
pohddky v tomhle duchu, kdy prosté ta odvaha a statecnost, ¢lovék se potkd s tou
potvorou, s tim drakem nebo vlkem nebo takovy Otesdnek potvora, ktery furt Zere, Zere
a pak skonc¢i nedobre, nebo Hrnecku var, takovd ta chtivost - ja ted chci tu kasi, takovy
ty motivy, kdy to nedopadne, tak jako s drakem uplné heroicky, ale potkdvd se tam tahle

dobrota téch lidi, v tom ¢lovéku.”

Tazatelka: , Tu slavnost se snazite drZzet pfimo na sv. Michaela, 29. nebo to mdte na konci

toho obdobi, kdy vdm skonci ve Skolce?”

J. P.: ,Ted uZ nékolik let jsme si rekli, protoZe to obdobi Michaelské je podobné jako

masopustni obdobi, je stejné dlouhy - to mds od konce Vdnoc az do utery masopustniho.”

Tazatelka: ,Rozlisujete néjak toho Vdclava a toho Michaela, nebo ne?”
J. P.:,,My s tim nedéldme Zddny strdchy, témhle malym détem nepleteme ani pfilis hlavy,
tzn. Ze s tim Vdclavem se setkaji u nds tim, Ze jim zazpivam pisnicku o Vdaclavovi, takovou
typickou nasi, nevim, z kterého stoleti. A Michaela toho bereme my tady, takZe oni s tim
Vdclavem nemaji moc spolecného. Nevim, jak v jinych Skolkdch, protoZze my ho tady moc
nezdurazfiujeme, protoZe tohle jesté neni vék, ktery by o tom mél mnoho védét, to neni
o intelektudlnim zahlceni ditéte. Ani informovat o duchovni podstaté Michaela, to neni
jejich zdleZitost, to je o tom, jak my ho vnimdme, jestli si na to vzpomeneme, kolikrat
bojujeme i sami se sebou. TakZe tohle se u nds moc neprojevuje, to vime my, Ze je ten
Vdclav. V ranych kruzich se objevuje to dozrdvdni. Ale jinak to mdme jako obdobi.
Nespecifikujeme to na Vdclava a Michaela. Dovedu si predstavit, Ze uZ jako ve skoldch

tohle daji jako do vzdélavaciho procesu, ale tady u nds fakt ne.



Zpdtky k otdzce... Zjistili jsme, Ze kdyZ prijdou 1. zdri a 29. md byt ta slavnost a déti jsou
nové a nékteré prijdou teprve 14 dni po zacdtku roku, a uZ by mély délat néjakou

slavnost, takZe ne, nedélame to na Michaela.”



