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Anotace

VEJBOR, M. (2019): Prostorova diferenciace vyskytu sebevrazd ve svéte. Bakalarska
prace. Katedra geografie. Pedagogickd fakulta. JihoCeska univerzita v Ceskych

Budgjovicich, Ceské Budgjovice, 76 s.

Tato bakalarska prace se zabyva tématem prostorové diferenciace vyskytu
sebevraZednosti ve svété. Sleduje vliv ekonomickych, socidlnich a kulturnich ukazateli na
vyskyt sebevrazd a propojuje je V prostorovém rozmisténi. Rovnéz se také zabyva
rizikovymi faktory, které jsou charakteristické¢ pro jednotlivé regiony. K hodnoceni jsou
pouzity kvantitativni statistické udaje, které jsou prevzaty od Svétové zdravotnické
organizace (WHO). Cilem je nalezeni hlavnich determinantli a pfi€in vyskytu sebevrazd,

interpretovat prostorové rozdily a pokusit se nalézt hlubsi pficiny tohoto jevu.

Kli¢ova slova: mira sebevrazednosti, rozmisténi, regionalizace, socialn¢ patologicky jev



Abstract

VEJBOR, M. (2019): Worldwide spatial differentiation of suicide rate. Bachelor Thesis.
Department of Geography. Faculty of Education. University of South Bohemia in Ceské
Budgjovice, Ceské Budgjovice, Czech Republic, 76 p.

This Bachelor Thesis is about spatial differentiation of suicide. It is focused on the impact
of economic, social and cultural factors on suicide rate and connect them in spatial
placement. Further, it focuses on risk of suicides, that are characteristic for each region. The
statistics of suicide rate are taken from The World Health Organization (WHO). The goals
of the thesis are to find the main factors driving the suicide rate, to interpret worldwide

spatial differences and try to find deeper causes of this phenomenon.

Key word: suicide rate, regions, regionalization, socially pathological phenomenon
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1 Uvod

Provaz, stielna zbran, vlak, ohen, pesticidy. Jaka asociace se ¢loveéku vybavi, kdyz vidi tyto
slova pohromad¢é? Jedna se o nejéastéjsi prostiedky ke spachani sebevrazdy. Otazka ,,Byt ¢i
nebyt* pravdépodobné probéhne u kazdého, ktery premysli nad sebevrazdou. Jedna se o jev,
ktery je Vv soucCasnosti Casto sklofiovan a zabyvaji se jim nespocet svétovych organizaci.
Jednou z nich je i Svétova zdravotnicka organizace (WHO), ktera tento jev monitoruje jiz
nékolik desitek let. Pravideln¢ vydava publikace ,,World Suicide Report*, které si kladou za
cil zvysit povédomi 0 problematice a podpofit prevenci sebevrazd. Timto zptisobem smrti
zemfie ro¢né na celém svéte¢ 800 000 lidi. Az 79 % sebevrazd je spachano lidmi ze zemi
s niz8im a stfednim piijmem. U lidi mezi 15. a 29. rokem Zzivota dokonce zaujima druhé
misto ve zptsobu smrti (WHO 2016).

Fischer a Skoda (2009) sebevrazdu popisuji jako &in, ktery &lovék spacha na zékladé
svého rozhodnuti. Nicmén¢ patii do skupiny socialné patologickych jevii, které vznikaji na
zaklad¢ vngjSich vliva. Jako pficiny byvaji uvaddény nedostatecné ekonomické a socidlni
pom¢éry, kulturni a historické poméry a samotné zdravi populace. Je tedy potieba, aby byla
studovana z Sirokého spektra védnich disciplin, a to pfedev§im sociologickych,
psychologickych a medicinskych pohledii. Pfesto existuji zasadni rozdily v poctu sebevrazd
v jednotlivych statech, regionech nebo svétovych spoleCenstvi. Z tohoto divodu je
I geograficky pohled na tuto problematiku velmi dulezity.

Mira sebevrazednosti se mezi regiony svéta znaéné liSi. V Evropé je vyssi
sebevrazednost (14,1) nez je celosvétovy prumér, ktery je 10,5 sebevrazd na 100 000
obyvatel. Zaroven i mezi samotnymi evropskymi staty existuji velké rozdily. Obecné plati,
ze staty vychodni Evropy maji vys$si sebevrazednost nez staty ve Stiedomofti (Bilsen 2018).
Odlisnou miru sebevrazednosti Ize nalézt v jednotlivych statech i regionech svéta. Jaké jsou
pticiny této diferenciace? Jaké rizikové faktory jsou specifické pro urcity region ¢i jednotlivé
staty? Muze se jednat o ekonomické, socidlni nebo kulturni pfedpoklady? O tom vSem
pojedndva tato bakalaiska prace.

Tento socialné patologicky jev neni problémem pouze soucasné spole¢nosti, ale
i vV historii ma své misto. Jiz ve starovékém Recku se znami myslitelé uchylili k sebevrazdg.
Ptikladem muize byt Platon nebo Aristoteles. V fecké mytologii se o sebevrazdach pise ¢asto
a byla soucasti jejiho vyvoje. Kiestanstvi vzniklo na zdklad¢ obétovani, které je

jednou formou sebevrazdy. Samotné nabozenstvi utvaiclo a stale utvafi civilizace celého



svéta a sebevrazda nebo sebeobétovani hraje vyznamnou roli. At uz se jedné o kiestanstvi,
islam, buddhismus, hinduismus ¢i jiné nabozenstvi. Kultura nebo etika narodu je velmi
rozdilnd a nahlizeni na tento jev je rtznorody. Japons$ti samurajové provadéli ritudlni
sebevrazdu zvanou Seppuku. Vikingové nahlizeli na smrt jako na vstup do Valhaly, ktera
predstavovala sin slavy padlych v boji. V muslimskych zemich je sebevrazda zakazana
(Monestier 2003).

Predstavenim této problematiky v ¢islech bylo nastinéno, o jak zdvazny problém se
jedna. Je vSak nutno zdiaraznit, Ze se jedna o odhadované statistiky.

Bakalarska prace ma nékolik cild, které mohou pomoci porozumeét tomuto
soucasnému fenoménu. Zabyva se prostorovou diferenciaci, rozlozenim kauzalit, snazZi se
0 nalezeni determinantli, nerovnosti a extrému v urcitém prostoru, vV tomto ptipadé celého
svéta.

Jeden z hlavnich cilu je analyzovat nasbirana data poétu sebevrazd v jednotlivych
statech svéta s vybranymi ukazateli. Tyto ukazatele byly vybrany na zakladé mého uvazeni
a vzajemné souvislosti s problematikou. Jedna se o ekonomické ukazatele, kam spada hruby
domaci produkt na obyvatele, nezaméstnanost a zaméstnanost v terciéru. Déle kulturni
a socialni ukazatele, mezi které patii index lidského rozvoje, urbanizace, nabozenstvi a mira
religiozity. Jako ostatni ukazatele byly vybrany spotieba alkoholu na 0sobu a mira deprese.
Tyto ukazatele jsou predstaveny v dalSich dil¢ich kapitolach. Nasledné budou korelovany
statistickou metodou a geografickym porovnanim miry sebevrazd. Pro lep$i porozuméni
a samotné srovnani téchto ukazatell budou vytvofeny mapy, které predstavuji zminéné
ukazatele a miru sebevrazednosti. Kvili znaénym rozdilim mezi jednotlivymi staty svéta
bude vytvoiena regionalizace prevzata od geografa Johna Colea (1996) na 12 hlavnich
regionll (Zapadni Evropa, Stfedni Evropa, Byvalé staity SSSR, Severni Amerika, Latinska
Amerika, Oceénie, Stfedni vychod a severni Afrika, Jizni Asie, Jihovychodni Asie,
Vychodni Asie, Cina). Pro spravné porozuméni problematiky je v teoretické &asti podrobné
prostudovana literatura, kterd se pojmem sebevrazda zabyva. Dale jsou zminéna teoreticka
vychodiska, ktera jsou geograficky propojena se sledovanou problematikou. Nedilnou
soucasti je i vymezeni hypotéz-piedpokladu, které spocivaji v urcitych determinantech vlivu
na sebevrazednost. Budou vytvofeny z nékterych rizikovych faktorti, které souviseji
s vybranymi ukazateli, a budou formulovany do geografického rozméru. Dalsi kapitola se
zabyva metodikou préce, ve které je blize specifikovan vybér rizikovych faktorti. Druha ¢ast
této bakalaiské prace tvoii analyza sebevrazednosti s vybranymi ukazateli S naslednou

syntézou poznatkli, kde jsou sledovany kauzality jiz na urovni jednotlivych regiond.



V zavéru jsou obsazeny odpovédi na hypotézy-predpoklady, které jsou se sebevrazednosti

spojené.

(1) Uspokojovani svych potieb, je dilezitym faktorem pro ¢lovéka. Nespokojenost
s finanénimi poméry, chudoba, nepiizniva zména majetku nebo nezaméstnanost miize
vyvolat pocity neuspéchu, ztraceni sebedivéry, vyhofeni, coz muize vést ke spachani

sebevrazdy (Masaryk 1998). Norstrom a Grongvist (2014) toto popisuji ve své praci

Mrwe
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nezamé&stnanosti. Tento vliv také srovnavali autofi Preti a Miotto (1999) mezi roky 1982—
1994 v Italii, kdy zjistili, ze pocet sebevrazd je u nezaméstnanych vyssi. Vysoka
nezaméstnanost je problémem zemi jako J.A.R., Namibie, Mosambik, Spanélska a nékterych
stati Balkanského poloostrova. Piedpokladem je, Zze z divodu vysoké nezaméstnanosti,

popiipadé horsich ekonomickych podminek, bude v téchto statech sebevrazednost vyssi.

(2) Socialni a kulturni poméry v jednotlivych regionech svéta se lisi. Nabozenstvi je jeden
z klicovych faktort, ktery svét rozdeluji, neméné je tomu 1 u sebevraZzednosti. Monestier
(2003) uvadi, ze né€ktera nabozenstvi k tomuto socialné patologickém jevu pfistupuji
darazné. Islam, je jednim, ktery sebevrazdu postavil mimo zakon. Jedna se predevsim o staty
severni Afriky, Arabského poloostrova a blizkého vychodu spole¢né s Indonésii, kde je
islam majoritnim nabozenstvi. Zaroven Masaryk (1998) popisuje miru religiozity jako urcity
brzdici vliv na sebevrazednost. Je tedy pfedpokladano, ze staty s velmi nizkou religiozitou,
jakymi je Ceska republika, Estonsko, Cina, Japonsko nebo Jizni Korea, budou mit z tohoto

ditvodu sebevrazednost vyssi.

(3) Vysoka spotieba alkoholu muzZe na jednu stranu poukazovat na dobré ekonomické
poméry obyvatelstva. Na druhou stranu ale mize vysoka spotieba alkoholu vést
k alkoholismu, ktery spolec¢n¢ se sebevrazdou spada do socialn€ patologickych jevt (Urban,
Dubsky 2008). Vysoka mira konzumace alkoholu je sledovana napfi¢ vSemi evropskymi
staty (WHO 2016). Navykové latky, do kterych spada i alkohol, mohou mit za nasledek

zvysenou sebevrazednost v tomto regionu.

(4) Ptsobeni piirody na ¢lovéka bylo sledovano jiz v ranych vyvojich ¢lovéka. Teplo, zima,
noc, tma, vitr, nadmotska vyska, svétlo byly piekazkou nebo pomocnikem mezi otazkou
zivota a smrti. Neméné je tomu U Vlivu na sebevrazednost. Ekumena je riznoroda a ¢lovek

se dokaze ptizplsobit prakticky kazdému klimatu, které na Zemi panuje. Nékterd mista jsou



vSak na zivot pfijemnéj$i, na nékterych je 1 v dneSni dobé¢ potieba bojovat kazdy den o zivot.
Lid¢ se prizpusobili zivotu na pousti, v mrazivych podminkach, na horach, v mistech, kde
ustaviéné prsi, hrozi zemétreseni, pozary, hurikany a dalsi ptirodni katastrofy. Durkheim
(1951) vsak uvadi, ze nejvice sebevrazd v prevalenci na milion obyvatel se vyskytuje mezi
50-55 severni Sitkou a nejméné mezi 3643 severni Sitkou. Dale uvadi, ze prostor mezi 47—
57 severni §itkou a 20—40 vychodni délkou nejvice inklinuje k sebevrazdam. Jedna se vSak

o mirny pas, ktery by mél patfit v tomto ohledu k tomu nejbezpecnéjsimu a nejstabilnéjsimu

prostoru K Zivotu.
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2 Diskuze literatury a teoreticka vychodiska

V tvodni kapitole byly zminény hlavni a dil¢i cile této bakalatské prace. Nez se dostaneme
k dalsi casti, je potfeba si vymezit pojem sebevrazda, ukotvit ho v ramci socialné
patologickych jevi, nalézt rizikové faktory pilisobici na sebevrazednost, zminit teoreticka
vychodiska této problematiky a vytvofit zakladni pilif pro naslednou analytickou ¢ast. Na
zaklad¢ této kapitoly byly vytvoreny hypotézy, které boudou vyhodnoceny v zavéru této
bakalarské prace.

Béhem reSerSe byla nalezena fada publikaci, které se k tomuto jevu vyjadfovaly
z oblasti sociologickych, psychologickych, medicinskych a jinych dil¢ich védnich disciplin.
Pojem sebevrazda je definovana nékolika autory. Svétova zdravotnickd organizace, ktera je
Vv soucasnosti tahounem v boji proti sebevrazdam, ji definuje takto: ,,Sebevrazednym ¢inem
je kazdy akt, jimzZ si jedinec ptivodi fyzickou Gjmu, at’ jiz jsou ndm jeho pravé motivy zndmé
¢i ne a bez ohledu na dalekosahlost umyslu® (Rubesova 2006, s. 2). Emile Durkheim, ktery
je predstavitelem sociologického ptistupu, vztahuje sebevrazdu na vSechny piipady tmrti,
které si ¢loveék svym piimym ¢i nepfimym jednanim piivodi sam (Jones 1986). Podobné
pojeti sebevrazdy vymezuje Tomas. G. Masaryk ve své knize Sebevrazda (1881, v ¢eském
piekladu 1998). Popisuje jev sebezabiti, ktery je mozno chapat jako nepfirozeny zptsob
smrti, jenz byl pfivozen netimysIné¢ vlastnim jednanim (Masaryk 1998). Tito dva
sociologové byli jednémi z prvnich autori, ktefi se zabyvali sebevrazdou ze sociologického
hlediska. Jejich tvrzeni byla podpofena empirickym vyzkumem, ktery zhodnocoval
sebevrazednost na za¢atku minulého stoleti. Historii sebevrazd se vénoval Monestier (2003).
Ve svém dile D¢&jiny sebevrazd se zabyva sebevrazednosti v riznych obdobich lidské
civilizace. Zminuje, jakym zplisobem se ménily nazory a pohledy na sebevrazednost od
antiky, ptes sttedovek, novoveék az po soucasnost. Zaroven popisuje i nabozenstvi jako urcity
faktor, ktery ptsobi na miru sebevrazednosti. Uvadi na ptikladu zemi, kde je vyznavan islam,
které ma pozitivni vliv na sebevrazednost. Soucasn¢ ale udava jejich nedostate¢nou statistiku
tohoto socidlné patologického jevu. Vliv naboZenstvi na sebevrazednost také popisuje
Viewegh (1996), ktery uvadi, Ze jednotliva nabozenstvi maji rizna stanoviska v prub&hu
jejich vyvoje. Samotné kiest'anstvi ve svém raném pocatku sebevrazdu nezakazovalo, spise
naopak byla vnimana kladné, néco jako sebeobétovani po vzoru Krista. Vliv nabozenstvi
také popisuje Durkheim (1951) in Viewegh (1996), ktery vymezuje urcité typologie

sebevrazd. Prvni z nich je egoistickd sebevrazda, ktera vychazi z individualismu. Clovék
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neni tolik zapojen do spolecnosti a snazi se feSit problémy sam. Timto je nejvice zasazen
sveét, ktery zname nyni. Durkheim egoistickou sebevrazdu vysvétluje na rozdilu zivota
protestantt a katoliki. Protestanstvi vede k ur¢itému individualistickému Zivotu na rozdil od
katolictvi, kde jsou lidé vedeni k zivotu kolektivnimu. Vyssi sebevrazednost u protestanti
také popisuje Masaryk (1998) a Koutek a Kocourkova (2003), kteti poukazuji na tradi¢ni
niz§i sebevrazednost na jihu Evropy (Italie, Spanélsko), kde prevazuje ¥imskokatolické
nabozenstvi.

Sebevrazda patii do skupiny socialné patologickych jevu, kterymi se rozumi poruchy
chovani nebo pfimo nemoc cloveéka. Charakteristické znaky je nezdravy Zzivotni styl,
nedodrzovani zakond, etickych hodnot a nepsanych pravidel. Takovyto amoralni styl
chovani mé schopnost poskozovat zdravi samotného jedince a jeho okoli. Tento typ chovani
je mozné sledovat na Urovni jedince, skupiny, celé spolecnosti az celé populace (Sochtrek
2001). Havlik (1999, s. 107) konstatuje, Ze socialni patologie je chapana jako zavazné
odchyleni od spolec¢enskych norem, které jsou ve spolecnosti povazovany za normalni. Jedna
se 0 takové formy chovani, které nejsou ve spolecnosti tolerovany. Dale dodava,
Z psychiatrického hlediska se u sebevrazdy jednd o poruchu sebezichovy a definuje
sebevrazdu jako formu agrese namifenou proti sob&. Hayesova (2000) in Spalkova (2005)
rozdéluje teorii agrese na tii kategorie. Teorie vrozené agrese podle Freuda a Lorenza, Ktefi
Jipovazuji za instinktivni a nevyhnutelnou. Freud tvrdi, Ze v lidském chovani jsou vymezeny
dva druhy pudd. Pud zivota a pud smrti. Lorenze naopak popisuje agresi jako dusledek
urcitych negativnich faktord, které na c¢lovéka plisobi. Tyto nahromadéné faktory mohou
vést az k vrazednym pohnutkam. Druhou teorii je Teorie frustrace, ktera vzdy vede
dostahnout né&jakého cile a uspokojit svou potiebu. Hayesova (2000) in Kajanova (2014)
dodava, ze dlouhodoba frustrace podle M. Seligmana mtze naopak vést k pasivité. Osoba
poté upada do stavu bezmoci a demotivace. Agresivnimu chovani se podle A. Bandury da
také naucit pozorovanim jinych lidi, at’ uZ v rdmci né&jaké socialni skupiny nebo rodiny.
Jedna se tedy o teorii Naucené agrese (Fischer a Skoda 2009). Déle Fischer a Skoda (2009,
S. 54) uvad¢ji vliv nasili v mediich, hlavné u déti. V roce 2015 byla skrze socialni sité
vytvofena hra ,,Modra Velryba®, ktera méla nabadat predevsim déti a dospivajici ke spachani
sebevrazdy. S touto hrou je spojovano 130 tmrti. Prvni pfipady byly sledovany v Rusku,
které ma mj. jednu z nejvyssich sebevrazednosti u déti (Adeane 2019). Matinek (2015) in
Tykvartova (2016) popisuje termin autoagrese, kterou je minéna agrese proti vlastni osob¢.

Ptevazné se vyskytuje u déti s mentalni retardaci nebo se jedna o jednorazovy akt z diivodu
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psychosomatického onemocnéni. Dale uvadi, ze u déti je nejbéznéjsi autoagrese v obdobi,
agrese muze dojit k sebevrazdé. S tim souvisi i pojem socialni deviace, kterou se rozumi
jisté odchyleni lidského chovani od socidlnich norem, které jsou z formalniho nebo
neformalniho hlediska pozadovany od jedince v urcité spole¢nosti (Munkova 2013). Fischer
a Skoda (2014) mezi socialné patologické jevy fadi mj. sexualni zneuZivani, agresivitu,
uzivani navykovych latek, impulzivni poruchy a v neposledni fad¢ sebevrazedné jednani,
které mize mit pfimo nebo nepiimo fatalni disledek zminénych jevi. Koutek a Kocourkova
(2003) se ptimo zabyvaji suicidalnim jednanim, které rozlisuji do né¢kolika forem. Suicidalni
myslenky, tendence, pokusy dokonané a opakované. Déle pak na dané typologie, které
vychazeji z vnéjsich faktord. Bilancni, ucelové a demonstrativni, zkratovité, rozsirené aj.
Z obecného hlediska rozliSuji dokonanou a nedokonanou sebevrazdu. V dokonané
sebevrazdé prevysuji muzi. Zeny se o sebevrazdu spise jen pokusi, napiiklad 0 jiz zminénou
sebevrazdu z demonstrativniho motivu.

Existuje nespocet teorii, které se zabyvaji socialné patologickymi jevy. Cilem této
kapitoly neni ptestaveni vSech teorii, ale jen vybér urcitych teoretickych vychodisek
zamétenych na sebevrazednost v geografickém kontextu. Budou ptestaveny hlavni ptistupy
z oboru sociologie a psychologie obohacené o geograficky pohled. Cela bakalatska prace je
postavena na prostorové diferenciaci, kterd je chapana jako rozloZeni prostorové distribuce
urcitého jevu v urc¢itém tzemi (Halés a kol. 2013). Prostorovou diferenciaci poprvé pouzil
a zaved| americky geograf Richard Hartshorne (1939, 1959), ktera se zabyva propojenim
urcitych fyzikalnich a socialnich jevi s dalsimi kauzalné propojenymi jevy v regionech
(TouSek a kol. 2008, s 288). Dalsim stupném prostorové diferenciace je diferenciace
socialni. Maceskova a kol. (2009) ji oznacuje jako nerovnomérné rozlozeni riznych skupin
obyvatel, vékovych, kulturnich, socioekonomickych nebo etnickych.

Tyto podminky pak ovliviiuji rizné aspekty Zivota. Témi Mare§ a Sirovatka (2008)
in MaceSova a kol. (2009) povazuji izemné socidlni exkluzi jako riziko, které vede k vyssi
kriminalité, nezaméstnanosti, nedostatecné infrastruktuie, nekvalitnimu bydleni aj. Tyto
skuteCnosti mohou mit vliv i na sebevrazednost Vv urcitych regionech svéta. Zejména
u rozvojovych ¢i méné rozvinutych statli, kde ptevazuje obyvatelstvo zijici na venkove nebo
v odlehlych lokalitaich. Kegler a kol. (2017) zminuje vys§i sebevrazednost Vv méné
urbanizovanych lokalitich v USA z divodu omezeného piistupu k 1écbé dusevné

nemocnych, nedostatku instituci zaméfenych na zdravotni péci a z divodu socialni izolace.
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Lidskému zdravi se vénuje v soucasnosti i geografické prostiedi. Jednim z priklada
je obor Geografie zdravi, ktery stoji na pomezi fyzické, socialni geografie a medicinskych
véd. Jeho hlavni tlohou je zkoumani vlivu prostredi, ve kterém ¢lovék zije, na jeho zdravi
(Preis 2008). Studuje také socialni a ekonomické faktory v geografickém prostiedi, které se
mohou projevovat pozitivnim nebo negativnim vlivem na zdravotni stav obyvatel. Dalsi
zakladni charakteristikou oboru je zkoumani frekvence jednotlivych chorob u urcité skupiny
lidi nebo v urcitém regionu (Skokan 1998).

Tato geograficka disciplina neni piili§ rozSifena a zabyvaji se tim spiSe zahrani¢ni
geografové. Jednim z prikopnikti moderni geografie zdravi byl doktor John Snow, ktery
v roce 1854 mapoval vyskyt nakazy cholery v Londyné (Rogers 2013). Zakladatelem
geografie zdravi ve Spojenych statech americkych byl Jacques May, ktery diky svym
terénnim poznatkiim porozumél kulturnimu a pfirodnimu prostiedi, které ma vliv na zdravi
obyvatel (Meade, Emch 2010). Pyle (1976) in Preis (2013) hovoti o zvySujicim se z4jmu
0 geografii zdravi a zaroven vychazi z konceptu Jacquese Maye, ktery ve vztahu lidského
zdravi déli pfirodni podminky na anorganické a organické. Déle pak na sociokulturni, lidské
vztahy v ur¢itém prostoru. Na tento obor navazuje lékaiska kartografie, ktera diky jejim
poznatkiim tvoii lékatsko-geografické mapy pomahajici zkoumdni rozmisténi chorob ve
svete.

Choroby postihuji ¢lovéka obzvlasté na jeho psychice, ktera se nasledné muze
projevit na duSevnim zdravi ¢lovéka. Bertolote a Fleischamnn (2002) in Lee a kol. (2016)
poskytuji ptehled studii a hlaSeni diagn6z. Uvadéji, Ze 98 % lidi, ktefi spachali sebevrazdu
mélo diagnostikovanou né€jakou dusevni poruchu, at’ uz se jednalo o stres, schizofrenii, nebo
obecnou poruchu nalad.

Do teoretickych ptistupti 1ze zatadit teorii Kinds of people, ktera vysvétluje deviantni
chovanim u lidi s ur¢itymi biologickymi vadami. Zejména byla tato teorie uplatiovéana
v kriminologii. Jedna se o pifedpoklad tzv. rozenych zlo¢incd. Chovani, které mize
vykazovat spole¢né znaky u jedincu, ktefi mohou inklinovat k deviantnimu chovani (Urban,
Dubsky 2008). Tomu odpovida biologicky determinismus, ktery spociva v tom, ze lidské
chovani je ovladano c¢astecné geny. Uvedeno na piikladu rodiny spisovatele Ernesta
Hemingwaye, kde sedm ¢lent spachalo sebevrazdu. V piipadé samotného Ernesta se jednalo
pravdépodobné z ditvodu dusSevnich poruch, ¢i jinych socidlné patologickych jevi, napf.
alkoholismu (Ornum 2013). V ramci SirSiho zabéru, a to celého etnika, odpovida i statistika
sledovana American Foundation for Suicide Prevention (2017), ktera uvadi velky rozdil

mezi sebevrazednosti v ramci bilé a Cerné rasy. V roce 2017 vykazuji pomér sebevrazd
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15,85/6,6 na 100 000 obyvatel ve ,,prospéch* bélochii. Tento trend je konstantni od roku
2000. Néekteré lidské rasy mohou inklinovat k socialné patologickym jevil vice, jiné méng.
(Crosby 2006) popisuje studii, ve které zkoumali afroamerickou kulturu jako jistou ochranu
proti sebevrazednému chovani. Coz spoc¢iva v dusevni vyrovnanosti, V siln¢j$im napojeni na
socialni vazbu a v silnych rodinnych vztazich. Zaroven Afroameri¢ané jsou vice zapojeni do
socialnich skupin a ocekévaji od zivota urcité zklamani (Trasher 2015). Mohou byt tedy vice
odolni proti neptiznivym udalostem. Koncepce biologického determinismu spociva v tom,
ze lidské chovani je ovladano geny, kulturni determinismus je spojen s interakci spole¢nosti
a jednotlivce, ktery urCuje svoje chovani (Bartova 2017). Samotnym chovanim lidské
spoleCnosti Se Vramci geografie zabyva geografie kultury. Zkouma jednotlivé aspekty
lidského chovani, tradic, historického vyvoje, duchovni kultury a nabozenstvi v prostorovém
rozmisténi. Na toto navazuje dil¢i disciplina geografie obyvatelstva antropogeografie, ktera
je soucasti socialni geografie. Antropogeografie zkouma obyvatelstvo, jednotlivé skupiny
v daném prostoru. Od vyvoje obyvatelstva, po rozmisténi, koncentraci a jejich interakci
s ptirodnimi nebo kulturnimi faktory (Skokan 1999). Vliv kultury jednotlivych narodt na
sebevrazednost studoval Lester (2008), ktery uvadi, Ze jednotlivé narody maji nejen
rozdilnou vysi sebevraZzednosti, ale panuji také rozdily ve véku, pohlavi a etniku. Riizna
etnika mohou byt v konfliktu kulturnim, kuptikladu ptivodni obyvatelé v USA, Kanadé nebo
Australii. Toto také uvadi Reterstoll (1993), jedné se piredevs§im o kolizi mezi ,,primitivni‘
a sebe zvanou vyspélou civilizaci, kdy se pfi vzajemném propojeni tento jev zvysi. Toto
vzajemné propojeni sméfuje k rozkladu starych socialni vazeb, naslednému uzivani
alkoholu, rozpadu rodin a k promiskuité. To 1ze pozorovat i U Eskymaku na Sibifi, Gronsku
nebo u domorodych americkych kment. Jak uvadi Watts (2013), sebevrazednost se zvysSuje
u kmene Guriana — Kaiowé, ktery se nachazi v Brazilském pralese. Mira je zde
mnohonasobné vyssi oproti priméru. Jednim z divodi je ztrata pady kvili t€zbé dieva.
Lester (2008) dale zminuje i metodu spachani sebevrazd lisici se mezi kulturami.
Stielné zbran€ jsou nejvice vyuzivany v USA. Japonsko je zndmo sebevrazednou metodou
Seppuku. Sutte je metoda pouzivana v Indii, kdy si vdova vezme Zivot na pohibu svého
manzela. Ve Svycarsku je populdrni obé&Seni se na provaze. Metodami sebevrazd se také
zabyval Monestier (2003), ktery bral v tivahu, ze u technik sebevrazd hraje vyznamnou roli
to, zdali ¢lovek vlastnici zbran zvoli zastieleni, nebo zdali ¢loveék Zijici ve mésté zvoli sSkok
z vyskové budovy.
Rozdilné ptirodni podminky jako je podnebi, ¢lenitost zemského povrchu, flora, fauna

mohou mit vliv na spole¢nost. Témito aspekty se zabyva geograficky determinismus, ktery
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uznava objektivni vzajemnou souvislost mezi clovékem, spole¢nosti a prostfedim, ve kterém
zije. V ramci vlivu na sebevrazednost uvadi Masaryk (1998) prostiedi jako vyrazny Cinitel.
Dals8im pfistupem je geograficky posibilismus, ktery vznikl na prelomu 19. a 20. stoleti jako
reakce na geograficky determinismus (vulgarni determinismus). Tento pfistup chéape
geografické prostiedi jako prvek, ktery omezuje, utvaii nebo méni Cinnost lidi, a pfitom
zohlediuje historicky vyvoj (Sykora 1993).

Regionalizace, ktera je soucasti této bakalaiské prace zaujima stézejni koncept
geografického badani. V soucasnosti existuje nekolik vymezeni svéta na makroregiony.
Mezi nejzakladnéjsi rozd€leni je povazovano vymezeni sedmi kontinentl svéta, které maji
urcité podobné charakteristiky. Nicméné¢ toto pojeti makroregionu nestaci, a proto je potieba
vymezeni podrobnéjsi. Andé€l a Bic¢ik (2015) uvadéji pét vybranych autord, ktefi se zabyvaji
diferenciaci svéta, a zdroven dopliuji 1 vlastni rozdéleni. V ptipadé€ této bakalaiské prace
bylo vybrano rozdéleni podle geografa J. Coleho (1996) ktery rozd€luje svét na 12 regionti
v kontextu jejich technicko-ekonomické vyspélosti a vybavenosti ptirodnimi zdroji. Toto
vymezeni bude dale vyuzivano v této bakalatské praci pro analyzu miry sebevrazednosti

a naslednou syntézu poznatkl s vybranymi ukazateli.
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3 Metodika

Ukolem této kapitoly je zpracovani dat, o které se nasledna analyza vyskytu sebevrazednosti
opira. Statistické idaje miry sebevrazednosti byli pfevzaty z internetovych stranek Svétoveé
zdravotnické organizace, ktera se mj. mirou sebevrazednosti zabyva. Udaje
0 sebevrazednosti ve vétsing statli svéta byly dostupné za rok 2016. K doplnéni nékterych
statli, pro které nebyly statistiky, byly vyuzity posledni sledované roky nebo oficialni
statistiky daného statu. Je potfeba zminit, Ze se jedna do jisté miry o odhadované statistiky,
a to hlavn¢ kvili samotnému jevu, kdy v mnoha ptipadech neni jasné, zdali se jednalo
0 sebevrazdu. Samotna Svétova zdravotnicka organizace uvadi, Ze statistické tidaje mayji
nékolik nedostatkii. Pouze 60 Clenskych zemi (vyspélé staty Evropy, Severni Amerika)
disponuje kvalitnimi registrovanymi udaji o umrtnosti zpisobené sebevrazdou. Nicméné¢ i
pres tato rizika lze fici, Ze se jedna o relevantni a reprezentativni statistiku. Dale dodava, ze
samotna sebevrazda v nékterych zemich je velmi citlivé téma. Klasifikace se v nékterych
statech 1i8i z dlivodu legislativy, kde sebevrazda je postavend mimo zédkon (WHO 2018).
Mishara a Weisstub (2016) uvadgji, Ze mimo zakon je postavena sebevrazda ve 25 zemi
svéta (napt. Kena, Uganda, Tanzanie, Severni Korea, Ghana, Gruzie aj.) a 20 zemi se fidi
islamskym pravem nebo zdkonem Saria. V téchto zemich mohou byt samotné pokusy
0 sebevrazdu trestany uvalenim do vazby.

Mira sebevrazednosti je v této bakalaiské praci sledovana u 182 zemi svéta. Zameérné
byly vynechany malé staty (napf. Vatikan, Lichtenstejnsko, Andorra, Monako aj.). Dale pak
staty s nizkym poctem obyvatel, pfevazné se jednd o ostrovni staty, které v celosvétovém
srovnani hraji pouze marginalni roli. V neposledni fad¢ byly vynechany staty, u kterych
nebyla nalezena mira sebevrazednosti. Dale nebyla zahrnuta tizemi, u kterych je hranice
pfinejmensim sporna, popiipadé uznavana pouze ne¢kterymi staty. (napt. Zapadni Sahara,
Kosovo, Taiwan aj.).

K hlub§imu porozuméni jevu byly zahrnuty také statistiky pro obé pohlavi, jelikoz
mira sebevraZzednosti vykazuje rozdilnou hodnotu u Zen a muzi. Bakalafska prace se
nicmén¢ zabyva hlavné standardizovanou mirou sebevrazd pro ob¢ pohlavi 1 vék. Samotny
vék u sebevraZednosti neni Vv této bakalarské praci sledovan, ale bude zminén v pozdéjsich

radcich této prace.
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Jak jiz bylo zminéno pocet sebevrazd byl ziskdn z internetového zdroje Svétové
zdravotnické organizace, ktera uvadi jiz vypoctenou miru sebevrazd na 100 000 obyvatel.

Obecny vzorec pro vypocet prevalence je nasledujici:

P = pocet sebevrazd +100 000

- pocet obyvatel ve sledovaném tizemé

Pro potiebu samotné analyzy bylo vybrano 9 ukazateli, které budou vzajemné
korelovany s mirou sebevrazd za jednotlivé staty. Data k témto ukazateliim byla pfevazné
pievzata ze svétové organizace The World Bank Group, ktera mj. mé za cil snizit extrémni
chudobu a zaroven je jeden z nejvétsich zdroju financovani a znalosti pro rozvojové zeme.
(Worldbank 2018). Jednotlivé ukazatele byly vybrany na zakladé prostudované literatury,
ktera je v mnoha pfipadech vyhodnocuje jako rizikové faktory. Tyto ukazatele jsou
rozdéleny do tii kategorii. V prvni fad€ se jednd o ekonomické faktory, do kterych spada
HDP na obyvatele, nezaméstnanost a podil osob pracujicich v terciéru. Ukazatel HDP na
obyvatele je charakterizovan souctem penéznich hodnot kone¢nych vyrobki a sluzeb, které
byly vyrobeny nebo vyprodukovany v ur¢itém staté za jeden rok (Jurecka a kol. 2009). Jedna
se 0 jeden zhlavnich ukazateld vyspélosti ekonomiky daného statu v mezinarodnim
srovnani. Dal§im ekonomickym ukazatelem je podil ekonomicky aktivnich v terciéru, ktery
1ze vyjadtit pojmem sluzby. Toto odvétvi dominuje celosvétovému hospodaistvi, proto bylo
zaClenéno do nésledné analyzy. V mnoha piipadech se jedna o povolani, které je podminéno
vys§8im vzdélanim, vy$simi ekonomickymi poméry, vysSimi naroky na ¢lovéka, a proto byl
tento ukazatel zatazen. V neposledni fadé z ekonomickych ukazateld byla zahrnuta mira
nezamestnanosti, ktera piinasi negativni pfedevSim ekonomické, socialni a zaroven
psychologické nasledky na ¢lovéka. A tak muze nepiimo ovliviiovat sledovany jev. Je
potieba zminit, Ze samotné vypocty miry nezaméstnanosti se v jednotlivych statech li§i. Mira
nezaméstnanosti v ceském prosttedi vyuziva dva hlavni zdroje, a to jsou data z Gitadi prace
a z Ministerstva prace a socialnich véci. Dale pak vybérového Setieni pracovnich sil,
popiipadé pomoci Séitani lidu, domt a byta (CSU 2018). VJAR se tyto prizkumy
provad¢ji pomoci vzorkti z 30 000 domacnosti a pracovnich ubytovnach po celém staté. Tyto
udaje jsou nasledné ptrepocteny na reprezentativni vzorek pro celou populaci (Wikinson
2014). V mezinarodnim srovnani ma mira nezaméstnanosti své limity, at’ uz v metodice,
sbéru dat o nezaméstnanosti, sezonnost, ktera miize znacné ovlivnit kone¢né vysledky nebo
k samotné slozitosti a nejednotnému sbéru dat. Nicméné i pies veskeré meze byla mira

nezaméstnanosti zahrnuta, jelikoz se jednd o vyznamny ekonomicky ukazatel, ktery

18



ovlivituje celou populaci. Dal§imi ukazateli jsou mira urbanizace, HDI (index lidského
rozvoje), previdadajici nabozenstvi a mira religiozity. Tyto ukazatele byly zafazeny mezi
socialni a kulturni ukazatele. Podil obyvatelstva zijicich ve méstech v soucasnosti presahuje
50 %. Zvysenim méstského osidleni bezesporu dochazi ke kulturni a socialni zméné. Tyto
zmény mohou mit vliv na obyvatelstvo samotné. Mira urbanizace ve vétSing statii svéta
prispiva také zlepSeni pracovnich podminek, lepsi dostupnosti zdravotnich instituci, vyssiho
vzdelani apod. Nicméné mize také ovliviiovat i negativni aspekty, predevsim pielidnéni,
znecisténi a vznik slumi, kde zivotni podminky jsou na Spatné urovni. Mira urbanizace
V celosvetovém srovnani ma své meze, jelikoz mira urbanizace se také odviji od samotné
fyzicko-ptirodni charakteristické daného statu. Dalsim ukazatelem je HDI (index lidského
rozvoje), ktery se sklada ze tfi zdkladnich indext ukazujici kvalitu zivota v ur€itém state.
Bere na védomi dlouhy a zdravy zivot, vzdélani a Zivotni uroven sledovanou pomoci
vyssi troven lidského rozvoje. Je tedy jednim z nejlepSich nastroji pro sledovani urovné
rozvoje zemée, nebot’ kombinuje hlavni ekonomické a socialni ukazatele. DalSimi ukazateli
jsou mira religiozity a prevladajici nabozenstvi v daném staté. Jiz v iivodnich kapitolach byl
zminén vliv jednotlivych ndboZenstvi a mira religiozity na sledovany jev. Proto zde byly
tyto ukazatele zvoleny. Aby bylo mozné korelovat ptevazujici naboZenstvi s mirou
sebevrazednosti, bylo potieba ke kazdému nabozZenstvi pfifadit ¢islo a nasledné doplnit ke
kazdému statu. Dalsi ukazatele byly zatfazeny jako ostatni ukazatele, mezi néZ patii, podil
obyvatelstva s depresi a spotreba alkoholu na osobu v litrech v jednotlivych statech. Tyto
ukazatele byly vybrany na zakladé¢ vyro¢ni zpravy WHO, ktera vyzyva jednotlivé staty
Kk prevenci sebevrazednosti. Snizovani uzivani navykovych latek a 1é¢ba dusevnich chorob
je jednou ze zékladnich aspektii této zpravy. Je vSak nutno dodat, ze v ptipadé deprese se
jedna o odhadované statistiky, a presnéji se jimi zabyvaji spiSe rozvinuté staty, u kterych se
jedna mj. 0 zdvazny problém. Statistika o prevalence deprese byla pievzata z institutu IHME
(2016), ktera se zabyva globalni zatézi onemocnéni. V soucasnosti se jedna o jeden
z nejlepsich zdrojt, ktery vytvaii odhady na celosvétové tirovni. Na zékladé meta-regresni
analyzy umoznuje shromazdit vSechna data dostupné pro danou poruchu. Dale pak pomoci
vazeného primeéru a sledovani jednotlivych studii vytvofit odhad. Jestlize nejsou pro danou
zemi k dispozici udaje, jsou pomoci softwaru vypocitany z udaju okolnich zemi (Ritchie,
Roser 2018). Udaje 0 spotiebé alkoholu na obyvatele v litrech byly pievzaty jiz ze
zminéného zdroje World Data Bank. Tento ukazatel ma vsak také jista specifika, ktera jsou

podminéna at’ uz v samotné dostupnosti alkoholu, tradici vyroby, tak v konzumaci alkoholu,
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ktera je sledovana pfevazné v Evropé a obecné v bohatSich zemich. Zaroven je sledovan
nizsi podil v zemich islamského vyznani, kde je alkohol zcela zakazan.

Jednu ze stézejnich kapitol této prace predstavuje analyza, ktera je podkladem pro
nasleduji syntézu poznatkt. K tomu je ndpomocna vzajemna korelace zminénych ukazateli
se sledovanym jevem mirou sebevrazd. Abychom mohli porovnat nahodn¢ statistické tidaje,
je potieba vyuzit regresni a korela¢ni analyzu ke stanoveni zavislosti mezi sledovanymi jevy.
Pro stanoveni zavislosti mezi sledovanym jevem a jednotlivymi ukazateli je potfeba stanovit
zéavislost pomoci korela¢ni analyza. Korelacni koeficient se vyjadiuje v Cislech r = <-1,1>,
kdy 0 ukazuje nezavislost sledovanych jevi, 1 pifimou a -1 nepfimou zavislost. Mezi
zakladni a pouzity koeficient v této bakalaiské praci je Pearsontiv korela¢ni koeficient, ktery
se pocita pomoci smérodatnych odchylek obou proménnych a jejich kovariance, ktera
pfedstavuje miru vzajemné vazby sledovanych jevii. Dalsi statistickou metodou je zminéna
regresni analyza, kterd umoznuje zkoumat vztah mezi nezavislou a zévislou promeénnou.
Pomoci této metody je mozné porozumét, jak se zméni hodnota zavislé proménné
V navaznosti na zménu jedné z nezavisle proménnych. Tato metoda se nejcastéji zobrazuje
ve formé bodového X,Y grafu. Pro spravné vyhodnoceni zavislosti se fidime metodou soucet
nejmensich ¢tvercl. Jinymi slovy, je potfeba vybrat takovou funkci, ktera lezi nejblize
zadanym hodnotam. Uspé&snost této metody lze zjistit pomoci koeficientu determinace R?,
ktery udava rozsah od <0-1> nebo v relativnich hodnotach <0-100>. Znazoriuje podil
spole¢né variance (Kladivo 2013).

Vziajemna korelace neni sledovana pouze pomoci téchto statistickych metod.
Nicméné je potieba ji Ciselné vyjadiit. Vzajemna zavislost je také sledovana pomoci
srovnavacich metod pomoci grafickych vystupu, které jsou tvofeny v aplikaci ArcGis. Tyto
grafické vystupy (kartogramy) budou vytvofeny za Ucelem lepSiho porozuméni vyskytu
sebevrazednosti v geografickém prostoru.

4

Hlavni ¢asti této prace je syntéza, ktera je tvofena na urCité generalizaci miry
sebevrazednosti ve vyc¢lenénych regionech. Tato kapitola je zakladem pro pochopeni
vzajemné souvislosti mezi mirou sebevrazednosti a rizikovymi faktory. Vede k ziskani
novych poznatkli a zdkonitosti. Vychazi z analytické ¢asti této prace a vede k objasnéni
novych nebo jiz stavajicich vztahi u sledovaného jevu. Dale jsou zde vybrany klicové
ukazatele, které na sebevrazednost pusobi, a je sledovana také specifika v jednotlivych
regionech. Vypocet miry sebevrazednosti v jednotlivych regionech je proveden podle

obecného vzorce, ktery je vztazen na celkovy pocet obyvatel statu v regionu.
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Mapa ¢.1

MAKROREGIONY SVETA PODLE J. COLEA (1996)
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: Cina

- Vyichodni Asie 0 1250 2500 50?3“ Mat&j Vejbor, Vicice, 2019, WGS 1984

zdroj; J. Cole (1996)

Tabulka ¢.1 Rozdéleni ukazatel

Sociélni a kulturni
Ekonomické ukazatele ukazatele Ostatni ukazatele
HDP/obyvatel Mira urbanizace
Nezaméstnanost Index lidského rozvoje Mira deprese
Podil obyvatel pracujicich v| Dominantni ndbozenstvi Spotteba alkoholu na osobu
terciéru Mira religiozity
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4 Problematika sebevrazednosti

Sebevrazda neni pouze smrt cloveka, ale vzdy S sebou nese i néjaké poselstvi. Je teda potieba
se ptat, pro¢ si dany ¢lovék vzal zivot? Jaké okolnosti ho k tomu vedly? Jakym zptsobem si
zivot vzal? Tyto otazky si nekladou pouze sociologové, psychologové, ale predevsim blizci
pratelé, rodina nebo znami obéti. V této kapitole jsou piiblizené jednotlivé rizikové faktory,
které maji vliv na sebevrazdu, jsou predstaveny pojmy, které s timto socialn¢ patologickym

jevem souvisi, a zaroven je problematika sebevrazednosti ukazana v prostorovém kontextu.

4.1 Historie sebevrazd v nabozenském kontextu

Pro ptedstaveni, jakym zplisobem se vyvijela sebevrazednost ve svété, je nezbytné
pochopit nahlizeni jednotlivych kultur na tento socialné patologicky jev.

Lester (1997) in Roubalik (2017) popisuje vztah mezi kulturou a sebevrazednosti.
Uvadi, zZe kultura poskytuje sadu pravidel a chovani, které jsou zékladni jednotkou chovani
spole¢nosti. Tim se zabyva i Monestier (2003), kdy konstatuje, Ze ne pro vSechna etnika
znamena smrt konec Zivota. U polynéskych Kanaki je smrt pouze metamorf6zou, preménou.
Clovék ztrati jednu formu a ziska jinou. Guineové z Ugandy véfi, Ze tésné pred spachanim
sebevrazdy se potkaji S postavou s kiehkym télem a velkou hlavou. Ta Clovéka zacaruje
a kvili tomu spachéd sebevrazdu. U Eskymaku Zzijicich v Gronsku, na Sibifi a v Kanadé
znamena nasilna smrt, kterou je i sebevrazda, odchod do rajského prostorou, jednoho ze tii
sveth, kde jejich duSe ¢eka, aby se mohla ptipojit do dalsi pouti Zivotem.

Se sebevrazdami se lze setkat v kazdé etapé lidské spolecnosti. Timto jevem se
zabyvali myslitelé¢ jiz od starovéku, ptes stfedovék az po soucasnost. Pohled na
sebevrazednost urcovalo predev§im nabozenstvi, které i dodnes uddva smér lidskému
chovani.

Jako prvni se zabyvali sebevrazdou starovéci filosofové. Platon pokladal ¢lovéka za
majetek bohtl, a proto byl proti spachani sebevrazdy. Recky stoicismus chépal t&lo jako
schranku a popiral veskerou metafyzickou realitu. Pokud nemél ¢lovek ditvod zit, tak uceni
stoikii schvalovalo spachani sebevrazdy. Recky stoicismus inspiroval fimské zakony a tento
filosoficky postoj byl uplatiiovan az do jeho konce. Na sklonku Rima byla sebevrazda

natolik rozsifena, Ze si lidé svého Zivota viibec necenili, a smrt se stala vSedni zaleZitosti.
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Lidé pachali sebevrazdu pro pobaveni vetfejnosti, za svoji smrt byli vyplaceni a odména poté
pfipadla jejich potomktim.

Vikingska mytologie, obzvlasté jejich nabozenstvi, bylo velice propojeno se vSednim
zivotem. Narod Vikingt vSak nemtizeme brat jako homogenni spolecenstvi, ponévadz mezi
jednotlivymi kmeny byly rozbroje kvuli ovladnuti jejich uzemi. Pravé smrt byla pro né
ptirozenou soucasti a znamenala dalsi fazi zivota, a to vstup do Valhaly, kde mohli bojovat
a hodovat po boku Odina. Sebevrazdy ¢&i sebeob&tovani u Vikingii byly na dennim potadku.
Proto starci, ktefi uz nemohli bojovat, si rad&ji vzali Zivot, aby se timto zpusobem mohli
ptipojit do posmrtného zivota (Monestier 2003).

Pohled na sebevrazednost v kiestanstvi popisuje Viewegh (1996). Pohled se
v zasadé nelisil od starovékého Rima, bible jej vyslovné nezakazovala. Pro prvni kiestany
byla smrt vykoupeni, smazala v§echny jejich hiichy a byla zarukou vstupu do raje. Lze fici,
ze kiestanstvi vybudovalo svou cirkev na sebevrazdach ptevleCenych za mucednictvi.
Trvalo nékolik staleti, nez kiest’anstvi zaujalo k sebevrazde¢ jasné stanovisko a sebevrazedné
jednani se stalo zlo¢inem, ktery byl doprovazen fadou postihti. Na konci 6. stoleti se svatému
Augistinovi povedlo zménit vefejné minéni. Cirkev nyni chépala sebevrazdu jako smrtelny
htich proti Bohu. Diky tomu se sebevraZednost rapidné snizila. Ale realita mohla byt jina.
Uz jen ze strachu z postihu celé rodiny byla sebevrazda Casto utajovana. Ve 12. a 13. stoleti
ozila sebevrazednost ve vSech vrstvach spole¢nosti. Bylo to ovlivnéno vzpominkou na
staroveék, hrdinné ptibéhy a basné, kdy Cest a laska dovedla muze i Zeny k sebevrazdam. Tato
iluze o starovéku se objevila i v dalSich etapach kiestanstvi. V 16. stoleti, kdy doslo k urcité
renesanci viry a probouzeni zajmu o védu a literaturu, ktera Cerpala z antického védén, se ji
néktefi spisovatelé snazili ospravedliiovat. V obdobi osvicenském se sebevrazdy stavaly bez
pozdéjsich postihl. Zcela pak jej kfestanstvi nezakazuje koncem 19. stoleti. V tomto obdobi
se sebevraZzdou zacinaji zaobirat pfedni védni obory.

V islamu je sebevrazda zakazana od zacatku samotného vzniku nabozenstvi. ,,Clovek
umira z vile bozi a den jeho odchodu je zapsan. Nezabijejte se sami, nebot’ Blih je k vam
milosrdny a zabije-li se kdo ze zI¢ vile ¢i Spatnosti, bude se smazit v ohni pekelném*
(Monestier 2003, s. 348). Obecné je sebevrazednost v muslimskych zemich velmi nizka, ale
nemuzeme to brat jako dogma, jelikoZ nespolehlivost statistik téchto zemi je zndma.
V soucasnosti jsou s islamskym nabozenstvim spojené i sebevrazedné atentaty. V mnoha
pfipadech jsou vnimany jako mucednické skutky a nékterymi isldmskymi organizacemi

nebo fundamentalisty bohuzel podporovany (BBC 2019).
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Indicka nabozenstvi, jakymi jsou brahmanismus, hinduismus a buddhismus, jsou
postaveny na upln¢ jiném pfistupu nez kiestanstvi a islam. Jsou zalozena na myslence
znovuzrozeni v riiznych podobéach. Clovék je ujistén, Ze se znova narodi, nic o jeho dalsim
zivot€ nevi, jedin¢€ to, Ze bude ovlivnén svymi nynéjSimi skutky. Tato ptedstava naptiklad
Indy vede k tomu, aby smrti dosahli vyjimeénymi ¢iny, a to i naptiklad sebevrazdou.

U Buddhismu je ¢asté upalovani zaziva, které mizeme vidét dodnes. Tato obét’ smaze
vSechny hfichy a ocisti dusi. Mezi 5. a 11. stoleti takovychto upéleni bylo mnoho na
indickém subkontinentu a Ciné. V soucasnosti se viak jedna pouze o ojedinélé piipady.

Pod pojmem harakiri si piedstavime japonské ritudlni sebevrazdy, které japonsti
samurajové provadéli za ucelem cti a vyjadieni tcty svému vladafi. Tento ¢in se rozvinul
predevsim v obdobi Edo, od konce 16. stoleti az po 19. stoleti. Nékteré pripady jsme mohli
zaznamenat i ve 20. stoleti v 2. svétové valce, kdy japonsti vojaci pachali kamikadze. Jednalo
se o piloty japonského cisafského namotnictva, ktefi cilené nalétavali do spojeneckych

jednotek (Monestier 2003).

4.3 Determinanty piisobici na sebevrazednost

Person (2018) uvadi, ze rizikové faktory pro spachani sebevrazdy jsou podobné jako
u vrazd. Jedinec mtize mit problémy ve spolecenském vztahu, s rozpadem rodiny, je obéti
Sikanovani, trpi duSevni poruchou nebo uziva navykové latky aj. DalSimi faktory je ztrata
zamé&stnani, financni problémy nebo zdravotni problémy.

Tyto rizikové faktory a mnohé dalsi uvadi organizace Suicide Prevention Resource
Center (2018). Hlavnimi jsou piedchozi pokusy o sebevrazdu, uzivani navykovych latek
naptiklad alkoholu nebo drog, mentédlni poruchy, zejména deprese, poruchy nalad, déle
chronické onemocnéni a socialni izolace. Tyto faktory se mohou lisit v rdmci vékovych nebo
sociadlnich skupin. Diskriminace, pfedsudky, Sikana a nasili jsou vyznamnymi faktory
U minoritni socialni skupiny LGBT (lesby, gaye, bisexualy transgender). Mezikulturni
intervence v fadach americkych indidnu nebo pavodnich obyvatel vede ke zvySeni
sebevrazednosti. Tradi¢ni role muZza ve stfednim veéku klade vysoké naroky na jejich Zivot.
Jedna se o zaméstnanost, rodinné vazby nebo finan¢ni faktory.

Duvodu, proc¢ si lidé vezmou zivot, je mnoho. Muze se jednat o jak vnéjsi vlivy, které
pusobi na Clovéka z okoli, tak 0 vnitini, se kterymi musi ¢lovék bojovat naptiklad kvali

nevylécitelné nemoci. Je tedy té¢zké urcit jednu pficinu sebevrazdy, protoze jich vétSinou
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byva hned nékolik. Jak jiz bylo zminéno, rizikové faktory se v jednotlivych zemich svéta
mohou lisit.

Masaryk (1998) rozd¢luje piic¢iny sebevrazd do dvou trovni. Takové, které na
Cloveka plsobi z vnéjsku, plisobeni ptirody. At uz se jedna o podnebi, teplotu, mnozstvi
srazek, tvaru povrchu, mnozstvi slune¢niho svitu apod. Tento vliv je mozné znazornit
graficky, shromazdénim statistik pro jednotlivé staty svéta, kde je mozné vypozorovat jisté
podobnosti. Uvedeme na piikladu severni a jizni Evropy. Podnebi v tomto pfipadé muze hrat
dalezitou roli. Skandinavie, kde teplota je obecné niz§i a mnozstvi slunecniho svitu
nedosahuje takové intenzity, jako ve Spanélsku ¢&i Italii. Nelze tento fakt brat jako jedinou
pricinu, ale jisté korelace 1ze najit. Koutek a Kocourkova (2003) z hlediska ro¢niho obdobi
uvadéji za nejrizikovéjsi jaro a podzim. V Ceské republice v roce 2000 bylo zaznamenano
nejvice sebevrazd v mésicich tnor, bfezen a duben. Na téma vlivu okolni teploty, zmény
Klimatu a sezonnosti se vytvorilo nékolik studii. Akkaya-Kalayci a kol. (2017) se zabyval
pravé zminovanym Vlivem klimatu, zménou teploty, mnozstvi denniho svétla nebo thrnem
srazek v tureckém Istanbulu. Nejvyssi pocCet sebevrazd bylo v letnich mésicich, jarnich
a poté na podzim. Tato studie se zabyvala mladistvymi ve véku 15 az 25 let.

Hoehun Ha (2017) se zabyval vztahem mezi vy$§i nadmoiskou vySkou jako
potencidlnim vysSim rizikem pro spachani sebevrazd. Poukazuje na vyS§i procento
dokonanych sebevrazd ve Spojenych statech americkych, a to v severozapadnich statech.
Procento sebevrazd se pfiblizn€ o 0,4 na 100 000 obyvatel zvySuje kazdych 100 metra
nadmoiské vysky. Jednim z pficin mizZe byt hypoxie, nedostatek kysliku v téle jednotlivych
tkani. To maze ovlivnit vy$$i mnozstvi serotoninu v krvi, které vede k agresivnimu chovani
nebo k depresi. Samoziejmé zde mohou byt i jiné faktory, které uvadi Honigman. V téchto
oblastech je nedostatecny pfistup ke zdrojim, I€katské péci nebo vyssi uzivani navykovych
latek, pfedevsim alkoholu. Vztah mezi sebevrazednym jednanim a navykovymi latkami je
ziejmy (Airov 2016).

Alkohol a jiné navykové latky jsou nalezeny ve 25-50 % ptipadech vSech sebevrazd.
To ho posouva na druhou pficku rizikovych faktort po depresi a jinych dusevnich nemocich.
Uzivani alkoholu je spojeno s ovlivnénim chovanim, zvySenou agresivitou, impulsivitou ¢i
s poruchami nalad. To vede ke zvySeni mnoZstvi myslenek na sebevrazdu. PredevSim se
jedna o chronické uzivani alkoholu (WHO 2016). Bredy (2006) ve své studii narazi na
zjevny vliv alkoholu kviili jeho depresogennim ucinkiim. Chronické uzivani alkoholu miize
vyvolat negativni myslenky, naruseni schopnosti fesit problémy a mnohé dals$i negativni

chovani. Vliv alkoholu nemusi byt primarnim spoustécim mechanizmem na ukonceni Zivota,
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ale mize se se stat vlivem sekundarnim. Psychiatr Hoschl (2008) komentuje statisticky udaj
CSU, kdy na Novy rok v letech 1989 az 2006 zemielo 120 Cechil. V jinych dnech ostatnich
mésict bylo spachano okolo sedmdesati sebevrazd. Podstatna ¢ast sebevrazd je zplisobena
pozitim vétsiho nebo mensiho mnozstvi alkoholu.

Kratkodobé¢ uzivani alkoholu v zédsadé uvolnuje a ptispiva k dobré nalad¢. Naopak
dlouhodobé uzivani vede k depresi. Ke snizeni alkoholismu se zavazala i studie prevence
proti sebevrazdam od mezinarodni zdravotnické organizace, kterd poukazuje na 22% snizeni
sebevrazd. Jinymi slovy, kazda pata sebevrazda by se nestala, pokud by nebyl konzumovan
alkohol (WHO 2016).

,,VSeobecné si Cloveék nevezme zivot, pokud je zcela zdrav®. (Masaryk 1998, 30 s.)
Existuji choroby, kterym nerozumime, jsou nejasné, nelze je 1éCit, a to jsou choroby ducha
(Monestier 2003). Ztoho vyplyva, Ze duSevni zdravi bude hrat obrovskou roli na
sebevrazednost. Vyskyt dusevnich poruch stale nartistd. Asi ne€astéjsi pfi¢inou je deprese.
Podle mezinarodni zdravotnické organizace Zije ptes 300 000 lidi s depresi a toto ¢islo se
stale zvySuje. Nartst tohoto onemocnéni z roku 2005 na 2015 se pohybuje okolo 18 %.
Projevuje se pocitem ,,vyhofeni®, ztratou zajmu o obvyklé ¢innosti, ztratou energie,
nespavosti ¢i uzkosti. Pfi téchto pocitech se mySlenky na sebevrazdu rapidné zvysuji.
Deprese neni zdaleka jedinou duSevni nemoci, kterda miize vést k sebevrazednému jednanti,
ale muze s ni velmi souviset. Schizofrenie, porucha mysleni, vnimani, tizkost aj, to jsou
nemoci, jejichz soucasti je depresivni syndrom, kterym trpi okolo 60 % pacientli. Uvadi se,
ze mezi 2—13 % postizenych trpicich touto chorobou kon¢i sebevrazdou. To ¢inni asi 10—
20x vyssi riziko nez u bézné populace (WHO 2016). Dusevni zdravi v mnoha ptipadech
souvisi s jinymi faktory, naptiklad ekonomickymi.

Ekonomické pomeéry jsou vyznamnym rizikovym faktorem, jak jsme si nastinili
Vv ptechozich odstavcich. Jiz ze soucasnych poznatkll je mozno vidét, Ze zdaleka ty nejslabsi
ekonomiky svéta nejsou determinantem vyssi sebevrazednosti. Viz. bohaté staty jako jsou
naptiklad ty skandinavské nebo Jizni Korea ¢i Japonsko. Je potieba si ale uvédomit, Ze mira
sebevraZzednosti mé na ekonomiku stath veliky dopad. VétSina sebevrazd je spachana
v mladistvém a stfednim véku. V zemich s nizkymi a stfednim piijmy tvoii sebevrazdy
1,4 % vSech piipadi smrti, v zemich s vysokymi piijmy dokonce 1,7 % v poméru K poctu
obyvatel, coz nejsou zanedbatelna ¢isla (WHO 2016). ,,Aby chtél ¢loveék zit, musi uspokojit
své potieby” (Masaryk 1998, 58 s.). Jiz Masaryk dle statistickych vykazl popisuje, Ze
majetkové poméry se vazou k mnozstvi sebevrazd, a to okolo 20 % az 30 %. Avsak nelze

s jistotou fici, zdali chudoba nebo naopak bohatstvi vede k sebevrazdam. Zalezi, jakym
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zpusobem se Cloveék se situaci vyrovnava. ,,Chudobu mozno slusné snést, je-li ¢lovek
rozumny a netidi-1i se podle bohatych* (Masaryk 1998, 59 s.). V podstaté se jedna o relativni
deprivaci, pojem zavedeny od sociologa Samuela A. Stouffera, kdy ¢lovék zaziva pocity
nedostatku, stradani a srovnava se s ostatnimi jedinci (Geist 2018). Je zndmo, ze i velice
bohati lidé si sahli na zivot. Pfeneseme-li to do makro-regionalniho hlediska na urovni statd,
tak tento jev koreluje. Je potieba se tedy podivat na jiné aspekty. Nejvétsim vlivem se miize
zdat spise neoCekavané zmeny, predevsim ve ztrat¢ majetku, pen¢z nebo zaméstnani.

Nezaméstnanost je jeden zrizikovych faktoru. Piima Uméra, ktera se vaze
k sebevrazdam a k mife sebevrazednosti, byla zminéna v ekonomické teorii Hamermeshe
a Sosse (Artlova, Antonova 2016). Osoba, kterd nema pfisun dlouhodobého kapitalu,
nepracuje, si nemuze dovolit spotifebu takovou, ktera by uspokojovala jeji pozadavky.
Nezaméstnanost vede k nejistoté, nejistota vede v nékterych ptipadech k sebevrazdé.
Zakladem je tedy se s danou situaci vyrovnat, hledat vychodiska a rozumné¢ situaci vyfesit.
Lidé bez prace se dostavaji do psychické nepohody, deprese, maji niz$i sebetctu
a sebedtivéru. Dlouhodobé nezaméstnanost mtize mit negativni vliv nejen na jednotlivce, ale
i na celou spolecnost. Ta muze trpét vysSim vyskytem socialné patologickych jevi, do
kterych patifi mj. zvySena spotfeba alkoholu, ndvykovych latek, spotfeba 1€ki a také
sebevrazedné pokusy. V Ceské republice v roce 1998 bylo ze statistického $etfeni neptimo
potvrzeno, ze nejpocetnéjsi skupinou v ramci sebevrazd jsou lidé bez prace, a to v 57,4 %
ptipadt (Buchtova a kol. 2002).

Vzdelani jako urc€ity faktor, ktery mize vést k sebevrazdam, je srovnatelné Siroky.
Vseobecné vyssi vzdélani vede k niz§imu poétu sebevrazd. Clovék, ktery je rozumny, si
uvédomuje podstatu Zivota a nema diivod spachat sebevrazdu. Prosttednictvim vzdélani je
vsak brat jako determinant vlivu (Masaryk 2002). Lageborn a kol. (2017) zkoumal riziko
vzniku sebevrazd na univerzité ve Svédsku, zdali je vys§i riziko béhem studii nebo po
absolvovani studia. Dosli k zavéru, Ze riziko béhem studii je dvakrat tak vys$i nez po
ukonceni studia. Je potieba tedy fici, Ze vy$si nebo nizsi vzdélani neni disledkem sebevrazd,
ale jsou jimi spise bfemena a stres, které jsou vyvijeny na clovéka béhem studia. Vzdélani
je vSak nedilnou soucasti podpory jeji prevence.

Pohlavi v poctu sebevrazd hraje také vyznamnou roli, vice se sebevrazdy vyskytuji
u muzi. Naopak co se ty¢e myslenek na sebevrazdu, tzv. nedokonanych sebevrazd, vedou
zeny. U sebevrazd dokonanych vede muzské pohlavi, tento pomér v celosvétovém metiku

je 1,8:1. V nékterych statech se tento pomér pohybuje v extrémnéjSich ¢islech, naptiklad
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v Lotyssku, kde se pomér pohybuje kolo 7:1. S timto pfipadem se mizeme setkat prevazné
Vv zapadnich zemich, kde se pomér pohybuje okolo 4:1. Naopak v zemich, kde je islamské
nabozenstvi, je pomér nizsi. V Cing se tento pomér pohybuje v ,,prospéch* Zen (WHO 2016).
Z hlediska tradi¢nich genderovych roli jsou kladeny na muze vyssi naroky. Ve zminénych
zépadnich zemich, kde pomér je nejvyssi, jsou tomu kuptikladu ekonomické naroky. Muzi
jsou hodnoceni spiSe na trovni ekonomického statusu, zaméstnani nebo prestize. Z toho
divodu je na muze kladen vetsi tlak, ktery vede k riziku uzivani navykovych latek,
predevs§im alkoholu, coz vede ke zvySeni piedpokladu k depresim. Naopak na Zeny
v tradi¢nim slova smyslu jsou kladeny niZ$i naroky. Zeny se staraji o rodinu, o déti a oproti
muzum Se nemusi s nikym srovnavat ¢i soutézit (Masaryk 1998). Autor uvadi, ze muzi méné
mluvi o svych problémech a nevyhledavaji pomoc, Zeny jsou v tomto pohledu rozumné;jsi.

Je mozno konstatovat, Ze sebevrazednost S pfibyvajicim vékem roste, a to také
Vv zavislosti na pohlavi. Nejméné 1ze najit piipadl u déti do 15 let, naopak nejvice u osob
starSich 70 let. Pomér mezi muzi a Zenami se vice zvySuje s pfibyvajicim vekem.
V nékterych regionech se mira sebevrazednosti v prufezu jednotlivych vékovych kategorii
1i81. V ptipadé nizko piijmovych statl je mnohem vyssi sebevrazednost u mladych dospélych
a starSich Zenach. Oproti vysoko-piijmovym zemim, kde se nejvice vyskytuje
sebevrazednost u muzd stfedniho véku (WHO 2014). To mize korelovat S vyS$imi
ekonomickymi naroky na muze.

Vliv jednotlivych nébozenstvi byl podrobnéji popsan v piedchozich kapitolach.
Vys$i mira religiozity mtize kladn€ ovliviiovat miru sebevrazednosti. Masaryk uvadi, Ze vira
dodava ¢loveéku utéchu pii pocitech beznadéje, posiluje lasku k lidstvu i k sobé samému.
Vliv samostatné religiozity, vSak neni determinantem niZ§i sebevrazednosti. Je pottebné se
podivat do kulturniho spojeni jednotlivych regiont a nabozenstvi (Masaryk 1998). Statistika
sleduje nizkou miru sebevrazednosti u zemi isldmského ndboZenstvi. Zde je potieba brat
v tivahu netplnost statistickych udajti. Existuji zde, ale jiné faktory, kter¢ je tieba zohlednit
na urovni statu. Polsko je velice vetici. Uvadi se, Ze religiozita zde dosahuje okolo 90 %,
ato zejména fimskokatolického vyznani. Pfitom sebevrazednost v Polsku je jedna
z nejvyssich v Evropé, okolo 13 osob na 100 000 obyvatel. Pfed nim se nachazi Finsko, které
je ptevazné protestanské, a Rusko, kde nalezneme kiest'anstvi pravoslavné s pomérem 2x
vy$§im nez ve zminovaném Polsku. Podobnou miru sebevrazednosti, jako ma Finsko,
nalezneme i v Estonsku, které je jedno z nejvice sekularizacnich zemi svéta (WHO 2016).
Je tedy jasné, Ze miru religiozity nelze brat jako determinant, nybrz je potieba nalézt jiné

doprovodné faktory, které s tim mohou souviset.
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Vedle rizikovych faktort, které jsou pfi¢inou sebevrazd, existuji také faktory, které
ji snizuji. Vesely (2011) uvadi, ze brzdicim vlivem je Zenské pohlavi. Dale popisuje nizsi
koncentraci obyvatel, praci v zemédélstvi, jednotlivé nabozenské citéni, dobte fungujici
rodinné¢ zazemi, vetsi pocet déti a prislusnost k nizsi socidlni vrstvé, dobry zdravotni
a psychicky stav jako obrané faktory proti suicidalnimu jednani.

Jak si je mozné povsSimnout, existuje nespocet divodi, kvuli kterym si ¢lovék
rozhodne vzit zivot. Je nezbytné se na né¢ divat ze Sirsi perspektivy a hledat souvislosti.
Nekteré faktory pievazuji a nékteré jsou spise sekundarnim Cinitelem. Rozlozeni téchto vah
se 1i8i v ramci regionu nebo dokonce mezi jednotlivymi staty, které mohou lezet v pomérné

kulturné homogennim regionu jako je Evropa.
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5 Analyza vybranych ukazateli

Sledovani rozlozeni urc¢itého jevu v prostoru je dilezitou soucésti porozuméni zkoumané
problematiky. Zaroven je diky tomu mozné definovat pivod, vznik, popfipadé vyvoj na
daném uzemi. V piipadé¢ této bakalaiské prace je sledovani rozlozeni sebevrazednosti ve
svété jednim z hlavnich cili. K tomu slouzi naslednda analyza vyskytu sebevrazd
Vv jednotlivych zemich svéta, kterd spociva v korelaci vybranych ukazateli se sledovanym
jevem. Byly zde porovnany jednotlivé staty nebo regiony.

Analyza je provadéna ve 182 zemich svéta pro rok 2016, odhadované statistiky mluvi
o témét 800 000 lidi, ktefi si touto cestou vzali Zivot. Primérné mira sebevrazednosti je 10,5
na 100 000 obyvatel. U mladistvych ve véku 15-29 let ¢ini sebevrazda druhou nejcastéjsi
smrt po autonehodach. Muzi a zeny maji odliSnou miru sebevrazednosti, ve vysoké mite
pfevladaji muzi. Nejvyssi pocet sebevrazd se vyskytuje u obyvatel S niz§im a stfednim
pfijmem. Nejniz$i je naméfena u statl na Arabském poloostrové, naopak nejvyssi je

v Gronsku. A praveé o prostorovém rozmisténi na Grovni statu je tato kapitola (WHO 2016).

Mapa ¢.2

MIiRA SEBEVRAZEDNOSTI V JEDNOTLIVYCH STATECH SVETA
ZA ROK 2016
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Mapa miry sebevrazednosti vykazuje jisté podobnosti v urcitych regionech svéta. Na
prvni pohled Ize vidét, kde se mira sebevrazednosti pohybuje v extrémnich hodnotéach. Jedna
se o Gronsko, které mj. patii na vrchol v pomyslném zebticku s nejvyssim poctem sebevrazd
na sveéte (57). V Jizni Americe vykazuji vysokou sebevrazednost staty Francouzska Guyana
(42,2) a Guyana (30,2). V ptipad¢ poslednich dvou zminénych zemi se jedna o velmi chudé
staty, kde vétSina obyvatel Zije v odlehlych oblastech, kde pracovni pfilezitosti,
infrastruktura a zdravotni instituce jsou velice omezené. To muze hrat vyznamnou roli
v rozvoji dalSich socialné patologickych jevi (duSevni nemoci, pfilisSna konzumace
alkoholu, dysfunkce rodiny aj.), které popisuje prezident psychologické asociace v Guyané
Osunbiyi (Rawlins, Bishop 2018). Vyjimaje Guyany a Francouzské Guyany jsou staty Jizni
Ameriky pomérné homogenni, co se tyce miry sebevrazednosti. Kanada stoji na hranici
intervalu (10,3), o néco vyssi sebevrazednost je v USA (13,3). V piipadé¢ Kanady a USA
vSak existuji rozdilné hodnoty v riznych kulturnich skupinich, a to zvlast€¢ u indidnu
a Inuitt, kteti vykazuji vyssi hodnoty oproti praméru. Tento fakt plati i pro Brazilii, kde
u domorodych kment z diivod mezikulturni kolize mohou nastat fatalni nasledky, spachani
predkladané analyzy nejsou tato hlediska zkoumana. Na opacné strané svéta vsak vykazuji
staty s vedenim Ruska (26,5) byvalého Sovétského svazu jisté podobnosti v sebevrazednosti
ve statech Litva, Kazachstan, Bélorusko Ukrajina, LotyS$sko <17-22>. Spoleénymi znaky
neni pouze vysoka sebevrazednost obou pohlavi, ale také zna¢ny rozdil u muzd, ktery je az
nékolikanasobné vyssi. Spole¢ny kulturni vyvoj téchto zemi lze nalézt v jistych negativnich
faktorech, kterymi miiZze byt 1 znacné uzivani alkoholu. V ramci byvalého SSSR se vyrazné
lisi sebevrazednost u statt Tadzikistan (3,3) a Azerbajdzan (2,8), které maji sebevrazednost
vychodu, sebevrazednost je u nich nizsi a blizi se k celosvétovému praméru, tj. Kyrgyzstan
(9,1), Turkmenistan (7,2), Uzbekistan (7,4). V oblasti Kavkazu je pfece jenom

V ramci islamskych zemi, do kterych patii mj. staty severni Afriky, Arabského
poloostrova, Iran, Afganistan a Pakistan, je sebevrazednost konstantni a velmi nizka.
Nejnizs$i vykazuje Syrie, Kuvajt, Maroko, a Libanon <2,4-3,1> naopak nejvyssi
sebevrazednost je ve valkach zmitaném Afganistanu (6,4) a v Libyi (5,5). Nicméné je
potieba brat v ivahu chybu ve statistickych metodéach, nebot’ samotna Svétova zdravotnicka
organizace udava pro tuto oblast spole¢né s celou Afrikou velmi nizkou kvalitu registru

umrti prostfednictvim sebevrazdy.
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Africky kontinent je nejvice diferenciovan v rdmci sebevrazednosti, to Ize piipsat na
vrub statistickym nedokonalostem. Lze vSak vidét jisté podobnosti v rdmci rovnikové
Afriky, smérem od zipadu poéinaje Togem (16,6) a konte Cadem (15,5). Nejvyssi
sebevrazednost je naméfena v Kamerunu (19,9). Zajimavosti v kontextu sebevrazednosti
v ramci pohlavi je Nigérie, kde muzi (17,5) a Zzeny (17,1) vykazuji téméf stejnou miru
sebevrazednosti. Jednd se spi§ o vyjimku nezli pravidlo. Pfi¢in mize byt hned nékolik.
Tulowani (2018), novinaf pasobici v Lagosu, konstatuje skutecnost, ze zeny v Nigérii jsou
V podstaté brany, Jsou brany jako druhotadi ob¢ani, zaroven maji nizké vzdé€lani, vstupuji
brzy do manzelstvi, jsou pIlné zavislé na manzelovi a ¢asto jsou znasilfiované. Toto v§echno
muze vést zeny k sebevrazdam. Tento pfipad vykazuje také stat Lesotho (28,9), zeny zde
maji miru sebevrazednosti nejvyssi na svété (32,1). Lze piedpokladat, ze tyto skute¢nosti
neovliviiuji miru sebevrazednosti pouze v uvedenych statech, ale zaroven v celé
Subsaharské Africe. V ramci Afriky ma nejkvalitng$i data Jihoafrickd republika, ktera
vykazuje sebevrazednost mirné nad celosvétovym prumérem (12,8). Africky kontinent nelze
brat jako jeden celek, jak je nékdy oznacovan. Existuji v ném jasné rozdily, at’ uz kulturni,
nabozenské nebo ekonomické. Politickd a ekonomicka situace v nekterych statech je na
dobré urovni, nicméné v mnoha zemich je tomu naopak. Teroristické organizace, vladni,
nebo obcanské valky Zivot tamnich obyvatel velice komplikuji. Sebevrazda mize byt pak
jedinym vychodiskem, jak tyto situace vyfesit.

V Indii je mira sebevrazednosti 16,5. Casopis Lancet Public Health udava, ze v roce
2016 zemtelo sebevrazdou okolo 230 000 Indd, coz predstavuje 25-30 % vsech sebevrazd
a $lo 0 40% narast od roku 1990. Dtvody jdou nap#ic vsemi rizikovymi faktory, které na
sebevrazednost plisobi, at’ uz jde o socialni faktory (kastovni systém, détské manzelstvi,
kulturni konflikty) nebo ptes ty ekonomické a zdravotni (Thiagarajan 2018). Srovnatelnym
stitem Indie je Cina, alespoii, CO se podtu obyvatel tyée. Mira sebevrazednosti se zde
vyskytuje viak o polovinu nizsi (8). Cina je jednou z mala statd, kde dominuji v poétu
sebevrazd Zeny. Podstatou této bakalaiské prace neni studium sebevrazd v ramci pohlavi,
nicméné je ndpomocné k porozuméni dané problematiky v urcitém staté. Yuan (2016)
udava, ze jednou z pficin je diskriminace zen ve venkovskych oblastech. V mnoha oblastech
je Zena brana jako druhofady ob&an, jak bylo zminéno u Nigérie. V Ciné v§ak jsou mj.
pricinou politické reformy, které Zenu postavily na onen druhy beh v ramci politiky jednoho
ditéte. Zaroven popisuje také kladné plisobici faktory na sebevrazednost a obecné zvySujici
se zivotni uroved. Zeny maji méné déti a tim vice ¢asu na zapojeni se do socialnich aktivit.

Stéhovani obyvatel do mést je také jeden z nékolika faktord, které ji snizuji a Cinu fadi do
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zemi s nejrychleji se snizujici sebevrazednosti. Nejvyssi sebevrazednost této ¢asti svéta je
v Jizni Koreji (20,2) a Japonsku (14,3) u téchto stati stoji za zminku vysoké naroky na
obyvatelstvo, at’ uz v ramci vzdélavani, prace nebo hospodatskych zmén, kterych kuptikladu
Korea dosahla v n¢kolika desetileti. Tyto socialni zmény mohou vést k sebevrazednému
jednani, predevsim u lidi starSiho véku (Singh 2017).

Evropa patii stejné¢ jako Jizni Korea a Japonsko do velmi vyspélych zemi.
Sebevrazednost se vyskytuje samoziejme i na tomto kontinentu. Jiz zde byla zminéna
vychodni Evropa v ramci byvalého SSSR. Za protipol je mozno pokladat Finsko (13,8)
a Recko (3,8), jak svoji polohou, tak také mirou sebevrazd, kde je rozdil zna¢ny. Z toho
hlediska Ize pozorovat severo-jizni gradient, porovnanim ostatnich statt severni a jizni
Evropy. Island (13,3), Svédsko (11,7), Norsko (10,1), versus Spanélsko (6,1) a Italie (5,5).
V tomto pohledu bude hrat roli odlisny kulturni a socialni faktor téchto statu.

Byly zminéné nékteré staty, které v celosvétovém kontextu hraji velkou roli, a byly
zde nastinény mozné pfi¢iny, pro¢ tomu tak v uréitych statech je. Dalsi ¢ast se zaméfi jiz na

piimou korelaci sebevrazednosti s ukazateli a zaroven na grafické znazornéni.

Tab. €. 2 Staty s nejvyssi sebevrazednosti Tab. ¢.3 Staty s nejnizsi sebevrazednosti
5 Sebevrazedost , Sebevrazedost
Stat Stat

na 100 000 obyv. na 100 000 obyv.
Grénsko 57,0 Bahamy 1,6
Francouzska Guyang 42,2 Jamajka 2,0
Guyana 30,2 Kuwait 2,2
Lesotho 28,9 Syrie 2,4
Rusko 28,5 Azerbajdzan 2,6
Litva 26,5 SAE 2,7
Surinam 25,7 Guatemala 2,9
Pobrezi slonoviny 23,2 Maroko 3,1
Kazachstan 22,8 Pakistan 3,1
Rovnikova Guienea 22,0 Libanon 3,2

cvwr

V uvedenych tabulkdch ¢. 2 a 3 jsou vypsany staty snejvys$i a nejnizsi
sebevrazednosti ve svété. Vysledky jsou znacné prostorove diferenciovany a lze videt, Ze se
zde nachazeji staty, které na prvni pohled maji néco spole¢ného. V tabulce jsou uvedeny
hned tii staty, které sdili nejenom vysokou miru sebevrazd, ale také kulturu, piirodni
podminky, ekonomické poméry, a predevsim historické udalosti. V teoretické ¢asti jsou
zminéné urcité rizikové faktory, které plisobi na sebevrazednost. V ptipad¢ Francouzské

Guyany, Surinam a Guyany se da fici, ze se jedna o ukazkové piipady vSech rizikovych
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faktort, v¢etné mnoha dalSich negativnich vlivl. Jmenovité se jedna o etnické slozeni, které
ma pocatky jiz za kolonialismu, které ve své podstaté pretrvava dodnes, jakozto zavislost na
statech Francie, Britanie nebo Nizozemska. Chudoba, etnické, politické problémy,
nabozenska heterogenita, nedostatecné pracovni pfilezitosti, mezikulturni kolize, uzivani
navykovych latek, alkoholismus, absence dopravni infrastruktury a zdravotnich stiedisek.
Tyto faktory kladou velké bfimé na zivot tamnich obyvatel. V téchto ptipadech se nelze
divit, Zze sebevrazda mize byt jednou z moznosti, jak se situaci nalozit. Dalsi skupinou tii
stat je Rusko, Litva a Kazachstan. Tyto staty se vyznacuji vysokou mirou sebevrazd hlavné
u muzi ve stfednim véku. Alkohol zde hraje pifimou nebo nepiimou roli. Ten vSak neni
podstatou daného problému, ale faktory, které vedou k alkoholismu. Tato bakalarska se
nezabyva vznikem a vyvoje alkoholismu, je tedy potieba Cerpat z jinych zdroji. Koch (2011)
uvadi, Ze se jedna o genetické, psychické, socidlni faktory a zaroven dodava, ze existuje
pfima korelace mezi primérnou spotiebou alkoholu v litrech a vznikem zavislosti. Tento typ
socialné patologického jevu piisobi negativné na ¢lovéka z mnoha smérti. Po¢inaje problémy
S navazovanim a udrzenim vztahd, problémy s rodinnymi vazbami, ztrata prace, finan¢ni
problémy a v neposledni zdravotni problémy.

Lesotho, Pobtezi slonoviny a Rovnikova Guyana, tyto staty jsou v mnoha ohledech
zrcadlovymi protéjsky Jihoamerickych stati Surinam, Guyana a F. Guyana, existuji zde v§ak
podobné faktory. V Rovnikové Guiang tento fakt jeSt¢ umocnuji piijmoveé rozdily tamnich
obyvatel.

Na opacném polu stoji staty Bahamy, Jamajka a Guatemala, které vykazuji jednu
nejnizsich sebevrazednosti svéta. Nelze s urcitosti fici, pro¢ zrovna v téchto statech je
sebevrazednost na nejnizSich urovni. V mnoha pfipadech je sebevrazda disledkem
psychickych poruch a dalSich socialn€ patologickych jevi. Tyto jevy lze urcité nalézt
I v téchto statech. Nenachazi se vSak v takové mife, jako je tomu u stati z pfedchozi tabulky,
ve které mj. jsou staty v mnoha ohledech podobné. Jeden z divodi toho rozdilu nalezneme
na dalSich fadcich této kapitoly, kde je mozné pozorovat jednotlivé rizikové faktory a jejich
vyskyt v uvedenych zemich. MiZze se jednat o pfimou zdvislost pozitivnich nalad
a subjektivniho blahobytu na zdravi clovéka. Stat jako je Jamajka je zndm hnutim
rastafarianstvi, které kombinuje prvky kiestanstvi, zidovstvi a islamu. Nezli jako
nabozenstvi se spiSe povazuje za zivotni styl. Nedilnou soucasti je 1 uzivani konopi, které
patii do navykovych latek, nicméné uzivani této drogy navozuje v rozumnych davkach klid,
uvolnéni a pocity dobré nalady. Nelze ale tento predpoklad chapat jako brzdici vliv na

sebevrazednost, protoZze chronické uzivani konopi muze naopak vyvolat deprese (Lautieri
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2019). Jasny brzdici element lze najit u dalsi skupiny statu, kterymi jsou Kuvajt, Syrie,
Azerbéjdién, Saudska Arabie, Maroko a Pakistan, kde hlavni diivod nizké sebevrazednosti
je postaveni v legislativnim systému onéch zemi. Islam hraje vyznamnou roli na nizsi

sebevrazednost, coz bylo popsano jiz vyse.

5.1 Korela¢ni analyza sebevrazednosti s vybranymi ukazateli

Vzajemné srovnani statistickych hodnot miry sebevrazednosti S vybranymi ukazateli
pomoci korelacni analyzy Ize vidét v nasledujici tabulce €. 4. Spole¢né s hlavni kvantitativni
analyzou byly vybrany dalsi statistické metody, které mohou hodnoty uptesiiovat a pomohou
vice porozumét statistickému souboru. Obecné je mozno fici, Ze vétSina ukazateld nabyla
velmi nizkych hodnot korela¢niho koeficientu.

Jedna se predevsim o ekonomické ukazatele. Tyto ukazatele vykazuji velmi slabou
zavislost, v rozmezi (-0,02 az 0,04).

Vyssi korelaéni koeficient nabyly wkazatele socidlniho a kulturniho charakteru,
jakymi jsou HDI, mira urbanizace, religiozita a nabozenstvi. V ramci této skupiny nejlépe
dopadlo nabozenstvi. Nicmén¢ tento ukazatel je prostfednictvim zvolené metodiky znaéné
subjektivné ovlivnén, jelikoZ doslo na pfifazeni ndhodnych ¢isel jednotlivym nabozenstvim.
Lépe vypovidajici hodnota je religiozita, kterd je v mnoha piipadech podminéna urcitym
nabozenstvim, a to zejména vysokou miru religiozity v islamskych zemich. Nicméné
vysokou mira religiozity vykazuji staty v urCité oblasti, kde ptfevazuje kiestanstvi, a to
zejména v Subsaharské Africe.

Posledni skupinou jsou ostatni ukazatele, jmenovité primérna spotieba alkoholu
Vv litrech na osobu a podil osob trpicich depresi. Oba ukazatele vykazuji hodnotu nad 0,3.
Coz znaci kladnou zavislost sledovanych jevi. Tyto ukazatele jsou jedny z hlavnich

nepiimych rizikovych faktort, proto je mozné sledovat takto vysokou hodnotu.
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Tabulka ¢. 4 Vybrané ukazatele

Korelacni Rozpty Variatnd | Smérodatnd [ Aritmeticky[ \ .. Variatni Regresni
Ukazatele analyza P rozpéti odchylka primer koeficient analyza - R?
mira sebevraZednosti 1 48,06 56,6 6,93 1012] 910 68,53 1
Zaméstnanost v terciéru
-0,02 420,69 82 2051 5269| 55,00 38,03 0,0007
X [
VLAV 50 0,04 32,58 27,6419996 571 770 65| 7417 0,018
AL T -0,01| 427332452,46| 12702597|  20672,02| 19031,81|1234336| 108,62 0,0002
HDI
0,11 0,02 0,6 0,15 070 074 21,90 0,013
T s -0,02 519,66 88 22,80 5827| 58,00 39,12 0,002
il e 011 604,72 99 24,50 72271 81,00 34,03 0,013
LG -0,14 0,61 5 0,78 150 1,00 52,08 0,02
primérna spotieba alkohlu v
litrech 0,32 16,89 15,2 411 612| 625 67,16 0,09
0,
SRR 0,37 0,70 461 0,84 340 320 24,59 0,13
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5.2 Ekonomické ukazatele

Mapa ¢. 3

ZAMESTNANOST V TERCIERU V JEDNOTLIVYCH STATECH SVETA
ZA ROK 2016
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Terciér je jednim z nejrychleji se rozsitujicim hospodaiskym odvétvim, ktery tvori
dilezitou soucast ekonomiky daného statu. Hlavni soucasti tohoto odvéti jsou sluzby, do
kterych myj. patii zdravotnictvi, Skolstvi, doprava a komunikace. Proto je pfedpokladano, Ze
vyS§8i zaméstnanost v terciéru, at’ uz z divodu prevence rizikovych faktor nebo nasledna
péce o osoby s dusevnim onemocnénim, traumatem, nebo o0 osoby, které se pokusily
0 sebevrazdu, maji vyssi Sanci dosazeni 1é¢by. Korela¢ni koeficient nicméné nabyl velmi
nizké negativni hodnoty (-0,02). To sice znaci potvrzeni piedpokladu, ale tento koeficient je
snizovan vyssi primérnou sebevraZednosti a zaroven vyS$im pomeérem zaméstnanosti
Vv terciéru vyspélych zemi svéta. Gronsko, které ma nejvyssi sebevrazednost (57), ma také
vysoky podil zaméstnancii v terciéru (74). Tato extrémni hodnota sebevrazednosti znatelné
ovliviiuje miru korela¢niho koeficientu. Tato hodnota je dale ovlivnéna staty, u kterych je

vyznamny podil cestovniho ruchu. DalSim faktorem mohou byt kladené vyssi naroky na
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Cloveka, ktery v tomto odvétvi pracuje. Miize se jednat 0 bankovnictvi, management a dalsi

psychicky naro¢né povolani.

Mapa €. 4

HDP NA OBYVATELE V JEDNOTLIVYCH STATECH SVETA
ZA ROK 2016
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Ukazatel HDP piepocitany na obyvatele je zakladnim ukazatelem pro mezinarodni
srovnani dané ekonomiky statu. Korelace sebevrazednosti s vybranym ukazatelem nabyla
hodnot -0,01. Jedna se o velmi nizkou negativni korelaci. V ptedchozich kapitolach bylo
zminéno, 7e Spatné ekonomické poméry mohou mit za nasledek vyssi sebevraZednost.
Nejvyssi HDP na obyvatele vykazuji staty severni a zapadni Evropy, USA, Kanady,
Australie a nekteré staty Arabského poloostrova. Podle Svétové zdravotnické organizace,
79 % vSech sebevrazd je zaznamendno v zemich s nizkym a stfednim ptijmem, do které mj.
patti Indie, Cina, Indonésie, Brazilie, Pakistan a Bangladés, které spole¢né predstavuji témét
50 % vsech obyvatel svéta. Piedpokladem je, Ze lepsi ekonomické poméry statu, popiipadée
obyvatel, by mélo mit snizujici vliv na sebevrazednost. Tento pfedpoklad 1ze nicméné najit
pouze u nékterych stati svéta. Naptiklad Kuvajt, Spojené arabské emiraty, Brunej a Saudska

Arabie, u kterych se da tento piredpoklad sledovat. V tomto ptipad€ v§ak mohou hrét roli jiné
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aspekty, a to jiz zminéné legislativni ukotveni sebevrazdy Vv téchto statech. Naopak mezi
nejvyspélejsi ekonomiky je mozno zaradit ekonomiky stati jako USA, Japonsko, Australie,
Belgie a Severské staty, u kterych se vSak vyskytuje sebevrazednost vyssi, nez je celosvétovy
pramér. Jednotlivé staty vykazuji urcité rozdily, roli v tom muze hrat ur¢it¢ nerovnomeérnost
neni zavisla pfimo na sebevrazdach, ale na vyspélosti statu a fungujici kvalitni statistikou
daného jevu. V téchto zemich, které jsou na tom ekonomicky velmi dobie, funguje paradox,
ktery byl sledovan ve Finsku na korelaci mezi pachanim trestnych ¢inil na Zenach a rozvoje
indexu genderové rovnosti. Tato studie ukdzala, ze diky rozvinutému indexu rovnosti
pohlavi, zeny se o téchto pfipadech neboji mluvit (Leahy 2016). V této souvislosti se da
vysvétlit piipad vyssi HDP na obyvatele v jednotlivych zemich a vyssi miru sebevrazednosti.
Eritrea, Burundi, Stfedoafricka republika aj. Tyto staty neptesahuji hranici 1000 dolart. Mira
sebevrazednosti se pohybuje v priméru podobném jako je tomu u Severskych zemi. Je tedy
potieba brat v potaz jiné rizikové faktory, které s sebou rizné ekonomické faktory nesou,

které jsou pospany v nasledujici syntéze poznatkd.
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Mapa ¢.5

NEZAMESTNANOST V JEDNOTLIVYCH STATECH SVETA
ZA ROK 2016

Nezaméstnost v %
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Poslednim ekonomickym ukazatelem je nezaméstnanost. Korelace tohoto
ekonomického ukazatele s mirou sebevrazd je 0,04. Jedna se o pozitivni nizkou zavislost.
Nevyssi mira nezaméstnanosti se vyskytuje v Lesothu (27,8), Jizni Africe (26,5), Svazijsku
(26,4) a Mosambiku (25,2). Pfi porovnani s mirou sebevrazd nam v téchto piipadech silné
koreluje, jelikoz to jsou také staty s vysokou mirou sebevrazednosti. Jedna se také o jednu
Z hypotéz, kterd zkouma vliv nezaméstnanosti na sebevrazednost. Africky kontinent tvofi
progresivni vékovou strukturu, kde se medianova hodnota dlouhodob¢ pohybuje do 20 let
(Worldmeters 2019). A pravé nezaméstnanost mladistvych je jednim z kli¢ovych problému
této spoleénosti. V ramci nizké nezaméstnanosti ve vyspélych zemich dominuje Spanélsko
(19,6) a nékteré staty Balkanu, jakymi jsou Bosna a Hercegovina (25,2), Recko (25.,1) a
Cerna Hora (17,7). Tyto staty se pohybuji pod primérnou hodnotou sebevrazednosti.
V ramci tohoto srovnani je mozno zminit déle Francouzskou Guyanu, ktera patii do statu
S nejvyssi mirou sebevrazd a s 20% nezaméstnanosti. Nejniz8§i nezaméstnanost vykazuji

staty Katar, Kambodza, Niger, Bélorusko, Laos, Barma a Thajsko, které¢ neptesahuji 1 %.
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Zminéné staty vykazuji rozdilnou miru sebevrazednosti: Katar (5,8), Niger (9), Thajsko
(12,9) a Bélorusko (21,4).

5.3 Socialni a kulturni ukazatele

Mapa ¢.6

INDEX LIDSKEHO ROZVOJE V JEDNOTLIVYCH STATECH SVETA
ZA ROK 2016
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Prvni ukazatel v rdmci socidlnich ukazateld je index lidského rozvoje, ktery je
charakterizovan tfemi hlavnimi dil¢imi ukazateli. Jednd se 0 nadé¢ji na doziti, miru
vyspélost statu. Korela¢ni analyza HDI a miry sebevrazednosti vySla v pozitivni korelaci
V hodnoté¢ 0,11. Jedna se o prvni vyssi zavislost vybraného ukazatele, ktery vykazuje nizkou
zavislost, nicméné jiz z této hodnoty lze odvodit jisté korelace. Nejvyssi HDI byla namétena
u stat Evropy, Severni Ameriky, Argentiny, Chile, Australie a Japonska. Nejvyssi miru

sebevrazednosti a zaroven nejvyssi HDI ma Jizni Korea (20,4/0,89), dale pak Belgie
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(15,7/0,91) a Japonsko (14,3/91). Tyto staty, pfedevsim Jizni Korea a Japonsko, maji jednu
Z nejvyssich HDI na svété, zaroven se jednd o staty s pomérné vysokym poctem sebevrazd.
Duvodem mohou byt ur¢ité vysoké naroky spole¢nosti na ¢lovéka, at’ uz v ramci vzdélani
nebo v ramci ekonomické nezavislosti. Tyto vysoké naroky jsou sledovany piredevSim
ve zminéné Jizni Koreji a Japonsku. V ostatnich zemich s vysokym HDI se sebevrazednost
vyskytuje spise naprumérnych az podprimérnych hodnotach miry sebevrazednosti.
vyjimaje Botswanu, J.A.R a Namibii, které patii v této oblasti mezi rozvinutéjsi zemé.
Nejnizsi HDI a zaroven nejvyssi miru sebevrazednosti maji nasledujici staty: Burkina Faso
(14,8/0,42), Cad (15,5/0,40) a Sierra Leone (16,1/0,42). Tyto staty jsou charakterizovany
vysokou kulturni diverzitou, korupci a v podstaté nefungujicimi stdtnimi institucemi. Tyto
faktory mohou v mnoha piipadech vést obyvatele do bezvychodnych situacich, které

sebevrazednost zvysuji.
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Mapa ¢.7

MIRA URBANIZACE V JEDNOTLIVYCH STATECH SVETA
ZA ROK 2016
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Podil obyvatelstva zijicich ve méstech se stidle zvySuje, stejné je tomu u
sebevrazednosti. Piedpokladem tedy muize byt, Zze ¢im vys$Si urbanizace, tim vyssi
sebevrazednost. Korela¢ni koeficient v tomto ptipadé vykazuje nizkou negativni zavislost.
Coz napovidd, ze se jednd spiSe o opacny jev. Mira urbanizace je ve svété velmi
diferenciovana a v nékterych oblastech se 1isi v desitkach procent. VyS§i mira urbanizace by
méla vést ke zlepSeni zivotnich podminek obyvatelstva. Jedna se pfedevSim o vétsi nadéji
na miru doziti z divodu lepsi dostupnosti zdravotnich instituci, lepsich ekonomickych
poméri vzhledem Kk vyssim pracovnim pfilezitostem a diky dostupnosti ke vzdélani.
Nicméné s urbanizaci vznikaji 1 negativni skute¢nosti, a to zejména v rozvojovych zemich,
slumu, jako je tomu napiiklad v okoli Nairobi, kde naopak zminéné klady urbanizace
nevznikaji. Nejvyssi miru urbanizace je moZno najit ve statech, které jsou samotnymi mésty,
napiiklad Singapur (100, mira sebevrazednosti 7,9), Kuvajt (100/2,2), Katar (99/5,8). Kdyz
opomeneme tyto malé staty, tak jde o ptipady Belgie (98/15,7), Uruguay (95/16,5), Japonsko
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(91/14,3) nebo Dansko (88/9,2). Lze nalézt pomérné vysokou sebevrazednost na vyssi miru
urbanizace. Nizka mira sebevrazednosti se ukazuje ve vysoce urbanizovanych c¢astech
sttedniho vychodu, kde vyznamné hraje roli nabozenstvi, viz. Oman (83/3,5), Saudska
Arabie (83/3,4) nebo Spojené arabské emiraty (86/2,7). Nizka mira urbanizace se vykytuje
ve veétsin€ zemi subsaharské Afriky, poptfipadé Francouzské Guyany, Guyany a Surinam,
které maji spole¢né s nizkou urbanizaci vysokou sebevrazednost. V téchto statech je vyssi
podil venkovského obyvatelstva, ktefi nemaji pfistup k lé€ebnym prostfedkiim,
psychiatrické pomoci, a kviili t€Zkym podminkam se mohou uchylit k sebevrazdé. Nicméné
obyvatel¢ zijici v méstskych oblastech mohou trpét jinymi rizikovymi faktory, které na vyssi
sebevrazednost plsobi, a to mohou byt nové civiliza¢ni choroby, do kterych mj. patii stres

nebo napftiklad rakovina. Civilizaéni choroby mohou souviset s nezdravym zivotnim stylem.
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Mapa ¢. 8

PREVLADAJICi NABOZENSTVi V JEDNOTLIVYCH STATECH SVETA
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Nébozenstvi je stale v nékterych zemich svéta pti¢inou konfliktii. Obzvlasté u statd
rovnikové Afriky, jako v pfipadé Nigérie, kde je vyrovnany pomér kiestanstvi a islamského
nabozenstvi. V této souvislosti zde pusobi extremistické teroristické organizace Boko
Haram, které je africkou odnozi teroristické organizace ISIS piisobici nejen na blizkém
vychodé. V této oblasti také vznikaji konflikty v ramci samotného islamu mezi Siity
a sunnity. V mnoha ptipadech se jedna o sebevrazedné ttoky, které maji jiné charakteristiky,
nez je sledovano v této bakalaiské praci. Ciselné vyjadieni korelaéniho koeficientu ukazuje
negativni nizkou zavislost (-0,14). Tento vysledek vznikl na zakladé ¢iselného usporadani
jednotlivych nabozenstvi svéta, které bylo ocislovano od 1 do 7 podle odhadovaného poctu
stoupenci. V kapitole Sebevrazednost v nabozenském kontextu byl predstaven jednotlivy
vyvoj a nahliZzeni hlavnich nébozenstvi na sebevrazednost. V nékterych ptipadech se za
celou existenci pohled nezménil a chape sebevrazdu jako hfich. Pfikladem muze byt Saudska

Arabie (3.,4). Toto legislativni ukotveni vykazuji i jednotlivé statistiky sebevrazednosti, kde
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Obecné je tedy sebevrazednost vys$i u stat vyznavajici kiestanstvi. Budhistické
nabozenstvi vykazuje hodnoty miry sebevrazednosti blizké praméru, jako v Barme (8,1),
Nepalu (9,6), Thajsku (12,9) a Laosu (9,3). Nicméné nahliZzeni téchto nabozenstvi oproti
islamu je benevolentnéjsi, v mnoha ohledech i vyhledavanou smrti, jelikoz smrt je chapana
jako dalsi faze zivota. Tento piipad lze spatiit i u Hinduismu, ktery je majoritnim
nabozenstvim v Indii. Mira sebevrazednosti (16,5) je vysoko nad priimérem a mtize byt jeste
vyss§i. V piipadé Indie se mohou piidat i dalsi faktory pusobici na sebevrazednost, a to je
naptiklad chudoba, nedostate¢né hygienické navyky a nemoci, které v mnoha ptipadech

nelze 1é¢it.

Mapa ¢. 9

MiRA RELIGIOZITY V JEDNOTLIVYCH STATECH SVETA
ZA ROK 2016
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S typem nabozenstvi velmi souvisi 1 mira religiozity. Nékteré nabozenstvi jako je
islam vykazuje vysokou religiozitu. Nelze vsak fici, ze ur¢ity typ nabozenstvi ma vyssi ¢i
nizsi religiozitu. Jedna se spi$ o jednotlivé regiony ¢i staty, kde se 1isi at’ uz z divodu
historického ¢i jiného. Nejvyssi mira religiozity je vSak vykazovana u islamského
naboZenstvi, kde téméf vSechny staty vykazuji 90-100% zboznost. Vysokd zboZnost lze
vSak najit i u statd, kde prevazuje kiestanstvi, a to zejména u statt jizni Ameriky (Chile,
Peru nebo Paraguay). Vysokou miru religiozity v Evropé maji staty jako je Polsko, kde je
dominantni fimskokatolicka vétev kiestanstvi, a Rumunsko, kde pievazuje kiestanstvi
pravoslavné. Na ukor vysoké zboznosti se zde vSak vyskytuje vyssi mira sebevrazd, nez je
tomu u islamskych zemi, kde je religiozita podobna. V zemich, kde se vyskytuje islam, je
také sebevrazednost jedna z nejnizsich. Vyjimkou je Kazachstan, kde mira sebevrazednosti
je vysoka. Jednim z divodu je, ze v zemi neni oficialné sebevrazda zakazana. Kazachstan
vykazuje podobné znaky jako Rusko, ¢i zemé vychodni Evropy navic kvili pomérné
vysokému procentu détské sebevrazednosti se do situace zapojila mezinarodni organizace

UNICEF, ktera vede velmi dobr¢ statistiky daného jevu.
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5.4 Ostatni ukazatele

Mapa ¢. 10

SPOTREBA ALKOHOLU V LITRECH NA OBYVATELE
ZA ROK 2016
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Konzumace navykovych latek, v tomto piipadé alkoholu, byla sledovana jako jeden
z nepiimych rizikovych faktorti, ktery plisobi na vyssi sebevrazednost. Samotna korelace
tohoto jevu vykazuje jednu z nejvysSich zavislosti s hodnotou 0,32. To poukazuje na
pomérn¢ vysokou zavislost sledovanych jevu. Jednu z nejvyssich namétenych hodnot maji
staty Moldavsko (15,2) a Litva (15,9), které vykazuji také vysokou miru sebevrazednosti.
V piipadé Litvy (25,7) jednu z nejvysSich v Evropé, potazmo v makroregionu Byvalé staty
SSSR. Dale se nachéazi na piednich ptickdch konzumentd alkoholu Vv ramci zminéného
makroregionu Lotyssko (12,9) a Rusko (11,7). Tyto staty maji nejen spolecné znaky ve
vysoké mife sebevrazednosti, ale také vysokym podilem sebevrazednosti muzii. Obecné je
platné, Ze muzi maji vyssi sklony k alkoholismu, ktery negativné plisobi na zdravi, ale

i psychiku jedince. Mezi 20 staty s nejvyssi spotiebou alkoholu tvoii vétSinu staty Evropy.
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Jednim z klicovych faktorti je dostupnost alkoholu, kdy v nékterych piipadech se jedna
0 velmi levnou komoditu. Mimo Evropu se vysoka spotieba alkoholu vyskytuje v Nigérii
(13,4) a ve Francouzské Guyané (13,7). Jedna so zaroven o staty, kde ve svych regionech
maji jednu znejvysSich sebevrazednosti. Tyto staty maji spole¢ny vysoky podil
venkovského obyvatelstva, kdy ve vzdéalenych oblastech mimo socialni vztahy je vyssi
riziko propuknuti zavislosti. Nejnizsi spotfeba alkoholu je tradicné v zemich, kde je striktné
zakazana. Jedna se predevsim o regiony Severni Afrika a Stiedni Asie, kde pievlada islam.
Alkohol hraje dulezitou roli nejen jako rizikovy faktor, ale v mnoha piipadech jde

prohloubeni jiZ probihajicich problémd.

Mapa ¢. 11

PODIL OBYVATEL TRPICIiCH DEPRESI V JEDNOTLIVYCH STATECH SVETA
ZA ROK 2016
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Deprese méa nékolik stadii, IHME (2019) definuje tii faze od lehké, pretrvavajici az
po vaznou depresi. Jednim z piiznaki je sebeposkozovani, které muze piejit az ke spachani
sebevrazdy. Za rok 2016 bylo nad ramec diagnostikovanych depresi odhadovano 268 mil.
obyvatel trpicich depresi. Jednd se o vysoké Cislo, které pii skombinovani vysledku
Vv korela¢ni analyze tohoto jevu se sebevrazednosti (0,32) vystihuje jisty predpoklad

pusobeni pro vyssi sebevrazednost. Nejvyssi podil obyvatel trpicich depresi je v Gronsku
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(6,64), ktery ma zaroven nejvyssi sebevrazednost (57). Dale podobné ptedpoklady mohou
nabyvat v dal§ich severskych statech, kterymi je Svédsko (5,06) a Finsko (5,38), mohou jimi
byt nedostatek slunec¢niho svitu v zimnim obdobi. Zajimavosti je, ze tyto staty byvaji dle
prazkumi jedny z nejst’astnéjSich naroda svéta. Vyssi miru deprese je mozno sledovat také
u stath Litva (5,39), Estonsko (5,03) a Bélorusko (5,02), které maji zaroven vysokou
sebevrazednost. Obecné je deprese doménou rozvinutych zemi, kde spole¢nost klade na
jedince vyssi ndroky, nez je tomu u rozvojovych zemi, kde navic deprese neni Casto vedena
jako nemoc a muze se jevit spiSe jako slabost dané¢ho jedince. Deprese je povét§sinou
individualni nemoci, ale za danych okolnosti mtize plisobit i v rdmci vSech obyvatel daného
statu. V ptipadé Iranu, kde je nalezena vysoka mira deprese, mohou byt skutec¢nosti, které
souvisi se samotnym vyvojem zemé, kdy v 80. letech minulého stoleti prob¢&hla revoluce,
kterd nastolila z4sadni zvrat v Irdnské spolecnosti. Nejnizsi podil obyvatel s depresi je
zaznamenan v Mali (2,03), Nigeru (2,16), Tadzikistanu (2,18), Columbii (2,27) a
v Hondurasu (2,36). Tyto staty maji také niz8i primérnou sebevrazednost. Nejvys$si ma
Niger (9) a nejnizsi Honduras (3,4). Sebevrazednost u Hondurasu je velmi nizkd oproti
jinému socialné patologickému jevu, kterym jsou vrazdy. Ty patii v této zemi mezi nejvyssi
na svété. Tento socidln€é patologicky jev ma vSak jiné charakteristiky, které se
sebevrazednosti nelze pfili§ srovnavat. Jedna se spise o vngjsi vlivy, jakymi je kriminalita
do nichz patii napiiklad obchod s drogami a boj soupeficich gangi, které jsou v oblasti

rozsifené. (Novacek 2015)
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5.5 Srovnani ukazateli dle jednotlivych skupin

Tab. 5 Ukazatele dle skupin a primérny korela¢ni koeficient

Ekonomické ukazatele Socialni a kulturni ukazatele Ostatni
. ., primérna spotieba
tnanost v t 9 HDI .
ZAmEstnanost v tercicru v % -0,02 011  alkohluv litrech 0,32
X 0, " 1 ) 0,
nezaméstnanost v % 0,04 mira urbanizace v % 0,02 deprese v % 0,37
HDP na obyv. religiozita v %
W -0,01 9 0 -0,11
néboienstvl’ _0,14
Primér 0,00 -0,10 0,35
Abs. primér 0,03 0,10 0,35

zdroj: World data bank 2016, vlastni zpracovani

Sebevrazda je jednim ze socialné patologickych jevi, u které nelze vzdy spravné
diagnostikovat pfi¢inu umrti. Proto byla ptfedchozi podkapitola podrobena analyze
jednotlivych ukazatell a jejich moznému vlivu na sebevrazednost. Mira sebevrazednosti
ukazuje v mnoha piipadech samotné zdravi populace. Sebevrazda je ve svété zastoupena
velmi nerovnomérné. Timto jevem trpi bohaté staty s velmi silnou ekonomikou (USA,
Australie, Japonsko, Jizni Korea), kde je jisty predpoklad spravné fungujiciho zdravotniho
systému a kvalitné zpracované prevence tohoto jevu. Zaroven sebevrazda je velmi silné
piitomna také ve velmi chudych zemich (Niger, Jizni Afrika, Cad), kde veskeré zdravotni
systémy selhavaji. Proto lze vidét v nasledujic tabulce, Ze ekonomické ukazatele maji velmi
nizkou zavislost na tento socidlné¢ patologicky jev, nebot’” v mnoha piipadech zavisi na
subjektivnim bohatstvi daného jednice. Pohybuji se v hodnotach od (-0,02 az 0,04), které
spolecné vykazuji velmi nizkou zavislost.

Vys§i primérnd hodnota korelacniho koeficientu vykazuji socidlni a kulturni
ukazatele (-0,10), které spolecné disponuji vyssim vlivem na sledovany jev. Socialni
a kulturni faktory maji velky diraz na Zivot obyvatel. Niz§i sebevraZzednost je sledovana
u zemi, kde pievladajicim nabozenstvim je islam. Toto nabozenstvi hraje dalezitou roli nejen
v samotné vite, ale také v legislativnim ukotveni této problematiky. Zaroven se vyznacuje
vysokou miru religiozity. Nicméné vysoka mira religiozity je mozno pozorovat u statt, kde
prevlada jiné ndbozenstvi, at’ uz kiest’anstvi nebo jiné. Obecné lze fici, ze mira religiozity je
vys8i u chudsich stath, kterym v pripadé tézké zivotni situace nic jiného nezbyva nez se
obratit na vys§i moc. Piesto u statdl subsaharské Afriky (Niger, Cad, Kongo, Lesotho), kde

je vysoka religiozita, je Sebevrazednost také vysoka. Tomu nasvédCuje predpoklad, kdy
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kiestanstvi muze byt v jistych smérech benevolentnéjsi, samoziejmé zalezi na vykladu
daného jedince a na situaci, ktera ho k tomu dovede. Vyssi podil obyvatel zijicich ve méstech
mél predpoklad niz§i miry sebevrazednosti z divodu zminiované v analyze, nicméné v rdmci

Deprese a spotieba alkoholu na osobu v litrech patfici do ostatnich ukazatelit
vykazuji nejvyssi hodnoty ze vSech skupin (0,35). Nadmérnd konzumace alkoholu ma
negativni vliv na vétSinu socidlné patologickych jevi. Vyssi spotieba je jeden z rizikovych
faktorti pro vznik alkoholismu, ktery je fazen na stejnou troven jako sledovna problematika
sebevrazd. Vyssi spotieba alkoholu je doménou predevSim bohatych zemi, kterymi jsou
hlavné evropské staty, nejvyznamnéjSim konzumentem jsou predevSim staty vychodni
Evropy (Litva, LotyS$sko, Rusko, Bélorusko) ze socialnich a kulturnich diivodt. Vzhledem
k nedostate¢né spolehlivosti dat podilu obyvatel trpicich depresi, korela¢ni koeficient vysel
nejlépe ze vSech piedpokladii (0,37). Zdravi jedince neni pouze zdravi fyzické, ale v mnoha

pripadech dusevni, které ma mnoho dalSich pficin.
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6 Syntéza prostorové diferenciace sebevrazednosti

Vyskyt socialné patologickych jevil je znané diferenciovan nejen v rdmci spolecenskych
vrstev, které mohou piedstavovat prestiz, vzdé€lani, bohatstvi, moc, politické nazory,
sexualitu, ale také je znacné diferenciovan v geografickém prostoru. Podrobna analyza
sebevrazednosti a vybranych ukazatelti za jednotlivé staty ptiblizila urcité podobnosti, které
1ze najit u jednotlivych statt v riznych koutech svéta. Limitem této analyzy jsou znacné
vykyvy statistického souboru, které jsou v podobé extrémnich hodnot. Nasledna
generalizace, prostfednictvim rozdélni svéta na 12 makroregionu poslouzi k nalezeni

kauzalit, souvislosti v danych regionech.

Mapa ¢. 12

SEBEVRAZEDNOST MAKROREGIONU PODLE J. COLEA (1996)
ZA ROK 2016
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6.1 Syntéza poznatku v jednotlivych regionech

Mira sebevrazednosti v ramci regionu se vyskytuje v intervalu od 4,6 do 20,1. Je mozno
vidét znacny rozdil v ramci jednotlivych regionu. Nejniz§i primérnou sebevrazednost
vykazuje region Severni Afrika a Stiedni Asie (4,6) a nejvyssi v regionu Byvalé staty SSSR
(20,1). J. Cole vymezil tyto regiony na zaklad¢ socio-ekonomického a historického vyvoje
jednotlivych zemi. Z toho diivodu mohou existovat také rozdilné rizikové faktory plsobici
na sebevrazednost v jednotlivych regionech.

Nejvyssi mira sebevrazednosti v ramci regionu je sledovana v regionu Byvalé staty
SSSR. Tyto staty maji spolecné nébozenstvi, historii i negativni sociadln¢ patologické
faktory. Nejvétsim problém je konzumace alkoholu, ktera je hlavnim spoustéem jiz
probihajicich problému této spolecnosti. Nicméné spotieba alkoholu zde neni zdaleka
nejvyssi a pohybuje se ve stejnych hodnotach jako ve Vychodni Asii (9,1) (pro porovnani
Sttedni Evropa (9,6) a Zapadni Evropa (10,5)). V kontextu konzumace alkoholu byl zminén
socialn¢ patologicky jev alkoholismus, ktery praveé v tomto regionu mize mit vyssi hodnoty.
Vzhledem Kk situacim, které na tento region pusobi, a to relativné horSi ekonomické
podminky a zaroven vyrazni ekonomicky a socidlni zvrat po rozpadu sovétského svazu,
ktery znatelné navysil pocet sebevrazd (Valentinas 2002).

O néco niz§i miru sebevrazednosti vykazuje Vychodni Asie (16). Je potieba
zdUraznit, Ze v tomto makroregionu jsou zafazeny pouze dva staty, Japonsko a Jizni Korea.
Tyto staty vykazuji nejvyssi HDP a HDI, tedy vysokou troven jednak hrubého narodniho
produktu, vzdélani a dlouhy a zdravy zivot. Jistym pfedpokladem byla tedy vyrazné niZsi
sebevrazednost, jelikoz v téchto zemich by mohla byt rozvinuta prevence nebo nésledna
péce. Lze spatiit, Ze vysokd Zivotni trovenl neni zarukou nizké sebevrazednosti. Vyssi mira
sebevrazednosti souvisi hlavné ze socidlné¢ kulturniho hlediska. Tento region je
charakterizovan vysokou sekularizaci. Nicméné tradi¢ni virou v Jizni Koreji je buddhismus
a konfucianismus, ktery klade velky diraz na rodinu. Jedinci trpici dusevni nemoci, ktera je
vyznamnym rizikem ke spachani sebevrazdy, vlibec nevyhledévaji pomoc, jelikoz by to
mohlo byt povazovano za slabost a pfiznani uréitého selhani (Singh 2017). Zaroven vysoké
naroky na €loveka, které jsou kladeny ve vzdélavacim systému nebo v pracovni moralce,
mohou byt ur¢itym spoustécem. Dullezitym faktorem je i historicky kontext danych zemi,
kdy v dlouholetém vyvoji byla v japonské kultufe sebevrazda soucasti ritualni smrti. Urcitou

»kladnou* pozici muze hrat i v soucasné spolecnosti.
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V podob¢ malych rozdilnych hodnot maji obdobnou miru sebevrazednosti regiony
Jizni Asie, Severni Amerika a Subsaharska Afrika (13,9 - 13,4 — 12,7). Severni Amerika se
diametralné lisi od dvou zminénych, at’' uz se jedna o historicky a kulturni vyvoj, ekonomické
poméry a celkovy rozvoj spolecnosti. Severni Amerika piedstavuje pouze 5 % celkové
populace svéta a patfi do nejvice rozvinutych regionu na svéte. Jistym piedpokladem pro
tento region je nizkd mira sebevrazednosti. Z analytické ¢asti bylo zjiSténo, ze samotny
rozvoj spolecnosti a dobré ekonomické pomeéry nejsou predpokladem pro nizsi
sebevrazednost. V rozvinutych zemich se spis jedna o dalsi socidlné patologické jevy, které
maji za nasledek dusevni onemocnéni, které jsou vyraznym rizikovym faktorem. Dale jsou
Jimi dostupnost stielnych zbrani a zavislosti na navykovych latkach. Vyrazné¢ vyssi mira
sebevrazednosti je také u jednotlivych skupin obyvatell, a to pfedev§im u veterand, ktefi Si
ptindseji tézké biime z valecnych oblasti (Durkin 2018).

V regionech Subsaharské Afriky a Jizni Asie jsou vidét podobnosti i Vramci
jednotlivych ukazateld, které byly vybrany k potiebné analyze. Subsaharska Afrika je stale
ve spolecenském vyvoji, prevladajicim nabozenstvim je kiestanstvi, které v této oblasti
vykazuje vyrazn€ vysokou religiozitu (91,6). Oproti jinym regioniim, zvlasté¢ Stfedni a
Zapadni Evropy je to velmi vysoké &islo. Jistym predpokladem bylo, ze vyssi religiozita
muze kladn¢ pisobit na sebevrazednost, to se v tomto regionu piili§ nepotvrdilo. V tomto
regionu je sledovano 47 statu. Jednad se tedy o rozlehlou oblast, ve které¢ se v urcitych
oblastech mohou liSit rizikové faktory. Obecné vsak lze fici, Ze tento region trpi chronickou
chudobou, valkami, nestabilnimi politickymi situacemi, nerovnomé&mymi piijmy, nizko
rozvinuté infrastruktufe a v mnoha ptipadech nedostatecnou zdravotni péci. Urcitd piicina
muze byt vysoké procento populace postizené virem HIV, které nejen v této oblasti je stale
velmi té€Zko vylécitelnou nemoci. Naopak u velmi rozvinutych statd, jakymi jsou naptiklad
Zapadni Evropa, Severni Amerika plisobi na sebevrazednost pfedevsim socialné patologické
jevy, které jsou v této spolecnosti ¢asto skloiiované.

V rédmci regionu Jizni Asie jsou znaéné rozdily u jednotlivych stati, a to pfedevSim
u stath Pakistan (3,1) a Indie (16,5). Nejvice ovlivitujicim faktorem je nabozenstvi, které se
rozchézi na pohled spachani sebevrazdy. Jedna se o velmi religiozni staty nicméné Pakistan
je isldmskou zemi, sebevrazda je zde zakdzédna a postihovana. Z tohoto pohledu oficialni
statistiky vykazuji nizké hodnoty. Vzhledem k velmi blizkému i historickému souziti se da
predpokladat, Ze mira sebevraZzednosti se V redlnych hodnotach miize pohybovat okolo
hodnot Indie. Tento region je specificky velmi nizkou urbanizaci, ktera dosahuje hodnoty

31 %. V¢étSina obyvatel Zije ve venkovskych oblastech, kde nejen zdravotni péce je velice
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omezena, ale v této oblasti jsou specifické rizikové faktory v rdmci pouziti sebevrazednych
prosttedkt, které miize sebevrazednost zvySovat. Jedna se hlavné o velmi intenzivni
pouzivani pesticidii v zeméd¢lstvi, které podle Svétové zdravotnické organizace jsou ve
spojeni v 60-90 % pftipadil sebevrazd. Zaroven je sledovana tato problematika ve stfedni
ajizni Asii a v regionu Latinské Ameriky. V Indii je stidle velmi rozSifené kastovni
usporddani spole¢nosti, které miize hrat uréitou roli v sebevrazednosti. Z kastovni
spoleCnosti se zpravidla nelze béhem zivota dostat a tzv. nedotknutelni (dalita), jsou
opovrhovani a v Zivoté¢ odkazani sami na sebe. Ur¢itym ,,vysvobozenim* miize byt smrt,
ktera v hinduismu nebo v buddhismu je chapana jako reinkarnace, pfevtéleni do jiné bytosti.
V tomto spojeni je vSak dulezitd karma, kterd negativné nebo pozitivné ovliviiuje naslednou
reinkarnaci.

Stfedni hodnota intervalti vykazuje Stfedni Evropa (10,9), Oceanie (10,4) a Zapadni
Evropa (9,1). Region Stfedni Evropy ma podobné charakteristiky jako region Zapadni
Evropa, tj. vyskyt socialné patologickych jevu, piedevsim vyssi konzumace alkoholu,
dusevnich poruch, depresi a jinych psychickych nemoci. Prevence v téchto zemich byva
obvykle velice omezena nebo zadna. V piipadé Ceské republiky podle védcti z Narodniho
ustavu duSevniho zdravi neni zatupena Zz4dna komplexni prevence. Zarovenn u duSevniho
onemocnéni je subjektivné tézko rozpoznatelné, zdali je nemoc jiz v takovém stupni, aby
lidé vyhledali odbornou pomoc (Hoschl 2015). Zapadni Evropa je v rizikovych faktorech
prakticky podobna, nicméné sebevrazednost je zde o trochu nizsi, a to z divodu lepsich
preventivnich opatfeni vii¢i sebevrazddm. V tomto pifipad€ se da konstatovat, Ze v ramci
Evropy se jedna o zapado-vychodni gradient, ktery je sledovan i v ramci jinych ukazateld.
Zajimavosti je vSak mira religiozity, kterd smérem na vychod stoupa a mé¢la by mit urcity
brzdici vliv. Tento gradient lze sledovat i ve sméru sever-jih, kdy jiZzni Evropa na ukor
vysoké nezaméstnanosti mé sebevrazednost nizsi.

V regionu Ocednie jsou zaclenény staty Australie a Novy Z¢land, které maji miru
sebevrazednosti v podobnych hodnotach jako staty v zapadni, stfedni Evropé, poptipadé
Severni Ameriky, jedna se o velmi bohaté staty a Zivotni Uroven je zde vysoka. Podobné
jako u jinych rozvinutych statd hraji roli jiné socialn€ patologické jevy. Zajimavosti v tomto
regionu je souostrovi Kiribati, které vykazuje hodnotu 15,6 sebevrazd na 100 000 obyvatel.
V této oblasti miiZze byt velice omezena zdravotni pomoc pro jedince, ktefi trpi psychickou
poruchou. To vykazuje i zprava od Svétové zdravotnické organizace z roku 2011, kdy na

souostrovi operuje pouze jeden psychiatr (WHO 2011).
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Piedposledni interval je jiz znatelné pod celosvétovym pramérem (5,8-8,1),
v krajnich hodnotach se nachazi region Jihovychodni Asie (5,8) a regiony Cina (8,1) a dale
zacClenuje Latinskou Ameriku (6,6). Nejvyssi rozdil u téchto regionti v ramci ukazateld je
religiozita. Cina spole¢né se Severni Koreou maji velmi nizkou religiozitu. Je to pfedevim
dano politickym systémem, ktery zastava statni ateismus. Ostatni ndbozenstvi jsou
komunistickou vladou casto pronasledovana, viz Tibetsky buddhismus. Je tedy velice
pravdépodobné, Ze religiozita je podstatng vyssi. Cina ma stale vysoké procento obyvatel
zijicich na venkové¢, které mize mit podobné charakteristické chovani jako je tomu u jinych
regionll s niz$i urbanizaci. Mlze se jednat o rizikové faktory v ramci slabsich socidlnich
vazeb, o nedostate¢nou zdravotni péci, tézké zivotni podminky aj. Podle Casopisu The
Economist (2014) sebevrazednost v Ciné klesa z diivodu zlepsujicich se Zivotnich podminek
spojenych se st¢hovanim se obyvatel do mést. Zaroven vSak udava zvySujici se procento
sebevrazd u seniort, ktefi jsou v mnoha piipadech ponechani ve venkovskych oblastech. To
umocnuje i politika jednoho ditéte, kdy mladsi obyvatelstvo se z diivodu vyssi ekonomické
naro¢nosti nebude moci o své rodice starat.

Region Latinské Ameriky je druhy nejvétsi co do poctu statll. V zasad€ je zde mira
sebevrazednosti rovnomérné rozloZena, nicméné existuji zde staty, které tento pramer
znateln€ navysuji. Jednd se o staty Francouzska Guyana (42,2), Guyana (30,2) a Surinam
(23,2). Latinska Amerika je dobfe znama kriminalitou v podobé drogovych valek, obchodi
s drogami, prostituci a vrazd. Zaroven vysoka nerovnost piijmi muize hrat urcitou roli
V problematice, kterda ma mj. velky dopad na kriminalitu. V zemé&délskych oblastech se
objevuje vysoky pocet ptipadl sebevrazd ve spojeni s pesticidy, jak tomu je v Jizni Asii.
Urcitou roli hraje mezikulturni interakce, ktera je pfitomna piedev$im u domorodych kment
a u ostatnich obyvatel. Ve spojeni s ekonomickou krizi ve Venezuele byla v této praci
spojitost, ze necekané ekonomické, socidlni zmény mohou byt jednim z rizikovych faktort.
Nicméné Venezuela vykazuje velmi nizkou sebevrazednost (3,8). Obyvatelé jsou postaveni
nejen pred financni problémy z diivodu extrémné vysoké inflace, nedostatku pracovnich
prilezitosti, ale predevsim jsou postaveni pred existen¢ni krizi, kdy jsou odkazani na
emigraci do sousednich statii. Je velice pravdépodobné, Ze v budoucich analyzéach a studiich
se z diivodu téchto faktord sebevrazednost rapidné zvysi. Nicméné i ptes tyto faktory patii
Latinska Amerika do regionu s nejnizsi sebevrazednosti svéta, na ukor nejvyssi kriminalité.

cv v

Tato nizka hodnota byla jiz nékolikrat zminéna v disledku islamského nébozenstvi
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a zaroven vysoké religiozity. Tyto ukazatele hraji v mife sebevrazednosti nejvétsi roli. Dale

pak velmi nizka spotfeba alkoholu, ktera je vyznamnym rizikovym faktorem.

Tab. €. 6. Ukazatele dle regionti svéta

. . Mira ” Nezaméstnanost | HDP na Urbanizace | Religiozita | Prevladajici | Deprese A lkohol
Makroregiony svéta . .| Terciérv% HDI e, litrech na
sebevrazednosti v% obyv. v% v% nabozenstvi v% osobu

Byvalé staty SSSR 20,1 51,3 6,5 4173 0,763 54 66|Kiestanstvi 3,78 91
Vyjchodni Asie 16,0 70,6 34| 34085 0,905 89 21(Budhismus 3,69 91
Jimi Asie 139 348 36 2169 0,627 3l 87|Hinduismus 3,34 2,6
Severni Amerika 13,4 794 6,0 59532 0,925 82 48|Kiest'anstvi 4,48 94
Subsaharska Afrika 127 30,7 8,6 1801 0,521 4 92 Kiestanstvi 2,97 5,6
Stfedni Evropa 10,9 59 116] 12986 0,824 61 58|Kiestanstvi 3,24 9,6
Ocednie 104 66,2 59 3682 0,697 76 60|Kiest'anstvi 3,09 83
Zapadni Evropa 91 76,1 8,7 49761 0,908 7 47|Kiestanstvi 4,56 10,5
Cina 8,1 40,6 6,7 6281 0,745 64 27| Ateismus 3,89 6,3
Latinskd Amerika 6,6 62,1 74 6995 0,735 69 76|Kiest’anstvi 3,16 6,9
Jihovychodni Asie 58 458 2,5 3682 0,708 44 81(Budhismus 2,97 46
Stredni vychod a Seveni Aftrika) 46 51,5 88| 10085 0,738 65 87Islam 3,69 1,1
Regresni analyza 10 0,089 0,083 0,179 0,024 0,082 0,244 0,036 0426 0,083
Korela¢ni koeficient X 0,05 -0,18 0,14 0,11 -0,02 -0,23 0,06 0,17 0,44

Zdroj: WHO 2016, Data world bank 2016, vlastni uprava

6.2 Hlavni ukazatele pusobici na sebevrazednost

Sebevrazednost ma v ramci regionlt v mnoha piipadech velmi odlisnd specifika
Vv podobé rizikovych faktort, které byly popsany vyse. V tabulce ¢. 6 Ize spatfit ukazatele,
které nejvice plisobi na sebevrazednost v ramci korelacniho koeficientu. Zaroven je zde
popsana spolehlivost ndhodnych statistickych soubort, ktera se vyrazné zménila od vypoctu
za jednotlivé staty. Jedna se o ukazatele HDP, HDI, Religiozita, Urbanizace a spotieba
alkoholu na osobu v litrech. Regresni analyza v podobé hodnoty R? ukazuje spolehlivost
danych statistickych souborti. Ve vSech pfipadech se jedné o linearni spojnici trendti, ktera
je pro tento ucel nejvice vhodna. Nejvyssi 43% spolehlivost dat je namétena u spotieby
alkoholu na osobu. Nejnizsi spolehlivost byla naméfena u HDI, pouhych 2,4 %.
Nejdulezitéjsim v rdmci této prace jsou hodnoty korela¢niho koeficientd, které predstavuji
jeden z dilcich cil této prace. V mnoha ptipadech se jedna o hodnoty, které jdou proti
obecnym piedpokladiim, které byly popsany vyse. Jde 0 velmi slozitou problematiku, ktera
1ze velmi tézko sledovat v ramci celého svéta pomoci jednotlivych ukazatel. Jednd se
predevsim o specifické rizikové faktory, které se velmi tézko sleduji a charakterizuji na

celosvétové urovni. Jde o velmi individualni problémy, které postihuji ¢loveka, ten je
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v mnoha piipadech nedokaze ovlivnit a je odkazan na pomoc druhych. Nicméné v tom je
schovany dal§i problém, a to je nedostatecna komunikace, ktera vede k v€asnému
podchyceni tendenci sebevrazedného jednani. V mnoha ohledech nezélezi, zdali je ¢lovek
bohaty nebo chudy, zdali ma vyssi vzdélani nebo zije na venkové ¢i ve mésté. Klicovy faktor,
ktery snizuje sebevrazednost, se ukazala religiozita (-0,23), na opa¢ném poélu je mira deprese
(0,17) a spotieba alkoholu na osobu (0,44). Tento socialné patologicky jev je vyraznym

spoustécem, ktery je nalezen v kazdém staté svéta.
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1 Zavér

Sebevrazda je v mnoha piipadech dasledkem kombinaci nékolika faktorti, kvili kterym
si ¢lovek vezme zivot. V této bakalaiské praci byla sledovana diferenciace sebevrazednosti
ve svété. Mira sebevrazednosti v ramci regionu se pohybuje od 4,6 do 20,1 sebevrazd na
100 000 obyvatel. Kazdy sledovany region ma své specifické faktory, které na
sebevrazednost pisobi. Nicméné ve vétsiné ptipadu se jedna o spolecné rizikové faktory,
kterymi jsou mj. duSevni onemocnéni, vyskyt socialné patologickych jevi nebo konzumace
navykovych latek, pfedevsim alkoholu. Tyto rizikové faktory jsou charakteristické pro
vyspélé staty Severni Ameriky a Evropy. Dulezitym faktorem je samotna kultura regionu,
ktera je o€ividna ve statech jako je Japonsko a Jizni Korea. Tyto staty jsou charakterizovany
svym jasn¢ utvaienym stylem zivota, kdy je kladen na obyvatele velky tlak v oblasti prace
a vzdélani. V kombinaci s dalsimi rizikovymi faktory je v tomto regionu sebevrazednost
velmi vysoka. S kulturou také souvisi naboZenstvi, které hraje v mife sebevrazd klicovou
roli. Vyraznym rizikovymi faktorem jsou i dostupné prostiedky v jednotlivych zemich svéta.
V USA jsou to stielné zbrang, v méné rozvinutych zemich v Indii, Bangladési nebo Cing to
mohou byt pesticidy, se kterymi je obyvatelstvo ¢asto konfrontovano.

Nedilnou soucasti zavérecnych vysledkl jsou odpovédi na stanovené hypotézy, které
hloubéji popisuji pti¢iny a rozmisténi sebevrazednosti ve svete.

Hypotéza (1) prepoklada vyssi sebevrazednost u statd nebo regiond, kde jsou horsi
ekonomické Zivotni podminky a vysoka nezaméstnanost. V analytické ¢asti, byly vymezeny
staty s nejvyssi nezaméstnanosti. Jedna se v ramci Evropy o Spanélsko, Recko, Italie, Bosna
a Hercegovina. V téchto zemich na tkor vysoké nezaméstnanosti byla nalezena jedna
z nejnizSich mir sebevraZednosti v celé Evropé. Mezi vymezenymi regiony ma nejvyssi
nezaméstnanost Stfedni Evropa, ve kterych tento primér pifevazné zvySuji staty
Balkanského poloostrova. V tomto regionu je nicméné sebevrazednost v primérnych
hodnotach. Byvalé staty SSSR, maji pomérné nizkou nezameéstnanost na ukor vysoké miry
sebevrazednosti. Vysoka mira sebevrazednosti spole¢né s vysokou mirou nezaméstnanosti
je vSak sledovana u statd J.A.R, Lesotho, Mosambik a Namibie. V téchto zemich hraje
ur¢itou roli také horS§i ekonomické poméry, nestabilita a Zivotni podminky, které¢ jsou
zaroven umocnovany vysokou nerovnosti pfijmi. Naopak velmi dobré Zivotni podminky
jsou vykazovany v regionu Vychodni Asie, kde celkovéd Zivotni uroveit a ekonomické

poméry jsou jedny z nejlepSich na svété. Zaroven samotna nezaméstnanost je velmi nizka.
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Ztohoto pohledu vliv nezaméstnanosti na sebevrazednost neni dostaCujici
anelze vyvodit jasné zavéry. Pro lep$i porozuméni vlivu nezaméstnanosti na sebevrazednost
je potieba jej sledovat v delsim casovém obdobi a zaméfit se spiS na dlouhodobou
nezameéstnanost, jelikoz pfi dlouhodobé nezaméstnanosti je vyssi riziko vyskytu dalSich
socialn¢ patologickych jevu.

Hypotéza (2) Kultura a jeji vyvoj je jednou z hlavnich soucésti dané spolecnosti.
Jednim z kli¢ovych faktori je ndbozenstvi, které utvarelo a utvaii normy, obyceje i samotné
zakony. V soucasnosti je vyrazny trend sekularizace, ktera je sledovana ve statech zapadni
a stfedni Evropy, Severni Ameriky, vychodni Asie a Ciny. Obecné Ize fici, ¢im vice vyspé&lé
staty, tim niz§i mira religiozity. To potvrzuje i tuto hypotézu, kterd predpoklada, ze vyssi
sebevrazednost je v mén¢ véficich statech nebo regionech. Vysoka mira religiozity nad 76 %
je sledovana u regionii Latinskd Amerika, Severni Afrika, Stfedni vychod a Jihovychodni
z diivodu legislativniho ukotveni maji sebevrazednost nejnizsi na svéte, nicméné z divodu
cetnych valec¢nych konfliktti a horsich zivotnich podminek mize byt o néco vyssi. Durkheim
popisoval vliv protestanského a fimskokatolického nabozenstvi na sebevrazednost.
Protestanti jsou vice vedeni Kindividualismu, ktery je jeden =z rizikovych faktort
sebevrazednosti. Protestanska vétev je rozSifend v severni ¢asti Evropy, kde je
sebevrazednost vyssi oproti fimskokatolické jihu.

Hypotéza (3) Socialné patologické jevy jsou disledkem mnoha faktorti, které mohou
spolu nepiimo nebo piimo souviset. Alkoholismus je jednim z nich. Nejvyssi spotieba
alkoholu na obyvatele jde napii¢ celou Evropou. Pfedpokladem této hypotézy je, Ze ve
statech, kde je vysokd mira konzumace alkoholu, se vyskytuje 1 vySsi sebevrazednost.
Hypotéza se ukazala jako pravdiva, jelikoz pravé v regionu Byvalé staty SSSR je tento jev
zcela zietelny. Samotna zavislost téchto jevi je pfinejmensim vysoka.

Hypotéza (4) Pfiroda miize mit urcitou roli na miru sebevrazednosti, at’ uz negativni
nebo pozitivni. Durkheim popisuje, Ze nejvice sebevrazd je pachano v urc¢itych zemépisnych
sitkach, a to mezi 47-57 s.5. a 2040 v.d. V této oblasti se nachazi vychodni ¢ast Polska,
severni ¢ast Ukrajiny, Beélorusko, LotySsko, Litva, Estonsko a evropskd cast Ruska.
| v soucasnosti je mozno konstatovat, ze se stale jedna o jednu z nejrizikovéjSich oblasti.
Nelze vSak zcela fici, zdali na tento jev plsobi klima nebo spiSe jiné faktory zminéné
Vv pfedeslé hypotéze. Jistym predpokladem je také, Ze vyS$i mira slunecniho svitu mize mit
pozitivni vliv na psychicky stav ¢lovéka, nicméné podle Kocourka a Kocourkové (2003) je

nejvice sebevrazd pachano pravé v jarnich mésicich, to potvrzuje i studie Akkaya-Kalayci
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a kol (2007). V tomto piipadé by v teplém podnebi, kde je dostatek slune¢niho svitu, byla
vyssi sebevrazednost. Zejména by se jednalo o subtropicky pas. Nicméng¢ je patrné, Ze prave
V tomto pasu je sebevrazednost nejnizsi. Nejedna se tedy pfimo o samotné prostiedi, které
by mohlo ovliviiovat miru sebevrazednosti, ale diilezitou roli miize hrat zména klimatu. Tato
zmena je patrna jiz v soucasnosti. Vergunst a kol. (2018) zjistil, Ze vyssi prumérna teplota
ma v mnoha ohledech vliv na miru sebevrazednosti, da se predpokladat, ze beéhem let se

Z tohoto diivodu bude sebevrazednost vyrazné zvySovat.
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11 Pilohy

Ptiloha €. 1
Stat PoCet sebevrazd Stat Pocet sebevrazd na 100
na 100 000 obyv. 000 obyv.
Afganistan 6,4 Gabon 9,6
Albanie 5,6 Gambie 10,0
Alzir 3,3 Ghana 8,7
Angola 8,9 Grenada 1,7
Antigua a Barbuda 0,5 Gronsko 57,0
Argentina 9,1 Gruzie 6,7
Arménie 57 Guatemala 2,9
Australie 11,7 Guinea 10,5
Azerbajdzan 2,6 Guinea-Bissau | 7,4
Bahamy 1,6 Guyana 30,2
Bahrajn 57 Haiti 12,2
Bangladés 6,1 Honduras 34
Barbados 0,4 Chorvatsko 11,5
Belgie 15,7 Indie 16,5
Belize 59 Indonésie 3,7
Bélorusko 21,4 Irak 41
Benin 15,7 Iran 4,0
Bhutan 11,6 Irsko 10,9
Bolivie 12,9 Island 13,3
Bosna a Hercegovina 6,4 Italie 55
Botswana 115 Izrael 5,2
Brazilie 6,1 J.AR 12,8
Brunej 4,5 Jamajka 2,0
Bulharsko 79 Japonsko 14,3
Burkina Faso 14,8 Jemen 9,8
Burundi 15,0 Jizni Korea 20,2
Cad 15,5 Jizni Sudan 6,1
Cerna Hora 7,9 Jordansko 3,7
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Ceska Republika 10,5 Kambodza 59
Cile 9,7 Kamerun 19,5
Cina 8,0 Kanada 10,4
Dansko 9,2 Katar 5,8
Demo. republika Kongo |9,7 Kapverdy 15,1
Dominikéanska republika | 10,5 Kazachstan 22,8
Dzibutsko 8,5 Kena 5,6
Egypt 4.4 Kiribati 15,2
Ekvador 7,2 Kolumbie 7,0
Eritrea 13,8 Komoros 11,1
Estonsko 14,4 Kongo 9,3
Etiopie 114 Kostarika 7,5
Fidzi 55 Kuba 10,1
Filipiny 3,7 Kuvajt 2,2
Finsko 13,8 Kypr 45
Francie 12,1 Kyrgyzstan 91
Francouzska Guyana 42,2 Laos 9,3
Stat Pocet sebevrazd na Stat Pocet sebevrazd na
100 000 obyv. 100 000 obyv.
Lesotho 28,9 Rwanda 11,0
Libanon 32 Recko 338
Libérie 13,4 Salvador 13,5
Libye 55 Samoa 5,4
Litva 25,7 Saudska Arabie 34
Lotyssko 17,2 Senegal 11,8
Lucembursko 10,4 Severni Korea 10,6
Madagaskar 6,9 Seychely 8,3
Mad’arsko 13,6 Sierra Leone 16,1
Makedonie 6,2 Singapur 79
Malajsie 6,2 Slovensko 10,1
Malawi 7,8 Slovinsko 13,3
Mali 8,9 Somalsko 8,3
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Malta 6,5 UAE 2,7
Maroko 3,1 Spojené kralovstvi 7,6
Mauricius 7,3 Srbsko 10,9
Mauritanie 75 Sri Lanka 14,2
Mexiko 52 Stredoafricka rep. 11,6
Mikronésie 11,3 Sudan 9,5
Moldavsko 15,9 Surinam 23,2
Mongolsko 13,3 Sv. Tomas a Princtiv ov. | 3,1
Mosambik 8,4 Svazijsko 16,7
Myanmar 8,1 Syrie 2,4
Namibie 11,5 Salamounovy ovy. 59
Némecko 91 Spanélsko 6,1
Nepal 9,6 Svédsko 11,7
Niger 9,0 Svycarsko 11,3
Nigérie 17,3 Tadzikistan 3,3
Nikaragua 11,9 Taiwan 3,3
Nizozemsko 9,6 Tanzanie 9,6
Norsko 10,1 Thajsko 12,9
Novy Zéland 11,6 Timor-Leste 6,4
Oman 3,5 Togo 16,6
Pakistan 3,1 Tonga 4.0
Panama 4,4 Trinidad a Tobago 12,9
Papua Nova Guinea |7,0 Tunisko 3,2
Paraguay 9,3 Turecko 7,2
Peru 51 Turkmenistan 7,2
Pobtezi slonoviny 23 Uganda 20,0
Polsko 134 Ukrajina 18,5
Portugalsko 8,6 Uruguay 16,5
Rakousko 11,4 USA 13,7
Rumunsko 8,0 Uzbekistan 7,4
Rovnikova Guinea 22 Vanuatu 5,4
Rusko 26,5 Venezuela 3,8
Vietnam 7,0
Zambie 11,3
Zimbabwe 19,1
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Ptiloha ¢.2

Regresni analyza HDI R?=0,0128
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Pfiloha ¢. 3

Regresni analyza zaméstnanost v terciéru R?=0,0006
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Pfiloha ¢. 4

Regresni analyza miry urbanizace R? = 0,0002
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Ptiloha €. 5

Regresni analyza nezaméstnanosti R = 0,0018
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Ptiloha ¢. 6

Regresni analyza HDP na obyv. R? = 0,0002
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Priloha ¢. 7

Regresni analyza miry religiozity R?=0,0179
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Ptiloha ¢. 8

Regresni analyza naboZenstvi R?=0,0196
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Ptiloha ¢. 9

Regresni analyza spotFeby alkoholu R?=0,1188
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Ptiloha €. 10

Regresni analyza miry deprese R?=0,1342
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Ptiloha ¢. 11

MiRA SEBEVRAZEDNOSTI V JEDNOTLIVYCH STATECH SVETA
ZA ROK 2016, MUZI
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Piiloha ¢&. 12

MiRA SEBEVRAZEDNOSTI V JEDNOTLIVYCH STATECH SVETA
ZA ROK 2016, ZENY
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